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resumo

O objetivo deste estudo foi identificar e analisar as representacoes
sociais dos idosos sobre as suas trajetorias de vida. Utilizou-se
como procedimento metodoldgico a histéria oral, sob a perspectiva
de trajetdria de vida. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com sete idosos entre 65 e 86 anos de idade, participantes de
grupos de ensino formal em instituic&o particular localizada na
regido oeste da Grande Sao Paulo. Os idosos foram entrevistados
individualmente e os dados foram submetidos a analise utilizando
o software IRAMUTEQ). Destacaram-se, entre os temas de analise,
cinco tipos de representacdes sociais na trajetdria de vida desses
idosos: aprendizagem, respeito, mudancas, familia e fatos marcantes.
Considerou-se que 0s idosos possuem forgas para sonhar e acreditar
no aprendizado continuo e ininterrupto ao longo da vida. Assim, é
necessario o desenvolvimento de propostas interventivas educa-
cionais com propostas inovadoras, respeitando as caracteristicas
singulares da populagao idosa.

palavras-chave

Aprendizagem. Envelhecimento. Historia Oral. Narrativas.
Representagbes Sociais.

1 Introducéao

O tema envelhecimento humano vem sendo debatido na literatura cienti-
fica dos ultimos anos, com diversas abordagens que destacam que o envelhe-
cimento acarreta transformagoes e implicacdes tanto para a sociedade como
para os individuos que se encontram nessa fase da vida (BEZERRA; ALMEIDA;
NOBREGA-THERRIEN, 2012; CALDAS, 2011; FIGUEIREDO, 2007; TAHAN;;
CARVALHO, 2010). O extenso interesse pelo tema do envelhecimento humano
deve-se aos acréscimos demograficos da populacao de idosos, visto que, segundo
estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2012), no Brasil, por
exemplo, a populagao de idosos deve ultrapassar o niimero de 14,9 milhdes em
2013 para 58,4 milhdes em 2060. Com esse acréscimo, amplia-se o interesse e a
preocupagcao dos individuos de compreender o fenémeno do envelhecimento
e 0s possiveis impactos na sociedade.

Brandao (1998) explica que, ao buscar-se compreender o fenémeno atual
ou do tempo presente, percebem-se contradi¢des quando se trata do individuo



idoso, uma vez que o tempo deles é o tempo antigo, antes de a sociedade os
julgar como velhos, o passado é que identifica as suas relagdes com as pessoas
e com o mundo, bem como a complexa integracdo com a sociedade contem-
poranea. Costa (2011) esclarece que, para se situar no mundo atual, os idosos
necessitam se apropriar de uma fala nao estigmatizada, que pode ser desen-
volvida com o poder da linguagem oral na convivéncia social, possibilitando a
sua reconstrucao identitaria e conquistas pessoais. Mas, para compreender-se
o ser humano, nao € possivel separar a razao da emogao, ou seja, o subjetivo
do cognitivo, bem como o individual do social, sendo imprescindivel analisar
a fala doidoso com o apoio de um estudo articulado dos elementos que estru-
turam as suas representacoes sociais.

De acordo com a concepgao de Moscovici (2012), em quaisquer tipos de
interagdes, sejam elas entre dois individuos ou entre dois grupos, esta implicada
a construcao de representagoes; desse modo, as representagdes sociais podem
ser definidas como partilhadas e reproduzidas socialmente, apresentando
uma constancia e objetividade, que permitem a cristalizagao de agdes mutuas
entre os grupos, constituindo, dessa maneira, as institui¢des que dominam as
representacdes que, por sua vez, pressionam o individuo a se moldar a estas
representacdes. Essas institui¢Oes e representa¢des formam-se em diferentes
espagos sociais, por meio de intera¢des e comunicagdes cotidianas no interior
dos grupos, construindo distintas mentalidades individuais que correspondem
a sociedade ou cultura de pertenca.

A constituicao das representagdes sociais é elaborada a partir do senso
comum, surgindo de um processo da interagao de dois mecanismos internos
simultaneos e de natureza psicoldgica e social que sao denominados com obje-
tivacao e ancoragem. Na objetivacao, as ideias abstratas transformam-se em
imagens concretas por meio do reagrupamento de ideias e imagens enfocadas
no mesmo tema, de modo a registrar o objeto no mundo do individuo. Ja a
ancoragem, une-se a identificacdo da imagem criada pela objetivagao, sendo
que estas novas imagens se unem as anteriores, inserindo-se ao pensamento
pré-existente e reconhecido socialmente, permitindo, desse modo, a nomeagao
e a classificacao de novos conceitos (JODELET, 1986; MOSCOVICI, 2012).

Moscovici (2012) explica que como os processos de objetivagao e ancoragem
sao indissociaveis e ocorrem em constante movimento, eles proporcionam
maneiras de se lidar com a memoria, uma vez que a objetivagao materializa a
imagem ou a ideia e a direciona para o mundo exterior, enquanto a ancoragem
mantém as ideias para dentro ao transformar o nao familiar em familiar e
transferi-lo para a sua esfera individual. Portanto, as representagdes comuns
sdo pertinentes para a compreensao do coletivo ao se observar e registrar as
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regularidades observadas, sendo cruciais para a compreensao da histéria
pessoal. Nesse sentido, a Teoria das Representagdes Sociais tem como objetivo
compreender como os individuos ou grupos constroem um mundo estavel e
previsivel a partir de suas historias singulares.

Para compreender-se as representacdes sociais construidas pelos idosos,
durante as suas trajetérias de vida, sera utilizado neste estudo o procedi-
mento metodolégico da histéria oral para a coleta dos dados, por possibilitar
o contato direto com os idosos, a sua histdria e o seu contexto; acrescenta a
impossibilidade de se estabelecer procedimentos sistematicos, prévios, esta-
ticos e generalistas (ALBERTI, 2005). Como as representagoes sociais “[...] sao
trazidas pelas palavras e veiculadas em mensagens” (JODELET, 2001, p. 17), a
narrativa oral colabora para o resgate da memoria pessoal e igualmente social,
ou seja, a memoria psicossocial (BOSL 1994).

Ao partir-se dos pressupostos anteriormente expostos, pode-se considerar
a hipdtese de que o idoso possui representagdes sociais que foram contidas
durante a sua trajetdria de vida, e que as alteragdes de grupos ou realidades
nos contextos socioculturais que eles vivenciaram automaticamente também
podem ter alterado as suas representagdes. (MARTINS; CAMARGO; BIASUS,
2009). Desse modo, este estudo tem como objetivo identificar e analisar as
representacgdes sociais de idosos sobre as suas trajetorias de vida, por meio
da narrativa oral.

2 Método

Optou-se como proposta metodoldgica pela histéria oral na perspectiva das
trajetorias de vida, por acreditar-se pela riqueza dos procedimentos oferecidos
para a captagao da dindmica da narrativa. Assim, o idoso tem liberdade para
narrar, o mais livremente possivel, a respeito de suas experiéncias pessoais,
conforme a sua vontade, sua natureza e suas condicoes.

3 Campo da pesquisa

O estudo foi realizado em institui¢ao particular de ensino localizada na
regiao oeste da Grande Sao Paulo. Essa instituigdo oferece curso universitario
para individuos com cinquenta anos ou mais de idade.



4 Participantes

Foram convidados para participarem da pesquisa sete idosos, com idades
entre 65 e 86 anos, sendo quatro mulheres e trés homens. Como critério de
inclusao, foi estabelecido serem incluidos na amostra os idosos com mais de
65 anos, que participavam de atividades em ensino formal. A maior parte
dos entrevistados tinha curso universitario, constituindo 57% da amostra,
seguida de 29% com curso técnico equivalente ao ensino médio e um afirmou
ter completado o curso ginasial. Quanto ao estado civil, 43% eram vitavos,
29% eram casados, 14%, solteiro e idéntico percentual para divorciado. No que
diz respeito a ocupagao atual, 57% frequentam o curso da Universidade da
Maior Idade, 29% sao professores e um declarou trabalhar como coordenador
de curso. Sobre o tema religido, 57% informaram serem catolicos, 29% eram
catolicos praticantes e um afirmou ser espirita.

5 Instrumentos

Utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturado que serviu como guia,
nao sendo administrado de forma rigida, incentivando um clima favoravel para
que o idoso narre a sua trajetéria de vida e um questionario sociodemografico
para a caracterizagao do grupo. As entrevistas foram audiogravadas, procedi-
mento este realizado pela propria pesquisadora, com prévia autorizacdo dos
entrevistados. Quatro questdes foram propostas a cada participante, na seguinte
ordem: “Quais as suas lembrancgas da infancia e das demais fases da sua vida?”,
“Conte com suas palavras algo que considera que foi marcante na sua vida.”,
“Tem alguma coisa que vocé teria mudado ou teria feito diferente ao longo da
sua vida?” e “O que orientou as suas escolhas na sua trajetoria de vida?”. Essas
questdes procuraram contemplar dados subjetivos de como os idosos lidaram
com as perdas e os ganhos vividos durante as suas trajetorias de vida.

6 Procedimentos de coleta de dados

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Univer-
sitario FIEO, projeto de pesquisa n® 352.689/2013, e todos os participantes assi-
naram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes de sua inclusao
na pesquisa. Nos dias e horarios estabelecidos, realizaram-se as entrevistas

ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 20, n. 3, p. 903-920, 2015.

907



ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 20, n. 3, p. 903-920, 2015.

908

individuais em local reservado e escolhido pelo préprio idoso. Foi solicitado
ao participante que narrasse sua trajetéria de vida. O tempo de duragéo da
entrevista correspondeu a uma média de 34 minutos para cada participante.

7 Procedimentos de analise dos dados

Para analise dos dados, utilizou-se o software IRAMUTEQ (Interface de
R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires),
que foi desenvolvido como ferramenta auxiliar do processo de codificagao dos
elementos trazidos por meio da coleta de dados (MUTOMBO, 2013). O referido
programa, além de permitir uma analise lexical quantitativa que considera
a palavra como unidade, também oferece a sua contextualiza¢do no corpus
ou na entrevista. Cada entrevista é composta por contetidos semanticos, que
formaram o banco de dados ou corpus analisado pelo software. Realizou-se
uma Analise da Classificagdo Hierdrquica Descendente (CHD), que permite a
analise das raizes lexicais e oferece os contextos em que as classes estao inse-
ridas, de acordo com o segmento de textos do corpus da pesquisa (CAMARGO;
JUSTO, 2013). Deste vocabulario, ou seja, as palavras e a sua contextualizagao
dentro das unidades de contexto elementares (UCE), realizar-se-a uma analise
de conteudo (NASCIMENTO; MENANDRO, 2006). Nesse sentido, as classes
que foram levantadas representam o espaco de sentido das palavras e podem
sugerir elementos pertencentes as representacdes sociais (SILVA; BOUSFIELD;
CARDOSO, 2013).

8 Resultados e discussodes

O corpus analisado da pesquisa é composto por sete unidades de contexto
iniciais (UCI) ou entrevistas, que o programa repartiu em 97 segmentos de
unidades de contexto elementares (UCE), que continham 809 palavras ou
formas distintas que ocorreram 3379 vezes, com uma frequéncia média de
ocorréncia de 4,17% por palavra e uma frequéncia média de 34,84% de ocor-
réncia por seguimento. A analise hierdrquica reteve 22 UCE, ou seja, foram
consideradas 77,32% das UCE (n=75). Apds a reducao dos vocabulos as suas
raizes, obtiveram-se 590 lematizagdes, que resultaram em 469 palavras ou
formas ativas analisaveis.

No primeiro momento, o corpus Trajetéria de Vida foi dividido em dois
subcorpus, por meio da classificagao hierarquica descendente, estabelecendo
cinco classes de segmentos de textos distintas. Em um segundo momento, um



subcorpo foi dividido em dois, obtendo-se as classes 2 e 4. Em um terceiro
momento, houve outras divisdes que originaram, de um lado, as classes 1 e 3
e, do outro lado, as classes 2 e 4. Em cada uma das classes, é apresentada no
dendograma (ver Figura 1) a categorizacao da classe, o valor percentual em
relacdo ao total do corpus analisado, as palavras que compdem as respectivas
classes, a frequéncia (f) de palavras dentro da classe, bem como a indicagao do
grau de significancia das palavras que possuem mais afinidade com a classe,
por meio da associagdao com o qui-quadrado (x*), (MUTOMBO, 2013).

Figura 1 — Dendograma representativo das repartices em classes, percentagem, frequéncia
das palavras e grau de significancia da palavra com a classe das representagoes sociais de
idosos sobre as suas trajetdrias de vida.

o =3 o o o
< L o - L5 ]
Aprendizagem Respeito Mudancas Familia Fatos marcantes 19
14 uce (18,7%) 13 uce (17,3%) 13 uce (17,3%) 16 uce (21,3%) uce (25,3%)
Palavras f X2 | Palavras f X2 | Palavras f X2 | Palavras f X2 | Palavras f X2
*comecar 6 284 | *hoje 6 207 | *formar &5 198 | *mae 8 236 | *vida 13 206
* * i * P *acon-
estudar 9 235 | *respeito 4 20,1 | *mudar 4 146 | *pai 8 202 tecer 5 157
*pouco 4 184 | mulher 3 149 | sozinho 3 98 | *casar 7 194 | coisa 8 9,2
querer 5 14,1 | muita 4 146 | jeito 3 98| infancia 5 149 | bastante 3 9,2
vir 3 136 | graga 4 146 | sempre 5 85 | minha 13 14,4 | marcar 4 8,4

Continua
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Continuacao

parar 3 136 ano 10 8,7 | familia 5 6,5

lembrar 3 7.2 | minha 12 56

geografia 3 55

* Grau de significancia da palavra com a classe de <0,0001.

O dendograma (ver Figura 1) apresenta categorias que se tornaram nitidas
pelos trechos dos depoimentos, que exibe marcos que concentram a significagao
e o sentido dos relatos. Para respeitar a classificagao hierarquica descendente,
que emergiu por meio do processamento dos depoimentos dos idosos com o
apoio do software IRAMUTEQ, a apresentacao dos resultados e das discussoes
discorre conforme a divisao e ordem estabelecida pelo programa. Sao também
apresentadas as relacdes das palavras que emergiram nas classes entre si, no
formato de recortes do corpus utilizando as UCE mais significativas de cada classe.

A classe 5, categorizada como Aprendizagem, emerge como foco principal
para iniciar a apresentagdo das narrativas da trajetérias de vida dos idosos
participantes da pesquisa, uma vez que essa classe é a base para a formagao
das outras, a qual abrange 18,67% do total das UCE, do total de depoimentos
analisados. Seu contetido semantico sugere que o estudo formal foi um elemento
marcante nas narrativas destes idosos.

As UCE captaram trechos em que o ingresso no mercado de trabalho
de alguns idosos aconteceu devido a exploragao do trabalho infantil, que era
uma realidade no contexto histdrico-social que estes idosos testemunharam,
como se pode perceber em suas narrativas:

Comecei a trabalhar em um emprego que eu Nao queria. Meu pai guem arrumaou.
(Idosa de 71 anos).

Sai de casa com 12 anos porque queria estudar. (Idosa com 72 anos).

Sal da escola e comecei a trabalhar no pasto para ajudar a familia.”
(Idoso de 86 anos).

Ao apreender-se os sentidos atribuidos a pessoa velha, construidos por
idosos, Santos, Tura e Arruda (2013) verificaram que o termo experiéncia é um
possivel produtor do sistema central da representacao. Com esse resultado,
pode-se inferir que, ao se associar aprendizagem a velhice, faz-se necessario



considerar que o idoso, além de experiente, ainda continua em um processo
ininterrupto de aprendizagem, como pode-se observar em algumas UCE que
representam esta classe:

Comecei a estudar j& na fase adulta e nao parei mais [...]. O que me orienta é
a curiosidade de querer saber sempre um pouco mais. (Idoso de 65 anos).

Vim estudar um pouco tarde, perdi muito tempo em outros caminhos.
(Idoso de 69 anos).

Apesar de vivenciarem um principio conturbado e experienciarem diversas
adversidades ao longo de suas trajetdrias de vidas, estes idosos ainda possuem
forcas para sonhar e acreditar que aprender € o caminho para se viver bem,
consigo mesmo e com os outros. Desse modo, os idosos procuram transmitir
os seus conhecimentos a suas futuras geragoes:

Cada filho tem sua profissdo, consegui o que eu queria. (Idosa de 69 anos).

Como o desenvolvimento da inteligéncia e da criatividade esta relacionado
com a escolaridade, por melhorar o desempenho das atividades cognitivas e
o0 bem-estar (CUNHA, 2011; SOUZA; WECHSLER, 2013), uma das idosas nos
transmite a sua experiéncia:

Eu fiz 0 eu que quis, estudel. (I[dosa de 69 anos).

Mesmo que esses idosos narrem os obstaculos que cercaram o aprendi-
zado no principio de suas vidas, pode-se sugerir que o aprender é um querer
nas representagdes sociais desses idosos. Esse desejo de aprender pode estar
relacionado com a necessidade de se sentir respeitado e com a possibilidade
de transmitir suas experiéncias e seus conhecimentos nos tempos atuais, como
pode-se verificar nas proximas duas classes (classes 2 e 4), que se originaram
da categoria Aprendizagem.

Tanto a classe 2 como a classe 4 abrangem 17,33% cada uma do total das
UCE dos depoimentos analisados. A classe 2, categorizada como Respeito,
abrange representacgoes sobre o respeito ao idoso nos dias de hoje, em que se
ressalta o respeito a figura da mulher. Ja a classe 4, categorizada como Mudangas,
mostra as representagdes sociais dos idosos como individuos com capacidade
de formar e transformar realidades, mesmo com as adversidades com que se
deparam na fase do envelhecimento. No outro extremo do dendograma (Figura
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1), as outras duas classes que emergem também sao associadas a classe 5, que
foi categorizada como Aprendizagem, complementando as representagdes sociais
dos idosos sobre as suas trajetdrias de vida.

Os contetidos da segunda e da quarta classes da analise hierarquica (ver
Figura 1) mencionam uma representacao social que se centra principalmente
nos elementos respeito e formagio de novos valores para enfrentamento das
mudangas que se processam no decorrer dos tempos. Sugerem que o idoso
que tem possibilidades de se adaptar e acompanhar as mudangas sociais
dindmicas pode conquistar o respeito almejado.

Dos contetidos lexicograficos contidos nos depoimentos dos idosos da
classe 2, emergiram narrativas que exemplificam a representacao social obje-
tivada (MOSCOVICI, 2012) dos idosos do elemento respeito:

Naquela época, o professor era uma profissdo de respeito. (Idoso de 69 anos).

A gente tem que falar e eles tém que obedecer. Eu fui criada assim. (ldosa de
65 anos).

Outro elemento que requer atengao na categoria 2 é a representacao social
ancorada (MOSCOVICI, 2012) de respeito pela mulher:

Os antigos achavam gue mulher ndo precisava estudar. Bastava saber assinar
para casar. (Idosa com 72 anos).

Achei que nao era um ideal um homem fazer o curso Normal. (Idoso de 69 anos).

Os idosos deste contexto historico-social testemunharam em suas traje-
torias de vida representacgdes sociais baseadas no senso comum e, simulta-
neamente, construidas no meio cientifico de que o género feminino integra
um grupo social pertencente a uma classe social desfavorecida. Nas narragoes
desses idosos, percebe-se que a mulher era excluida do estudo formal; as que
insistiam em estudar eram direcionadas a cursos rotulados como exclusivos
para o sexo feminino, como era o caso do curso Normal, também conhecido
como Magistério Pedagdgico, do Sistema de Ensino Brasileiro.

Um estudo sobre as representagdes sociais do trabalho feminino para o
homem casado (NASCIMENTO; GIANORDOLI-NASCIMENTO; TRINDADE,
2008) aponta que, embora a mulher contribua financeiramente com as despesas
do lar, possui o papel cristalizado de mae e de esposa que lhe atribui o dever



das tarefas domésticas, em que a dupla jornada é consequéncia do mérito do
direito de ter um trabalho que lhe satisfaca. Outro estudo considerou que a
valorizagao igualitaria social do trabalho na percepg¢ao das mulheres acontece
com o retorno financeiro, enquanto que o estudo implica a formacao dos valores
morais (ARAUJO; SCALON, 2006). Portanto, mesmo com as conquistas a favor
do sexo feminino nos tempos atuais, como é o caso do direito ao trabalho
fora do lar, as representacdes sociais de desvalorizacao da figura da mulher
continuam objetivadas nas representa¢des desses idosos.

Na classe 4, que foi categorizada como Mudangas, pode-se notar que
alguns idosos confirmam em trechos de seus depoimentos receio ou mesmo
a impossibilidade de participar de mudangas:

Nao teria nada que eu pudesse fazer para ter mudado esse quadro. ([dosa de
71 anos).

Vocé ndo sabe se tem estrutura para isso. Nao acredita gue pudesse mudar.”(Idosa
de 72 anos).

N&o mudaria, sempre fui durona e sargentona, mas valeu a pena. (Idosa
de 65 anos).

Esse quadro de resisténcia as mudangas suporta a necessidade de se
proporcionar aos idosos a possibilidade de mudar a representacao da fase
do envelhecimento como uma fase de dependéncia e, ainda, contribuir para
a possibilidade de o idoso vivenciar novas experimentag¢des (ELIAS; PIZETT;
BARRETO, 2013). No entanto, a mudanga pode estar relacionada a uma
situagdo forcada de perda, como se pode perceber no trecho a seguir, em
que a participante explica o caminho que encontrou para lidar com a perda
de um ente querido:

Confiava muito nele. Ficou muito dificil, mas tive que mudar muito. (Idosa
de 69 anos).

Das UCE sobre mudangas, percebe-se que esses idosos se veem por
meio das objetivagdes que lhe foram atribuidas (ELIAS; PIZETIT; BARRETO,
2013), sem forgas para lutarem contra as adversidades e possibilidades de
mudangas, ressaltando que no sistema educativo que esses idosos vivenciaram,
aplicavam-se medidas de correcao antidemocraticas e agressoes fisicas (SILVA;
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JUNQUEIRA, 2013). Este controle rigido de conduta pode ter implicado repre-
sentagdes sociais que influenciam os idosos a terem receio de mudangas. Por
outro lado, as atitudes opressoras que esses idosos cultivaram durante as suas
trajetdrias de vida os fortaleceram no sentido de transmitirem os seus valores
para os seus descendentes, como se pode observar nas UCE a seguir:

Formei-me nos trancos e barrancos, mas me formei. Por isso que fiz questéo
que meus filhos se formassem. (Idosa de 72 anos).

As vezes, até pela falta do pai, ficamos mais mole ou mais durona na educacao,
mas todos estédo formados. (Idosa de 69 anos).

A classe 1, categorizada como Familia, envolve 21,34% do total das UCE
e expOe as lembrangas dos idosos da convivéncia familiar. A classe 3, catego-
rizada como Fatos Marcantes, abrange 25,33% do total das UCE da globalidade
de depoimentos analisados, parecendo ser, pela frequéncia de ocorréncias e
afinidades significativas com o contetdo, a classe mais importante. A classe
3 inclui as representagdes sociais dos fatos marcantes que ocorreram nas traje-
torias de vida dos idosos. Vale ressaltar que prevaleceu nesta categoria UCE
de participantes do sexo masculino.

Na classe 1, que destacou a importancia da familia na construcgao da
trajetéria de vida do idoso, verificou-se nas UCE que as figuras de mde e pai
marcam a construgao da trajetdria de vida destes idosos. Esses dados revelam
como esses idosos lidaram com os acontecimentos de perdas e sofrimentos nas
fases da infancia e da adolescéncia. Os valores familiares podem ter influen-
ciado no enfrentamento das diversas situagdes com que eles se depararam,
como se pode observar nas narrativas seguintes:

N&o tive regalias na adolescéncia. SO podia sair com o meu pai e com a minha
mae. (ldosa de 71 anos).

Ajudava a cuidar dos irmdos menores e a minha mée no servigo domestico.
(Idoso de 86 anos).

A minha infancia maravilhosa foi quando eu vivi com a minha mae. (Idosa
de 72 anos).

O que me marcou foi a separagao dos meus pais. (Idosa de 69 anos).



Para manter uma faculdade naquela época, vocé tinha que ter um pai rico.
(Idoso de 69 anos).

Os vinculos familiares também influenciaram a construgao da trajetdria
de vida destes idosos, marcados por acontecimentos como o casamento, nasci-
mento de filhos e a perda de entes queridos, como pode-se observar:

Casel e perdi minha esposa no dia em que fizemos 61 anos casados. (Idoso
de 86 anos).

Sentia-me segura com ele, portanto fiquei desnorteada quando ele morreu,
porgue me casei muito cedo. ([dosa de 69 anos).

De acordo com as narrativas dos idosos, ha uma estreita relagdo sobre o
que foi vivido e o contexto histdrico-social narrado, uma vez que a memoria
nao ¢é estatica, pois sempre revisitam os tempos vivenciados marcados pelos
lugares, traumas com um apelo do tempo presente (BOSL, 2003). Esse estrei-
tamento vincula as classes categorizadas como Familia (classe 1) e os Fatos
Marcantes (classe 3) que aconteceram na trajetdria de vida desses idosos.

Finalmente, a classe 3 da analise hierarquica categorizada como Fatos
Marcantes é a mais importante do estudo, como ja foi citado anteriormente,
por envolver a maior parte do total das UCE das sete entrevistas analisadas.
Essa classe indica uma representagao social dos idosos sobre as suas trajeto-
rias de vida a dois tipos de nogdes: “vida” e “acontecer”. Estas duas nogdes
encontram-se conectadas no sentido em que o que marca a vida dos individuos
€ a ocorréncia de variados acontecimentos que produzem o carater dindmico
das representagdes sociais em uma sociedade em transformacao, que se inova
em vias de se fazer e se refazer (MOSCOVICI, 2012).

Uma caracteristica da tltima classe é que estes idosos ndo produzem
ideias e imagens de representagdes somente negativas da sua trajetéria de
vida, mas de elaboracdes otimistas de agradecimento e apreciagao do tempo
vivido, que remete ao sentido de aceitacdo por parte dos idosos de sua propria
histdria de vida singular, como pode-se notar nos trechos a seguir:

As lembrancas s&o dos amigos e viagens, foram as coisas boas da vida, n&o

posso me queixar. (Idoso de 65 anos).

Louvo e agradeco a Deus por tudo o que acontece na minha vida, porque € vida
de gente pobre, mas muito feliz sem grandes pretensdes. (Idoso de 86 anos).
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Embora os idosos aceitem os fendmenos que aconteceram em suas traje-
torias de vida, outra caracteristica marcante na classe 3 é o arrependimento
por certos acontecimentos nao realizados ou incompletos, devido a pressao
das representa¢des dominantes que existem nas sociedades, que estabelecem
padroes culturalmente cristalizados aos quais os individuos sao induzidos a
se moldarem (MOSCOVICI, 2012), para conviverem bem consigo mesmos e
com os outros. As UCE a seguir exemplificam o contetido das angustias que
foram narradas pelos idosos:

Nao que eu esteja arrependido de ter me casado, mas de ter me casado tao
jovem. (Idoso de 65 anos).

Isso me marcou por eu Nao ter completado os meus estudos, mas n&o tive arre-
pendimento, porque em primeiro lugar esté a minha familia. (Idoso de 86 anos).

As vezes me arrependo. Fiz vérias coisas na minha vida e minha trajetéria foi
meio tumultuada. (Idoso de 69 anos).

Esta ambivaléncia de sentidos positivos e negativos das trajetérias de
vida desses emergiu nitidamente nesta tiltima classe. O aspecto interessante
da classe 3 € o fato dos participantes serem todos do sexo masculino; talvez
este fato possa estar associado a uma representagao social objetivada do sexo
masculino, de que o homem deve ser o provedor, ter o poder (CORREA et al,,
2007) e as expectativas perante a ele sao as de agao, de fazer acontecer. Nesse
sentido, esses idosos encontram na fase do envelhecimento a representacao
social ancorada no arrependimento, por falta de oportunidade de realizarem
ou completarem a representagao dos seus sonhos, restando-lhes o sentimento
de frustragdo da representacao social vigorante do significado de ser velho. O
idoso com mais idade do grupo demonstra essa frustracao na sua fala:

O idoso precisa viver, comprar remédio, pagar as suas prestagoes e 0s seus
compromissos de um modo geral. A minha vida foi mais ou menos esta até
chegar a idade média porgue eu nao sou velho, sou médio. (Idoso de 86 anos).

Todo esse cendrio apresentado no contexto do presente estudo foi mani-
festado por meio dos discursos que regulam, normalizam e instauram saberes
que constroem as representagdes sociais dos individuos e grupos desta reali-
dade (JUNIOR; FREITAS, 2012).



9 Consideracoes finals

O objetivo deste estudo foi identificar e analisar as representagdes sociais
dos idosos sobre a sua trajetdria de vida. Para isso, principiou-se com uma
entrevista semiestruturada com os idosos sobre a elaboracao das perdas e os
ganhos vivenciados durante as suas trajetérias de vida. Os resultados indi-
caram cinco classes de representagdes sociais interligadas: a Aprendizagem
que ofereceu base para todas as outras classes; o Respeito e as Mudangas que
apresentaram o mesmo grau de significancia no corpus; no outro extremo do
dendograma (Figura 1), mas também derivadas da classe categorizada como
Aprendizagem, emergiram as classes Familia e Fatos Marcantes, sendo que esta
ultima se revela a mais importante por apresentar a maior quantidade de UCE.

Na classe denominada Aprendizagem, observa-se que, embora os idosos
narrem os obstaculos que cercaram o seus processos de aprendizado (explo-
racao de trabalho infantil), o aprender é um querer nas representagdes sociais
desses idosos, o que indica a necessidade de se sentirem respeitados nos tempos
atuais (idosos e idosas), emergindo, desse modo, a segunda representacgao
social, que oferece uma continuidade para, na terceira classe, representar os
idosos como individuos com capacidade de formar e transformar realidades,
mesmo com as adversidades (doenca e perdas) com que se depararam na
fase do envelhecimento.

No outro extremo das representagdes, mas também associadas a cate-
goria Aprendizagem e complementando as representagdes sociais dos idosos
sobre as suas trajetorias de vida, a classe denominada Familia indica como os
valores familiares influenciaram no enfrentamento das diversas situagdes de
perdas e sofrimentos com que os idosos se depararam (opressao, separagao)
nas fases da infancia e da adolescéncia. Esta classe também é marcada por
acontecimentos que simbolizam as etapas da trajetdéria de vida dos idosos
(casamento, nascimento de filhos, perda de entes queridos).

A tultima classe aponta Fatos Marcantes que ocorreram durante as traje-
torias de vida dos idosos, em que despontaram ambivaléncias de sentidos
positivos e negativos durante as suas trajetérias de vida. Uma caracteristica
desta classe é que estes idosos nao produzem ideias e imagens de representa-
¢Oes somente negativas da sua trajetdria de vida, mas de elaborag¢des otimistas
de agradecimento e apreciacao do tempo vivido, o que remete ao sentido de
aceitagdo por parte dos idosos de sua prépria historia de vida singular, bem
como sentimentos negativos de arrependimento.

Essas cinco classes de representa¢des sociais sobre a trajetoria de vidas
dos idosos que emergiram podem auxiliar na reflexao sobre as condi¢oes que
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vém marcando a experiéncia de envelhecer na contemporaneidade. Os idosos
entrevistados aqui demonstraram que possuem forgas para sonhar e acreditar
no aprendizado ininterrupto ao longo da vida, mesmo que as sociedades
contemporaneas nao respeitem a formagao de valores que esses individuos
apreenderam dos acontecimentos significantes vivenciados durante as suas
trajetérias de vida.

Portanto, ao promover-se a compreensao da aprendizagem como um
processo continuo e ininterrupto ao longo da vida de quaisquer individuos,
podem-se originar mudangas nas representagdes sociais estereotipadas que
excluem os idosos do desenvolvimento e aprimoramento da aprendizagem. E
nesse contexto que aparece a necessidade do desenvolvimento de intervengoes
educacionais com propostas inovadoras que respeitem as caracteristicas singu-
lares dessa populagao e que promovam uma nova cultura de aprendizagem.

DISCURSIVE ANALYSIS OF SOCIAL
REPRESENTATIONS OF SENIORS’ LIFE
STORIES

abstract

The objective of this study was to identify and analyze the social
representations of seniors about their life stories. As methodological
procedure, the oral history was used the was in the perspective
of life stories. Semi-structured interviews with seven seniors aged
between 65 and 86 years were conducted, with groups of participants
from formal education in a private institution located in the western
region of Greater S8o Paulo being organized. The elderly were
interviewed individually and the data were subjected to analysis
using the software IRAMUTEQ. Among the topics of analysis, five
types of social representations in older people’s life stories were
highlighted: learning, respect, change, family and striking facts.
We conclude elderly people have strength to dream and believe
in continuous learning and uninterrupted lifelong, being necessary
to develop interventional educational proposals with innovative
proposals, respecting the singular characteristics of this population.

keywords

Learning. Aging. Oral History. Narratives. Social Representations.



referéncias

ALBERTI, Verena. Manual de historia oral. 3. ed. Rio de Janeiro: FGV Editora, 2005.

ARAUJO, Clara; SCALON, Celi. Género e a distancia entre a intengo e o gesto. Revista
Brasileira de Ciéncias Sociais, Sao Paulo, v. 21, n. 62, p. 45-68, out. 2006.

BEZERRA, Fernanda Carvalho; ALMEIDA, Maria Irismar de; NOBREGA-THERRIEN,
Silvia Maria. Estudos sobre envelhecimento no Brasil: revisdo bibliogréfica. Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro, v. 15, n. 1, p. 165-167, 2012,

BOSI, Ecléa. Memoria e sociedade: lembrangas de velhos. 3. ed. S&o Paulo: Compa-
nhia das Letras, 1994.

. O tempo vivo da memaria: ensaios de psicologia social. Cotia: Atelié
Editorial, 2003.

BRANDAQ, Carlos Rodrigues. A memaria no outono. Psicologia USP, Sao Paulo, v.
9,n. 2, p. 297-310, 1998.

CALDAS, Célia Pereira. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia: varios olhares
sobre o envelhecimento. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro,
v. 14, n. 2, p. 195-196, abr./jun. 2011.

CAMARGO, Brigido Vizeu; JUSTO, Ana Maria. IRAMUTEQ: um software gratuito
para anédlise de dados textuais. Temas em Psicologia, Ribeiréo Preto, v. 21, n. 2, p.
513-518, dez. 2013.

CORREA, Alessandra Morgado Horta et al. Soldadinhos-de-chumbo e bonecas:
representacdes sociais do masculino e feminino em jornais de empresas. Revista de
Administragdo Contemporanea, Curitiba, v. 11, n. 2, p. 191-211, abr./jun. 2007.

COSTA, Patricia Claudia da. O que se aprende além das letras: um estudo sobre a
alfabetizagdo de pessoas idosas. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio
de Janeiro, v. 14, n. 4, p. 721-730, out./dez. 2011.

CUNHA, Maria Isabel da. Aprendizagem ao longo da vida e avaliagdo do desempenho
profissional. Avaliagdo, Campinas; Sorocaba, v. 16, n. 3, p. 5569-572, nov. 2011,

ELIAS, MériVanessa; PIZZETI, Sidineia Aparecida; BARRETO, Danielle Jardim. Idosos
em experimentag&o no circuito urbano: relato de uma experiéncia. Psicologia: Ciéncia
e Profiss&o, Brasilia, v. 33, n. 3, p. 746-757, 2013.

FIGUEIREDO, Vera Lygia Menezes. Oficina inventiva e os desafios do envelheci-
mento saudavel. Revista do Departamento de Psicologia — UFF, Niterdi, v. 19, n. 1,
p. 255-257, 2007.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Comunicagéo Social. Indice
de envelhecimento no Brasil cresce de 31,7, em 2001, para 51,8 em 2011. In.

SIS 2012: acesso de jovens pretos e pardos a universidade triplicou em dez anos. Rio
de Janeiro, IBGE: 28 nov. 2012. Disponivel em: <http:/saladeimprensa.ibge.gov.br/
noticias?id=1&idnoticia=2268&t=sis-2012-acesso-jovens-pretos-pardos-universidade-
-triplicou-dez-anos&view=noticia>. Acesso em: 20 mar. 2013.

JODELET, Denise. La representacion social: fendmenos, concepto y teoria. In: MOSCO-
VICI, Serge (Org.). Psicologia social, Il: Pensamiento y vida social. Psicologia social y
problemas sociales. Traduccion de David Rosenbaum. Barcelona: Ediciones Paidds,
1986. p. 469-494.

. Representagdes sociais: um dominio em expansao. In: JODELET, Denise
(Org.). As representagdes sociais. Tradugao de Lilian Ulup. Rio de Janeiro: EAUERJ,
2001. p. 17-44.

ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 20, n. 3, p. 903-920, 2015.

919



ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 20, n. 3, p. 903-920, 2015.

920

Recebido: 14/04/2014
Aceite Final: 14/08/2015

JUNIOR, Alberto Malheiros; FREITAS, Silvane Aparecida de. Envelhecimento e consumo:
as representagdes da velhice feminina no discurso midiético. Estudos Interdisciplinares
sobre o Envelhecimento, Porto Alegre, v. 18, n. 2, p. 275-291, dez. 2013.

MARTINS, Claudia Regina Magnabosco; CAMARGO, Brigido Vizeu; BIASUS, Felipe.
Representagdes sociais do idoso e da velhice de diferentes faixas etarias. Universitas
Psychologica, Bogoté, v. 8, n. 3, p. 831-847, sept./dic. 2009.

MOSCOVICI, Serge. Representagdes sociais: investigagdes em psicologia social.
Petropolis: Vozes, 2012.

MUTOMBO, Emilie. A bird's-eye view on the EC environmental policy framing: Ten years
of Impact assessment at the commission. INTERNATIONAL CONFERENCE ON PUBLIC
POLICY, 1., 2013, Grenoble. Annals... Grenoble: ICPP, 2013. Disponivel em: <http./
www.icpublicpolicy.org/IMG/pdf/panel17_s1_mutombo.pdf>. Acesso em: 20 mar. 2013.

NASCIMENTO, Adriano Roberto Afonso do; GIANORDOLI-NASCIMENTO, Ingrid Faria;
TRINDADE, Zeidi Aradjo. A representagao social do trabalho feminino para homens
casados. Mental, Barbacena, v. 6, n. 11, p. 145-164, jul./dez. 2008.

NASCIMENTO, Adriano Roberto Afonso do; MENANDRO, Paulo Rogério Meira. Analise
lexical e andlise de contetido: uma proposta de utilizagéo conjugada. Estudos e Pesquisas
em Psicologia, Rio de Janeiro, v. 6, n. 2, p. 1-17, 2. sem. 2006.

SANTOS, Verbnica Braga dos; TURA, Luiz Fernando Rangel; ARRUDA, Angela Maria
Silva. As representagdes sociais de “pessoa velha’ construidas por idosos. Saude e
Sociedade, S&o Paulo, v. 22, n. 1, p. 138-147, jan./mar. 2013.

SILVA, Henrique Salmazo da; JUNQUEIRA, Patricia Grandino. Reflexdes e narrativas
(auto)biogréficas sobre as relagdes intergeracionais: resultados de uma intervengéo
socioeducativa com mulheres idosas. Psicologia & Sociedade, Belo Horizonte, v. 25,
n. 3, p. 559-570, 2013.

SILVA, Jean Paulo; BOUSFIELD, Andréa Barbara da Silva; CARDOSO, Luiza Herzmann.
A hipertensao arterial na midia impressa: andlise da revista Veja. Psicologia e Saber
Social, Rio de Janeiro, v. 2, n. 2, p. 191-203, jul./dez. 2013.

SOUZA, Adriana Aparecida Ferreira de; WECHSLER, Solange Muglia. Inteligéncia e
criatividade na maturidade e velhice. Psicologia: Reflexdo e Critica, Porto Alegre, v. 26,
n. 4, p. 643-653, out./dez. 2013.

TAHAN, Jennifer; CARVALHO, Antonio Carlos Duarte de. Reflexdes de idosos partici-
pantes de grupos de promogao de salde acerca do envelhecimento e da qualidade
de vida. Saude e Sociedade, S&o Paulo, v. 19, n. 4, p. 878-888, out./dez. 2010.



