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TRANSTORNO MENTAL COMUM
E IMAGEM CORPORAL DE IDOSAS
DO NORDESTE BRASILEIRO

Marilia Silva Guedes'
Jorge Lopes Cavalcante Neto?

resumo

Objetivou-se investigar a relagao entre transtorno mental comum (TMC)
e imagem corporal (IC) de idosas da Universidade Aberta a Terceira
I[dade (UATI) em Jacobina, Bahia. Trata-se de um estudo transversal,
com amostra de 56 idosas da UATI, com média de idade de 66,95
anos (+5,7DP). Utilizou-se o Self Reporting Questionnaire (SRQ-20),
a escala de nove silhuetas, o indice de Massa Corpdérea (IMC) e o
questionario séciodemografico. Utilizaram-se anélises estatisticas
descritivas, o quiquadrado com p < 0,05 e célculos da razé&o de
chances (OR) com intervalo de confianga de 95%. Observou-se
que a maioria apresentou 10 ou mais anos de estudo (71,4%), s&o
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casadas (38,6%), possuem problemas de salde (80,4%) e histo-
rico familiar de doenga (80,4%). A frequéncia de TMC foi de 17,9%,
mas sem diferenca significativa entre o TMC e a imagem corporal
das idosas investigadas (p=0,51), demonstrando que o projeto da
UATI esta sendo benéfico para essa populagdo. Em relagéo a IC, a
maioria das idosas esta insatisfeita com sua silhueta atual (71,4%).
Observou-se a associacédo da IC com a massa corporal € o estado
nutricional das idosas, evidenciando potenciais fatores de risco,
para maior insatisfagao da IC, quando o peso e o estado nutricional
estao inadequados. Recomenda-se que novos estudos possam
ser realizados, visando ampliar as questdes aqui discutidas, uma
vez que publicagdes sobre a tematica da imagem corporal e salde
mental sdo recentes no campo da Educacéo Fisica.
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1 Introducéao

A Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) é um projeto de extensao
universitaria, que tem como objetivo proporcionar aos idosos um programa
de uma rede nado formal de educagéo continuada (GUERRA, 2012), sobretudo,
diante da elevada expectativa de vida observada na populagao do Brasil nos
ultimos anos. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2010) divulgaram que a expectativa de vida da populagao brasileira no ano de
2010 foi em média de 73,5 anos. Com esse aumento da populacao idosa, surge
anecessidade de formular estratégias que promovam ag¢des para que os idosos
tenham melhorias na qualidade de vida e um envelhecimento bem-sucedido,
aumentando assim a perspectiva de vida (COUTINHO; LAKS, 2012).

Com o processo de envelhecimento, ocorrem diversas perdas fisiold-
gicas (SILVA, 2009) e também alteragdes psicologicas, havendo um declinio
na fungao cognitiva e perda de memoria, autonomia e autoestima. Ainda, ha
alteragdes socioculturais que estao relacionadas ao distanciamento do idoso na
sociedade. Esse afastamento e as modificagdes no estilo de vida, que ocorrem
com a idade avangada, acabam afetando a satide fisica e mental desse sujeito
(HABIB; CALDAS, 2008; SILVA, 2009).



No contexto da satide mental, vale ressaltar que as implicagdes patold-
gicas dessa natureza envolvem os transtornos mentais comuns (TMC), que sao
caracterizados por sintomas depressivos, ansiosos ou somatoformes. Alguns
transtornos acontecem durante o processo do envelhecimento, afetando,
assim, o equilibrio mental. Dentre eles, estao crise de identidade, crise de
autonomia, crise de pertenga, aposentadoria, relagdo afetivas e familiares.
Com isso, muitos idosos tendem a se afastar do convivio social e se isolar,
pois nao estdo preparados psicologicamente para enfrentar tais circunstancias
durante a velhice (SILVA, 2009).

Sendo assim, os transtornos mentais comuns, em qualquer fase da vida,
merecem atengao especial, uma vez que apresentam elevadas consequéncias
negativas a satide e qualidade de vida dos individuos acometidos (ALMEIDA;
ALMEIDA, 1999). Estudos como o de Rocha et al. (2011), com a populacao
idosa no Nordeste, apontou que os individuos inativos em atividades fisicas
de lazer apresentaram maiores prevaléncias para o desenvolvimento de
TMC, e sugere que sejam feitos incentivos para a promogcao de intervengoes
com programas de atividades fisicas direcionadas para melhoria da satde
mental dessa populacao.

Nessa perspectiva, nota-se que um estilo de vida ativo € essencial para
um envelhecimento saudavel, aumentando assim a expectativa de vida, uma
vez que a pratica de atividade fisica é fundamental para a promogao da satide
fisica e mental, além de contribuir para a melhoria dos aspectos psicoldgicos,
sociais e cognitivos, elevando a autoestima e, consequentemente, a qualidade de
vida do individuo. Assim, a atividade fisica na terceira idade também é um dos
fatores que colaboram para a melhoria na imagem corporal (MATSUDO, 2006).

Ao se tratar de imagem corporal, estudos (ARAU]O; ARAU]O, 2003;
ALVES et al,, 2009) apontam que diversas alteragdes fisicas vao acontecendo
no organismo e no corpo do idoso devido ao processo de envelhecimento. E
durante essa fase que os idosos veem e sentem as transformacgdes ocorridas
no corpo. Esse é um periodo que merece atengao especial, pois pode ser um
dos principais fatores que promovem a insatisfacdo com a imagem corporal,
uma vez que 0s mesmos podem sofrer pressao por nao se enquadrarem ao
modelo de beleza imposto pela sociedade atual (ARAU]O; ARAU]O, 2003;
ALVES et al,, 2009).

Assim, o objetivo do presente artigo foi investigar a relacao entre TMC e
imagem corporal de idosas da UATI em Jacobina, Bahia, verificando possiveis
associagOes de tais variaveis com questdes sociodemograficas desses sujeitos.
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2 Metodos

Trata-se de uma pesquisa de campo, de natureza quantitativa, do tipo
exploratoria e com delineamento transversal realizada nas dependéncias da
Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Campus IV, com as alunas regular-
mente matriculadas no Projeto de Extensao da Universidade Aberta a Terceira
Idade (UATI) de Jacobina, Bahia, Nordeste do Brasil.

A amostra foi do tipo ndo probabilistica por quotas com todas as idosas
que se disponibilizaram a participar do estudo. Foram incluidas na pesquisa
alunas do sexo feminino, com faixa etaria a partir dos 60 anos de idade e
participantes do nticleo corporal de atividade fisica da UATI. Tal nticleo era
composto pelas seguintes atividades: danga, ginastica aerdbica, musculagao,
lazer e qualidade de vida, natagao e hidroginastica.

De um total de 131 idosas, foram excluidas 75 mulheres, sendo 14 por
nao terem a idade minima de acordo com critério de inclusao, 27 por partici-
parem apenas das oficinas do nucleo tedrico, trabalhos manuais, tecnologia
e informagao, 30 por nao estarem presentes no momento da coleta e 4 por se
recusarem a participar do estudo.

2.1 Instrumentos e procedimentos

A coleta de dados se deu por meio de trés questionarios:

1. O Self Reporting Questionnaire 20 (SRQ-20), com validade no Brasil
(MARIL WILLIAMS, 1986), contendo 20 questdes para rastreamento nao psico-
tico, sendo as respostas dicotdomicas. O ponto de corte utilizado neste estudo
para rastreamento positivo de TMC foi o total de respostas igual ou maior
que sete questdes sim (27), como utilizado por outros estudos (CAVALCANTE
NETO et al,, 2012; COSTA; LUDERMIR, 2005).

2. A escala de nove silhuetas, desenvolvida e validada no Brasil por
Kakeshita (2008), indo da magreza (silhueta 1) a obesidade (silhueta 9). A idosa
apontou sua silhueta considerada real e a ideal. Foi considerada satisfeita com
aIC corporal quando a silhueta real foi igual a silhueta ideal, enquanto a insa-
tisfagdo com IC foi considerada quando a silhueta real foi diferente da ideal.

3. OlIndice de Massa Corpérea (IMC), com medidas de peso e estatura,
utiliza-se da relagdo massa corporal (kg) dividida pela estatura (m) ao quadrado.
Considerou-se o estado nutricional adequado (Eutréfico) quando o IMC foi
(> 22 <27 Kg/ m?) e inadequado (Sobrepeso) quando foi (> 27 Kg/ m?) (WHO,
2000). Utilizou-se uma balanca antropométrica de marca Welmy ® - moledo



R 110 - com capacidade maxima de 150 kg e minima de 2 kg para aferir o
peso e um estadidmetro conjugado para mensuragao da estatura das idosas.

4. Questionario sociodemografico que foi construido através de partes
de outros instrumentos validados com questdes relacionadas a idade, estado
civil, nivel de escolaridade, situagdo ocupacional, arranjo e renda familiar
(TRIBESS; VIRTUOSO JUNIOR; PETROSKI, 2010).

A coleta de dados ocorreu nos dias e horarios das atividades da UATI,
em espacgo reservado na universidade, sendo feita de forma individual
pelos pesquisadores.

Os dados foram analisados com o pacote estatistico SPSS, versao 20.0
para Windows. Utilizaram-se estatisticas descritivas, com distribuicao de
frequéncias relativas e absolutas, médias e desvios padrao, o quiquadrado com
p<0,05 e calculos da razao de chances (OR) com intervalo de confianga de 95%.

Oestudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com seres humanos
da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), com namero 26231214.9.0000.0057,
baseando-se na Resolugao 466/12 (CNS/MS).

3 Resultados

A amostra foi de 56 idosas, com média de idade de 66,95 anos (£5,7DP),
média de massa corporal de 64,25 kg (+9,4DP), média de estatura de 102,45
cm (+75,1DP), com o Indice de Massa Corporal (IMC) médio de 26,21 (+3,1DP),
a média de imagem corporal (IC) ideal de 3,52 (+x1,09DP) e a média IC real
de 4,20 (+1,5DP). O grupo investigado apresentou uma renda média de R$
2.365,32 (£1.690,72DP).

A tabela 1 apresenta as principais caracteristicas sbciodemograficas do
grupo pesquisado. Chama atengao o fato de a maioria das idosas ter apre-
sentado 10 ou mais anos de estudo e também ter apontado gostar de praticar
atividade fisica, percebendo que as mesmas estao bem motivadas em participar
das atividades do programa.
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Tabela 1 — Caracterizacdo do grupo de idosas da Universidade Aberta a Terceira Idade da

8 UNEB, Campus IV, Jacobina, Bahia, 2014 (N=56).
© Variaveis n %
'C_[ Faixa etaria
< 60 a 69 anos 41 73,2
>70 anos 15 26,8
Escolaridade
<10 anos de estudo 16 28,6
>10 anos de estudo 40 71,4
Estado civil*
Solteira 05 08,8
Casada 22 38,6
Vilva 20 35,1
Divorciada 05 08,8
Separada 04 07,0
Gosta de atividade fisica
Sim 55 98,2
Nao 01 01,8
Possui problema de saude
Sim 45 80,4
Nao 11 19,6
S Histérico familiar de doenca
é Sim 45 80,4
5’ Nao 11 19,6
g Usa medicamento controlado*
© Sim 35 62,5
Cf)'% Nao 20 35,7
c Apresenta histérico de acidente
] Sim 09 16,1
;@ Nao 47 83,9
ks Percepcéao de imagem corporal
< Insatisfeitas 40 71,4
s Satisfeitas 16 28,6
8' Estado nutricional*
%>) Adequado 13 23,2
S Inadequado 40 71,4
% T™C
o Positivo 10 17,9
2 Negativo 46 82,1
g *Dados n&o analisados na amostra total.
»
|
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Como observado na tabela 2, apesar da maioria das idosas com rastrea-
mento de TMC positivo estarem insatisfeitas com a imagem corporal, em (80%)
nédo se observou diferenca significativa para esta possivel associagao (p=0,51).

Tabela 2 — Andlise da associacéo entre transtorno mental comum (TMC) e imagem corporal
(IC) das idosas da UATI, Jacobina, Bahia, 2014 (N=56).

™C Insatisfacéao Satisfacdo OR: IC(95%) Valor de p
com IC com IC
Positivo 08 (80%) 02 (20%)
1,756 (0,32-9,31) 0,51
Negativo 32(69,6%) 14(30,4%)

*Dados nédo analisados na amostra total.

Como observado na tabela 3, ao se verificar possiveis associagdes entre a
imagem corporal (IC) das idosas e os potenciais fatores sdciodemograficos, as
Unicas variaveis que demonstraram diferenga significativa foram insatisfacio

com a massa corporal e o estado nutricional.

Tabela 3 — Anélise da associagao entre a imagem corporal (IC) e variaveis sociodemogra-
ficas das idosas da UATI, Jacobina, Bahia (N=56).

o Insatisfacdo | Satisfacao OR:IC "
Variaveis com IC com IC (95%) Valor de p
Satisfacdo da massa
corporal
Insatisfeita 15 (88,2%) 02 (11,8%) 7.50 0,005
Satisfeita 09 (50,0%) 02 (11,8%) (1.31-42,7) ’
Estado nutricional
Sobrepeso 31 (77,5%) 09 (22,5%) 400
' 0,039*
Eutrofia 06 (46,2%) 07 (653,8%) | (1.07-15,02)

*Nivel de significancia p<0,05 com a utilizagao do quiquadrado.

Ao se verificar possiveis associa¢des entre a presenca de TMC e varia-
veis sociodemograficas investigadas no estudo, nao se observou associagdes
significativas entre as variaveis selecionadas.
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4 Discusséao

Ao se verificar a possivel associacdo entre o TMC e imagem corporal,
nao foi encontrada diferencga significativa entre idosas investigadas (p=0,51).

Tal resultado pode ser atribuido ao fato de as idosas participarem de um
programa que objetiva a socializagdo, ja que as atividades da UATI visavam
proporcionar um apoio social, minimizando as dificuldades fisicas, psiquicas
e sociais inerentes ao processo de envelhecimento (COSTA; LUDERMIR, 2005).
Como a maioria das idosas era aposentada, o maior tempo livre pode ter sido
primordial a aderéncia ao programa da UATI e, consequentemente, ao forta-
lecimento de um vinculo efetivo entre o grupo de idosas.

E necesséario pontuar, também, os possiveis efeitos culturais que acionam
representagdes sobre corpo e envelhecimento, j& que, na atualidade, as mulheres
idosas nao se preocupam somente com as implicagdes negativas do envelhe-
cimento, mas apresentam um enfoque na satisfagdo pessoal, tendo o corpo
como representacao de felicidade, independente de suas perdas biologicas e
psicolégicas com a idade (GOLDENBERG, 2011).

Como subsidio aos apontamentos levantados acerca do papel que as
atividades fisicas proporcionam ao fortalecer o apoio social de idosos, um
estudo realizado na cidade de Feira de Santana, Bahia, com uma amostra de
562 individuos de ambos os sexos, apontou que idosos, que nao praticavam
atividade fisica com frequéncia no tempo de lazer, apresentavam um risco
maior para o desenvolvimento de TMC (ROCHA et al., 2011). Esse fato também
foi observado no estudo de Vitério et al. (2012), realizado na cidade de Jequié,
Bahia, com 16 idosos de uma instituigao asilar, visto que 12,5% dos idosos
foram considerados ativos fisicamente, enquanto 87,5%, inativos. Esse indice
chama a atengao, pois o alto nivel de inatividade pode estar relacionado com
o longo periodo que esses idosos passam nessas institui¢oes.

Dessa forma, Matsudo (2006) fala da importancia da atividade fisica na
promocao da satide e da qualidade de vida no processo de envelhecimento,
visto que a mesma atua positivamente na elevacao da autoestima e da autoi-
magem, e, em contrapartida, minimiza os transtornos mentais e contribui
para a socializag¢ao do individuo.

Apesar de nao se ter encontrado associacao entre o TMC e a imagem
corporal, observou-se no presente estudo uma elevada prevaléncia de insatis-
fagdo da imagem corporal e também elevado indice de idosas com sobrepeso
e obesidade, o que, no presente artigo, foi denominado de estado nutricional
inadequado. Isso evidencia o que vem sendo apontado, com frequéncia,



em diversos estudos (TRIBESS; VIRTUOSO JUNIOR; PETROSKI, 2010;
BEVILACQUA; DARONCO; BALSAN, 2012; POVOA et al., 2012) acerca do
perfil feminino e da insatisfagdo com sua silhueta atual.

Mesmo na condigao de TMC positivo, um estudo realizado na cidade de
Maceid, Alagoas, na regiao nordeste do Brasil (CAVALCANTE NETO et al,,
2012), evidenciou uma prevaléncia de aproximadamente 90% de insatisfacao
com a imagem corporal, numa amostra de 37 mulheres com rastreamento
positivo para TMC, levantando, assim, subsidios tedricos de que a insatisfagao
com a imagem corporal é quase presente na totalidade da populagao feminina
brasileira e, talvez, mundial.

Assim, independente do estado de satide mental e da idade, a preocupagao
com a imagem corporal é frequente e também um fator de suma importancia a
saude e qualidade de vida da mulher, sendo indispensavel inserir tal variavel
em programas que visam a saide da populacdo feminina.

Pereira et al. (2009) corroboram com tais achados, uma vez que a pesquisa
realizada com um grupo de 62 idosas da cidade de Santa Maria, Rio Grande
do Sul, participantes do Ntcleo Integrado de Estudos e Apoio a Terceira Idade
(NIEATTI) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), apontou alta preva-
léncia de insatisfagdo com imagem corporal, sendo 72,6% de descontentamento,
devido ao excesso de peso, apesar dessas idosas praticarem atividade fisica
regularmente. Esses dados também foram evidenciados no estudo realizado
na cidade de Jequié, Bahia, com 265 idosas, por Tribess, Virtuoso Junior e
Petroski (2010). Na pesquisa, 65,7% das idosas estavam insatisfeitas com a
imagem corporal (IC), principalmente pelo excesso de peso, e na medida em
que o valor do IMC aumentava, maior era o grau de insatisfagdo com a IC.

Ao se verificar possiveis associagdes entre a imagem corporal e questdes
sociodemograficas, foram evidenciadas diferengas significativas com o peso
corporal e o estado nutricional inadequado. Isso se deve ao fato de que quanto
maior o peso corporal e mais inadequado o estado nutricional (sobrepeso),
maiores foram as chances das idosas apresentarem uma percepgao distorcida
de sua imagem corporal. Uma possivel explicagao para tais achados se atribui
ao grupo possuir perfil sociodemografico e economico homogéneo, ja que as
condi¢des de renda, moradia e o histdrico familiar foram similares. Possivel-
mente, houve um unidirecionamento nas respostas acerca da percepcao da
imagem corporal, o que também foi observado no estudo de Tribess, Virtuoso
Junior e Petroski (2010), corroborando, assim, como nossos achados.

Os apontamentos elencados no presente estudo ratificam a hipdtese
de que a insatisfacdo com a imagem corporal é amplamente prevalente no
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publico feminino, como descreve o estudo de Gilbert-Diamond et al. (2009),
feito com 671 mulheres de Bogota, na Colombia, que constatou que 41,9%
e 11,6% das mulheres encontravam-se, respectivamente, com sobrepeso e
obesidade,e que houve uma elevada insatisfacao da IC na medida em que o
estado nutricional era inadequado.

Sendo assim, cabe pontuar que a imagem corporal é uma variavel que
necessita de estudos individualizados e com metodologias proprias, visto que a
insatisfacdo com a IC é um fator que atinge diversas faixas etarias, indo desde a
infancia até a senilidade e estando presente em ambos os sexos, fato que pode
ser influenciado devido aos fatores socioculturais (DAMASCENO et al., 2006).

Apesar de estudos (CAVALCANTE NETO et al., 2012; DAMASCENO et
al., 2006) afirmarem que as mulheres estao mais insatisfeitas com a IC quando
comparadas aos homens devido aos padrdes de beleza feminina impostos
pela midia, quando se trata de idosos, essa distor¢ao ndo é somente devido ao
envelhecimento, mas sim as alteragdes patologicas, limitagdes de movimentos
e esteredtipos que essa populagao sofre (MATSUDO et al., 2007), como descrito
nesta pesquisa ao apontar elevado percentual de idosas com problemas de
saude e histérico familiar de doenga.

Uma das limitagdes da pesquisa se referiu as implicagdes presentes no
desenho do estudo transversal que, devido a causa e ao efeito terem sido
coletados em um mesmo periodo de tempo, néo é possivel afirmar a diregao
das associagdes encontradas. Além disso, a auséncia de um grupo de controle
pode ter sido determinante para que algumas afirmagdes pudessem ter sido
feitas no estudo, ja que a influéncia do projeto UATI pode ter sido decisiva na
protecdo dessas idosas ao acometimento de TMC.

5 Concluséo

No presente estudo, ndo se encontrou associagao significativa entre o TMC
e a imagem corporal das idosas. Em linhas gerais, esse resultado evidencia a
importancia das atividades desenvolvidas no projeto UATI, ja que a pratica
de atividade fisica, quando exercitada coletivamente, ¢ um dos fatores para
melhoria da satde fisica e mental do idoso.

Observou-se que a maioria das idosas estava insatisfeita com a sua
silhueta atual e que as varidveis estado nutricional inadequado e excesso de massa
corporal apresentaram associacao significativa com a imagem corporal, refor-
¢ando indicativos tedricos que distor¢des da imagem corporal, compreendidas
como sendo de carater psicologico, apresentam relacao direta com inadequa-
¢Oes fisicas e de saude.



Faz-se necessario ampliar as questdes aqui discutidas, uma vez que a
tematica da imagem corporal e satide mental tém sido recentemente publicadas
no campo da Educagao Fisica. Assim, ter novos e diversificados resultados sobre
essa relagao é imprescindivel aos desdobramentos dos estudos que tratam dos
aspectos psicossociais da atividade fisica e da satde.

COMMON MENTAL DISORDER AND BODY
IMAGE OF ELDERLY FEMALES
IN THE NORTHEAST REGION OF BRAZIL

abstract

This paper aims to investigate the relationship between common
mental disorder (CMD) and body image (Cl) of elderly females at
Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) in Jacobina, Bahia. It is
a cross-sectional study with 56 elderly females, with a medium age
of 66.95 years (+ 5,7DP). We used the Self Reporting Questionnaire
(SRQ - 20), the scale of nine silhouettes, the Body Mass Index (BMI)
and sociodemographic questionnaire. Descriptive statistics analysis,
chi-square p < 0.05 and odds ratio (OR) with a confidence interval of
95% were used. We observed most of the participants presented 10
or more years of education (71.4 %), are married (38.6 %), have health
problems (80.4 %) and family history of disease (80.4 %). The frequency
of CMDs was 17.9 %, but no significant difference between the TMC
and the body image of the investigated elderly (p = 0.51). Regarding
IC most elders are dissatisfied with their current silhouette (71.4 %). An
association of IC with body mass and nutritional status of the elderly,
highlighting the potential risk factors for increased dissatisfaction of IC
when the weight and nutritional status are inadequate, was shown.
We propose further studies can be performed to amplify the issues
discussed here, since publications on the topic of body image and
mental health are recent in the field of Physical Education.
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