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AVALIACAO DA EFICACIA DE UM PROGRAMA
LUDOMOTOR DE EXERCICIOS FISICOS

NA MELHORA DA CAPACIDADE FUNCIONAL
DE IDOSOS

Alisson Padilha de Lima’
Fabricio Bruno Cardoso?

resumao

Este estudo teve como objetivo avaliar a eficacia de um programa
ludomotor voltado para idosos que expressam corporalmente a difi-
culdade em executar com destreza, em termos de rapidez e coor-
denacéo, algumas atividades da vida diaria que exijam de sua capa-
cidade funcional. O universo deste estudo foi composto por 100
idosos de ambos 0s sexos com idade compreendida entre 72 e 75
anos, cadastrados no programa “ldoso Feliz’ na cidade do Rio de
Janeiro. Para a consecucado do objetivo da pesquisa os participantes
foram submetidos ao Protocolo de Habilidades Manuais (PHM), logo
em seguida os participantes foram submetidos ao Teste de Coor-
denacéao (COQ). Pode-se obter resultados significantes através das
comparacbes do protocolo de habilidades manuais onde se apre-
sentou um desempenho médioigual a 11,71 segundos No pré-teste
e um desempenho de 10,60 segundos no pods-teste, ja no teste de
coordenacao se obteve um escore médio de 11,29 segundos no
pre-teste e um escore de 9,84 segundos no pos-teste, mostrando
a eficiéncia da intervencéo através do programa de exercicio fisico
proposto a esses individuos. Dessa forma, pode-se afirmar a eficacia
de um programa ludomotor de exercicios fisicos na melhora da inte-
gracado neuromotora do idoso em executar com destreza tarefas
gue exijam habilidades manuais e capacidades coordenativas, onde
0S mesmos obtiveram um feedback positivo da melhora dos seus
indices de percepcao de execugao com éxito das tarefas impostas
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no transcorrer desse processo, levando-os a se beneficiar nas suas
atividades da vida diaria com ascenséo da independéncia funcional.

palavras-chave
Programa Ludomotor. Capacidade Funcional. Idosos.

1 Introducé&o

O processo de envelhecimento é caracterizado por diversas alteragoes.
Dentre os fatores que interferem no processo de senescéncia estao os aspectos
ambientais e a satide fisica e mental, o que leva a efeitos deletérios na quali-
dade de vida, levando a uma desestruturacao organica mais rapida e afetando,
assim, a aptidao funcional do idoso (LIMA; DELGADO, 2010).

Algumas caracteristicas decorrentes do envelhecimento humano alteram
e causam mudangas no estilo de vida de individuos idosos, principalmente
nas suas qualidades fisicas, o que afeta a parte funcional desses individuos.
Através dos efeitos benéficos de um programa de exercicio fisico, pode-se
melhorar e prevenir a diminui¢ao da aptidao funcional do idoso e suas respec-
tivas qualidades fisicas utilizadas em suas atividades da vida didria, como as
capacidades coordenativas e as habilidades manuais (BRUIN et al., 2007).

Um dos maiores fatores que influenciam na qualidade de vida durante
o processo de senescéncia € a interrupgao da pratica de atividade fisica, onde
os individuos idosos sao afetados pelos processos deletérios do envelhe-
cimento, acarretando grandes perdas na capacidade funcional e interferindo
profundamente nas suas atividades da vida didria, o que proporciona sérios
problemas patoldgicos na vida desses individuos (PHILLIPS et al., 2010).

A importancia de intervengoes através de programas de exercicios fi-
sicos pode proporcionar, durante o processo de envelhecimento, uma série
de efeitos benéficos na independéncia funcional, o que vem acarretar uma
melhora na qualidade de vida, nas atividades da vida didria e obtendo uma
melhora nas capacidades coordenativas e manuais desses individuos, o que
se torna, para o idoso, um estilo de vida imprescindivel para se obter dimidios
agravantes a sua saude (NICOLAI et al., 2010).

Dessa forma, a aplicagao pratica de um programa neuromotor de exer-
cicio fisico bem elaborado beneficia os idosos nas suas capacidades coorde-
nativas, permitindo a esses individuos assumirem a consciéncia da execugao



dos movimentos, levando ao encontro de uma integracao progressiva de
aquisi¢oes e favorecendo uma agao dos diversos grupos musculares, com
vista a realizacao de movimentos com o maximo de eficiéncia (LIMA et al.,
2011).

Diversos estudos comprovam a eficdcia de um programa de exercicio
fisico na populacao idosa e a sua pratica influencia muito no estilo de vida
desses individuos pelo fato de favorecer inumeros beneficios na capacidade
funcional, como: melhoras na coordenacao em realizar movimentos da ati-
vidade da vida diaria, execucao de recursos de deambulacao sozinhos, além
da obten¢ao uma satide vigorosa para se realizar tarefas como a pratica de
exercicios por mais tempo (GALLAGHER et al., 2010).

A partir do comentado anteriormente, este estudo teve como obje-
tivo avaliar a eficdcia de um programa ludomotor voltado para idosos que
expressam corporalmente a dificuldade em executar com destreza, em termos
de rapidez e coordenacao, algumas atividades da vida didria que exijam de
sua capacidade funcional.

2 Métodos

2.1 Participantes do Estudo

O universo deste estudo foi composto por 100 idosos de ambos os sexos
com idade compreendida entre 72 e 75 anos, cadastrados no Programa “Idoso
Feliz” na cidade do Rio de Janeiro/R]. Para critérios de inclusao no estudo,
eles deveriam ter cognicao preservada, que foi atestada por obter pontuacao
acima de 24 pontos no Mini-Exame do Estado Mental, além disso, como cri-
térios de exclusao, nao poderiam apresentar doencas neuroldgicas cronicas,
musculo-esqueléticas, vasculares e doengas com alteracao da sensibilidade,
como a hanseniase. Doencas, essas, detectada via exames clinicos.
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2.2 Etica na Pesquisa

O projeto desta pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos do Centro Universitario Luterano de Ji-Parana e
aprovado sob protocolo n® 189/09.

A coleta de dados se deu conforme a resolucao 196/96. Assim, inicial-
mente foi solicitada a autorizagao dos participantes para que o estudo fosse
desenvolvido, através de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
ao qual se anexou uma carta de esclarecimentos explicando-se a natureza do
estudo.

2.3 Procedimentos de Avaliacéo

Inicialmente os participantes deste estudo foram submetidos ao Proto-
colo de Habilidades Manuais (PHM) proposto por Andreotti e Okuma (1999).
Este instrumento ¢ formado de um painel retangular (60 cm de comprimento
e 15 cm de altura) com 5 cm de bordas inferior e laterais, contendo uma
fechadura, uma tomada, um soquete para encaixar a lampada e um disco
de telefone, dispostos horizontalmente com uma distancia de 10 cm entre
cada objeto e possuindo uma base perpendicular medindo 10 cm de largura;
cronometro, chave, plug e lampada. A testada, entao, deveria colocar a chave
na fechadura, colocar o plug na tomada, desencaixar a lampada do soquete
e discar o niumero 9 no disco do telefone em menor tempo possivel. Para
tal, podia fazer trés tentativas, das quais a tentativa de menor tempo era a
registrada.

Logo em seguida os participantes foram submetidos ao Teste de Coor-
denacao (COOQO) proposto por Osness et al. (1990), que consiste em um pedago
de fita adesiva com 76,2 cm de comprimento, fixada sobre uma mesa. Sobre a
fita sao feitas seis marcas com 12,7 cm eqtiidistantes entre si, com a primeira
e ultima marcas a 6,35 cm de distancia das extremidades da fita. Sobre cada
uma das seis marcas € afixado, perpendicularmente a fita, um pedaco de fita
adesiva com 7,6 cm de comprimento, formando assim seis pequenos qua-
drados sobre a fita maior. O sujeito senta-se de frente para a mesa e usa sua
mao dominante para realizar o teste. Se a mao dominante for a direita, uma
lata de refrigerante é colocada no quadrado 1, a lata dois no quadrado 3 e a
lata trés no quadrado 5. A mao direita serd colocada na lata 1, com o polegar
para cima, estando o cotovelo flexionado num angulo de 100 a 120 graus.



Quando o avaliador sinalizar, um crondmetro sera acionado e o sujeito,
virando a lata, inverte sua base de apoio, de forma que a lata um seja colo-
cada no quadrado 2; a lata dois no quadrado 4 e a lata trés no quadrado
6. Sem perda de tempo, o avaliado, tendo o polegar apontado para baixo,
apanha a lata 1 e inverte novamente sua base, recolocando-a no quadrado 1
e, da mesma forma, procede colocando a lata dois no quadrado 3 e a lata trés
no quadrado 5, completando assim um circuito. Uma tentativa equivale a
realizacao do circuito duas vezes, sem interrupgoes. O crondmetro é parado
quando a lata 3 for colocada no quadrado 5, ao final do segundo circuito.
Caso o sujeito seja canhoto, o0 mesmo procedimento sera adotado, exceto
que as latas serao colocadas a partir da esquerda: lata um no quadrado 6,
lata dois no quadrado 4, lata trés no quadrado 2 e assim por diante. A cada
sujeito foram concedidas duas tentativas de pratica, seguidas por outras duas
validas para avaliacao, sendo —nestas ultimas duas — anotados até os décimos
de segundo, considerando como resultado final o menor dos tempos obtidos.

2.4 Procedimentos de Intervencao

A operacionalizagao do programa ludomotor ocorreu em 40 sessdes com
duracao de 15 minutos, com periodicidade de trés vezes na semana, através
de exercicios funcionais com objetivo de auxiliar os idosos para que prolon-
guem por maior tempo possivel sua independéncia funcional, considerando
suas potencialidades e limitacOes na realizacao de suas atividades da vida
didria (AVD) que necessitam de uma habilidade motriz manual. Para um
melhor entendimento, descrevemos algumas das atividades desenvolvidas:

¢ Construir Petecas: Os idosos receberam, da equipe de pesquisadores,
duas folhas de papel jornal medindo 20 cm x 20 cm, e cada participante confec-
cionou uma bola amassando uma folha do papel jornal, com objetivo de formar
a base da peteca. Depois de amassar bem a base da peteca, o participante era
orientado a pegar sua outra folha de papel jornal para cobrir a base da peteca
com ela, porém devendo puxar todas as suas pontas para cima e juntando-as.

e Montar Quebra-Cabeca: A equipe de pesquisadores distribuiu para
cada participante figuras a serem coloridas em um papel A4. Apos colorirem,
deveriam recortd-las em varios pedacos, posteriormente trocar as figuras
entre os demais participantes e, por fim, montar a figura que lhe foi entregue.
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e Torre Flutuante: O participante deveria montar uma torre com 5
latas de refrigerante vazias sobre um prato plastico flutuando em uma tina de
agua, no tempo limite de 40 segundos.

* Passar Agulha: Utilizando apenas uma das maos, o participante preci-
saria transpassar os buracos de 10 agulhas no limite de 120 segundos.

* Enroscar e desenroscar tampas de garrafas: o participante deveria
enroscar e desenroscar tampas de 10 garrafas de 600 ml no limite de 60
segundos.

2.5 Tratamento Estatistico dos Dados

A andlise dos dados deste estudo foi realizada com base na compa-
racao de resultados estatisticos utilizando-se o programa de estatistica BIO-
ESTAT 5.0 Os resultados obtidos nas avaliacdes do Protocolo de Habilidades
Manuais (PHM) e do Teste de Coordenagao (COO) dos idosos participantes
deste estudo foram inicialmente calculados através da estatistica descritiva, a
média e o desvio padrao.

Para a comparagao num sentindo pré-teste X pos-teste, os resultados obtidos
foram testados para a verificacao de suanormalidade pelo teste de Lilliefors, que
classificou como nao-paramétricos os resultados obtidos em relagao ao PHM
e como paramétricos os resultados obtidos em relagao ao COO.

De acordo com os resultados obtidos no teste de normalidade, optou-se,
para a comparacgao entre as avaliagoes acerca do PHM, a utilizagao do teste
de WILCOXON; em relacao as avaliagoes do COO, utilizou-se o teste T-STU-
DENT. Cabe ressaltar que em ambas as comparagoes fora estabelecido o nivel
de significancia de 5,00%, o que configura uma certeza minima na tomada de
decisao de 95,00%.

3 Resultados

A partir da tabela 1 é possivel perceber os escores apresentados pelos
idosos nas avaliacoes do Protocolo de Habilidades Manuais (PHM), onde
se constatou um desempenho médio igual a 11,71 segundos no pré-teste e
um desempenho médio de 10,60 segundos no pods-teste; cabe ressaltar que
quanto menor for o tempo para a realizagao das tarefas, melhor é o desem-
penho do avaliado.



Tabela 1 — Resultados dos idosos no PHM, nas duas avaliagdes.

Categorias 12 AV 22 AV
Minimo 9.43s 9.01s
Maximo 13.76s 12.68 s

Média Aritmética 11.71s 10.60s
Desvio Padrao 0.84 0.86
Coeficiente de Variagéo 717% 8.18%

AV avaliacéo; s: segundos

Ao observar a tabela 1, nota-se uma diferenca de 1,11 segundos entre
as médias dos resultados dos idosos nas duas avaliagoes do COQ, diferenca
esta que, através do teste de WILCOXON, mostrou-se significante, pois para
um Z=8,68 obteve-se um p=0,01, o que mostra que a evolu¢ao no desempenho
dos idosos no referido teste nao se deu ao acaso.

¢ Quando avaliados no COO inicialmente (1? Avaliagao), o desem-
penho dos idosos variou entre 9,77 segundos e 12,76 segundos, com um
desempenho médio igual a 11,29 segundos (Tabela 2). Desempenho esse que,
na segunda avaliacao, foiigual a 9,84 segundos — pois a variagao de resultados
ficou entre 8,02 segundos e 11,88 segundos —, 0 que mostra uma tendéncia a
evolucao dos individuos avaliados ap0s a intervengao proposta neste estudo,
comprovada através do teste T-STUDENT, que para um T=29,38 revelou um
p=0,02.

Tabela 2 — Resultados dos idosos no COO nas duas avaliagoes.

Categorias 12 AV 22 AV
Minimo 9.77s 8.02s
Maximo 12.76 s 11.88s

Média Aritmética 11.29 s 9.84 s
Desvio Padrao 0.62 0.69
Coeficiente de Variagéo 5.57% 7.09%

AV: avaliacéo; s: segundos
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4 Discussao

Através das comparagdes do pré e pds-teste dos protocolos de habili-
dades manuais e de coordenacao, foi constatado uma melhora nos escores
dos idosos, o que mostrou a eficiéncia do programa de exercicio fisico pro-
posto na intervencao desses individuos, levando-os a obter uma melhora nas
destrezas de execugao de movimento e, consequentemente, um maior indice
de independéncia funcional para executar tarefas como as atividades da vida
didria.

O que vem a corroborar com os achados de Mathews et al. (2010): além
da coordenacao motora, as habilidades manuais exigidas durante o dia-a-dia
na vida do idoso podem ser mantidas com a pratica regular de atividade
fisica, onde a melhora da capacidade funcional desse individuo maximizara
sua independéncia nas AVD. O mesmo foi constatado no presente estudo
através dos efeitos significativos das intervengdes do programa ludomotor,
mostrando assim sua eficacia.

Conforme as interven¢oes ludomotoras apresentadas na presente pes-
quisa, a melhora das capacidades coordenativas e das habilidades manuais
proporcionou aos idosos uma melhor qualidade de vida na realizacao das
suas AVD, fato esse que comprova o valor do exercicio fisico na vida desses
individuos. Isso fora identificado no estudo de Nicolai et al. (2010), através
de intervencdes analisadas dia-a-dia, como variabilidade dos efeitos do exer-
cicio fisico na capacidade funcional do idoso, levando-os a se tornarem cada
vez mais independentes no seu estilo de vida adotado. Assim, a interrupcao
desse ciclo de prevencao, através desses programas de exercicio fisico, vem a
acarretar perdas na independéncia do idoso e prejuizos nas respectivas capa-
cidades coordenativas durante sua vida (PHILLIPS et al., 2010).

Em analise da coordenagao motora dos idosos sob pratica da intervengao
generalizada se obteve melhoras nos indices, o que, segundo Dias e Duarte
(2005) — corroborando com os achados do presente estudo —, comprova que
quando a coordenacdo motora € exercitada, a mesma tende a minimizar o
crescente declinio dessa habilidade, decorrente das inuimeras alteracdes do
sistema organico no decorrer do processo de envelhecimento.

Assim, programas de intervengoes através do exercicio fisico, como o
do presente estudo, vém colaborando para que a populagao idosa possa obter
uma melhora na qualidade de vida, nas capacidades coordenativas e nas habi-
lidades manuais em realizar suas tarefas com destreza, prevenindo, assim,
diversos problemas patologicos que venham afetar a capacidade funcional
do idoso, através de seus inumeros beneficios a saude (SIVAN; SAWYER;



BROWN, 2010). Beneficios esses que, conforme os achados de Lima et al.
(2011), interferem na interacao neuromotora do idoso através da integracao
das capacidades fisicas em realizar suas atividades, e o leva a um melhor
feedback na percepcao da execugao da tarefa com éxito, fato esse compro-
vado devido aos fatores de amostragem do estudo serem amplos e os testes
aplicados com maximizagao de eficicia.

Outra pesquisa realizada com idosos vem ao encontro do presente
estudo, onde se identificou a eficacia de interveng¢des com exercicios fisicos
na melhora das capacidades coordenativas: os niveis de coordenagao de
idosos foram melhorados com o engajamento na pratica de atividade fisica
no decorrer do processo de envelhecimento, a fim de se obter uma retroali-
mentacao de hdbitos adequados na maximizagao da capacidade funcional e,
consequentemente, no aumento da qualidade de vida dessa populacao idosa
(COHEN-MANSFIELD; SHMOTKIN; GOLDBERG, 2010).

Através da ginastica recreativa, Monte et al. (2006), ap0s realizagao das
intervengoes propostas, observaram melhoras nos indices das capacidades
coordenativas motoras dos idosos. Esse método vem, portanto, ao encontro
do presente estudo, que obteve melhora nos indices apds intervencao de
um programa de exercicio, mostrando a eficacia do mesmo na minimizacao
dos efeitos deletérios do envelhecimento e proporcionando uma melhora na
capacidade funcional desses individuos.

Ja em outro programa de intervengao, Domingues e Santos (2006),
através da gindstica ritmica, obtiveram o mesmo éxito do presente estudo,
melhorando os niveis de destreza das habilidades manuais e proporcio-
nando, através de um programa de exercicio fisico, que esses individuos exe-
cutassem com destreza as suas atividades da vida didria que exijam uma
integragao maior do sistema motor. Contribuiram, assim, para uma relagao
mais fidedigna com os escores achados no presente estudo.

Dessa forma, torna-se plausivel o efeito benéfico de uma intervengao
adequada com um programa de exercicio fisico na melhora das habilidades
manuais e nas capacidades coordenativas de idosos no decorrer do processo
de senescéncia. Lee e Laffrey (2006) afirmam que, através da pratica regular
de exercicio fisico, podem ser minimizados agravantes a saude do idoso e é
possivel aumentar sua expectativa de vida, proporcionando-lhe uma inde-
pendéncia funcional ampla para se executar suas AVD. Ja Cohen-Mansfield
et al.(2006) afirmam que encontraram uma autoeficdcia no exercicio fisico
muito abrangente, que comprova a importancia do engajamento desses indi-
viduos na pratica regular de atividades fisicas como diminuigao desses indices
complexos de perda funcional.
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5 Conclusao

Através da presente pesquisa, pode-se afirmar a eficacia de um pro-
grama ludomotor de exercicios fisicos na melhora da integracao neuromo-
tora do idoso em executar com destreza tarefas que exijam as habilidades
manuais e as capacidades coordenativas, onde os mesmos obtiveram um
feedback positivo da melhora dos seus indices de percepcao de execugao
com éxito das tarefas impostas no transcorrer desse processo, levando-os a se
beneficiar nas suas atividades da vida didria, com ascensao da independéncia
funcional.

Assim recomenda-se que sejam realizadas diversas pesquisas avaliando
os resultados e suas intervengoes através de programas ludomotores em dife-
rentes varidveis das valéncias fisicas que possam intervir no declinio da capa-
cidade motora e funcional do idoso.

EVALUATION OF THE EFFICACY

OF A LUDOMOTOR PROGRAM BASED
ON PHYSICAL EXERCISES IN THE
IMPROVEMENT OF THE FUNCTIONAL
CAPACITY OF THE ELDERLY

abstract

This study had the aim to evaluate the effectiveness of a ludomotor
program around the difficult of the elderly to execute skillfully, in terms
of speed and coordination, some activities of dalily life that require
their functional capacity. This study was compound by a hundred
elderly of both sex, with age between 72 and 75 years old, registered
at the “Happy Elderly” program in Rio de Janeiro. For the success of
this research, all participants were submitted to Protocol of Manual
Abilities (PMA). After that, the participants were submitted to a Coor-
dination Test (CT). You can obtain significant results through compa-
risons of the Protocol Manual Abilities that show an average perfor-
mance equal to 11,771 seconds in the pre test and a performance of
10,60 seconds in the post test, as the coordination test achieved an
average score of 11,29 seconds at the pre test and a score of 9,84
seconds in the post test, showing the efficiency of the intervention
through the physical exercises program offered to these individuals.
Thus, we can affirm the effectiveness of a ludomotor program of



physical exercises in the improving of neuromotor integration of the
elderly to execute skillfully tasks that require manual ability and coor-
dinative capabilities: they achieved a positive feedback of the impro-
vement of their sucessful executional perception indices in tasks
imposed in the course of this process, causing them a benefit in
their daily activities with the rise of functional independence.
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Ludomotor Program. Functional Capacity. Elderly.
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