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resumo

O presente relato de experiéncia narra a trajetdria de um grupo
terapéutico com mulheres da terceira idade em um Servigo-escola
de Psicologia. O objetivo geral foi proporcionar um espaco para
abordar suas vivéncias, dlvidas e angustias concermentes a fase
do ciclo vital individual (terceira idade) e transicdes na vida familiar
(ninho vazio), assim como tracar alternativas para melhoria da quali-
dade de vida das participantes. Foram realizados nove encontros,
com periodicidade semanal, envolvendo atividades que propiciaram
reflexéo e debate sobre questdes relacionadas a demanda trazida
pelas pacientes. O trabalho em grupo desenvolveu-se através de
recursos variados e oportunizou o compartihamento de experi-
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éncias, trazendo a tona temas como: autoestima, perdas e lutos,
questdes de género, estabelecimento de limites e dificuldades
familiares (conflito de geragdes). Ademais, trabalhou-se no grupo
a criagao de estratégias alternativas no manejo das dificuldades e
ampliacdo dos recursos pessoais das participantes.

palavras-chave
Intervencao psicologica. Grupos. Qualidade de Vida. Salde do
ldoso.

1 Introducéo

A terceira idade tem sido bastante desassistida pelas politicas publicas,
contemplada em escassas praticas em satde, como ¢é flagrante em muitas
produgdes relacionadas a essa area. Ha indicadores de que no ano de 2025
o0 Brasil tera mais de 32 milhdes de pessoas com mais de 60 anos (PAVA-
RINI; MENDIONDO; BARHAM; VAROTO; FILIZOLA, 2005). Tanto
evidéncias estatisticas, quanto dados empiricos, nos mostram que, historica-
mente, o envelhecimento nao recebe a merecida aten¢ao no campo da saude.
A questdao do envelhecimento populacional constitui o maior propagador
da necessidade de se realizar interven¢des nessa faixa etaria (CORREA;
FRANCA; HASHIMOTO, 2010).

Conforme postulam Veras e Caldas (2004), a atualidade ainda traz
evidéncias da baixa prioridade conferida aos idosos, o que torna urgente
orientar acdes que considerem as necessidades desse segmento popula-
cional. Em contraponto, Correa, Franga e Hashimoto (2010) mencionam uma
gama de leis, estatutos e outros programas governamentais direcionados aos
idosos. Contudo, os autores salientam a urgéncia da efetivacao dos direitos
assegurados por estes dispositivos, ou seja, que tais direitos ganhem de fato
concretude e ressonancia no cenario social.

Diante do quadro atual envolvendo os sujeitos em processo de enve-
lhecimento, percebe-se que interveng¢des grupais junto a esse publico podem
proporcionar, através da interacdo entre os participantes, um espago de
acolhimento, socializacao e de troca de vivéncias.



2 Qualidade de Vida e Terceira ldade

O aumento do contingente de idosos preconiza maior atenc¢ao as ques-
toes de assisténcia a esses sujeitos (VERAS, 2003). Desta forma, tem-se a
necessidade de uma reflexao e atuagao acerca das repercussoes das trans-
formagdes sociais decorrentes do envelhecimento, pelo aumento da longevi-
dade e também pela caréncia de profissionais de Psicologia atuando na area.

Corroborando com esse entendimento, Chaimowicz (1997) pontua a
importancia de enfatizar a atuagao junto a esse publico nos cursos de gradu-
acao e de especializagdo da area da saude, intencionando a promogao da
satude e da qualidade de vida no processo de envelhecimento. Ao considerar
a ampliagdo da expectativa de vida da populagao, diversos estudos tém sido
conduzidos versando sobre a qualidade de vida na terceira idade.

Nas diversas pesquisas centradas na qualidade de vida, vé-se a falta de
um consenso acerca de uma definicao para o termo e diferentes dimensoes
sugeridas para seu entendimento. No presente trabalho, consideraremos o
apontado pela Organizacao Mundial de Satide, a qual define qualidade de vida
a partir da percepgao do individuo acerca de sua posigao na vida, coeren-
temente com o contexto sociocultural no qual estd inserido, ou seja, quali-
dade de vida é um construto multidimensional e inclui a avaliagdo do sujeito
acerca de seu bem-estar, seu estado fisico e seu contexto social (POWER;
BULLINGER; HARPER, 1999).

Analisando como a populagao dessa idade entende a qualidade de vida,
Vecchia (2005) sugere a existéncia de trés grupos de idosos, segundo sua defi-
nicdo de qualidade de vida, sendo que o primeiro valoriza a questao afetiva
e a familia; o segundo prioriza a obtengao do prazer e conforto; enquanto o
terceiro identifica a qualidade de vida colocando em pratica o seu idedrio
de vida. O autor sugere que na implementagao de agdes interventivas que
intencionam a melhoria da qualidade de vida do idoso, sejam consideradas
as especificidades de cada grupo.

Relacionado a autoestima, bem-estar e envolvendo uma gama de
aspectos como interagao, suporte familiar, autocuidado, estado emocional e
questdes ocupacionais, a qualidade de vida configura um conceito multidi-
mensional, como aponta Vecchia (2005). Aliando esse construto aos novos
modelos de atengdo ao idoso para promogao de satde, surge a proposicao
de contemplar esse publico no delineamento das praticas em Psicologia. Para
Veras e Caldas (2004), esse novo paradigma de satide abarca como impe-
rativos éticos a participacao e a solidariedade, articulados a ciéncia e aos
aspectos relativos ao respeito as diferencgas e a cultura dos sujeitos.
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Neéri (2004) referencia a necessidade de ofertar servigos de reabilitacao
cognitiva e de apoio psicolégico a idosos, em face do risco aumentado de
vulnerabilidade e disfuncionalidade inerentes a essa etapa do ciclo vital.
Prosseguindo, o autor refere que Institui¢des prestadoras de servigos sociais
e de sauide deverdo contribuir para deslocar, em parte, a atengao exclusiva
dada a infancia e a adolescéncia para os idosos. Assim sendo, havera reper-
cussOes significativas na formagao e na pratica dos profissionais de psico-
logia para intervencao nesse contexto, junto a essa populagao.

Como campo de estudo e atuagao, a psicologia do envelhecimento foca-
liza as mudangas nos desempenhos cognitivos, afetivos e sociais, bem como
as alteracdes em motivagdes, interesses, atitudes e valores, que sao caracte-
risticos dos anos mais avangados da vida adulta e dos anos da velhice. Nessa
abordagem, veem-se diversas possibilidades de intervencao psicoldgica junto
aos individuos nessa etapa da vida (NERI, 2004).

Por entender que, concomitantemente ao aumento da expectativa de
vida, devem também se intensificar as a¢des interventivas junto a populagao,
e, em atengao ao disposto no Plano Internacional de Agado sobre o Envelhe-
cimento (PIAE), proposto em 2002 pelas Nag¢des Unidas (VERAS; CALDAS,
2004), o presente artigo apresenta a experiéncia junto a um grupo da terceira
idade em um Servigo-escola do curso de graduagao em Psicologia na regiao
metropolitana de Porto Alegre (RS).

2 Meétodo

A experiéncia de intervencao psicoldgica junto ao grupo foi conduzida
por uma dupla de estagiarias do Curso de Psicologia, atuando segundo a
perspectiva sistémica, supervisionadas por uma docente da area. A compo-
si¢do do grupo teve inicio a partir da entrevista de triagem realizada junto
ao publico que buscou atendimento psicoldgico no Servigo-Escola. Apods
andlise das demandas identificadas nesse primeiro contato com as pacientes,
percebeu-se espago para composi¢ao de grupo terapéutico com participantes
que estavam vivenciando a fase do ciclo vital terceira idade e repercussoes da
mudanca de seu papel parental (ninho vazio).

A acdo interventiva aqui narrada objetivou contribuir para promogao
de um processo de envelhecimento saudavel, tematica relevante no contexto
da politica de satide em nivel mundial, assumida como diretriz da Politica
Nacional de Satde do Idoso no Brasil (2000). O trabalho junto ao grupo



definiu alguns objetivos a priori, sendo esses revistos durante o andamento
dos encontros.

O grupo reuniu seis mulheres com idades entre 60 e 70 anos que
buscaram atendimento junto ao Servigo-escola. A periodicidade dos encon-
tros foi semanal, com duracdo de uma hora e meia, perfazendo um total de
nove encontros, no periodo de outubro a dezembro de 2009. O delineamento
metodologico contemplou o emprego de estratégias interventivas que aten-
dessem aos objetivos de cada encontro, envolvendo temas trazidos pelas
participantes no primeiro encontro e aprofundando as demandas trazidas
pelo grupo semanalmente. A cada intervencao, as estagidrias procediam ao
registro escrito da sessdo e posteriormente recebiam supervisao da docente
responsavel pelos atendimentos clinicos de orientacao sistémica.

O presente artigo abordara os principais aspectos oriundos do grupo
terapéutico, trazendo trechos mencionados pelas participantes e relacio-
nando com elementos tedricos acerca da terceira idade. Cabe ressaltar que,
quando identificada necessidade, as intervengdes através do Servigo-escola
sao direcionadas para articulagdo com a rede local de assisténcia ao idoso,
acionando os recursos disponiveis para atendimento interdisciplinar e asse-
gurando os aspectos éticos da pratica em Psicologia.

-

3 Acoes Interventivas junto ao Grupo (Qual)idade
de Vida

Inicialmente, para caracterizagao das participantes, foi preenchida,
quando da entrevista de triagem dos casos, uma ficha contendo dados socio-
biodemograficos de cada uma das mulheres. Esse instrumento é um dos docu-
mentos padronizados pela equipe técnica do Servigo-escola de Psicologia.

O primeiro encontro objetivou a apresentagao das participantes, assim
como a formulagao do contrato terapéutico. Realizou-se uma atividade de
socializagdo e foram empregadas perguntas estratégicas, reflexivas e os
recursos da mediacao e clarificagao.

Nesse primeiro contato, buscou-se realizar a integracdo através de
uma breve apresentacao pessoal e familiar, por meio da qual foram colhidos
dados relevantes sobre as pacientes. Estabeleceu-se o contrato terapéutico, o
qual contemplou os objetivos do grupo, as combinagdes referentes a periodi-
cidade semanal, dia e horario especificos, assim como, os aspectos éticos. Foi
apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para elucidagoes
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necessarias e posterior assinatura das participantes. Ademais, foram discu-
tidas as principais expectativas para com o grupo, mais especificamente, os
temas de interesse. Em sintese, os temas levantados e que nortearam as agdes
interventivas junto ao grupo foram: relacionamentos em geral; mudancas,
perdas e lutos (perdas corporais, familiares); as participantes sentem que os
valores se perderam na atualidade; deparam-se com muitas inovag¢des que
lhes causam estranhamento (tecnologia, criacao dos filhos); diferencas gera-
cionais; papel de cuidadoras (tomam para si e ndo conseguem estabelecer
limites aos filhos — algumas das participantes); aprender a selecionar, lidar e
conviver com as diferengas e mudancgas.

O segundo encontro intencionou trabalhar aspectos grupais a partir
das colocagdes de cada participante, por meio da construgao coletiva de uma
colcha de retalhos da familia, na qual foram distribuidos papéis coloridos, de
diferentes formas e texturas, além de diversas colas coloridas, canetas colo-
ridas, pincéis atomicos, grampeador, tesouras. Salientou-se que os materiais
eram diferentes, assim como nas familias. As participantes foram convidadas
a selecionar os materiais que quisessem e com eles escrever palavras, ou
frases que narrem sentimentos, ligdes e situagdes de suas familias.

Foram lancados questionamentos como: Quais situa¢des semelhantes
vocés passaram em suas familias? Como € isso na pratica, como lidam? Como
€ isso na sua familia? De que forma a experiéncia de vida de vocés faz com
que vocés amaduregam nesse ponto?

Este encontro foi bastante descontraido e resultou na composi¢ao de
uma grande colcha de retalhos de diferentes materiais com mensagens e
passagens da vida. E interessante pontuar que durante o desenvolvimento
da dinamica da colcha, a maioria das participantes evitou usar certos mate-
riais (como a cola relevo para tecido) e, ao explorar este fato, foi aferido pelo
grupo que o desconhecimento “do novo, do diferente” (sic) gera certo receio.
As mulheres foram encorajadas a experimentar os materiais e teceram varios
comentarios sobre essa experiéncia.

No encontro posterior, foi retomada a atividade da colcha de retalhos
feita na semana anterior, aprofundando-se o tema relativo a familia. Nessa
oportunidade, estagidrias de psicologia procederam a leitura das passagens
citadas pelas participantes em seus retalhos e estas seguiram comentando
sobre suas citagdes e impressoes. As terapeutas procuraram nortear a conver-
sacao indagando sobre “como era/é isso em sua familia?”. Falou-se sobre os
aspectos positivos das familias e, também, sobre as dificuldades enfrentadas
nesse contexto: “Ndo é como no comercial de margarina: familia sorridente, i mesa
em um dia de sol” (sic) — comentou uma participante. Falou-se, além disso,



sobre os distanciamentos, as diferencas, “os que destoam”(sic) da familia, mas
mesmo assim a compoem e convivem juntos.

Ja no quarto encontro, o objetivo consistiu no trabalho de histérias
familiares. Por meio de passagens trazidas na primeira produgao coletiva do
grupo (colcha de retalhos), varios novos temas foram suscitados no grupo.
Dentre as colocagdes mais significativas, destacamos: “eles ndo querem mais
consertar nada” (sic) disse uma das participantes, ao se referir ao modo como
seus sobrinhos (e as novas geragdes) fazem com os bens de consumo. “Eles
jogam os pijamas fora porque o eldstico estd gasto, nem pensam em arrumar, nao
conhecem e nem tem em casa agulha e linha” (sic). Outra participante contribui
dizendo “eles ndo querem sacrificio” (sic). Falou-se entdo sobre o imediatismo
presente na cultura atual. As mulheres do grupo comentaram que “eles — os
filhos/os jovens - ndo querem consertar para conservar... nio tentam” (sic) “eles
nunca tém que chega” (sic). Essas colocagdes oportunizaram uma reflexao do
grupo sobre a questdao de como as atuais geragdes fazem “uso” dos bens e
também como conduzem os relacionamentos e lagos que estabelecem.

A quinta sessdo grupal objetivou trazer a tona os esteredtipos rela-
cionados aos papéis de género, especialmente da mulher na familia e na
sociedade, ontem e hoje. Para isso, a dinamica realizada consistiu na apre-
sentag¢do do DVD Era uma vez uma outra Maria (2006), um desenho animado
sem palavras, desenvolvido como ferramenta de trabalho para profissionais
de satide, procurando incentivar a reflexdo critica e o empoderamento da
mulher. Nessa ocasiao, trabalhou-se com o grupo suas impressoes e vivéncias
no que se refere aos papéis de género. As integrantes trouxeram importantes
relatos acerca do “ficar velha” (sic): diferenciaram sentir-se velho, estando
com a mente jovem, preparando-se para as mudancas vindas com a idade e
valorizando-se com base no que é possivel realizar.

Com o intuito de dar continuidade aos aspectos suscitados através
do DVD, no sexto encontro, foram trabalhadas as mudancas nas geragoes,
escolhas ao longo da vida, a tematica tolerancia e o “respeito ao diferente”.
Nesse encontro surgiram relatos de vivéncias passadas e expressao de expec-
tativas futuras. As participantes trouxeram aspectos de sexualidade, relacio-
namentos, limites e outras questdes relativas a sua juventude e a forma como
percebem isso atualmente (diferencas). Algumas passagens significativas das
participantes nesse encontro: “eram nios demais que a gente ouvia... mulher tinha
que fazer o enxoval e pensar na casa e na familia... era tudo muito rigido” (sic).

Algumas tematicas como: autoestima, lutos, tristezas, perdas, estabe-
lecimento de limites e dificuldades familiares foram abordadas no sétimo
encontro do grupo. O trabalho do grupo nessa oportunidade partiu de
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questionamentos norteadores previamente selecionados pelas terapeutas,
considerando o que vinha sendo trabalhado no grupo até entao: O que € ser
mulher hoje? Como era ontem? Como ser uma mulher feliz? O que é espe-
rado de mim enquanto mulher? E comum mulher ter amigos homens? O que
posso fazer diferente? Como conviver com as diferencas? Como a opinido
dos outros pode determinar obstaculos? Como pode nos limitar? Como lidar
com opinides que geram influéncias negativas? Que tipo de influéncia vocés
pensam ter sobre o outro?

Essas indagacoes renderam dois encontros em torno dos temas susci-
tados a partir delas. Sendo assim, tanto o sétimo, quanto o oitavo encontros
contemplaram colocagoes e relatos de vivéncias das mulheres participantes
do grupo relacionados a aspectos de género: “hoje tem muitos sims e as pessoas
se atrapalham para dar o limite” (sic) “as mulheres nem podiam falar com os homens
sozinhas antigamente” (sic) “hoje pode-se escolher, trabalhar fora, ndo ter filhos...
ir a festa com os filhos... as mulheres estdo diferentes e as familias também” (sic).
Um relato bastante significativo ao explorar a questao do “lidar com o novo/
diferente” (sic) foi trazido por uma das participantes que narrou o descon-
forto vivido entre os familiares — de origem germanica — ao conviver com a
companheira do filho, que é afrodescendente. A partir dessa colocagao, foi
possivel trabalhar elementos tais como o respeito a diversidade e a tolerancia.
Outras passagens e relatos foram trazidos e opinides socializadas, abordando
relacionamentos entre pessoas do mesmo sexo e também entre parceiros com
acentuada diferenca de idades.

O ultimo encontro do grupo foi destinado a avaliar o trabalho reali-
zado, além de promover o encerramento do mesmo. Realizou-se um debate
a partir das respostas fornecidas e trabalhou-se uma mensagem para reflexao
do grupo. Como passagens mais relevantes, destacam-se as colocagdes sobre
a associacao entre o grupo e aumento na percepcao acerca da qualidade de
vida: “Eu estava cheia de rétulos e trazia um urubu no meu ombro (...) mas aqui eu
mudei meu jeito de ver as coisas, aprendendo a dizer nio e me respeitar e estou bem
comigo e com meu semelhante, aqui remocei uns 30 anos” (sic); “foi dificil a decisdo
de vir buscar ajuda, mas fez muito bem (...) aqui trabalhei sobre mudar e consegui
aprender a dizer ndo aos outros sem sentir culpa” (sic); “aqui eu aprendi a ver os
psicologos diferente também, pois os que tive contato antes ndo eram assim (...) hoje
faco yoga e estou cada dia melhor.” (sic).

Todas as mulheres do grupo relataram melhoras em relacao a forma
como se sentiam emocionalmente, salientaram a ampliacdo em suas percep-
¢Oes, especialmente com relacdo as diversas formas de relacionamento e
puderam trocar experiéncias sobre suas vivéncias (individuais, familiares e



na sociedade atual), percebendo como essas podem repercutir na qualidade
de vida. Uma das participantes, que trabalhou como costureira até a aposen-
tadoria, rememorou a dinamica da colcha de retalhos do grupo e destacou
que a experiéncia grupal lhe proporcionou “tecer novos olhares, juntar outras
experiéncias, se tornar mais eldstica e menos rigida” (sic).

4 Discusséo

Majoritariamente, percebeu-se que os encontros propiciaram a escuta,
ampliacao de reflexdes e agdes que estimulem as participantes a pensar as
relagdes familiares e demais questdes intrincadas no processo de envelhe-
cimento. A revisao da literatura sobre programas de promogao de satide do
idoso permitiu contextualizar os dados identificados nas estratégias inter-
ventivas adotadas por diferentes autores, servindo para balizar o andamento
do grupo aqui apresentado.

Diferentes dimensdes do envelhecimento foram trazidas pelas parti-
cipantes do grupo, tanto na dinamica da colcha de retalhos, como a partir
da apresentacdao do DVD sobre os esteredtipos de género e demais recursos
empregados nos encontros. Dentre os fatores marcadamente presentes no
periodo de envelhecimento tém-se: o encerramento da atividade profis-
sional por aposentadoria; a solidao; e a situagao econdmica precaria; crise de
identidade; mudangas de papéis — “conflito de geragdes” na familia; perdas
diversas; diminui¢ao dos contatos sociais; entre outros (DUARTE, 2008).

Outro aspecto da dinamica familiar que foi identificado entre as parti-
cipantes do grupo refere-se ao estagio do ciclo vital familiar, denominado
“lancamento dos filhos”, ou “ninho vazio”, desencadeado pela saida do
primeiro filho da casa dos pais. Comumente essa etapa esta associada a um
periodo de solidao, principalmente para as maes e ocorre junto com diversas
mudangas, como a aposentadoria e a menopausa, o que pode agravar senti-
mentos de depressao e baixa autoestima (SARTORI; ZILBERMAN, 2009).
Esses apontamentos corroboram os achados no presente grupo, uma vez que
essa tematica fez-se presente ao longo dos encontros, seja ao referirem-se
aos esvaziamentos das tarefas didrias, das ocupagdes enquanto maes, ou ao
falarem do distanciamento dos filhos.

Este grupo terapéutico destinado ao atendimento da terceira idade teve
seu inicio a partir da identificagdo da necessidade de um espago psicotera-
péutico para as mulheres dialogarem sobre suas vivéncias. Cabe pontuar a
especificidade do publico feminino na busca por atendimento psicologico,
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dado que corrobora estudos anteriores acerca da prevaléncia de pacientes
mulheres (JUNG; NUNES; EIZIRIK, 2007). A intensa participagao femi-
nina junto ao grupo pode ainda ser justificada pelo fenémeno da feminizacao
da populagao idosa, cunhado por diversas pesquisas que identificam maior
longevidade entre as mulheres (ARAO]O ; COUTINHO; CARVALHO,
2005).

Reconhecendo o idoso como cidadao ativo na sociedade, Veras e Caldas
(2004) destacam a importancia das a¢oes interdisciplinares desenvolvidas nas
universidades, pois as mesmas podem contribuir efetivamente na promogao
da saude fisica, mental e social das pessoas nessa fase desenvolvimental.
Conforme pontuam alguns autores, a assisténcia aos idosos, individual-
mente, ou em grupo, traz resultados muito positivos, tais como: o fortaleci-
mento das capacidades cognitivas, a motivacado para atividades relacionadas
a saude, além da formacao e manutencao de redes sociais de apoio — impor-
tantes para uma velhice bem-sucedida (LIMA; COELHO, 2011).

Em uma pesquisa com a proposicao de revisao critica acerca de poli-
ticas publicas direcionadas aos processos de envelhecimento e das estratégias
de gestao da populacdo idosa, Correa, Franca e Hashimoto (2010) identifi-
caram a mudanga na concepg¢ao da aposentadoria, ha décadas associada a
invalidez e a incapacidade para produgao, porém adquirindo novos campos
de significacdo nos dias atuais, com representacdo associada a revitalizacao.
Outros estudos concluem pela importancia dos grupos de convivéncia junto a
terceira idade, através de praticas sociais que contribuam para que os idosos
exercam seu papel de cidadios e tenham um espago de escuta (ARAUJO;
COUTINHO; CARVALHO, 2005). Sob esse aspecto, se ressalta a rele-
vancia da exploragao de técnicas como a colcha de retalhos da familia e as
historias familiares trazidas em todos os encontros do grupo.

No encontro em que foi proposta a construgao coletiva da colcha de reta-
lhos, pode-se propor uma analogia da tinta relevo de que o grupo dispunha,
relacionando com as “novidades e modernidades” sobre as quais falavam no
encontro anterior, explicitando que muitas vezes podemos temer por desco-
nhecer, por ndo saber usar, ou nao saber qual utilidade das “coisas novas
dos dias de hoje” (sic). Todas as participantes teceram comentarios reflexivos
enquanto manipulavam o material e compunham a colcha de retalhos da
familia. Temas como conflitos geracionais, homoafetividade, divércio/reca-
samento, preconceitos, estereo6tipos, entre outros, surgiram a partir do debate
mediado acerca da unido dos diferentes retalhos da colcha da familia. Arruda
(2005) compara o encontro do grupo a um trabalho artesanal de patchwork,
no qual cada parte é plena de sentido e, concomitantemente, participa do



conjunto maior que constitui o significado coletivo, o que é corroborado
também pelos postulados da teoria sistémica que norteia este estudo.

Também por meio do DVD utilizado para debate acerca do papel femi-
nino, foi possivel que as participantes questionassem as expectativas do que
¢ esperado das mulheres, mobilizando lembrangas da infancia e juventude
das participantes, além de propiciar uma reflexao sobre como as meninas
sao criadas e como isso influencia suas escolhas, comportamentos e vivén-
cias. Para Cardoso (2002) a utilizacao de recursos expressivos visa facilitar
o contato e a expressao dos pacientes sobre sua experiéncia, sendo que ao
emergir uma questao que mobiliza mais o grupo, essa é trabalhada mesmo
que se desviando do foco inicial proposto.

Dentre as coloca¢des mais significativas dos encontros nas quais se
abordaram histdrias familiares e questdes referentes a autoestima, destaca-
se: “eles ndo querem mais consertar nada” (sic) disse uma das participantes ao se
referir a forma como os netos lidam com os bens de consumo. “Eles jogam os
pijamas fora porque o eldstico estd gasto, nem pensam em arrumar, ndo conhecem e
nem tem em casa agulha e linha” (sic). A colega do grupo contribui dizendo “eles
ndo querem sacrificio” (sic).

Essas explicitagdes elucidam como o imediatismo presente na cultura
atual inquieta as participantes do grupo. Pode-se inferir que essas percep¢oes
mobilizadas entre as participantes evidenciam a preocupagao com a questao
da conservacao e o desconforto experimentado numa etapa de tantas perdas.
Lima e Coelho (2011) pontuam que para equilibrar ganhos e perdas deve-se
considerar a busca de estratégias para facilitar o ajuste do idoso a realidade.
A grande questdo sera auxiliar o velho na aquisicao de estratégias adapta-
tivas que envolvam mudangas em aspiragdes e projetos e que se adequem as
suas novas demandas (LIMA; COELHO, 2011).

As diferentes configuracdes familiares também foram abordadas pelas
participantes do grupo, referindo certo desconforto com modelos diferentes.
Também a reflexao sobre diferentes formas de colocar-se frente as situa-
¢Oes familiares e a mudanca de papéis para que ndo seja necessario assumir
responsabilidades e consequéncias pelas escolhas dos filhos/netos/sobrinhos
foi acionada nas intervengdes grupais. Entre as participantes, tinham-se as
seguintes configuracdes familiares: casadas; vitvas; solteiras e re-casadas.
No que concerne aos dados sociodemograficos, as participantes do grupo
eram todas aposentadas, tendo exercido atividades laborais em diferentes
segmentos: enfermagem, nutrigao, costura, dona de casa. Ao discorrer sobre
questdes de género e os papéis atribuidos ao masculino e feminino, Strey,
Cabeda e Prehn (2004) assinalam o quanto as ocupagoes das mulheres estao
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relacionadas ao papel maternal, doméstico e de cuidado com o outro. Alguns
estudos apontam que durante toda a vida as mulheres tém uma partici-
pacao inferior no mundo do trabalho, sendo que, também, a terceira idade
corrobora a esse apontamento (GIATTI; BARRETO, 2002). Giatti e Barreto
(2002) atribuem ao fato da mulher estar trabalhando uma melhor percepgao
da propria satide, menor relato de doencas cronicas, menor relato de consulta
e internacdo hospitalar, melhores indicadores de autonomia e mobilidade
fisica, sendo que a permanéncia das idosas na vida laboral ativa € inferior a
dos homens brasileiros no mesmo periodo.

O papel feminino trazido transgeracionalmente é referido pelas partici-
pantes como se pode apurar através dos seguintes trechos: “ndo pode, ndo vai,
etc. (...) era muita rigidez, muita cobranga, nada podia, ai trazemos esta bagagem da
infincia (...) eles separavam os homens e as mulheres na igreja, na hora de sentar nos
bancos (...) hoje em dia as mulheres ocupam lugares que eram sé dos homens antiga-
mente né? (...) eram ndos demais no passado e hoje somente sims, temos que conviver
com muitos sims. Vejo pelo meu neto que sempre pode escolher e optar por tudo
que queria, como se uma crianga soubesse tudo que deseja”(sic). A permissividade
como marcadamente presente nos estilos parentais da atualidade contrasta
com as vivéncias rigidas das participantes em suas familias de origem, acen-
tuando, assim, o “conflito de geragdes” identificado por elas. As produgdes
discursivas das integrantes do grupo também traziam aspectos relativos a
padroes de interagao conflitantes, muitas vezes evidenciando dificuldade
no estabelecimento de limites para com os filhos, em especial relacionado a
questdes financeiras, visto que muitos dos filhos requisitam ajuda monetaria
com certa regularidade, ou mesmo questionam sobre aspectos de heranca.

Sob o prisma sistémico, resgatam-se aqui os aspectos transgeracio-
nais presentes no ciclo de vida familiar, em que as formas de intercambio
entre geracdes, com a sociedade e os membros da propria familia sao deli-
neadas. Goldani (2004) refere que implicitamente existe um contrato entre
pais e filhos acerca do suporte emocional e financeiro que é dispensado pelos
pais na infancia e deve ser dispensado a estes na velhice. Sendo assim, os
novos arranjos familiares trazem repercussdes na troca e assisténcia entre
os membros da familia e estudos sugerem que os tipos de ajuda ao idoso -
funcional, material e instrumental - associam-se a caracteristicas individuais
dos filhos (GOLDANI, 2004). As mudangas do mundo globalizado, aliadas a
insercao da mulher no mercado de trabalho e demais determinagdes sociais,
contribuem para que o idoso, em nossa sociedade, avance para o desempenho
de novos papéis e fungdes no seio da familia, até entdo desempenhados pelos
filhos adultos. Dentre esses, pode-se mencionar a educacao dos netos e o



papel de provedores da familia (DUARTE, 2008). Dentre as investiga¢des
referentes a percepgao do papel feminino, estudos apontam maior reconhe-
cimento do papel da mulher através da historia, salientando igualdade de
direitos entre homens e mulheres. Em estudos de género, a mulher é definida
através de varias dimensoes relacionadas a casa e a familia, sendo a execuc¢ao
das tarefas domésticas a caracteristica mais atribuida, independente do sexo
e da idade (D’AMORIM, 1997). No entanto, aspectos de género relacio-
nados a mulher na terceira idade tém sido contemplados em poucos estudos,
e, ademais, conforme Figueiredo e Tyreel (2004), os objetos desses estudos se
afastaram das questoes de género, demonstrando-se o aspecto assexuado da
velhice, e negacao dos papéis sociais da mulher.

Pelo fato da mulher frequentemente desempenhar o papel de cuida-
dora nas familias, as passagens das participantes constantemente envolvem
aspectos de zelo e preocupacao para com os familiares. Ainda sobre as sessoes
do grupo que visaram explorar o esteredtipo feminino, algumas citagdes
elucidam a concepgao feminina conforme as percepgdes das participantes:
“(...) minha mde dizia “te zela menina, pra garrar prego”, ou seja, se cuida para ter
valor, para ser apreciada (...) tem coisas que ndo dd pra deixar para o homem, mesmo
que trabalhe fora, o papel de organizacio, de cuidar das coisas, é coisa da mulher, a
mulher é o centro do ajeito (...) a gente se sente util cuidando dos outros”(sic). Na
analise do curso de vida das idosas brasileiras, Goldani (2004) menciona que
a construgao de sua identidade ¢ influenciada por suas experiéncias fami-
liares e em seus papéis como maes e esposas. O autor destaca a fragilidade
das mulheres idosas, marcadas pela desigualdade de género e também estru-
turais da sociedade, colocando o fendmeno da feminiza¢ao da velhice como
elemento preponderante na proposi¢ao das politicas publicas em satde
(GOLDANI, 2004).

No encontro em que se trabalharam questdes de género, a partir do
DVD, uma das participantes fala da importancia na aceitacao das circunstan-
cias de vida e d4 um recado as demais integrantes: “minha mde também estava
presa (ao esteredtipo), ai eu disse a ela: vocé fez tudo que podia pelos filhos, agora
que eles estdo casados e fizeram as escolhas deles, viva tua vida, use este tempo que
Deus te dd para viver em abunddncia, ndo sofra pelos outros”(sic). Outra integrante
refere ter ouvido em uma palestra na comunidade que “podemos morrer jovens
ou podemos envelhecer e conviver com esta condigdo, com as perdas e ganhos que essa
etapa da vida traz (...) que o que importa é o que temos por dentro, é tentar mudar para
melhor e ndo apenas se lamuriar, pois a vida é uma engrenagem e exige que facamos
forca as vezes (...) e encontramos ajuda na familia e nestes grupos também " (sic).
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Especialmente no encontro de fechamento, as participantes relatam as
alternativas, possibilidades aos momentos dificeis que surgiram ao longo dos
encontros: “antes de participar aqui eu via o mundo diferente, enxergava as coisas
de maneira bitolada (...) agora estou mais amena comigo mesma, estou fazendo ioga
também (...)”(sic).

Goldani (2004) considera que as condigdes econdmicas, bem-estar
emocional e lagos familiares seriam os fatores mais importantes para quali-
dade de vida das idosas brasileiras em um futuro proximo. Assim, trabalhar
com vistas a promogdo da saude na terceira idade pode reunir elementos
que visem a reorientacdo das praticas de saude em diregdo a uma atengao
integral fortalecendo a participagao dos sujeitos sobre questdes que afetam
a saude e o bem-estar, nos planos individual, familiar e social. No curso de
suas vidas, as pessoas nao querem ser velhas, mas sim tornarem-se idosas
(no sentido de envelhecer com bem-estar), compreendendo o que existe no
processo de aceitacdo e negacao da velhice (SANTANA; SANTOS, 2005).
Essa conclusao sugere o desenvolvimento e ampliacao dos conhecimentos
centrados na qualidade de vida dos idosos.

5 Consideragoes Finals

A intervengao psicoldgica junto ao grupo aqui mencionado foi predo-
minada por pacientes mulheres, aspecto que corrobora a preponderancia do
publico feminino nos consultdrios psicoldgicos. Através dos relatos das parti-
cipantes, verificou-se que os encontros grupais possibilitaram um importante
espago para ampliacao da rede de apoio social, para debate e socializacao
sobre satide mental e envelhecimento, para reforco da autoestima, para
promocao da saude.

Muito embora se saiba que a rede social de apoio é primordial para o
fortalecimento da satuide fisica e mental, ainda carecemos de iniciativas na
realidade brasileira que incluam de forma efetiva homens e mulheres da
terceira idade.

Além do prazer experimentado pelas participantes ao narrar e recons-
truir significados em seus relatos junto ao grupo, foi flagrante a importancia
do resgate de seu valor social. Sugere-se ampliacao dos servigos junto a esse
publico, bem como o delineamento de agdes com vistas ao suporte familiar de
pessoas idosas. Desta forma, estara se contribuindo para que o ser humano
possa alcangar esse periodo de forma independente, nao fragilizado, menos
acometido e debilitado por enfermidades préprias dessa etapa do ciclo vital.



As proposi¢des realizadas junto ao grupo permitiram perceber que
embora o processo de envelhecimento envolva perdas significativas, existem
ganhos de intensa validade que precisam ser respeitados e considerados.
As experiéncias de vida, as diversas histdrias, as diferentes perspectivas
precisam ser consideradas pela sociedade e pelos proprios idosos, como
questdes de grande valia. Mais do que langar um olhar sobre esse segmento
da populacao, é necessario prover a¢oes para efetivacao dos direitos e atendi-
mento das suas necessidades.

LIFE QUALITY: PSYCHOLOGICAL INTERVEN-
TION WITH AN ELDERLY GROUP

abstract

This paper is an experience report that describes the trajectory of
a therapeutic group, with elderly women in a Psychology School-
Service. The main objective was to provide space to address their
experiences, anxieties and doubts concerning the individual life cycle
and family life cycle, as well as outline alternatives to improve the
participants’ life quality. Nine meetings were held, on a weekly basis,
involving activities that have led to reflection and discussion on ques-
tions related to the topics referred by patients. The group interven-
tion was developed through various methodological resources and
provided an opportunity to share experiences, bringing up themes
such as: self-esteem, life losses, gender issues, family difficulties
(conflict of generations). In addition, it was developed alternatives
strategies in the management of difficulties and increased the parti-
cipants’ personal resources.
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