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RELACAO ENTRE CAPACIDADES MOTORAS
DE IDOSAS PRATICANTES
DE HIDROGINASTICA E ALONGAMENTO

Marcelo Gava Pompermayer!’
Andréa Kruger Gongalves?

resumao

O objetivo do estudo foi verificar se ha relacdo entre capacidades
motoras de idosas submetidas a um programa fisico composto
por dois tipos de atividade fisica (hidroginastica e alongamento). A
amostra fol composta por 23 individuos saudaveis e ativos do sexo
feminino, com idades entre 60 e 80 anos. Os sujeitos foram divi-
didos em dois grupos etarios (GR1 = 60 a 69 anos, GR2 = 70 a
80). Os instrumentos foram testes fisicos da bateria ‘Senior Fitness
Test' de Rikli e Jones (2008). As capacidades motoras avaliadas
foram: flexibilidade de membros inferiores (FLEXMI); forga de mem-
bros inferiores (FMI); flexibilidade de membros superiores (FLEXMS);

1 Graduando em Educacéo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Bolsista
do Programa de Educacéo Tutorial (PET). E-mail: marcelog.p@nhotmail.com.

2 Doutora em Psicologia Social pela Universidade de S&o Paulo (USP). Professora do curso de Educa-
¢ao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). E-mail: andreakg@terra.com.br.

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 16, edicéo especial, p. 473-484, 2011.

473


https://core.ac.uk/display/303959532?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 16, edicao especial, p. 473-484, 2011.

474

forca de membros superiores (FMS); agilidade/equilibrio (AE); e re-
sisténcia aerdbica (RESAER). O tratamento estatistico foi realizado
através da correlagéo de Pearson do programa SPSS 18.0. Foram
encontradas, no GR1, correlagbes entre: FMI e FLEXMI, FMI e AE,
FMI e RESAER, FLEXMI e RESAER, AE e RESAER. No GR2, a Unica
correlacdo encontrada foi entre AE e RESAER. Os componentes da
aptidao fisica, nos idosos mais jovens, apresentaram, neste estudo,
maior nimero de correlacdes, indicando que incrementos em uma
capacidade motora podem gerar melhoras noutra. Estudos com
diferentes atividades fisicas sdo necessérios para confirmar essas
relagoes.

palavras-chave
Aptidéo fisica. Envelhecimento. Hidroginastica. Alongamento.

1 Introducao

Uma caracteristica marcante dos paises desenvolvidos e em desenvol-
vimento é o aumento da populagao idosa. O Brasil, em 2025, tera 34 milhdes
de pessoas acima de 60 anos, o que representa 15% da populacao total (GON-
CALVES, 2001). A expectativa de vida aumenta significativamente e, com
isso, a preocupagao com a qualidade de vida para com esses individuos se
torna mais evidente. Em relacao ao envelhecimento, investigagdes sobre ati-
vidades fisicas e funcionalidade dos idosos tém sido desenvolvidas.

Os aspectos fisicos sao um dos principais indicadores do processo de
envelhecimento, porque, com o aumento da idade, manifestam-se alteracoes
em diversos parametros fisioldgicos e capacidades fisicas. A fungao cardior-
respiratdria perde eficiéncia, afetando negativamente o desempenho aerobi-
co, visto que o consumo maximo de oxigénio (VO’max.) e a frequéncia cardi-
aca maxima diminuem. A capacidade de redirecionamento do sangue para
os musculos ativos e a utilizagdo de oxigénio pelos mesmos também sofre
decréscimo durante o exercicio, interferindo na performance. O desempenho
anaerdbico diminui devido a perda de massa dos grandes grupos muscula-
res, decréscimo no tamanho e no nimero de fibras musculares glicoliticas de
contragdo rapida, menor fluxo sanguineo intramuscular, contribuindo para
uma remoc¢ao mais lenta do lactato sanguineo (SPIRDUSO, 2006).



De acordo com Pu e Nelson (2001), ap0s a terceira década de vida, ocor-
re uma reducado de 10%, por década, da capacidade maxima de oxigénio em
individuos sedentarios saudaveis. Matsudo (2004) afirma que ocorre um de-
clinio na forga de 10% a 15%, por década, podendo atingir 30%, apos os 70
anos. As mudangas anteriormente mencionadas influenciam as capacidades
fisicas, sendo que as relacionadas diretamente com a satide sdo: resistén-
cia cardiorrespiratoria, composicao corporal e aptidao musculo-esquelética
(forca muscular, resisténcia muscular e flexibilidade) (NIEMAN, 1999). As
capacidades fisicas compdem a aptidao fisica e possibilitam a realizagao de
atividades diarias, bem como a minimizagao do risco de doengas cronicas.

A flexibilidade apresenta decréscimos que se relacionam diretamente
com a capacidade funcional do idoso, pois quanto maior a amplitude de mo-
vimento, menor o comprometimento da integridade musculo-tendineo e ar-
ticular (ALTER apud GERALDES et al., 2008)>. Declinios na flexibilidade sao
observados em razao, principalmente, a deficiéncia de colageno que torna os
tenddes, ligamentos e capsulas articulares mais rigidos (ADAMS, O’'SHEA;
O’SHEA apud AGUIAR; GURGEL, 2009)*. Essa diminuic¢do estd associada as
dificuldades no desempenho de tarefas cotidianas, como utilizar transportes
publicos, transpor desniveis no solo, ou caminhar (GUIMARAES; FARINAT-
TI, 2005), comprometendo a independéncia do idoso.

Para Geraldes ef al. (2008), existe associagdo entre nivel de atividade
fisica e flexibilidade, sendo que idosos ativos, em comparagao a idosos se-
dentdrios institucionalizados, apresentam maior autonomia, maiores niveis
de flexibilidade geral, maior velocidade de caminhada, melhor aptidao car-
diorrespiratdria e melhor qualidade de vida. Morey et al. (apud UENO et al.,
2000)° apresenta um estudo longitudinal com idosos submetidos a um treino
de 12 semanas, com trés aulas semanais de exercicios aerobicos, de forca e de
flexibilidade, onde houve melhora significativa da flexibilidade do quadril.
Benedetti e Petroski (1999) indicam amplitudes da abducao de ombro neces-
sarias para realizar determinadas atividades diarias: para tomar banho sao
necessarios angulos de até 170°; para lavar as costas: 130°; vestir calcas: 60°;
e o uso do toalete: 40°. Esses dados reforcam a importancia de um treino de

3 ALTER, Michael J. Science of f
2008.

4 ADAMS, Kent; O'SHEA, Patrick; O’'SHEA, Katie L. Aging: its effects on strength, power, flexibility,
and bone density. Journal of Strength and Condiiioning Research, Champaign, v. 21, n. 2, p. 65-77,
1999. Apud AGUIAR & GURGEL, 2009.

5 MOREY l\/hr\am C  al. BEvaluation of a supervised exercise program in a geriatric population.
nal of the Americ fric Society, v. 37 n. 4, p. 348-354, 1989. Apud UENO ef al., 2000.
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flexibilidade, ndo s6 na amplitude de movimento, mas também na autono-
mia, na funcionalidade, na independéncia e na qualidade de vida do idoso.

A resisténcia aerdbica é outra capacidade fisica considerada fundamen-
tal na rotina de exercicios para a populagao idosa. O treinamento aerdbico
promove uma diminuigao dos fatores de risco para doengas cardiovasculares
e metabdlicas, como observado no estudo de Monteiro et al. (2010), a partir
de um treinamento aerdbico para idosas com diabetes tipo 2. Os resultados
mostraram redugao significativa da glicemia e da pressao arterial diastolica.
Miranda e Rabelo (2006) avaliaram a capacidade aerdbica de idosas através
do teste “andar 6 minutos” de Rikli e Jones apds submeté-las a um programa
de treinamento de aproximadamente trés meses que consistia em aulas de
danga, ginastica localizada, ginastica aerdbica, alongamento e atividades lu-
dicas. Os resultados, quando comparados aos valores padroes de referéncia
da bateria de testes de Rikli e Jones, nao apresentaram diferenca estatistica-
mente significativa, indicando valores dentro da média referencial, e, portan-
to, um nivel desejado de capacidade aerdbica para uma vida funcionalmente
independente.

Exercicios de forca sdo importantes, dentre outros aspectos, para a ma-
nutengao e aumento da massa muscular, que, durante o envelhecimento, so-
fre redugdes devido ao processo de sarcopenia. A perda dessa massa magra
implica na diminui¢ao da resisténcia e da poténcia muscular, comprometen-
do a independéncia funcional do idoso.

No estudo de Trancoso e Farinatti (2002), com mulheres idosas subme-
tidas a um treinamento com pesos, a mensuracao da forca muscular indicou
aumento de 60% para o exercicio “leg-press” e 62% para o supino reto. Ha
estudos com aumentos ainda mais expressivos na forca muscular de idosos.
Frontera et al. (1990) encontraram melhora de 100% de 1 RM (repeti¢ao maxi-
ma) na forca de extensores de joelho em homens idosos com idades entre 60
e 72 anos, apos um treinamento de 12 semanas.

Os estudos supracitados demonstram a importancia de um treinamento
adequado para a populacado idosa, visando atingir todas as capacidades fisi-
cas; as adaptagdes decorrentes sdo importantes na promog¢ao e manutencao
da qualidade de vida dessa populagdo. Diferentes modalidades de atividades
fisicas sao escolhidas pelo publico idoso, sendo que algumas sao mais indica-
das e preferidas. Entre elas, pode destacar-se a hidroginastica, a qual propor-
ciona um ambiente favoravel para a realizagao de exercicios fisicos, em razao
das propriedades fisicas da agua que levam a um melhor aproveitamento da
atividade, oferecendo menores riscos a saude (ALVES et al., 2004).



A hidroginastica tradicional aproveita a resisténcia imposta pela agua
como sobrecarga, promove beneficios no condicionamento aerdbico, forga
muscular e composigao corporal; quanto a flexibilidade, existem estudos con-
troversos (PASSOS et al., 2008).

O alongamento é um dos métodos de trabalho da capacidade fisica fle-
xibilidade, sendo indispensavel para que o idoso obtenha uma melhor quali-
dade de vida e aptidao fisica. A flexibilidade pode ser trabalhada de diversas
maneiras e através de diferentes atividades, sendo um dos principais meios,
a realizagao de exercicios de alongamento estatico, ativo ou passivo, durante
um periodo de tempo que varia entre 15 e 60 segundos, aproximadamente.

O intuito de realizar este estudo foi verificar se existe relacdo entre as
capacidades motoras de idosos submetidos a um programa fisico composto
por dois tipos de modalidades (hidroginastica e alongamento), partindo-se
do pressuposto de que ao trabalhar com duas atividades distintas, estaria
se estimulando diferentes capacidades fisicas, as quais poderiam ter seus
resultados potencializados. A hidroginastica é um tipo de atividade fisica
que trabalha predominantemente a capacidade aerdbica, mas que abrange,
também, o treino da forga. Ja na modalidade de alongamento, predomina o
treinamento da flexibilidade, a qual seria a capacidade fisica ndo enfatizada
na modalidade hidroginastica.

2 Metodologia

O tipo de estudo foi descritivo ex-pos-facto. A amostra foi composta
por 23 individuos saudaveis e ativos do sexo feminino, com idades entre 60
e 80 anos e participantes do projeto de extensao do Centro de Esporte, Lazer
e Recreacao do Idoso (CELARI), da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS). As idosas foram participantes de oficinas de hidroginastica e
alongamento, com quatro aulas semanais (duas de cada atividade) de 45 mi-
nutos cada, durante cinco meses. Fizeram parte da amostra, todas as idosas
que participaram da avaliagao e que frequentaram as aulas durante o periodo
do estudo. Os sujeitos foram, ainda, divididos em dois grupos etarios: grupo
1 (GR1) entre 60 e 69 anos, grupo 2 (GR2) entre 70 a 80 anos.

A oficina de alongamento era subdividida em: parte inicial (10-12 mi-
nutos), que continha exercicios de mobilizagao articular e de ativagdo cardio-
circulatdria aerdbia, com o intuito de aumentar o fluxo sanguineo e diminuir
a rigidez muscular e articular; a parte principal (30 minutos) consistia em
alongamentos estaticos passivos, em sua maioria, com duracdo média de
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30 segundos cada, visando os principais grupos musculares (posteriores de
coxa e perna, anteriores de coxa e pelve, peitorais, costas, etc.), inicialmente
com os alunos em pé, posteriormente sentados e, em seguida, deitados; a
sessao tinha fim com um breve relaxamento (5 minutos).

A hidroginastica subdividia-se em: parte inicial (7-10 minutos), que con-
sistia em mobilizagao articular e aquecimento geral para preparar o corpo
para o exercicio. A parte principal foi separada em resisténcia aerdbica e re-
sisténcia muscular localizada. A resisténcia aerébica durava de 20 a 25 minu-
tos e caracterizava-se por exercicios que movimentassem simultaneamente
membros superiores e inferiores. A intensidade dos exercicios aerdbicos foi
controlada pela percepc¢ao subjetiva de esfor¢o através da Escala de Borg.
A resisténcia muscular localizada trabalhava separadamente os segmentos
e grupos musculares e durava aproximadamente 10 minutos; foi usado para
esses exercicios o auxilio da barra fixada nas bordas da piscina e aqua-tubos.
Na parte final, era realizado um alongamento geral (5 minutos).

O protocolo usado para mensuracgao da aptidao fisica dos sujeitos foi o
de Rikli e Jones (2008), com avaliagdo da for¢a de membros inferiores (FMI),
forca de membros superiores (FMS), flexibilidade de membros inferiores
(FLEXMI), flexibilidade de membros superiores (FLEXMS), agilidade/equi-
librio (AE) e resisténcia aerdbica (RESAER). Os testes da bateria foram: a)
FMI - levantar e sentar; b) FMS - flexao de antebraco; c) FLEXMI - sentado e
alcancar; d) FLEXMS - alcangar atras das costas; e) AE - sentado, caminhar
2,44m e voltar a sentar; f) RESAER - andar 6 minutos.

A analise estatistica foi realizada através de correla¢dao de Pearson no
programa SPSS 18.0 com nivel de significancia p<0,05.

3 Resultados e Discusséo

As correlagdes foram significativas de modo mais acentuado no GRI.
A FMI apresentou correlagao significativa com a FLEXMI, AE e RESAER. A
FLEXMI se correlacionou significativamente com FMI e RESAER. A AE de-
monstrou significancia com FMI e RESAER. A RESAER correlacionou-se com
FMI, FLEXMI e AE. Em relagao a AE é importante destacar que as correlacoes
foram sempre negativas, isto é, quanto menor o tempo para realizagdo do
teste de AE (o que indica melhores resultados), maior as outras capacidades
correlacionadas. No GR 2, houve apenas correlagao significativa da AE com
a RESAER, sendo negativa.



A correlacdo encontrada na FMI, com a FLEXMI, pode estar relacionada
com o aumento de sarcomeros em série. O sarcomero € a unidade funcional
basica da miofibrila e a unidade de contra¢ao muscular basica (WILMORE;
COSTILL; KENNEY, 2010). Aumentos na amplitude de movimento podem
ser causados por mudangas no comprimento muscular, sendo resultado da
adigao de sarcomeros em série. Essa adaptacao envolve os filamentos de acti-
na e miosina, possibilitando ao muisculo gerar maiores niveis de forga em seu
novo comprimento funcional (WILLIAMS; GOLDSPINK, 1978). Outra expli-
cacao, € que trabalhos que estimulem a for¢a (no caso, a hidroginastica) levam
a um aumento na amplitude de movimento devido a propria execugado dos
exercicios, pois hd alteragdes nas propriedades viscoelasticas (o que possibi-
lita maior armazenamento de energia potencial nos componentes elasticos
dos musculos, devido a um tecido menos rigido) melhorando o mecanismo
do ciclo alongamento-encurtamento (BARAK; AYALON; DVIR apud VALE et
al., 2006)°. Dessa forma, o trabalho conjunto de alongamento e hidroginasti-
ca, parece contribuir para o aumento da forca e da flexibilidade, através da
adigao de sarcomeros em série e alteragdes nas propriedades viscoelasticas.

A correlagao da FMI com a AE é importante, pois a agilidade e o equi-
librio sao imprescindiveis para que o idoso se mantenha ativo e funcional.
Carvalho e Soares (2004), em seu estudo de revisao, relataram que a poténcia
muscular e a for¢a de membros inferiores podem contribuir significativamen-
te para a redugao do risco de quedas em idosos. Alves et al. (2004) avaliaram
os componentes da aptidao fisica (através do protocolo de Rikli e Jones) de 30
mulheres (o estudo contou também com um grupo controle de 30 mulheres)
que praticaram hidroginastica duas vezes por semana, durante um periodo
de trés meses. O pos-teste dos praticantes indicou aumento na for¢a de mem-
bros inferiores, quando comparados ao pré-teste do mesmo grupo e também
quando comparados ao pos-teste do grupo controle. Cardoso, Mazo e Balbé
(2010) também encontraram incrementos significativos na forga de membros
inferiores de 21 mulheres idosas submetidas a um trabalho de hidroginastica,
com frequéncia de duas vezes por semana, durante 72 semanas. Resende,
Rassi e Vianna (2008) realizaram um estudo com 25 idosas que praticaram
hidroterapia por 12 semanas; analisando o equilibrio, observaram aumentos
significativos. Os autores citam outros estudos em que se observam melhoras
no equilibrio associado a um menor risco de quedas.

6  BARAK, Yaron; AYALON, Moshe; DVIR, Zeevi. Transferability of Strength Gains from Limited to Full
Range of Motion. Medicine and Science in S nd Exercise, v. 36, n. 8, p. 1413-1420, 2004. Aoud
VALE et /., 20086.
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A queda no idoso € muito recorrente, e esse fato pode levar ao isola-
mento por parte do proprio individuo e receio de realizar atividades diarias,
aumentando a predisposi¢ao aos problemas de satide. Aproximadamente
30% dos idosos sofrem, ao menos, uma queda por ano (GUIMARAES; FARI-
NATTI, 2005). Esse niimero é preocupante, porque caso ocorra uma fratura,
sera necessaria imobilizacdo e, se o periodo for prolongado, ha chances de
ocorréncia de atrofia muscular grave, pois o desuso causa mais perdas nas
idades avangadas. A forca de membros inferiores garante ao idoso uma base
de sustentacdo e possibilita nas situac¢des de instabilidade, um restabeleci-
mento breve do equilibrio.

As correlagoes encontradas com a RESAER (tanto em relagao a FLEXMI,
FMI quanto a AE) parecem estar mais relacionadas com a menor faixa etaria
do GR1, visto que no GR2 encontrou-se correlagdo apenas com RESAER. A
resisténcia aerdbica sofre decréscimos relacionados a idade, a frequéncia car-
diaca maxima diminui, a capacidade de redirecionamento de sangue para
os tecidos ativos é menor e assim o VO?’max também diminui (SPIRDUSQO,
2006).

No GR 2, a AE se correlacionou significativamente, mas de maneira in-
versa, com a RESAER, ou seja, quanto menor o tempo para realizar o teste
de agilidade/equilibrio, maior distancia foi percorrida no teste aerébico. Fato
ocorrido também no GR1 com AE. No teste de AE, as fibras mais recrutadas
sao as de contragao rapida, pois € um teste intenso e de curta duragdo. No
teste de RESAER, por outro lado, as fibras de contrac¢do lenta sao mais recru-
tadas. Nao foram encontrados, na literatura, estudos para justificar tal corre-
lagao, indicando a necessidade de pesquisas focadas nessa relagao.

Em relagdo a FMS e a FLEXMS nao foram encontradas, em nenhum
dos grupos, correlagdes significativas. A forca e a flexibilidade dos membros
inferiores se correlacionaram, como foi exposto anteriormente, devido, pos-
sivelmente, a adi¢do de sarcomeros em série e alteragdes nas propriedades
viscoelasticas; a falta de resultados acerca dos membros superiores sugere
que estes mecanismos nao ocorreram de maneira significativa, indicando a
necessidade de reavaliagdo dos exercicios para membros superiores das au-
las de alongamento e hidroginastica.

4 Conclusao

A pratica da hidroginastica e do alongamento demonstrou, neste es-
tudo, que ha correla¢des entre: a forga dos membros inferiores (FMI) e a



flexibilidade dos membros inferiores (FLEXMI); a forca de membros inferio-
res (FMI) e agilidade/equilibrio (AE); a forca de membros inferiores (FMI) e
a resisténcia aerdbica (RESAER); a flexibilidade de membros inferiores (FLE-
XMI) e a resisténcia aerdbica (RESAER); a agilidade/equilibrio (AE) e a resis-
téncia aerdbica (RESAER). Entretanto, nao foi encontrada nenhuma correla-
¢ao envolvendo a flexibilidade de membros superiores (FLEXMS) e a forca de
membros superiores (FMS).

O teste de correlagdo de Pearson indicou maior nimero de correla¢oes
significativas no grupo idoso de menor idade (GR1), indicando que melhoras
em uma capacidade motora pode gerar incrementos noutra.

Pode-se, entdo, potencializar os resultados fisicos no sentido de que,
treinando um aluno numa modalidade especifica de flexibilidade de mem-
bros inferiores, por exemplo, ele pode obter ganhos também na forca de
membros inferiores. Dessa forma, levando em conta as possiveis rela¢des en-
tre as capacidades fisicas, o aluno pode fazer atividades de sua preferéncia,
mesmo que inicialmente esse nao seja o objetivo da modalidade em questao.
Exemplificando, se determinado aluno nao aprecia musculagao, mas precisa
aumentar a forca de membros inferiores, podem ser indicadas aulas de alon-
gamento, mesmo que o objetivo da aula seja aumento da flexibilidade. Essa
estratégia pode melhorar o engajamento e a adesao de idosos as atividades
fisicas regulares. Porém, essas sao questdes que necessitam de outras pesqui-
sas mais especificas para averiguacao.

RELATIONSHIP BETWEEN MOTOR PERFOR-
MANCE IN ELDERLY PRACTICED HYDROGYM-
NASTICS AND STRETCHING

abstract

The aim of the study was to verily if there is association between the
motor capacities of older women undergoing a physical program
composed of two types of activities (hydrogymnastics and stre-
tching). The sample consisted of 23 healthy and active female, aged
between 60 and 80 years. The subjects were divided into two age
groups (GR1 =60 to 69 years, GR2 = 70 to 80). The instrument was
the ‘Senior Fitness Test' of Rikli and Jones (2008). Motor capacities
evaluated were: lower limbs flexibility (FLEXMI), lower limbs strength
(FMI), upper limbs flexibility (FLEXMS), upper limbs strength (FMS),
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agility / balance (AE) and aerobic resistance (RESAER). Statistical
analysis was performed using the Pearson’s Correlation of SPSS
18.0. In GR1, the correlations were found between: FMI e FLEXMI,
FMI e AE, FMI e RESAER, FLEXMI e RESAER, AE e RESAER. In
GR2, the only correlation was found between AE and RESAER. The
components of physical aptitude, in younger elderly, presented, in
this study, a higher number of correlations, indicating that increases
in a component can lead to improvements in another. Studies with
different types of activities are needed to confirm these relationships.

keywords
Physical aptitude. Aging. Hydrogymnastics. Stretching.

Tabela 1 — Coeficientes de correlagcdo de Pearson de componentes da aptidéo fisica de
idosos divididos em dois grupos de idade: GR 1 (60-69 anos),GR 2 (70-80 anos)

Capac.

GR motora FMI FMS FLEXMI AE FLEXMS REASER
1,00 FMI CCP 1 ,465 672(")  -,635(%) -,098 ,697(")
Sig. 175 ,033 ,049 ,789 ,025
FMS CCP 465 1 409 -,454 -,064 551
Sig. 75 241 ,188 ,860 ,099
FLEXMI CCpP B72(") ,409 1 -318 -,132 672(")
Sig. ,033 241 ,370 (16 ,033
AE CCpP -,635(%) -,454 -,318 1 -,356 -,684(")
Sig. ,049 188 370 313 ,029
FLEXMS  CCP -,098 -,064 -,132 -,356 1 ,400
Sig. ,789 ,860 716 313 252
REASER  CCP ,697(%) 551 B72()  -,684() ,400 1
Sig. ,025 ,099 ,033 ,029 252
2,00 FMI CCP 1 ,396 -, 196 -374 -,2563 ,333
Sig. ,180 522 ,208 404 ,266
FMS CCP ,396 1 -, 146 -211 -,547 497
Sig. ,180 ,634 ,488 ,053 ,084
FLEXMI CCP -, 196 -, 146 1 -,091 173 125
(... continua)



(continuagéo)

Sig. 622 ,634 767 572 ,685
AE CCP -374 -211 -,091 1 ,033 -, 752(")
Sig. ,208 ,488 167 915 ,003
FLEXMS CCP -,253 -,547 173 ,033 1 -, 103
Sig. 404 ,053 572 915 , 738
REASER CCP ,333 497 125 -, 752(7) -,103 1
Sig. ,266 ,084 ,685 ,003 , 738
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