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Resumo

No imaginario da sociedade moderna, o trabalho é exaltado e tem carater de
obrigacdo moral. A aposentadoria e o afastamento deste pode representar uma
ruptura identitdria, implicando numa reorganizacdo do projeto de vida. Neste
processo, surgem novas atividades no cotidiano do idoso em substituicédo a
atividade profissional. O estudo que deu origem a este texto teve como objetivo
investigar as representacdes de idosos aposentados sobre seu cotidiano depois da
aposentadoria. Para isso foram analisadas transcri¢des de entrevistas realizadas
com aposentados hd pelo menos 5anos, com mais de 80anos, de ambos o0s sexos,
ligados ou néo a grupos de convivéncia, escolhidos de forma intencional, nao
institucionalizados e residentes na zona urbana de Porto Alegre. Das entrevistas,
selecionou-se fragmentos de discurso sobre atividades que desempenham
atualmente. Verificou-se que muitas das caracteristicas de atividades de trabalho
sdo mantidas e valorizadas positivamente pelos idosos ao dimensionarem suas
praticas cotidianas, ainda que o trabalho esteja pouco presente em seu cotidiano
atual. Por outro lado, a disciplina e a hierarquia sao caracteristicas do mundo do
trabalho que as quais os aposentados sao avessos, nao considerando necessario
manté-las nesta etapa da vida.
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Abstract

In the perception of modern society, work is acclaimed and bears a moral obligation
characteristic. Retirement and the fact of being away from work, can represent an
identity rupture implying in a reorganization of the individual’s life goals. In this
process, new activities, replacing the professional ones, come up in the senior’s daily
life. The survey that gave origin to this paper had as its goal, to investigate the
retired seniors’ representation of his/her daily life after retirement. For such, the
transcripts of the interviews carried out with individuals retired for at least Syears,
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over B)years of age, both sexes, linked or not to peer groups, intently chosen, who
were not living in institutions, and living in the urban area of Porto Alegre, were
analyzed. Discourse fragments on the activities they currently do were selected
from the interviews. It was noted that many of the characteristics of the work
activities are maintained and positively valued by the seniors when analyzing their
daily practices, even if the work is little present in his/her current daily life. On the
other hand, discipline and hierarchy are characteristics of the work world which the
retired individuals oppose to, considering them unnecessary at this stage in life.

Key words: social representation; retirement; old age; seniors.

Introducao

Estudar a representacdo social do cotidiano de aposentado
entre idosos nesta situagdo torna-se interessante quando se cons-
tata que grande quantidade de tempo livre subitamente surge na
vida de quem se aposenta. A passagem de trabalhador para apo-
sentado implica em dispor de oito horas adicionais mais o tempo
que era destinado ao transporte e outras agdes indiretamente li-
gadas a vida profissional. Com a aposentadoria, o idoso passa a
dedicar-se a novas atividades.

O papel de trabalhador é central na constituicdo identitaria.
A saida do mundo do trabalho pode representar ruptura nos
referenciais de reconhecimento do eu, tomando-se importante uma
reorganizacdo do projeto de vida com fins de personalizacdo. A
exaltacdo do trabalho em nossa sociedade implica numa perspec-
tiva de exclusdo social intrinseca a situacao de aposentadoria, que
é ainda o marco estigmatizante de entrada na velhice. A concep-
¢ao pelo idoso de suas novas atividades esta embebida nestes pro-
dutos do imagindrio social.

O estudo que deu origem a este texto teve como objetivo
identificar os conteidos simbdlicos das representacdes de idosos
aposentados sobre seu cotidiano depois da aposentadoria. Para
isso foram analisadas transcricoes de entrevistas semiestruturadas
que compunham o banco de dados do projeto de pesquisa “Iden-
tidade e Aposentadoria” realizado pelo Nucleo de Estudos sobre
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Terceira Idade (NETI). As entrevistas centravam-se nas questdes
de trabalho, aposentadoria e familia, e foram realizadas com apo-
sentados hda pelo menos cinco anos, com mais de 8)anos, de am-
bos os sexos, ligados ou nao a grupos de convivéncia, escolhidos
de forma intencional, ndo institucionalizados e residentes na zona
urbana de Porto Alegre. Das entrevistas, selecionou-se os frag-
mentos de discurso referentes ao sentido atribuido ao cotidiano.

A palavra “cotidiano”, de acordo com o Diciondrio Brasi-
leiro de Lingua Portuguesa (1998, significa “o que sucede ou é
praticado habitualmente”. O aspecto do cotidiano dos aposenta-
dos estudado foi o de suas praticas habituais, de suas atividades
didrias, ficando em segundo plano os aspectos do cotidiano que
se repetem em funcdo de diversas determinacgdes, que simples-
mente “sucedem”, ndo ligados diretamente a acdo dos aposenta-
dos sobre o mundo.

A experiéncia de viver a aposentadoria pela qual tantos
passam € significada de diferentes formas pelos individuos, de
acordo com determinacdes culturais, com a histéria de vida dos
sujeitos e com seus potenciais criativos na relagdo com o objeto-
mundo e com 0s outros.

Kessler (1998 p. 17) aponta que para Schutz (apud Minayo,
1995, p. 99, as experiéncias podem ser comuns a um grande nd-
mero de pessoas ao mesmo tempo, mas o conhecimento € indivi-
dual. Este consiste na elaboracao interior, subjetiva e intersubjetiva
da experiéncia vivida, e funciona como esquema de referéncia
para o sujeito.

“Existem ‘versoes diferentes do real’, e que acabam por
ser constitutivas deste, até porque as pessoas agem em
funcao de suas crencas... Essas versoes... sdo exatamente
as teorias do senso comum - as Representacdes Sociais.”

(Kessler, 1968 p. 18.

Segundo bdelet (apud Kessler, 1986 p. 16, as representa-
cOes sociais sdo “uma forma de conhecimento, socialmente elabo-
rada e partilhada, tendo uma visao pratica e concorrendo para a
construcdo de uma realidade comum a um conjunto social.” Sdo
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“imagens que condensam um conjunto de significacbes que nos
permitem interpretar o que acontece conosco e da um sentido ao
inesperado” (Jbdelet apud Andrade, 1996 p. 33.

A representacao, entdo, se encontra numa relacdo de
simbolizacao (esta no lugar de) e de interpretagéo (confere significa-
dos a). Por outro lado, é uma construgio e uma expressao do sujeito,
que serve para coordenar a acdo sobre o mundo e sobre o0s outros.

Sendo construc¢do, uma representacdao “nunca é uma co-
pia... do mundo 14 fora. Representar é substituir um objeto ausen-
te, ou ‘reapresentd-lo’ - apresenta-lo novamente, com a roupa-
gem das novas significacoes.” (Kessler, 1998 p. 18.

O conhecimento, o afeto e a a¢do sdo trés facetas da represen-
tacdo que se apresentam imbricadas entre si. O processo de apreen-
sdo do significado da situacdo de aposentado se da para os idosos
também pela representacao das atividades cotidianas porque s6 atra-
vés deste processo, segundo bvchelovitch (1997, p. 7), o objeto-mun-
do podeser obtido. E este acesso ao mundo seda “por viada atividade,
desejo, cultura e construgao.” (bvchelovitch, 1997, p. 7).

Lane (1989 p. 39, citando Malrieu, coloca que

“

. a representacado social se constrdi no processo de
comunicagdo, no qual o sujeito pde a prova, através de
suas acoes, o valor - vantagens e desvantagens - do
posicionamento dos que se comunicam com ele,
objetivando e selecionando seu comportamento e coor-
denando-o em fung¢do de uma procura de personalizacéo.
Desta forma, a representacdo social se estrutura tanto
pelos objetivos da acdo do sujeito social quanto pelos
dados que concordam ou se opde a eles.”

Para Doise (1990 apud Sa, 1996 p. 33,

“

. representacgoes sociais sdo principios geradores de
tomadas de posicdo ligadas a insercoes especificas em
um conjunto de relagdes sociais e que organizam 0s pro-
cessos simbdlicos que intervém nessas relacoes.”
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A partir destas idéias, se entende que a cada acao do indivi-
duo em suas relacoes, novas situacgdes se estabelecem, e o signifi-
cado e valor a estas atribuido é construido no processo de comu-
nicacdo com os outros. O sentido individual dado a acdo passa,
entao, pela apreensao que os outros fazem da mesma.

Por sua vez, a apreensdo que o idoso e seu grupo social fa-
zem das atividades a que este passou a se dedicar mais recente-
mente se relaciona com outros conjuntos de representacdes mais
amplos e consolidados, que significam o envelhecimento, o tempo
livre, a terceira idade e mesmo o que € proprio do universo mas-
culino ou do feminino no que se refere a estes termos.

Aore-apresentar as proprias atividades a entrevistadora com
um sentido préprio, o idoso busca ainda descrevé-las de forma a
ser compreendido, utilizando simbolos culturalmente comparti-
lhados. E a configuragao destes simbolos se dd em funcdo do seu
habitus, da histéria e da situacdo social em que vivem estes ido-
sos. Em todo este processo de acdo comunicativa se vao constru-
indo as representacoes de suas atividades.

“A unica possibilidade para que ocorra a coincidéncia de
perspectivas depende do esforco de uns em direcdo aos outros, de
um processo de acdo e discurso que contenha tanto as diferencas
como as similaridades entre as pessoas, isto é, o didlogo.”
(bvchelovitch, 1994 p. 63 Para Kessler (1998 p. 20, esta coinci-
déncia de perspectivas vem a ser o consenso, essencial para a Re-
presentacdo Social, o que ndo significa a auséncia do contraditério.

“Uma tal concepg¢ao consensual ndo estd presente em
Moscovici, que ndo considera o consenso como caracte-
ristica essencial do funcionamento ou do produto das
representacoes sociais... Assim como as insercoes e as
situagdes sociais ndo sdo jamais completamente idénti-
cas, os multiplos processos que intervém nas tomadas
de posicao que sao também variados. Essa dupla fonte
de variacdo pode gerar uma multiplicidade aparente de
tomadas de posicao que sdo, entretanto, produzidas por
principios organizadores comuns.” (Doise 1990 p. 127

apud Sa, 1996 p. D
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As representacdes de um individuo ndo sdo independentes.
Para bdelet (1984), sdo respostas individuais, enquanto manifes-
tacdes de tendéncias do grupo de pertenca ou de afiliagdo no qual
os individuos participam, funcionando como estruturas
estruturadas. Mas sdo também expressdo da realidade intra-indi-
vidual, uma exteriorizacdo do afeto, funcionando como estrutu-
ras estruturantes. Relacionam-se a outros sistemas de representa-
¢ao e expressam um discurso sobre a sociedade inteira.

Assim, fica um pouco mais clara a idéia de Moscovici
(Andrade, 1999 de que as Representacdes Sociais correspondem,
por um lado, a substancia simbdlica que participa de sua elabora-
¢ao e, por outro, a pratica que produz esta substancia.

Jcques (1995 p. 169 escreve que, ao penetrar no psiquismo,
o imagindrio social faz uma trama de relacionamentos e articula-
¢oes, sendo acrescentado de propriedades, transformando e sen-
do transformado a maneira deste psiquismo, da realidade e da
propria vida do individuo. Forma-se um sentido pessoal que ndo
exclui a dimensdo coletiva: a representacao social.

Se tomamos um recorte do discurso de Elaine® (62 anos),
vitva, enfermeira e professora universitaria aposentada por tem-
po de servico ao constatar que estava perdendo a visdao, podemos
buscar compreender como os sistemas de representacdo citados
se combinam na apreensdo do sentido de suas atividades atuais.

“... as necessidades aumentam, as frustracoes aumentam,
se ele ndo tem algum servigo paralelo, alguma coisa... que
0 aposentado se sente uma pessoa completamente isolada,
porque ele perde... aquela vida social que ele tinha com
seus companheiros, com as suas companheiras... Até que
uns conseguem se agrupar, entao ele tenta... fazer aqueles
encontros de pessoas idosas, isso e aquilo. Eu, ainda ndo
participei de nada disso porque até hoje eu néo tive condi-
coes de participar, condi¢cdes emocionais, de saide. Eu ndo
vou dizer que eu ndo... eu acho que eu preciso procurar
sim... Eu tenho que retomar isso ai, e para retomar é lento,
devido ao meu estado de satide.”

% Todos os nomes empregados sdo ficticios.
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Para Peixoto (1998 p. &), “... modificagdes na legislacdo brasi-
leira acentuaram a representacao social do aposentado, que passa a
ser fortemente associada a velhice.” A velhice, por sua vez, esta ligada
a decadéncia, como se pode identificar no trecho acima, em que apa-
rece esta idéia assumida como verdade enquanto teoria do senso co-
mum (“as necessidades aumentam, as frustracbes aumentam...”).

O isolamento e a necessidade de ter um “servico paralelo”
aparecem associadas a aposentadoria, chamando aten¢do para o
impacto do desligamento dos relacionamentos estabelecidos no
espaco de trabalho e da perda da identidade de trabalhador, bem
como uma desvalorizagdo do tempo livre.

Cita-se ainda Peixoto (1998 p. &) para pensar a represen-
tacdo de terceira idade. Para ela, “a rubrica da terceira idade é
fundamentalmente empregada nas proposicOes relativas a cria-
cao de atividades sociais, culturais e esportivas”, e a representa-
¢ao de terceira idade se relaciona aos “aposentados dinamicos” e
aos “jovens velhos”, saudaveis e ativos. Com isso, a insercao em
grupos direcionados a este publico se apresenta como possivel al-
ternativa a frustracdo e ao isolamento social, como se pode iden-
tificar no trecho de discurso apresentado.

Everaldo (78anos), tipografo aposentado por tempo de ser-
vico, viivo, mas vivendo com a segunda esposa, também passou
por um periodo de frustracdo, mas se sente vitalizado hoje em
dia, freqiientando diversos grupos de convivéncia.

“FEu larguei. Achei que com sessenta e seis anos eu ndo
precisava mais trabalhar, porque eu tinha sessenta e
seis anos. Mas era besteira minha. Ainda da pra traba-
Ihar. Quando o velho é conservado como eu sempre fui,
dava ainda. Mas dai eu cai numa depressdo daquelas.
A tava, né, por causa da morte dela.”

“... mas peguei aqueles remédios [que tomava para de-
pressdo] e coloquei tudo no lixo, sabe, e ndo tomei nun-
ca mais... E isso que eu digo. Essas reunides, esses
bailezinhos, esses passeios, sdo uma terapia tremenda.”
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Enquanto o entendimento de Elaine do cotidiano atual como
composto de poucas atividades tem para ela um significado ne-
gativo, ter toda a semana ocupada com a freqiiéncia aos grupos
faz com que Everaldo represente suas atividades como uma for-
ma de vitalizar o corpo e a mente, de valor positivo. A idéia de
“vitalizacdo da mente” é conteudo simbdlico comum as represen-
tacdes de outros idosos entrevistados.

“... entdo eu comprei um computador, estou... vendo o
que posso aproveitar ainda dos neurénios inativos...
talvez virgens, muitos deles.” (bao, 75 anos, advo-
gado aposentado por tempo de servigo)

“E isso ai, me esforco para preencher as minhas horas
para, primeiro, manter meu cérebro ocupado, porque
eu acho necessdrio. E como uma gindstica para manter
minha saide mental.” (Heitor, 8 anos, arquiteto
aposentado por doenca)

Além desta preocupagdo consigo mesmo, com a propria sau-
de mental, que aparece na representacdo das atividades cotidianas,
se pode identificar conteudos relacionados a necessidade de senti-
mentos de utilidade para outros. O idoso quer manter uma fungao
social, uma responsabilidade. O idoso entende que o préprio tempo
livre deve ser ocupado de forma produtiva, como se pode compreen-
der a partir dos seguintes trechos dos depoimentos de entrevistados.

“A gente deve procurar fazer, servir, né, ajudar os ne-
cessitados e, ao mesmo, tempo, ocupar o tempo de uma
pessoa aposentada.” (Jilio, 62 anos, farmacéutico
aposentado por tempo de servico, referindo-se ao
seu trabalho voluntario no “leonismo”)

“Para ser real, eu ndo tenho o conhecimento técnico, e
quero este conhecimento de como tirar o mdximo pro-
veito do computador, seria fazendo um trabalho pesso-
al ou para os outros e, assim, ter um computador ndo
simplesmente como enfeite dentro de casa...” (bao, 75
anos)

“Me orgulho de sempre fazer isso, sempre fiz e gosto
muito de ajudar e servir.” (Ana, 74 anos, funciona-
ria publica aposentada por tempo de servico)
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Para Moscovici (1978 apud Andrade, 1996 p. 37), cada uni-
verso de opinido apresenta as dimensdes: atitude, informacdo e cam-
po de representacdo ou imagem. A atitude indica se o sujeito é favo-
ravel, desfavoravel ou neutro perante o objeto de representacao, car-
regando a dimensao valorativa. S& (1996 p.3) traz em seu texto a
seguinte citacdo de Moscovici no que se refere a esta questdo: “... a
atitude é a mais freqiiente das trés dimensoes e, talvez, geneticamen-
te a primeira. Por, conseguinte, é razodvel concluir que as pessoas se
informam e representam alguma coisa socialmente depois de terem
tomado uma posi¢ao, e em funcdo da posicao tornada.”

A disciplina, os horérios rigidos e a hierarquia, caracteristi-
cas do mundo do trabalho, que reproduz aspectos fabris nos mais
diversos espacos laborativos, sdo tracos da acdo sobre o mundo
em relacdo aos quais os aposentados as representagoes dos apo-
sentados se apresentam como desfavordveis. Ndao querem manter
estes tracos em suas atividades atuais, ainda que trabalhem.

A liberdade de sair de casa a hora que quer é valorizada posi-
tivamente na organizacdo das atividades atuais. Ao falar das caracte-
risticas consideradas negativas do mundo do trabalho, as denominam
“compromisso” e comparam a caracteristicas da prisao.

“ E eu sai de 1d e, pelo menos, eu fico mais tranqiiilo e
faco a vida que gosto. A hora que eu quero sair de casa
eu saio, a hora que eu quero ler eu leio, a hora que eu
quero ouvir musica eu ouco e assim por diante...” (Luis,
‘73 anos, professor universitario e dentista aposen-
tado por tempo de servico)

“Agora é curtir os netos e, de vez em quando, dar umas
voltinhas. Eu me sinto bem. A hora que eu quero sair,
eu saio.” (Marta, 63 anos, viiva, comercidria com
aposentadoria proporcional)

“Tem alguns que se aposentam e precisam, face a insufi-
ciéncia de seu ganho, precisam trabalhar... Agora, 0 nosso
caso... em que a gente ganha o suficiente para se manter,
ter um padrdo de vida, uma qualidade de vida, ainda
sobra para a gente fazer o que mais gosta, ou seja, viajar,
né. Entao eu acho que ndo hd necessidade nenhuma de
compromisso ou de preocupacdo em ganhar mais.”
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“Tenho esta farmdcia, que eu pretendo, em seguida,
dentro de, no mdximo, um ano, largar, e ficar com esta
atividade de turismo, sem maiores compromissos.”

“E eu ndo queria este compromisso de hordrio de ma-
neira alguma. Agora, responsdvel de uma farmdcia per-
mite isso, porque ndo tem hordrio determinado... isso é
importante, ndo se fica preso.” (Jilio, 62 anos, é res-
ponsavel por uma farmécia)

“Eu ndo sei se eu vou continuar ndo. Em parte é porque
eu vou ficar mejio presa. Exemplo, assim, uma vez por
semana eu tenho que ir 14 para cuidar dos processos,
avaliar, opinar e tudo o mais, e eu ndo tenho mais ne-
cessidade de ficar trancada.” (Elaine, 62anos, é mem-
bro de uma comissio de ética)

A dimensao das representacdes que Moscovici denomina
de informacdo diz respeito a organizacao de conhecimentos que
um grupo possui a respeito de um objeto social. Quando se discu-
tiu acima que outros universos representacionais estariam envol-
vidos nas representacdes dos aposentados sobre suas atividades
atuais, se pode clarear algo deste aspecto. E interessante refletir
ainda, no entanto, sobre a natureza destas informacoes.

Enquanto se pensa as representacoes sociais mais freqiien-
temente como processos de ancoragem e objetivacao de conteu-
dos do reificado produzidos através de uma forma de conheci-
mento dito cientifico, os conteudos representados que apoiam as
representacdes dos aposentados sobre a propria situacdo sao es-
tes mesmos também produzidos no senso comum.

Citando Wagner e Elejabarrieta, Sa (1996 p. 37) mostra uma
possivel descricdo do contexto fenomenal das representacoes sociais:

“O primeiro é o que caracteriza a perspectiva original
dar representagdes como conhecimento vulgar... de idéias
cientificas popularizadas. O segundo €é o extenso cam-
po dos objetos culturalmente construidos através de uma
longa histdria e seus equivalentes modernos. O terceiro
€é 0 campo das condicles e acontecimentos sociais e po-
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liticos, onde as representacdes que prevalecem tém um
curto prazo de significacdo para a vida social. Estes trés
campos constituem o que podemos denominar de topo-
grafia da mente moderna.”

A dimensao “campo de representacdo” remete, segundo
Moscovici, a idéia de imagem de modelo social, ao conteddo con-
creto e limitado das proposicdes acerca de um aspecto preciso do
objeto de representacdo.

Ao pensar as atividades que os aposentados desempenham
atualmente e avalia-las globalmente, tomando em consideragdo o
tipo de atividade que sempre foi desempenhado ao longo da vida do
sujeito, se percebe que, no dia-a-dia atual, os idosos procuram dar
continuidade a hdbitos que sempre mantiveran principalmente na
vida profissional. S6 que este habito se apresenta hoje sob nova for-
ma, reorganizado de acordo com a realidade da aposentadoria.

Assim, o construtor se dedica hoje a escultura; a funciona-
ria publica que passava o dia a trocar gentilezas com as colegas
no espaco de trabalho ainda se retine com elas uma vez por més
para almocar, e as mantém como tnico grupo de relacionamento
fora do lar; a professora segue dando aulas na Universidade para
a Terceira Idade; o “mateiro” itinerante ainda explora a terra,
agora num sitio so.

E as reflexdes a respeito de suas atividades atuais vém car-
regadas das idéias sobre a propria finitude, sobre a morte, além
das ja comentadas idéias de decadéncia contidas nas representa-
coes de velhice.

“Tanto que agora, com 80 anos, estou fazendo uma coi-
sa absurda. Absurda mesmo. Que é mais comico que
outra coisa Estou aprendendo idiomas... E tanto na es-
cola, no grupo que freqiiento, bastante encabulado pela
idade, eu expliquei que ndo sabia falar o idioma que se
falava no outro mundo, e eu queria chegar preparado
14, pois ndo hd outra necessidade.” (Hugo, 80 anos)

“E, passou dos 60 jd sabe... sempre fiz servico pesado.
E eu sou muito estipido pro servico assim. Mas... eu
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ndo posso me queixar. Eu também jd estou velho. Du-
rando mais um ou dois anos jd estd bom... Ah, se eu
ndo tiver o que fazer, tu acha que eu vou ficar parado
assim?... A gente parou, a doenca...” (Carlos, 8)anos,
agricultor aposentado por doenca)

Ecléa Bosi (1994 p. 44), em seu estudo sobre lembrancas de
velhos, traz a baila as idéias de Bergson que, analisando a prépria
experiéncia de percepcao, coloca que cada imagem que percebe
em si estd mediada pela imagem de seu proprio corpo. Assim, “o
sentimento confuso da propria corporeidade é constante e convi-
ve, na vida psicolégica, com a percepcao do meio fisico e social
que circunda o sujeito”. Bergson, de acordo com Bosi, observa
ainda que este “presente continuo se manifesta, na maioria das
vezes, por movimentos que definem ag¢des e reacdes do corpo so-
bre seu ambiente”, estando estabelecido o nexo entre imagem do
corpo e acao.

Nas representacdes dos entrevistados sobre suas atividades
atuais, a imagem do corpo esta freqiientemente presente. Seja
quando Hugo fala na ginastica para manter a saide mental, ocu-
pando o cérebro, ou quando Jbao diz querer ver se ainda existem
neuronios inativos, seja quando outras partes do corpo sao utiliza-
das como imagem significada na representacdo.

O corpo como representante significado nas praticas atuais
pode aparecer até em situagbes um tanto patolégicas, como no
caso de Luzia (74 anos):

“Entdo eu dizia assim: depois que eu me aposentar, eu
vou dar um descanso para as minhas pernas, e isso foi
a pior coisa que eu fiz... porque eu fiquei parada dentro
de casa, e hoje estou com minhas pernas meio entreva-
das... ndo gosto de andar na rua, tenho até medo de
andar sozinha.”

Mas a parte do corpo cuja imagem mais aparece nas repre-
sentacoes dos idosos de sua acdo sobre o mundo é a mdo. Mesmo
Bosi (1994 p. 463, ao falar na “memodria do trabalho” dos sujeitos
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que entrevistou, se utiliza do poema “Os trabalhos da mao”, de
Alfredo Bosi, valorizando esta imagem. A mao executa, mas a
falha da mdo também é apontada como motivo para a auséncia
de atividades laborativas, que sempre precisa de justificativa.

“Tu acha que eu fico devalde? S6 quando eu nédo posso
trabalhar. Hoje eu amanheci com a mao inchada, me
doendo assim.” (Leoni, 73 anos, empregada domés-
tica aposentada por tempo de servico)

“S6 para a minha casa e s6 a minha roupa. Que o filho
lava as dele... porque eu ndo posso mais esfregar essas
calgas grossas, esses brim-coringa... eu ndo tenho mais
for¢a nas maos.” (América, 8 anos, lavadeira apo-
sentada por doenca)

Destacaram-se como conteddos das representacoes dos apo-
sentados sobre suas atuais atividades as seguintes idéias: forma
de sentir-se til, forma de vitalizar o corpo e a mente e forma de
dar continuidade a habitos adquiridos ao longo da vida de traba-
lho, que foram caracterizadas como “compromisso” (desvalori-
zado e tido como desnecessario nesta etapa da vida) ou “sem com-
promisso” (valorizado positivamente).

Importa observar que estas formas de apresentar a propria
acdo sdo formas peculiares das caracterizacdes das atividades
laborativas, pouco presentes no cotidiano atual dos aposentados.

Conclui-se que caracteristicas de atividades de trabalho sdo
mantidas e valorizadas positivamente pelos idosos ao dimensio-
narem suas praticas cotidianas. Por outro lado, a disciplina e a
hierarquia sdo caracteristicas do mundo do trabalho as quais os
aposentados sdo avessos, ndo considerando importante manté-
las nessa etapa da vida, o que aparece em sua compreensao das
atividades que realizam atualmente. Essas representagoes de sua
acdo combinam com a idéia de que o aposentado evita sentir-se
totalmente desligado do trabalho, mantendo referenciais
identitarios e evitando uma brusca ruptura no que até a aposen-
tadoria lhe possibilitava um reconhecimento de si.
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