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Resumo: A adolescéncia é uma fase marcada por grandes transformacdes, que envolvem
aspectos bioldgicos, psiquicos, sociais e culturais. Nesse sentido, o adolescente apresenta
vulnerabilidades para a transmissao das doencas sexualmente transmissiveis, entre elas o HPV.
Constata-se o aumento da prevaléncia do cancer de cabeca e pescoco em adultos jovens,
associada ao HPV. Assim, o objetivo da pesquisa foi o desenvolvimento de um aplicativo para
smartphones, voltado a adolescentes, como estratégia de prevencao do céncer de cabega e
pescogo causado pelo HPV. Para tal, realizou-se oficinas participativas com 90 adolescentes de
ensino médio, com idade entre 16 e 18 anos, sobre a relacdo entre cancer de cabeca e pescogo
e HPV. O conteldo do aplicativo foi elaborado segundo temas levantados pelos alunos. O
conteudo do aplicativo foi validado por expertises, com concordancia maior que 85%. A validacdo
de aparéncia foi realizada pelos préprios adolescentes, com o mesmo nivel de concordancia.

Palavras-chave: Aplicativos Moveis. Cancer. Educacao Sexual. HPV. Prevencdao.
Abstract: Adolescence is a phase characterized by great changes, that involves biological,

psychic, social and cultural aspects. In this context, adolescents show vulnerabilities for the
transmission of sexually transmitted diseases, including the HPV. It is observed an increase in
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the prevalence of head and neck cancer in young adults associated with HPV. Therefore, the
objective of the research was the development of mobile phone application software, aimed at
adolescents, as a strategy to prevent head and neck cancer caused by HPV. To that end,
participatory workshops were performed with 90 high school adolescents, aged 16-18 years,
about the relationship between head and neck cancer and HPV. The content of the mobile phone
application software was elaborated according to topics approached by students. Mobile phone
application software content was validated by experts, with agreement greater than 85%. The

validation of appearance was performed by adolescents themselves, with the same level of
agreement.
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1 Introducao

A adolescéncia € uma fase marcada por grandes transformacGes, que envolvem aspectos
bioldgicos, psiquicos, sociais e culturais. Nesse periodo, ocorre ainda a iniciagdo sexual, que
possibilita ao adolescente fazer escolhas (in)conscientes, considerando desejos, prazeres e riscos
(MORAES, VITALLE, 2012). De acordo com a UNICEF (2011), a adolescéncia pode representar
uma grande oportunidade de transformacao, quando se consideram as relagdes, as atitudes, a
cultura, a educacdo, a vida e as dinamicas sociais. Do ponto de vista juridico, a adolescéncia é
um periodo curto, durando apenas seis anos, dos 12 aos 18 anos incompletos. Toda essa
complexidade permite valorizar a adolescéncia como uma fase singular e com um potencial
imprescindivel de transformacdo para a sociedade, na medida em que se favorece a vivéncia da
adolescéncia em plenitude e possibilitar a chegada da fase adulta com maior maturidade.

No presente trabalho, parte-se do pressuposto de que a adolescéncia precisa ser entendida
em toda a sua complexidade e deve ser atribuida ao adolescente a oportunidade para que ele
mesmo construa sua autonomia e identidade, em multiplas perspectivas e descobertas acerca
de si mesmo. Desta forma, pensar sobre a sexualidade na adolescéncia exige um olhar em
diversos sentidos, considerando principalmente as praticas sociais e os estilos de vida. Nesse
sentido, o inicio da vida sexual circunscreve o adolescente no campo das vulnerabilidades em
relacdo as doengas sexualmente transmissiveis, entre elas o HPV (BESERRA et al., 2008).

Chama a atencdo o aumento da prevaléncia do cancer de cabeca e pescoco em adultos jovens,
com presenca de lesdes associadas ao Papilomavirus Humano (Human papillomavirus - HPV).
Recentemente, o HPV é considerado o maior fator de risco para este tipo de cancer e sua
prevaléncia estda em torno de 62% (CARLANDER et al., 2017; SARKAR et al., 2017). A
transmissdo do HPV provém de praticas sexuais sem a devida protecdo, especialmente exercidas
durante o inicio da vida sexual. Tal constatacdo assinala para a necessidade de se promover
acoes preventivas durante a adolescéncia, periodo no qual a maioria das pessoas tem o inicio de
sua vida sexual.

De forma geral, as campanhas de prevencdo as doencas sexualmente transmissiveis sdo
dirigidas e elaboradas sem se considerar o adolescente como ator do seu préprio processo. Neste
trabalho, parte-se de um outro pressuposto, na medida em que se considera que qualquer
iniciativa de educacao ou prevengao deve ser implementada de forma participativa. Villela (1996)
define a metodologia participativa como oficinas baseadas em técnicas ludicas, vivéncias e
dinamicas em grupos. Segundo o autor, tal metodologia possibilita trabalhar, de forma
simultanea, diversos aspectos relativos a sexualidade, articulando cognicdo, afeto, ideias, valores
praticas e comportamentos.

Dispositivos mdveis de nova geracao, os Smartphones, representam hoje uma ferramenta de
uso diadrio para uma boa parte da sociedade. Seu uso se espalhou por todo o mundo, embora
existam diferengas significativas de seu uso entre as regides, como se pode ver entre Europa
Central e Oriente (151%), Europa Ocidental (129%) e América do Sul (124%), regides com a
maior penetracdo destes dispositivos (LOPEZ et al.; 2017).

Cabe destacar que os smartphones, além de atuar como facilitadores da comunicagdo, tanto

intra como interpessoal, fornecem uma ampla gama de servigos relacionados com o
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entretenimento (jogos, musica, televisdo, etc.), informages (buscadores, blog especializado,
etc.) e comunicacao, com o uso das redes sociais (Twitter, Facebook, Instagram, Tinder, etc.).
Essa versatilidade e funcionalidade, baseada em grande parte na sua natureza sem fio, converte
0 Smartphone em uma das tecnologias com o maior impacto na vida cotidiana e nas relagdes
sociais, ampliando o préprio significado das mesmas (LOPEZ et al.; 2017).

E inegavel a atratividade que dispositivos moéveis exercem sobre os adolescentes. Segundo a
pesquisa TIC Kids Online Brasil (CETIC, 2016), o principal meio utilizado por eles para acessar a
internet sao os smartphones. Isso representa um aumento de 6% em um ano, a partir de 2015,
e de 38% em trés anos. A mesma pesquisa afirma que, em 2016, no Brasil, 22 milhGes de
criancas e adolescentes acessaram a internet por meio de celulares, sendo esse o Unico meio de
acesso de 37% dos mesmos.

Desta forma, considera-se que o aplicativo para dispositivos moveis, em especial
smartphones, € uma estratégia importante para ser utilizada na prevengdo do HPV e,
consequentemente, do cancer de cabeca e pescoco, tendo em vista o atual comportamento em
relagdo a vacinagdo.

O movimento antivacinagdo foi incluido pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) em seu
relatorio sobre os dez maiores riscos a saude global em 2019 (World Health Organization, 2019).
De acordo com a OMS, os movimentos antivacina ameagam reverter o progresso alcangado no
combate a doencas evitaveis por vacinagao, como o sarampo e a poliomielite. Nesta perspectiva
o APP pode incentivar e promover a busca da vacina de HPV, pelos adolescentes. E ainda, por
outra perspectiva, o APP pode instigar, no adolescente, a importéncia do cuidado com a salde e
com o corpo, e por consequéncia instigar, quem sabe, um cuidado permanente. Sendo assim, o
objetivo deste trabalho foi desenvolver um aplicativo para dispositivos mdveis (APP), voltado
especialmente para adolescentes, como uma estratégia de prevencdo ao HPV e ao céancer de
cabeca e pescoco, a partir de uma metodologia participativa, e realizar a validagdo de conteldo,

aparéncia e aplicabilidade do APP.

2 Materiais e métodos

O presente trabalho foi desenvolvido com alunos do ensino médio do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Parana (IFPR). Situado na cidade de Irati, o campus possui
85% de seus 224 estudantes com faixa etaria entre 12 e 19 anos, sendo 96% solteiros. Quanto
a identidade de género, 50% identificam-se como homens, 49% como mulheres e 1% como
outros. Os estudantes dividem-se entre os cursos técnicos em Informatica e Agroecologia
integrados ao ensino médio e o curso superior em Tecnologia em Analise e Desenvolvimento de
Sistemas.

Participaram 90 alunos de ensino médio, com idade entre 16 e 18 anos, de ambos os géneros.
Foram respeitados todos os preceitos éticos para a realizagdo da pesquisa. Para um melhor
entendimento do percurso metodoldgico realizado, as fases da pesquisa serdo apresentadas em

4 etapas, sendo elas:
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2.1 Etapa 1 - Concepgao e elaboracao do conteiido do APP

Esta etapa foi realizada a partir de metodologia participativa, em oficinas realizadas com os
alunos. Para a concepcdo e elaboragdo do conteudo do APP, foram realizadas oficinas
participativas. Segundo Villela (1996), a oficina é sua proposta de aprendizagem compartilhada,
em uma atividade em grupo, presencial, cujo objetivo é construir coletivamente o conhecimento.
Os coordenadores apenas facilitam o debate, partindo sempre de duvidas, opinides e valores dos
proprios participantes. Acredita-se que, a partir das discussGes, os adolescentes podem ampliar

seus recursos de autoprotegdo.

2.2 Etapa 2 - Validagao de contetido

Segundo Alexandre e Coluci (2011), a validade de contelido € um processo de julgamento
gue envolve a anadlise de especialistas. No presente estudo, o conteldo foi validado por trés
expertises, que possuem experiéncia na pesquisa e assisténcia em HPV e cancer de cabeca e

pescoco, com nivel de concordancia maior do que 85%.

2.3 Etapa 3 - Desenvolvimento do APP

Existem diversas metodologias de desenvolvimento de software. A vasta maioria especifica
0s passos que devem ser seguidos desde o processo de definicdo de requisitos (i.e., todas as
funcionalidades que o software deve ser capaz de executar) até a validagdo da ferramenta (i.e.,
processo de verificagdo se o que foi desenvolvido € o que se desejava) e implantagdo (i.e., a
forma de disponibilizagdo do software para os usuarios). Para o desenvolvimento do aplicativo a
gue esse trabalho se refere, empregou-se a Prototipagem Evolutiva. Tal metodologia é indicada
guando o solicitante do programa possui pouca ou nenhuma experiéncia no desenvolvimento de
aplicagdes (SBROCCO, 2012).

A primeira fase é a de “"Comunicacdo”. Nela, sdo levantados os requisitos do software através
de uma ou mais reunides com os stakeholders, ou seja, as pessoas envolvidas no
desenvolvimento do projeto em todas as suas etapas, tais como clientes (quem esta solicitando
o aplicativo), engenheiros de software, programadores, administradores de banco de dados e
designers.

A etapa do “Projeto Rapido” atua em conjunto com a de “Modelagem do Projeto Rapido” para
definir quais aspectos, de preferéncia visiveis para o solicitante, serdo prototipados. Na fase de
“Construcdo do Protétipo”, as partes selecionadas sdo implementadas. Como se optou pela
variante evolutiva da Prototipagem, desenvolveu-se nesse momento um protoétipo funcional, que

ja seja capaz (de imediato) de desempenhar as atividades escolhidas.
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Por fim, na etapa de “Emprego, Entrega e Realimentacdo”, o protoétipo é testado pelos
solicitantes que, em reunido com a equipe de desenvolvimento, fazem suas consideragdes. Nessa
reunido podem (e devem) surgir questdes como a identificagdo de novos requisitos, correcao na
descricao de requisitos mal compreendidos ou mal expressados e discussdo sobre elementos de
interface. O resultado dessa reunido consiste na proxima fase de “Comunicagdo”, tendo em vista
gue elas se repetem até que os solicitantes cheguem a conclusdo de que o software atente a

tudo aquilo que foi solicitado.

2.4 Etapa 4 - Validacao de aparéncia e aplicabilidade

A andlise de aparéncia e aplicabilidade tem o objetivo de verificar se o conteldo é
compreensivo para os membros da populacdo ao qual se destina, se é claro, de facil leitura e
entendimento. Portanto, juizes na area tematica do material educativo devem ser capazes de
avalia-lo, conferindo-lhe validade. A validade de aparéncia pode ser realizada por expertises e
pela populagdo alvo (ECHER, 2005). Na presente pesquisa, a validade de aparéncia foi realizada
pelos proprios participantes da pesquisa, ou seja, pelos 90 estudantes do ensino médio.

3 Resultados e Discussao

3.1 Etapa 1 - Concepgao e elaboracdao do contetido do APP

No presente estudo, as oficinas participativas foram realizadas em uma dinamica entre os
adolescentes. Cada oficina contou com a presenca de aproximadamente 30 participantes, sendo
entdo realizadas 3 oficinas com turmas diferentes. Os participantes foram dispostos em circulos
e foram convidados a se apresentarem. A partir disso, foram realizadas as seguintes questoes
norteadoras: Vocé sabe o que é HPV? O que causa o HPV? O que o HPV tem a ver com o cancer?

As falas dos participantes foram anotadas na lousa, divididas em tematicas. Apds o término
dos depoimentos dos participantes, realizou-se uma demonstragao de como ocorre a transmissao
do HPV da regido genital para a regido oral e sua relagdo com o cancer de cabeca e pescoco.
Além dos depoimentos, foi solicitado aos participantes que respondessem a questionarios
aplicados antes e apds a realizacdo das oficinas. Todas as informagbes adquiridas, tanto dos
depoimentos quanto das respostas escritas, foram utilizadas para constituicdo do conteido do
APP.

A demonstracdo da transmissdo do HPV foi realizada por uma dinamica participativa, na qual
foi apresentada uma situagao hipotética de uma “balada”. Um grupo de 8 a 10 participantes
assumiram os papéis de “baladeiros”, sendo que um deles dispunha de uma folha de papel sulfite
A4, que continha a representagdo do virus HPV, com uma fita adesiva no centro. Este participante
deveria “colar” o virus HPV em um outro “baladeiro”, de acordo com o contato sexual que pudesse

ocorrer. Nas trés dindmicas, o local do corpo onde ocorreu a transmissao variou: na regido da

63



INFORMATICA NA EDUCAGAO: teoria & pratica  Porto Alegre, v.22, n.2, maio./ago. 2019. ISSN digital 1982-1654
ISSN impresso 1516-084X

boca, na regido das genitalias, na regido anal e na regido das mamas. Esta dinamica foi
acompanhada de muito riso e descontracdo por todos os participantes. Foi possivel observar que
a “transmissdo do virus” ocorreu entre e intergéneros, demostrando concretamente, toda
pluralidade que os modos e relagdes permitem. Tal dindmica serviu para demonstrar como ocorre
a transmissdo do HPV para a regido oral e sua relacdo com o cadncer de cabega e pescogo, e como
ela acontece de forma rapida e progressiva, potencializando o risco de contaminagdo.

Apos a dindmica participativa foi feita uma apresentagdo pelos coordenadores, esclarecendo
o que é HPV, quantas linhagens de HPV existem, quais sdo oncogénicos e como ocorre a
transmissdo. A apresentacao foi ilustrada com imagens da manifestacdo da doenga causada pelo
HPV, isto €, lesGes nas genitalias e do cancer na regido de pescogo, em especifico na garganta.
Foram enfatizadas, ao final da apresentacdo, as formas de prevencao, que sao comuns para as
doengas sexualmente transmissiveis e frisou-se que ha disponivel na rede publica de salde, bem
como na rede privada, uma vacina para as principais linhagens oncogénicas do HPV. Na rede
publica, a vacina esta disponivel tanto para meninos, de 12 a 13 anos, como para meninas de 9
a 14 anos (BRASIL, 2017a).

Atualmente, a rotina de uso desta vacina no publico-alvo é de 11 a 13 anos para meninos,
faixa etaria que sera ampliada, gradativamente, até 2020, quando serdo incluidos os meninos de
9 anos até 13 anos. Para as meninas, a faixa etaria € mais ampla, sendo dos 9 aos 14 anos, com
duas doses, sendo aplicada com intervalo de seis meses entre elas. A vacina do HPV é
guadrivalente, contra as linhagens mais prevalentes e oncogénicas do HPV, as estirpes 6, 11,
16, 18. Ela é segura, eficaz e é a principal forma de prevencdo contra o aparecimento do cancer
do colo de Utero, 4@ maior causa de morte entre as mulheres no Brasil. Nos homens protege
contra os canceres de pénis, orofaringe e anus. Além disso, previne mais de 98% das verrugas
genitais, doenca estigmatizante e de dificil tratamento (BRASIL, 2017b).

Contextualizando, as tematicas adquiridas pelas oficinas foram desenvolvidas,
cientificamente, a partir de conhecimentos estabelecidos na literatura tomando como base livros
e artigos indexados e qualificados. Criou-se o0 nome eduCO&HPV, sendo edu referente a educagao
e CO a abreviacdo de cancer oral. Vale a pena ressaltar novamente que o contetdo foi concebido
pelos adolescentes e elaborado a partir desta demanda.

Este trabalho se alicerca nas agdes de promocao de salde dirigidas para adolescentes.
Pensando nisso, optou-se por desenvolver um APP para smartphone, uma vez que essa tem sido
uma das principais fontes de informacdes atualmente. Abrir espagos de producdo de didlogo,
reflexdo e problematizacdo junto a comunidade possibilita a construgdo de uma relacdao de
corresponsabilidade, favorecendo formas mais humanas e efetivas do processo de prevengao em
salde (CAMARGO-BORGES; JAPUR, 2008).

A crescente insergao das tecnologias de informagao e comunicagao (TICs) no contexto da sala
de aula, no atendimento educacional, a popularizacdo dos dispositivos moveis e o crescente uso
de interfaces sensiveis ao toque (touch screen) estdao fazendo com que tais tecnologias estejam
cada vez mais inseridas no contexto social das pessoas, seja pelo uso das novas geragdes de
telefones celulares ou pelo uso de dispositivos como tablets e lousas digitais interativas em

atividades de ensino/aprendizagem nas escolas. Esses recursos propiciaram o surgimento de
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novas propostas metodoldgicas (jogos educativos, quizzes, etc), o que vem favorecendo aos
poucos o desenvolvimento de sistemas com enfoque educativo, os quais podem facilitar o
processo de ensino-aprendizagem de um grande nimero de pessoas, principalmente através de
dispositivos mais populares como os telefones celulares. Esse novo processo educacional
mediado por dispositivos moéveis denomina-se M-Learning (LAOURIS; ETEOKLOUS, 2005;
FACANHA et al., 2012; CROMPTON, 2013).

Outro fato que chama atencdo é a metodologia utilizada neste estudo. O conteldo
desenvolvido foi obtido a partir das demandas dos participantes. As oficinas foram uma estratégia
participativa e que levam em consideracdao os conhecimentos dos adolescentes. As novas
tecnologias da informacdo e comunicacdo tém tido uma importdncia crescente na formatacdo
das relagdes sociais, e sao cada vez mais utilizadas como campo de pesquisa e intervengdao em
diversas areas do conhecimento, em especial no campo da saude coletiva (IRIART; SILVA, 2015).

Na oficina participativa o coordenador é um facilitador, orientador e mediador do processo de
aprendizagem, estimulando a vivéncia de situagdes semelhantes aquelas que os estudantes vao
encontrar na vida real. Os estudantes sdo responsaveis pelo seu processo de aprendizado,
assumindo uma postura ativa e investigativa, construindo seu conhecimento em equipes de
estudo e pesquisa (RODRIGUES et al, 2014).

Muitas vezes, as campanhas informativas e de prevencao partem do conhecimento daqueles
gue a elaboram e esta acdo nem sempre contempla as necessidades do publico-alvo. A presente
pesquisa parte da premissa de que o tipo de abordagem na criacdo e execugao de uma campanha
€ crucial para sua efetividade. Desta forma, buscou-se ser contundente em conhecer as
necessidades reais dos adolescentes que utilizardo o aplicativo.

Em relacdo as tematicas sobre o HPV e o cancer de cabeca e pescoco, emergiram trés
tematicas principais: “O HPV e suas repercussdes para a vida do adolescente”; “O cancer de
cabeca e pescoco e sua relagdo com o HPV”; “HPV e cancer de cabeca e pescoco: como
prevenir?”. As trés tematicas reveladas nas falas dos adolescentes foram o ponto de partida para
a elaboracgdo do contetido do APP.

Interessante apresentar alguns depoimentos dos adolescentes envolvendo as questdes de
género, como se Vé a seguir:

“Eu achava que o HPV s6 dava em mulheres”

E. 15

“A vacina é para homem também? Eu achava que s6 menina podia tomar”
E. 67

Os depoimentos acima referem-se a associacdo entre o HPV e o cancer em mulheres, com
especial destaque ao cancer de colo de utero. O cancer de colo de Utero € um sério problema de
salde publica no Brasil, atingindo principalmente as mulheres mais pobres, com maior dificuldade
de acesso aos servigos de satde. E o segundo tipo de cancer mais comum na populacdo feminina

brasileira e corresponde a quarta causa de morte de mulheres, por cancer, no pais (INCA, 2017).
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Ha décadas sdo realizadas campanhas dirigidas as mulheres, com o intuito de se prevenir este
tipo de cancer. Historicamente, a partir da década de 1930, os médicos comegaram a valorizar
as acgoes educativas informativas sobre cancer, com énfase no seu diagndstico precoce, tendo
em vista maiores chances de cura na fase inicial da doenca. Nesta década foram criados os
primeiros materiais educativos, com incentivo de Mario Kroeff, criador do Centro de Cancerologia
(1937), hoje Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA). Porém, foi em
meados da década de 1960 que os médicos brasileiros comegcaram a realizar campanhas de
rastreamento do cancer do colo de Utero, utilizando o teste Papanicolau. Somente na década de
1970, especificamente em 1977, foi sugerido por zur Hausen a existéncia de relacdo entre o HPV
e o cancer do colo do Utero, sendo esta comprovada ao longo da década de 1980, com o
isolamento do virus em células de tumores cervicais (CORREA; RUSSOMANO, 2012; zur HAUSEN,
2002).

Assim, fica evidente que ocorre uma certa cristalizacdo da relagdo do HPV e o cancer de colo
de Utero e, consequentemente, ao género feminino, visto que ha toda uma trajetoria historica e
de grande relevéancia para a salde humana. Cabe a ressalva de que o HPV ndo tem restrices de
sexo, isto €, ele infecta tanto homens, quanto mulheres, e causa os mesmos tipos de canceres,
com distingdo apenas anatémica, quando se restringe aos aparelhos reprodutores. Na mulher, o
HPV causa cancer de colo de Utero e genitdlia e no homem somente de genitalia.

Atualmente, no ambito da salde, sdo concebidas varias campanhas informativas, educativas
e preventivas (LIMA et al., 2017), mobilizadas inicialmente por sociedades médicas, pacientes e
ONGs, com ampla divulgacdo nas midias e grande repercussdao, até mesmo mundial. Como
exemplo, temos o Outubro Rosa, com foco na prevengdao do cancer de mama, o Novembro Azul
de atencdo ao cancer de prdstata; o Dezembro Laranja para o cancer de pele; o Janeiro
Roxo/Lilas para o combate ao cancer de colo de Utero; e o Marco Azul-marinho para o cancer de
intestino.

Dentro deste contexto de demandas surgiu em 2014, no Congresso Mundial de Cancer de
Cabeca e Pescoco, uma campanha de combate a este tipo de céncer que ficou versada como
Julho Verde. O Julho Verde recebeu uma adesdo um tanto timida no Brasil, apesar da alta
prevaléncia desta enfermidade. A campanha serviu de motivacdo para a criacdo do APP para
smartphones, como uma tentativa de ampliar a divulgacao de informacbes sobre o céncer de
cabeca e pescoco.

E de se destacar que, ao promover uma oficina participativa, tendo como tema uma doenga
sexualmente transmissivel, ocorrem fundamentacGes de cunho de educacdo sexual. Portanto, a
concepcdo e a construgdo do APP proporcionaram uma abrangéncia muito além daquela
inicialmente pré-concebida, afinal, ndo ha como separar a parte do todo. Os assuntos sdo
intrinsecos e entrelagados e tém, inexoravelmente, uma ordem interdisciplinar, pois se trata nao
somente de uma doenga, mas envolve comportamentos de sujeitos sociais, repletos de
experiéncias e significados.

Muitos participantes fizeram comentarios, em seus relatos escritos pds-oficinas, referentes
aos seus comportamentos sexuais e de novas perspectivas dirigidas para o cuidado com o proprio

corpo e de exposicao dele de forma mais segura, a partir do conhecimento construido durante
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as oficinas. Tais depoimentos apontam que estas iniciativas participativas sdo agoes efetivas,
gue promovem a producdo de um conhecimento ndo estéril, e sim emancipatodrio e agregador.

Vale a pena destacar também que os participantes valorizaram a criagdo de um APP como
uma estratégia de orientagdo e abordagem, ja que o uso de smartphone estad presente no
cotidiano da maioria dos adolescentes. Os participantes solicitaram que os conteldos fossem
apresentados com uso de imagens sobre o HPV e o cancer de cabeca e pescoco. Acredita-se que
o APP é uma opcdo assertiva e que pode atingir um nimero grande de pessoas.

Ressalta-se que o APP pode agir como incentivador ao usuario na busca de prevengdo e ou
cura, na medida em que ele problematiza a questdo da doenga. O APP podera servir de adjuvante
nas campanhas de vacinagdo contra o HPV e incentiva-las. O governo federal do Brasil lancou,
em Abril de 2016, uma campanha para incentivar as meninas na procura pela vacina. Entretanto,
em 2017, observou-se uma nova campanha motivada pela “sobra” de vacinas na rede (BRASIL,
2017b). Diante de um estoque com mais de 64 mil doses de vacina contra HPV prestes a perder
a validade, o Ministério da Saude decidiu afrouxar as regras e permitir que homens e mulheres
de até 26 anos recebam também a vacina (BRASIL, 2017b).

Apesar de todos esses esforcos, as coberturas vacinais continuam abaixo da meta preconizada
de 80%. Isso se da porque a vacinagdo na adolescéncia tem uma série de dificuldades, como a
resisténcia desse grupo etario de buscar uma unidade de salde, especialmente para vacinar-se,
além do baixo conhecimento sobre a importancia da vacinagdo (BRASIL, 2017b).

Durante as oficinas, muitas meninas relataram, por motivos diversos, ndo terem se vacinado.
Portanto, o APP poderia auxiliar esse aspecto, informando as adolescentes sobre a vacina e
diminuindo a desinformacdo e a resisténcia delas, ajudando nas campanhas e fazendo ele proprio
uma “campanha” de busca a vacina.

Nota-se novamente o qudo efetivo e proficuo é trabalhar uma oficina e prospectar o
conhecimento. A oficina demonstrou ser uma estratégia participativa e um momento de
discussdo dos conflitos, duvidas, receios e medos, além da caréncia de informagbes dos
estudantes. O presente trabalho parte entdo de uma outra ldgica, considerando as demandas do
publico-alvo, ou seja, dos proprios adolescentes.

Acredita-se na importancia das campanhas e também da vacinagdo. Mas, para além dessas
acOes, destaca-se as oficinas e o APP como estratégias importantes para lidar com os
adolescentes, pois existem outros fatores coadjuvantes na efetivacao da prevengao do HPV e,
neste contexto, as oficinas e o APP tém grande efetividade de aproximacao com os adolescentes.

Neste cenario contemporaneo, observa-se ainda que, com as novas possibilidades interativas
e conexdes diversas, surgem também novos “sujeitos” da salde coletiva (profissionais,
pesquisadores, comunidades etc.). E isso aponta para a necessidade de se conhecer melhor esses
“actantes” (pessoas e tecnologias), como também de discussao e revisdo continua dos limites e
potencialidades de nossas politicas publicas (IRIART; SILVA, 2015) e de planejamento
educacional.

3.2 Etapa 2 - Validacao de conteudo

67



INFORMATICA NA EDUCAGAO: teoria & pratica  Porto Alegre, v.22, n.2, maio./ago. 2019. ISSN digital 1982-1654
ISSN impresso 1516-084X

Participaram da validagdo de conteldo trés juizes expertises na area. Os trés juizes possuem
mais de vinte anos de atuacdo na tematica HPV e céncer de cabeca e pescoco e titulacdo de
Doutor. Todo o contelido do aplicativo foi analisado e cada tela contou com a concordancia maior
ou igual a 85%. Assim, os conteldos do APP foram sobre: o que € o HPV, o que é o cancer de
cabeca e pescogo, a relacdo entre o HPV e o cancer de cabega e pescogo, formas de contagio e
prevencdo, sendo que todas as informagGes foram ilustradas com fotos e imagens de dominio
publico, para chamar a atengdo da populagdo alvo. Constam ainda no APP locais onde o usuario

pode procurar orientagdes e atendimentos, caso seja necessario.
3.3 - Etapa 3 - Desenvolvimento do APP

O aplicativo desenvolvido, denominado educo&HPV, possui as seguintes funcionalidades: (1)
apresentacao de cartdes em formato de slider contendo informacgdes sobre o HPV bem como sua
relacdo com o cancer de cabeca e pescogo; (2) exibicdo de questionario para pesquisa
georreferenciada com questBes sobre género, idade, habitos sexuais e consumo de alcool e
tabaco (cigarro e narguilé); (3) disponibilizacdo de links para paginas na Web nas quais podem
ser encontradas mais informagGes sobre o assunto e também pesquisas cientificas sobre a
tematica (PRESSMANN, 2011).

A Figura 1 mostra a tela de apresentacdo do APP, a 2 a tela inicial, que contém um menu no
qual o usuario pode selecionar uma opcdo e navegar entre informacoes sobre o HPV (Figura 3a),
informac0Oes sobre o Cancer de Cabega e de Pescogo (Figura 3b), sobre a relagdo entre o HPV e
o Cancer de Cabega e de Pescogo, bem como sobre o modo como isso pode atingi-lo. O usuario

pode, ainda, participar de uma pesquisa (Figura 4) ou acessar informacdes sobre o projeto.

Figura 1 - Tela de apresentagdo do aplicativo.

FUNDA a AO ==.
Rl s el B WEW INSTITUTO FEDERAL
Apoio ao Desenvolvimento Cientifico BB parand

e Tecnolégico do Parana C A PES

HPV E CANCER ORAL: E NECESSARIO
FALAR DISSO

Tecnologia Prevengéo H Acao

18 Proteja-se [z Saude #Educagéo

Fonte: Autor.
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Figura 2 - Tela inicial do aplicativo.

Bl s6xB) 13:54

eduCO&HPV

O que é o HPV?

O que é o Cancer Oral?

°)

. Como isso me atinge?

D@

Participe da nossa pesquisa
? Nao hé identificagdo e leva menos de S minutos

Sobre o projeto

Descubra mais detalhes sobre este projeto

Fonte: Autor.

Figura 3 - Telas mostrando cartdes informativos apresentados em estrutura de slides.
Em (a) temos a exibicdo de imagens e em (b) de texto em formato resumido.

(@) (b)

O que é o HPV? Voltar O que é o Cancer Oral? Voltar

Verrugas na pele
das maos e dedos Cancer oral

o O cancer oral € o maiorgrupo | e
de canceres que se
enquadram na categoria de
cancer de cabeca e pescoco. .

0000000000000000000 e09oececcocse

Fonte: Autor.
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Figura 4 - Tela mostrando um fragmento do questionario.

Y0104
Questionario Voltar
O
Em qual cidade voce reside?
Mallet
Quantos anos voce tem? O
18
Qual seu género? 4
Selecione

\Inré i3 inicini e11a vida ceviial?

Fonte: Autor.

Optou-se por uma estrutura com poucos elementos e cores para dar énfase ao contelido da
aplicacdo. Para a formatacdo dos cartdes foi escolhida uma apresentacdo com padrdo de cores,
fontes e limitacdo da quantidade de texto com restricdo as ideias centrais, visando uma
adequacdo ao publico-alvo os adolescentes, que estdao habituados a informacdes curtas e diretas.
Os detalhes considerados muito técnicos sobre o assunto foram deixados para consulta em links
disponibilizados na opgdo “Sobre o projeto” da tela inicial. Estas decisdes de projeto foram
validadas conforme descrito nos resultados da Etapa 4, sobre a validagdo de aparéncia do APP.

Na interface do questionario, quando o usuario envia suas respostas o aplicativo se conecta a
um Web Service responsavel por receber os dados e armazena-los em um banco de dados para

pesquisas e relatérios futuros.

3.4 Etapa 4 - Validacao de aparéncia e aplicabilidade

Na presente pesquisa, a validade de aparéncia e aplicabilidade foi realizada pelos proprios

participantes da pesquisa, em duas etapas, e contou com concordancia maior ou igual a 85%.
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Na primeira etapa, os adolescentes utilizaram a primeira versdo do APP, e solicitaram
mudancgas no conteudo, com especial destaque a utilizacdo de termos considerados “muito
cientificos”, excesso de conteldos escritos nas telas, além de questbes referentes ao layout como
fonte, cor da fonte, cor do fundo, entre outras.

Todas as solicitagdes dos adolescentes foram atendidas. Numa segunda etapa, os
adolescentes concordaram com as mudancas realizadas e apontaram a importancia da criagao
do APP, considerando, inclusive, que é mais facil para eles tirarem dlvidas e seguirem
orientacOes via aplicativo uma vez que eles acreditam que se fossem questionar uma pessoa
certamente seriam “julgados”. Esse tipo de julgamento ndao ocorre com o aplicativo e os

adolescentes disseram se sentir mais “livres”.

4 Consideracoes Finais

O aplicativo eduCO&HPV foi desenvolvido a partir de uma metodologia participativa. Os
conteudos do aplicativo foram concebidos a partir de uma oficina realizada com adolescentes e
foram validados por expertises na area, com concordancia maior ou igual a 85%. A validacdo de
aparéncia e aplicabilidade foi realizada pelos préprios adolescentes e também contou com
concordancia maior ou igual a 85%.

A oficina demonstrou ser uma estratégia importante para o desenvolvimento do aplicativo,
uma vez que as informagOes obtidas na sua execucdo foram extremamente relevantes para
conceber o contelido do APP. Durante a validacdo de aparéncia e aplicabilidade, o APP foi muito
bem avaliado pelos adolescentes como estratégia de divulgacdo de informagdes da relacdo entre
o HPV e o céncer de cabecga e pescoco.

O APP eduCO&HPV ja esta disponivel para download gratuito na loja Google Play. Tais agoes
sdo importantes para prevenir futuros casos de pacientes com cancer de cabeca e pescoco, para
promover orientagdo na educacgdo sexual e criar novas possibilidades de intervengdo, ndo s6 em
nivel de saude, mas de educagdo, na sua mais estrita concepcao.
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