Metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

Provided by Archives of the Faculty of Veterinary Medicine UFRGS

MOVIMENTO

REVISTA DE EDUCACAO FISICA DA UFRGS

ARTIGOS

ORIGINAIS

ATLETISMO E ENSINO DA HISTORIA E CULTURA
AFRO-BRASILEIRA: VISAO DE PROFESSORES
DE EDUCACAO FiSICA PARTICIPANTES DE UM
CURSO DE EXTENSAO A DISTANCIA

ATHLETICS AND TEACHING OF AFRICAN BRAZILIAN HISTORY AND
CULTURE: THE VIEW OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS PARTICIPATING
IN A COMMUNITY OUTREACH DISTANCE EDUCATION COURSE

ATLETISMO Y ENSENANZA DE LA HISTORIA Y CULTURA AFROBRASILENA:
VISION DE PROFESORES DE EDUCACION FISICA PARTICIPANTES DE UN
CURSO DE EXTENSION A DISTANCIA

Eduardo Vinicius Mota e Silva*, Sara Quenzer Matthiesen**

Palavras chave:
Educacdo Fisica
e Treinamento.
Atletismo.
Educacéo a
Distancia.
Grupos étnicos.

Keywords:
Physical Education
and Training.
Athletics.

Education, Distance.

Ethnic Groups.

Palabras clave:
Educacion Fisica
y Entrenamiento.
Atletismo.
Educacion a
Distancia.
Grupos étnicos.

Resumo: Averiguar a visdo de participantes de um curso de extensao a distancia sobre
a adequacdo do Atletismo para o ensino da Historia e Cultura Afro-Brasileira é o objetivo
deste artigo. Para a obtenc@o destas informagdes optou-se pela realizagdo de uma
pesquisa do tipo qualitativa e online. Foram considerados os registros disponibilizados pela
Plataforma Moodle, obtidos por meio de um questionario aberto e das livres manifestacdes
nos diversos foruns disponibilizados. Para o tratamento destes dados utilizou-se a técnica
de Andlise do Contetudo. Foram identificadas as seguintes subcategorias: a) adequada
ao tratamento da tematica; reprodutora da diversidade étnica brasileira; b) espaco de
afirmacéo da cultura negra; c) possibilidade ndo exclusiva de tratamento e d) enfoque
inovador e conteudo aplicavel as aulas de Educacéo Fisica. Verificou-se, entao, que, na
opini@o dos participantes, o Atletismo apresenta grande potencialidade para o tratamento
da Historia e Cultura Afro-Brasileira em aulas de Educacéo Fisica.

Abstract: This article looks into the perspective of participants in a community outreach
distance education course over the suitability of Athletics for teaching African Brazilian
History and Culture through a qualitative online research. It examined records provided
on the Moodle Platform and obtained through open questionnaires and spontaneous
manifestations on various forums. Data processing used Content Analysis. The following
subcategories were identified: a) appropriate approach for addressing the topic;
reproducing Brazil's ethnic diversity; b) space for asserting black culture; ¢) non-exclusive
approach; and d) innovative approach and content applicable in Physical Education
classes. Based on participants’ opinions, Athletics was found to show huge potential for
approaching African Brazilian History and Culture in Physical Education classes.

Resumen: Averiguar la vision de participantes de un curso de extension a distancia sobre
la adecuacion del Atletismo para la ensefianza de la Historia y Cultura Afrobrasilefia
es el objetivo de este articulo. Para la obtencién de estas informaciones se realizé una
investigacion cualitativa y online. Se consideraron los registros disponibles en la Plataforma
Moodle, obtenidos a través de un cuestionario abierto y de las libres manifestaciones en
los diversos foros disponibles. Para el tratamiento de estos datos se utilizé la técnica de
Andlisis de Contenido. Se identificaron las siguientes subcategorias: a) adecuada para
el tratamiento de la tematica; reproductora de la diversidad étnica brasilefia; b) espacio
de afirmacion de la cultura negra; c) posibilidad no exclusiva de tratamiento y d) enfoque
innovador y contenido aplicable a las clases de Educacion Fisica. Se verifico, entonces,
que en opinién de los participantes el Atletismo presenta gran potencialidad para el
tratamiento de la Historia y Cultura Afrobrasilefia en clases de Educacion Fisica.
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Eduardo Vinicius Mota e Silva, Sara Quenzer Matthiesen

1 INTRODUCAO

Com a promulgacéo das leis n® 10.639/2003 e n° 11.645/2008, que alteraram o artigo
26-A da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) para inclus&o, respectivamente
da tematica “Histéria e Cultura Afro-Brasileira” e “Indigena”, instituiu-se que os diferentes
componentes curriculares da Educacdo Béasica deveriam incluir “[...] conteidos referentes
a Histdria e Cultura Afro-Brasileira” em seus curriculos (BRASIL, 2008). De acordo com 0s
Parémetros Curriculares Nacionais, o componente curricular Educagao Fisica é o responsével
por tematizar as diferentes manifestacdes da cultura corporal de movimento: ...] o jogo, a
ginastica, o esporte, a danga, a capoeira e outras tematicas que apresentarem relagdes com
0s principais problemas dessa cultura corporal de movimento e o contexto histérico-social dos
alunos” (BRASIL, 1998, p. 26).

Apesar disso e do tempo j& decorrido da elaboragao dessas leis, verifica-se que, apesar
da producéo crescente, ainda ha relativamente pouco implantado ou produzido a respeito da
inclusao de conteudos da cultura afro-brasileira na disciplina que tematiza a cultura corporal de
movimento: a Educacéo Fisica (SOARES, 2015). Podem ser citados, neste sentido, os estudos
de Rangel (2006); Rangel et al. (2008); Mattos (2007); Santos (2007); Rodrigues (2013) e Pirez
e Souza (2015).

O presente artigo tem entre suas premissas discutir as possibilidades de se fazer esta
inclusdo naquela que é a mais predominante manifestacdo da cultura corporal de movimento
no periodo contemporaneo, o esporte (TUBINO, 2010; GALVAO; RODRIGUES; SANCHES
NETO, 2011). Importante lembrar, aliés, que este conteudo foi ou € praticamente hegemonico
nas aulas de Educacéo Fisica (BRACHT, 2010), se limita “[...] ao contexto estadunidense e/ou
europeu do futebol, voleibol, basquetebol e handebol” (GONCALVES JUNIOR, 2009, p. 704)
e, muitas vezes, se vale de um processo de ensino limitado a um fazer descompromissado,
0 que oblitera uma grande oportunidade de se discutir as grandes questdes sociais que 0
envolvem.

Embora a opg¢ao pelo conteudo Esporte como elemento para o ensino da Histéria e
Cultura Afro-Brasileira seja passivel de criticas por este ser, a principio, um fenémeno de origem
europeia, € importante ressaltar que, durante seu desenvolvimento, este passou a ter carater
universal, tendo, inclusive, varios filhos da diaspora africana como protagonistas (OLIVEIRA,
2008). Rodrigues e Galvao (2011, p. 90-91) reforcam a possibilidade de sua utilizagdo ao
afirmarem que o esporte, por “...] estar sempre presente na midia, relevando e revelando
conflitos”, pode ser gerador de reflexdes sobre temas como a prética de discriminacéo nas
atividades esportivas, tema caro a educagdo das relagdes étnico-raciais, objeto, também, da
promulgacao das leis anteriormente mencionadas.

Neste estudo, especificamente, fez-se a op¢ao por estudar este fenémeno via uma das
principais modalidades esportivas da Educagao Fisica, o Atletismo, considerado por Matthiesen
(2007) um conteudo classico da area, inclusive por estar presente desde a primeira edicao dos
antigos Jogos Olimpicos Gregos, realizada em 776 a. C. Aliés, em relacdo a essa modalidade,
ha indicios de que as origens de algumas de suas provas atuais estivessem, inclusive, muito
além do mundo grego. Oro (2009, p. 18), com base em informagdes de especialistas alemaes,
afirma que dentre estas existem “[...] também exercicios de origem africana”. Com base em
Vieira e Freitas (2007) depreende-se que o autor faga referéncia, neste caso, a descoberta feita
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por outros estudiosos, ndo citados, de que havia provas de arremesso de pedras, precursoras
do arremesso do peso, em festividades da civilizacao egipcia.

Esse exemplo, por si s6, demonstra a viabilidade de se tratar das questdes afeitas as
relacdes étnico-raciais e a Historia e Cultura Afro-Brasileira por meio do Atletismo. Mas, além
deste fato, sabe-se que houve diversos fatos ou fatores que fizeram com que os povos de
origem africana tivessem papel destacado em seu desenvolvimento. Destaque esse que nao
se limitou apenas a sua predominancia nas pistas, por meio de inimeros titulos e recordes,
mas também fora delas, tanto que o ultimo presidente de sua principal entidade, a Associagao
Internacional das Federagdes de Atletismo (IAAF), foi um africano, o senegalés Lamine Diak.
Tendo em vista estas possibilidades, a constatacéo de que pouco foi produzido neste sentido
e a necessidade de que este tipo de informacao fosse disseminado para que se pudesse
verificar a real pertinéncia de sua utilizagdo em aulas de Educacéo Fisica, buscou-se, neste
estudo, averiguar a visdo de participantes de um curso de extensao a distancia sobre Atletismo
e ensino da Histéria e Cultura Afro-Brasileira, a respeito da adequacdo desta modalidade a
tematica.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a consecucéo deste objetivo langou-se mao de uma pesquisa do tipo qualitativa.
Para Lidke e André (1986, p.18) esse método “...] se desenvolve numa situacdo natural,
é rico em dados descritivos, tem um plano aberto e flexivel e focaliza a realidade de forma
complexa e contextualizada”. Para Cavalcante, Calixto e Pinheiro (2014, p.14), esse tipo de
abordagem permite “[...] desvelar processos sociais ainda pouco conhecidos” como a utilizagéo
da Educacdo a Distancia (EAD) tanto para a formacao continuada de professores, quanto
para 0 ensino da Historia e Cultura Afro-Brasileira nas aulas de Educagéo Fisica, por meio do
Atletismo. Como, neste caso, a realidade investigada deu-se no ambiente virtual, uma vez que
tanto o curso quanto a coleta de dados ocorreram por meio da internet, foi necessaria a adogao
de um método adequado a este ambiente, a pesquisa online, possibilidade metodoldgica da
pesquisa qualitativa, que tem como vantagem o acompanhamento quase imediato dos dados
obtidos (MENDES, 2009).

Para que se pudesse, entdo, compreender melhor o fenémeno aqui investigado, fez-se
uma pesquisa de campo, justamente para que se conseguissem informagdes ou conhecimentos
necessarios para a resolugao do problema de pesquisa, conforme entendimento de Marconi e
Lakatos (2013). Esta pesquisa, portanto, consistiu na anélise da visao dos participantes acerca
de um curso de extensdo a distancia para o ensino da Histéria e Cultura Afro-Brasileira, por
meio do Atletismo, em aulas de Educacao Fisica. Detalha-se, na sequéncia, o curso elaborado
para a realizacdo deste estudo.

2.1. A elaboragao do curso

o curso de extensdo intitulado “Introducéo ao ensino da Histéria e Cultura Afro-Brasileira
em aulas de Educacao Fisica: possibilidades de ensino por meio do Atletismo” teve como
publico-alvo estudantes e licenciados em Educagéo Fisica. Seu principal objetivo foi capacitar
professores de Educacao Fisica a: a) compreender os fundamentos e as determinagdes das
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Leis n® 10.639/03 e n® 11.645/07; e, b) incluir o ensino da Histéria e Cultura Afro-Brasileira
em aulas de Educacdo Fisica por meio da utilizacdo dos aspectos histéricos da modalidade
esportiva Atletismo. Para tal, a carga horéria total do curso foi de 30 horas, divididas em cinco
semanas de realizacdo. Sua proposta pedagoégica se pautou em trés principios. O primeiro
deles foi a utilizacdo dos fundamentos da aprendizagem colaborativa, fator fundamental para
que a interacdo entre os diferentes atores (cursistas e tutor) realmente acontecesse de modo
a garantir a qualidade de um curso a distancia (AMARAL, 2011). O segundo principio consistiu
na utilizacdo das ideias do multiculturalismo critico que pode ser definido como a vertente deste
movimento que busca

[...] ir além da valorizacdo da diversidade cultural em termos folcloricos ou

exdticos, para questionar a propria construgdo das diferencas e, por conseguinte,

dos esteredtipos e preconceitos contra aqueles percebidos como ‘diferentes’ no
seio de sociedades desiguais e excludentes (CANEN; OLIVEIRA, 2002, p. 61).

Ja o terceiro principio consistiu na apresentacdo de atividades voltadas as aulas de
Educacao Fisica na Educacéo Basica, formulada por Darido et al. (2006), que contemplassem
o tratamento dos temas transversais, a partir da leitura de textos baseados na midia impressa.
A grande diferengca nesse quesito, na proposta aqui apresentada, esta nas possibilidades
abertas pela internet de utilizar materiais midiaticos em outros formatos além do impresso.

Este curso foi oferecido na modalidade de extensao universitéria, inclusive por ser
esta uma das possibilidades apontadas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para a
Educagao das Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira
e Africana a serem desenvolvidas pelas Instituicdes de Ensino Superior (BRASIL, 2004) e foi
composto por trés etapas: 1- Introducdo; 2- Desenvolvimento: composto pelas justificativas
do curso e trés temas relacionados aos contetdos propostos pelas referidas DCN: Histéria da
Africa e dos Africanos, a cultura negra brasileira e 0 negro na formagéo da sociedade nacional,
com as seguintes denominagdes, adequadas aos conteldos relacionados ao Atletismo: a)
Conhecendo a Africa por meio do Atletismo; b) Discutindo as diferencas e Conhecendo os
atletas afro-brasileiros, respectivamente; e c¢) Consolidag@o, socializagdo e avaliagdo das
aprendizagens, voltada para a sintese do curso.

O curso foi elaborado para atender a um numero maximo de 20 pessoas com a intencao
de se garantir maior interacdo e acompanhamento dos participantes, principalmente tendo
em vista que a tutoria do curso foi feita, exclusivamente, pelo pesquisador. Borba, Malheiros
e Amaral (2011), ao desenvolverem um curso de formagao continuada de professores de
Matematica, estabeleceram nimero semelhante (25) para que todos os alunos pudessem ser
ouvidos e ter voz, mesmo porque, conforme estes mesmos autores, uma boa interacao via
internet compensa a auséncia fisica do professor por meio de “[...] uma comunicacao intensa,
que limita a possibilidade do aluno se sentir sozinho, isolado” (BORBA; MALHEIROS; AMARAL,
2011, p. 28).

O curso foi cadastrado na Pro-Reitoria de Extensao da Universidade Estadual Paulista
(Unesp) como um Curso de Difusdo do Conhecimento e foi disponibilizado na Plataforma
Moodle do ambiente virtual de aprendizagem da propria instituicao, ficando, entdo, alocado
no seguinte endereco: hitp://moodle.unesp.br/ava/course/view.php?id=674. Apresenta-se, na
Figura 1, uma vis&o parcial do curso, destacando-se sua organiza¢do em topicos semanais,
um dos formatos possibilitados pela Plataforma Moodle.
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Figura 1 - Aparéncia parcial do curso
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CONSOLIDAGAO, SOCIALIZAGAO E AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

Como forma de fechamenta do curso, este topico tem como objetivo, além da produgdo e
que r atletismo e cultura e historia afro-brasileira, avaliar as

N0 a0

Fonte: Elaborado pelo autor (2016)

2.2 A avaliagao do curso

Para que se pudessem verificar as contribui¢des do curso para o ensino da Histéria
e Cultura Afro-Brasileira por meio do Atletismo nas aulas de Educacao Fisica na Educacao
Basica, foi disponibilizado, na propria Plataforma Moodle, um questionario aberto de autoria
dos pesquisadores acerca da utilidade do Atletismo como ferramenta para o ensino da Histéria
e Cultura Afro-Brasileira, além de espaco para a livre manifestacao dos participantes. Foram,
ainda, consideradas as manifestagbes dos cursistas nos diversos foruns realizados. Triviios
(2013, p. 138) elenca o questionario aberto, juntamente com a Andlise de Conteldo e outros
instrumentos, possivelmente como os “[...] mais decisivos para estudar os processos e produtos
nos quais esta interessado o investigador qualitativo”.

2.3 Analise dos dados

Tanto para a anélise das respostas do questionario quanto para perguntas formuladas
por meio dos féruns disponibilizados aos cursistas foi utilizada a Anélise de Conteudo, proposta
por Bardin (2009, p. 31). Mesmo porque, conforme compreende essa autora, essa técnica é
‘l...] aplicavel [...] a todas as formas de comunicagado”, permitindo que se alie a busca dos
significados “[...] além das aparéncias [...]” @ busca por rigor na interpretacdo das mensagens.

Campos (2004, p. 613), utilizando a Anélise de Contetdo, menciona a existéncia
das seguintes fases: “[...] pré-exploracdo do material ou de leituras flutuantes [...], sele¢éo
das unidades de analise, [...] processo de categorizacdo e subcategorizacdo”. Este, alias,
foi o procedimento utilizado no presente estudo. Ou seja, inicialmente, foram realizadas ...]
leituras flutuantes de todo o material com o intuito de apreender e organizar de forma nédo
estruturada aspectos importantes para as proximas fases da anélise” (CAMPQS, 2004, p. 613).
Posteriormente, procedeu-se a analise tematica, aquela que se utiliza do tema como unidade
de registro. De acordo com Campos (2004, p. 613): “[...] o tema pode ser compreendido como
uma escolha prépria do pesquisador, vislumbrada através dos objetivos de sua pesquisa e
indicios levantados do seu contato com o material estudado e teorias embasadoras [...]".
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A etapa seguinte consistiu na organizacdo dos dados obtidos em categorias, definidas
por Bardin (2009) como classes nas quais se agrupam elementos comuns em razao de suas
caracteristicas. Para a constru¢éo das subcategorias utilizou-se a recorréncia das unidades de
registro, a exemplo do efetuado por Barros (2013) em sua tese, ou seja, foram destacados os
temas mais frequentemente citados pelos cursistas.

O presente método de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Instituto de Biociéncias da Unesp — Rio Claro, de acordo com o parecer 908.510, em dezembro
de 2014,

3 RESULTADOS

3.1 Perfil dos participantes

Dos vinte cursistas inscritos, dois nao autorizaram a utilizagdo de seus dados na
pesquisa. Dos dezoito restantes, cinco (27,7%) sequer acessaram a plataforma em que o curso
foi desenvolvido, para a efetivacdo de seu cadastro no curso. Credita-se esse fendmeno a
facilidade de inscricdo no curso, via preenchimento de formulario online (Google docs), e a
sua gratuidade, o que pode ter contribuido para que algumas pessoas se inscrevessem por
impulso, sem maiores compromissos com sua realizacao.

No Quadro 2 s@o apresentados, entdo, os perfis dos treze participantes efetivos do
curso de extensdo que autorizaram a utilizacdo de seus dados. Essas informacées foram
baseadas nos dados disponibilizados pelos participantes na ficha de inscricdo do curso e nas
mensagens do férum de apresentacdes pessoais. Para garantir o anonimato dos participantes
seus nomes reais foram substituidos por outros ficticios.

Quadro 1- Perfil dos participantes do curso

~ ~ . Completou
Nome | Formacéo Atuacao Motivo 0 CUrso?
. S x naeie | AQuisicdo de conhecimentos .
Talita Licenciada | Professora Educacéo Bésica Interesse pelo tema Sim
. o Interesse pelo tema o
Felipe | Licenciado |Professor ONG Contelido a ser ensinado 30%
x nzein | Atualizacdo profissional
Mariana | Licenciada ?g%ﬁi:oéz iﬂgﬁgﬁ? Basica Certificagdo Sim
Rede de contatos
Laura | Estudante Aprgnder mais sobre o Atletismo e sua 20%
histéria
. Licenciado | Coordenador - . o
Diogo Especialista | Técnico de Atletismo Atualizagao profissional 50%
- Licenciada | Professora Educagao Basica o
Alicia Mestre Doutoranda Interesse pelo tema 50%
Julia Licenciada Aprender mais sobre 0 Atletismo Sim
. Interesse pelo tema o
Rodrigo | Estudante Divulgacao da tematica afro-brasileira 60%
N . . Interesse pela cultura afro-brasileira. .
Eduardo | Licenciado | Técnico de Atletismo Contelido a ser ensinado Sim
S Coordenadora .
.. | Licenciada ~ mzai | INteresse pela Lei10.639/3. .
Patricia Mestre l\P/lgttarsésora Educagao Basica Ja desenvolve trabalho com esta tematica Sim

Continua na proxima pagina...
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Continuagé&o do quadro 1...

Interesse pelo tema
S x nsenn | FOrMacédo continuada
Irene k/llgi?rzlada B?Jﬁ)srz?]rgaEducagao Basica Aplicagdo em sala de aula Sim
Conhecimento do Atletismo e da cultura
negra
Amanda |Licenciada l\Pllg?rsesora Educagdo Basica Ensinar em sala de aula Nao
Dalila  |Licenciada |Mestranda Interesse pelo tema Sim

Fonte: Elaborado pelo autor (2015)

Conforme pode ser verificado no Quadro 2, apenas oito (44,5%) cursistas concluiram
o curso. Este indice foi bastante préximo ao atingido (50%) por curso de EAD, sobre a mesma
tematica, analisado por Barros (2013) em sua tese de doutorado, quando este foi realizado
exclusivamente a distancia.

Dentre os concluintes do curso, todos eram licenciados, o que demonstra que,
embora a inten¢@o tenha sido a de oferecer um curso que pudesse ser acessado também por
estudantes, este atendeu mais aos professores formados. Alids, ha que se destacar que 0
indice de aproveitamento do curso, entre eles, foi de 80%. Consideraram-se como concluintes
aqueles que realizaram, ao menos, 70% das tarefas exigidas. Entre os inscritos destacou-se
o fato de que cinco (27,8%) deles cursavam ou haviam cursado p6s-graduacao stricto sensu.
Destes, trés concluiram o curso.

3.2 Atletismo como contetido para o ensino da histéria e cultura afro-brasileira em
aulas de Educacao Fisica

Quando questionados sobre a adequacéo da utilizagcdo do Atletismo como conteldo
para 0 ensino da Histéria e Cultura Afro-Brasileira em aulas de Educacao Fisica, em um dos
féruns iniciais do curso, onze dos participantes apresentaram suas justificativas. Destaque-se
que esta foi a atividade com maior participacao e interacao dos cursistas, talvez, por ter sido a
mais especifica em relacdo ao tema do curso.

Entre eles, foi unénime o entendimento de que o Atletismo é sim um contetdo que
possibilita o tratamento da Historia e Cultura Afro-Brasileira. Necessario ressaltar que o forum
foi realizado ap6s a leitura de um texto elaborado especialmente para o curso, intitulado “Por
que ensinar Histéria e Cultura Afro-Brasileira por meio do Atletismo?”, em que se apontavam
alguns motivos pelos quais esta modalidade seria adequada a este ensino. Apesar disso,
apenas uma aluna, Patricia, afirmou ter modificado sua opinido em virtude da leitura do texto.
Em suas palavras: “Acredito que sim! Agora que vi o curso. Mas nunca havia pensado nesta
possibilidade. Sempre visualizei este ensino, no contelido de atividades ritmicas e expressivas,
em |utas e em jogos e brincadeiras”.

O principal motivo, apontado por sete dos participantes, que justificaria esta adequagao
seria 0 destaque alcangado pelos negros nas diversas provas do Atletismo, o que geraria a
oportunidade de se estudar desde como se deu a insercao desta populacdo na modalidade
até os motivos para a sua prevaléncia em determinadas provas. Bastante reveladora destas
possibilidades foi a afirmagdo, mais uma vez, da aluna Patricia, que demonstra uma visao
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bastante recorrente nos diversos discursos que buscam explicacdes para a alta incidéncia de

negros no Atletismo:
Quando trago para a aula a prevaléncia de pessoas negras inseridas no
Atletismo e em outros esportes. Tento refletir e mostrar... como se deu
a insercdo inicial de pessoas negras no nosso pais... Como a ocupagao
e profissdo da maioria dos negros no Brasil foi e ainda sao formas de
trabalho bragais, estas pessoas e seus descendentes tém a tendéncia em
serem mais fortes e resistentes, contribuindo para um bom desempenho
esportivo... E quando voltamos o nosso olhar para o Atletismo, tem vérias
caracteristicas do esporte que corroboram ou favorecem na participacao
dos negros brasileiros. Como, por exemplo, a maioria de pessoas pobres e
de baixa renda no Brasil sdo negros. O Atletismo é um esporte que demanda
poucos ou quase nenhum material/equipamentos para os treinamentos. Ha
projetos sociais, que eles podem se inserir [...].

A respeito dessa compreensdo é importante destacar que ha, realmente, no caso
brasileiro,umagrandeligagdoentre o Atletismoeapopulagdomenosfavorecidaeconomicamente
e negra, conforme apontado por Farias (2012, p. 28), para a qual esta modalidade é ...]
majoritariamente praticada por afro-brasileiros, pertencentes as camadas populares [...]",
0 que, em contrapartida, fez com que Ihe fosse conferido “...] um valor de inferioridade em
relacdo ao status superior de outras modalidades esportivas, como esgrima, hipismo, ténis e
natacao, por exemplo”. Essa marginalizacdo pode ser atestada pelas experiéncias sofridas por
atletas negros do Atletismo no periodo da Ditadura Militar brasileira (FARIAS, 2012).

O segundo motivo, apontado por trés dos estudantes, foi a possibilidade de se
refletir sobre 0 processo de luta dos negros para a sua inser¢do na modalidade e, também,
na sociedade de forma geral. Inclusive, o aluno Eduardo, em sua intervengéo, utilizou como
exemplo o protesto feito por atletas negros norte-americanos nos Jogos Olimpicos de 1968,
realizados na Cidade do México, quando “[...] fizeram o simbolo dos Black Panthers ao subirem
no podio dos 200 metros rasos e foram banidos da competicdo pelo COI em uma época em
que os negros estadunidenses lutavam por direitos civis”. Essa, alias, foi uma das poucas
passagens do férum em que houve a intervencao de outro cursista que afirmou desconhecer
essa historia e achar muito interessante tratar desse assunto com alunos adolescentes, por
exemplo.

A posicao desses alunos vai completamente ao encontro das determina¢des das DCN
das Relagdes Etnico-Raciais que destacam a necessidade de que se divulgue e estude a
“...] participaca@o dos africanos e de seus descendentes na diaspora, em episodios da histéria
mundial” (BRASIL, 2004, p. 22).

Mereceram destaque, ainda, na opinido dos cursistas, o fato de a modalidade, em si,
reproduzir a diversidade étnica brasileira e ser, possivelmente, um local em que a cultura negra
é apresentada/difundida. Vieira e Freitas (2007, p. 23) reforcam essa percepcao e creditam
essa diversidade a simplicidade da maior parte das suas provas que acabam “...] reunindo
gente de todo tipo, abrindo possibilidades de gloria para quem, muitas vezes, contava com
pouco ou nenhum recurso”.

Ao serem questionados, novamente, ao final do curso, sobre este assunto, no
questionario de avaliagdo, foram inferidas de suas opinides as categorias e subcategorias
apresentadas no Quadro 2.
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Quadro 2 - Categoria e subcategorias referentes & adequagéo do Atletismo para o ensino da Historia e Cultura
Afro-Brasileira

CATEGORIA 3 - Atletismo para o ensino da HCAB

— Adequado
o Sucesso dos negros na modalidade e sua relagdo com a insercdo do negro na sociedade
Historico de luta contra a discriminagéo e o preconceito
Expoentes negros
Relagbes com a Africa
Reprodugéo da diversidade étnica brasileira
Espaco de afirmagdo da cultura negra
—  Nao exclusivo
— Possibilidade inovadora
—  Aplicavel

O O O O

o

Fonte: Dados da pesquisa (2016)

Novamente, os participantes foram unanimes em relatar que essa modalidade esportiva
representa uma boa possibilidade para o tratamento da Historia e Cultura Afro-Brasileira.
Alguns deles, inclusive, destacaram que o curso possibilitou essa compreensao. Dalila, por
exemplo, fez o0 seguinte depoimento:

[...] me surpreendeu um pouco, pois quando falamos da cultura negra na escola
pensamos imediatamente na capoeira e, isto pode ser visto também nos artigos

cientificos, entdo, nunca tinha pensado sob a 6tica de utilizar este tema para a
questao afro na escola.

Essa situac@o de proporcionar um novo olhar sobre a tematica também foi mencionada
por outros participantes. Irene, em sua fala, destaca que o Atletismo, enquanto conteudo,
possibilita a discussao da participagdo da populacdo negra, ndo sé na prépria modalidade,
como permite que esta seja transposta para a sua realidade na sociedade de forma geral.

As principais justificativas apontadas pelos participantes para a pertinéncia de utilizagao
do Atletismo para a discussao da Histéria e Cultura Afro-Brasileira foram, principalmente, o
sucesso dos atletas negros nas provas de corridas e as diferentes justificativas utilizadas para
explicar esta situag@o; a existéncia de atletas afro-brasileiros de destaque na modalidade; os
casos de preconceito e discriminacao existentes em sua historia, bem como as de superagéo
de tal situag@o. No decorrer do curso foram apresentadas, ainda, as seguintes justificativas: é
uma modalidade que reproduz a diversidade étnica brasileira e € um espaco de afirmacéao da
cultura negra.

Em relagdo a primeira justificativa, a aluna Dalila entende que o principal motivo para
se utilizar o Atletismo para se discutir a tematica € justamente a necessidade de se questionar
0s estereotipos que podem dai advir, como, por exemplo, a compreensao de que ha uma
aptidao natural dos negros para este tipo de atividades e ndo para outras. Maranhao (2016)
destaca que a perspectiva de se atribuir essas habilidades a natureza ou a aspectos inatos
pode contribuir para sua desumanizagdo. Neste sentido, conforme destaca Canen (2007, p.
105), é importante, em propostas multiculturais de ensino, “...] desafiar verdades unicas e
posturas que homogeneizam as identidades e congelam as diferengas”, justamente o que se
procurou evidenciar no desenvolvimento do curso.

Outro destaque, bastante interessante, realizado pela aluna Irene é o de que o Atletismo
apresenta grandes possibilidades para o tratamento da temética, mas ele nao pode ser o Unico
conteudo utilizado para este fim; preocupacg@o esta que expusemos durante o curso, em varias
intervengdes.
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Também merece destaque e reflexdo a afirmacéo da cursista Patricia de que, talvez,
tratar a tematica afro-brasileira por meio de uma manifestac@o, que, a principio, nao tem esta
origem, facilite a sua aceitac@o por parte da direcdo escolar. Apesar de ser possivel essa
assertiva e bastante compreensivel o entendimento da participante do curso, considera-se que
esse ndo seja 0 caminho ideal, pois contraria a necessidade de que os curriculos “...] valorizem
igualmente as diferentes e diversificadas raizes das identidades dos distintos grupos que
constituem o povo brasileiro” (SILVA, 2005, p. 157), reservando, neste caso, seu tratamento a
ocasides em que ela possa ser dissimulada.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A simples oportunidade de se oferecer um curso de extensdo que relacionasse a
Educacdo Fisica a Histéria e Cultura Afro-Brasileira, mesmo que a um publico restrito, foi
bastante enriquecedora, por, de certa forma, demonstrar que a aplicacao dessa tematica é
importante, necessaria e viavel.

Com certeza, a oferta deste curso reflete a oportunidade aberta pela promulgagéo da
Lei n® 10.639/03 que, alias, deveria ser aproveitada por todos os componentes curriculares
a fim de que contribua para a fundamental valorizacdo do papel da populagdo negra no
desenvolvimento do Brasil. Para isto, as mais diversas possibilidades devem ser utilizadas,
dentre as quais as trazidas pelas Tecnologias da Informag¢do e Comunica¢éo que, neste
sentido, representam uma das grandes oportunidades para o tratamento desta tematica.

De acordo com a opinido dos cursistas foi possivel perceber que houve contribui¢des
do curso tanto para o ensino da Histdria e Cultura Afro-Brasileira nas aulas de Educacao Fisica
na Educagéo Bésica, por apresentar uma possibilidade inovadora, ao se associar o tratamento
da tematica ao Atletismo e apresentar possibilidades concretas de intervencao, quanto para
a formacao continuada de professores de Educacao Fisica, ndo so no aspecto técnico, mas,
também, em relacdo a sua formacao pessoal e como cidadaos.

Especificamente em relagdo ao Atletismo, contetdo classico da Educagéo Fisica, e
a possibilidade de sua utilizagdo como ferramenta para o ensino da Histéria e Cultura Afro-
Brasileira, foi possivel perceber que ha, realmente, uma grande potencialidade para a sua
utilizagdo com esta finalidade, visto que a grande presenca de africanos e seus descendentes
nas provas atléticas, bem como o impacto de sua presenca e a sua contemporanea prevaléncia
em provas de corrida podem ser adequadamente problematizadas para a compreensao e
valorizagdo de sua presenca, além da reflexdo sobre os estereétipos, muitas vezes, a eles
atribuidos. No caso especifico do Atletismo brasileiro ficou patente que, apesar da pequena
quantidade de publicagdes que possam servir de base para a sua correta utilizagdo com este
intuito, h& uma interessante e crescente producao videografica que, potencialmente, pode ser
utilizada como deflagradora de importantes reflexdes sobre a importancia de grandes atletas
negros como Adhemar Ferreira da Silva, Nélson Prudéncio e Aida dos Santos, bem como de
suas historias de vida, para a compreensao das contribui¢des e consequente valorizagdo do
papel desta populacéo na sociedade brasileira.
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