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Resumo

O presente trabalho tem por objetivo promover por meio da expressao artistica,
uma reflexao frente aos fatores que condicionam a violéncia e o uso de drogas
na adolescéncia. A atividade que se pretende desenvolver trata-se de uma
oficina que transcorrera de forma interativa junto aos participantes do 31°
Seminario de Extensdo da Regidao Sul. Os temas abordados a partir da
tematica proposta, e incluirdo atividades que desenvolvam a reflexdo a cerca
das questdes de saude, o uso de drogas e a violéncia urbana. Neste contexto,
compreende-se que a partir destes momentos de expressdes artisticas os
participantes abrem espaco para uma nova forma de perceber o mundo, a vida
e o cotidiano. Além de despertar a vontade de experenciar novas alternativas
que possibilitem suas expressodes criticas frente as dificuldades vivenciadas
reafirmando seus papeis como sujeitos de opinides, mesmo se tratando de
jovens adolescentes.

Introducao

A violéncia urbana é um grave problema social e esta diretamente ligada
a dependéncia quimica. Sabe-se que o uso crbnico de drogas ocasiona em
prejuizos fisicos, sociais e psicossociais na vida do usuario (MOTA, 2007).
Estes problemas agravam-se quando o individuo é jovem, pois a juventude é
um periodo do ciclo de vida pessoal em que o sujeito esta exposto a uma série
de riscos relacionados a adocdo de novas praticas comportamentais, com
impactos evidentes que se prolongam por toda a vida (SILVA; DIAS; VIEIRA;
PINHEIRO, 2010).

Nas ultimas décadas, as discussdes sobre a saude dos jovens tém
levado em consideracao os fatores de risco associados a idade e a violéncia
diante das causas de morbidade e de morte peculiares a populacédo nesta faixa
etaria  (SANCHEZ; OLIVEIRA; RIBEIRO; NAPPO, 2011). No campo da
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prevencao e do tratamento do uso de drogas observa-se que esta populacao é
bastante vulneravel as circunstancias da violéncia e do trafico.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estariam mais
propensos ao abuso de drogas aqueles jovens: sem adequadas informacdes
sobre os efeitos das drogas; com saude deficiente; insatisfeitos com a prépria
vida; com personalidade deficientemente integrada; e com facil acesso as
drogas (OMS, 2010).

Deste modo, é indiscutivel a importancia dos profissionais, ao realizar
atividades de educacdao em saude que esclarecam dulvidas acerca dos
maleficios do uso de drogas e também que promovam acbes visem a
diminuicdo da violéncia. Educar a populacdo é fundamental, pois promove a
reducao dos obstaculos relativos ao tratamento e a atencao integral voltada a
estes jovens, aumentando a consciéncia coletiva sobre a frequéncia dos
transtornos decorrentes do uso crénico de alcool e drogas (MATURANA, 2000).

Uma forma de integrar educacdo e saude é por meio da arte
(VALLADARES, 2004). Compreende-se que a arte se configura como um
elemento primordial para estabelecimento de um vinculo com estes jovens,
pois possibilita trazer formas alternativas para compreender suas percepgoes e
também serve como uma ferramenta que os mesmos utilizam para expressar
suas ideias, duvidas e angustias vivenciadas (CIONAI, 2004; PHILIPPINI,
2004; MUNARI, 2004).

Neste contexto, o programa Praticas Integradas em Saude Coletiva
(PISC), vem desenvolvendo atividades que procuram incluir a arte na saude
mental. Tendo por objetivo facilitar o desenvolvimento pessoal, social e cultual,
colaborando para facilitar os processos de socializacdo, comunicacgao,
expressao e construcao do conhecimento.

O presente trabalho tem por objetivo promover por meio da expressao
artistica, uma reflexao frente os fatores que condicionam a violéncia e o uso de

drogas na adolescéncia.
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Metodologia

O programa Praticas Integradas em Saudde Coletiva (PISC) é
desenvolvido nos servigos que incorporam a atengdo basica no municipio de
Uruguaiana-RS. Este programa de extensao ocorre de forma interdisciplinar,
contando com a participacdo de académicos do curso de Enfermagem,
Fisioterapia e Farmacia, sendo desenvolvidas diversas atividades em toda rede
de saude no municipio, tanto em nivel hospitalar, quanto na atencao basica e
também na saude mental abrangendo Centro de Atencao Psicossocial (CAPS),
Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) e A Fundagéo de
Atendimento Sécio-Educativo (FASE).

A atividade que sera desenvolvida constara de uma oficina com o tema
“A Arte e a Saude: Uma possibilidade de reflexdo e educacdo”. A oficina
transcorrera de forma interativa junto aos participantes do 312 Seminario de
Extensdo da Regido Sul. Os temas abordados a partir da tematica proposta
incluirdo atividades que desenvolvam a reflexdo a cerca das questdes de
saude, o uso de drogas e a violéncia urbana.

Para desenvolver a tematica, sera utilizada a apresentacédo de slides,
video em formato de documentario e também ilustracdo das atividades com
figuras representativas como: cartazes, tintas, pincéis, tecido e figuras, para
que os participantes possam ver, criar e refletir sobre as questdes abordadas.

As atividades serdo divididas em seis momentos: 1° dindmica de
integracdo, onde 0s mesmos deverdo descrever suas caracteristicas e
determinar a mais relevante para serem denominados durante a atividade. 2°
apresentacao da tematica “violéncia na adolescéncia” e contextualizacdo da
arte urbana como expressdao social. 3° apresentacdo de um video
documentario que aborda os diferentes tipos de expressdes artisticas
desenvolvidas por um grupo de jovens na cidade de Sao Paulo. 4° roda de
conversa, onde os mesmos serao convidados a refletir sobre a importancia dos
movimentos artisticos na vida dos jovens, sendo instigados a comentarem

sobre suas préprias vivéncias e experiéncias. 5° os participantes serao
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ensinados a praticar as técnicas de stencil, serigrafia e grafite, sendo o
momento livre para criarem uma imagem, desenho ou simbolo que represente
uma ideia de manifesto contra a violéncia. 6° Mosta dos trabalhos
desenvolvidos pelos mesmos, sendo conduzidos a refletirem sobre a
experiéncia e depois uma dindmica de encerramento.

Paralelamente, serdo discutidas as mdultiplas manifestacoes
socioculturais, como musica, danca, programas de televisdo, com intuito de
desmistificar estere6tipos e compreender suas reias percepcoes frente a estes

conteudos.

Consideracoes Finais

Durante as atividades do projeto, observou-se que a arte tem
possibilitado aos usuarios a vivéncia de suas dificuldades, conflitos, medos e
angustias de um modo menos sofrido. Configura-se como um meio para
canalizar, de maneira positiva, as variaveis do adoecimento mental em si,
assim como os conflitos pessoais e com os familiares. E perceptivel a
minimizacdo dos fatores negativos de ordem afetiva e emocional que
naturalmente surgem com a doencga, tais como: angustia, estresse, medo,
agressividade, isolamento social e apatia.

Tendo em vista nossas recentes experiéncias com a utilizacado de
recursos artisticos como dispositivo terapéutico na saude mental no CAPS AD,
percebemos empiricamente que a arte, em qualquer das linguagens artisticas
aplicadas, tem se configurado importante instrumento para ajudar grupos de
pessoas com transtornos mentais, trazendo consigo visiveis resultados em
espaco de tempo relativamente curto.

Neste contexto, compreende-se que a partir destes momentos de
expressoes artisticas os participantes abrem espaco para uma nova forma de
perceber o mundo, a vida e o cotidiano. Além de despertar a vontade de
experenciar novas alternativas que possibilitem suas expressoes criticas frente
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as dificuldades vivenciadas reafirmando seus papeis como sujeitos de opinides,
mesmo se tratando de jovens adolescentes.

Portanto, as atividades desenvolvidas no projeto possibilitam
compreender a grandeza do ser com quem se trabalha, valorizando sua
presenca e dignificando suas escolhas e suas capacidades de expressao nao
s0 da arte, mas na vida, reconhecendo sua poténcia.
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