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Resumo: Este estudo decorre do mapeamento da cultura
fisico-esportiva de uma amostra representativa de estudantes
matriculados no Gltimo ano do ensino fundamental das escolas
da rede municipal do Rio de Janeiro, cujo objetivo foi verificar
o nivel de adeséo a pratica do handebol nas aulas de Educacao
Fisica e no lazer. O handebol é a terceira atividade fisico-
esportiva mais praticada na escola pelos estudantes,
sobretudo do grupo feminino. Essa popularidade, ao mesmo
tempo em que esta aquém do sugerido por especialistas e
dirigentes esportivos, faz do handebol uma atividade
tipicamente escolar, dada sua reduzida pratica nos espagos e
tempos néo escolares.
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1 INTRODUGAO

O handebol, como jogado atualmente, comecou a ser difundido
no Brasil a partir de 1950 por Auguste Listello, que preconizava ser
esta uma das modalidades esportivas coletivas de facil aprendizagem
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que, portanto, deveria ser ensinada nas aulas de Educacdo Fisica
(SILVA, 1995). O handebol foi incluido no Campeonato Escolar de
S&o Paulo de 1954 e, em 1971, nos Jogos Estudantis Brasileiros
(JEB's) (SILVA, 1995). Para Peixe (1999), a realizagdo desses
eventos foi decisiva para o desenvolvimento da modalidade.

No Rio de Janeiro, o handebol foi inicialmente adotado nas
escolas para, depois, alcangar os clubes, sendo considerado, ainda
hoje, um esporte quase que essencialmente escolar (SILVA, 1995),
ao contrério do ocorrido com o voleibol e o basquetebol, que foram
desenvolvidos primeiramente em clubes e associagoes.

Comumente ouve-se de professores de Educacao Fisica que o
handebol é o esporte coletivo mais facil de ensinar e de aprender,
por reunir movimentos basicos como corrida, salto e arremesso. Sua
simplicidade permite que o iniciante domine em pouco tempo a
dindmica funcional do jogo, constituindo-se em um meio acessivel
para a educacdo do movimento, da sua percepcao e da relacéo entre
os individuos (SHIGUNOV, PEREIRA, 1993).

No entanto, verifica-se um conflito entre as opinides circulantes
nos meios da Educacdo Fisica e do esporte em geral. Professores
de Educacéo Fisica relatam que o handebol é a modalidade esportiva
mais facil e aprazivel de ser ensinada e aprendida (PASKO, 2005),
além de ser a modalidade esportiva com 0 maior nimero de inscri¢oes
nos jogos estudantis (PEIXE, 1999). Por outro lado, a midia carioca
ora enaltece o handebol como esporte mais popular nas escolas, ora
reclama de sua pouca massificacdo nesse ambiente, opinido
compartilhada por dirigentes esportivos e especialistas desse esporte
(PASKO, 2005).

Diante dessa divergéncia, questiona-se em que posicao aparece
o0 handebol entre as atividades fisico-esportivas praticadas na escola
e fora dela. Sendo assim, este estudo teve por objetivo mapear a
cultura fisico-esportiva de estudantes do Gltimo ano do ensino
fundamental das escolas publicas municipais do Rio de Janeiro, para
verificar a posi¢do ocupada pelo handebol nas aulas de Educacéo
Fisica e nos horérios fora da escola.
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2 CoNsIDERACOES METODOLOGICAS

Foi realizado um estudo descritivo, do tipo 'survey'. Os sujeitos
investigados séo jovens matriculados no 9° ano das escolas publicas
da rede municipal do Rio de Janeiro. Nesta etapa escolar, 0s
estudantes, via de regra, ja tiveram oito anos de préatica de diferentes
atividades fisico-esportivas nas aulas de Educacdo Fisica. Portanto,
sdo capazes de fornecer dados sobre suas experiéncias e preferéncias
fisico-esportivas no contexto escolar e ndo escolar.

A amostra do estudo foi estabelecida a partir da probabilidade
de sucesso fixada em 0,5, considerando um intervalo de confianga
de 5%. A populacéo de estudantes do 9° ano do ensino fundamental
na época da coleta dos dados era de 47.214 jovens. A amostra foi
calculada por meio da técnica de amostragem estratificada
simplificada, computando-se um quantitativo de 394 sujeitos
distribuidos por 30 escolas de todas as regides do municipio, obtendo-
se uma média de 13 estudantes por unidade escolar.

Utilizou-se um questionario para a coleta de dados
especificamente desenvolvido para esta pesquisa. O questionario
foi submetido a avaliacdo qualitativa de cinco especialistas, para
verificar a clareza das perguntas e das opgOes de resposta, bem
como a adequacdo e a consisténcia das perguntas em funcdo dos
objetivos e questdes da pesquisa. O indice de reprodutibilidade do
questiondrio, testado por meio da correlacdo ndo paramétrica de
Spearman, mostrou-se superior a 0,80 em mais de 90% das questdes.

Para a aplicacdo do questionario foram cumpridas todas as
exigéncias éticas académicas, bem como as normas da Secretaria
Municipal de Educagéo, que recebeu, avaliou e aprovou o projeto da
pesquisa. Os responsaveis pela direcdo de cada escola aquiesceram
o trabalho proposto, assim como os responsaveis pelos estudantes
menores de idade assinaram o termo de consentimento pds-
informado.

Movismento, Porto Alegre, v. 17, n. 04, p. 123-143, out/dez de 2011.



126 Artigos Originais Nadia Lima da Silva et al

Os dados obtidos foram analisados com base nos percentuais
das respostas assinaladas. O uso da estatistica descritiva, ainda que
tenha limitagdes inferenciais, mostrou-se adequada para a analise
dos resultados.

3 APRESENTAGCAO E DiscussAo Dos RESULTADOS

Das 30 escolas envolvidas na pesquisa, vinte e duas (73,3%)
dispdem de instalacdes basicas, ou seja, um espaco cimentado em
dimensdes reduzidas sem, necessariamente, ter as linhas
demarcatérias dos esportes de quadra; sete (23,3%) possuem
guadras polivalentes cobertas, com as demarcactes e medidas
semelhantes as oficiais; e uma (3,4%) possui espaco improvisado
(patio cimentado sem as caracteristicas de uma quadra) para a
realizacdo das aulas de Educacdo Fisica.

O questionario foi preenchido por 394 estudantes, sendo 200
meninas (50,8%) e 194 meninos (49,2%). A idade média dos
estudantes é de 15,3 anos, variando de 13 a 18 anos para 0 grupo
feminino e de 13 a 22 para o masculino.

A discussdo dos dados esta organizada em duas secdes. A
primeira se refere as praticas fisico-esportivas extraescolares dos
estudantes e a segunda se¢do aborda as atividades escolares mais
praticadas e preferidas pelo grupo. Buscou-se verificar se os dados
diferiam em relacdo aos géneros, ressaltando-se somente 0s casos
em que foi possivel observar diferencas marcantes.

3.1 Experiéncias e motivagdes para préatica de atividades fisico-
esportivas no espaco nédo escolar

A partir de tpicos gerais, chegou-se as questdes que revelam
as atividades fisico-esportivas praticadas fora da escola, verificando-
se com que incidéncia o handebol aparece como opg¢do de pratica
por parte do grupo investigado.

Com a primeira questdo - "O quanto vocé gosta de praticar
atividades fisico-esportivas?" - procurou-se detectar se os estudantes
gostam de praticar atividades fisico-esportivas (Tabela 1).
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Tabela 1 - Gosto pela pratica de
atividades fisico-esportivas

Nivel de gosto n %
Adoro 151 38.3
Gosto 191 48.5
Indiferente 31 79
Nao gosto 18 4.6
Odeio 03 0.7
TOTAL 394 100

Os dados revelam que a maioria dos estudantes gosta ou adora
praticar atividades fisico-esportivas (86,8%). Apenas 13,2% da
amostra revelou um sentimento indiferente ou desfavoravel ao
referido tipo de pratica.

Esses resultados reforgcam as evidéncias trazidas por outros
estudos de que os adolescentes sentem-se atraidos por atividades
fisico-esportivas pelo gosto. Pimenta (2007) investigando a populagdo
de adolescentes estudantes da cidade do Rio de Janeiro também
encontrou o0 gosto pela atividade fisico-esportiva como o principal
motivo para a adesdo a sua pratica. Do mesmo modo, Monteiro et
al. (2003) revelaram que o principal motivo apontado por 11.033
sujeitos do norte e nordeste do Brasil para a pratica da atividade
fisica foi a recreacdo (97,5% dos homens e 85,3% das mulheres),
indice fortemente influenciado pelo tipo de atividade praticada:
esportes. Castro et al. (2009) confirmam esses achados ao
identificarem o gosto como o segundo maior motivo que levou
individuos entre 15 e 20 anos a se inserirem em praticas fisico-
esportivas no SESC do Distrito Federal.

No entanto, o gosto pela pratica de atividades fisico-esportivas
nao implica, necessariamente, em adesdo a pratica regular deste
tipo de atividade. Portanto, pareceu ser oportuno verificar a
frequéncia da pratica de atividades fisico-esportivas por parte dos
estudantes envolvidos nesta pesquisa, dado levantado através da
seguinte questdo: "Fora da escola, com que freqliéncia vocé pratica
atividades fisico-esportivas?" (Tabela 2).
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Tabela 2 - Frequéncia da pratica de atividades fisico-esportivas fora
da escola

Masc Fem

Frequéncia n % % %
De vez em quando 226 57.4 40.3 597
Sempre 141 35.8 67.8 32,2
Nunca 25 6.3 24 76
Sempre, porque sou obrigado 2 0.5 50 50
TOTAL 394 100

Os dados revelam que ndo ha correspondéncia direta entre a
dimensdo de estudantes que gostam ou adoram praticar atividades
fisico-esportivas (86,8%) e a dimensdo daqueles que praticam
frequentemente as atividades em pauta (36,3%). Esses dados
contradizem os apontados por Pimenta (2007), que revelaram
correspondéncia entre os percentuais de adolescentes que dizem
gostar de atividades fisico-esportivas e 0s que realmente as praticam.
A diferenca encontrada pode dever-se ao fato de que Pimenta (2007)
investigou alunos do ultimo ano do ensino fundamental de escolas
publicas e privadas, enquanto este envolveu apenas alunos de escolas
publicas. A diferenga encontrada por Pimenta (2007) pode ser
decorrente da maior oportunidade de acesso a préatica de atividades
fisico-esportivas por parte dos alunos das escolas privadas, cujo nivel
socio-econdmico é maior, tendéncia também corroborada por Gomes,
Siqueira e Sichieri. (2001), Oehlschlaeger et al. (2004), Castro et al.
(2009; 2010) e Palma et al. (2006).

Constataram-se diferencas entre a adesdo de alunas e alunos
a pratica de atividades fisico-esportivas nos tempos e espagos nao-
escolares (Tabela 2). Do grupo de 226 estudantes que declararam
praticar atividades fisico-esportivas 'de vez em quando', 59,7% é
constituido por meninas, enquanto 40,3% por meninos. Tal relacéo é
invertida quando se refere a opcao 'sempre’. Dos 143 estudantes
que praticam atividades fisico-esportivas frequentemente, a
proporcdo de meninos (67,8%) é bem maior do que a de meninas
(32,2%). Por ultimo, dentre os 25 que nunca praticam atividades
fisico-esportivas, a proporcédo de alunas (76%) é cerca de trés vezes
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maior do que a de alunos (24%). Os meninos praticam atividades
fisico-esportivas com mais regularidade quando comparados com
as meninas da mesma faixa etaria.

Estudos populacionais realizados em paises desenvolvidos
(MANIOS; KAFATOS; CODRINGTON, 1999; CASPERSEN;
PEREIRA; CURRAN, 2000) e no Brasil (GOMES; SIQUEIRA,;
SICHIERI, 2001, SALLES-COSTA et al., 2003) também revelam
a predominancia da pratica de atividades fisico-esportivas entre 0s
homens. Quando se leva em consideracdo o gasto calorico
despendido por homens e mulheres a partir da realizagéo de atividades
fisicas em geral e fisico-esportivas, os resultados ndo séo diferentes
guando comparados com 0s encontrados neste estudo. Em geral, 0s
homens séo mais ativos que as mulheres (SILVA et al., 2007,
SOUZA; DUARTE, 2005; GUEDES et al., 2001, SILVA;
MALINA, 2000).

Considerando que 25 sujeitos informaram ndo praticar atividades
fisico-esportivas fora do ambiente escolar (Tabela 2), a Tabela 3
expde os principais motivos indicados pelos demais 369 sujeitos, que
responderam a pergunta "Por que vocé pratica atividades fisico-
esportivas fora da escola?"

Tabela 3 - Motivos para a pritica de atividades fisico-esportivas fora do ambiente escolar

Masculino Feminino
Motivos n %

n % n %
Simplesmente gosto 76 206 41 212 35 19.3
Melhor opg¢do para ocupar meu tempo livre 68 184 42 218 26 14.4
Melhorar meu preparo fisico 45 122 29 15 -
Quero ter um corpo bonito 42 114 - 34 18.8
Quero ser ou sou um atleta 34 92 25 13 -
Outros motivos 100 271 50 244 83 45.8
Sem resposta 4 1.1 1 4.6 3 1.7
TOTAL 369 100

Os principais motivos indicados para justificar a préatica de
atividades fisico-esportivas fora da escola s@o 'Porque simplesmente
gosto' (20,6%), 'Melhor opcéo para ocupar meu tempo livre' (18,4%),
‘Melhorar meu preparo fisico' (12,2%), e ‘Quero ter um corpo bonito'
(11,4%). Os dois motivos mais apontados pela amostra referem-se
ao gosto (39%), enquanto os outros dois (condicionamento fisico e
corpo bonito) referem-se a intengdes utilitarias (23,6%).
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Segundo Lovisolo (1995, p. 213),

[a]s pessoas acreditam que fazem coisas ou agem
porque (a) seguem uma norma (lei, regra,
regulamentacéo, hébito ou costume), (b) pretendem
alcangar algum objetivo ou finalidade utilitaria e (c)
gostam ou derivam algum prazer daquilo que fazem.

E interessante destacar, porém, que os motivos diferem entre
géneros. Entre os principais motivos apresentados pelo grupo
feminino, dois referem-se ao prazer (33,7%) - gosto pela pratica de
atividades fisico-esportivas (19,3%) e melhor op¢éo disponivel para
ocupar o tempo livre (14,4%) - e um a estética - desejo de obter um
corpo bonito (18,8%). Esses resultados alinham-se parcialmente aos
obtidos por outros autores, que argumentam que a pratica de
atividades fisico-esportivas no universo feminino associa-se a
valorizagao dos cuidados com a imagem corporal (LINS, 1999) e a
busca do corpo delineado e ao controle do peso corporal, fendmeno
observado, sobretudo, em sociedades mais desenvolvidas (SALLES-
COSTA, et al., 2003).

Ja entre os principais motivos apresentados pelo grupo
masculino, dois relacionam-se ao prazer (43%) - melhor opcéao para
ocupar meu tempo livre (21,8%) e Simplesmente porque gosto
(21,2%) - e dois ao desempenho fisico (28%) - desejo de melhorar o
condicionamento fisico (15%) e de se tornar um atleta (13%). Esses
resultados véo ao encontro dos de Castro (2010) que, ao investigar
0s principais motivos de adesdao a programas de atividades fisico-
esportivas desenvolvidos pelos centros de atividades do SESC-DF,
identificou que, enquanto o bem estar pessoal e a diversdo foram
apontados como motivacdo por ambos os grupos (masculino e
feminino), a estética corporal ndo apareceu entre os principais motivos
para o sexo masculino.

Ao responderem a questdo "Qual a principal atividade fisico-
esportiva que voceé pratica ou praticou fora da escola?", os estudantes
apontarama preferéncia pelo ‘futebol de campo' (24%), ‘futsal’' (19%)
e 'danca’ (10,8%) (Tabela 4).
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Tabela 4 - Atividades fisico-esportivas praticadas fora da escola

Masculino  Feminino

Atividades n %
n % n %

Futebol de Campo 91 24.7 71 37.8 20 11
Futsal 70 19.0 60 319 - -
Danga 40 10.8 - - 37 204
Jogos Recreativos 35 9:5 - - 32 177
Natacio 34 9.2 - - 21 116
Voleibol 21 57 - - - -
Handebol 16 4.3 - - - -
Outras 57 154 54 287 69 382
Sem Resposta 5 1.4 3 1.6 2 1.1
TOTAL 369 100

Considerando o foco central desta pesquisa, 0s dados indicam
gue poucos sdo os estudantes que praticam handebol fora da escola
(apenas 16 ou 4,3%). Entre os esportes coletivos, o handebol s6
aparece a frente do basquetebol que, na Tabela 4, integrou o item
‘outras'.

A danca aparece entre as trés atividades mais praticadas devido
a boa adesdo do grupo feminino. Trinta e sete meninas praticam
danca fora da escola (20,4%). Além da danca, os 'jogos recreativos'
(17,7%), a 'natagdo’ (11,6%) e o ‘futebol de campo' (11%) destacam-
se entre as meninas. O 'handebol’ aparece apenas como a sexta
atividade mais praticada pelas meninas (8,3%) que, na Tabela 4,
integrou o item 'outras' que diz respeito a ambos 0s grupos.

O 'futebol de campo' (37,8%) e o 'futsal' (31,9%) séo
destacadamente as atividades mais praticadas pelos meninos fora
da escola (69,7%), enquanto que o handebol € praticado por apenas
umaluno.

Os resultados sobre a predominancia da pratica do futebol e
futsal entre os individuos do grupo masculino e a danga entre o do
grupo feminino vai ao encontro dos achados de outros autores. Para
Salles-Costa et al. (2003), os homens se engajam mais em atividades
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fisicas coletivas de carater competitivo, principalmente o futebol, e
as mulheres em atividades individuais, que requerem do corpo menos
forca fisica, como a danca. Essa tendéncia também foi encontrada
por Teixeira e Myotin (2001) para as praticas realizadas durante o
recreio escolar. Em relagdo ao handebol, estes dados contrariam a
representacdo que atletas e ex-atletas tém acerca da atribuicdo de
género sobre as modalidades esportivas. Segundo Capitanio (2005),
0 handebol é visto como uma atividade tradicionalmente masculina
no meio esportivo.

Cabe destacar, ainda, que para uma analise mais aprofundada
do processo de adesdo a praticas fisico-esportivas fora da escola
deve-se considerar na realizagdo de outros estudos sobre o tema a
existéncia, a distribuicdo e a acessibilidade a espacos e equipamentos
fisico-esportivos, dentre outros fatores.

Por que vocé ndo pratica ou pratica apenas de vez em quando
atividades fisico-esportivas fora da escola? Entre os estudantes que
responderam essa questdo (Tabela 2), 20,3% indica a preguica entre
os principais motivos. De um lado, temos um grupo avido pela pratica
de atividades fisico-esportivas e, de outro, um quantitativo, de
semelhante dimensdo, autodefinido como 'preguicoso’. Esses dois
motivos ndo se diferenciam por género (Tabela 5).

Tabela 5 - Motives para nao praticar regularmente atividades fisico-
esportivas fora da escola

Motivos n %
Gosto de variar as atividades que faco 56 223
Sou preguicoso 51 20.3
Nio tenho condigdes econdmicas 37 14,7
Realizo outras atividades mais importantes 28 11.2
Nao tenho alguém para me acompanhar até o local 21 8.4
Tenho problemas de satde 12 48
Prefiro fazer outras atividades mais legais 6 24
Minha religido nao permite 2 0.8
Eu ndo gosto 1 0.4
Sem resposta 37 14,7
TOTAL 251 100
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O principal motivo apontado é a necessidade de variacdo da
situacdo estimulo (22,3%). A falta de condi¢des econdmicas (14,7%)
e a necessidade de realizacdo de outras tarefas importantes fora do
horério escolar (11,2%) também s&o indicadas como motivos para
que os jovens ndo pratiquem regularmente atividades fisico-
esportivas. Destaca-se, também, o fato de 11,8% das alunas ndo
fazerem atividades fisico-esportivas fora da escola por ndo disporem
de companhia para leva-las ao local de pratica. Como a amostra do
presente estudo compreende jovens entre 13 e 22 anos, vale ressaltar
gue estudos indicam que, pelas circunstancias socioculturais impostas
aos adolescentes, estes tendem a substituir atividades fisico-esportivas
por maior quantidade de horas de estudo, incluindo cursos extras de
inglés e informatica, de convivio social com amigos, além da
necessidade de entrada no mercado de trabalho (RAUDSEPP,
VIIRA, 2000; SALLIS et al. 1992; DOUTHITT, 1994), o que
justifica os motivos 'falta de condigdes econdmicas' e a 'necessidade
de realizagdo de outras tarefas importantes fora do horario escolar'
representarem, juntos, os principais motivos para a inatividade fisica
desses jovens (25,9%). Cabe destacar que, considerando a realidade
da amostra investigada, a entrada no mercado de trabalho talvez
seja o principal fator para justificar a inatividade fisica desses jovens.
Nesse sentido, cabe destacar que levantamentos realizados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica tém indicado que jovens
de baixa renda tendem a entrar no mercado de trabalho a partir dos
10 anos de idade, com uma incidéncia maior dos 15 aos 24 anos,
faixa etaria que engloba a do presente estudo (IBGE, 2011a; 2011b;
2011c).

3.2 Experiéncias e motivagdes para a pratica no contexto das
aulas de educacdo fisica

Sobre a participacdo dos estudantes nas aulas de Educagéo
Fisica, a proposi¢do - "Assinale TODAS as atividades fisico-
esportivas que vocé pratica ou ja praticou nas aulas de Educacao
Fisica na escola" - tratou das atividades fisico-esportivas praticadas
pelo menos uma vez ao longo dos oito anos de ensino fundamental
nas aulas de Educacdo Fisica (Tabela 6).
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Tabela 6: Atividades fisico-esportivas praticadas nas aulas de
Educacao Fisica

Masculino Feminino
Atividades n %

n % n %
Voleibol 297 754 138 7Ll 159 795
Futsal 279 70.8 179 923 100 50.0
Handebol 277 70.3 115 593 162 81.0
Jogos Recreativos 230 58.4 69 35.6 16l 80.5
Basquetebol 206 523 110 56,7 96 48.0
Ténis de Mesa 109 27.7 72 371 37 18.5
Futebol de Campo 90 22.8 45 23,2 45 225
Danga 70 17.8 - - 58 29.0
Ginastica 64 16.2 - - 52 26.0
Atletismo 51 12,9 32 16,5 - -
Quiras 82 20.7 62 32.0 63 31.5

As atividades fisico-esportivas praticadas nas aulas de
Educacdo Fisica por mais de 50% da amostra foram: o 'voleibol'
(75,4%), o 'futsal' (70,8%), o0 'handebol’ (70,3%), 0s 'jogos recreativos'
(58,4%) e o 'basquetebol' (52,3%). O handebol aparece como a
terceira atividade mais praticada nas aulas de Educacdo Fisica da
rede publica municipal do Rio de Janeiro, pouco diferindo das duas
primeiras atividades mais praticadas. Entretanto, 0 mesmo nao pode
ser dito em relacdo aos jogos recreativos que, em quarto lugar, foram
praticados por um nimero bem menor de estudantes (58,4%). Esse
resultado pode justificar o fato de a Secretaria Municipal de Educacéo
do Rio de Janeiro apontar o handebol e o voleibol como os esportes
com maior nimero de escolas inscritas nos jogos estudantis. O futsal,
na década de 1990, ndo integrava o rol de esportes dos jogos
estudantis do Rio de Janeiro, o0 que pode explicar o fato de ser uma
atividade fisico-esportiva entre as mais praticadas nas aulas de
Educacdo Fisica, sem, no entanto, aparecer entre as modalidades
com maior namero de inscri¢des nos referidos jogos (PEIXE, 1999).

Estes resultados se diferem quando se compara as atividades
mais praticadas por meninas e meninos (Tabela 6). O handebol é o
mais praticado pelas alunas (81%), seguido pelos jogos recreativos
(80,5%), pelo voleibol (79,5%) e pelo futsal (50%). Vale ressaltar
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que a danca (29%) e a ginastica (26%) apresentaram indices de
pratica inferiores ao do futsal (50%) e muito proximos ao do futebol
de campo (22,5%).

Em relacdo ao grupo masculino, o futsal (92,3%), o voleibol
(71,1%), o handebol (59,3%) e o basquetebol (56,7%) foram as
atividades praticadas por mais da metade deste grupo ao longo do
ensino fundamental.

Comparativamente, 0s jogos recreativos representam as
atividades de diferenciagéo entre meninos e meninas, praticados por
somente 35,6% dos meninos contra 80,5% das meninas. O mesmo
ocorre em relacdo a danga - praticada por 29% do grupo feminino e
por 6,2% do masculino - e com o handebol que, em terceiro lugar, é
praticado por 81% do grupo feminino contra 59% do grupo masculino.

A frequéncia de pratica de atividades fisico-esportivas ensinadas
nas aulas de Educacdo Fisica foi levantada através da seguinte
questao: Assinale no maximo 3 atividades fisico-esportivas que vocé
PRATICOU COM MAIS FREQUENCIA nas aulas de Educagéo
Fisica na escola (Tabela 7). O suporte da questao orientava os alunos
a colocar o numero 1 ao lado da atividade praticada com maior
frequiéncia; o nimero 2 para a segunda mais praticada; e 0 nimero
3 para a terceira atividade mais praticada nas aulas de Educacéo
Fisica. Porém, para trabalhar numa perspectiva comparativa,
computou-se a pontuacao inversa a conferida pelos alunos na resposta
ao questionario. Ou seja, as atividades assinaladas com o nimero 1
equivaleram a trés pontos; as indicadas com o ndmero 2, a dois
pontos; e as assinaladas com o nimero 3, a um ponto. Portanto, a
pontuacdo indicada na Tabela 7 representa a soma de pontos obtidos
por cada atividade fisico-esportiva. Se todos os sujeitos envolvidos
no estudo tivessem indicado a mesma atividade fisico-esportiva como
a mais praticada, esta atividade obteria um total de 1.182 pontos.
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Tabela 7: Atividades fisico-esportivas mais praticadas na Educacio Fisica
escolar

Atividades - % Masculino Feminino
Pontos % Pontos %o
Futsal 569 25,5 432 40.3 137 11.8
Handebol 427 19.1 154 14.3 273 235
Voleibol 421 18.8 195 182 226 19.5
Jogos Recreativos 283 12,7 - - 261 225
Basquetebol 243 10.9 124 11;5 119 10.2
Futebol de Campo 105 4.7 63 5.9 - -
Ténis de Mesa 55 2:5 - - -
Ginastica 40 1.8 - - -
Danga 31l 14 - - -
Atletismo 28 2 - - -
Natagdo 18 0.8 - - -
Capoeira 7 0,3 - - -
Folclore 4 0.2 - - -
Ténis de Campo 3 0.1 - - - -
Oufras - - 105 9.8 145 12.5
TOTAL 2234 100 1073 100 1161 100

O futsal (25,5%), 0 handebol (19,1%) e o voleibol (18,8%) sdo
apontados como as atividades fisico-esportivas mais frequentemente
praticadas nas aulas de Educacdo Fisica.

Entre as meninas, as atividades fisico-esportivas mais praticadas
sdo 0 handebol (23,5%), os jogos recreativos (22,5%), o voleibol
(19,5%), o futsal (11,8%) e o basquetebol (10,2%), enquanto que
entre 0s meninos a destacadamente mais praticada ¢ o futsal (40,3%),
seguida pelo voleibol (18,2%), handebol (14,3%), basquetebol (11,5%)
e futebol de campo (5,9%) (Tabela 7).

O resultado diferente encontrado entre meninos e meninas é
surpreendente, uma vez que ao longo dos anos de 1980 as orientagdes
curriculares vieram, gradativamente, superando a cultura de
constituicdo das turmas de Educagdo Fisica separadas por sexo.
Portanto, era de se esperar que os conteidos das aulas fossem o0s
mesmos. Esses resultados sugerem que os professores de Educagéo
Fisica continuam diferenciando o contetdo de ensino-aprendizagem
por sexo, independentemente das turmas serem mistas ou ndo.

Algumas possibilidades podem ser apontadas para explicar este
guadro. Dentre elas, chama atencdo o fato de alguns estudos
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revelarem que é expressiva a dimensao de professores que negociam
com os alunos as atividades a serem trabalhadas nas aulas de
Educacdo Fisica (DARIDO, SANCHES NETO, 2005). Ao agirem
assim, os professores ddo margem a opgoes orientadas pelo que é
mais prazeroso de se fazer (RESENDE, 1994). E possivel também
gue o handebol seja uma opgao preferencial de muitos professores,
que podem considera-lo mais féacil de ensinar, proporcionando aos
alunos melhor dominio de suas habilidades motoras especificas.

Para investigar o gosto dos alunos por tais atividades, solicitou-
se que "Assinale NO MAXIMO as 3 atividades fisico-esportivas
gue MAIS GOSTOU DE PRATICAR nas aulas de Educacdo
Fisica". Para andlise, adotou-se a logica de pontuacdo usada na
questdo anterior.

As meninas, por ordem de preferéncia, indicaram o handebol
(21,6%), o voleibol (20,5%), os jogos recreativos (19,8%) e o futsal
(12,6%), enquanto que os meninos elegeram o futsal (40,5%), o
voleibol (16,7%), o basquetebol (12,8%) e o handebol (12%) (Tabela
8).

Tabela 8: Atividades fisico-esportivas preferidas na Educacao Fisica escolar

Afividades Pontos % Masculino Feminino
Pontos % Pontos %o
Futsal 563 26.0 420 40,5 143 12.6
Voleibol 406 18.7 173 16.7 233 20.5
Handebol 369 17.0 124 12.0 245 21.6
Jogos Recreativos 249 11.5 - - 224 19.8
Basquetebol 231 10.7 133 12.8 98 8.7
Futebol de Campo 126 5.8 69 6.7 57 5.0
Ténis de Mesa 72 33 53 5.1 - -
Danca 43 2.0 - - - -
Ginastica 40 1.8 - - - -
Atletismo 24 1.1 - - - -
Natagéo 20 0.9 - - - -
Folclore 11 0.5 - - - -
Capoeira 9 0.4 - - - -
Ténis de Campo 7 0.3 - - - -
Qutras - - 64 6.2 134 11.8
TOTAL 2.170 100 1036 100 1134 100
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Tanto as meninas quanto os meninos indicaram o handebol, o
voleibol e o futsal entre as atividades mais preferidas, enquanto a
diferenciacdo esta no gosto das meninas pelos jogos recreativos e
dos meninos pelo basquetebol. Vale ressaltar que o handebol figura
em primeiro lugar na preferéncia das meninas e em quarto na dos
meninos, com uma diferenca marcante. Resultado inverso foi
encontrado para o futsal.

Teixeira e Myotin (2001) encontraram resultados semelhantes
em estudo realizado com escolares. 81% das meninas demonstraram
interesse pelo handebol, enquanto que 96% dos meninos pelo futebol.
Com relagéo ao handebol, objeto central deste estudo, chama atencdo
o fato de que as mulheres elegeram o handebol como a modalidade
esportiva preferida nas aulas de Educagdo Fisica, embora ndo o
praticassem fora da escola.

Boa parte dos meninos s6 atribuiu pontuacdo para o futsal, o
que justifica o alto indice percentual conferido a esta unidade tematica.
A respeito dos jogos recreativos, pode-se afirmar que se trata de
uma atividade muito apreciada pelas meninas, uma vez que sua
indicacdo entre os meninos foi irrelevante, figurando percentualmente
na Tabela 8 entre as outras modalidades. Enquanto para as meninas
o handebol é a unidade tematica preferida nas aulas de Educacao
Fisica, para os meninos ele aparece na quarta posi¢ao.

Mais uma vez, esses resultados reforcam os de Salles-Costa
et al. (2003) e de Teixeira e Myotin (2001) quanto a preferéncia do
grupo masculino pelo futebol/futsal. Para Salles-Costa et al. (2003),
o futebol é a modalidade mais praticada entre os homens,
provavelmente por ser um esporte incentivado desde a infancia entre
0s meninos brasileiros.

No grupo feminino existe uma correspondéncia entre as
unidades tematicas mais praticadas e aquelas que despertam maior
gosto pela sua pratica. Chama atenc¢do a boa aceitagdo do futsal e
do futebol de campo por parte das meninas. O gosto pela préatica do
futebol tem aumentado entre o grupo feminino, na medida em que o
indice de 17,6% dos pontos possiveis (somando-se o futsal e o futebol)
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constitui-se num indicador expressivo do gosto por esta atividade.
Chama atencdo, no entanto, que algumas atividades tidas como
tipicamente femininas (danca e ginastica) ndo registraram indices
de preferéncia relevantes, aparecendo percentualmente entre as
outras atividades (Tabela 8). Os resultados de Teixeira e Myotin
(2001) reforcam a idéia de que o gosto feminino pelo futebol vem
aumentando, na medida em que esta modalidade esportiva foi
apontada pelas garotas como a segunda de maior interesse (69%).
Supdem ainda que este interesse pode ter surgido a partir do momento
em que as meninas tiveram a oportunidade de vivenciar a
aprendizagem dessa modalidade esportiva nas aulas de Educacéo
Fisica.

4 CoNSIDERAGOES FINAIS

Os resultados sugerem que o handebol é uma atividade fisico-
esportiva tipica da cultura escolar, praticada principalmente pelo grupo
feminino. Portanto, o nivel de popularidade do handebol nas aulas de
Educacéo Fisica é decorrente, sobremaneira, da sua grande aceitacao
em termos de gosto e de pratica entre o grupo feminino. Este
resultado parece decorrer mais da op¢do pedagdgica de ensino-
aprendizagem dos professores de Educacao Fisica do que da opgao
deliberada dos estudantes, pois a prevaléncia do gosto e da pratica
do handebol fora da escola ndo apresenta correspondéncia com o
que ocorre nas aulas de Educacdo Fisica.

Pode-se inferir, portanto, que 0 handebol ndo é a atividade fisico-
esportiva mais popular e nem a mais praticada nas escolas
investigadas, como afirmam especialistas da midia, do handebol e
dirigentes do esporte no Brasil ao se referirem a pratica deste esporte
nas escolas brasileiras. Por outro lado, pode-se afirmar que o handebol
é uma atividade tipica da cultura escolar, na medida em que é
praticado fundamentalmente nas aulas de Educagdo Fisica, em
contraste com a pratica nos espagos e tempos ndo escolares.
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Handball practice in physical and sports culture
of elementary school students in Rio de Janeiro
Abstract: This study is based on the mapping of the
physical and sports culture of a representative sample
of public school students in their final elementary
school year in Rio de Janeiro. The main goal of this
study was to identify the levels of adherence to
handball practice in both Physical Education classes
and leisure time. Handball was found to be the third
most practiced physical/sports activity among students,
particularly girls. Although handball popularity was
found to be lower than suggested by sports specialists
and managers, it can be considered a typically school
activity, given its reduced practice in non-school
environments.

Keywords: elementary school; physical education;
handball.

La practica del Balonmano en la Cultura Fisico-
Deportiva de Estudiantes Escolares de Rio de
Janeiro

Resumen: Este estudio deriva del mapeo de la cultura
fisico-deportiva de una muestra representativa de
estudiantes inscriptos en el Gltimo afio de la ensefianza
fundamental de las escuelas de la red pablica municipal
de Rio de Janeiro. Su objetivo es verificar el nivel de
adhesion a la practica de dicho deporte en las clases
de educacion fisica y en los momentos de
esparcimiento. El balonmano es el tercer actividad
fisico-deportiva mas practicada por los estudiantes
en la escuela, sobre todo el grupo femenino. Aunque
el renombre del balonmano es mas bajo que sugerido
por los especialistas y los encargados de los deportes,
este deporte puede ser considerado tipicamente una
actividad de la escuela, dada su practica reducida en
ambientes fuera de la escuela.

Palabras clave: ensefianza fundamental; educacion
fisica; balonmano.
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