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Resumo: O presente estudo traz subsidios teéricos no sen-
tido de auxiliar a pratica pedagégica, no que se refere ao ensi-
no da técnica dos esportes no ambito da Educacgéo Fisica esco-
lar, demonstrando a importancia de uma relagéo, dialeticamente
estabelecida entre o campo de conhecimento das ciéncias
sociais e o das ciéncias naturais.
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1 INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, a produgéo do conhecimento em Educa-
¢do Fisica e esportes avangou no que condiz a superagdo do modelo
de conservacdo da cultura esportiva institucionalizada, porém, a reali-
dade que ainda presenciamos no ambito escolar ¢ uma pratica peda-
gogica baseada na logica do rendimento técnico-formal, em que a
Educacio Fisica compromete-se, de maneira dominante, com uma
pratica de esporte de cunho eminentemente competitivista. Para
Kunz (2004, p. 165), neste sentido, a utilizagdo do espaco escolar
para o ensino do esporte traz consigo, os principios da “sobrepujanga”
e das “comparagdes objetivas” e suas conseqiiéncias imediatas: “[...]
as tendéncias do selecionamento, da especializagdo e da instrumen-
talizag¢do.”

* Professora Adjunta do Centro de Educagéo Fisica e Desportos da Universidade Federal de
Santa Maria. Coord. da Linha de Estudos Epistemolégicos e Didaticos em Educagéo Fisica.
Santa Maria, RS, Brasil. E-mail: souzamaris@bol.com.br

** Mestranda do curso de P6s-Graduagédo em Educagao Fisica da Escola Superior de Educagao
Fisica (ESEF) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). Participante da Linha de Estudos
Epistemolégicos e Didaticos em Educagéo Fisica (LEEDEF/UFSM). Pelotas, RS, Brasil. E-mail:
ecleavanessa@yahoo.com.br

‘ Movimento v15 n3.p65 127 28/7/2009, 08:14



128 AM/I/ OW Maristela Souza, Ecléia Canei Baccin

Nosso entendimento acerca da cultura corporal no ambito da
Educagio Fisica € o de que essa “[...] busca desenvolver uma refle-
xd0 pedagdgica sobre o acervo de formas de representacdo do mundo
que o homem tem produzido no decorrer da historia, exteriorizadas
pela expressdo corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios ginasticos,
esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros” (SOARES
etal., 1992, p. 38).

Portanto, o ensino da técnica dos esportes torna-se um ele-
mento fundamental no processo de apreensdo do conhecimento em
Educacdo Fisica escolar, pois, através da sua apropriagdo, torna-se
possivel demonstrar que as atividades corporais aperfeigoaram-se a
medida que a pratica social humana foi se tornando refinada, resul-
tante dos desafios postos entre o sujeito e a natureza. Para tanto,
faz-se necessario entender a importancia dos conhecimentos, seja
das ciéncias sociais quanto das ci€ncias naturais, na producdo da
cultura corporal.

O presente texto, entdo, traz subsidios teoricos no sentido de
auxiliar a pratica pedagdgica, no que se refere ao ensino da técnica
dos esportes no ambito da Educagao Fisica escolar, demonstrando a
importancia de uma relacdo, dialeticamente estabelecida, entre o
campo de conhecimento das ciéncias sociais e das ciéncias naturais.

Para isso, primeiramente, buscamos resgatar, de maneira sinté-
tica, a historia das ciéncias naturais e suas relagdes com as ciéncias
sociais, demonstrando a hegemonia das ciéncias naturais no processo
de produgdo do conhecimento em Educag@o Fisica. Em um segundo
momento, trouxemos a relacdo estabelecida entre o homem e a natu-
reza, apresentando a técnica como um dos resultados desse processo.
Discutimos, também, a apropriago da técnica das praticas corporais
pela Educagéo Fisica, sendo que a mesma ¢ desenvolvida, de maneira
dominante, sob os principios das ciéncias naturais. E, finalmente,
refor¢camos a necessidade de uma relagio dialeticamente estabelecida,
entre o campo de conhecimento das Ciéncias Sociais e das Ciéncias
Naturais, para o ensino da técnica esportiva no ambito da Educagao
Fisica escolar, no sentido de que a mesma, no processo de construgdo
da realidade da cultura corporal, possibilite contribuir para as trans-
formacdes sociais.
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2 A HEGEMONIA DAS CIENCIAS NATURAIS NO PROCESSO DE CONSTRUGAO
DO CONHECIMENTO DA EDUCAGAO FiSICA

Para Souza (2007), no processo de conhecimento da ciéncia
moderna, os cientistas naturais conquistam direitos exclusivos, pelo
fato do conhecimento desenvolvido, nos séculos XV a XVII, terem
origem em estudos provenientes das ciéncias naturais, estas dotadas
de sentido que viriam a dar conta da palavra de ordem que prevalecia:
0 progresso.

Para o alcance do progresso, a necessidade consistia na busca
de leis universais naturais baseadas no estudo da mecanica, em que
o universo perde a concepcdo de cosmos aristotélico-medieval e
passa a ser regido por leis universais. Desta forma, o conhecimento
filoséfico, que em alguns momentos historicos ja tinha sido diferen-
ciado do conhecimento cientifico, distingue-se definitivamente, consti-
tuindo-se em uma hierarquia que legitima que as ciéncias naturais
assumam o papel do conhecimento verdadeiro em contraposi¢do ao
conhecimento dito “diletante”, desenvolvido pela filosofia.

Nos principios do século XIX, a divisdo do conhe-
cimento em dois dominios havia descartado a nogao
de que se trataria de duas esferas ‘separadas mas
iguais’, para assumir — pelo menos na perspectiva dos
cientistas naturais — o aspecto de uma hierarquia: o
conhecimento tido como certo (ciéncia), por oposi¢do

ao conhecimento imaginado e mesmo imaginario (a
ndo ciéncia) (COMISSAO... 1996, p. 18).

E nesse momento de preocupagdo com o conhecimento exato
que a ideia de uma leitura social, nos moldes das ciéncias naturais,
constitui-se significativamente, inclusive com o nascimento das cién-
cias sociais e humanas.

Mas se o que havia a fazer era organizar e raciona-
lizar a mudanga social, a verdade é que primeira-
mente se impunha estudé-la e entender as regras
que lhe subjaziam. Verifica-se assim, ndo apenas exis-
tir um espaco para aquilo que viriamos a chamar cién-
cias sociais, mas também uma profunda necessidade
social no sentido do seu surgimento (COMISSAO...,
1996, p. 22).
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Até o século XIX, o sujeito ndo tinha sido pensado como objeto
particular de estudo e as ciéncias até ai desenvolvidas ndo usavam a
interpretagdo como método de analise. Para melhor esclarecer, vale
citar Carrero (1994, p. 99), quando diz:

Entendemos por ciéncias humanas o conjunto de
saberes que tem um método especifico, um objeto de
estudo particular (o homem), que ndo se confunde
com as outras ciéncias, nem com o conhecimento filo-
sofico, literario ou artistico e que se opde ao conheci-
mento do senso comum ou conhecimento vulgar.

Com este objetivo, os cientistas sociais procuraram a melhor
maneira de garantir este conhecimento exato e comegaram a falar de
uma “fisica social”, tendo como principal representante Augusto
Comte, considerado o mentor intelectual do Positivismo, teoria da
ciéncia que propde a sociedade uma ordem a fim de garantir o pro-
gresso social.

A nocao de racionalidade Natural/Positivista,' que busca enten-
der os fendmenos da realidade social, de acordo com os pressupostos
pautados pelos principios epistemologicos das ciéncias naturais e
pelas suas regras metodoldgicas, domina a maior parte das formas
de conhecimento, constituindo-se no modelo universal de racionalidade
cientifica.

Kopnin (1978 apud SOUZA, 2007), na discusso sobre o mé-
todo do conhecimento, parte da critica ao referido modelo de analise
do conhecimento e escreve que a desintegracdo da natureza em
partes isoladas, a divisdo de processos e objetivos da natureza em
classes determinadas, bem como o estudo da estrutura interior dos
corpos organicos, de acordo com suas variadas formas, constituem
a condicdo fundamental para os éxitos alcangados no campo do
conhecimento da natureza. Contudo, a0 mesmo tempo, nos legou a
pratica de analisar as coisas e processos em seu isolamento, fora da
relacdo geral que existe entre eles, em um estado de imobilidade,
eternamente imutavel.

" Expresséo usada por Souza, 1999.
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Através do exposto, podemos dizer que a produgdo do conhe-
cimento, elaborado através dos pressupostos das ciéncias da natu-
reza, torna-se limitado no que condiz ao entendimento e alcance do
movimento da realidade social. E, como tal, se analisarmos a historia
da Educagio Fisica brasileira,” podemos perceber que esta priorizou
o conhecimento cientifico desenvolvido conforme o paradigma das
ciéncias naturais, e, dessa forma, de maneira hegemonica, no seu
processo de conhecimento, limitou-se na relagdo com o campo de
conhecimento das ciéncias sociais.

Primeiramente, sabemos da grande influéncia das institui¢des
militares na Educagdo Fisica, “[...] desde o século XIX, foi entendida
como um elemento de extrema importancia para o forjar daquele
individuo forte, saudavel, indispensavel a implementagao do proces-
so de desenvolvimento do pais” (CASTELLANI FILHO, 1988, p.
39). Porém, a associac¢do da Educacido Fisica a educagdo do fisico
ndo se deve exclusivamente aos militares, mas também aos médicos,
sendo sua ag¢do calcada nos principios da medicina social de indole
higiénica.

A Educacio Fisica, em meados do século XIX, com intuito de
servir a classe dominante da Europa, incorpora um discurso de edu-
cacdo higienista, dando énfase a saude e a formagdo de habitos
morais, para combater problemas de vicios e de imoralidade, que,
segundo a burguesia, ocorria porque as classes populares viviam
sem regras. Portanto, o papel fundamental da Educagio Fisica era
de ““domesticar’ as massas urbanas submetidas a jornada de traba-
lhos que variavam de 13 a 16 horas diarias” (SOARES, 2001, p. 11),
contribuindo para a formagao de homens e mulheres sadios, fortes e
dispostos a agdo. Assim, a ginastica, o desporto e 0s jogos serviam
para disciplinar os habitos das pessoas.

A partir da educacg@o higienista, surge a questao de cuidar mais
do corpo também dentro das institui¢des escolares e entdo € introduzida

2 Nao temos a intengao, neste texto, de realizar um resgate histérico da Educagéo Fisica, ja que
varios autores como: Castellani Filho (1988), Carmem Lucia Soares (2001), Guiraldelli Junior
(1988) tratam desse assunto com riqueza de detalhes.

MW/M, Porto Alegre, v. 15, n. 03, p. 127-143, julho/setembro de 2009.

‘ Movimento v15 n3.p65 131 28/7/2009, 08:14



132 AM/I/ OW Maristela Souza, Ecléia Canei Baccin

a ginastica nos colégios. Bracht (1999) trata deste aspecto resga-
tando as origens da instalagdo dessa pratica pedagdgica na instituicio
escolar, a qual emerge dos séculos XVIII e XIX. Nesta mesma
época, o corpo ¢ alvo de estudos principalmente das ciéncias biold-
gicas: “O corpo aqui € igualado a uma estrutura mecénica — a visdo
mecanicista do mundo € aplicada ao corpo e a seu funcionamento”
(SOARES, 2001, p. 73). Dessa forma, o nascimento da Educagéo
Fisica se deu, por um lado, “para cumprir a fun¢éo de colaborar na
construgdo de corpos saudaveis e doceis [...]” (SOARES, 2001, p. 73).

Sendo assim, essa supremacia das ciéncias naturais ¢é vista de
forma bastante expressiva, através de uma visdo limitada, principal-
mente em rela¢do ao ensino dos contetidos da Educagio Fisica, e,
mais especificamente, no ensino da técnica dos esportes, pois 0s
estudos da area da Educacdo Fisica, em termos de pds-graduagio,
desenvolvem-se, principalmente, vinculados a medicina esportiva,
fisiologia e cineantropometria (SILVA, 1997). Com esta perspectiva
e sob o pardmetro do alto rendimento, o esporte passou a ser o con-
teudo “poderoso” no interior da escola (BRACHT, 1993).

Silva (1997, p. 161), através da andlise das dissertagcdes de
mestrado, constata que:

Independente da denominag@o utilizada pelos auto-
res, a Educagdo Fisica escolar, Esporte Escolar, Comu-
nitario, de alto nivel, ou simplesmente a atividade
fisica, sdo também entendidos nas pesquisas como
atividades associadas a melhoria da saide, a manu-
tengdo do bem estar geral ou como valvula de escape
para a sociedade moderna (estresse, excesso de tra-
balho, problemas posturais, etc.

Através de pesquisas realizadas na area, alguns autores ratificam
a existéncia da hegemonia no ensino dos esportes na escola, dentre
os quais destacamos Daolio (1997) que, em sua pesquisa com profes-
sores da rede publica, pdde constatar que a formag@o profissional
eminentemente esportiva, ocorrida nas décadas de 1970 e 1980 homo-
geneiza o grupo pesquisado, pois a formagdo esportiva € reproduzida
nas suas aulas.
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Kunz (2006, p. 106-107) identifica quatro concepgdes basicas
de Educacdo Fisica e entre elas a que denomina de “técnico-espor-
tiva”, como concep¢ao hegemonica no contexto escolar. Destaca que
“esta, busca contribuir com o sistema esportivo no sentido mais geral,
ou seja, na descoberta e no fomento do talento esportivo, através da
introducio e da adaptacdo de todos a cultura esportiva.”

Também Taffarel e Lira (2007, p. 12) trazem importantes contri-
buicdes a respeito das politicas piiblicas de esporte e lazer, utilizadas
atualmente, e destacam como exemplo,

[...] os interesses politicos e econdmicos de explo-
rac8o de mercados em expansdo —mercado esportivo
—fazendo-o a partir da escola, local privilegiado para
sua introdugdo e ampliagdo [...]. A estratégia para
tal € amaxima: escola € celeiro de atletas, ou como
denominam no nordeste, l6cus privilegiado para
captagdo de atletas.

Assim, no ambito da Educacédo Fisica escolar, através de uma
visdo “naturalizada” das coisas, o0 movimento humano, “[...] tem
recebido sempre uma interpretacio baseada nas Ciéncias Naturais,
que nada mais € do que o deslocamento do corpo ou de parte deste
em tempo e espago determinado” (KUNZ, 2004, p. 162)

3 TECNICA: CONHECIMENTO ELABORADO DA HISTORIA NATURAL E HUMANA

Entendemos a ciéncia como uma das formas de conhecimento
produzidos pelo sujeito no processo historico, que exprime as neces-
sidades materiais de cada momento, possibilitando identificar uma
reciproca relagdo entre as necessidades humanas e o conhecimento
produzido. Neste sentido, Rosa (1998), fundamentado em Gramsci,
nos diz que a ciéncia constitui-se em uma pratica social fundante do
processo de cogni¢cdo do mundo, portanto, responsavel pela tomada
de consciéncia do conjunto de relagdes estabelecidas pelos homens e
pelas mulheres no processo de producéo da vida, espago, também, que
revela a pessoa como construtora ¢ reveladora da totalidade concreta
do real. Este entendimento pressupde que a ciéncia apresenta-se como
mediadora, elemento capaz de dar movimento a relagdo do sujeito
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com a natureza, contribuindo para a compreensdo do ser social, na
direc@o do que ele € e no que ele pode vir a ser.

A ciéncia, no estadgio moderno, segundo Gramsci (1987), condiz
com o primeiro modelo de mediagdo dialética entre 0 homem e a
natureza, a célula histdrica elementar através da qual o homem colo-
cou-se em relagdo com a natureza e dessa relagdo resultou a técnica,
meio este em que o sujeito superou a sua relagdo primitiva com a
natureza, e, hoje, por meio desta a conhece e a domina. Neste sen-
tido, concordamos com Oliveira (1989 apud FENSTERSEIFER,
2001, p. 248), que a “[...] técnica €, antes de tudo, um modo deter-
minado de relacionamento do homem com o mundo, mais especifi-
camente, ¢ a forma concreta segundo a qual o homem moderno encon-
tra a realidade.”

Mas de qual realidade estamos falando? A realidade que se
apresenta ¢ a da dominacdo dos meios de producdo pelo capital. O
moderno processo de desenvolvimento, baseado na propriedade pri-
vada dos meios coletivos de produgdo, que significa a apropriago
do trabalho alheio, resulta também na apropriagdo privada da técnica.
Esse processo possibilita entendermos o estado atual da tecnologia,
que consolida o monopdlio cultural dos paises desenvolvidos em detri-
mento do empobrecimento cultural dos paises menos desenvolvidos,
que cada vez mais se tornam dependentes do conhecimento técnico-
cientifico.

Essa relagdo estranhada do sujeito com a sua produgao técnico-
cientifica também ¢ expressa na apropriacdo da técnica das praticas
corporais. O que podemos observar ¢ que a técnica, da maneira
como vem sendo trabalhada no ambito da Educagdo Fisica escolar,
busca apenas a especializagdo de gestos mecanicos, de maneira
que o aluno sequer tenha a possibilidade de compreender o processo
de construgdo da mesma. Isso faz com que esse aluno seja apenas
um repetidor de gestos mecanicos e ndo um sujeito participante do
processo, pois todo o legado cultural que envolve a construcdo da
técnica ndo € abarcado no seu processo de apropriagdo.

Para isso, precisamos entender, discutir e contextualizar a pra-
tica esportiva na realidade social em que ela se encontra, ou seja,
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em qual sociedade vivemos? Como surgiram os esportes € suas
técnicas? A partir de que necessidade as técnicas dos esportes foram
desenvolvidas? Todos se apropriam delas de maneira igual? As
mesmas técnicas servem a todos? Para tanto, faz-se necessario enten-
der os aspectos técnicos, taticos e valorativos da produgio da cultura
corporal, como parte real, dialeticamente estabelecida, entre a his-
toria natural e a historia humana.

Vygostky (1999), através do método e dos principios do Mate-
rialismo Historico e Dialético, colaborou, com os estudos sobre as
relagdes entre pensamento e linguagem, sobre a questao cultural no
processo de construgdo de significados pelos individuos, como também
em relagdo ao processo de internalizago, auxiliando na compreensao
das relagdes sociais e biologicas.

Segundo Rego (2003, p. 24-25), o que Vygotsky propds foi uma
abordagem que possibilitasse a descri¢@o e a explicagdo das funcdes
psicoldgicas superiores, ou seja, “[...] o controle consciente do compor-
tamento, atengo e lembranga voluntaria, memorizagao ativa, pensa-
mento abstrato, raciocinio dedutivo, capacidade de planejamento, etc.”

O autor enfatiza as origens sociais da linguagem e do pensa-
mento € sugere mecanismos pelos quais a cultura torna-se parte da
natureza de cada pessoa. Vygotsky da continuidade as concepgdes
de Marx e Engels sobre o trabalho humano, usando conceitos como
ouso de instrumentos e signos, os quais, segundo ele, t€ém uma fungéo
mediadora entre o homem ¢ a natureza. “Os sistemas de signos (a
linguagem, a escrita, o sistema de numeros), assim como o sistema
de instrumentos, s@o criados pelas sociedades ao longo do curso da
histéria humana e mudam a forma social e o nivel de seu desenvol-
vimento cultural” (VYGOTSKY, 1999, p. 10).

Vygotsky (1999, p. 52) forneceu alguns exemplos de operagdes
com signos como: “[...] o uso de pedagos de madeira entalhada, a
técnica do uso de nds em barbantes, a escrita primitiva [...]”, e acredi-
tava que essas sdo produtos das condi¢des especificas do desenvol-
vimento social. O autor afirma que mesmo essas operagdes relati-
vamente simples estendem a operagdo de memoria para além das
dimensdes bioldgicas, permitindo incorporar estimulos artificiais, ou
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seja, os signos. “O uso de signos conduz os seres humanos a uma
estrutura especifica de comportamento que se destaca do desenvol-
vimento bioldgico e cria novas formas de processos psicoldgicos en-
raizados na cultura” (VYGOTSKY, 1999, p. 54).

Essa relacdo que Vygotsky estabelece entre o natural e o cultu-
ral necessita do que ele chamou de “estimulos auxiliares” para que
ocorra desenvolvimento e aprendizagem. “Eles incluem os instru-
mentos da cultura na qual a crianca nasce, a linguagem das pessoas
que se relacionam com as criangas e os instrumentos produzidos
pela prépria crianga, incluindo o uso do proprio corpo” (VYGOTSKY,
1999, p. 164).

Dentro de tal produgdo, podemos destacar, na Educagio Fisica,
as técnicas corporais, que o antropdlogo francés Marcel Mauss (1974,
p. 211) define como “as maneiras como os homens, sociedade por
sociedade e de maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos.”

Mauss (1974) ainda vai além, pois afirma “que uma determinada
forma de uso do corpo pode influenciar a propria estrutura fisiologica
dos individuos” e cita como exemplo a posi¢do de cocoras, adotada
em varios paises, que causa uma nova conformacao muscular nos
membros inferiores.

Assim, cada sujeito historico tem determinados habitos, bem como
carrega em seu corpo determinadas técnicas, de movimento. “Esses
‘habitos’ variam ndo simplesmente com os individuos e suas imitagdes,
mas, sobretudo, com as sociedades, as educagdes, as conveniéncias
e as modas, com os prestigios” (MAUSS, 1974, p. 214).

Percebemos, portanto, quanto o conceito de cultura é amplo,
englobando todos os tipos de relagdes sociais, entre estas, as relacdes
produzidas pelo corpo.

Nesta direg@o, Escobar (1997, p. 62) diz que o aprofundamento
na histdria nos demonstra que a atividade pratica do homem, moti-
vada pelos desafios da natureza, desde o erguer-se da posi¢do quadru-
pede até o refinamento do uso da sua méo, foi o motor da construgao
da sua materialidade corpérea e das habilidades que lhe permitiram
transformar a natureza. “Esse agir sobre a natureza, para extrair dela
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sua subsisténcia, deu inicio a construg¢do do mundo humano, do mundo
da cultura.”

Retracar e transmitir na escola a construg@o da cultura corporal
requer que o conhecimento seja historicizado, ou seja, que a apropria-
¢do do conhecimento evidencie para o aluno o nexo geral dessas ati-
vidades expressivo-comunicativas: a expressio corporal como lin-
guagem.

Neste sentido, Soares et al. (2000, p. 217-218) tomando como
exemplo o ensino dos esportes, nos diz que, para ensind-los, ndo
podemos abrir mao tanto das ciéncias fisicas e bioldgicas quanto das
ciéncias sociais ou da cultura.

Isso porque ensinar um esporte, enquanto contetido
escolar, implica considerar desde os seus fundamen-
tos basicos, os seus métodos de treinamento, o seu
“jogar” propriamente dito, até o seu enraizamento
social e historico, passando ¢ claro pela sua signifi-
cagdo cultural enquanto fendmeno de massas em
nossos dias. Desse modo, o futebol, o voleibol, o bas-
quetebol ou outra modalidade esportiva, deixam de
ter um carater apenas pratico e passam a ter um
carater historico social.

O debate epistemologico da area da Educacdo Fisica sobre a
tese desta tornar-se ciéncia ou ndo nos traz elementos para demons-
trar a necessidade de uma relago estabelecida entre as ciéncias natu-
rais e as ciéncias sociais para o trato com o conhecimento pedagdgico
da area, especificamente neste estudo, para o ensino da técnica dos
esportes.

Para Bracht (2003), a Educac¢do Fisica ndo € uma ciéncia, ¢,
antes de qualquer coisa, uma pratica pedagogica, constituindo-se,
entdo, em uma pratica de intervencdo imediata, pois reconhecer a
Educacdo Fisica primeiro como pratica pedagogica ¢ fundamental
para o reconhecimento do tipo de conhecimento, de saber necessario
para orienta-la e para o reconhecimento do tipo de relagdo possivel/
desejavel entre a Educagio Fisica e o saber cientifico, ou as disciplinas
cientificas. Assim, o teorizar especifico da Educacdo Fisica “deveria
concentrar-se exatamente na integracdo das diferentes abordagens,
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seria um teorizar sintetizador de conhecimentos a luz das necessidades
especificas da pratica pedagogica” (p. 38-39). O autor cita o seguinte
exemplo: a fisiologia e a biomecanica (ciéncias naturais) estao inte-
ressadas em explicar os aspectos fisiologicos ou biomecanicos do
movimento humano; ja a filosofia e a sociologia (ciéncias sociais e
humanas) estdo interessadas na explicagdo do movimento humano
na sua dimensao filosofica e socioldgica.

Sanchez Gamboa (1994) critica a forma com que atualmente
ocorre esta relacdo entre Educacdo Fisica e ciéncias maes, pois
nela o ponto de partida e o ponto de chegada dos estudos da Educagéo
Fisica sdo as ciéncias mées, sendo que a Educacgdo Fisica funciona
apenas como campo de passagem, ou faz papel de pretexto, para
aquelas confirmarem suas hipoteses, em relacdo aos fendmenos da
Educacdo Fisica.

Concordando com Sanchez Gamboa (1994, p. 37), que a supe-
ragdo desse “Colonialismo Epistemologico” exige que revertamos o cir-
cuito do conhecimento, ou seja, devemos tomar “como ponto de partida
e de chegada a Educacdo Fisica, e como instrumental explicativo ou
compreensivo, a contribui¢do tedrica de outras disciplinas.”

Nesta direcdo, entendemos, juntamente com Souza (2007), que,
para a constru¢do de uma orientag¢do pedagdgica para o ensino da
técnica dos esportes, faz-se necessario, que as dimensdes cientificas
(ciéncias do esporte), que envolvem as praticas esportivas, sejam enten-
didas como elementos integrais fundantes e fundados do e no pro-
cesso de elaboragdo do mundo natural e social. Para tanto, torna-se
necessario superar o caminho da abstra¢do empirica® ou mera refle-
x30, que parte do particular para o universal ou do universal para o
particular, tal como preconizam os pressupostos racionais das cién-
cias naturais e seguir um caminho que possibilite desvenda-la em sua
esséncia, do e para o concreto. Assim, a técnica passa a ser enten-
dida como uma objetivago cultural do movimento humano, produto
darelag@o de conhecimentos elaborados a partir das ciéncias bioldgicas

3 A expressao usada pela autora é fundamentada na triade dialética “concreto-abstrato-concreto”.
Neste processo, a expressao “abstracdo empirica” condiz com o ponto de partida da analise,
ainda superficial e ndo saturado de concreto.
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e das ciéncias sociais € humanas. Como tal, entender a sua concretude,
exige tomarmos as diferentes areas de saberes cientificos (ci€ncias do
esporte) que a sustentam (fisiologia, biomecanica, psicologia, sociolo-
gia etc.) sob um teorizar pedagogico.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Nosso estudo buscou subsidios tedricos para o ensino da técnica
dos esportes no ambito escolar, demonstrando a importancia de uma
relacdo dialeticamente estabelecida entre o campo de conhecimento
das ciéncias sociais e das ciéncias naturais.

Através do exposto, percebemos que ainda encontramos, na
realidade da Educacdo Fisica escolar, uma pratica pedagdgica que
enfatiza a dimensao biologica de seus alunos, deixando em segundo
plano as dimensdes sociais dos mesmos. Com este enfoque, a técnica
dos esportes é trabalhada de maneira que os alunos reproduzam deter-
minados movimentos, privilegiando apenas o resultado técnico. Pode-
mos comparar esse ensino com o que Vygotsky (1999, p. 84) chamou
de “comportamento fossilizado,”

Essas formas fossilizadas de comportamento sao
mais facilmente observadas nos assim chamados
processos psicoldgicos automatizados ou mecani-
zados, os quais, dadas as suas origens remotas, estio
agora sendo repetidos pela enésima vez e torna-
ram-se mecanizados.

Neste sentido, a apropriag¢@o do conhecimento técnico que en-
volve a cultura corporal esportiva torna-se alheio, exterior ao sujeito
que a pratica, de maneira que este ndo consegue perceber 0 movi-
mento historico que envolve as técnicas corporais, permanecendo
em um estado de imobilidade, sem condigdes de transformar a sua
técnica corporal de acordo com as suas necessidades. Como nos decla-
ra Manacorda (1991), essa relag@o estranhada e alienada do sujeito
com a sua producao técnico-cientifica ndo € natural, e sim histdrica,
e por ser historica, contém, em si, o gérmen da transformagao. A partir
do entendimento positivo da atividade humana, como manifestagdo de
si, considerada como coisa do individuo concreto e social e como
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uma grandiosa relagdo com a natureza e a histdria, a atividade do
homem e da mulher (entre elas a técnica da cultura corporal), apre-
senta-se como produgdo cultural, portanto, também, como meio de
emancipacao humana. Agindo de modo voluntario, universal e cons-
ciente, como ser genérico, o ser humano liberta-se da sujei¢do a
causalidade, a natureza, a limitagdo animal, cria uma totalidade de
forgas produtivas e delas dispde para desenvolver-se na totalidade.

Torna-se inevitavel, para esse processo de emancipagdo no
ambito da Educag@o Fisica, a recuperagdo de uma identidade entre
os conhecimentos das ciéncias naturais e sociais, que especificamente,
através das ciéncias do esporte, devem apresentar-se como media-
dores indispensaveis na compreensdo da realidade natural e social.
Isso significa que os conhecimentos técnicos apreendidos, quando
compreendidos como elementos cientificos, elaborados no processo
de producio da vida, portanto, ndo como verdades que se formaram
ao acaso, apresentam-se como imprescindiveis a formagdo de pessoas
conscientes da construgdo historica de seu mundo. Neste caso, o
entendimento de técnica

[...] ndo devera restringir-se a simples pratica motora
e sim enquanto conhecimento elaborado no processo
de desenvolvimento humano, cientifico e tecnoldgico,
com o intuito de desenvolver o dominio do instru-
mental teérico-pratico que os homens e as mulheres
produziram na caminhada civilizatdria para entender

e transformar a natureza, a historia, a sociedade e a
si mesmos (SOUZA, 2004, p. 92).

Faz-se imprescindivel para a area de conhecimento da Educagéo
Fisica que tenhamos uma visao clara de projeto de nagdo, sujeito, edu-
cagdo, Educagio Fisica, esporte etc., para que, através da pratica pe-
dagdgica, possamos (professores e alunos) ndo apenas ensinar ¢ apre-
ender conhecimentos que sejam relevantes e que possuam um sentido
e um significado para quem os realiza e ensina, mas sim, que sirvam de
instrumentos, também, para que possamos nos perceber como sujeitos
do e no processo de transformac¢do do mundo natural e social.

Cabe a Educagio Fisica, entfo, transmitir e assegurar determina-
dos valores e concepgdes tematizando de maneira politico-pedagogica
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experiéncias de movimento que configurem a cultura corporal, que
tem seu saber acumulado pelo homem de forma a refletir e construir
arealidade ndo s6 do esporte ou da técnica, como foi discutido, mas
da sua sociedade, de maneira a tornarem-se sujeitos historicos do e no
processo da sociedade em que vivem.

Portanto, a Educagdo Fisica, nesta perspectiva critica, esta
ligada as transformagdes sociais, politicas € econdmicas propondo a
superag¢ao das desigualdades no processo de ensino das técnicas espor-
tivas e, concomitante a este, a superagio das desigualdades sociais.

A technique of teaching in sports: relationship
between the field of knowledge of social sciences
and natural sciences

Abstract: The present study brings theoretical sub-
sidies in the assistant’s sense to practice pedagogic,
in what it refers to the teaching of the technique of the
sports in the context of the Physical school Education,
demonstrating the importance of a relation, dialectically
established, between the field of knowledge of the
social sciences and of the natural sciences.
Keywords: Physical Education. Science. Sports.
Teaching.

A técnica de ensefianza en desportes: relacion
entre el campo de conocimento de las ciencias
sociales y ciencias naturales

Resumen: El estudio presente trae subvenciones
tedricas en el sentido del ayudante de practicar peda-
gogico, en lo que esto manda a la ensefianza de la
técnica de los deportes en el contexto de la Educaciéon
escolar Fisica, demostrando la importancia de una
relacion, dialécticamente establecida, entre el campo
de conocimiento de las ciencias sociales y de las
ciencias naturales.

Palabras clave: Educacion Fisica. Ciencia. Deportes.
Ensefianza.
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