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Resumo: O objetivo deste estudo com mulheres da Rocinha,
que praticam musculagéo de forma regular e assidua em aca-
demia local, & analisar como se representam e como agem
para se manterem nos espagos sociais e de trabalho, com
valorizagdo da aparéncia e da capacitagdo do corpo. A hipo-
tese & que as mulheres estdo conscientes dos desafios e
dificuldades com que se defrontam para empoderar-se. A
observacéo participante de 17 mulheres de 16 a 34 anos, em
academia de musculagdo e a analise de entrevistas semi-
estruturadas permitiram constatar que as mulheres negociam
com o poder, usando as energias para crescer, desenvolvendo
o embelezamento do corpo como estratégia para fortalecer o
eu e para firmar-se no emprego. Representam a musculagao
como recurso para melhorar a qualidade de vida e o bem-
estar fisico e mental.
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1 INTRODUGAO

O foco deste trabalho s@o representagdes e praticas sociais
de mulheres que malham, relacionadas aos rumos que vém tomando
questdes como corporeidade e mercado de trabalho, do ponto de
vista da pratica da atividade fisica, vinculadas as demandas da apa-
réncia ¢ do embelezamento. As exigéncias dos mercados, face a
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manutencdo da forma fisica e da aparéncia, desencadearam novas
preocupacdes no cendrio da civilizagdo contemporanea. No contexto
académico e profissional do Rio de Janeiro, varios estudos t€ém sido
feitos, enfatizando o imaginario masculino e feminino sobre o corpo de
homens e mulheres de diversas faixas etarias e diferentes contextos
sociais, todos investindo no papel da aparéncia fisica (GOLDENBERG,
2002,2004).

Nesse contexto, as questdes relacionadas a area da saude, da
estética e do desempenho sio tratadas como objeto privilegiado de
estudo por psicanalistas, antropologos, filosofos, psicologos e educa-
dores, bem como pelos profissionais que de forma direta ou indireta
preocupam-se com os efeitos da aparéncia sobre as condutas e o
convivio social. Lovisolo (2006) sintetiza esse movimento como ansia
pela busca dos ideais de juventude, beleza e saude, que promovem
frisson na sociedade. Entre os focos de analise, destacam-se os efeitos
e rumos da valorizagdo da competéncia e da imagem corporal. Como
as influéncias do imaginario corporal chegam aos diferentes nichos
sociais, em que termos os atingem, como se manifestam em espagos
socialmente desiguais? Como homens e mulheres reagem diante
das pressdes do mercado profissional e dos estimulos oferecidos pela
midia? Quais séo as principais pressdes exercidas pelos empresarios
e sofridas pelos profissionais? Como os profissionais respondem as
exigéncias e as ofertas de trabalho? Com que eficacia as tecnologias
do corpo promovem a inser¢do das praticantes de musculagdo nos
grupos-alvo?

O presente estudo teve origem no interior desse complexo de
questodes, no contexto de uma academia de musculagfo na favela-
bairro da Rocinha, em contato com um grupo de jovens mulheres
que praticavam musculagio de forma assidua e sistematica. Essa aca-
demia foi escolhida por razdes praticas, dado que a primeira pesqui-
sadora, que la atuou como estagiaria, reside na Gavea, vizinha da
Rocinha. O estudo tem alcance limitado em termos de representagio.
N3ao se pode estender os resultados da analise para além de comu-
nidades similares, na prépria cidade do Rio de Janeiro, dada a confi-
guracdo da area, proxima aos shopping centers da Barra, de Sdo
Conrado e da propria Gavea.
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O objetivo inicial do estudo foi identificar e interpretar as repre-
sentagdes e as praticas sociais dessas mulheres sobre como se
posicionam e como agem, como trabalham o corpo, dentro e fora da
academia, para conquistar espagos sociais e de trabalho e neles se
manter. No curso da investigagdo, outros interesses ganharam forca,
dentre os quais verificar como concebem a musculagio para a quali-
dade de vida e para a satde.

A hipodtese inicial era de que as mulheres da amostra estariam
conscientes da atuagdo de mecanismos simbolicos e concretos de
pressdo, por parte do mercado de trabalho, que correspondem aos
padrdes divulgados pela midia sobre a necessidade de adequarem a
forma e o desempenho de seus corpos a essas pressdes. Entretanto, a
medida em que percorriamos suas falas, constatamos que elas passam
a impressdo de ser livres e donas de suas escolhas perante a socie-
dade, suas profissoes, seus parceiros; de que lutam por seus ideais e
interesses, embora tais escolhas, a comegar pela da entrada na aca-
demia, sejam as unicas alternativas de que dispdem para emergir.

Em vista do descompasso entre as falas ¢ a realidade e, sobre-
tudo levando em conta a contradi¢do em varios depoimentos que
mostram o poder de persuasdo e mesmo de determinagdo do mer-
cado, optamos por passar da andlise do conteiido para a andlise
critica do discurso, nos termos de Rojo (2005), segundo a qual os
discursos tendem a legitimar e autorizar as a¢des dos seus usuarios,
de modo a impressionar e a mover os interlocutores; contém ele-
mentos de dominag¢do e funcionam como formas de ac¢do social. A
énfase do artigo centra-se na analise dos depoimentos das infor-
mantes, em que enunciam representacdes e se esforgam por nos
convencer sobre como se relacionam com o meio social imediato e
com o mercado de trabalho.

No cenario contemporaneo brasileiro, sobretudo no mercado de
trabalho, a posi¢ao das mulheres ¢ cada vez mais importante ¢ ex-
pressiva, com predominio para as fungdes mais simples, no chdo da
fabrica e nas fung¢des subalternas do comércio. Entretanto, o cresci-
mento do percentual feminino de participacdo nos cargos mais eleva-
dos ¢ lento e pouco alentador. A exemplo do que se verifica na area
do esporte, nos cargos mais altos predominam dirigentes homens. A
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literatura ¢ abundante na dentincia da desigualdade de oportunidades
para as mulheres, em confronto com os homens, a comecar pela
diferenca de salarios para o mesmo tipo de trabalho. Foi com base
em dados e andlises da realidade argelina, francesa e ocidental que
Bourdieu (2005) teceu a teoria da dominagdo simbdlica masculina, na
qual explicita o poder de dominac¢ao do homem, mantido e reproduzido
pelos aparelhos de estado e estimulado, por vezes inconscientemente,
por homens e mulheres. Inicialmente, pensou-se em testar as idéias
do autor sobre a domina¢do masculina no nicho das atividades de
mulheres em academia de musculagdo. A expectativa era encontrar
evidéncia, no discurso das praticantes de musculagio, de seu esfor¢o
para manterem seus corpos inseridos nos padrdes de beleza vigentes,
como manifestagcdes das exigéncias masculinas.

Entretanto, na analise nos defrontamos com varios outros de-
safios, sendo o primeiro deles o de lidar com a existéncia de diferentes
modelos de corpos (FRAGA, 2001), atendendo a diferentes moti-
vacdes, das quais nem todas correspondentes a suposta preferéncia
masculina, que seria a mulher arredondada e curvilinea (GOLDEN-
BERG, 2004). E o caso dos corpos muito magros, associados aos
modelos das grifes. Poder-se-ia pensar que as mulheres estariam
iniciando caminhos proprios, com preocupagdes que se distanciavam
da preferéncia masculina; entretanto, estavam sob o controle das
preferéncias do mercado do vestuario que, em ultima analise, ¢ mas-
culino, se pensarmos que a industria estd nas maos dos homens.
Mantivemos a expectativa, por entendermos que as manifestagdes
da dominag@o, por vezes mais implicitas, continuam a atuar de forma
mandatoria.

A questio da dominagdo simbdlica masculina, no sentido de
Bourdieu, apareceu em todas as entrevistas, em referéncias aos pa-
drdes, exemplificados através dos modelos midiaticos. Também temos
evidéncias favoraveis as propostas de Badinter (2005), quanto ao
rumo das discussdes sobre as relagdes homem-mulher, quando as
informantes tentam passar a impressdo de que estabelecem seus pro-
prios modelos, de que decidem e de que lutam pelo que desejam e pelos
valores em que acreditam. Atenuamos, entretanto, a suposta autonomia
de decisdo e luta, uma vez que os referenciais com que as informantes
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se relacionam sdo hegemonicos e implacaveis. Entendemos que elas
detém autonomia relativa, resultante de sua capacidade de refletir e
de assumir-se criticamente, no sentido conferido por Giddens (2002),
ao carater reflexivo das comunidades contemporaneas, bem como
ao papel do individuo com seus tragos singulares. Diriamos, mesmo,
que embora reflitam com cuidado, o raio de reflexdo ¢ miope, pois
elas ndo conseguem descortinar, além das aparéncias imediatas, quem
de fato esta dando as cartas do jogo em que estdo inseridas.

2 METODOLOGIA DE COLETA E ANALISE DOS DADOS

A metodologia utilizada no estudo combina observagao partici-
pante com analise de entrevistas semi-estruturadas. A pesquisadora
principal atuou como estagiaria na sala de musculagio da academia,
a fim de criar maior proximidade com as praticantes da atividade. O
roteiro de entrevista semi-estruturada foi desenvolvido em interagao
direta com as proprias informantes. Apos varios testes de validagado
com juizes do mundo académico e da propria comunidade, as 17
informantes foram entrevistadas, normalmente apds as atividades
de musculacdo. A idade das informantes variou entre os 16 ¢ os 34
anos. Todas sdo moradoras da Rocinha e a maioria absoluta atua ou
pretende atuar em venda de produtos femininos, nos shoppings da
Barra, Gavea e Sao Conrado. A previsdo inicial era utilizar a analise
de conteudo para interpretar os discursos da amostra, mas, apos a
primeira varredura das falas, constatou-se que era relevante acres-
centar-se-lhe uma modalidade de analise em que as falas fossem
submetidas ao crivo da critica das condi¢des de produgdo das res-
postas e aos mecanismos utilizados pelas informantes para salvar a
face, impressionar a entrevistadora e fazé-la crer que elas eram
livres e donas de seus discursos. Dai a opg¢éo pela Analise Critica do
Discurso, nos termos de Van Dijk, incorporada em Rojo (2005).

2.1 AS MULHERES DA AMOSTRA

O bairro da Rocinha € uma das maiores comunidades da cida-
de do Rio de Janeiro. Era considerado favela até 1993, quando foi
elevado ao status de bairro. Localizada entre os bairros da Gavea,
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Sao Conrado e Leblon, na zona sul da cidade, a Rocinha tem alta
concentracao populacional. Dispde de todos os equipamentos urbanos
basicos, a que se somam canal de televisdo, radio, clube, sistema de
transporte e rede bancaria. Seu comércio, sofisticado, tem de tudo,
com destaque para os produtos do norte e do nordeste. Poderiamos
dizer que “de tudo que ha no mundo, nela tem pra vender”. Vérias
academias atendem a populag@o, em diferentes areas do bairro. A
academia selecionada para este estudo localiza-se num prédio de
trés andares e oferece atividades de ginastica e musculagdo. Esta
localizada no Largo dos Boiadeiros, proxima a via expressa, na regido
central de comércio, onde ocorre uma feira livre com comidas, bebidas
e artigos de artesanato da regido Norte-Nordeste.

No setor de musculac¢@o da academia, observa-se maior concen-
tragdo feminina no espaco destinado ao trabalho de membros infe-
riores. Nesse setor, no horario do estagio da pesquisadora, atuavam
as 17 mulheres que formaram a amostra. O critério para sua selec@o
foi serem freqiientadoras regulares e assiduas das aulas de muscu-
lacdo. As informantes, em sua maioria, ocupavam-se de atividade
profissionais em que lidavam diretamente com o publico, como
vendedoras, caixas, recepcionistas e garconetes. A escolaridade
variava entre o Ensino Médio completo, da maioria, com alguns casos
de Ensino Fundamental incompleto.

A observagao sistematica do cotidiano das informantes mostra
que os bens de consumo que povoam o universo feminino da academia
selecionada s3o os mesmos das academias de bairros da classe média
da zona sul da cidade. Predominam produtos como ténis de grife,
roupas proprias para a pratica esportiva de acordo com a moda,
bijuterias e joias, recursos embelezadores para rosto, 1abios e cabelos.

2.2 ANALISANDO A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE DAS MALHADORAS

No século passado, as mulheres, sob o comando de pioneiras
carismaticas, conquistaram o direito de votar, de trabalhar em areas
reservadas aos homens, de decidir se e quando engravidar, de ensinar
nas universidades, de praticar esportes. A conquista desses direitos
e o exercicio da profissdo resultaram num movimento que lhes facul-
tava a independéncia social e econdmica. Parte significativa das
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mulheres saiu do recolhimento da vida privada e doméstica para a
exposicao ativa na esfera publica. Entretanto, conforme o mostrou
Bourdieu (2005), tal movimento ndo chegou a romper com os meca-
nismos mais sutis da dominagdo simbolica. A essa leitura, baseada
na macro-analise, contrapde-se Badinter (2005), para quem a idéia
simplificadora de dominagdo masculina ndo permite avancar nas
discussdes sobre as oportunidades dos homens e das mulheres em
alcangarem seus objetivos.

A identidade feminina de algumas das mulheres da amostra
parece vir adquirindo novo contorno, com mais autonomia ou, ao
menos, com mais liberdade de escolha, com mais espago para posi-
¢oes pessoais, no sentido que Giddens (2002) atribui aos individuos:

[...] a modernidade deve ser entendida num nivel
institucional; mas as transformagdes introduzidas
pelas instituigdes modernas se entrelagam de ma-
neira direta com a vida individual, e portanto, com o
eu. Uma das caracteristicas distintivas da moderni-
dade, de fato, ¢ a crescente interconexdo entre os
dois extremos da extensdo e da intencionalidade:
influéncias globalizantes de um lado e disposigdes
pessoais de outro (GIDDENS, 2002, p. 9).

Os fragmentos de fala que incluimos neste trabalho ilustram
representagdes sociais a respeito de papéis, conquistas e atitudes
das mulheres freqiientadoras da academia que constituem nosso
grupo amostral, bem como a¢des linguageiras dessas informantes.
Interpretamos criticamente as falas das informantes, tendo como
referéncia a proposta de analise de Rojo (2005), segundo as postulagoes
de Badinter (2005) e Giddens (2002).

Segundo varios depoimentos, a contribuicéio da aparéncia cor-
poral ¢ decisiva para a conquista de emprego: “[...] a aparéncia hoje em
dia é fundamental, no € pra outras coisas, ¢ pra arrumar emprego’’;
e “[...] se eu for fazer uma entrevista como no meu trabalho eles ddo
privilégios para as pessoas magras”.

As falas das entrevistadas transcritas acima apontam para esco-
lhas pessoais, mas ndo d4 para ignorar que as escolhas sdo condi¢coes
necessarias para a conquista do emprego. Rago (2003) nos adverte
para o carater sutil da dominagdo que se aninha em falas que, a
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primeira vista, sdo sinal de autonomia. Ela nos chama a aten¢2o para
a internalizac¢do dos desejos masculinos nas escolhas das mulheres.
A construgdo da conduta feminina ¢ mais adequadamente interpre-
tada como resultante dos dois fatores, pressdo e resposta adequada
a pressdo.

A representacdo da contribui¢@o da aparéncia corporal para o
bem-estar, como se o foco fosse atender a pressdes internas, de
ordem pessoal, apesar da contri¢cdo pela incorporagdo do olhar ex-
terno, eis o que se ilustra na segunda citagio das duas listadas abaixo:
“[...] ter um corpo legal ¢ estar bem comigo mesma”; e “[...] estar
bem comigo mesmo. Me olhar e falar, to legal. Poder ir a praia, por
biquini”.

Ganha relevo, no discurso das informantes, a contribui¢éo da
aparéncia corporal para conquistar stafus ¢ poder. Os atributos da
beleza, ligados a figura feminina, sdo valores aos quais cada uma
deve aderir, embora diga que adere por escolha. As exigéncias sao
muitas, tais como dietas, exercicios fisicos, tratamentos estéticos e,
as vezes, procedimentos mais agressivos como as cirurgias. O corpo
como elemento de construcdo do eu, no sentido de Giddens (2002,
p. 37), relaciona-se com a historia da mulher, com as pressdes esté-
ticas e de mercado. Para o autor, “[...] o corpo é o eu encarnado”
(GIDDENS, 2002, p. 57).

As mulheres que optam por esse processo de embelezamento
o fazem por necessidade e obrigagdo, embora afirmem que se sub-
metem aos sacrificios associados as novas tecnologias corporais
com interesse de tirar algum proveito ou vantagem dos resultados
obtidos. No grupo investigado, ao serem indagadas se a mulher com
0 corpo bonito consegue ou pode levar vantagens, as entrevistadas
responderam:

[...] consegue e se for inteligente também arruma
trabalho e se envolve com pessoa com padrao mais
evoluido;

€

[...] consegue, se vocé vé o Big Brother, essas garo-
tas que ja foram se ndo tivessem aquele corpo
(Sabrina) toda saradinha, aquele bumbum nao esta-
ria ali. Ela ta ali pelo corpo.
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Por fim:

[...] vantagens, digamos: se eu, de repente, for fazer
uma entrevista como o meu trabalho eles dao privi-
légios para as pessoas magras, as gordinhas, eles ja
descartam. Eu conhego também pessoas que ja so-
freram com isso, até por ter o corpo mais gordinho
perderam emprego.

Giddens (2002) elabora uma teoria sobre o projeto reflexivo do
eu como uma forma de controle ou dominio e para a constru¢do de
uma identidade pessoal. A reflexividade ¢ fundamental para esse
processo. Para o autor:

[...] reflexividade da modernidade serve para orga-
nizar e alterar rotineiramente os aspectos da vida
social que relatam ou analisam [....] cada um de nds ndo
apenas tem, mas vive uma biografia reflexivamente
organizada em termos do fluxo de informagdes so-

ciais e psicoldgicas sobre possiveis modos de vida
(GIDDENS, 2002, p. 20).

A reflexividade do eu envolve os processos corporais associados
ao que acontece, ao que se sente ¢ ao que se deseja. Essa reflexividade
se apdia em duas formas distintas de autoconstrucdo: a das escolhas
(supostamente) pessoais, calcadas em expectativas proprias, € a
das pressdes, baseada na forca da expectativa do outro, configurando
um caso de dominag¢2o, enunciada por Rago (2003), ao postular que
muitas mulheres continuam a pensar a partir da éptica masculina e
acabam por internalizar o desejo dos homens.

Giddens (2002, p. 58) aponta o corpo ““[...] como foco de poder
que, em vez de tentar marcd-lo externamente, como em tempos
pré-modernos, o submete a disciplina interna do autocontrole”. Re-
gular e controlar o préprio corpo € uma forma de construir a propria
identidade. Essa auto-identidade também ¢ mediada pela exibi¢ao
para os outros, o que referimos acima como trabalho corporal e
busca da beleza, para “[...] sentir-se bem e arranjar emprego”.

Wolf (1992) enfatiza que o mito da beleza é um ato politico
para desarticular as conquistas femininas. No entanto, entendemos
que as mulheres, construindo nas brechas, podem utilizar seus atri-
butos estéticos de beleza e sedu¢do como uma das maneiras de
compartilhar o poder com o sexo masculino e defender seu lugar.
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Nesse sentido € que vemos a contribui¢éo da aparéncia corporal
para a conquista de vantagens. As mulheres bonitas obtém vantagens
em relagdo as menos favorecidas esteticamente. Trata-se de um tipo
de poder velado, controlado por outros poderes. Com efeito, as entre-
vistadas da Rocinha relatam utilizar a beleza do corpo como um meio
de alcancarem seus objetivos.

[...] quando eu era muito gordinha procurava em-
prego e ndo conseguia. Depois que eu perdi 60 kg
eu consegui emprego.

€

[...] acho que hoje aparéncia é tudo, principalmente
para arrumar emprego;

e

Vocé ndo vé uma propaganda com uma gordinha
descabelada ou uma mulher sem maquiagem, ou uma
mulher toda suada, vocé vai sempre ver mulheres
belissimas, produzidas.

As entrevistadas, ao manifestarem consciéncia da valorizagio da
mulher bonita e a aceitacdo de fazer parte deste modelo permitem
inferir que essa ¢ uma escolha com prego, que pode gerar resulta-
dos lucrativos em algumas situacdes.

A fala das informantes enfatiza a contribuicdo da aparéncia
corporal como instrumento de identidade. A utilizagdo dabeleza e o
cultivo da vaidade como ferramentas para a sedugio sdo atributos
socialmente aceitos para a mulher. Ao continuar a buscar um corpo
conforme os padrdes vigentes, elas demonstram familiaridade com
os padrdes de corpo bonito na sociedade. O padrao estético exibido
pelas entrevistadas, em rela¢do ao corpo, foi:

Uma pessoa tem um bumbum bem feito, as pernas
bem feitas, sem barriga;

[...] um corpo todinho no lugar, ndo precisa ser
marombado. E s6 ndo ter muita barriga, ndo ter a
silhueta marcada;

[...] por exemplo, vocé bota uma calga e ndo fica
aquela coisa esbanjando do lado de fora. Uma coisa
certinha, uma blusa que vocé pode colocar um de-
cote, isso pra mim é um corpo bonito;

[...] corpinho seco, definido, sem gordura.
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As falas selecionadas ilustram como as mulheres valorizam a
beleza e a utilizam para empoderar-se. A pressdo pela busca da
beleza atinge a todas, com exigéncias cada vez maiores e mais vio-
lentas. Pois os recursos, acessos e possibilidades tecnoldgicas para
alcancar o tdo sonhado ideal vém se acumulando, desde os mais
naturais € menos invasivos até as intervengdes cirurgicas. As mu-
lheres, ao inserirem-se no mercado de trabalho e controlarem seu
proprio dinheiro, também decidem como e quanto deve ser destinado
aos cuidados pessoais. Elas se véem na contingéncia de imitar modelos,
consumir imagens, procurando fazer uso pessoal e “criativo” dos
modelos propostos. Os recursos apontados como desejados ou utili-
zados pelas entrevistadas foram, basicamente, o uso de silicone,
lipoaspirag@o e massagens:

[...] eu faria duas coisas: botaria silicone nos seios e
faria uma plastica no nariz;

[...] faria lipoaspiragdo na cintura, porque acho que
tenho um pneuzinho;

[...] coloquei protese, fiz drenagem linfatica. Ja fiz
bioplastia.

O uso de recursos externos pode representar um retrocesso €
uma volta a submisso, mais sutil e perversa. As mulheres da Rocinha
dizem o que querem e o que podem conseguir para estarem de acordo
com os padrdes de corpo bonito. Mas ndo medem esfor¢os para
alcangarem seus objetivos:

[...] ndo como doces, ndo bebo refrigerantes, massas;

[...] eu corro, fago capoeira, malho, bastante ativi-
dade fisica [...] Cuido do cabelo, vou no saldo, corto,
lavo, pinto, fago escova;

ainda:

[...] cuido do meu corpo superbem. Fago muitos
tipos de coisas. Fago dieta, muscula¢do. Uso bas-
tante creme na minha pele, coisa que eu fago todos
os dias;

[...] fago dieta, cuido da minha pele, malho todos os
dias. Procuro ndo beber alcool.
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Essas falas também refletem as escolhas que determinam es-
tilos de vida. Na construgdo do eu destaca-se a possibilidade de
escolha do estilo de vida. Para Giddens (2002, p. 79), “[...] um estilo
de vida pode ser definido como um conjunto mais ou menos integrado
de praticas que um individuo abraga”. A decisao de cuidar do corpo,
para encarar o trabalho, pode ser considerada como uma das con-
quistas da mulher na modernidade. Mas pode, também, interpretar-se
como dependéncia dos fatores externos, que comandam suas opgdes.

Além da estética, as mulheres destacam o papel da capacitagdo
corporal para vencer no mercado de trabalho. Para permanecer no
mercado de trabalho, a estética ndo basta, e a competéncia ¢ funda-
mental. Além do embelezamento, é preciso ser competente. As falas
selecionadas das entrevistadas ilustram a presenc¢a dos dois tipos de
pressao na realidade do trabalho, com explicitagdo das dificuldades
de conseguir um bom emprego ¢ dos recursos necessarios para
manté-los:

[...] tem que ser o conjunto, ndo adianta nada vocé
ter um corpo bonito e ser carrancuda, estar sempre
de mau humor. Acho que vocé tem que ter um corpo
legal, uma cabeca legal, simpatia, bom desenvolvi-
mento, bom desempenho. Tudo isso acho que ¢ um
conjunto, um ndo funciona sem o outro;

[...] nem tudo se consegue s6 porque se tem um
corpo bonito. Que adianta ter um corpo bonito e
ndo saber nada das coisas?

Na analise relativamente dura que fizemos das falas de nossas
informantes, apontamos alguns mecanismos discursivos utilizados
para legitimar e autorizar as interpretacdes que elas oferecem para o
modo como lidam com as pressdes e a impressao que procuram passar
de livres na escolha. Os levantamentos ora disponiveis sobre empre-
gabilidade no Brasil ddo suporte a nossa analise, pois, paralelamente
as dificuldades apontadas pelas entrevistadas relacionando beleza e
competéncia, outras questdes emergem no panorama nacional. De
acordo com o Departamento Intersindical de Estatistica e estudos
Socioecondmicos (DIEESE, 2006), registram-se, de um modo geral,
na cidade de Sao Paulo, que pode ser referéncia no ambito nacional,
baixos salarios, informalidade de contratacio ¢ extensas jornadas

MIWM, Porto Alegre, v. 14, n. 03, p. 53-69, setembro/dezembro de 2008.



Mulheres da Rocinha... 65

de trabalho como indicadores dos problemas de inser¢ao da mulher
no mercado de trabalho.

O aumento da inser¢do pode ser atribuido a participagdo da
mulher como chefe de familia, participagdo juntamente com o conjuge
na renda familiar ou mesmo pelo desejo de realizagdo profissional.
O percentual da participagdo da mulher no mercado vem-se elevando
de forma consistente e progressiva, num movimento sem volta. Na
década de 90, 50,2% das mulheres participavam do mercado de tra-
balho na grande Sao Paulo. De acordo com o DIEESE (2006), isso
se deve no sd a importancia da luta pela emancipagdo feminina,
como pelo crescente peso especifico das mulheres no mercado. Além
disso, ha a possibilidade de as novas configura¢des do trabalho serem
mais adequadas as aptiddes e caracteristicas femininas. Entretanto,
cabe lembrar que, apesar do aumento da participagdo feminina, o
padrdo de ocupacdo ainda ¢ fragil, pois significativa parcela da popu-
la¢do feminina continua trabalhando em condig¢des precarias, com alta
concentracdo no setor de servicos.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, ilustramos um processo de autoconstrugio de
identidade profissional, em que beleza e aparéncia se articulam com
as competéncias na capacitacdo para o mercado de trabalho. Iden-
tificou-se como as mulheres da Rocinha se posicionam e agem para
se manterem nos espacgos sociais e de trabalho, valorizando a apa-
réncia e as competéncias do corpo. Verificamos como elas interagem
com o mundo social e profissional imediato e como se utilizam das
energias para crescerem e se firmarem no trabalho.

Pode-se concluir que as mulheres estdo focalizadas no aprimo-
ramento de sua imagem pessoal e profissional. Ndo se pode negar,
entretanto, que o olhar do outro continua a interferir nos valores e
indicadores que orientam esse aprimoramento. As mulheres estio
atentas as caracteristicas femininas de cuidados pessoais e estéticos,
como se fossem donas absolutas de seus destinos. Mas, ao se candi-
datarem para empregos em que lidam com o publico, admitem que
essas caracteristicas sdo severamente exigidas e controladas pelos
seus empregadores.
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O estudo permite afirmar também que beleza/aparéncia por si
sO ndo basta; ndo é a Unica caracteristica exigida. A estética abre a
porta do trabalho, ¢ um fator valorizado, em um primeiro momento,
e continuara a ter valor para a manuteng¢ao do emprego, mas um outro
indicador se alevanta. Para permanecerem trabalhando e fazerem
carreira, as competéncias corporais, a exemplo de resisténcia fisica
para passar o dia de pé, subir e descer escadas em busca dos produtos
estocados e, sobretudo, as capacidades profissionais de lidar com
clientes com aten¢@o, gentileza e poder de influenciar para a compra
dos produtos sdo decisivas.

Portanto, para a mulher que deseja se destacar, a beleza e a
aparéncia sdo aliadas importantes, mas ndo sdo atributos suficientes.
Ao poder de seducdo e encantamento, urge que ela invista em estu-
dos e se aperfeigoe no desempenho da profissdo.

Constata-se, também, na fala das mulheres da Rocinha, que as
novas condutas, partindo das novas identidades conquistadas, no sen-
tido de Giddens (2002), atenuam a dominagao masculina, mas nio a
eliminam. Elas melhoram sua forga fisica e psicoldgica, tornam-se
mais autoconfiantes, estdo mais seguras e qualificadas para ocupar
as vagas que lhes sdo oferecidas, numa industria € num comércio
dominados por homens.

As mulheres que malham, do grupo entrevistado, usam os recur-
sos disponiveis para a autoconstrugdo. Trabalham o embelezamento,
melhoram a aparéncia e a resisténcia do corpo como estratégias para
o fortalecimento do eu. Elas representam a aparéncia como agente
facilitador da conquista do emprego e a capacidade como elemento
para se manterem nos lugares conquistados.

Uma analise critica das falas permite inferir que as informantes?
incorporaram o discurso midiatico da autonomia, mas suas id€ias
parecem apontar um novo obscurantismo, pois elas se representam
como livres de um passado mais obscuro, dificil e penoso para as
mulheres, em detrimento de um presente que seria pleno de conquistas,
liberdades e alegrias. Entretanto, elas s@o literalmente obrigadas a

2 Agradecemos as contribuigdes deste paragrafo aos nossos pareceristas.
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seguir os ditames corporais exigidos pelo mercado, que as levou a
academia. Pode-se, portanto, afirmar que elas ilustram a dominagao
simbdlica de Bourdieu (2005), quando se dizem livres e donas de suas
escolhas perante a sociedade, suas profissdes, seus parceiros. Dizem
que lutam por seus ideais e interesses, como se ndo se deparassem
com as dificuldades e, mesmo, com as desigualdades de acesso e per-
manéncia no mercado de trabalho, com a tripla jornada, com os sa-
larios inferiores aos dos homens e, enfim, com uma série de analises
que o movimento feminista contemporaneo continua a denunciar.

O discurso das informantes constroi a representagdo segundo
a qual a pratica de musculagao se apresenta como uma forma de as
mulheres se colocarem no mercado, negociarem com seus patrdes,
usando a beleza para crescerem profissionalmente e se firmarem no
trabalho, fortalecendo o eu. Entretanto, elas ndo optam, livre e espon-
taneamente, por essas atividades. Antes, os atributos da beleza e da
aparéncia, fortemente ligados a figura feminina, sdo valores aos quais
cada mulher deve aderir, sob pena de ndo se inserir em posi¢des de
prestigio no mercado de trabalho. Com efeito, a preocupagao com o
embelezamento pode ser interpretada como um engodo, como retro-
cesso a condicdo de submissdo feminina, pois as mulheres dizem
que sabem o que querem e o que podem conseguir, mas o fazem
explicitamente para estarem de acordo com os padrdes de corpo
bonito. No fundo, manifestam submissao a normas e expectativas,
com sua referéncia aos modelos midiaticos (Big Brother, Sabrina, etc.)
ou a preocupagdo com as partes do corpo (seios, bumbum, barriga,
pernas) ou as formas de se alcancgar o corpo desejado (lipoescultura,
lipoaspiragdo, silicone, etc.). Tal referéncia identifica uma forma de
se relacionar com o corpo de maneira extremamente violenta, no
sentido de que reproduz e internaliza nas mulheres a domina¢ao
masculina, via midia, que subjuga e banaliza o corpo feminino.

Além das razoes estéticas, as mulheres afirmam que malham
também para alcangarem bem-estar e satde. Pode-se-lhes atribuir
a crenga num projeto de empoderamento, para a vida e para o traba-
lho, para a convivéncia familiar e profissional. Nesse projeto, aliam-se
as idéias de Bourdieu, sobre dominag¢do simbolica, ¢ as de Badinter,
sobre busca de rumos promissores na reorganizag¢do do seu universo.
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Women from Rocinha: relations between body,
identity and working

Abstract: The aim of this study with women from
Rocinha, aged 16 to 34, who practice body building in
a regular and assiduous way, is to analyze the way
they represent themselves and the way they act in
order to maintain their social and working places,
through empowerment strategies. After participant
observation, it has been analyzed the content of 17
semi-structured interviews. One realizes that women
negotiate with the world, using their energies to grow
up and stay firm in their labor, taking care of the beauty
of their bodies, as a strategy for strengthening the
body. They also consider body building as a key factor
for ameliorating the quality of life and for wellness.
Keywords: Women. Beauty culture. Gender identity.
Job market.

Mujeres de Rocinha: relaciones entre cuerpo,
identidad y trabajo

Resumen: Este estudio con mujeres de Rocinha
practicantes de musculacién de forma regular y asidua,
con edades entre 16 y 34 afios, analizamos su papel
en el mundo social, las expectativas en relacién a sus
cuerpos como marca de lugar en el mundo y las for-
mas de continuar valorizadas en el trabajo. Después
de la observacion participante, procedemos con el
analisis de 17 entrevistas semi-estructuradas. Cons-
tatamos que las mujeres usan la apariencia fisica y
las energias para crecer y firmarse en el trabajo,
desarrollando la belleza del cuerpo, como estrategias
para fortalecer el ego. Ellas consideran también los
aventajes del ejercicio para la salud y el bien estar.
Palabras-clave: Mujeres. Industria de la belleza.
Identidad de género. Mercado de trabajo.
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