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Resumo:

Neste trabalho procuramos descrever as vivéncias de jovens com Sindrome de Down, do
projeto de extensdo Novos Caminhos, da FAE/UFPel, no tocante ao desenvolvimento da
autonomia. O projeto funciona desde 2007, atende 19 jovens com Sindrome de Down e
Deficiéncia Intelectual, divididos em duas turmas, uma de alfabetizagcdo com 12 alunos e
outra turma avancada com 7 alunos. O projeto proporciona aos jovens vivéncias e
aprendizagens diferentes das que eles recebem em casa, tentando aproxima-los das
expectativas da escola, e indo além, preparando-os para um mundo social, para uma vaga
de emprego, tentando torna-los mais independentes, autdnomos e seguros em atividades
propostas no cotidiano de cada um. Sao propostas aos alunos em sala de aula atividades
como: apresentacao de trabalhos orais, debates, entre eles, de questdes langadas em sala
de aula, atividades para reconhecimento do préximo, bem como aulas-passeio, entre outras.
Tais atividades proporcionam a eles um conhecimento real da sociedade, quando sao
colocados em pratica alguns desafios que lhes sao langados: pagar a conta do restaurante
sozinhos, escolher onde e com quem se sentar, fatos que raramente ocorrem na presenca
dos pais, pois alguns pais tendem a superproteger os filhos, limitando-os de desenvolver a
independéncia. Com isto, o projeto procura proporcionar uma chance para esses jovens,
fazendo com que eles mostrem a sociedade, e também aos pais, que sdo capazes de
realizar tarefas comuns, como qualquer pessoa independente, basta uma oportunidade.
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Assim, a |magem que a sociedade forma, exaltando as incapacidades destes cidadaos, é
quebrada no momento em que eles desenvolvem sua autonomia.

Introducao

Sob a denominacao de “Projeto Novos Caminhos: trés saberes em busca da
melhoria da qualidade de vida de pessoas com sindrome de Down”, teve inicio, em
abril de 2007, o projeto de extensao envolvendo trés unidades da UFPel: Faculdade
de Educacgéao, Escola Superior de Educacéao Fisica e Instituto de Artes e Design. O
objetivo primordial, estampado na denominacédo do projeto, € proporcionar melhor
qualidade de vida as pessoas com sindrome de Down (SD). Para a efetivacdo desse
objetivo foram oferecidas aos jovens atividades pedagdgicas (leitura, escrita,
conhecimentos matematicos, histéricos e geograficos), atividades artisticas (pintura,
serigrafia, artesanato...) e atividades fisicas (handebol, basquetebol, padel, futebol).
A partir de 2009 o projeto passou a ser apenas encampado pela Faculdade de
Educacdo. Pensando em nao retirar dessas pessoas, a oportunidade de cursar
escola regular no tempo devido, os alunos do Projeto sao atendidos a partir de 17
anos, tempo este dedicado a educacado obrigatéria. A base tedrica a qual esta
alicergado o projeto vem dos estudos de Vigotsky, Freinet, Freire. Os resultados da
intervencado tém sido observados em diversos aspectos além dos pedagdgicos.
Obteve-se melhoria na produg&o escrita, no raciocinio légico, na linguagem oral.
Outro resultado referido pela familia dos jovens é o fato de terem melhorado a
autoestima, a autonomia, a socializagao.

Atualmente em 2013, o Projeto Novos Caminhos, atua exclusivamente com a
parte pedagdégica. No ano de 2012, adotamos um livro didatico voltado ao mundo da
alfabetizacdo e um nivel mais avancado do EJA, Educacédo de Jovens e Adultos,
trazendo esses alunos a vivenciarem cada vez mais as praticas de uma escola, de
uma sala de aula, incluindo, também, avaliacbes sobre os conteludos, como por
exemplo, matematica, geografia, histéria, artes, ciéncias, portugués.

Objetivos

Como objetivo mais abrangente temos o desenvolvimento da qualidade de
vida de pessoas com sindrome de Down e pessoas com deficiéncia, com o intuito de
aprimorar o convivio social e elevar a autoestima. Para que esse objetivo se
concretize tragcamos alguns especificos, como: inserir 0os alunos no mundo da
escrita, seja através da alfabetizacdo propriamente dita, seja através de
oportunidades de reflexdes sobre a escrita; desenvolvimento de célculos; orientacao
espacial-geografica, conhecimentos estes que julgamos colaborarem para a
efetivacao do objetivo maior.

Metodologia

Populacéao alvo

Os participantes do projeto foram (e sdo) jovens e adultos com sindrome de
Down e deficiéncia mental. A turma comegou com 15 alunos, a maioria frequentando
escola especial no turno da tarde e participante também de outros projetos de
extensdo da Universidade, como o projeto Carinho. Desde 2009 foi acrescida mais
uma turma. Agora de alfabetizacdo, com 15 alunos também.
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Estrutura, carga horaria, equipe

Os académicos organizam-se em duplas, preparam o material, as atividades,
submetem a sua coordenacao e entdo aplicam. A cada dia era é uma dupla de
professores-aprendizes diferente.

As reunides semanais para preparo de atividades, discussdes sobre o
percurso e avaliacdo do trabalho sdo de fundamental importancia para o bom
andamento das aulas para que haja, assim, uma linha a ser seguida, uma
continuidade. Em algumas circunstancias essas reunides semanais sao insuficientes
para se tratar de tudo referente ao projeto e fatos ocorridos durante as aulas, e
desse modo fazemos encontros extraordinarios.

Atualmente sdo 16 académicos: 15 do curso de Pedagogia e 1 das Ciéncias
Sociais, ministrando as aulas nas dependéncias da Faculdade de Educacao,
apenas. A equipe conta também com: 1 Psicopedagoga, 1 coordenadora, 1 bolsista
de extensao. Assim, &€ composto por duas turmas: 1 turma Avancado, com 12 alunos
e 1 turma Alfabetizacdo, com 15 alunos. Toda esta equipe retune-se semanalmente
para proposicao de atividades, avaliacdo, planejamento e troca de experiéncias.

A turma Avancado tem aulas trés vezes na semana (22, 42 e 62), das 8:30h as
11:30h, com 6 ministrantes, enquanto a turma Alfabetizagdo tem aulas diariamente,
das 9h as 11h e conta com 10 professores-aprendizes.

Resultados e discussoes

Dentre os resultados colhidos com a execugdo do projeto, vale destacar a
metodologia de trabalho empregada com as turmas, tanto avancada quanto
alfabetizacao - que parte de aulas expositivas-dialogadas em que os professores
aprendizes encaminham a discussdo do conteudo e os alunos participam dando
opinides respondendo a questionamentos. H4 ainda as aulas-passeio, atividades
normalmente utilizadas para fechamento de projetos implementados, nessas aulas,
os alunos tém um roteiro de estudo a seguir contemplando todas as areas
abrangidas pelo projeto, bem como o relatério da viagem ou passeio. Também
durante os encontros os trabalhos em grupos sdo muito utilizados oportunizando a
troca de saberes entre os alunos — o que muitas vezes os coloca em situacao de
conflito (Piaget) fazendo com que evoluam no pensamento sobre determinado
assunto.

Merece destaque também o trabalho com a Pedagogia de Projetos. Durante o
ano sao organizados projetos de ensino que partem do desejo dos alunos em
conhecerem determinado assunto. Assim, partimos de: a) o que ja sabemos?
(conhecimento prévio); b) o que queremos saber?( pesquisa-projeto) e; ¢) o que
descobrimos?(resultados)

Exemplos de projetos desenvolvidos:

. Fenadoce — Do charque ao doce

. Conhecendo Pelotas

. Vida saudavel

. Meu Rio Grande do Sul (Rio Grande, Piratini e Porto Alegre)
. Quem sou eu?

Para 2013 os alunos ja escolheram os temas a serem trabalhados:
Funcionamento do corpo humano; Sexualidade; Namoro; Cidadania; Musica
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Conclusoes

A comunidade atendida participa do projeto de extensao dando sugestoes,
avaliando, colaborando.O s avancos alcancados pelos alunos vao além dos
previstos pedagogicamente: envolvem questdes de cidadania, autonomia, auto-
estima, alegria de viver, como o0s depoimentos confirmam: “Professora, a vida da Ci
era uma antes de entrar no projeto e outra agora. O projeto ndo pode acabar!” (mae
de aluna). “- Ah! Férias, ndo!” (aluna) “- Parabéns pelo trabalho de vocés! Noto uma
melhora grande na Ta, no raciocinio, na maneira de se expressar e de colocar as
coisas no papel” (Mae de aluna).

Ha que se destacar ainda, os ganhos para os professores-aprendizes uma
vez que sao confrontados com situagdes desafiadoras em termos de processos de
ensino-aprendizagem, tendo, assim, de pensar maneiras de mediar esse processo
em busca da real aprendizagem. Acrescido a esse fato, os professores-aprendizes
computam as horas ministradas no projeto na sua grade curricular como atividades
complementares.
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