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Resumo:

O projeto de extensdo "Atendimento psicoldgico a familias por meio de recursos
artistico-expressivos com base no referencial winnicottiano" foi criado com o intuito
de realizar atendimento psicolégico na Clinica Psicoldégica da UEL a familias que
tenham sido encaminhadas para este atendimento ou que o tenham procurado por
demanda espontanea. Os responsaveis pelo atendimento foram estudantes de
Psicologia ligados a UEL ou colaboradores externos, inseridos no referido projeto de
extensdo. Este grupo de participantes recebeu uma formacdo composta por
discussdes teodricas, vivéncias praticas e supervisdes clinicas. Para realizacdo da
psicoterapia familiar, partiu-se da compreensao que frequentemente o paciente
identificado configura-se como um porta-voz de dificuldades enfrentadas por toda a
familia. Nestes casos, entende-se que € pertinente a oferta de um espaco no qual o
grupo familiar possa ser visto e acolhido de maneira integrada. Enquanto
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procedimentos, teve-se uma triagem dos inscritos na qual a familia inteira era
entrevistada, com posterior inicio dos atendimentos, realizados semanalmente. No
setting terapéutico foram oferecidos recursos artistico-expressivos para facilitar a
expressao dos participantes, a partir dos conhecimentos da Arteterapia, ampliando
as vias de comunicagao de pensamentos, sentimentos e vivéncias. O projeto foi
iniciado em Fevereiro de 2012 e em seu primeiro ano de atividade pdde atender 14
familias, em um total de 42 pessoas, com 83 atendimentos realizados. Acredita-se
que tal iniciativa contribuiu para ampliacao da formacéo do estudante de Psicologia,
ofertando um conhecimento que complementa aquele inserido em sua grade
curricular. Quanto a populacdo atendida, esta passou a contar com uma nova
modalidade de atendimento psicologico ainda pouco disponivel em servigos de
saude, ampliando o alcance da Psicologia no que se refere a promoc¢éo de Saude.

Contexto da acéo

O projeto de extensdo "Atendimento psicolégico a familias por meio de
recursos artistico-expressivos com base no referencial winnicottiano" foi proposto
com o objetivo de oferecer psicoterapia familiar, com atendimentos realizados na
Clinica Psicolégica da UEL. A forma de insercéo no servigo poderia se dar por meio
de encaminhamento ou por demanda espontdnea dos interessados. Os
responsaveis pelo atendimento foram estudantes de Psicologia ligados a UEL ou
colaboradores externos, inseridos no referido projeto de extenséo.

Para realizacdo da psicoterapia familiar, baseou-se na compreensao que
frequentemente o paciente identificado configura-se como um porta-voz de
dificuldades enfrentadas pela familia como um todo (Sei, 2009; Sei e Gomes, 2011).
Em situagdes como esta, acredita-se que é importante oferecer um espaco no qual o
grupo familiar possa ser visto e acolhido de maneira integrada.

Detalhamento das atividades

O grupo de estudantes participantes recebeu uma formagdo composta por:
leituras de textos e realizacdo de grupo de estudo semanal para discussao de temas
concernentes a arteterapia e a psicanalise de casal e familia; vivéncias praticas, por
meio de oficinas arteterapéuticas semanais com os estudantes participantes do
projeto entre os meses de Marco e Junho/2012, cujas propostas relacionaram-se ao
autoconhecimento e a familia; supervisées clinicas semanais, de todos os
atendimentos realizados pelos estudantes, empreendidas em grupo, de maneira que
fosse possivel compartilhar entre estes as discussdes e contribuir para a construcao
da identidade de psicoterapeuta de casal e familia.

Enquanto procedimentos para o atendimento familiar, foram realizadas
triagens dos inscritos nas quais a familia como um todo era convidada para
participacdo na entrevista. Posteriormente, os atendimentos psicoldégicos eram
iniciado com frequéncia semanal e duracdo aproximada de 1h30. No setting
terapéutico foram oferecidos recursos artistico-expressivos com o intuito de facilitar a
expressdo dos participantes, a partir dos conhecimentos da Arteterapia.
Compreende-se que desta maneira se ampliava as vias de comunicacdo de
pensamentos, sentimentos e vivéncias de individuos - criancas, adolescentes,
adultos - que se encontravam em diferentes momentos do desenvolvimento (Sei,
2011).

Andlise e discussdo (apresentar e discutir resultados mensuraveis e
qualitativos da acéo) -




O projeto foi iniciado em Fevereiro de 2012, com selecao de estudantes em
Marco/2012, inicio de triagens em Junho/2012 e comego dos atendimentos em
Agosto/2012. Em seu primeiro ano de atividade o projeto de extensdo pdde atender
14 familias, em um total de 42 pessoas, com 83 atendimentos realizados. Assim,
teve-se um numero significativo de pessoas que puderam ser atendidas pelo projeto
em seu primeiro ano de atividades, considerando-se que os meses iniciais foram
dedicados ao preparo dos estudantes participantes para o empreendimento da
psicoterapia com as familias inscritas.

Estes estudantes participantes puderam avaliar o projeto de extenséo
semestralmente, por meio de questionarios nao identificados. No que se refere a
participagcdo destes estudantes e das estratégias empreendidas para o ensino e
aprendizagem destes, observou-se que as vivéncias praticas colaboraram para que
os participantes pudessem verificar consigo préprios quais os conteudos mobilizados
a partir das oficinas realizadas, fato que coopera para uma melhor apropriacéo da
técnica e sua utilizacdo posterior nos atendimentos familiares (COLAVIN; SEl,
2012). Também foi possivel uma integracdo entre teoria e pratica, com o0s
atendimentos realizados e a supervisdo grupal, da qual todos os estudantes podiam
participar.

Consideracdes finais

Pensa-se que tal proposta teve a vantagem de ampliar a formacao do
estudante de Psicologia, tendo em vista a oferta um conhecimento que complementa
os demais conteludos inseridos em sua grade curricular. Possibilitou-se o
desenvolvimento de habilidades para a psicoterapia familiar, por meio da ampliacdo
do olhar que se desloca unicamente do individuo para se contemplar o grupo
familiar. Ademais, teve-se uma apropriacao de uma outra estratégia de intervengéo -
a Arteterapia, que se pauta no oferecimento de recursos artistico-expressivos, que
contribuiram para ampliar os meios de comunicacdo no setting terapéutico e a
compreensao das problematicas trazidas pelas familias atendidas (Santos, Verceze
e Sei, 2012).

Quanto a populacdo atendida, esta pdde dispor de uma nova modalidade de
atendimento psicolédgico, importante mas ainda pouco disponivel em servicos de
saude. Com isso, ampliou-se a funcao social da Psicologia, ampliando o seu alcance
no que se refere a promocao de Saude.
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