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Resumo: Os temas lazer e saude estdo em significativa evidéncia na vida
contemporanea, impulsionados pelo excesso de trabalho e estresse do cotidiano.
Nesta perspectiva, o programa de extensdo “Lazer e Saude” compreende o lazer
como um espacgo privilegiado para vivéncias ludicas de extrema importancia para o
desenvolvimento humano e a promog¢do da saude, permitindo a manifestacao
individual e coletiva de situagdes que possibilitam, para além do divertimento e do
descanso, o desenvolvimento pessoal e social. Esta iniciativa parte do principio de
que as atividades recreativas e educacionais, bem como o exercicio fisico podem
influenciar positivamente a qualidade de vida relacionada com a saude. Desta forma,
este programa possui 0 objetivo geral de promover acdées comunitarias relacionadas
ao lazer e a saude, atendendo associagées, centros de saude, escolas, creches e a
Guarda Municipal de Florian6polis (SC). O Programa “Lazer e Saude” é constituido
por dois projetos de extensdo: “Lazer e Recreacdo” e “Saude das mulheres na
Guarda Municipal de Florianépolis” e por um evento de extensao: “Brinca CEFID”. As
acOes por eles promovidas sdo constituidas por aulas teéricas, expositivas e
participativas, assim como por aulas praticas especificas referentes aos diferentes
conteudos culturais do lazer, da recreacao, da saude e exercicio fisico. A avaliacao
€ um processo realizado constantemente ao longo do desenvolvimento de cada uma
das etapas previstas nas diferentes acdes com o objetivo de verificar se os objetivos
propostos estdo sendo alcancados. Até o presente momento, os dados obtidos no
desenvolvimento das acdes sao significativos para as comunidades participantes,
bem como para a equipe executora, legitimando, assim, a continuidade deste
programa.
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Contexto da acao

O Programa de Extensdo “Lazer e Saude” tem como objetivo principal
promover acbes comunitarias relacionadas ao lazer e a saude, atendendo
associagdes, centros de saude, escolas, creches e a Guarda Municipal de
Florian6polis. Por sua vez, o programa possui como objetivos especificos: 1)
Promover intervengdes relacionadas ao lazer, a recreacao, a atividade fisica e a
saude em diferentes contextos; 2) Planejar, organizar, executar e avaliar eventos
educacionais; 3) Promover o acesso aos conteldos culturais do lazer a comunidade;
4) Proporcionar a socializacao entre universidade e comunidade, e intercomunidade;
e 5) Promover a autonomia da comunidade por meio de acbes que visem a
formacao de agentes multiplicadores.

O programa de extensdo “Lazer e Saude” possui uma vertente educativa,
estimuladora e superadora, envolvendo os participantes em um processo de
aprendizagem, por meio do ludico, que os permite questionar a realidade em que
vivem e o0s potencializa a querer mudéa-la para melhor. Condigcdes estas que
influenciam diretamente na qualidade de vida destes participantes.

Detalhamento das atividades
Projeto de Extensao “Lazer e Recreacao”

O projeto de extensdao “Lazer e Recreacdo” tem como objetivo capacitar
académicos e membros da comunidade para atuarem na area do lazer e da
recreacao, fornecendo subsidios para o planejamento, a elaboracao, a execugao e a
avaliagdo de distintas atividades de lazer e recreagdo. A iniciativa se destina a
alunos de Educacéo Fisica, Fisioterapia do CEFID e demais cursos da UDESC, bem
como outros membros interessados da comunidade. O projeto prevé o
desenvolvimento de aulas teoéricas, expositivas e participativas; aulas praticas
especificas referentes aos diferentes conteldos culturais do lazer; palestras e
intervencdes praticas em diferentes ambientes com diferentes populacoes.

Inicialmente, o projeto se desenvolve por meio de oficinas e palestras, por
meio de aulas tedricas, expositivas e participativas/interativas; e aulas praticas
especificas referentes aos diferentes conteddos culturais do lazer (fisico-esportivos,
manuais, intelectuais, artisticos, sociais, turisticos e virtuais). Esta fase, entendida
como capacitacdo, visa trocar/compartilhar/aprender/ensinar conhecimentos que
possam dar condi¢cdes aos participantes de atuarem como multiplicadores das acdes
aprendidas nos encontros subsequentes.

Como parceiros do projeto, para ministrar oficinas e palestras, tém sido
convidados membros da comunidade, com competéncia para atuar com o0s
diferentes conteudos culturais do lazer e da recreagdo. Neste sentido, salienta-se a
relagao bilateral com diferentes atores e setores da sociedade por intermédio de
parcerias institucionais e comunitarias.

Neste primeiro semestre de 2013, dentre as 39 inscricdes realizadas, o
Projeto de Extensdo “Lazer e Recreacdo” proporcionou a 29 participantes dos
Cursos de Educacao Fisica, Fisioterapia, Ciéncias Biol6gicas e Artes Cénicas tanto
da UDESC como da UFSC e comunidade, a oficina de slackline. A oficina teve a
carga horaria de 8h e foi desenvolvida no proprio CEFID/UDESC, em quatro
encontros realizados em duas tercas e quintas-feiras das ultimas semanas do més
de abril e inicio de maio. Os objetivos propostos nesta oficina foram: capacitar os



participantes sobre o slackline e oportunizar o contato com uma atividade que pode
ser utilizada como possibilidade de lazer, voltada a melhoria da postura, ao
fortalecimento muscular e a melhoria da saude em geral.

Os participantes tiveram a vivéncia tedrica e pratica do slackline. Sendo a
parte tedrica abordada com o histérico e a familiarizagéo ao esporte; e como pratica:
a montagem e desmontagem do equipamento; técnicas de conservacao dos
materiais e do meio ambiente em que se pratica a modalidade; exercicios de
equilibrio, concentracdo e forca e iniciacdo a treinos especificos com saltos e
manobras.

Ao término da oficina foi aplicado um questionario de avaliagdo, com o
objetivo de investigar a percepcao dos participantes sobre os assuntos abordados
durante a oficina. Tal questionario foi respondido por 19 participantes. O questionario
conteve sete perguntas fechadas e quatro abertas. O teor da avaliagao abordou os
seguintes aspectos: nivel de satisfagdo dos participantes quanto ao palestrante,
nivel de satisfacdo dos participantes quanto aos recursos fisicos e materiais, nivel
de aprendizado oferecido, nivel de aprendizado adquirido, nivel da projecéo e/ou
aplicabilidade do conhecimento na profissdo, nivel de percepg¢ao corporal antes da
oficina e nivel de percepcao corporal depois da oficina. Quanto as quatro perguntas
abertas, elas abordaram os temas de: como as atividades ofertadas poderiam
contribuir para a formacdo profissional; de que forma as atividades ofertadas
contribuiriam para a percepg¢ao corporal, no que se refere ao equilibrio, a forca e a
propriocepcao; como se poderia utilizar as competéncias vivenciadas na oficina em
outro contexto de trabalho e por fim, foi solicitado sugestdes para proximas oficinas.

Os participantes responderam aos itens avaliativos dos questionarios,
conforme a seguinte escala de pontuagao: 0 a 3 (nivel baixo); 4 a 6 (nivel médio); e
7 a 10 (nivel maximo). Os resultados obtidos permitem acreditar que a satisfacdo em
participar da oficina de slackline foi significativa, indicando um alto nivel de
contentamento quanto ao palestrante, aproveitamento dos recursos fisicos e
materiais oferecidos e quanto a qualidade do aprendizado oferecido. Embora alguns
participantes tenham apontado como nivel médio a qualidade do aprendizado
adquirido, justifica-se tal fato, inclusive, por se tratar de um tema novo no contexto
da recreacao e do lazer para o publico a que se destina. Pode-se acreditar também
que o slackline pode melhorar e/ou proporcionar uma melhor percepgéo corporal,
visto que a maioria dos participantes relatou apresentar um nivel de percepcao
corporal maior depois de participar da oficina.

Com base nas quatro perguntas abertas do instrumento de avaliacao aplicado
aos participantes do Projeto de Extensdo, pode-se apontar que a maioria avaliou o
slackline como sendo uma atividade capaz de contribuir na formagao profissional
como uma técnica possivel de aplicar em diversas areas, como a musculacao, a
reabilitacdo de pacientes e/ou atletas, e um recurso para trabalhar com faixa etaria
variada na rede de ensino. No que se refere a possibilidade de contribuicdo da
oficina para a percepgao corporal, equilibrio, forca e propriocepcao, observa-se que
todos os participantes relataram que ha melhoria no equilibrio, na forca e na
concentragao, trazendo, inclusive, prazer e divertimento. Os participantes também
indicaram que poderiam utilizar o slackline para trabalhar a respiracdo, adquirir
calma e concentracdo; para trabalhar com criancas com o intuito de fortalecimento
da musculatura de forma ludica, ao ar livre; e também como um recurso para
reabilitacdo de pacientes.

Além da avaliacao geral dos participantes, os mesmos puderam sugerir novas
acOes para o proximo semestre, tais como: surfe e lutas marciais; esportes



adaptados para deficientes visuais e fisicos; danga, musicoterapia e novamente o
préprio slackline. Uma das sugestdes apontadas pelos participantes foi em relacdo a
carga horaria, a qual deveria ser maior para repercutir em maior aproveitamento dos
envolvidos.

Projeto de Extensao “Saude na Guarda”

O Projeto de Extensdo “Saude das Mulheres na Guarda Municipal de
Florian6polis” tem como objetivo preparar as mulheres (funcionarias) da Guarda
Municipal de Florian6polis para a chegada do climatério/menopausa, por meio da
atividade fisica. Além disso, o projeto visa, por meio de aulas expositivas, dialogadas
e praticas, promover e estimular habitos saudaveis, por intermédio de um estilo de
vida ativo, incluindo em suas atividades aulas de danca, treinamento funcional,
alongamento e flexibilidade como forma de atividade fisica ludica e prazerosa.

As aulas acontecem as segundas e quartas-feiras, das 12h30 as 13h30, na
sede da Guarda Municipal de Florianépolis, ministrada por uma estudante do Curso
de Graduacado em Educacao Fisica do CEFID/UDESC. O projeto conta atualmente
com a participacdo de 12 mulheres, com idade média de 32 anos. Mensalmente &
realizada uma reunido com todas as mulheres para uma conversa sobre o estilo de
vida saudavel, sendo transmitidas orientacées sobre saude, estilo de vida, nutricédo,
pratica de atividade fisica, bem como s&o discutidos temas relacionados ao dia a dia
das mulheres que interferem negativamente na pratica da atividade fisica.

Além da reunidao mensal também faz parte do programa de atividades as
terapias corporais, por meio de massoterapias e demais técnicas, com intuito de
proporcionar uma melhor qualidade de vida a essas funcionarias uma vez que
passam muito tempo na posicdo sentada ou em pé com uma indumentaria, por
vezes, desconfortavel (coletes pesados, coldre, botas, radios e outros).

Antes de iniciar a parte fisica foi aplicado um questionario com as
funcionarias, com o objetivo de conhecer um pouco sobre a sua saude, lesées,
atividade fisica realizada, estilo de vida (nutricdo, atividade fisica, comportamento
preventivo, relacionamento social, e controle de estresse). Observou-se que a
maioria delas apresentou pontos negativos quanto a nutricdo, controle de estresse e
atividade fisica. Por outro lado, o comportamento preventivo e o relacionamento
social tiveram classificacao positiva. Os resultados foram apresentados e discutidos
com as funcionarias com o objetivo de avaliar e tragar estratégias para melhorar o
estilo de vida.

Evento de Extensao “Brinca CEFID”

O evento “Brinca CEFID” teve a sua primeira edicdo no ano de 2013,
formalizando um conjunto de acdes desenvolvidas com o publico infantil. A tomada
de decisao para uma proposta vinculada ao Programa de Extensao “Lazer e Saude”,
incide na perspectiva do ludico inserido no tempo de lazer das criancas. Assim, cabe
considerar que o contexto escolar propicia atividades recreativas que levam os
alunos ao desenvolvimento de potencialidades, da socializacdo e da aquisicédo de
conhecimento cultural, da mesma forma que possibilita 0 contato com a natureza e o
desenvolvimento motor.

Com o objetivo de promover intervencoes relacionadas ao lazer, a recreacao,
a atividade fisica e a saude no contexto educacional, foi realizado, no dia 03 de
junho deste ano, um dia especial na rotina diaria dos alunos da Escola Comunitaria



Lagoa do Peri. Esta instituicao esta vinculada a Prefeitura Municipal de Florianépolis,
mas por ser de carater comunitario, conta com o apoio e a contribuicdo da
comunidade. Localizada no Sul da llha, atende aproximadamente 50 criancas, de
dois a seis anos, em periodo integral.

A partir do planejamento das acbes e em coparceria com a diregao da
unidade educativa, foram realizadas visitas prévias para o conhecimento do publico
alvo e a realidade de intervencao. Posteriormente, foi planejado em conjunto com a
equipe de académicas bolsistas do Programa de Extenséo e professoras voluntarias
do evento, o cronograma das atividades a serem sistematizadas, bem como foram
estabelecidos os contatos com os ministrantes das oficinas. A partir disto, o evento
“Brinca CEFID” desenvolveu atividades recreativas por meio de brincadeiras
cantadas, pintura facial, e oficinas de ginastica infantil, slackline, origami e de
musicoterapia.

A repercussao do evento foi surpreendente por se tratar da primeira edigéo
deste evento local realizado em uma instituicdo comunitaria. A partir da divulgacao
em rede estadual das atividades desenvolvidas, por meio de uma reportagem
exibida em um dos principais telejornais da emissora de TV RBS, evidencia-se a
visibilidade e a satisfacao da direcao, professores, funcionarios e alunos.

Nessa perspectiva, a partir da técnica de observacao participante dos
académicos, professores e ministrantes das oficinas, podem-se destacar, como
resultados desta primeira intervencdo do “Brinca CEFID”: a satisfagdo da
comunidade, o envolvimento com as académicas e professoras voluntarias, a
divulgagdo em rede estadual via emissora de TV (RBS), o desenvolvimento de
potencialidades dos alunos e o favorecimento das relagdes sociais dos mesmos,
assim como a motivagao dos docentes.

E pertinente ressaltar que o préximo “Brinca CEFID” ja esta sendo planejado,
mediado pela articulacdo entre o contexto escolar, a universidade e a formacgéao de
profissionais para atuar neste ambiente. Todavia, salienta-se que o publico infantil
ainda carece de iniciativas relacionadas a atividade fisica e ao lazer, sendo
necessario que as mesmas sejam desenvolvidas por meio de agdes ludicas e que
objetivem as diferentes experiéncias motoras e o imaginario social construido pelos
alunos, aqui especialmente da educacéo infantil.

Consideracoes finais

Os participantes do Programa de Extensdo “Lazer e Saude” sao diversos,
assim como sao diversificados os conteudos culturais do lazer e o interesse das
pessoas por ele. Atender diferentes parcelas da populagdo tem oportunizado,
especialmente, que os académicos envolvidos convivam com diferentes culturas,
faixas etarias e problemas sociais. Desta forma, o impacto social gerado, pela acéo
transformadora sobre a problematica social, contribui para a inclusdo social de
distintos grupos, por meio da aplicacdo de estratégias educacionais. Assim, a
iniciativa ora relatada possibilita 0 acesso ao processo de formacéao e de qualificacao
dos académicos e comunidades envolvidos.

Este programa ao compreender que as vivéncias de lazer nele propostas
podem se constituir em elementos fundadores de importantes mudancas na
sociedade, em particular, no habito de vida das pessoas, destaca o quanto
inovadora e promissora esta acao esta se constituindo. Por sua vez, estas
iniciativas, ao estimularem a pratica regular de exercicios fisicos e a vivéncia



necessaria de atividades de lazer e saude, contribuem para o desenvolvimento
pessoal e social, bem como para a aquisicdo de uma melhor qualidade de vida.
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