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RESUMO

Foram estudadas as consultas feitas no Servigo de Atendi-
mento e Clinica Infantil (SACl) em Tubarao - SC, a 32 recem na-
tos a termo, ate o 42 més de vida, no ano de 1987. As criancas
foram divididas em 2 grupos iguais em numero: aquelas que rece-
beram leite materno exclusivamente e as que foram al imentadas
com leite artificial.

Atraves do presente trabalho, e possfvel perceber que mes-
mo em uma classe social privilegiada, e sentido o lado negativo

do nao uso do leite materno.



INTRODUGAOQ

£ de importancia fundamental enfatizar o aleitamento mater
no, por ser o alimento indispensével, praticamente insubstitul-
vel para o inicio da vida da crianga.

Entre as camadas mais pobres da populaggo, o leite materno
constitui o unico alimento de qual idade excepcional, capaz de
responder as necessidades proteicas e caloricas do organismo em
desenvolvimento. Entretanto, Mlller (1974), afirmava que o lei-
te artificial em otimas condigaes, com cuidadosa e correta pre-
paracao e higiene, poderia ser um alimento adequado.

A situaggo propecsta anteriormente, so e viavel em familias
com nivel social privilegiado, que acoberta uma pequenfssima

parcela da populaggo do Terceiro Mundo.



OBJETIVOS

- Determinar se ha diferenga quanto a idade e atuagao pro
fissional entre maes que amamentam e maes que nao o fazem, em
classe social média ou media alta.

- Determinar o ganho medio diario de peso, entre criangas
al imentadas com leite materno e leite artificial.

- Verificar doencas infecciosas havidas ate o 42 més de vi

da, em criangas amamentadas e nao amamentadas.



METODOLOGI A

- Lg - . -
Foram revisados 622 prontuarios de criangas atendidas no
€ s - €.
ano de 1987, na Clinica SACI (Servigo de Atendimento e Clinica
. . . < . ~
Infantil), localizada no municipio de Tubarao - SC. Os dados
~ Vg = ’, .
coletados sao de recem natos a termo, de classe social media ou
’ - ’ ~ .
media alta, acompanhados mensalmente ate o 42 mes de vida e fo-
ram divididos em duas categorias:
. - . . ’, .
a. criangas que tenham sido alimentadas ao seio no maximo
o & - 4 o . - ' 5
ate o 152 dia de vida e apos fizeram uso de leite artificial;
. - - L
b. criangas que receberam leite materno exclusivamente ate
-~ -
o 42 mes de vida.
. P = ~ ~ - ~
As variaveis no tocante as maes foram idade e ocupacao pro
. . ~ - - ’ -
fissional; quanto as criangas, foram analisadas o ganho medio
- ” . . 3 & » 4 -~ ~
diario e as doencas infecciosas adquiridas ate o 42 mes de vi-

da.



ANALISE DOS DADOS E COMENTARIOS

A maioria das maes esta na faixa etaria compreendida entre
20 e 30 anos, o que nao constitui nenhuma particularidade. Nes-
se limite de idade, de uma maneira geral, as mulheres tem seus
filhos. 75% (setenta e cinco por cento) das maes que amamenta-
ram estao na faixa de 20 a 30 anos, contra 87,50% (oitenta e se
te virgula cinquenta por cento) que nao amamentaram.(Tabela I).

Das maes que amamentaram, 68,75% (sessenta e oito vfrgula
setenta e cinco por cento) exerceram suas ocupagaes no préprio
lar. Aquelas maes que nao amamentaram e trabalharam em casa,
perfizeram 56, 25% (cinquenta e seis vfrgula vinte e cinco por
cento).(Tabela 2). Percebe-se uma preocupaqgo entre maes, que
mesmo trabalhando fora do lar, quiseram e puderam amamentar
seus filhos (trinta e um vfrgula vinte e cinco por cento). Quan
to as maes que dispunham de tempo para amamentar e nao o fize-
ram, cabe-nos perguntar, jé que nao e propasito desse trabalho,
o que poderia ser feito para conscientizar as maes da importsn—
cia do leite materno. Talvez, se os médicos, obstetras e pedia
tras em particular, atuassem mais intensamente no incentivo ao
uso do leite materno ou se tentassem alterar as crencas popula-
res, que de forma erronea criticam o uso do leite materno, este
gquadro poderia ser revertido.

0 ganho medio diario de peso, feito por acompanhamento men
sal, apresentou um resultado ora favoravel ao leite materno,
ora ao leite artificial. (Tabela 3).

A alimentacao com leite artificial, principalmente quando

. Ld - .
acompanhada de farinaceos, leva a um maior ganho de peso, visto



09.

a riqueza do alimento em hidratos de carbono. Porém, o uso de
leite artificial, predispoe as inFeches; a anorexia faz parte
do guadro clinico d’uma infeccao. Logo, e de esperar-se que cri
ancas mais suceptiveis a doencas, tendo quadros infecciosos
mais frequentemente, apresentam um menor ganho medio de peso.

As propriedades antiinfecciosas do leite materno sao incon
testaveis. Os inumeros trabalhos realizados e em andamento, mos
tram uma enorme propriedade de defesa do leite materno, seja
atraves do “fator resistance”, | infocitos produtores de |gA e
macréfagos com capacidade de fagocitar no colostro humano, anti
corpos especfficos, etc.

Em nosso trabalho, os resultados obtidos, mostram claramen
te uma superioridade do leite materno sobre o leite artificial,
quanto ao auxilio na defesa do organismo. Por exemplo, as crian
¢cas alimentadas com leite artifictial tiveram o dobro do numero
de casos de otite media aguda e o dobro de impetigo estafiloco-

cico, do que aquelas alimentadas ao seio. (Tabela 4).
. Tabela |

IDADE DE MAES QUE AMAMENTARAM E MAES QUE NAO AMAMEN -

TARAM
| DADE AMAMENTARAM NAO AMAMENTARAM

(ANOS COMPLETOS) Ne % NO ;!

17 - 19 2 12,50 - -
20 - 25 8 50,00 7 43,75
26 - 30 4 25,00 7 43,75
31 - 35 | 6,25 I 6,25
> 36 | 6,25 I 6,25
TOTAL 16 100, 00 16 100, 00




. Tabela 2

OCUPAGCAO PROFISSI

ONAL
QUE NAOQ AMAMENTARAM

10.

DE MAES QUE AMAMENTARAM E MAES

TOCUPAGAO PROFISSIONAL AMAMENTARAM NAO AMAMENTARAM
Ne % Ne %
Do lar H 68,75 9 56,25
Bancaria 3 18,75 3 18,75
Comerciante | 6, 25 - -
Professora | b, 25 2 12,50
Escrituraria - - | 6, 25
Estudante 2 - | 6,25
TOTAL 16 100, 00 16 100, 0C
. Tabela 3

GANHO MEDIO DIARIO DE PESO NCS QUATRC PRIMEIRCS MESES DE

VIDA, DE RECEM NATOS A TERMO, RESPEITANDO O CRITERIOC

EVOLUGCAO MENSAL

DE

PERIODO (MESES)

PESO (G/DIA)

AMAMENTADAS NAO AMAMENTADAS
0 | 19, 80 30, 60
I 2 43,30 34,70
2 3 31,73 31,30
3 4 25,90 33,90




. Tabela 4

INTERCORRENCIAS INFECCIOSAS ATE 0 4° MES DE VIDA EM

TRINTA E DOIS RECEM NATOS A TERMO QUE FORAM AL IMEN

TADOS COM LEITE MATERNO E DEZESSEIS CASOS COM LEITE
ARTIFICIAL

LEITE MATERNO LEITE ARTIFICIAL

INTERCORRENCIAS -~ ~
NUMERO DE CASOS | NUMERC DE CASOS

Resfriado 6 10
Otite Media Aguda
Monilia Oral 5 7

Impetigo Estafilococi-

[ S
SN

Cco




CONCLUSDES

Embora pertencentes a uma classe socio-economica diferen-
ciada, a conscientizagao das maes quanto ao aleitamento materno
deixa a desejar.

Os resultados aqui obtidos, sao comparéveis aqueles conse-
guidos em trabalhos feitos com maes de padrao social mais bai-
X0,

Nao houve constatacao de nenhum caso de gastroenterite,ten
do em vista os cuidados com a preparagso e a higiene, e o manu-
seio correto do leite artificial. Constatou-se semelhanga de re
sultado com outros trabalhos no tocante a uma taxa de morbidade
por desordens de vias aereas superiores (resfriado e otite me -

dia aguda).
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