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RESUMO

PAREDES, Diego Silva. Nivel de Atividade Fisica e Nivel de Estresse de
Policiais Militares do 16° BPM de Santa Catarina. Trabalho de Concluséao de
Curso (Bacharel em Educagdo Fisica). Curso de Educacdo Fisica,

Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, 2012.

Atualmente é evidente que nos grandes centros urbanos houve um aumento
significativo da criminalidade. Portanto, torna-se necessario dos 0rgaos
competentes de Seguranca Publica, entre eles a Policia Militar, uma rapida
resposta no combate ao crime. Para que isso ocorra, 0s policiais militares
devem estar bem preparados ndo somente na questdo técnica e tatica, mas
também no aspecto fisico e psicoldgico. Diante disso, 0 objetivo desta pesquisa
foi analisar os niveis de atividade fisica e estresse, fazendo uma associacao
entre essas variaveis, de 40 policiais militares que atuam no servico
operacional na area da 12 Companhia do 16° BPM, em Palhoc¢a, SC. Para tal
utilizou-se uma pesquisa descritiva do tipo correlacional. Os instrumentos de
medidas utilizados foram: o Questionario Internacional de Atividade Fisica,
versdo curta (IPAQ), para avaliar o nivel de atividade fisica e para avaliar o
nivel de estresse dos policiais foi utilizado a escala de estresse percebido
(PSS-14), validado por Luft et al.,, (2007). Os dados foram trabalhados
mediante estatistica descritiva (média e desvio padrdo) bem como com a
estatistica inferencial ndo-paramétrica, com os testes Qui-Quadrado e U Mann
Whitney, ambos a p<0,05. Concluiu-se: os policiais militares estdo ativos,
pouco estressados e parece que para este grupo o estresse dos sujeitos
independe do nivel de atividade fisica.

Palavras chaves: Atividade Fisica. Estresse. Policial Militar.



ABSTRACT

PAREDES, Diego Silva. Physical Activity and Level of Stress in the 16th
Military Police Battalion of Santa Catarina. Graduation Project (Bachelor in
Physical Education). Physical Education Course, Federal University of Santa

Catarina, Florianopolis, 2012.

Currently it is evident that in large urban centers there is a significant increase
in criminality. Therefore, it is necessary that the competent public security
authorities, including military police, provide a rapid response to combat crime.
For this to occur, the military police must be well prepared not only on technical
and tactics issues, but also physically and psychologically. Therefore, the aim of
this study was to analyze the levels of physical activity and stress, making an
association between these variables, 40 police officers working in operational
service on the 1st Company of the 16th Battalion, in Palhogca, SC. For that we
used a descriptive research with a correlation aspect. The measurement
instruments that were used: the International Physical Activity Questionnaire,
short version (IPAQ), to assess the level of physical activity and to evaluate the
stress level of the police was used to scale of perceived stress (PSS-14),
validated by Luft et al.,, (2007). The data was worked through descriptive
statistics (mean and standard deviation) as well as the non-parametric statistical
inference, with the Chi-square and Mann Whitney U, both p < 0.05. It was
concluded: the military police are active, slightly stressed and it seems that the

stress for this group of subjects does not depend on physical activity level.

Keywords: Physical Activity. Stress. Military Police.
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1. INTRODUCAO

Nos dias de hoje é evidente que nos grandes centros urbanos houve um
aumento significativo da criminalidade. Portanto, necessita-se dos 0rgaos
competentes de Seguranca Publica acdes eficazes para combater o crime,
pensando sempre na seguranca da populacdo. Um dos Orgdos responsaveis
pela preservacdo da ordem publica e sua restauracdo, quando necessério, € a
Policia Militar. Para isso, torna-se imprescindivel que os policiais militares além
de estarem bem preparados nos aspecto técnico e tatico, estejam bem na sua
saude fisica e psicoldgica.

As Policias Militares sdo 6rgéos essenciais para a politica de Seguranca
Publica. Em todo o Brasil sdo organizacfes estatais de direito publico, com
objetivos definidos em lei, sendo que esses objetivos séo as suas finalidades e
competéncias, transcritos na legislacdo especifica e na legislacdo peculiar
(PMSC, 2010).

A Policia militar de Santa Catarina, 6rgdo da administracdo direta do
governo do Estado de Santa Catarina, € uma instituicdo prestadora de servigos
publicos na area de seguranca publica, tendo como jurisdi¢cdo a totalidade do
territorio catarinense, tendo como funcdo primordial a policia ostensiva e a
preservacdo da ordem publica, sendo seu objetivo o combate ao crime e a
manutencdo da seguranca e tranquilidade da populacdo catarinense (PMSC,
2010).

A Policia Militar de Santa Catarina foi criada por Feliciano Nunes Pires,
entdo Presidente da Provincia de Santa Catarina, no dia de 05 de Maio de
1835. Desde entdo, muitas coisas mudaram, na propria legislagéo e até mesmo
o Estatuto da Policia Militar.

A populacdo brasileira e catarinense teve um rpido crescimento no
ultimo século, mas infelizmente o efetivo da Policia Militar ndo acompanhou
esse crescimento. Segundo dados divulgados pelo Ultimo censo demografico
do IBGE (2010), Santa Catarina possui 6.178.603 habitantes. Ja Palhoca,
municipio catarinense, possui 137.334 habitantes para um efetivo total do
municipio de 172 policiais militares.
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Devido a natureza de sua funcédo, o policial militar est4 exposto a todo
tipo de perigo e lida muitas vezes sob tensdo, atendendo as mais diversas
formas de ocorréncia, como: vias de fato, violéncia doméstica, ameaca, furtos,
acidente de transito com vitima, assaltos a mao armada, trafico de
entorpecentes, entre outras. Portanto o policial, no seu dia-a-dia, esta exposto
a todo tipo de violéncia, perigo e até mesmo morte.

O policial deve estar sempre motivado e com boas condi¢cdes de
trabalho para empenhar suas funcdes operacionais e administrativas, pois
assim produzird mais. Costa et. al (2007) afirma que a sociedade exige e
necessita de policiais competentes e honestos, comprometidos com os ideéarios
da organizacdo a que pertencem, esses profissionais precisam, também, ser
acompanhados e melhor avaliados no que tange as suas condi¢gdes de saude,
principalmente aos aspectos psicossomaticos, onde a variavel estresse tem um
enorme poder de destruicdo da capacidade de trabalho dos individuos.

Somos preparados para conviver constantemente com situacdes de
estresse, mas suas doses excessivas, intensas ou prolongadas podem gerar
problemas fisicos e psicolégicos, e se ndo controlado podem interferir nas
atividades diarias gerando problemas como a perda de produtividade,
relacionamentos, dores e acarretando algumas doencgas (NAHAS, 2010).

Sabe-se hoje que a atividade fisica € um dos fatores que auxilia num
estilo de vida mais saudavel. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), a pratica regular de atividade fisica reduz o risco de mortes prematuras,
doencas do coragdo, acidente vascular cerebral, cancer de célon e mama e
diabetes tipo Il. Atua na prevenc¢ao ou reducéo da hipertensao arterial, previne
0 ganho de peso (diminuindo o risco de obesidade), auxilia na prevencao ou
reducéo da osteoporose, promove bem-estar, reduz o estresse, a ansiedade e
a depresséo. Portanto, fica claro, que praticar algum tipo de atividade fisica nédo
traria beneficio somente para a pessoa do policial militar, como também a toda
corporagao e a toda populacéo.

Dados recentes da Associacdo Internacional de Gerenciamento de
Estresse (International Stress Management Association — ISMA) mostraram
gue a profissdo de policial militar € a mais estressante do Brasil. O policial do

servigco operacional esta exposto ao perigo, a violéncia e muitas vezes lida com
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situacdes de conflitos humanos. Sendo assim o policial podera ficar exausto
fisicamente e psicolégicamente.

Costa et al., (2007) afirma que a profissao policial militar € uma atividade
de alto risco, uma vez que esses profissionais lidam, no dia a dia, com
violéncia, brutalidade e muitas vezes diretamente com morte, estando entre as
profissées que mais sofrem com estresse.

Considerando que a pratica de atividade fisica regular promove o bem-
estar, reduz o estresse, ansiedade e depressdo, sendo que o estresse pode
contribuir negativamente na carreira do policial militar, afetando também toda a
corporacdo e sociedade, existe a necessidade de saber se ha uma relagédo
entre atividade fisica e estresse e que formas elas contribuem no cotidiano do
policial militar.

Para este estudo definiu-se as seguintes questdes a investigar: Sera que
os policiais militares do 16° BPM de Santa Catarina estdo com niveis altos de
estresse? Qual o nivel de atividade fisica da corporagdo? Sera que os niveis de
atividade fisica e niveis de estresse séo diferentes entre os policiais militares
do Pelotdo de Patrulhamento Tatico e RA&dio-Patrulha? Ser4 que existe
associacao entre o nivel de atividade fisica e o nivel de estresse dos policiais

militares estudados?

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar o nivel de atividade fisica e o0 nivel de estresse dos policiais
militares do servico operacional da 12 Companhia do 16° Batalhdo de Policia
Militar do Estado de Santa Catarina.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Verificar o nivel de atividade fisica dos policiais militares.
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e Comparar o nivel de atividade fisica dos policiais militares do PPT com
os do RP.

e Verificar o nivel de estresse dos policiais militares.

e Comparar o nivel de estresse dos policiais militares do PPT com os do
RP.

e Associar o nivel de atividade fisica com estresse dos policiais militares.

1.2 JUSTIFICATIVA

Profissionais responsaveis por assegurar a execucdo da politica de
seguranca publica encontram-se bastante vulneraveis as constantes situagfes
de tenséo e perigo vivenciadas durante a realizagao de suas funcgdes rotineiras
(PESSANHA, 2009).

Pelas caracteristicas de sua profissao, o policial € um forte candidato ao
burnout, um tipo especifico de estresse cronico. A sindrome de burnout se
caracteriza por apresentar sintomas e sinais de exaustdo fisica, psiquica e
emocional que decorrem de uma ma adaptacdo do individuo a um trabalho
prolongado e com uma grande carga de tensao (COSTA et al., 2007).

A atividade fisica, entendida como uma caracteristica inerente ao ser
humano, com dimensBes bioldgica e cultural, representa um tema
interdisciplinar e complexo que tem atraido a atencdo de pesquisadores, da
midia e da salde publica em todo o mundo nas ultimas décadas (NAHAS,
2010).

Tendo em vista os beneficios da atividade fisica no combate a diversas
doencas cronico-degenerativas e ao estresse a op¢ao de investigar a
associacdo entre nivel de atividade fisica e nivel de estresse se da pelos
seguintes motivos: minha carreira académica e minha profissdo. Como
estudante de Educacdo Fisica pude perceber a importancia que a pratica
regular de atividade fisica traz para a populagédo. Além de ajudar na prevencgao
de muitas doencas cronico-degenerativas, auxilia no combate a depresséo, a
ansiedade e ao estresse.

Ja como Policial Militar posso afirmar que ndo ha, de um modo geral,

incentivo por parte da Corporacdo para que os policiais pratiquem atividade
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fisica. Existe, de maneira isolada, em alguns batalhfes pelo Estado essa
consciéncia da importancia da atividade fisica. Quanto ao estresse, o que falar
de uma profissdo em que todos estdo fugindo do perigo e nés vamos ao
encontro dele?

A falta de efetivo, o baixo salario, as péssimas condi¢gdes de servico, as
crises internas, perseguic¢des por parte dos superiores hierarquicos, 0s servigos
extras fora da atividade policial (bico), aumentam a chance da Corporacao e da
sociedade ter de servigo nas ruas, policiais desmotivados e doentes. Portanto,
torna-se essencial que o policial esteja bem preparado, tendo conhecimento
das técnicas e taticas policiais, além disso estar motivado e bem fisicamente e
psicologicamente, para combater a criminalidade que assola a sociedade.

Praticar atividade fisica regularmente e controlar o estresse sdo de
extrema importancia para que o policial desempenhe melhor sua misséo
constitucional, de preservacdo da ordem publica e restauracdo quando
necessario. Portando torna-se importante para a Corporacdo e sociedade ter
policiais preparados para o combate ao crime.

Deste modo, com as colocacgdes acima e preocupado com a dinamica da
vida de policiais militares e na tentativa de contribuir para 0s mesmos, € que se

justifica este estudo.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 ATIVIDADE FiSICA

Nos primérdios da humanidade, podemos dizer que durante o periodo
gue se convencionou pré-histérico o homem dependia de sua forga, velocidade
e resisténcia para sobreviver. Suas constantes migragcdes em busca de
moradia faziam com que realizasse longas caminhadas ao longo das quais
lutava, corria e saltava, ou seja era um ser extremamente ativo fisicamente
(PITANGA, 2002).

O mesmo autor ainda cita que na antiga Grécia, a atividade fisica era
desenvolvida na forma de ginastica que significava “a arte do corpo nu”. Estas
atividades eram desenvolvidas com fins bélicos (treinamento para guerra), ou
para treinamento de gladiadores. A atividade fisica escolar na forma de jogos,
dancas e ginastica surge na Europa no inicio do século XIX.

A medida que o ser humano foi evoluindo, novas necessidades foram
surgindo e novos instrumentos foram inventados e aperfeicoados para facilitar
sua vida. Com a Revolugdo Industrial (século XVIII — XIX) a forca fisica do
homem foi substituida paulatinamente pelas maquinas, especialmente nas
fabricas. E este desenvolvimento técnico ndo se limitou ao meio fabril, foi
acompanhado de modifica¢cdes na agricultura, através da utilizacdo de novos
métodos de cultivo e da mecanizacéo do trabalho no campo (CAMPOS, 2006).

A atividade fisica pode ser definida como qualquer movimento corporal
produzido pela musculatura esquelética (CASPERSEN, 1985). Nahas (2006)
complementa e diz que o movimento corporal tem que ser voluntario,
resultando num gasto energético acima dos niveis de repouso.

Ja Pitanga (2004) define atividade fisica como qualguer movimento
corporal produzido por contracdes esqueléticas que aumentam o gasto
enérgico substancialmente, embora a intensidade e duracdo possam ser
variaveis e tem como componentes determinantes de ordem biopsicossocial,
cultural e comportamental, podendo ser exemplificada por jogos, lutas, dancas,
esportes, exercicios fisicos, atividades laborais e deslocamentos.
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A atividade fisica engloba os movimentos realizados no trabalho, nas
atividades domésticas e no tempo livre (CASPERSEN, 1985). Mazo et. al
(2009) afirmam que além desses movimentos, incluem-se os relacionados com
o transporte/locomocao, atividades fora de casa (p. ex., jardinagem, limpeza do
pétio...), recreacdo, danca e esporte.

JA Nahas (2006) diz que atividade fisica inclui as atividades
ocupacionais (trabalho), atividades da vida diaria — AVD (vestir-se, banhar-se,
comer), o deslocamento (transporte), e as atividades de lazer, incluindo
exercicios fisicos, esportes, danca, artes marciais etc.

Segundo Pereira (2007) as atividades fisicas praticadas por lazer séo
aquelas realizadas no tempo livre, baseado nos interesses e necessidades
pessoais e tem o mesmo significado da atividade fisica no tempo livre. A
mesma autora diz que atividades fisicas ocupacionais sdo aquelas que estdo
associadas a realizacdo de um trabalho que dura em torno de 8 horas diérias.
E por fim, ela afirma que as atividades fisicas realizadas como meio de
transporte, ocorrem quando praticadas como meio de locomog¢ao de um local
para o outro, geralmente através de caminhada ou bicicleta.

A literatura geralmente usa o termo atividade fisica como sinénimo de
exercicio fisico. Embora exista uma associacdo, o exercicio fisico, segundo
Nahas (2006) é uma forma de atividade fisica planejada, estruturada, repetitiva,
gue objetiva o desenvolvimento (ou manuten¢éo) da aptidao fisica, habilidades
motoras ou a reabilitacdo organico-funcional.

No século XX, as invencdes tecnoldgicas invadiram o cotidiano,
imprimindo um novo estilo de vida, que teve como consequéncias o
sedentarismo. O fato € que a energia gasta em atividades como deslocar-se
até o trabalho, lavar roupa, cortar lenha, rocar e outras ndo sao mais
provenientes da acdo humana, mas das maquinas (CAMPQOS, 2006).

Nos ultimos 50 anos, observou-se uma seérie de modificacbes nas
sociedades humanas, de magnitude e ritmo sem precedentes, que fizeram com
que a atividade fisica passasse a ser estudada como fator de prevencéo e
tratamento de inimeras doengas (NAHAS, 2006).

As facilidades da vida moderna deixaram a vida mais pratica e
confortavel, mas, por outro lado, diminuiram os niveis de atividade fisica. O

homem entrou na era do menor esfor¢o e poupa 0s minimos gastos de energia.
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Entretanto, as conseqiéncias deste estilo de vida foram evidenciadas nos altos
indices de doencas hipocinéticas, ou seja, doencas associadas ao
sedentarismo, como hipertensdo, diabetes, doencas cardiovasculares
(CAMPQOS, 2006).

Por consequéncia da modernizagdo dos meios de transporte e
producéo, houve uma reducéo da atividade fisica como meio de locomocéo e
no trabalho. Mesmo com a grande difusdo e o conhecimento dos beneficios de
um estilo de vida mais ativo, os individuos tém procurado cada vez menos a
pratica de atividades de lazer mais ativas, adotando um estilo de vida mais
sedentario (ROCHA, 2008).

Para Weineck (2003) a musculatura ativada de forma ampla e variada é
uma condigdo prévia basica para a manutencdo da capacidade de rendimento
de todos os sentidos e sistemas organicos do ser humano e, além disso,
proporciona uma maior vitalidade geral e menos incidéncia de doencas. Isto é,
o autor reforca que em funcdo do surgimento da doenca hipocinética, que é
alimentada por uma unica “fonte”, o sedentarismo, surge entdo, como antidoto
adequado, a realizacdo de mais movimento na vida diaria, no trabalho ou no
tempo livre.

No ambiente militar, a salude e a aptidao fisica sdo fatores de suma
importancia. O treinamento fisico, desenvolvido nas organizacdes militares
(OM) brasileiras, por destinar-se a melhoria do desempenho da tropa no
cumprimento de sua missao constitucional, possui um foco operacional mais
evidente, o que dificulta a aplicacdo de principios do treinamento fisico como o
da individualidade biolégica. Contudo, como sua influéncia sobre a saude
atende, de melhor forma, aos interesses do militar, relacionando-se com o seu
bem-estar e, consequentemente, melhorando a qualidade de vida de seus
praticantes, tais beneficios tornam-se mais relevantes e duradouros (ROCHA,
2008).

A prética de atividade fisica tem se mostrado benéfica na reducdo de
diversos fatores de risco, propiciando, por exemplo, melhora no metabolismo
das gorduras e carboidratos, controle de peso corporal e, muitas vezes,
controle da hipertensdo. Essa pratica contribui também para a manutencéo de
0ss0s, musculos e articulagbes mais saudaveis; diminui os sintomas de

depressdo e ansiedade, estando, ainda, associada a prevencdo de
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enfermidades como diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, osteoporose
e alguns tipos de cancer (BARETTA et al., 2007).

Além disso, existem fortes evidéncias de que individuos ativos
fisicamente tém uma expectativa ampliada de anos de vida produtiva e
independente, e que custos relativos a saude publica podem ser sensivelmente
menores em populacgdes mais ativas fisicamente (NAHAS, 2006).

Campos (2006) também afirma que a pratica regular de atividade fisica
contribui consideravelmente para evitar as doencgas cronicas degenerativas, em
razdo de uma série de alteracdes fisiologicas e psicologicas e por diminuir as
despesas com tratamentos e os indices de afastamento do trabalho.

J& Palma (2000) diz que a atividade fisica regular tem sido reconhecida
pelos efeitos saudaveis nos praticantes e, € uma étima opgédo para o combate
ou prevencgédo de doencas crbnico-degenerativas. Entre os principais beneficios
a saude, advinda da pratica da atividade fisica pode-se citar os aspectos
antropométricos, neuromusculares, metabdlicos e psicolégicos.

O Colégio Americano de Medicina do Esporte, com suas novas
recomendacgfes, relata que para os adultos saudaveis de 18-25 anos
necessitam praticar atividades aerdbias de intensidade moderada por no
minimo 30 minutos, 5 dias por semana ou atividades intensas (vigorosas) pelo
menos 20 minutos, 3 vezes por semana. Recomenda-se também, combinacdes
entre atividades moderadas e vigorosas a fim de atingir esta recomendacéo.
Por exemplo, uma pessoa pode atender esta recomendacao fazendo uma
caminhada rapida por 30 minutos, duas vezes na semana e depois correr 20
minutos, 2 vezes nos outros dias da semana (ACSM, 2007).

A literatura nos traz muitos estudos em que se avaliam o nivel de
atividade fisica de diversos grupos, principalmente na sua relagéo direta com a
saude, agindo no combate as chamadas doencas crbnico-degenerativas
(diabetes, hipertensao, obesidade, cancer, doengas cardiovasculares, etc).

Um dos primeiros estudos publicados, sendo também um dos mais
conhecidos foi realizado em Londres. Paffenbarger et al., (1975) realizaram
uma pesquisa relacionando a prética de atividade fisica e doenca arterial
coronariana. Foram comparados carteiros e trabalhadores do escritério do
servico postal, assim como motoristas e cobradores dos Onibus de dois
andares da cidade de Londres. Observou que os trabalhadores com atividades
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ocupacionais com maior gasto energético estavam associadas com menores
taxas de morte por doenca cardiaca.

Em um estudo desenvolvido por Caspersen et al., (1997), nos Estados
Unidos, observou-se que um em cada quatro adultos relatou ser inativo
fisicamente (24%).

Matsudo et al., (2002), em um estudo onde avaliaram o nivel de
atividade fisica de 2001 individuos do Estado de Sao Paulo, verificaram que a
maioria da populacéo estudada foi classificada como ativa (45,7%), porém uma
amostra significativa (37,6%) apresentou ser irregularmente ativa.

J4 em um estudo realizado pelo INCA (Instituto Nacional do Cancer),
entre 2002 e 2003, em 15 capitais brasileiras, mostrou a prevaléncia de
atividade fisica abaixo do recomendado nas capitais brasileiras.

Glaner (2002) investigou o nivel de atividade fisica e a aptidao fisica
relacionada a saude de rapazes rurais e urbanos dos municipios de Saudades
e Concordia, ambas no oeste de Santa Catarina. A amostra foi composta por
101 rapazes rurais e 130 urbanos. Foi constatado que os rapazes rurais e
urbanos classificados como inativos e moderadamente ativos, nulas e/ou
minimas sdo as propor¢fes deles que atendem os critérios de referéncia no
conjunto dos componentes da AFRS; ja, dos classificados como ativos e muito
ativos as propor¢des sdo maiores, porém ndo ultrapassando 20%.

Campos et al., (2006) pesquisaram a adesao de universitarios goianos
aos diversos niveis de atividade fisica. Os resultados mostraram que a maioria
da amostra dos estudantes de Educacao Fisica (80%) e Zootecnia (52%) sao
ativos fisicamente. Porém uma porcentagem significativa, principalmente do
curso de Zootecnia, séo irregularmente ativos ou sedentérios (48%).

Uma pesquisa realizada com policiais militares do municipio de Bauru
(SP), Monteiro et al.,, (1998) investigaram fatores socioeconémicos e
ocupacionais e pratica de atividade fisica regular desse grupo. Observou-se
gue mais da metade dos ativos fisicamente trabalham no servigo administrativo
(86%), tem renda per capita superior ou igual a um salario minimo, possuem
casa propria, ndo tem dependentes e nao realizam trabalhos complementares.
Em contrapartida, a maioria dos ativos irregularmente e sedentarios atuam no
policiamento ostensivo, tem dependentes, ndo possuem casa propria e

realizam trabalhos complementares (bico).
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Pereira (2007) investigou os niveis de atividade fisica de policiais da
Brigada Militar do municipio de Porto Alegre (RS) e a sua percepcéo sobre a
pratica de atividade fisica referenciada a saude. A amostra foi composta por 97
policiais militares. Verificou-se que 16% dos sujeitos analisados sao
insuficientemente ativos, 22,7% suficientemente ativos e 60,8%, considerados
muito ativos.

J4 em um estudo realizado por da Silva (2010), onde o investigador
avaliou os niveis de atividade fisica e as variaveis associadas a percepcao de
estresse em policiais militares do municipio de Sao José, foi observado que a
maioria dos policiais estudados sédo sedentarios (58%), enquanto que 42%
apresentaram ser ativos fisicamente. Além disso, no fator relacionado a saude,
a qualidade do sono destes profissionais, relacionou-se negativamente com o
estresse e positivamente com o estdgio de mudancga de comportamento para o
exercicio.

Por fim, em um estudo realizado por Ferreira et al., (2011) onde os
investigadores analisaram fatores associados ao estilo de vida de 288 policiais
militares do Comando de Policiamento da Capital, em Recife, PE, verificaram
gue 73% da amostra foram classificados como sendo insuficientemente ativos,

com apenas 27% praticando 150 minutos ou mais de atividade fisica semanal.

2.2 ESTRESSE

O estresse, o0 mal do século como tem sido chamado, faz parte da vida
de todo ser humano, em maior ou menos grau (DIAS; LASCIO, 2003). O
estresse tem sido enfatizado por ser considerado a “doenca do século”, como
consequéncia do somatorio de fatores intrinsecos e extrinsecos do individuo.
Caso esses fatores ndo sejam controlados desde seu inicio, poderdo causar
uma série de complicagfes a saude (NUNOMURA, et al., 2004).

Existem muitas definicdes sobre o termo “stress”. De acordo com Selye
(1956) o estresse pode ser descrito como uma reagao do organismo causado
pelas alteracdes psicofisiologicas que se manifestam quando o individuo se
confronta com uma situagao irritante, amedrontadora, excitante ou confusa.

Para Molina (1996), o estresse pode ser definido como qualquer

situacdo de tensdo aguda ou cronica que produz uma mudanga no
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comportamento fisico e no estado emocional do individuo, € uma resposta de
adaptacao psicofisiolégica que pode ser negativa ou positiva no organismo.

J& da Silva et al., (2006) afirma que o estresse ndo é uma doenca, é
apenas a preparacdo do organismo para lidar com situagcbes que se
apresentam, ou seja, € uma resposta individual a um determinado estimulo,
variando de pessoa para pessoa, mas o0 prolongamento ou a exacerbacao da
situacao podem acarretar problemas fisicos ou psicologicos.

A vulnerabilidade dos individuos ao estresse depende da sua habilidade
para lidar com os eventos estressores. Ndo sO estes, mas a maneira como o
individuo lida com eles é fundamental para que se desenvolva um quadro de
estresse (PAFARO; MARTINO, 2004).

A literatura nos traz algumas definicdbes de agente estressor. De um
modo geral, segundo Lipp (1996), é tudo que cause uma quebra da
homeostase interna que exija alguma adaptacdo. Os eventos estressores,
segunda a mesma autora, sédo classificados em interno e externos. Podemos
citar alguns dos agentes externos: brigas, mortes, acidentes, dificuldade
financeira. JA os agentes internos: sdo as crencas, os valores, a ansiedade, o
modo de ver o mundo.

Os sinais e sintomas do estresse que ocorrem com maior frequéncia sao
do nivel fisico como: aumento da sudorese, né no estbmago, tensdo muscular,
taquicardia, hipertensdo, aperto da mandibula e ranger de dentes,
hiperatividade, méos e pés frios, nduseas. Em termos psicologicos, varios
sintomas podem ocorrer como: ansiedade, tenséo, angustia, insbnia, alienacao,
dificuldades interpessoais, duvidas quanto a si proprio, preocupacao excessiva,
inabilidade de concentrar-se em outros assuntos que ndo o relacionado ao
estressor, dificuldades de relaxar, tédio, ira, depressdo, hipersensibilidade
emotiva (PAFARO ; MARTINO, 2004).

Em relacdo as fases do estresse, geralmente a literatura nos traz o
modelo trifasico: alerta, resisténcia e exaustdo. Esse modelo € o mais
conhecido. Lipp (2000) denomina outra fase, que fica entre a resisténcia e
exaustdo, a quase-exaustdo. A mesma autora define a fase de alerta como a
fase positiva do estresse. E quando a pessoa confronta inicialmente com o

estressor, uma reacéo de alerta se instala e o organismo se prepara para o que
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Cannon em 1939 designou de “luta e fuga”, com a consequente quebra da
homeostase.

Para Pafaro e Martino (2004) a fase da resisténcia ocorre quando o
estressor perdura por um periodo muito prolongado, havendo um aumento da
capacidade de resisténcia do organismo. Ha plena adaptacdo ao estressor,
ficando a atividade mais intensa em funcdo do sistema parassimpatico,
possuindo o efeito de desmobilizar o corpo, pois este abaixa novamente o nivel
de alerta. A respiracdo, os batimentos cardiacos, a circulagdo e a pressao
arterial voltam gradativamente a seus niveis anteriores. Porém, havendo
persisténcia do estresse, 0 nivel de resisténcia vai diminuindo e inicia-se o
estagio de exaustao.

Ja na fase da exaustdo, os mesmos autores afirmam que nessa fase os
sintomas da fase de alerta aparecem mais acentuados e outros se
desenvolvem, tornando o organismo mais suscetivel a doengas. Caracteriza-se
pela incapacidade dos mecanismos responsaveis pela busca da adaptacdo do
organismo aos efeitos dos estressores permanecerem por tempo prolongado.
O estresse torna-se intenso e, consequentemente, esgotando toda a energia
adaptativa do organismo.

No ambiente de trabalho existem muitos e variados elementos
estressores, quando o trabalho exige mais que as demandas psiquicas que o
individuo é capaz de suportar é evidenciado o estresse de sobrecarga,
entretanto alguns fatores propiciam menor ou maior vulnerabilidade ao
estresse, tais como a predisposicdo individual, inseguranca, resisténcia as
mudancas e até mesmo falta de competéncia. Esse essas situagdes sdo muito
comum na atividade de policial militar (BENEDICTO et al., 2006).

O estresse ocupacional é considerado um fator de risco as condi¢des de
salde do trabalhador. E um termo utilizado, consensualmente, para descrever
a reagdo do organismo a situacdes do dia-a-dia, que repercutem
negativamente no equilibrio de funcgdes fisiolégicas e psicologicas de quem
esta submetido a essa condicdo reativa. Geralmente, pode-se dizer que uma
pessoa sofre de estresse quando as pressdes externas (trabalho, familia,
preocupacdes financeiras etc.) fogem a capacidade de suporta-las, o que leva
a sinais e sintomas de estresse, tais como fadiga, ansiedade, irritabilidade,
perda de capacidade de concentracéo e insdnia (SENASP/MJ, 2010).
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O ambiente e o clima organizacional tém influéncia sobre o estresse do
policial militar, sintetizando aspectos elevados em relacdo aos inter-
relacionamentos, acrescentado a influéncia negativa da rigidez hierarquica e
das normas da organizagdo (MORAES et al., 2000).

Costa et al., (2007) entende que pelas caracteristicas da profissdo, o
policial € um forte candidato ao estresse crbnico, caracterizado por apresentar
sinais e sintomas de exaustédo fisica, psiquica e emocional, decorrente da ma
adaptacao do policial a um trabalho intenso e prolongado. Ele ainda alerta que
se nao tiver o devido cuidado podem ocorrer disfungdes como: hipertenséo
arterial, ulcera, obesidade, cancer, etc., além disso, estudos mostram que
policiais com elevado niveis de estresse empregam mais 0 uso de violéncia
nas ocorréncias policiais.

A atividade policial militar, além dos riscos inerentes a profissao, coloca
0s policiais muitas vezes em contato com eventos criticos, podendo resultar em
mortes, acidentes e até mesmo desastres envolvendo vitimas, a participacéo
nesse tipo de evento acarreta problemas psicologicos na vida desses policiais.
A grande maioria dos profissionais que experimentam esses eventos
traumaticos se recupera desse tipo de experiéncia em um tempo ja esperado,
entretanto h& aqueles que poderdo ser seriamente afetados, vindo a
desenvolver uma condicdo mais grave chamada Transtorno do Estresse P0s-
Traumatico (TEPT), que € o mais grave e incapacitante dos transtornos
relacionadas ao estresse (PMSC, 2010).

Profissionais da Seguranca Publica, por estarem sujeitos a situacdes de
estresse intenso, podem apresentar risco de interferéncia no equilibrio
emocional e em sua capacidade de raciocinio. E preciso considerar, também,
gue os integrantes dessa categoria profissional portam arma de fogo, inclusive
durante o periodo de folga, obrigando-os a uma constante administracdo das
situacOes que podem ser interpretadas como perigosas e, portanto, estressoras
(SENASP/MJ, 2010).

Esta comprovado que quando o estresse profissional dos policiais
militares ndo é adequadamente trabalhado, seu impacto pode resultar em
adoecimento psiquico e/ou fisico, estados depressivos, estados ansiosos e
fébicos, transtorno de panico, tendéncias suicidas e doencas psicossomaticas.
Segundo dados levantados junto & JMC (Junta Médica da Corporacao), cerca



25

de 35% das LTS (Licenca para Tratamento de Saude) sdo decorrentes dos
problemas de saude mental, onde o0 estresse profissional ¢é fator
desencadeante ou agravante destes quadros (PMSC, 2010).

As pesquisas na area de stress tém incluido o estudo dos efeitos
negativos do stress no que se refere a profissao (LIPP; TANGANELLI, 2002).
As mesmas autoras investigaram a presenca de estresse em Magistrados da
Justica do Trabalho. A amostra foi composta por 75 juizes e foi constatado que
71% dos juizes apresentavam sintomas de estresse.

Pafaro e Martino (2004) investigaram a presenca e o nivel de estresse,
assim como o0s sintomas fisico e psicolégicos de enfermeiros, comparando os
que faziam jornada dupla de trabalho com aquele que néo faziam. Os
resultados mostraram que os enfermeiros que tinham jornada dupla de trabalho
encontravam-se mais estressados.

J& Martins (2005) investigou os sintomas de estresse de 76 professores
da rede estadual do estado da Paraiba. Foi constatado que 67,1% dos
professores apresentaram estresse e apenas 32,9 ndo apresentaram sintomas
significativos do estresse.

Na area da segurancga publica o estresse € um tema que esta sendo
bastante estudado, embora ndo fosse sempre assim. Para Romano (1989) o
estresse é uma realidade que ndo pode ser totalmente eliminada da vida
profissional dos soldados, pois toda situacdo que exija deles a resolugcéo de
conflitos ou a manutencdo da ordem, necessariamente, produzirq tensdo e
estresse.

Num dos primeiros estudos publicados no Brasil sobre estresse na
carreira policial, Romano (1989) identificou as fontes de estresse; verificou o
nivel de tensdo que os policiais atribuem as fontes de estresse ocupacional
com as quais lidam; e elaborou uma proposta de curso de controle do estresse
especifico para os policiais militares.

Costa et al., (2007) fizeram um diagnostico do estresse de policiais
militares da Cidade de Natal, RN. Foi investigada uma amostra de 264 policiais
militares, todos do policiamento ostensivo. Constatou-se que 52,6% dos
policiais ndo apresentavam estresse. Em contrapartida, uma amostra

significativa, 47,4% apresentava alguma sintomatologia. Desses, 76%
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apresentava algum sintoma psicolégico, sendo 24% sintomas fisicos. No geral,
0S niveis de estresse e sintomas ndo se apresentavam numa fase critica.

Ja Rosseti et al., (2008) avaliaram os niveis de estresse de 250 policiais
federais do Estado de S&o Paulo. Verificou-se que a maioria da amostra,
61,6% nao apresentava estresse, sendo 38,4% apresentaram 0sS sintomas,
ressaltando um nivel mais elevado de estresse na fase da resisténcia.

Oliveira e Bargadi (2010) desenvolveram um estudo comparativo dos
niveis de estresse e comprometimento na carreira com policias da Brigada
Militar da cidade de Santa Maria, RS. Os policiais foram divididos de acordo
com a funcdo que empenham: atendimento 190 (telefone), servicos
admistrativos e policiamento ostensivo. Participaram do estudo 75 policiais
militares, sendo 57,3% apresentaram algum sintoma do estresse.

Em uma pesquisa realizada por da Silva (2010) que investigou as
varidveis associadas a percepcdo de estresse de 88 policias militares do
municipio de Sdo José (SC), verificou-se que o indice de estresse percebido
(IEP) dos policiais militares teve média de 25,90 (£7.98), a presenca destes
com evento trauméatico na carreira teve média de 27,93. Os sedentarios tiveram
maior média de estresse de 27,6 pontos, enquanto 0s ativos tiveram média de
23 pontos.

Junior (2011) realizou um estudo sobre estilo de vida e niveis de
estresse de 42 policiais militares do municipio de Sao José, SC, que trabalham
no servico operacional e verificou que os resultados a cerca do nivel do
estresse apresentaram um elevado resultado na pontuacdo da escala de
estresse percebido, com média de 37,71 pontos.

Uma pesquisa recente realizada pela Secretaria Nacional de Seguranca
Publica (SENASP, 2010) com 2675 profissionais atuantes que atuam na
Seguranca Publica de Santa Catarina, buscou mapear fontes de estresse dos
profissionais que atuam nessa area. Verificou-se que 0s principais sinais e
sintomas de estresse referidos pelos participantes foram: tensdo muscular,
sensacgao de desgaste constante, insOnia, cansaco excessivo, fadiga refletindo
consequéncias da carga de trabalho e possivelmente associadas ao fato,
generalizado pelos participantes, de realizar atividades extras para compor a
remuneracao. Além disso, tratando-se especificamente da Organizagéo Policial
Militar, observou-se que dos 1573 policiais militares participantes da pesquisa,
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48,5%, uma parte significativa, apresenta sinais e sintomas de estresse, sendo
nesse grupo que ocorre indice significativo de exaustao (2,5%).

Em um estudo realizado por Pires et al., (2004) procurou analisar os
habitos de atividade fisica (AF) e a vulnerabilidade ao estresse em
adolescentes de Floriandpolis. A amostra foi composta por 764 adolescentes,
com idades entre 15 e 19 anos. Verificou-se que quase metade dos
adolescentes pesquisados (43,1%) estavam com niveis de estresse prejudicial
a saude. H4& também de se destacar que o grupo classificado com estresse
adequado a saude apresentou maior tempo em AF intensas e muito intensas,
guando comparado ao grupo com niveis de estresse prejudicial.

JA em uma pesquisa realizada por Nunomura et al.,, (2004), onde os
investigadores compararam o nivel de estresse de 16 individuos apos a prética
regular de atividades fisicas no periodo de 12 meses, 0s resultados mostraram
melhoria significativa nos sintomas geradores de estresse, sugerindo a
influéncia positiva da atividade fisica regular na atenuacdo do

desencadeamento do processo de estresse entre os adultos.
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3. MATERIAIS E METODO

3.1. CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva do tipo estudo
de caso e correlacional. A pesquisa correlacional, conforme Ferrari et al.,
(2011), tem como caracteristica principal explorar relagdes entre variaveis, sem
determinar uma relacdo de causa e efeito entre elas, ou seja, em que medidas
das varidveis em um fator, correspondem as variagbes em outros fatores. E o
estudo de caso, segundo 0s mesmos autores, tem como finalidade conhecer

mais especificamente uma situagao.

3.2 SUJEITOS DA PESQUISA

Participaram do estudo, voluntariamente, todos os 40 policiais militares
gue servem na 12 Companhia do 16° BPM, com sede em Palhoga, SC, que
atuaram no servico operacional na area da 12 Companhia, atendendo
ocorréncias, entre os dias 15 de abril e 15 de maio de 2012. Todos do sexo
masculino e atuam no servigo operacional, sendo 17 policiais do Pelotédo de
Patrulhamento Tatico (PPT) e 23 da radio-patrulha (RP), apresentando média
de idade de 33,23 £+ 9,48 anos e meédia de tempo total de servico na
corporacao de 13,23 + 10,77 anos.

3.3 INSTRUMENTOS DE MEDIDAS

Para avaliar o nivel de atividade fisica dos policiais militares, foi utilizado
o Questionéario Internacional de Atividade Fisica, versdo curta, testado por
Matsudo et al., (2001), obtendo uma reprodutibilidade r=0,70 a p<0,01. A
validade, usando o sensor de movimento CSA, foi de 0,46 na forma longa e
0,75 na forma curta. Este instrumento contém perguntas relacionadas a

frequéncia (dias por semana) e a duragao (tempo por dia) da realizagdo de
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atividades fisicas moderadas, vigorosas e da caminhada. Para a classificagdo
no nivel de atividade fisica, utilizou-se a seguinte classificacdo, proposta pelo
IPAQ (Questionario Internacional de Atividade Fisica):

1. MUITO ATIVO: aquele que cumpriu as recomendacgodes de:

a) VIGOROSA: = 5 dias/sem e = 30 minutos por sessao

b) VIGOROSA: > 3 dias/sem e > 20 minutos por sessao + MODERADA e/ou
CAMINHADA: = 5 dias/sem e = 30 minutos por sessao.

2. ATIVO: aquele que cumpriu as recomendacdes de:

a) VIGOROSA: = 3 dias/sem e = 20 minutos por sessao; ou

b) MODERADA ou CAMINHADA: = 5 dias/sem e = 30 minutos por sessao; ou
¢) Qualquer atividade somada: = 5 dias/sem e = 150 minutos/sem (caminhada
+ moderada + vigorosa).

3. IRREGULARMENTE ATIVO: aquele que realiza atividade fisica porém
insuficiente para ser classificado como ativo pois ndo cumpre as
recomendagfes quanto a frequéncia ou duracdo. Para realizar essa
classificacdo soma-se a frequéncia e a duracdo dos diferentes tipos de
atividades (caminhada + moderada + vigorosa). Este grupo foi dividido em dois
sub-grupos de acordo com o cumprimento ou ndo de alguns dos critérios de
recomendagao:

IRREGULARMENTE ATIVO A: aquele que atinge pelo menos um dos critérios
da recomendacao quanto a freqiéncia ou quanto a duracao da atividade:

a) Frequéncia: 5 dias /semana ou

b) Duracao: 150 min / semana

IRREGULARMENTE ATIVO B: aquele que néo atingiu nenhum dos critérios da
recomendacgdo quanto a freqiiéncia nem quanto a duracgao.

4. SEDENTARIO: aquele que ndo realizou nenhuma atividade fisica por pelo
menos 10 minutos continuos durante a semana.

Os sujeitos considerados muito ativo ou ativo foram classificados como
MAIS ATIVOS. Ja os classificados como irregularmente ativo ou sedentario
foram classificados como MENOS ATIVOS.

Para a analise do nivel de estresse, foi utilizada a Escala de Estresse
Percebido (PSS-14), desenvolvida por Cohen e Williamsom (1988) e validada
por Luft et al., (2007). Trata-se de uma escala com 14 perguntas, onde o
participante assinala uma op¢do numérica que varia de 0 a 4 (0=Nunca;
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1=Pouco; 2=As Vezes; 3=Regularmente; 4=Sempre) para cada questio,
referente ao grau no qual os individuos percebem as situagbes como
estressantes durante o ultimo més. A escala é composta por respostas com
notacbes positivas e negativas. A soma da pontuacdo obtida nas questdes
fornece um resultado que pode variar entre 0O (sem estresse) a 56 (estresse
extremo). Foram usados como parametros de comparacdo o que Andrade
(2001) propde em seu estudo, onde nivel tolerado do indice de Estresse
Percebido figura entre os 25 pontos. Acima disso entdo seria um indice de

estresse mais preocupante.

3.4 COLETA E PROCEDIMENTOS

Os dados foram coletados na sede do 16° BPM, em Palhoca, apds
autorizacdo do Comandante do Batalh&o, entre os dias 15 a 20 de abril.

Apds o esclarecimento sobre 0s objetivos do estudo e a assinatura do
termo livre e esclarecido, foram entregues aos policiais militares os dois
questiondrios. A cada troca de guarnicdo (07h0O0 ou 19h00), os policiais
responsaveis pelo policiamento de radio-patrulha (RP) respondiam aos
guestionarios na propria sede do batalhdo. Para os policiais do Pelotdo de
Patrulhamento Tético (PPT), os questionarios foram aplicados antes da
instrucdo (técnica, tatica, fisica) policial semanal, fornecida sempre a partir das
13h00 de quarta-feira.

3.5 ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Para verificar o nivel de atividade fisica e os niveis de estresse, utilizou-
se a estatistica descritiva em termos de frequéncia simples. Para as
associacdes entre as variaveis, utilizou-se a estatistica inferencial (teste Qui-
Quadrado) e, para comparar o nivel de atividade fisica e o nivel de estresse
entre os policiais militares do PPT e RP, utilizou-se o teste U de Mann Whitney,

ambos com nivel de significancia p<0,05.



31

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo apresentados e discutidos conforme os objetivos
especificos do estudo, para assim facilitar o entendimento.

4.1 NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DOS POLICIAIS DO 16° BPM

O primeiro objetivo especifico do estudo foi verificar os niveis de
atividade fisica dos policiais militares da Palhoca, cujos resultados estédo

representados na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo das atividades fisicas realizadas pelos policiais militares
do 16° BPM de Santa Catarina (n=40)
Variaveis Média Desvio-padrao Minimo Maximo
Caminhada -

DIAS (1A) 2,98 2,36 0 7
Caminhada -
MIN (1B)
Atividade
moderada - 2,83 1,58 0 7
DIAS (2A)
Atividade
moderada - 59,5 42,56 0 180
MIN (2B)
Atividade
vigorosa - 2,45 1,26 0 6
DIAS (3 A)
Atividade

vigorosa - MIN 57,13 36,09 0 150
(3B)

38,13 43,4 0 200

A Tabela 1 nos mostra a distribuicdo das atividades fisicas realizadas
pelos policiais militares do 16° BPM contendo a média, DP, valores minimos e
maximos das variaveis caminhada, atividades moderadas e vigorosas dos de
acordo com o IPAQ (Questionério Internacional de Atividade Fisica).

A média em relacdo a questdo caminhada por pelo menos 10 minutos
continuos, em casa ou no trabalho, por lazer, prazer ou exercicio fisico (1A da

tabela 1) foi de 2,98 dias por semana. Em relacdo aos dias de caminhada de
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pelo menos 10 minutos continuos (1B), em tempo médio diario, obteve-se
38,13 minutos.

Em relacdo a frequéncia das atividades moderadas, como pedalar leve,
nadar, dancar, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos
domésticos em casa, no quintal ou no jardim ou qualquer atividade que
estivesse aumentado moderadamente a respira¢do ou batimentos cardiacos do
coracdo (questdo 2A), obteve-se média de 2,83 dias. Ja a questdo referente a
duracdo das atividades (2B) obteve média de 59,5 minutos diarios, por pelo
menos 10 minutos continuos.

Quanto a frequéncia das atividades vigorosas, praticadas por pelo
menos 10 minutos continuos, como correr, ginastica aerdbica, jogar futebol,
pedalar r4pido, servicos domésticos pesados, no quintal ou no jardim, carregar
pesos elevados ou qualquer atividade que tenha aumentado muito a respiracéo
ou os batimentos do coragcdo, com excegcdo da caminhada e ou atividades
moderadas (3A), obteve-se média de 2,45 dias. Ja com relacdo a média total
de tempo continuo por 10 minutos diarios de atividade vigorosa (questdo 3B),
foi de 57,13 minutos.

Os dados apresentados na tabela 1 demonstram alguns resultados
semelhantes a pesquisa realizada por Pereira (2007), onde a investigadora
verificou o nivel de atividade fisica de policiais militares da Brigada Militar de
Porto Alegre, RS, principalmente em relacdo as médias das questdes 1A e 2A
(3,3 dias e 2,4 dias, respectivamente). Porém, em relacdo a questdo 3
(frequéncia e duragdo das atividades vigorosas), a média apresentada em seu
estudo foi menor, 1,3 dias para a frequéncia e 46,3 minutos em relacdo a
duragéo.

Pode-se observar na Figura 1, na classificacdo do nivel de atividade
fisica, que a maioria dos policiais militares (n=31) sdo mais ativos fisicamente
(ativos e muito ativos), sendo um namero pequeno (n=9) considerados menos

ativos (irregularmente ativos e sedentario).
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Figural. Classificagdo do nivel de atividade fisica dos policiais militares (n=40)

Estes resultados sdo semelhantes a algumas pesquisas realizadas com
policiais militares. Monteiro et al., (1998) ao investigarem 88 policiais militares
do municipio de Bauru, SP, usando para avaliar a pratica regular de atividade
fisica a classificacdo do American College of Sports Medicine (1991) , verificou
que 28 policiais militares eram sedentarios (ha mais de seis meses sem realizar
nenhum tipo de atividade fisica), 30 policiais classificavam-se como
intermediarios (aqueles que realizavam atividade fisica sistematicamente uma
ou duas vezes por semana) e 30 policiais eram ativos (com pratica esportiva
regular igual ou superior a trés vezes por semana).

A pesquisa realizada por Pereira (2007) com 97 policiais militares
também mostrou um grande namero de ativos fisicamente, sendo 22,7% ativos
fisicamente e 60,8% considerados muito ativos. Apenas 16% dos sujeitos
analisados foram classificados como insuficientemente ativos.

Ja os resultados desta pesquisa diferem do estudo realizado por Silva
(2010), onde o investigador avaliou o nivel de atividade fisica de 88 policiais
militares do municipio de Sédo José, SC, observando que 58% dos sujeitos
apresentaram-se sedentarios e 42% ativos fisicamente.

Junior (2011) também avaliou o nivel de atividade fisica dos policiais
militares do municipio de Sao José, SC, verificando que a maioria dos policiais
era sedentario, justificando para tal, que os militares se acostumam a realizar

pouco trabalho fisico em sua vida cotidiana, devido ao cansaco da elevada
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carga horaria de servigo, o curto tempo de descanso, como também falta de
apoio por parte da propria corporacdo, que Nnao possui um programa de
atividade fisica regular para 0s mesmos.

Ferreira et al., (2011) verificaram que a maioria dos 288 policiais
militares do municipio de Recife, PE, participantes da pesquisa praticavam
menos de 150 minutos de atividade fisica durante a semana, sendo
classificados como insuficientemente ativos.

Os resultados obtidos neste estudo mostram um grande numero de
sujeitos ativos fisicamente. Isso provavelmente se da pelo fato de parte dos
policiais do estudo pertencer ao Pelotdo de Patrulhamento Tatico (PPT), onde

todos foram classificados como ativos fisicamente.

4.2 COMPARAGCAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DOS POLICIAIS DO
PPTERP

O segundo objetivo especifico do estudo foi comparar o nivel de
atividade fisica dos policiais militares que atuam no Pelotdo de Patrulhamento
Tatico (PPT) e Radio-Patrulha, cujos resultados estdo contidos na tabela 2.

Tabela 2. Comparagéo do tempo (min.) da préatica de atividades fisicas

praticadas por policiais militares do PPT e RP.

Grupos Tempo de Atividade Fisica p-valor
Média Desvio-padréao
PPT 656,18 448,34 001
RP 422,39 354,14 ’

* Teste U de Mann Whitney (p-valor < 0,05)

De acordo com o resultado obtido, mediante a aplicagéo do teste U de
Mann Whitney (tabela 2), verifica-se que houve diferenca significativa no tempo
médio de prética de atividade fisica entre os policiais dos dois pelotdes.

Essa diferenca pode ser atribuida ao fato que os mesmos, durante o
turno de servico (24 horas), sdo incentivados a pratica de atividade fisica, como
corrida, abdominal, flexdo de bracos, polichinelo, entre outras. Além disso,
semanalmente h4 instru¢cdes que exigem dos mesmos, aptiddo fisica minima

para suporta-las, como as instru¢cées de defesa pessoal, técnicas de patrulha
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rural e patrulha urbana. Além disso, existe o fato dos policiais do PPT, quando
totalmente equipados, podem chegar aumentar seu peso em no minimo 12 kg,
devido ao colete balistico, colete tatico, cinto de guarni¢do e mais o armamento
gue carregam no seu turno de servico de 24 horas.

J& os policiais militares que trabalham no servigo de Radio-Patrulha, ndo
sdo incentivados a préatica de atividade fisica durante sua escala de servico,
nem em sua hora-extra. Além disso, 0s mesmos ndo passam por instrucoes
semanais de técnicas e taticas policiais, como acontece com os militares do
PPT.

Temos hoje bastante conhecimento sobre a importancia que a pratica
regular de atividade fisica traz a populacdo em geral. A atividade fisica pode
ser considerada o melhor negécio em saude publica, em virtude da economia
direta que poderiamos alcancar com o combate ao sedentarismo (MATSUDO
et al.,, 2001). Entdo, para os policiais militares, ela torna-se necessaria,
essencial, pois precisa-se de policiais bem preparados ndo somente no
aspecto técnico e tatico, mas também no aspecto fisico e psicoldgico. Atividade
fisica tornou-se sinbnimo de salude, ao passo que a inatividade fisica refere-se
as doencas. Entdo, ndo somente a Corporacdo estaria ganhando com isso,
mas principalmente a sociedade.

Rocha (2008) afirma que o treinamento fisico, desenvolvida nas
organizacbes militares (OM) brasileiras, por destinar-se a melhoria do
desempenho da tropa no cumprimento de sua missao constitucional, possui um
foco operacional mais evidente. Porém parece que o0s policiais militares do
servico de radio-patrulha ndo séo incentivados a pratica de atividade fisica,
como os do PPT. Sabendo da importancia e dos beneficios que o estilo de vida
positivo e a pratica regular de atividade fisica traz a saude de todos, torna-se
necessario uma melhor informagédo e incentivo aos PMs menos ativos, pois
eles estdo lidando diuturnamente com situacdes que exigem dos mesmos
aptidao fisica para o atendimento de algumas ocorréncias que exigem esforco
fisico
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4.3 NIVEL DE ESTRESSE DOS POLICIAIS MILITARES DO 16° BPM

O terceiro objetivo especifico do estudo foi verificar o nivel de estresse
percebido dos policiais militares. Usando como parametro o que Andrade
(2001) propds em sua pesquisa, onde o nivel tolerado do indice de Estresse
Percebido figura entre os 25 pontos, afirmando ainda que este limite é
meramente para ilustracdo do qual seria o ideal, ndo taxando 0s que o
superam como extremamente estressados ou 0 oposto. Entdo verifica-se,
como mostra a Figura 2, que a maioria dos policiais (n=25) pesquisados
apresenta um indice de estresse toleravel (até 25 pontos), sendo em menor
namero (n=15) os que apresentam uma pontuacdo mais preocupante, que

merega mais atencao.

30 +

25

20

15 -+

10 -+

estresse toleravel estresse preocupante

Figura 2. indice de Estresse Percebido: estresse toleravel (até 25 pontos);

estresse preocupante (acima de 25 pontos)

O indice de estresse percebido (IEP) dos policiais militares variou entre
7 e 37, obtendo média de 22,48 +7,07.

Este resultado mostra que o nivel de estresse esta abaixo de outras
pesquisas ja realizadas, tal como a de da Silva (2010), onde a pontuagdo dos
policiais militares ficou entre 10 e 50, sendo a média de 25,90 (+7,98).

Junior (2011) em sua pesquisa com policiais militares verificou a
pontuacdo da escala do estresse percebido com média de 37,71 pontos, com a
menor pontuacéo sendo um total de 12 pontos e a maior de 46 pontos.
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No estudo realizado por Costa et al., (2007) verificou que os niveis de
estresse dos policiais militares da cidade de Natal, RN, foram semelhantes aos
encontrados em homens e mulheres adultos, e a maioria dos policiais
encontravam-se em uma fase de estresse relativamente baixo, na qual era
possivel tratar e eliminar os sintomas.

Junior (2011) afirma que o controle de estresse é essencial para a
profissdo policial militar, no controle das ocorréncias e exercicio da funcéo, o
tempo de descanso e folga é fundamental para que o policial recarregue suas
energias e retorne revigorado para suas atividades cotidianas do servico.

Através dos resultados obtidos neste estudo, verifica-se que a maioria
dos policiais pesquisados controla o estresse, sendo que a média obtida na
escala de estresse percebido (IEP) esta abaixo de alguns estudos que foram
divulgados recentemente.

Romano (1989) identificou em sua pesquisa 0s trés eventos
considerados muito estressantes por policiais militares, como sendo: ver colega
morto no cumprimento do dever; morte de parceiro; receber salario insuficiente.

No estudo divulgado pela Secretaria de Seguranca Publica de Santa
Catarina (2010) foi observado que os policiais militares mais relataram como
sendo eventos estressantes os itens: ter necessidade de fazer horas-extras
para complementacdo de salario; estar insatisfeito com os critérios de
promocéo; falta apoio juridico por parte da Instituicdo no que se refere ao
trabalho de campo. Além disso, 0s sinais e sintomas de estresse mais
relatados pelos militares foi tensdo muscular, insénia, sensacédo de desgaste
fisico constante e cansago constante.

Da Silva et al., (2006), evidenciaram a relagao estresse e funcéo policial,
como sendo decorrente da natureza da profissdo, que envolve situacoes
violentas e o perante risco de vida, geradores do estresse, além de outros
fatores como despreparo, desvio da funcéo, sobrecarga de horas, interferéncia
politica, além da falta de condi¢des de trabalho.

Analisando entdo essa afirmacgédo, verifica-se que por si sé a atividade
policial é considerada de alto risco, portanto, os policiais pesquisados
possivelmente ajustaram uma melhor maneira de lidar com o estresse, ou
entdo, pressupbe-se, que estdo mais preparados para lidar com situacoes
conflitantes.
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4.4 COMPARAGAO ENTRE O NIVEL DE ESTRESSE DOS POLICIAIS DO
PPT E DO RP

O quarto objetivo especifico do estudo foi comparar o nivel de estresse
dos policiais militares que atuam no Pelotdo de Patrulhamento Tatico (PPT)
com 0s que atuam na Radio-Patrulha, cujos resultados estdo contidos na
tabela 3.

Tabela 3. Comparacgéo das médias da Escala de Estresse Percebido dos

policiais militares do PPT e RP

Nivel de Estresse Percebido (escala)

Grupos — - — p-valor
Média Desvio-padrao
PPT 20,59 6,91 0,09
RP 23,87 7,16

* Teste U de Mann Whitney (p-valor < 0,05)

De acordo com o resultado obtido, mediante a aplicagdo do teste U de
Mann Whitney (tabela 3), verifica-se que n&o houve diferenca significativa entre
0 estresse percebido pelos dois grupos.

Embora os policiais do Pelotdo de Patrulhamento Tatico recebam um
treinamento semanal, onde passam por simula¢gfes de assalto com tomada de
refém, combate em ambiente fechado ou até controle de distarbio civil, entre
outros, sendo que a maioria dos policiais deste grupo tem cursos taticos
policiais, por onde passam por situagdes estressantes, que exigem controle
emocional, pressupde-se que eles sdo mais preparados, para ocorréncias de
alto risco, que o restante da tropa. Provavelmente por isso, a média obtida por
este grupo, apresentou-se menor que 0s policiais da RP, mesmo nao existindo
diferenca significativa na comparagdo com o nivel de exigéncia estabelecido
para este estudo.

A diferenca ndo significativa também pode ser justificada pelo
instrumento utilizado para a medida de estresse, cuja avaliagdo ocorre em
torno de valores médios. Por outro lado, como um profissional de educacao
fisica ndo pode utilizar de instrumento psicolégico para medida de estresse
mais elaborados, assume-se este resultado para o grupo pesquisado.
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4.5 ASSOCIACAO ENTRE NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E NIVEL DE
ESTRESSE

O quinto e ultimo objetivo especifico deste estudo foi associar o nivel de
atividade fisica com nivel de estresse dos policiais do 16° BPM, cujo resultado

esta contido na tabela 4.

Tabela 4. Associacao entre nivel de atividade fisica e nivel de estresse.

Nivel de atividade fisica Grupos
(NAF) Estresse Estresse TOTAL p-valor
toleravel preocupante
Mais ativos 22 (71%) 9 (29%) 31 (100%)
Menos ativos 3 (34%) 6 (66%) | 9 (100%) 0,09
TOTAL 25 (62,5%) | 15 (37,5%) |40 (100%)

Teste Qui-quadrado (p-valor<0,05)

De acordo com o teste do Qui-Quadrado (tabela3) pode-se observar que
ndo houve associacao significativa entre nivel de atividade fisica e o nivel de
estresse. Ao contrario de estudos realizados por Nunomura et al., (2004) onde
0s investigadores avaliaram o nivel de estresse em adultos apos 12 meses de
pratica regular de atividade fisica e verificaram que a atividade fisica contribuiu
de forma positiva na diminui¢éo do estresse.

Pires et al., (2004) ao investigarem habitos de atividade fisica e o
estresse em adolescentes do municipio de Florianépolis, SC, ficou evidenciado
que quanto maior o tempo em atividade fisica menor era o nivel de estresse
prejudicial a saude.

Viana et al., (2010) ao investigarem a relacdo entre nivel de atividade
fisica, estresse e saude de bancarios também observou que aqueles que
praticavam mais atividade fisica, mostravam-se menos estressados.

Da Silva (2010) também observou o beneficio da atividade fisica na
diminuicdo do estresse em policiais militares, onde os policiais que informaram

praticar algum tipo de atividade fisica acabaram tendo médias menores de IEP
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do que aqueles que relataram ndo praticar, ou somente ter a vontade de
praticar.

Temos conhecimento hoje dos beneficios que a pratica de atividade
fisica regular traz a todos os individuos, no combate das doencas hipocinéticas,
cronico-degenerativas (diabetes, cancer, hipertenséao arterial, obesidade) e no
combate ao estresse, ansiedade e depressao. Além disso, como afirmam
Matsudo et al., (2001) a inatividade fisica ndo s6 esta relacionada com doencas
e morte, mas também com o alto custo econémico a sociedade.

Pires et al., (2004) afirmam que é reconhecido que a pratica de
atividades fisicas regulares ajuda no controle da massa corporal, reduz a
pressao arterial, melhora o bem-estar psicoldogico.

Portanto, para a Policia Militar, uma das instituicbes responsaveis pela
Seguranca Publica, isso significaria menos gastos com a saude, tanto fisica
qguanto psicolégica dos policiais. Com isso toda sociedade e corporacéo sairiam
ganhando, pois mais policiais estariam nas ruas, atuando no policiamento
ostensivo.

Observa-se que a maioria dos sujeitos pesquisados neste estudo sao
ativos fisicamente, e que os niveis de estresse apresentaram ser menores em
relagdo a outros estudos divulgados recentemente, inclusive em policiais
militares de municipios catarinense. Provavelmente por esse fato, ndo houve
uma associacdo significativa entre as variaveis atividade fisica e estresse,
diferentemente de outros estudos que mostraram existir uma relagédo entre
elas.

Vale ressaltar também, o fato de que os policiais militares participantes
do Pelotdo de Patrulhamento Tatico recebem um treinamento diferenciado na
parte fisica, técnico e tatica policial, e este tipo de treinamento, principalmente
o tético, interfere na forma de encarar o perigo, minimizando os efeitos do

estresse percebido e manifestado pelos policiais.
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5. CONCLUSOES

Tendo em vista os resultados obtidos neste estudo, assim como O

embasamento tedrico, chegou-se as seguintes conclusdes:

A maioria dos policiais militares da 12 CIA do 16° BPM que atuam no
servico operacional (atendimento de ocorréncias) € considerada
fisicamente ativa.

Os resultados referentes aos niveis de estresse obtidos através da
escala de estresse percebido (IEP) mostraram que os policiais tiveram
média menor que outros policiais em cujos estudos foi aplicado o
mesmo instrumento de pesquisa.

Parece que para o grupo de policiais estudados a atividade fisica nao
interfere no nivel de estresse.

N&o houve diferenca entre os niveis de estresse apresentado pelos dois
grupos de policiais militares.

Os policiais militares do Pelotdo de Patrulhamento Téatico tem maior
tempo de atividade fisica semanal que os policiais da Radio-Patrulha.

Provavelmente, esta pesquisa traria maior contribuicdo se existisse um

namero maior de policiais militares pertencentes ao 16°BPM. Isso mostra uma

triste realidade vivida pela corporagédo nos dias atuais, ou seja, a falta de

efetivo e 0 descaso dos governos com a seguranca publica.

Além disso, esta pesquisa mostra que mais estudos devem ser

realizados, abrangendo maior nimero de policiais militares, vista a escassez de

estudos nessa area, principalmente associando a influéncia positiva e a

importdncia que a pratica regular de atividade fisica traz no combate ao

estresse.

Por fim, sugere-se a manutencdo da pratica de atividade fisica aos

policiais militares do Pelotdo de Patrulhamento Tético e um maior incentivo a

pratica de atividade fisica aos militares da RP.
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APENDICE 1 — Termo de consentimento livre e esclarecido.

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, , concordo em

participar da pesquisa, com o titulo: “Associacdo entre nivel de atividade
fisica e nivel de estresse de policiais militares do 16° BPM de Santa
Catarina”, respondendo aos questionarios que foram a mim solicitados.
Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos do estudo, e que
recebi de forma clara e objetiva todas as explicacdes pertinentes ao projeto e,
gue todos os dados a meu respeito serao sigilosos e utilizados somente para a
pesquisa em questao.

Declaro que fui informado que posso me retirar do estudo a qualquer momento.

Assinatura Palhoca, / /
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ANEXO 1 - Questionéario Internacional de Atividade Fisica

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA (vers&o curta)

Nome:

Data: /[

Idade: __ Sexo: F( ) M( ) Vocé trabalha de forma remunerada: () Sim () N&o.
Quantas horas vocé trabalha por dia: __ Quantos anos completos vocé
estudou:

De forma geral sua saude esté: ( ) Excelente ( ) Muito boa ( ) Boa ( ) Regular

( ) Ruim

As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica em
uma semana NORMAL, USUAL OU HABITUAL. As perguntas incluem as atividades
que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por
exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas
sdo MUITO importantes. Por favor, responda cada questdo mesmo que considere que
nao seja ativo. Obrigado pela sua participacao!

Para responder as questdes lembre que:

» Atividades fisicas VIGOROSAS sé&o aquelas que precisam de um grande esforco
fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

» Atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforco
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo
menos 10 minutos continuos de cada vez:

la. Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha por pelo menos 10
minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um
lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gasta caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em gquantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades MODERADAS
por pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta,
nadar, dancar, fazer ginastica aerobica leve, jogar vélei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servicos domeésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar,
cuidar do jardim, ou qualquer atividade que faca vocé suar leve ou aumentem
moderadamente sua respiracdo ou batimentos do coragcdo (POR FAVOR NAO
INCLUA CAMINHADA).

dias por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé faz essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos
continuos quanta tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:
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3a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades VIGOROSAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerébica,
jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos
pesados em casa, no quintal ou no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer
atividade que faca vocé suar BASTANTE ou aumentem MUITO sua respiragdo ou
batimentos do coracéo.

dias por SEMANA () Nenhum

3b. Nos dias em que vocé faz essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos
continuos, quanta tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

4a. Estas Ultimas perguntas sdo em relagdo ao tempo que vocé gasta sentado ao todo
no trabalho, em casa, na escola ou faculdade e durante o tempo livre. Isto inclui o
tempo que vocé gasta sentado no escritério ou estudando, fazendo licdo de casa,
visitando amigos, lendo e sentado ou deitado assistindo televisao.

Quanto tempo por dia vocé fica sentado em um dia de semana?

horas: Minutos:

4b. Quanto tempo por dia vocé fica sentado no fim de semana?

horas: Minutos:
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ANEXO 2 — Escala de Estresse Percebido (PSS-14)

As questdes nesta escala perguntam sobre seus sentimentos e pensamentos
durante o ultimo més. Em cada caso, sera pedido para vocé indicar o quéo
freqientemente vocé tem se sentido de uma determinada maneira. Embora
algumas das perguntas sejam similares, ha diferencas entre elas e vocé deve
analisar cada uma como uma pergunta separada. A melhor abordagem é
responder a cada pergunta razoavelmente rapido. Isto €, ndo tente contar o
namero de vezes que vocé se sentiu de uma maneira particular, mas indique a
alternativa que lhe pareca como uma estimativa razoavel. Para cada pergunta,

escolha as seguintes alternativas:

0= nunca 1= quase nunca 2= as vezes 3= quase sempre 4= sempre

1 -Vocé tem ficado triste por causa de algo que aconteceu inesperadamente?

% )Nunca *( )Quase Nunca *( )Asvezes *( ) Quase sempre *( ) Sempre

2 - Vocé tem se sentido incapaz de controlar as coisas importantes em sua vida?

% )Nunca *( )Quase Nunca *( )Asvezes *( ) Quase sempre *( ) Sempre

3 -Vocé tem se sentido nervoso e “estressado”?

% )Nunca *( )Quase Nunca *( )Asvezes *( ) Quase sempre *( ) Sempre

4 - Vocé tem tratado com sucesso os problemas dificeis da vida?

% )Nunca *( )Quase Nunca *( )Asvezes *( ) Quase sempre *( ) Sempre

5 - Vocé esta lidando bem as mudancas importantes que estdo correndo em sua
vida?

% )Nunca *( )Quase Nunca *( )Asvezes *( ) Quase sempre *( ) Sempre
6 - Vocé tem se sentido confiante na sua habilidade de resolver problemas
pessoais?

% )Nunca *( )Quase Nunca *( )Asvezes *( ) Quase sempre *( ) Sempre
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7 - Vocé tem sentido que as coisas estdo acontecendo de acordo com a sua
vontade?

% )Nunca *( )Quase Nunca *( )Asvezes *( ) Quase sempre *( ) Sempre

8 - Vocé tem achado que ndo conseguiria lidar com todas as coisas que vocé
tem que fazer?

% )Nunca *( )Quase Nunca *( )Asvezes *( ) Quase sempre *( ) Sempre

9 - Vocé tem conseguido controlar as irritag6es em sua vida?

% )Nunca *( )Quase Nunca *( )Asvezes *( ) Quase sempre *( ) Sempre

10 - Vocé tem sentido que as coisas estdo sob o seu controle?

% )Nunca *( )Quase Nunca *( )Asvezes *( ) Quase sempre *( ) Sempre

11 - Vocé tem ficado irritado porque as coisas que acontecem estdo fora do seu
controle?

% )Nunca *( )Quase Nunca *( )Asvezes *( ) Quase sempre *( ) Sempre

12 - Vocé tem pensando sobre as coisas que deve fazer?

% )Nunca *( )Quase Nunca *( )Asvezes *( ) Quase sempre *( ) Sempre

13 - Vocé tem conseguido controlar a maneira como gasta seu tempo?

% )Nunca *( )Quase Nunca *( )Asvezes *( ) Quase sempre *( ) Sempre
14 - Vocé tem sentido que as dificuldades se acumulam a ponto de vocé

acreditar que ndo pode supera-las?

% )Nunca *( )Quase Nunca *( )Asvezes *( ) Quase sempre *( ) Sempre

OBRIGADO POR SUA PARTICIPACAOQ!



