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RESUMO

PADRAO DE PRATICA DE ATIVIDADES FiSICASDE
CRIANCASEM IDADE PRE-ESCOLAR

Autora: Simone Storino Honda Barros
Orientador: Adair da Silva Lopes

O presente estudo procurou expandir o corpo ce anhecimentos bre o padréo de prética
de atividades fisicas e seus determinantes (barreiras e facilitadores) em pré-escolares
(quatro a seis anos), matriculados em escolas da rede privada do municipio de Olinda,
Pernambuco. Trata-se de uma pesguisa epidemiol dgica transversal e de base populacional.
A amostra estudada foi composta por 265 criangas pré-escolares (144 meninas e 121
meninos). Os dados foram coletados por meio de um questionério, o qud foi respondido
pelos pais das criangas ®rteadas para participacdo no estudo, através de entrevista face-a-
face. O instrumento contém 38 questbes fechadas, subdivididas em sete segbes, assm
denominadas: 1) Dados da aianca; 2) Fale um pouco sobre o(a) senhor(a); 3) Fale um
pouco sobre o seu(sua) filho(a); 4) Fale sobre adimentacdo do seu (sua) filho(a); 5)
Tempo brincando no jardim; 6) Brincando ou jogando ao ar-livre; e, 7) Tempo de TV. Os
dados coletados na investigacgo foram tabulados em um banco de dados do programa
EpiData 2.0 e posteriormente processados e analisados empregando-se o programa
estatistico SPSS (versdo 11.0). Para andlise descritiva das varidvels foram determinadas
medidas de tendéncia centrad (média e mediana) e de dispersdo (desvio-padréo). No caso
de variaveis mensuradas em escada nominal ou ordina a distribuicd em frequéncias foi o
procedimento descritivo adotado. A andlise de associagéo entre variaveis categéricas foi
efetuada mediante glicacdo do teste de Qui-quadrado, enquanto a @mparacd entre
médias foi redizada por meio do teste “t” e da andlise de variancia simples. Em todas as
andlises, consderou-se o nivel de significancia preestabeleddo em 5%. A média de idade
foi de 4,89 + 0,84 anos, as meninas (4,99 + 0,88 anos) apresentaram média
significativamente maior (p=0,04) que os meninaos (4,77 + 0,78 anos). Em relagdo ao turno
de ensino, 87 (33%) criancas freguientavam a escola no periodo matutino, 141 (53%) no
periodo vespertino e outras 37 (14%) ficavam na escola em periodo integral. Verificou-se
gue ceca de 65% das criangas podem ser classficadas como pouco ativas (despendem
menos de uma hora por dia an atividades ao ar-livre). O nivel de atividades fisicas das
criangas foi significativamente influenciado pela escolaridade da mée, nivel de atividade
fiscada mé estatus profissional do pai (p<0,05). O turno noqua as criangas freqlentam
a ecola, o estado civil dos pais e aexisténcia de instalacbes para prética de jogcs e
esportes no lugar onde moram também foram varidveis asciadas ao padréo de aividades
fiscas das criangcas. Os resultados do presente estudo sugerem que & criangas que
freqlentam a escola em periodo integral estavam expostas a maior risco de apresentar
baixo nivel de atividades fisicas. Comparados aos resultados de estudos internadonais,
observou-se que apropor¢d de aiangas pré-escolares pouco ativas é significativamente
superior na cidade de Olinda em comparagcéo, por exemplo, as criangas que vivem no
Japdo. Recomenda-se que agdes informativas sgjam desenvolvidas a fim de sensibilizar os
professores e 0s gestores escolares quanto aimportéancia das atividades fisicas para asalde
de aiangas nafase pré-escolar.

Palavras-chave: atividade fisica, pré-escolares, barreiras, facilitadores
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ABSTRACT
PHYSICAL ACTIVITY PATTERNSAMONG PRESCHOOL-AGED CHILDREN

Author: Simone Storino Honda Barros
Advisor: Adair da Silva Lopes

An epidemiological, population-based, cross-sectiond study was conducted to describe the
physical adivity (PA) patterns among preschool children (4 to 6-year old) and to explore
the associations between activity and its potential determinants. The study was carried out
in the City of Olinda, Pernambuco (northeast region o Brazil) that has a human
development index of 0.750. The sample was randomly selected and included 265
preschool-aged children (144 girls). Parents (father or mother) of the seleded children
were individually interviewed to provide information on child birth, birth order, persons
per family, socioeconamic status, parents hedth-related behaviors, child dietary patterns,
and time spent playing (or participating in sports) and watching television. Data were
analyzed using descriptive statistics (frequency, mean, and standard deviation), Pearson
Chi-sguare, Chi-square test for trend, t test for independent groups, and a one-way
ANOVA. Age (mean + SD) was dightly higher (p=0.04) among girls (4.9 + 0,8 yeas) than
boys (4.8 + 0.8 years). Thirty-three percent of the children were attending schods during
the morning period while the majority (53%) is attending the school during the dternoon
Just 14% of the dildren were attending the school for the entire day. Surprisingly, over
65% of the dildren were dasdfied as inadequately active (less than 1h/day playing
outdoor). Physicd adivity level was sgnificantly affeded (p<0.05) by the mother’s
literacy and as well as by the father’'s professona status. A higher PA level was aso
observed among children of married parents (stable marital status) and those that were
attending school in the morning. The availability of fadlities and supplies where the
children could play had a significant impact on PA level. Results of the present study
suggest that children who spend al day at school were exposed to a higher risk to present
low PA levels. It was observed among preschool-aged children in Olindathat there was a
dightly higher proportion of inadequately adive subjects (~65%) in comparison with
Japanese dildren living in Toyama (~58%). It is suggested that teachers and school
managers must be informed of the results from the present study as well as about the
importance of PA to health during the childhood.

Key-words. physical activity, preschoolers, barriers, facilitators.
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CAPITULO |

INTRODUCAO
O Problema esua lmportancia

O estilo de vida etd intimamente associado a salde e quaidade de vida das
pesas em todas as idades. Os habitos e as opcbes que definem o estilo de vida de um
individuo sdo estabelecidos, em grande parte, antes da vida alulta e, acedita-se, que 0s
fatores que contribuem para a guisicdo de determinados comportamentos 50 decorrentes
do ambiente fisico e socia em que se vive (Nahas, 2003). Sabe-se, também, que a
aquisicdo de mnhecimentos e ditudes positivas tais como prética de atividade fisica,
alimentagdo adequada ecomportamentos preventivos 0 consolidados durante ainfanciae
ajuventude.

Para Claeson (1996), os ancs iniciais da infancia (do nascimento aos oito anos)
marcam um periodo de rdpido desenvolvimento em que danos fisicos e nutricionais tém
suas consegiéncias mais profundas. A exposicdo a fatores de risco asciados a salde,
como baixo nivel de dividadesfisicas, pode a@retar desfechos negativos de salide navida
adulta (Alves, 2003; Centers for Disease Control and Prevention, 1997; Moore, Nguyen,
Rothman, Cupples, Ellison,1995; Pine, Cohen, Brook, et al. 1997)

Embora & atividades fisicas tenham fundamental importancia na vida das criancas,
tem-se verificado uma tendéncia cada vez maior a adocdo de padrGes comportamentais
hipocinéticos, caraderizados por um predominio de dividades de lazer passvo (assstir
televisdo, jogos eletrdnicos) em detrimento das atividades fiscamente mais vigorosas
(Lopes, 1999).

Segundo Alves (2003), uma aiancagasta hoje an média 600 cuilocdorias/semana
a menos do que ha 50 anos atras. Criangcas com idades entre dois e cinco anos passam
aproximadamente 25 horas por semana assistindo televisdo, sendo que o tempo despendido
nesta aividade s6 é superado, proporcionamente, pelo tempo que a cianca passa

dormindo (Lopes, 1999; Taras, 1992). Em estudos realizados com criangas de trés a quatro



anos, Durant (1993) constatou que a&sitir televisdo € inversamente proporciona a
redizacé de aividadesfisicas.

Dega forma, as conseqiiéncias da alocdo de comportamentos sdenté&rios para a
salide de alultos e pesas idosas parecem estar mais bem documentadas. Entretanto, as
consequéncias em relacdo a salide de aiangas ainda precisam ser amplamente investigadas.

Os hébitos de atividade fisica de aiancas estéo relacionados as varidvels pesais e
ambientais. Para Sdlis (1995) as variaveis pesais podem ser divididas em biolGgicas
(idade, sexo e obesidade), e psicoldgicas (conhedmento, atitude, superar barreiras, tipo de
personalidade, intencdo, estresse percebido, medo de obesidade) e & variaveis ambientais,
as quais podem ser divididas em sociais (gpoio dos pais, dos amigos, atividade fisica dos
pais como modelo) e fisicas (aceso a programas de atividade fisica, tempo gasto em
atividades passvas, tempo que passa fora de caa, tipo de dividade desenvolvida nos fins
de semana). Essas varidvels $0 identificadas como determinantes e en algumas situacoes,
podem ser facilitadores do comportamento ativo, outras podem ser percebidas como
barreiras para a préatica de atividade fisica (DiLorenzo, Stuckey-Ropp, Vander Wal &
Gothan, 1998, Dishman, 1994; Finn, Johannsen & Specker, 2002, Sallis & Owen, 1999;
Sallis & Pate 2001). Desta forma, € predso tentar compreender o comportamento humano
relacionando a dividade fisica e seus fatores determinantes de maneira cada vez mais
detalhada, para que se possa plangjar e implantar estratégias de intervencdo, cujo oljetivo
sgjainterferir nos padrbes de comportamentos inadequados (M artins, 2000).

Apesar de todo o esforco da comunidade dentifica, ainda h& poucos estudos
descrevendo padrdes de atividades fiscas em pré-escolares e seus determinantes, sendo
assim ndo se anhece precisamente aextensdo em que este segmento populacional esta
exposto a falta de dividades fisicas e em que medida este problema deta positiva e
negativamente a sallde. Uma possivel explicacdo para a ecassez de estudos bre os
padrbes de atividade fisica em pré-escolares deva ser os obstaaulos metodoldgicos para
obtencéo de informagdes ©bre aquantidade equalidade das atividades fisicas nessa fase da
vida (Ching & Dietz, 1995).

Dos estudos redizados com criancas em idade pré-escolar, destacam-se os
trabalhos de Finn, Johannsen e Specker (2002), Jackson, Reilly, Kely, Montgomery, Grant
e Paton (2003) e Kagamimori, Y amagami, Sokeima, Numata, Handa, Nanri, Saito, Tokui,
Yoshimura e Yoshida (1999). Nos dois primeiros, as medidas foram obtidas através da
monitoragdo das atividades fisicas redizadas por meio de acéerbmetros, enquanto no

ultimo, as medidas foram baseadas em informacgdes fornecidas pelos pais.



O estudo de Romaldine, Isder, Cardoso, Diament e Forti (2004), que andisou a
prevaéncia de didipidemia ea associaggo com outros fatores de risco para aterosclerose,
foi a primeira publicacdo localizada até o presente a efetuar uma medida do padrdo de
atividades fisicas em pré-escolares na cidade de S&o Paulo. No entanto, o estudo abrangeu
uma amostra de 109 sujeitos, bastante heterogénea en relacéo aidade (dois avinte anos) e
cuja medida de dividade fisica foi baseada somente na frequiéncia semanal de prética de
atividades fisicas estruturadas.

Segundo Picdli (2001), no periodo de 1979 a 2000, das 1.088 dissertagbes
defendidas na &ea da Educacéo Fisica no Brasil, apenas cerca de 3% foram estudos com
populacdes em idade infantil e a maioria destes trabahos esteve voltada para as éreas
pedagdgca e psicolégica Esta laauna de mnhecimento parece ser ainda maior ao
consderar-se o limitado corpo de conhecimento disponivel sobre a exposicéo de criangas,
em idade pré-escolar, a mmportamentos de risco a salde.

Até onde se tem conhecimento, nenhum levantamento de base populacional sobre a
prevaéncia de @mndutas de risco a salide em pré-escolares foi redizado naregido nadeste
do Brasil. Mesmo os estudos do Instituto Materno Infantil de Pernambuco (IMIP), um
centro de pesquisas de referéncia, ndo efetuaram medidas do comportamento em relacéo a
préticade atividade fisica nesse subgrupo populacional.

De maneira geral, pode-se destacar que ha uma escasez na literatura naciond
relato de estudos descritivos abrangentes que focalizaram sobre os determinantes e padréo
de prética de dividades fisicas de aiancas em idade pré-escolar. Ha referéncias de
trabalhos que procuraram descrever variaveis ligadas a0 desempenho e desenvolvimento
motor (Schulbert, Campos e Piekarzieves, 1999; Prado, Ferreira eSilva, 2000; Paim, 2003;
Pereira, Besss, Lozana e S§, 2001), estado nutricional e aescimento pondero-estatural
(Monteiro, 1982; Monteiro, Reis, Benicio et al., 1984), sobrepeso e obesidade (Silva,
Balaban, Freitas, Baracho & Nascimento, 2003 ) e gtidéo fisica (Arruda, 1990).

Assm, o levantamento das informagdes acercado padréo de aividade fisica eseus
determinantes em pré-escolares € @nstituiu em um estudo que pode vir ndo O a
preencher uma importante lacuna de @nhedmento, como também poderd subsidiar, a
partir da divulgacdo dos resultados deste estudo, o plangamento de intervencdes

focdizando criangas na faixa etéria investigada.



Objetivo Geral

O presente estudo procurou expandir 0 corpo de mnhecimentos obre o padréo de
préatica de aividades fisicas e seus determinantes (barreiras e fadlitadores) em criangas
com idade pré-escolar (quatro a seis anos), matriculados em escolas da rede privada do

municipio de Olinda, Pernambuco.

Objetivos Especificos

— Descrever as caracteristicas das criangas sledonadas para participagdo no
estudo;

— Caracterizar o perfil demografico, socioecondémico e comportamental dos pais

das criangas seledonadas para participagéo no estudo;

— Descrever o padrdo de prética de atividades fiscas de aiancas em idade pré-

escolar, mediante informagdes rel atadas pelos pais;

- ldentificar se os determinantes sociais (nivel de renda, educacdo), demogréficos
(local de residéncia, idade) e comportamentais (tabagismo, falta de dividades
fisicas) apresentados pelos pais est@ associados a menor nivel de prética de

atividades fisicas entre as criangas,

- Andisar a asciagg@ entre 0 padréo de prética de dividades fiscas e @&
caraderigticas das criangas (idade, sexo, numero de irmédos, ordem de

nascimento) participantes do estudo;

Delimitagdo do Estudo

Participaram do estudo os escolares de ambos 0s sexos, matriculados no ensino
pré-escolar, das escolas da rede particular, com idade entre quatro e seis anos.



CAPITULO I

REVISAO DE LITERATURA

Estilo de Vida eSalde na Infancia Conceitos e Evidéncias

Acredita-se que os hébitos e comportamentos que definem o estilo de vida das
pesas $0 0S responsavels pelas ateragdes ocorridas nas Ultimas décadas quanto ao perfil
de morbi-mortaidade da populacdo brasileira, estando fortemente assciados ao
surgimento de doencas cronicas degenerativas em periodos mais precoces da vida (Blair,
Horton & Leon, 1996; Cervato, Mazlli, Martins & Marucci, 1997; U.S. Department of
Health and Human Service, 2000; Wilmore & McNamara, 1974)

Dentre os diversos aspedos do estilo de vida que influenciam a salide equaidade
de vida das pessoas em todas as idades, a dividade fisicapode ser considerada um fator de
importante destaque. A contribuicdo da atividade fisica na redugéo do risco de todas as
causas de mortdidade foi evidenciada em diversos estudos (Kujala, Kaprio, Sarna &
Koskenvuo, 1998; Thune, Brenn, Lund & Gaard, 1997; Wannamethee, Shaper e Walker,
1998).

Sabe-se que durante o periodo pré-escolar (2 a6 anos), a anpliacgo do repertorio
motor e o rgpido aperfeicoamento dos padrdes fundamentais de movimento sZo,
possvelmente, aguns dos aspedos mais marcantes do desenvolvimento infantil
(Rodrigues, 1987). Nessa fase, as criangas comegam a combinar padrdes de movimento a
fim de redizar tarefas que, do porto de visamotor, sdo mais complexas. Por is, tanto a
guantidade quanto, principamente, a qualidade das oportunidades para redlizacdo de
atividades fisicas tera papel decisivo nodesenvolvimento motor das criangas.

Criangcas 50 naturalmente mais ativas que alolescentes e adultos, possiem uma
necessidade inerente de readlizar movimentos para eplorar 0os ambientes de vida
Entretanto, tem se observado que & atividades fisicamente mais vigorosas tém sido
gradualmente substituidas por atividades fisicas mais passvas (Lopes, 1999), acarretando

diversos problemas a salide, entre eles a obesidade infantil.



Moore et a. (1995), constatou que criangas pré-escolares com baixos niveis de
atividade fisica gresentaram um maior ganho de gordura corporal em comparagdo com
criangas mais ativas. Os resultados do estudo de Moore talvez expliquem, a0 menos
parcialmente, os dados relatados por Alves (2003), segundo o qual houve um expressvo
aumento na incidéncia de obesidade em criancas a partir dos dois anos de idade. Nos
Estados Unidos, por exemplo, dados do Pediatric Nutrition Surveillance System,
evidenciaram que, no periodo entre 1989 e 1997, a propor¢éo de obesos aumentou de 7%
para 8,6% nas criangcas americanas de 2 a 4 anos (Centers of Disease Control and
Prevention, 1997).

O exces® de peso nas fases iniciais da vida, aumenta o risco de obesidade em
adolescentes e adultos (Rolland-Cachera, Castetbon, Arnault, Bellise, Romano, Lehingue,
Frelut & Hercberg, 2002), havendo evidéncia de que pré-escolares obesos tém o dobro de
risco de tornarem-se alultos obesos (Serdula, Ivery, Coates, Freedmen, Williamson &
Byers, 1993).

A deteczdo de dteragdes na composicdo corporal durante a infancia éimportante,
por permitir uma intervencéo precoce e prevenir as complicacdes da obesdade. As
modificagdes nos padrdes dimentar e de atividade fisica, em geral, sGo mais actas pelas
criangas e os habitos alimentares $io fixados neste periodo (Dietz, 1997).

Diante destas evidéncias, tém-se divulgado extensivamente os beneficios da alo¢éo
de um estilo de vida mais saudavel, sobretudo pela contribuicéo para asalde emelhoriana
gualidade de vida ebem-estar dos individuos (Cheung & Richmond, 1995; Corbin, 1997;
Matsudo, 1998 Pate, Pratt, Blair, Haskell, Macera, Bouchard, Buchner et al.,1995)

Determinantes da Atividade Fisica en Criancas

Pesquisas com 0 objetivo de identificar fatores que predizem ou influenciam a
préticade atividade fisica, referem-se a estes como determinantes da dividade fisica

Entende-se por determinantes da praica de atividades fisicas, fatores que
influenciam os habitos de dividade fisica praticada pelo individuo (Dishman, 1995; Sdllis,
1994). Pode ser denominado como Barreiras, ou sga, fatores determinantes negativamente
associados a prética de atividade fisica, sdo razdes, motivos dedarados pelo individuo que
representam um fator negativo em seu processo de tomada de dedsdo (neste caso, para a
prética de dividade fisic) ou como Facilitadores, que por sua vez, sdo fatores

determinantes positivamente asociados a pratica de dividade fisca os quas atuam



favoravelmente no proces de tomada de dedsdo, predispond o individuo a prética de
atividade fisica (Sallis & Owen, 1999).

A necessdade de estudos Dbre estes determinantes em criangas tem sido bastante
reconhecida na cmunidade cientifica (Dishman, 1995; Stucky-Ropp et al. 1993). Tal
reconhecimento tem origem na preocupacdo com os padrdes de aividade fisica, uma vez
gue pesquisas epidemiologicas apontam uma relacd adarmante an relacdo ao
sedentarismo e sua estreita ligaggo com a mortalidade e morbidade em todas as idades.
Sallis e Pate (2001), ressaltam aimportancia de seinvestigar o motivo de dgumas criangas
serem mais ativas que outras, para que Se possa compreender o comportamento
relacionado a atividade fisica e seus determinantes nessa fase da vida, de maneira mais
detalhada, e plangar e implantar estratégias de intervencéo cujo objetivo sgja interferir nos
padrdes de mmportamentos inadequados.

Para Salli s (1995), os determinantes mais fortemente asociados a atividade fisica

em criangas podem ser pesais ou ambientais, conforme gresentados na Tabela 1.

Tabelal

Variaveis Pessoais e Ambientais Determinantes da Atividade Fisica em Criancas
Variaveis Pesais Variaveis Ambientais

Biologica Socia

Idade Suporte familiar

Sexo Suporte de anigos

Obesidade Pais fiscamente divos

Psicolégica Fisico

Bom para saude Aces aos programas de dividade fisica
Atitudes Tempo que gasta assistindo televisdo
Intencdo Tempo que passaforade casa

Barreiras percebidas Tipo de atividade desenvolvida nos fins de semana
Tipo de personaidade

Conhedmento

Estresse Percebido

Medo daobesidade

Outra dassificagd mais recente apresentada por Sallis e Owen (1999), estabelece
gue os determinantes mais fortemente asciados a dividade fisica podem ser (a) fatores
demogré&ficos e bioldgicos, (b) fatores psicosciais, cognitivos e enocionais, (¢) atributos
comportamentais e habilidades, (d) fatores sociais e culturais, (e) fatores do meio ambiente

fisico, e (f) caraderisticas da dividade fisica



JA Pate e Sirard (2000) classficam como determinantes da dividade fisica em

criangas, os fatores demogréficos, individuais e anbientais.

Fatores Demograficos

Os faores demogréficos so0 fatores inerentes ao individuo, e podem ser
considerados pouco modificaveis como aidade, género, etnia enivel socioeconmico.

Diversas pesquisas tém indicado que aidade é inversamente relacionada com a
atividade fisica (Brustad, 1996; CDC, 1997; Garcia € al, 1995; Salliset a, 1993. Rowland,
1990). Conseglentemente, criancas mais jovens S0 0S ¥gmentos mais ativos da
populagéo.

Em relacdo ao género, resultados encontrados em pesguisas redizadas com
criangas (CDC, 2000, Kucera, 1985; Lopes, 1999, Trost, 1996), adolescentes (Fuchs,
Powdl, Semmer, Dwyer, Lippert & Hoffmeister, 1988; Gordon-Larsen, McMurray &
Popkin, 2000, Pate & Sirard, 2000; Verchur & Kemper, 1985) e alultos (Cafas, 2000;
Morrow, Jadkson, Bazarre, Milne & Blair, 1999), demonstraram que homens <o
significativamente mais ativos que mulheres, especialmente em grupos etérios mais
avancados.

A etnia ou raca também tem sido asociada a diferentes niveis de atividade fisica
Estudos epidemiol bgicos tém evidenciado que criangas e alolescentes da etnia branca séo
fisicamente mais ativos do que outros grupos étnicos (Sdlis, Prochaska & Taylor, 1999,
US Department of Health and Human Services, 1996).

Diferencas étnicas também foram constatadas no estudo norte-americano de
Andersen (1998) que demonstrou diferencas sgnificdivas entre criangas da raca negra,
criangas da raca branca e descendentes de mexicanos com relagdo as horas assstidas de
TV. As criangas negras constituiram 42% do grupo que assste televisdo mais de 4 haas
didrias, ou sgja, ainfluéncia altural € um dos determinantes do tempo que a cianca passa
diante dateleviséo.

Porém essa é uma &ea de estudo ona ha bastante divergéncia, onde comparagdes
étnicas e radais predsam ser interpretadas cuidadosamente, pois em muitos paises, como
Estado Unidos, brancos s80 socialmente e econamicamente mais bem colocados de que
outros grupos (Sallis & Pate, 2001). Desta forma, essa diferenca pode ser deorrente das
variagdes ambientais e sociais, espedalmente do nivel socioecondmico e da alimentacio,

influenciado pela questéo cultural de cada d@nia ou grupo (Lopes, 1999).



Gaya & Guedes (2002), em um estudo associativo do nivel sdcio econdmico sobre
os habitos de vida de escolares de 7 a 14 anos, observaram que em relac@o aos habitos de
vida, quanto & organizacd% do cotidiano e praico desportiva, houwe diferencas
estatisticamente significativas a favor do nivel socioecondmico mais privilegiado.

Em um estudo de revisdo realizado por Sallis et a. (1999), ndo forma observadas
correlagdes entre o nivel socioecon@mico e atividade fisica an criangas, tavez por esta
variavel ndo estar incluida an muitos estudos, porém Gordon-Larsen et al. (2000)
observaram em um estudo recente uma forte associagdo do nivel socioecondmico com a
inatividade fisica

Fatores Individuais

Para Pate e Sirard (2000), os fatores individuais incluem as caracteristicas fisicas
(nivel de aptidéo fisica, composicéo corporal e habilidade motora) e psicoldgicas (crencas,
atitudes e comportamentos).

Aproximadamente 60% do nivel de aptiddo aerdbia é geneticamente determinada
(Bouchard, Lesage, Lortie, Simoneau, Hamel, Boulay, Pérusse, Thériault & Leblanc,
1986), consequentemente as pesas que gresentam um melhor nivel de gtiddo sdo
naturad mente mais predispostas a serem fisicamente mais ativas (Pate & Sirard, 2000).

A obesdade eacomposi¢céo corpora também sdo parcialmente determinadas pela
genética (Stunkard, Harris, Pederson & McClean, 1990; Yanovski & Yanowski, 1999), o
gue pode vir a detar ainclinagdo para ser ativo. Muitos estudos identificaram uma relacéo
inversa entre atividade fisica e obesidade (Andersen, Crespo, Barlett, Cheskin & Pratt,
1998; Davies, Gregory & White, 1995; Schmidt, Walkuski & Stensel, 1998; Tell & Vellar,
1988; Ward, Trost, Felton, Saunders, Parsons, Dowda & Pate, 1997; Zakarian, Hovdll,
Hofgtetter, Sallis, Keating, 1994), entretanto, em outros estudos, os resultados observados
ndo identificaram essarelacdo (Armstrong et al., 1991; Bungun & Vicents, 1997; Reynolds
et al., 1990; Salis, 1994).

As habilidades motoras tém uma importante fungéo no nivel de atividade fisicade
criangas, pois quanto maior seu desenvolvimento, maior a autoconfianca, auto-seguranca
da crianca em participar das atividades (Martinek at al., 1978). Porém, pouco tem s
investigado nessa areg e as asciagdes encontradas ndo estédo bem esclarecidas (Pate &
Sirard, 2000).



As caracteristicas psicolégicas S0 constructos provenientes de teorias
comportamentais que tém sido associados direta ou indiretamente com a atividade fisica
em criancas. O congtructo mais fregiientemente estudado é a auto-eficécia, que para Sallis
e Owen (1999) e Godin (1994) consiste na @nfianca que uma pesa tem em sua
habili dade de realizar uma atividade fisica especifica an circunsténcias especificas.

Diversos estudos constataram que aauto-eficéciatem sido positivamente associada
com a atividade fisicaem criancas e jovens (Biddle & Armstrong, 1992; Craig et al. 1996;
Trost et al, 1996, 1997; Zakarian et al., 1994). Dentre os fatores psicologicos
determinantes da atividade fisica em criancas, os mais citados na literatura so: as crencas
pesais, as opinides positivas obre mmportamentos mais ativos fisicamente (Craig et d.,
1996; Ferguson et al. 1989; Garcia € al. 1995; Zakarian et a. 1994). E também o prazer, a
alegria em redlizar atividades fisicas livres e nas aulas de Educacgo Fisica (Ferguson et al.,
1989; Stucky-Ropp & DiLorenzo, 1993; Trost et al., 1997; Zakarian et a., 1994)

De acordo com Sdlis et al. (1999), relativamente poucas variaveis psicologicas 0
avaliadas em criancas, provavelmente devido as habilidades cognitivas limitadas para aito-
relatarem sobre essas variaveis.

Desta forma, pesquisas bre mmo esses fatores influenciam a atividade fisicanéo
s80 conclusivas, s80 necessarios trabahos adicionais que expliquem as relagdes entre esses
varidveise a dividade fisica

Fatores Ambientais

Os fatores ambientais que detam a prética de atividade fisica incluem o ambiente
fisco onde a aianca vive (locd de moradia, escola, bairro, aces® a programas
comunitérios), influéncias sociais e culturais que sofre nessa fase da vida (como suporte
dos pais, influéncia dos amigos, normas culturais referentes a atividade fisica) (Pate &
Sirard, 2000), e outro fator ambienta citado na literatura diz respeito a influéncia da
estagép climética do ano no rivel de atividade fisca em todas as faixas etarias (Ross
Dotson, Gilbert & Katz, 1985).

Ross et al. (1985), verificaram que o nivel de atividades fisicas de aiangas e
adolescentes é geramente mais baixo no inverno e mais alto no verdo. Um estudo
redizado por Shepard et al. (1980) constatou que criangcas S0 mais ativas nos finais de
semana, e segundo os autores, o resultado ndo surpreende, considerando que muitas vezes

0 ambiente escolar pode se @ngtituir em uma barreira para dividade fisica
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Em um estudo recente, Almeida € al. (2002), investigaram 266 criangcasentre 3 e 5
anos, com o objetivo de identificar fatores ambientais e sociais que mais influenciam a
atividade fisica nesta populacgo. Os fatores ciais e fiscos investigados incluiram: @)
ambiente fisico (sala de aula, playground,etc); b) estrutura/contexto da atividade
(direcionada pelo professor ou atividade livre) e ¢ contexto socia (interagdes com colegas
e supervisores). Altos niveis de atividade fisca foram observados em éreas externas.
Atividades de livre escolha e interagBes com colegas, foram associados a maiores niveis de
atividade fisica neste estudo.

Outros estudos, também tém evidenciado que aiangas que permanecem mais
tempo em ambientes externos, sdo mais aivas fisicamente (Baranovsky et a., 1993;
Klesges et d., 1990; Sdliset a., 1993). Para Sdllis et al. (1999), embora pareca 6bvio que
muitas criangas € @mportem de forma mais ativa en aguns locais, ainda poucas
variaveis do ambiente fisico foram estudadas, havendo necessdade de se investigar muito
mais sobre ainfluéncia dessas varidveis no comportamento das criangas.

Aces a programas de dividade fisica parece ser outro importante determinante
dese comportamento, pois a maior parte da dividade fisca das criancas é redlizada em
programas organizados (Ross et a., 1985). Criancas que tem acesd a programas
comunitérios (Bungun & Vicent, 1997; Ferguson et a., 1989; Trost et a. 1997), por
exemplo, sGo mais ativas do que aquelas com aces a materiais e outras facilidades (bola,
skate, bicicleta) (Garciaet a. 1995; Sallis et al, 1993; Stucky-Ropp & DiLorenzo, 1993).

De acordo com Pate eSirard (2000), ainfluéncia social maisimportante navida da
crianca vem por parte de seus pais. Embora, desempenhem um pape fundamental,
incentivando verbalmente e adotando comportamentos que sirvam de modelo para que
seus filhos $ tornem mais ativos fisicamente (Biddle & Goudas, 1996; DiLorenzo et d.,
1998; Freedson e Everson, 1991; Garcia et a. 1995; Pate et al., 1995; Sdllis et al. 1988,
1992; 1999; Trost et al. 1997; Zakarian et al. 1994), estudos tém evidenciado as diversas
formas de incentivo, como a compra de ejuipamentos esportivos, levar seus filhos para
praticar exercicios, fadlitando essa prética(Sallis et a., 1999; Stucky-Ropp & DilLorenzo,
1993) tem auxiliado para que criancas sgjam geralmente mais ativas fisicamente e esse
comportamento tende ase manter ao longo davida

Profesores, treinadores, profissonais da salide e colegas ativos podem também
influenciar a crianca para que a mesma seja mais ativa fisicamente (Biddle & Armstrong,
1992; Stucky-Ropp & DiLorenzo, 1993; Zakarian et a. 1994).
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Para Pate e Sirard (2000), o interese peda invesigacd dos determinantes da
atividade fisica em criangas € relativamente recente e, desta forma, muitos estudos ainda
deverdo ser redlizados para que se possa vir a preencher uma importante lacuna do

conhecimento.

Estudos Realizados no Brasdl|

Os estudos que envolveram criangcas e adolescentes, na sua maioria, foram
realizados com peguenaos grupos de sujeitos e utilizaram diferentes metodologias na mleta
de dados, principalmente no que diz respeito a prética de aividades fisicas. Haregistro na
literatura de estudos que focdizaram simultaneamente sobre um ou dois comportamentos
(e fatores) relacionados a saude: niveis de aividade fisica (Gambardella & Gotileb, 1998;
Matsudo,1998); habitos alimentares, sobrepeso e obesidade (Fonseca & Veiga; Guedes &
Guedes, 1997, Lytle @ a., 2002; Monteiro & Conde, 2000; Rockett et a., 1997) e,
consumo de bebidas e cigarros (Moreira € a., 1995).

Segundo Oliveira @ a. (2002), os estudos redizados no Brasl apresentaram
limitagdes tanto de natureza metodoldgica quanto conceitual. Essas limitagdes incluem: a)
amostragem ndo representativa das populacbes estudadas; b) utilizacdo de instrumentos
gue ndo foram suficientemente testados; e, ¢) problemas conceituais na definicdo dos
sujeitos b risco.

Em alguns paises (Estados Unidos, Inglaterra, Austrdia e Portugal) e por iniciativa
da Organizacdo Mundia de Saude, iniciou-se na década passada um processo que busca
vaorizar o levantamento de dados sobre a e&posicdo de jovens em idade escolar a
fatores/comportamentos de risco a salde (Farias Junior, 2002).

No Brasil, sBo poucos os estudos populacionais envolvendo criancas em idade
escolar. Um esforco no sentido de alterar esta situag@o, tem sido feito nos programas pos-
graduacéo onde duas dissrtaces foram defendidas recentemente, e procuraram estudar o
estilo de vida de escolares. Um destes estudos foi reslizado com escolares do ensino
fundamental e médio da ddade de Macei6 (Ferraz, 2002) e outro especificamente com
criangas obesas, em idade escolar, atendidas no Hospital Universitario da Universidade
Federal do Ceard (Coelho, 2000). Outra pesquisa que merece destague, foi redlizeda em
Porto Alegre por Gaya eGuedes (2002), com uma amostra de 883 criancasde 7 a 14 anas,

e trata de um estudo associativo do nivel socioecondmico sobre os habitos de vida dos
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escolares da rede publica e privada. Entretanto, parece ndo haver discordancia guanto ao
fato de que h4 anda muito por construir nesta &eade pesquisa.

Diferente daguilo que vem sendo observado em outros estados, em Santa Catarina
ha estudos recentes que levantaram informagdes referentes ao estilo de vida de escolares
do ensino médio e fundamental. O trabalho que incluiu criangas com menor faixa de idade
e realizou o levantamento mais abrangente de variaveis que detam a salde e quaidade de
vida foi a tese de doutorado de Lopes (1999). Neste trabaho o autor comparou
caraderisticas do estilo de vida evaridveis antropométricas de aiancas de 7 a 10 anos, de
diferentes grupos étnico-culturais.

Particularmente en Pernambuco, ha uma caréncia de estudos dessa natureza, néo
havendo registro de nenhuma outra investigacdo abrangente focalizando criancas em idade
pré-escolar. Os estudos que ewolveram criancas em idade pré-escolar em outros locas do
pais, focdizaram sobre questdes nutricionais (Monteiro, 1982; Monteiro et al., 1984),
desenvolvimento motor (Vicente & al., 2000), atividade motora (Prado et al., 2000), perfil
de aescimento fisico e obesidade (Zanini, 2000; Farias, 2000, Fisberg, 1995).

Em sua maioria, estes estudos apresentaram fortes limitagbes por ndo incluirem
amostras representativas das populacdes estudadas e, também, por reduzirem a érangéncia
do levantamento a um anico fator de risco a salde, com pouco controle sobre variaveis
intervenientes (confusdo, que podem aterar ou distorcer o resultado da andlise).

Um estudo abrangente que foi relatado e que observou criancas em idade pré-
escolar da cidade de Florianopolis foi redizado por Corso & Botelho (2000). Neste
levantamento recente, 3.806 criancas foram avaliadas a fim de determinar a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade. Os autores observaram que arca de 6,8% destas criangas

apresentavam sobrepeso.

Ingrumentos: Medidas Utili zadas e Estudos de Vaidagdo

Para s avdiar o padrdo de dividade fisica s@0 necessrios instrumentos
especificos e principalmente adequados a populagio a ser estudada.

Para 0 desenvolvimento de etudos abrangentes obre componentes do egtilo de
vida e sobre sua inter-relacdo com desfechos espedficos (salde e qualidade de vida),
muitos autores optam pela utilizac® de uma combinac@® de instrumentos e métodos
especificos para cada comportamento, particularmente quando estes estudos focdizam

grupos (criangas) e m@ntextos de vida espedficos (trabaho). Um exemplo disto é a
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avaliagg do nivel de aividade fisica de aiangas, que segunc recomenda a literatura
(Bouchard et al., 1983; Nahas, 1996; O'Hara et a., 1989), deve ser feita mediante uma
combinacgdo de diferentes métodos e fontes de informaggo.

De maneira geral, 0 que se pode extrair da Stuagdo atual € que ha uma escasez de
instrumentos que possam mensurar os niveis de atividade fisicaem adolescentes, mas, esta
dificuldade é especial em relacdo a criancas com menor idade e nivel de escolarizago.
(Montoye et al., 1996; Rockett & Colditz, 1997).

Conforme salientaram Welk, Corbin e Dale (2000), a precisdo das medidas de
atividades fisicas pode ser bastante afetada pelas limitaces inerentes a cada instrumento
de avaliacdo, pelos padrdes naturais de movimento da criangca que abrangem uma grande
variedade de tipos de atividades fisicas e, também, pela habilidade cognitiva das criangas
gue ainda esta em desenvolvimento.

Apesar das dificuldades, medidas de atividades fisicas em pré-escolares, conforme
destacado por Finn e Specker (2000), podem ser aplicadas com diferentes finalidades,
dentre as quais. @ descrever padrdes correntes de dividades fisicas, b) caaderizar o
proprio ambiente, o contexto no qual as atividades fisicas 0 redlizadas, c) avaliar as
intervencdes que sdo tili zadas para promover a prética de dividades fisicas.

Métodos e Instrumentos

Na tabela 2, apresenta-se uma sintese dos estudos conduzidos em varios paises a
fim de avaliar padrdes de dividades fisicas de aiangas com idade pré-escolar. Trata-se de
uma atualizagcé de dois estudos de revisdo ssemética (Kohl, Fulton, Caspersen, 2000;
Sirard & Pate, 2001), nos quais os autores fizeram um levantamento abrangente sobre
avaliaggo de dividades fisicas em criangcas e alolescentes. De todas as referéncias
utili zadas nessas revisdes ssteméticas, 19 foram estudos focaizando popul acGes em idade
pré-escolar. Outros 11 trabalhos, locdizados durante aeaboracdo deste apitulo, foram
incluidos no quadro que congtitui uma referéncia bastante aualizada sobre o corpo de

conhecimento na &rea
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Observacdo Comportamental

A técnicade observacdo comportamental tem sido bastante enpregada en estudos
com criancas pré-escolares, provavelmente por ser considerada a técnica mais préatica e,
possvelmente, a mais apropriada para avaliar o padréo de dividade fisca nestafaixa déria
(Sirard & Pate, 2001). Trata-se de uma técnica que € particularmente atil por fornecer
informagdes referentes ao tipo, intensidade e duragdo das atividades redlizadas, sendo
possvel em agumas stuagdes obter estimativas de gasto energético nas atividades fisicas
realizadas (Armstrong, 2001).

Dos estudos apresentados na tabela 2, oito (Almeida @ al, 2002; Burdette et al,
2003; Dowda ¢ al., 2003; DuRant et d., 1993; Epstein et d, 2001; Klesges et a., 1984;
McKenzie @ a. 1991; Puhl et al, 1997) adotaram a observac@® direta cmmo método
principal para medida do nivel de atividades fisicas em pré-escolares. As observagdes
foram redizadas em tempo red ou por videoteipe, e em diferentes contextos. em casa
(Almeida @ al. 2002; Burdette d al., 2003; Klesges et al, 1984; Klesges et al. 1987),
durante & aulas de educacdo fisica (McKenzie et a., 1991) e an ambientes naturais
(Almeida et al. 2002; Burdette et a. 2003; Dowda et al. 2003; Epstein et al. 2001; Puhl et
al., 1990)

Um sistema de codificacdo das observagtes foi utilizado para facilitar o registro
das atividades e variam conforme o instrumento adotado:

— Fargo Activity Time Sampling Suvey (FATS), as atividades redizadas 0
registradas a cada dez segunds, considerando oito categorias de atividades fisicas e trés
niveis de intensdade (Klesges et al, 1984);

— Children’s Activity Rating Scale (CARS) prevé anctacdo das atividades
redizadas a cada intervalo de um minuto, consderando cinco categorias de atividades
fisicas (Almeida d al. 2002; Puhl et a 1990);

— Behaviour of Eating and Physical Activity for Children’s Health Evolution
System (BEACHS) as observagdes séo registradas a cala minuto, considerando cinco
categorias de atividade fisicas (McKenzie € al., 1991);

— Activity Patterns and Energy Expenditure (APEE) propde registro das
atividades redizadas a cala 15 segunds, considerando cinco categorias de aividades
fisicas (Epstein et a. 2001).
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A maioria dos instrumentos para medidas de dividades fiscas através da
observacdo comportamental foi validado contraregistro dafrequéncia ardiaca(Puhl et al.,
1990; Epstein et al., 2001; McKenzie é@ d., 1991) e cnsumo maximo de oxigénio (Puhl et
al.1990). Os coeficientes de mrrelacdo apresentados variaram de 0,72 a0,91. Em relacéo
aos indicadores de mnsisténcia, a técnica observacional alcancou resultados stisfatérios,
sendo que os coeficientes de @mncordancia interavaliador variaram de 84 a 99% (Durant et
al., 1993; Epstein et d., 2001; Klesgeset al., 1984; McKenzie d al, 1991; Puhl et al, 1990).

A utilizacd da observacdo comportamental, apesar de razoavel convergéncia ean
relacdo a outras medidas de atividades fisicas e boa consisténcia interavaliador apresenta
aguns inconvenientes (Freedson & Melanson, 1996). E bastante dispendiosa tanto em
termos de tempo consumido para observacdo, quanto para andlise dos dados. Em
decorréncia da presenca de um observador, pode provocar alguma reatividade no
comportamento das criancas. Por fim, ndo pode ser aplicada a etudos abrangentes

envolvendo grande ndmero de individuos.

Monitores de Fregluéncia Cardiaca

A monitoracdo da frequéncia cardiaca ®mo medida de atividade fisica tem sido
pouco estudada em criangas na fase pré-escolar. Dos estudos apresentados (Tabela 2),
apenas trés (Durant et al., 1993; Durant et a., 1992; Goran et a. 1993) utilizaram a
freqUéncia cardiaca como instrumento pera avaliar a atividade fisica an pré-escolares,
sendo que nenhum desses estudos apresentou qualquer informacéo sobre a qualidade das
medidas.

BarOr (1996), realizou um estudo com 13 criangas entre trés e dnco anos, afim de
determinar se monitores de FC em compara¢ggdo a medida da FC por eletrocardiografia
permitiam obter medidas razoavelmente predsas. Observando que tanto em repouso
guanto durante a realizaggo de dividades fisicas ha pouca variabilidade entre as duas
medidas de FC. Apenas, durante o periodo de recuperacd ao esfor¢o houve tendéncia de
superestimativa das medidas obtidas através de monitores de FC em relagdo a
eletrocardiografia

Nos estudos condwidos por Durant e mlaboradores (1992, 1993, 1993,), a
conssténcia (reprodutibilidade) das medidas obtidas através de monitores de FC foi
satisfatéria. No primeiro estudo (Durant et al., 1992), envolvendo 1% criangas, 0S

coeficientes de mncordancia entre as medidas repetidas com intervalo de um dia variaram
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de 0,81 a 0,85, para a medidas repetidas com intervalo de trés meses, os coeficientes de
concordanciavariaram de 0,65 a0,66. No segundo estudo (Durant et al.1993,), envolvendo
126 criangas, os coeficientes de amncordanciaforam de 0,75 a 0,92 para medidas repetidas
com intervalo de um dia, e de 0,56 a 0,81 para medidas repetidas com intervalo de dois
dias.

Embora pareca ser um método preciso, a utilizacgo de monitores de frequiéncia

cardiaca gresenta inimeras inconveniéncias:

- A freqUéncia cadiaca pode ser afetada por diversos fatores, ndo apenas pelas
atividades fisicas (Sirard & Pate, 2001);

— N&o é posdve obter informagdes sobre & atividades fisicas redlizadas, assm
nd se sabe que dividade provocou o aumento detectado de frequéncia
cardiaca;

— O uso do monitor pode limitar arealizago de dividades fisicas nas criangas e,
com certeza, interfere no padréo habitual de cmportamento (Noland et d.,
2001).

Sensores de Movimento

A utilizacgo de sensores de movimento para mensuracdo do nivel de aividade
fisicatem aumentado consideravelmente nos ultimos anos (Bouten et al. 1994). Diversos
tipos de sensores de movimento (pedémetros e acelerébmetros) tém sido desenvolvidos para
guantificar a aividade fisca en um determinado periodo, ou para estimar o gasto calorico,
de aordo com as caacteristicas individuais dos avaliados (Nahas, 1996). Os peddmetros
sd0 um tipo de sensor de movimento de baixo custo e aija utilizacdo € relativamente
simples, registrando através de dispositivos mecénicos ou eletrénicos 0 nimero de pass
em resposta aacderacdo vertical do corpo (Hensley et al.,1993).

De todos os métodos disponiveis para avaliacdo do padréo de dividades fisicas em
pré-escolares, os ensores de movimento foram os mais amplamente utili zados em estudos
com criangas na fase pré-escolar. Dos estudos apresentados, dois utilizaram peddémetro
(Louie & Chan, 2003; Saris & Binkhorst, 1977) e dez utilizaram sensores de movimento
(Claytor et d. 2003; Farweaher et a, 1999; Finn & Specker, 2000; Finn et a. 2002;
Jackson et d. 2003; Klesges et al., 1987; Klesges et d. 1985; Khoury et a. 2003; Mukeshi
et a. 1990; Noland, et al., 1990) como instrumento principal para avaliaggo da dividade

fisica an pré-escolares.
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Ha dnda muita escassz de informagbes quanto a0 grau de vdidade e
reprodutibilidade das medidas de atividades fisicas, quando obtidas por meio de sensores
de movimento. Nenhum dos estudos revisados que utilizaram pedémetros para medida de
atividades fisicas apresentou qualquer informacgdo quanto a validade das medidas.
Informacdes como essas $i0 importantes, porque adepender do sensor utilizado, este pode
ser absolutamente inapropriado para uso em criangas, cujas atividades fisicas 0
usua mente multidirecionais e mm grande participacd de membros superiores (Klesges &
Klesges, 1987).

Instrumentos Papel Caneta

Denomina-se pape caneta todos os instrumentos que se baseiam no relato das
atividades redizadas, e que sdo especialmente Utels por sua praticidade, baixo custo e por
permitir o levantamento de varias informagdes bre @& atividades redizadas (tipo,
intensidade, duracéo e mntexto) (Sallis & Saelens, 2000). S&0 os instrumentos aos quais £
pode recorrer para redizac@ de levantamentos com grande nimero de individuos, como
naos estudos epidemioldgicos (Kriska & Caspersen, 1997).

A aplicacgi de instrumentos desse tipo pode ser efetuada dravés de
autopreenchimento ou entrevista, sendo que no caso de criangas na fase pré-escolar o
autopreenchimento ndo se glica eaté mesmo a redizacdo de entrevistas pode ser dificil,
sendo ainda pouco empregada. Devido aos limites cognitivos que as criangas dessa faixa
de idade apresentam, ndo se consdera apropriada a obtencdo de medidas por meio de
guestionarios e diarios aplicados diretamente & criancas (Saris & Binkhorst, 1977). Assm,
0 quevem sendo Uilizado é a glicac& dosinstrumentos aos pais (Bush et a, 1991; Goran
et al. 1997; Manioset al, 1998) ou professores (Halverson et d. 1973; Manios et al, 1998).

A obtencdo de medidas de dividades fisicas em criancas, mediante utilizacdo de
instrumentos papel caneta, parece depender da wlaboraggdo simultdnea de pais e
professores. Os pais fornecem dados bre as atividades que a crianca rediza em casa
enquanto os profesores parecan fornecer melhores informagbes sobre & atividades
redizadas na escola. Solucbes nesse sentido foram apresentadas por Noland e
colaboradores (1990) e Harro (1997), que propuseram a utili zacdo de dois questionarios
diferentes, um preenchido pelos pais e outro pelo professor da criangca, combinados para

determinacgo de uma medida global de atividades fisicas.

22



O instrumento proposto por Noland e wlaboradores (1990) se baseou numa
combinacdo de informacdes extraidas de trés questionérios (pais, professores e as proprias
criangas). No estudo de vaidagdo, a observacdo comportamental foi a medida de
referéncia. Os resultados verificados evidenciaram que 0s questionarios propostos
produziram medidas de dividades fisicas com baixo nivel de mncordancia em relagdo a
observacdo dreta.

Em relac@o ao instrumento proposto por Harro (1997), observou-se, ao contrério,
gue @& medidas derivadas dos question&rios foram moderadamente nvergentes em
relacdo as medidas obtidas aravés dos snsores de movimento e FC. Os resultados
demonstraram que o tempo gasto em atividades fisicas de intensidade moderada avigorosa
apresentou um coeficiente de @rrelacé, respedivamente, de 0,4 e 0,53 com a medida de
atividades fisicas obtidas através do monitor de FC (tempo de monitoragcd com FC>140 e
FC=>150) e sensores de movimento.

Embora instrumentos dessa natureza tenham sido utilizados em vérios estudos, a
gualidade das medidas permanece amplamente ignorada. Os resultados apresentados em
alguns estudos (Bush et d., 1991; Noland et a, 1990; Goran et al. 1997) sugerem que a
gualidade dessas medidas € ainda bastante limitada, tendendo-se a superestimativa das
atividades redizadas (Welk et a., 2000). Outra limitagdo desse método € adependéncia da
cooperacd e @pacidade dos pais e profesores de recordarem e registrarem as atividades
fisicas realizadas pelas criancas (Manios et al., 1998).

Apesar de todo o esforco da mmunidade dentifica, foram redizados poucos
estudos sobre medidas de atividade fisica envolvendo criangas na fase pré-escolar. No
Brasil, hda um amplo desconhedmento sobre o padréo de préatica de atividades de aiangas
dese grupo etario e nenhum estudo abrangente, representativo do grupo populacional
investigado, foi publicado até a presente data. A principa razéo para essa importante
lacauna de conhecimento &, sem divida, a fata de instrumentos vaidos e fidedignos, além
de outras dificuldades operacionais.

A observacd comportamental é, certamente, a melhor témica de canpo
disponivel, mas a sua utilizacdo é inadequada quando se desgja obter medidas de um
grande nimero de individuos. Assm, uma das possibilidades para estimar com razoavel
predsdo o padréo de dividadesfisicas de aiangas €, sem duvida, acombinagdo de duas ou
mais técnicas smples que permitirdo captar diferentes aspectos e dimensdes das atividades
realizadas.
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Em rdacio aos estudos populacionais, onde os instrumentos papel caneta sdo a
Gnica dternativa viavel, uma opcdo parece ser a avaliaggdo do comportamento quanto a
pratica de atividades fisicas das criangas mediante aplicac@® de question&rios aos pais e
professores.

N&o hainstrumentos largamente testados em populacdes brasileiras para medida da
atividade fisica en criancas na fase pré-escolar. Honda (2003), num estudo exploratério
sobre asciagdo entre prética de atividades fiscas e qualidade de vida an criangas na fase
pré-escolar, recorreu atraducdo dos questionérios propostos por Harro (1997) paramedida
da dividade fisica em criancas na faixa etéria dos 4 aos 6 anos de idade. Trata-se de um
instrumento que ainda predsara ser testado, mas que parece ser valido (evidéncia de face)
e de fadl administracdo, aém de ser bem aceito pa ambos pais e profesores das criangas.

Uma proposta aternativa para redizacd de medidas de atividade fisica em pré-
escolares foi recentemente sugerida por Burdette, Whitaker e Daniels (2004). Estes autores
apresentaram dois instrumentos smples, baseados apenas em informagdes fornecidas pelos
pais bre 0 tempo que & criangas dispendem em jogos e brincadeiras. Os resultados do
estudo, demonstraram que & medidas baseadas no relato dos pais foram significativamente
associadas a medida direta das atividades fisicas realizadas pelas criangas.
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CAPITULO Il

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Caracterizagé do Estudo

Tendo em vista anatureza eos objetivos especificos, e observando a caracterizacdo
descrita por Thomas e Nelson (1996) e Pereira (1999), o presente estudo pode ser

caraderizado como uma pesquisa epidemiol 6gica transversal e de base populacional.

Populacdo e Amostra

Conforme censo escolar de 2003, cujas informagdes foram disponibili zadas pela
Unidade de Informacdo e Estatistica da Secretaria de Educac@ e Cultura do Estado de
Pernambuco, o nimero de alunos matriculados na educagdo infantil no Municipio de
Olinda aa de 9.533, sendo 5.288 em escolas da rede privada de ensino e os demais em
escolas da rede municipal (SEDUC, 2004). Ndo ha em Olinda escolas das redes estadual e
federal com turmas de educacéo infantil.

Por razbes operadonais, devido ao maior numero de escolas na rede privada en
comparacdo a rede municipa e pela falta de garantia de seguranca para que aequipe de
pesguisa pudesse detuar o levantamento nas 29 escolas publicas municipais, optou-se por
delimitar o0 presente levantamento ao universo das escolas da rede privada, que
totalizavam, em 2003, 128 unidades de ensino.

Para selegéo dos sJjeitos, recorreu-se ao procedimento de anostragem aeaoria en
multiplos estagios. Inicidmente foram sorteadas 19 escolas, representando cerca de 15%
do total de unidades de ensino. Essa fragd amostral de 15% é similar aque foi adotadaem
estudos congéneres (Guedes, 1994; Barros, 2004). Para realizag@o do sorteio, utilizou-se 0
programa Epi Info para gerar 19 nimeros adeatorios entre 1 e 128. Depois, observou-se
numa lista numerada e ordenada alfabeticamente o nome das escolas seledonadas. As
escolas que ndo autorizaram aredizacdo do estudo foram substituidas pela imediatamente

anterior na lista numerada utili zada no proces de sorteio.

25



Na dapa seguinte, apds contato e obtencdo de autorizacd para realizacd® do
estudo, foram sorteados aleatoriamente de 10 a 20 aluncs de cada uma das escolas
selecionadas, proporcionalmente as turnos de ensino (manha etarde) e nimero de turmas
existentes na unidade. Por exemplo, numa escola mm quatro turmas funcionando ncs dois
periodos (manha etarde), foram sorteados a partir da lista de freqiéncia, cinco auncs de
cada turma (10 noturno de manha e 10 no turno da tarde). Assm, observando-se esses
procedimentos amostrais poderia se acancar uma amostra de aé 310 sujeitos, numero
superior ao tamanho da amostra estimado em cerca de 304 criangas.

Para determinacio do tamanho minimo da amostra foi utilizado o programa
SampleXS (figura 1), distribuido pela Organiza¢@® Mundia da Salde. Foram adotados os
seguintes parametros para o calculo:

- Populagdo estimada an 5.288 sujeitos;

— Erro méximo tolerével fixado em 5%;

— Intervalo de confianca de 95%

- Prevaléncia estimada en 30% (proporcéo de sujeitos classficados como sendo

“pouco ativos”).

Sample Size Calculation for X-Sectional... @

Population size : |5288 Calculate

8 -[F
Estimated prevalence [24] : E Quit

+ Maximum error [%] : |5

Design Effect : g
Sample Size : Help

Figura 1. Programa SampleXS, utilizado para determinar o tamanho minimo da anostra.

A prevaléncia etimada foi estabelecida com base em dois aspectos. a) os
resultados verificados em estudos com escolares do ensino fundamental e médio (Farias
Janior, 2002; Barros, 2004) apontaram prevaéncias entre 30 e 40%; e, b) a literatura
especidizada indica que ha uma tendéncia de declinio no nivel de atividades fisicas com o
avanco da idade efaixa de escolarizagéo (US Department of Health and Human Services,
1996). Assm, como ndo se espera observar entre pré-escolares maior exposi¢céo a baixos

niveis de atividades fisicas do qe ente estudantes do ensino fundamental e médio, optou-
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se por estimar em 30% a prevaéncia de individuos que se espera classficar como sendo
“pouco ativos’.

A amostra final ficou com 265 sujeitos (87% da amostra prevista inicialmente). Os
pais de 35 ndo puderam ser contatados ha escola, as criancas eram trazdas para ecola e
levadas para casa por servico particular de transporte € sendo assm, a readlizacdo das
entrevistas ndo foi posdvel. Outros dois ndo aceitaram participar do estudo e deddiram
interromper a participacdo durante aentrevista. Oito questionérios foram excluidos apés a
fase de tabulagéo de dados, porgue aidade dos sujeitos erainferior a quatro anos de idade.

O nome e outras informagdes bre as escolas Eecionadas, nas quais o estudo foi
realizado, sdo apresentados natabela 3. Por sua vez, os dados ©bre a momposicéo fina da
amostra estdo natabela4.

Tabela3
Nome eoutras Informagdes sobre as Escolas nas quais o Estudo foi realizado.

N° Escola N°Alunos  Turno
1 Colégio Santa Emilia 17 Matutino/V espertino
2 EscolalrmaDulce 20 Integral
3 Escola Santa Gertrudes 12 Matutino
4 Moderna Colégio 19 Matutino/V espertino
5 Ingtituto Lady Elza 03 Vespertino
6 Colégio S&o Bento 14 Matutino/V espertino
7 Escola O Pequeno Doutor 19 Matutino/V espertino
8 Colégio Jesus de Nazaré 20 Vespertino
9 Escola Santa Rosa 11 Vespertino
10  Escola SantaLuzia 04 Matutino
11 EscolaNovo Horizonte 13 Matutino/V espertino
12 Creche Emanuel 17 Integral
13  Colégio JussraFerreira 10 Matutino/V espertino
14  Colégio Rackel de Menezes 20 Vespertino
15  Academia Mundo Infantil 17 Matutino/V espertino
16  Indituto Santa Tereza 12 Matutino/V espertino
17  EscolaCrianca Ativa 11 Matutino/V espertino
18  Ingtituto Educacional Virginia 20 Matutino/V espertino
19  Criar e Recriar 06 Matutino
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Tabela 4

Composicao da amostra

Variaveis Manha Tarde Integral Todos
Sexo

Meninas 44 81 19 144

Meninos 43 60 18 121
Idade

4 anos 32 65 14 111

5 ancs 24 33 16 73

6 anos 31 43 o7 8l
Totd 87 141 37 265

Instrumento de Medida

Para redlizacgo do presente estudo foi utilizado um questiondrio (anexo 1)
responddo pelos pais das criancas Drteadas para participacdo no estudo. O instrumento
continha 38 questdes fechadas, subdivididas em sete secdes, assm denominadas: 1) Dados
da aianca; 2) Fale um pouco sobre o(a) senhor(a); 3) Fale um pouco sobre o seu(sua)
filho(a); 4) Fale sobre a dimentacdo do seu (sua) filho(a); 5) Tempo krincando no jardim;
6) Brincando ou jogando ao ar-livre; e, 7) Tempo de TV. No anexo 1, encontra-se a
descricéo das varidveis, categorias e escdas de mensuragio.

O instrumento foi construido mediante adaptagdes do questionario proposto pela
equipe responsavel pelo projeto “Estudo da Obesidade Infantii em Floriandpolis’
(Vasconcelos et al., 2003). Uma das modificagcdes principais foi a revisdo da redacdo das
guestdes, que passaram de um formato de aitopreenchimento para preenchimento através
de etrevista face-a-face. As entrevistas foram responddas somente pelo pai ou pela mée
das criangas.

A secdo com questdes visando a obtencdo de medidas de dividades fisicas também
foi aterada, trés ssDes finais foram incluidas a fim de catar dois indicadores do
comportamento em relac& a prética de atividades fisicas: tempo brincando ou jogando
(conduamais ativa) e o tempo assstindo TV (conduta inativa).

As questdes destinadas & medida da atividade fisica foram traduzidas da lista de
checagem recentemente proposta por Burdette, Whitaker e Daniels (2004). Estes autores
observaram, num estudo com 250 criangas em idade pré-escolar, que os dados fornecidos
por pais através do preenchimento de uma lista de dhecagem fornedam informagdes direta
e dggnificativamente corrdacionadas a medida direta da dividade fisica (sensores

tridimensionais de movimento).
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Quatro questbes do instrumento permitiram gue 0s pais registrassem 0 tempo
despendido em jogos, brincadeiras e esportes. Cada questdo permitia identificar o local
(jardim/quintal ou fora de asa), periodo da semana (dia de semana, dia do fim de semana)
e 0 periodo do dia (da hora que acorda @€ o meio-dia; do meio-dia as is horas, das ®is
horas a€ a hora de dormir) nos quais as atividades eram realizadas. A quantidade de tempo
gasto em atividades fisicas foi clasdficada pelos pais considerando cinco opzbes de
resposta (0, 1-15, 16-30, 31-60, 60 minutos ou mais).

Para andisar os dados, a classficacgo efetuada pelos pais considerando as cinco
categorias de tempo foi convertida para uma escala ordinal de 0 a 4 pontos (0 para O
minutos, 1 para 1-15 minutos, 2 para 16-30 minutos, 3 para 31-60 minutos, 4 para 60
minutos ou mais). Adotando-se estes procedimentos os dados brutos foram transformados
em indices parciais e, em seguida, num escore global de atividades fisicas, conforme
sugerido por Burdette, Whitaker e Daniels (2004).

Apoés formatagdo final do question&rio, decidiu-se pela redlizacd de um estudo
piloto a fim de testar algumas de suas caracteristicas psicométricas, conforme sugerido na
literatura (Baumgartner e Jackson, 1999). Pais de 20 criancas (10 meninos e 10 meninas)
de uma escola privada da periferia da regido metropolitana do Recife foram entrevistados
individualmente an duas ocasides distintas, com uma semana de intervalo. Os objetivos
foram verificar a clareza das perguntas, 0 tempo para redizacé da entrevista e o grau de
reprodutibilidade entre & medidas obtidas na primeira e segunda entrevista.

Para andli se dos indicadores de reprodutibili dade do instrumento foram utili zados
os guintes procedimentos. caculo do coeficiente de corrdacéo intraclasse (R) para os
dados quantitativos (escda intervalar e de razo) e do co€ficiente de crrelacio de
Spearman (rho) para andise de variaveis categdricas mensuradas em escda ordina ou
nominal.

Observou-se que & questdes eram fadlmente responddas pelos entrevisados. O
tempo pararesponder atoda entrevista variou de 8 a 15 minutos, sendo o tempo médio de
cercade 12 minutos. Em relag@o a consisténcia de medidas teste-reteste, foram observados
coeficientes de reprodutibili dade (coeficiente de corrdlac@ de Spearman) de 0,51 e 0,48
para amedida do tempo despendido “brincando ou jogando em casa’ e para 0 tempo
“brincando ou jogando a0 ar-livre’, respectivamente. Dados de identificagio, assm como
as varidveis demograficas e mmportamentais obtidas através do questionario apresentaram

coeficientes de consisténcia teste-reteste sempre superiores a 0,85 (ver anexo 2).
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Os resultados do estudo piloto indicaram que o instrumento é prético, de fécil
aplicagdo e gresentanivel de reprodutibili dade moderado.

Apbs a aprovacip do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federa de
Santa Catarina, que ampanha & normas de Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional
sobre pesguisa envolvendo seres humanos (anexo 3), e dendida & recomendagdes

sugeridas pelos comporentes da banca examinadora, se deu inicio & mleta de dados.

Coletade Dados

Posteriormente a selec@ das escolas onde acoleta de dados sria redizada, um
contato por telefone foi efetuado para agendar uma reunid com a direcd e/ou
coordenacggdo e obter o consentimento para redlizacdo das entrevistas. Um oficio do
Laboratorio de Pesguisas em Egtilos de Vida e Salide da Universidade de Pernambuco
(anexo 4) foi encaminhado para documentar a solicitacd e fornecer detalhes bre a
pesguisa que etava sendo redizada. Das 19 escolas rteadas, seis ndo acetaram a
realizac® do estudo devido a eisténcia de normas internas na escola ntrarias a
redizacd® de pesquisas ou paque a redizacd de trabalhos dessa natureza poderia
interferir na dindmica das atividades escolares.

Aplds srteio das criangas, foi enviada uma @municagcdo aos pas (anexo 5)
explicando os objetivos da pesquisa e solicitando o comparecimento para redizacé das
entrevistas. Todas as entrevistas foram redizadas ssmente com o pai ou a maeda aianca
A redlizagdo das entrevistas foi precedida da assnatura do termo de cnsentimento livre e
esclarecido (anexo 6) pelos pais.

As entrevistas foram conduzidas por uma equipe de profissonais de Educacéo
Fisica que recebeu treinamento prévio para cnducdo de mleta de dados dessanatureza. As
entrevistas foram conduzidas de outubro a dezembro de 2004. Durante esse periodo, 0s
numeros de um telefone convenciona e de um cdular foram divulgados em todos os
formularios impress e estava a disposicdo dos entrevistados para que 0S mMesmMos
pudessem esclarecer dividas.

Tabulacéo e Andlise dos Dados

Os dados coletados na investigagdo foram tabulados em um banco de dados do

programa EpiData 2.0 e posteriormente processados e anaisados empregando-se o
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programa estatistico SPS (versdo 11.0). Eventualmente o programa EpiCalc também foi
utilizado a fim de redizar calculos estatisticos, como comparacdo entre proporcdes ou
entre medias.

Para andise descritiva das variaveis foram determinadas medidas de tendéncia
centra (média e medianad) e de dispersdo (desvio-padrdn). No caso de variaveis
mensuradas em escala nominal ou ordinal adistribuicéo em freqiéncias foi o procedimento
descritivo adotado.

A andlise de as0ciacdo entre variavels caegoricas foi efetuada mediante glicagdo
do teste de Qui-quadrado, enquanto a ammparacdo entre médiasfoi feita aravés do teste “t”
e da adlise de variancia simples. Em todas as andlises, considerou-se o0 nivel de

significancia preestabelecido em 5%.

Limitagdes do Método

- Na sdecdo dos sijeitos, houve a impossbilidade de se redizar uma
amostragem aleatoria simples, em funcd das dificuldades em se obter uma

relacdo nominal dos escolares gundo o sexo e idade.

— Peladificuldade operadond de rediza entrevistas individuais fora das escolas,
ndo foi posdvel redizar a entrevista de 35 pais, implicando em uma perda

amostral de cecade 13%.

— Utilizaggo de medidas de atividades fisicas relatadas pelos pais das criangas ao
invés de alotar uma medida objetiva ou uma combinaggo de medidas

(exemplo: questionério e monitoracéo direta).
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CAPITULO IV

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para uma melhor compreensdo do leitor acerca dos resultados e discuses, este

capitulo foi estruturado conforme os objetivos espedficos, subdividido em:

Caracteristicas das criangas participantes do estudo;
Perfil demogréfico, socioecon@mico e mmportamental dos pais das criangas,

Padrédo de prética de dividades fisicas de aiancas em idade pré-escolar,

mediante informacdes relatadas pelos pais,

Asciacdo entre o padrdo de prética de atividades fiscas e as caraderisticas
das criancas (idade, sexo, numero de irmdos, ordem de nascimento)

participantes do estudo;

Asociacdo entre determinantes sociais (nivel de renda, educagdo),
demogréficos (locd de residéncia, idade) e comportamentais (tabagismo,
consumo de dlcool, falta de atividades fisicas) apresentados pelos pais e o nivel

de prética de atividades fisicas entre as criangas.

Caracteristicas das Criangas Participantes do Estudo

Os resultados descritos nesta secéo foram obtidos mediante andlise das questdes

gue compuseram a secdo “dados de identificacdo” e “nos fale um pouco sobre o seu filho”

do instrumento utilizado pararealizagdo do estudo.

A amostra estudada foi composta por 265 criancas pré-escolares, sendo 54,3%

(n=144) meninas. A média de idade foi de 4,89 + 0,84 anos, significativamente maior

(p=0,04) entre & meninas (4,99 + 0,88 anos) do que entre os meninos (4,77 + 0,78 anos).

Em relacdo ao turno de ensino, 87 (33%) criancas freqlientavam a escola no

periodo matutino, 141 (53%) no periodo vespertino e outras 37 (14%) ficavam na escola
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em periodo integral. Nao foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre
as proporcdes de meninos e meninas por turno em que frequientam a escola. Similarmente,
aidade das criancas ndo foi estatisticamente diferente entre os turnas.

Em relac® a amamentacdo, observou-se que apenas 11,3% (n=30) das criancas
ndo foram amamentadas no seio. Quanto a ordem de nascimento, verificou-se que 57,7%
(n=150) das criangas eram primogénitos. Na Tabela 5, hd uma descrigdo das varidveis b

andli se nesta secéo.

Tabela5
Caracteristicas das criancas participantes do estudo
Variavel Meninos Meninas Todos
| dade (anos)
4 44,6% (n=54) 39,6% (n=57) 41,9% (n=111)
5 339% (n=21) 22,2% (n=32) 275% (n=73)
6 215% (n=16) 38,2% (n=55) 30,6% (n=81)
Turno
Manha 355% (n=43) 30,6% (n=44) 32,8% (n=87)
Tarde 49,6% (n=60) 56,3% (n=81) 53,2% (n=141)
Integral 14,9% (n=18) 13,2% (n=19) 14,0% (n=37)
Amamentacado
Sim 90,1% (n=109) 87,5% (n=126) 88,7% (n=235)
N&o 9,9% (n=12) 12,5% (n=18) 11,3% (n=30)
Ordem de nascimento
1° Filho(a) 60,3% (n=70) 55,6% (n=80) 57,7% (n=150)
2° Filho(a) 25,9% (n=30) 28,5% (n=41) 27,3% (n=71)
3°Filho(a) 9,5% (n=11) 13,9% (n=20) 11,9% (n=31)
4° Filho(a) 2,6% (n=3) 07% (n=1) 1,5% (n=4)
5° Filho(a) 1,7% (n=2) 07% (n=1) 1,2% (n=3)
6° Filho(a) _ 07% (n=1) 04% (n=1)

Perfil Demogréfico, Socioecmndmico e Comportamental dos Pais das Criancas

Dos 265 entrevistados, 208 (78,4%) eram mées. A média de idade das méesfoi de
30,9 + 6,0 anos (19-55 anos) enquanto entre os pais amédiafoi de 34,9 + 8,1 anos (18-78
anos). Em relacéo ao estado civil, observou-se que 67,2% (n=178) eram casados ou viviam
com parceiro(a), 24,2% (n=64) eram solteiros e 8,6% (n=23) eram vilvos, desquitados ou
divorciados.

Cerca de 41% (n=108) dos pais entrevisados tinham apenas um filho, outros

35,2% (n=93) eram pais de duas criancas e 0os demais (23,8%; n=63) tinham trés ou mais
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filhos. Houve somente trés casos, nos quais os pais relataram ter sais, sete e oito filhos.
Quanto a faixa de renda familiar dos respondentes foram observados os resultados

ilustrados na figura 2.

19% 9,1%

10,9%

23.8% O0< 200
W 200 a 500
W 500 a 1.000
[l 1.000 a 2.000
@ 2.000 a 5.000
O0>5.000

29,1%

Figura 2. Distribuicdo dos respondentes em relacé a faixa de renda famili ar.

Considerando a relacgdo entre as faixas de renda ea classe econbmica, conforme
descrito pela ANEP (2000), estima-se que a proporcdo de familias pertencentes as classes
“A” e “B” foi de aproximadamente 38% (n=101). Na classe “C” havia cerca de 29,1%
(n=77), enquanto nes clases “D” e “E” estavam 32,9% (n=87) das familias. Segundo
dados da Prefeitura Municipal de Olinda de 2005, cerca de 45% dos chefes de familia
possuiam renda de aé dois salérios minimos.

Em relacdo ao locd de moradia (casa ou apartamento), a maior parte dos
responcentes (77%; n=204) relatou residir em casa. Outro aspecto que também foi
contemplado no estudo, foi 0 levantamento da existéncia de espacos fisicos, no local de
moradia, que pudesseem ser utilizados pelos us filhos para participag& em brincadeiras,
jogos ou prética de esportes. Verificou-se que 69,4% (n=184) possuiam pelo menaos um
espaco destinado a este fim.

Verificou-se que genas trés pais ndo consideraram importante que os filhos
participassem de jogos, brincadeiras e outras praticas esportivas. Andisando mais
detalhadamente os dados destes trés casos, observou-se que os respondentes eram pais de
meninos, com baixo nivel de instrucéo e renda, profissonais ndo-qualificados e que
relataram, ainda, ndo praticar atividades fisicas.

Uma andlise descritiva de outras variaveis b analise neste estudo estéo ilustradas
naTabeab.
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Tabela6

Fregliéncias Relativas (Absolutas) segundo Caracteristicas Demogréficas e

Socioeconémicas dos Pais das Criancas Partici pantes do Estudo

Variavel

Mae

Pai

Escolaridade
1° grau incompleto
1° grau completo
2° grau incompleto
2° grau completo
3° grau incompleto
3° grau completo
Profissdo
Qualificadas
N&o qualificadas
Esta empregado
Sim
N&o
IMC (kg/m?)
Abaixo de 18,5
18,5-249
25,0-29,9
30 ou mais

13,4% (n=35)
9,2% (n=24)
50% (n=13)
45,6% (n=119)
6,1% (n=16)
20,7% (n=54)

47,0% (n=123)
53,0% (n=138)

52,7% (n=137)
47,3% (n=123)

4,2% (n=8)
64,1% (n=123)
27,1% (n=52)
47% (n=9)

10,0% (n=22)
10,9% (n=24)
55% (n=12)
46,8% (n=103)
55% (n=12)
21,4% (n=47)

58,4% (n=147)
41,7% (n=105)

86% (n=197)
14%  (n=32)

46,4% (n=70)
38,4% (n=58)
15,2% (n=23)

Em relac® a adocdo de mndutas de risco a salde, verificou-se que os pais em
comparacdo as maes estdo mais expostos a tabagismo e etilismo, enquanto as mées estéo
mais expostas a fata de atividades fisicas (ver figura 3). Os resultados observados em
relacdo a esss varidveis coincidem com as estimativas apresentadas pelo inquérito

domiciliar sobre comportamentos de risco e morbidade referida de doencas e agravos néo

transmisdveis no Brasil em 2002-2003 (Brasil, Ministério da Salde, 2004).
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Figura 3. Proporgdo de pais e maes expostos a trés condutas de risco a saude

Préticade Atividades Fisicas

Conforme relatado pelos pais, a maioria das criangas (66,8%; n=177) vai para a
escola a pé. Outros 28,3% (n=75) relataram que os filhos utilizam veiculos a motor parase
dedslocar para a escola, enquanto somente cerca de 5% (n=13) fazem esse percurso de
bicicletaa. Como esperado, o tempo despendido no trgeto para a eacola foi
significativamente maior (p=0,01) para as crian¢as que deslocaram através de veiculos a
motor (cercade 14 minutos) em comparacdo com as criangas que realizavam o trgjeto a pé

(11 minutos).

Verificou-se também que 89% (n=231) das criancas ndo praticavam nenhum
esporte fora da escola. Das demais criangas (11%; n=29), a maior parte pratica esportes
fora da escola aé duas vezes por semana. A natacdo foi a modalidade mais frequente entre

as criancas desse grupo etério (figura4).

Na escola, além das aulas de Educacédo Fisica e da recreaz@o, verificou-se que
agumas criancas participam de outros tipos de atividades esportivas estruturadas: artes
marciais, dancas e basquete. Combinando-se os dados relativos a participacdo em
atividades esportivas estruturadas na escola e fora dela, verificou-se que 32 criangas

(12,3%) participavam de pelo menos uma atividade. Esta proporcéo é inferior aos 17,3%
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observados por Finn, Johannsen e Specker (2002), em estudo conduzido com 214 criangas
pré-escolares de uma ddade no Sul de Dakota, nos Estados Unidos.

Natacéo 60
Futebol 16
Judd 12
Danca 12
0 20 40 60 80
%

Figura 4. Prética de esportes fora da escola segundo a modalidade.

Solicitou-se as pais que classificasem o nivel de atividades fisicas dos filhaos,
comparando-0s a outras criangas da mesma idade. A maioria (94%; n=249) relatou que
consderavam os filhos como sendo “muito ativos’ ou “ativos’, e nenhum dos
respondentes considerou o filho “fiscamente inativo” (figura5). Asvaridaveis ®xo, idade e

turno ndo discriminaram significalivamente aclassficacdo que os pais fizeram quanto ao
nivel de aividades fisicas dosfilhos.

6%

@ Muito ativo

H Ativo
W Pouco ativo

Figura 5. Proporcéo de aiangas ssgundo a percepcéo que os paistém do nivel de aividade
fiscadosfilhos.
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Kagamimori et al. (1999), utilizaram o tempo que as criangas gastam em jogas,
brincadeiras e esportes ao ar-livre como medida do nivel de atividade fisica, adotando 60
minutos como critério para classificar os sujeitos em dois niveis de atividades fisicas:
pouco ativos (<60 minutos/dia) e muito ativos'moderadamente ativos (60+ minutog/dia).
Os resultados desse estudo, redizado com uma coorte de quase 10 mil criangas japonesas
de trés anos de idade, apontaram uma proporcéo de, aproximadamente, 58,1% de sujeitos
classificados como sendo uco ativos.

Adotando-se a mesma metodologia de dassficagio utilizada por Kagamimori et al.
(1999), observou-se, no presente estudo, uma proporcao de 65,2% (n=167) crian¢as pouco
ativas. Este resultado é bagtante diferente e contrério a medida estabelecida com base na
percepcdo dos pais, ao compararem os filhos a outras criangas da mesma idade. Essa
divergéncia pode ser explicada, em parte, devido a tendéncia que os pais tem de
superestimar o nivel de aividades fisicas dosfilhos.

A prevdéncia de aiancas classificadas como sendo pouco ativas foi
significativamente maior (p=0,03) em comparacéo a propor¢do observada por Kagamimori
e olaboradores. A diferencafoi de 7,1 pontos percentuais, dado que sugere que o nivel de
atividade fisica das criancas observadas no presente estudo € ligeiramente inferior ao das
criancgas japonesas da Cidade de Toyama.

Em relacdo ao nivel de interesse que os filhos demonstravam por atividades fisicas,
verificou-se que 56,2% (n=149) dos pais avaliaram que o filho apresentava “muito
interese’, aproximadamente 35,1% (n=93) relataram que os filhos demonstravam agum
interese por atividades fisicas. Aqueles que julgaram que os filhos tinham pouco ou
nenhum interesse por atividades fisicas maram 8,7% (n=23) da anostra.

Na Tabela 7 estd uma descricdo dos dados para cada uma das medidas de tempo
despendido em atividades fisicas.
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Tabela7

Didtribuicdo de Frequéncias Redativas (Absolutas) conforme Categoria de Tempo
Despendido em Jogos, Brincadeiras e Esportes
2 Tempo (minutos)
Verlews 0 115 1630 3145 60+
BRINCANDO NOJARDIM OU QUINTAL (EM CASA)
Dia da semana
Da hora que acorda &€ o melo-dia 574% 23% 114% 53% 23,6%
(r=151) (=6) (=300 (=14) (=62)
Do meo-dia &é & sisdatarde 66,0% 1,5% 4,2% 4,2% 24,0%
(r=173) (=4) (r=11) (=11) (n=63)
Das sisdatarde até ahora de dormir 472%  4,2% 10,2%  9,8% 28,7%
(=125) (=11) (=27) (=26) (n=76)
Dia definal de semana
Da hora que acorda &€ o meio-dia 159% 1,5% 2,3% 76% 72,7%
(n=42) (n=4) (n=6) (r=20) (=192)
Do meo-dia &é & sisdatarde 109% 1,1% 3,4% 9,4% 75,1%
(n~=29) (n=3) (n=9) (r=25) (=199)
Das sis datarde até ahora de dormir 458% 2,7% 5,7% 76%  38,6%
(r=121)  (r=7) (~=15) (=20) (n=101)
BRINCANDO OU JOGANDO AO AR-LIVRE (FORA DE CASA)
Dia da semana
Da hora que acorda &€ o meio-dia 70,4% 15% 9,6% 6,2% 12,3%
(=183) (=4) (r=25) (r=16) (r=32)
Do meo-dia &é & sisdatarde 73% 1,5% 7,3 3,1% 15,1%
(=189) (=4) (r=19) (n=8) (=39)
Das sisdatarde até ahora de dormir 716% 2,3% 6,9% 6,5% 12,6%
(=187) (=6) (~=18) (=17) (n=33)
Dia definal de semana
Da hora que acorda &€ o melo-dia 28,7% 15% 2,3% 9,6% 57,9%
(n=75) (n=4) (n=6) (n=25) (r=151)
Do meo-dia &é & sisdatarde 21,1% 0,4% 42% 11,1% 63,2
(n=55) (n=1) (r=11) (=29) (r=165)
Das sis datarde até ahora de dormir 60,4% 2,7% 5% 46% 27,3%
(=157) (r=7) (r=13)  (=12) (n=71)

Como se pode observar tanto em relac& ao tempo despendido em atividades fisicas

em casa quanto fora de @sa, ha um aumento na proporc¢do dos que gastam 60 minutos ou

mais, dos dias de semana para os dias do fim de semana. 1sto ndo ocorre genas no periodo

“das ®isdatarde &é ahorade dormir”’, onde aproporcéo de aiangas que ndo participade

jogos, brincadeiras e esportes foi alta tanto em dias da semana quanto nos dias de fim de

Semana.
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A distribuicéo de frequiéncias dos sujeitos ssgund tempo despendido em atividades
fiscas nd sofreu modificagdes sgnificativas apds estratificacdo por sexo. Esss
evidéncias coincidem com dados apresentados na literatura internadonal (Pate et a.,
2000). No seu estudo com uma arangente anostra de escolares americanos de diferentes
niveis de ensno, Pate ecolaboradores identificaram um maior nivel de aividade fisicanos
dias de final de semana, tanto em meninaos quanto em meninas.

Na Tabela 8, estd apresentada uma andlise descritiva dos dados bre o tempo
despendido assigindo TV. Nos finais de semana, a proporcé de criangas que assstem
mais de uma horade TV foi de 40,8% (n=108) no periodo da manha, esta propor¢ao caiu
para 27,5% (n=73) a tarde e, finamente, reduziu para 23% (n=61) no periodo da noite.
Como esperado, a proporcao de criangas que assste mais de uma hora de TV nos dias de
semanafoi menor em todos os periodos do dia en comparacdo com o final de semana.

Tabela8
Tempo assstindo TV

Tempo (minutos)

Variavel 0 1-15 1630 31-45 60+

TEMPO ASSISTINDO TV
Dia da semana

Da hora que acorda &€ o meio-dia 56,2% 34% 109% 8,7%  20,8%
(n=149) (n=9) (n=29) (n=23) (n=55)
Do meo-dia aé & ®isdatarde 67% 6,1% 114% 155%
(n=177) (n=16) (n=30) (n=41)
Das sis datarde até ahora de dormir 272% 6,0% 196% 223% 24,9%

(n=72) (n=16) (n=52) (n=59) (n=66)
Dia definal de semana

Da hora que acorda &€ o melo-dia 279% 38% 136% 140% 40,8%
(n=74) (n=10) (n=36) (n=37) (n=108)
Do meio-dia &€ & ®isdatarde 396% 3,0% 147% 151% 27,5%
(n=105) (n=8) (n=39) (n=40) (n=73)
Das sis datarde até ahora de dormir 453% 57% 151% 10,9% 23,0%

(n=120) (n=15) (n=40) (n=29) (n=61)

Assciacdo entre o Padréo de Pratica de Atividades Fisicas e as Caraderisticas das
Criangas Participantes do Estudo

Utilizando as questdes reladonadas ao tempo despendido em jogacs, esportes e

brincadeiras, derivaram-se quatro medidas parciais de aividades fisicas e um indiceglobal.
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O cédlculo desses pardmetros foi efetuado através dos procedimentos descritos no inicio
desta secdo. A andlise descritiva dessas varidve's esta goresentada na Tabela 9.

Em relagdo aos escores parciais de atividades fisicas, ndo foram observadas
diferencas edtatisticamente significativas entre sexos. Os resultados indicaram que &
criangas, de ambos 0s $£x0s, despendem menor tempo em atividades fisicas realizadas ao
ar-livre edurante os dias da semana.

Ao considerar 0 turno em que & criangas estudavam, verificou-se que o nivel de
atividade fisica daqueles que estudam em periodo integra foi significativamente inferior

(p<0,05) aos escolares do periodo matutino e vespertino, particularmente nos dias da

semana.
Tabela9
Andlise Descritiva das Medidas de Atividades Fisicas
Variave Atividades Fisicas ***
Categoria Em casa Em casa Ao ar-livre Ao ar-livre
(semana) (fim de semana) (semana) (fim de semana)
Sexo
Meninos 43+3,0 8537 28+£35 7038
Meninas 41+£27 84+35 24+£28 6,9+3,8
p* 0,619 0,736 0,300 0,856
Turno
Manha 52+29 8,3+3,6 3,8+3,6 7537
Tarde 42+27 85+£35 23+£29 7,1+£3,7
Integral 18+1,8 85+£4,1 05+£1,1 49+£4,0
p** 0,000 0,926 0,000 0,002
| dade (anos)
4 44+3,0 8,6 3,7 22+£30 6,4+39
5 40£3,0 79+39 24+£34 6,7+ 3,9
6 41+£25 8,7+3,1 31+£30 78+£34
p ** 0,574 0,326 0,191 0,042
NUmero de irméos
Nenhum 45+£29 8,4 +£35 23+£3,0 7,2+3,7
1 oumais 40£28 85%£3,6 2,7+3,2 6,8+ 3,9
p* 0,153 0,893 0,397 0,459
Primogénito
Sim 42+29 8,4+3,6 23+£29 6,8+3,8
Né&o 40+£28 8,6+3,6 28+£33 70+3,8
p* 0,545 0,643 0,207 0,654

* valores de p asociados ao teste “t” para anostras independentes
** valores de p asociados ao resultado F da andlise de variancia simples
*** Egcore bruto pode variar de 0 a 12
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Como foi descrito na Tabela 9, houve uma diferencasignificativano tempo que &
criangas gastam em atividades fisicas a0 ar-livre durante os dias de final de semana em
funcdo daidade. As criangas de seis anaos despendem cercade 16% e 22% a mais de tempo
em atividades fisicas ao ar-livre nos finais de semana que aiangas de dnco e quatro anos,
respectivamente. A principio ndo existem razGes que possam explicar essa variagdo, assim
esta lacuna de cnhedmento podera ser futuramente investigada.

Né&o foram observadas asciagdes sgnificaivas entre o nivel de dividade fisica
(pouco ativo; muito/moderadamente ativo) e & variavels £xo, idade, nimero de irméos e
ordem de nascimento. Mas, confirmando os resultados anteriormente apresentados nesta
secdo, verificou-se que o turno que frequienta aescola discrimina significativamente o nivel
de aividade fisica das criancas (x*=30,5; p<0,01). A proporcdo de criangas classificadas
como sendo puco ativas foi significativamente maior entre os que estudam em turno
integral (manha etarde). Entre os aluncs que estudam pela manha e, portanto, estdo sob a
responsabilidade dos pais ou de cuidadores no periodo da tarde, verificou-se a menor

proporcéo de sujeitos classficados como pouco ativos. Os dados estéo na Figura 6.
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Figura 6. Proporgdo de criangas classficadas como “pouco ativas’ segundo oturno gue

freqlentam a escola.

Possvelmente, as criancas que estudam no periodo da manhd podem rediza
atividades ao ar-livre atarde porque & condc¢bes de temperatura e eposicéo solar
permitem (ap0s 16 haas). No entanto, 0os que estudam a tarde, predsariam ter a
disponibili dade dos pais ou cuidadores para redizarem essas atividades nas primeiras horas

do dia, visto que g0s as oito haas a eposicdo a0 sol e a temperatura ndo sao
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recomendaveis e suportaveis para criancas nessa faixa etéria. Particularmente, na regido e
cidade onde o estudo foi redizado.

Asciacdo entre Determinantes Demogréficos, Sociais e Comportamentais e o
Nivel de Préaticade Atividades Fisicas das Criancas

Em relacéo aos aspectos demograficos, observou-se que o estado civil dos paisfoi a
anicavariavel que discriminou significaivamente o nivel de atividades fisicas das criangas
(F=4,4; p=0,01). Aplicando-se teste para mmparacdes multiplas de Tukey, evidenciou-se
gue & criangas filhas de pais casados ou que vivem com parcero(a) (rdacgo marital
estavel) tenderam a goresentar nivel de atividade fisica signficativamente (p=0,03) maior
gue os filhos de pais lteiros. O escore gerd de atividade fisica (atividades realizadas em
casa eao ar-livre) foi 22% superior entre filhos de pais casados que entre filhos de pais

solteiros (Figura 7).

A% = 22%

% 38 . 68,5
60 - 53,3 56,0
50 -
40 -
30 |
20 -
10 -

Vilvo, desquitado Solteiro Casado au vivendo
ou divorciado com parceiro

Figura 7. Média do Escore Gerd de Atividade Fisica segundoEstado Civil dos Pais.

Numa etapa subsequente de andlise, remrreu-se a @tegorizagéo do estado civil em
dois grupos (casados e outros). Os resultados das andli ses ef etuadas demonstraram que, em
geral, filhos de pais casados apresentaram maior escore de atividade fisica, tanto em dias

de semana quanto nos dias de final de semana (Tabela 10).
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Tabela 10
Andlise Descritiva das Medidas de Atividades Fisicas das Criancas Segundo Estado Civil

dos Pais.
Variavel Atividades Fisicas ***
Categoria Em casa Em casa Ao ar-livre Ao ar-livre
(semana) (fim de semana) (semana) (fim de semana)
Estado Civil
Casado 45+29 89+34 29+33 7,3+ 3,8
Outro 36+28 7638 19+26 6,3+ 3,7
p* 0,014 0,007 0,014 0,060

* valores de p asociados ao teste “t” para anostras independentes
*** Egcore bruto pode variar de0 a 12

Seguindo a mesma abordagem de andlise, ab comparar o escore global do tempo
que as criangas gastam assistindo TV entre grupos congtituidos conforme estado civil dos
pais, ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas. Similarmente,
Burdette, Whitaker, Kahn e Harvey-Berino (2003), procuraram explorar aassociagio entre
0 estado civil e o tempo que as criangas despendiam assistindo TV (um indicador de
comportamento sedentario), mas ndo encontraram nenhuma associacdo significativa entre
essasvariaves.

Em relagdo as varidveis sociais (escolaridade, profissio, situacio de emprego e
faixa de renda dos pais), observou-se que o indice geral de dividades fisicas (atividades
readizadas em casa e ao ar-livre) foi significativamente discriminado pela escolaridade da
mée (t=3,97; p<0,01) e pela profissio do pa (t=2,2; p=0,03). Os filhos de maes que
tinham, no minimo, 0 ensino kasico completo apresentaram indice médio de dividade
fisica cerca de 36% superior ao das demais criangas. Além dis, verificou-se nas criancas
cujos pais (homens) tinham uma profissdo qudificada (algum nivel de espedalizacéo
profissonal) um indice gera médio de atividade fisica cerca de 17% superior ao das
demais criancgas.

O nivel de escolaridade das mées parece ser uma variavel fortemente ssciada a
nivel de atividade fisca g ao menos em parte, is parece ser devido a0 acesD que maes
com melhor nivel educacional tém sobre aimportancia que das atividades fisicas para os
filhos. Também porque sd0 as mées que, em nossa sociedade, dedicam maior tempo ao
cuidado das criancas. A profissio do pai, por sua vez pode ser uma variavel que
discrimina o nivel de dividade fisicados filhos devido a sua tradicional associacd com a
renda estatus ocial dafamilia (Drachler, Macluf, Leite, Aerts, Giugliani e Horta, 2003).
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Conforme apresentado na Tabela 11, as atividades fisicas realizadas em casa em
dias do finad de semana ndo foram significativamente associadas a nenhuma das variaveis
sociais b andlise. Em geral, 0 mesmo ocorreu em relaggo as atividades fisicas redizadas
ao ar-livre nos fins de semana que ndo foram discriminadas pelas varidveis sociais, exceto
em relagdo a escolaridade da mée. O que esss resultados indicam é que a escolaridade e
profissio dos pais parece ter interferéncia apenas sobre o padréo de prética de atividades

fisicas das criancgas durante os dias da semana.

Tabelall
Andlise Descritiva das Medidas de Atividades Fisicas das Criangcas Segundo Variaves
Sociais.
Variave Atividades Fisicas ***
Categoria IGAF # Em casa I%;Pmczéss Ao ar-livre A?f?rrr;lh\ére
(semana) samana) (semana) samana)
Escolaridade MAE
Béasicoincompleto 51,1 + 33,2 30£26 8,1+472 18+26 57+44
Bésico completo 69,6 + 33,1 47+28 8,633 29+£33 75+£34
* 0,000 0,000 0,324 0,013 0,001
Escolaridade PAI
Béasicoincompleto 64,1 + 33,2 38+£31 9,1+£3,1 25+£31 71+£42
Bésico completo 68,7 £ 35,0 47+28 84+35 29+£33 7,3+£3,6
p* 0,402 0,034 0,183 0,442 0,688
Profissio MAE
Qualificada 67,7 £ 35,2 44+29 8,2+3,7 30£33 7,1+ 3,6
N&o qualificeda 60,7 £ 33,1 40+£28 8635 21+£29 6,8+£4,0
p* 0,108 0,257 0,414 0,022 0,457
Profissio PAI
Qualificada 68,5+ 35,2 45+£28 8834 28+3.2 7,3+£3,8
N&o qualificeda 58,7 £ 32,7 37£29 8,0+£338 23+£3,0 6,5+4,0
p* 0,029 0,025 0,088 0,297 0,098
Mé&e empregada
Sim 66,2 + 34,2 42+28 83+34 2932 7,1+ 3,6
Né&o 62,5+ 34,0 42+29 8,7+ 3,7 22+£30 6,9+40
p* 0,394 0,905 0,437 0,054 0,696
Pai empregado
Sim 65,6 + 32,9 44+28 86+£34 25+£31 7,3+£3,7
Né&o 71,7+ 39,0 44+31 9,1+£35 3,736 6,645
p* 0,350 0,979 0,464 0,061 0,337
Nive econdémico
ClasA eB 66,4 + 27,3 43+24 83+£35 2828 74+33
ClaseC 67,5+ 36,5 45+£31 8933 26+£34 74+39
ClasDeE 58,6 + 38,6 37+£31 8,2+39 23+£3.2 6,0+£4.2
p** 0,188 0,167 0,366 0,545 0,017

* valores de p asociados ao teste “t” para anostras independentes

** vaores de p asociados ao resultado F da andlise de variancia smples
*** Egcores brutos podem variar de0 a 12
# IGAF é o indice gera de dividade fisica ajos escores brutos podem variar de 0 a 168

45



Procurou-se também analisar se apresenca de fatores comportamentais (tabagismo,
estili smo e sedentarismo) e bioldgicos (exces de peso e obesidade) de risco a salide entre
0s pais é determinante do padréo de aividades fisicas das criancas. Os resultados estéo na
Tabela 12.

Como se pode observar, a Unica variavel que se mostrou discriminante do
comportamento das criangas foi 0o padrdo de prética de atividades fisicas das mées. O
indice gerd médio de dividades fisicas foi 23,7% superior (74,5 versus 60,2) entre as
criangas cujas maes relataram ser fisicamente divas em comparacd com o indice
observado entre as demais criancas. Nas medidas parciais, os indices de atividades fisicas
foram de 13,8% a 41,1% superior nas criangas cujas maes referiram ser fisicamente divas,

a depender do contexto e periodo da semana @ qual se refere amedida (Figura 8).
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Figura 8. Média do Escore Gerd de Atividade Fisica, segund Grupos Classificados de

acordo com Status de Préticade Atividades Fisicas das M 3es.

Andisou-se também a asociagcdo entre alguns determinantes ambientais que
supostamente poderiam afetar o nivel de aividades fisicas das criangas. A existéncia de
espaco fisico onck as criancas pudessem brincar, jogar ou praticar esportes foi um fator
significativamente assciado (p<0,05) aos indices gera e parciais de atividades fisicas. As
criangas cujos pais relataram ter espaqo fisico em casa nos quais eas pudessem brincar ou
jogar (exemplo: playground piscina, outros) apresentaram indice geral médio de aividades

fisicas 36,2% superior ao das demais criancas.
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Tabelal2

Andlise Descritiva das Medidas de Atividades Fisicas das Criancas Segundo Variaveis

Ambientais.
Variavel Atividades Fisicas ***
Categoria IGAF # Em casa Ao ar-livre

Em casa . Ao ar-livre .
(fim de (fim de
(e semana) (e semana)

Espaco para jogos

Sim 69,9+ 35,1 46+29 8,8+34 30+3,.2 73+38

Néo 51,3+ 28,3 33+2,6 76+39 16+2,6 6,1+3,8

p* 0,000 0,000 0,009 0,000 0,016
Piscina

Sim 68,1 + 26,7 46+25 88+29 28+31 6,8+238

Néo 63,3+ 354 41+29 8,4+37 25+3,1 70+4,0

p* 0,400 0,329 0,442 0,596 0,749
Caixa deareia

Sim 71,6+ 375 50+3,0 83+3,1 31+4.1 73+32

Néo 63,1+ 33,7 40+28 8,5+3,6 25+3,0 6,9+39

p* 0,209 0,110 0,812 0,346 0,605
Playground

Sim 69,4 + 29,8 49+28 82+3,1 3,0+3,.2 76+33

Néo 63,0+ 34,9 40+29 8537 24+31 6,8+39

p* 0,276 0,055 0,684 0,286 0,200
Jardim/quintal

Sim 66,2 + 33,3 45+28 8,8+35 25+32 6,9+ 38

Néo 59,8 + 35,7 36+29 78+38 25+3,0 70+38

p* 0,394 0,030 0,036 0,989 0,829

De uma maneira gera, a eisténcia de um tipo espedfico de espaco fisico no
domicilio ndo discriminou o padrdo de atividades fisicas das criancas. Por exemplo, ter
uma piscina ndo foi um fator determinante da atividade fisica para essas criancas, exceto
em relagdo a existéncia de jardim/quintal no domicilio. Entre as criangas que residem em
domicilios com jardim/quintal, observou-se que o indice médio de pratica de atividades
fisicas em casa foi significativamente maior em comparagéd as demais criangas, tanto
durante os dias de semana (t=2,2; p=0,03) quanto nos dias de fim de semana (t=2,1,
p=0,04). Ver resultados na Tabela 12.
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CAPITULOV

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Este foi o primeiro estudo epidemiolgico de base populacional, desenvolvido na

regido Nordeste do Brasil com o objetivo de epandir o corpo de conhecimentos sbre o

padréo de préaica de aividades fisicas e seus determinantes de criancas em idade pré-

escolar. A populaggo avo foi congtituida por alunos de quatro a seis anos de idade das

escolas privadas da ddade de Olinda, Pernambuco.

A escasez de estudos bre prética de dividades fisicas em criangas na fase pré-

escolar no Brasil, particularmente de base populadonal, ndo permite a comparacdo dos

resultados obtidos neste estudo com outros. Apesar disso, no corpo dadiscussio, procurou-

se ontextudizar os resultados em comparaggo com 0s indicadores nadonais e

internacionais disponiveis até o0 momento.

As principais conclusdes do estudo sdo as seguintes:

A amostra selecionada para participacdo no estudo foi constituida de 265
criangas (54% meninas). A idade das meninas foi discretamente superior a dos
meninos, mas ndo se observou diferencas entre 0s sexos quanto a distribuicéo
dos sujeitos em relacdo as demais variaveis (turno que fregiientam a escola,
amamentacdo e ordem de nascimento).

Das entrevistas redlizadas para coleta de dados, 208 foram com maes.
Aproximadamente sete em cada dez pais que responderam ao inquérito eram
casados (ou viviam com parceros), relataram residir em casa e posalir pelo
menaos um espaco fisico onde & criangas pudessem jogar e brincar.
Considerando-se indicadores recentemente divulgados pelo Ministério da
Salde, obtidos mediante inquerito domiciliar abrangente, o padréo de
exposicdo dos pais a condutas de risco a saiude foi, em geral, smilar ao
observado na populaggo da ddade do Recife.

A maioria das criangas £ deslocavam para escola apé, despendendo cerca de

11 minutos no trajeto. Mas, apesar do deslocamento ativo parair a escola, nove
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em cada 10 criangas ndo praticavam atividades esportivas estruturadas fora da
escola.

A maior parte dos pais das criancas lecionadas para participacd no estudo,
classificou o nivel de dividade fisica dos filhos como sendo “muito ativo” ou
“ativo”. No entanto, a medida do tempo que a aiancadespendia a ar-livre em
jogos, esportes e brincadeiras, quando comparado a um critério de referéncia
(literatura internadonal) apontam que 65% das criancas de Olinda sdo pouco
ativas.

Ainda em relacdo ao padréo de dividades fisicas, os resultados sigerem que o
nivel de préatica € maior nos finais de semana que nos finais de semana. Isto
quer dizer que & escolas devem ter um papel de fundamental importancia na
promocdo de dividades fisicas para aiancas nessa faixa daria, pois € durante

os dias de semana que & oportunidades para prética S0 mais escassss.

Observou-se também gue as criancas realizam mais atividades fisicas em casa
do que a ar-livre, independentemente do periodo da semana. Uma das
explicacdes para este reduzido padréo de préticade aividades fisicasao ar-livre
(parques, playground, outros) pode ser aescassez de &eas publicas de lazer na
cidade de Olinda. H& somente um parque an toda cidade e 0 mesmo se
encontra bastante degradado.

Sobre os determinantes associados a prética de atividades fisicas em criancas
pré-escolares, observou-se que a escolaridade e hébito de praticar atividades
fisicas das mées 0 dois fatores de grande importancia. A profissio dos pais
também parece ter um papel determinante no nivel de atividades fisicas das

criangas, mas as razdes precisam ainda de maior esclarecimento.

O dstatus marital dos pais foi outro fator sgnificativamente associado as
atividades fisicas entre & criangas. De maneira gerd, filhos de pais casados (ou
gue vivem relacOes maritais estaveis) apresentaram maior nivel de prética de

atividades fisicas.

Criangcas que estudam em periodo integra, independente do sexo e idade,
estavam mais expostas a cmportamentos sedentérios. Mesmo as criancas que
estudavam a tarde en comparacd com as que estudavam de manhd,

apresentaram menor nivel de dividade fisica Possvelmente, essa desvantagem
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dos aunos do haério vespertino se deve a dificuldade de redizar atividades
fisicas ao ar-livre no periodo da manhd en funcéo datemperatura eintensidade

do sol ja nas horasiniciais da manha

— Por fim, os resultados também permitem concluir que aexisténcia de espag
fisco (determinante ambiental) para redizacd de jogos, brincadeiras e
esportes no domicilio no qua a aianca reside com o(s) pai(s) € um fator

fortemente associado a0 nivel de aividade fisicadas criangas pré-escolares.

Considerando as conclusdes que os resultados deste estudo permitiram formular,
sugere-se 0 desenvolvimento de agdes no sentido de informar os profesores, os pais, 0s
dirigentes do setor educadonal e do setor publico sobre a importancia da dividade fisica
para aiancas em idade pré-escolar. Intervencdes, no ambito escolar, também deveriam ser
conduzidas afim de estimular a aiac@ de mais e melhores oportunidades para & criangas
reaizarem atividades fisicas (jogos, brincadeiras e egportes), particularmente para aquelas
gue estudam em periodo integral.

Outra recomendacdo que as conclusdes anteriormente enunciadas permitem sugerir
é reladonada aimportancia da @nstrucéo e reforma dos espagos de lazer na ddade de
Olinda, para que se possa ampliar as possibilidades de préticade aividades fisicas ao ar-
livre para & criancas pré-escolares e suas familias.

Finaimente, no desenvolvimento do presente estudo, novas lacunas de
conhecimento foram geradas e futuras investigagdes srdo necessxias a fim de ampliar o
corpo de mnhecimento sobre ainter-relacdo “atividade fisica — salde” no contexto da

Educacéo Infantil.
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ANEXO 1
DESCRICAO DASVARIAVEIS, CATEGORIAS E ESCALAS DE
MENSURACAO
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Anexo 1

Descricdo dasvariaves, categorias e escalas de mensuracéo

Variavel Categoria Medida Utilizada Escala
Segéo 1- Dados da aianca
Idade 4 anos (3,5-4,49) Classficaca com base nos Ordina
5 anos (4,5-5,49) critérios propastos por Ross&
6 anos (5,5-6,49) Magfell-Jones (1982).
Sexo Masculino Nominal
Feminino
Turno gqe estuda  Matutino Nomina
Vespertino
Integral
Se;&0 2- Fale um pouco sobre vocé
Grau ce parentesco Pa Nomina
Mae
Faixa de renda Menos de R$ 2 Renda média famili ar mensal Ordinal
mensal De R$ 200 a 500 asciada & classes eandmices
DeR$ 500 a 1.000 (ANEP, 2000), estimada cmm
De R$ 1000 a2.000 base no Levantamento So6cio
De R$ 2000 a5.000 Econdmico 2000 do IBOPE.
Mais de R$ 5.000
Numero deFilhos 1 filho Quantidade de filhos, Ordinal
2 filhos independente  do locd de
3filhos residéncia
> 4 filhos
Estado civil Solteiro(a) Nominal
Casado(a) ou vivendo com parcero
Vilvo(a), desquitado(a) ou divorciado(a)
Escolaridade 1° Grau Incompleto Ordina
1° Grau Completo
2° Grau Incompleto
2° Grau Completo
3° Grau Incompleto
3° Grau Completo
Profissio Qualificado Clasdficac@® Nadonal de Nominal
N&o qualificado Profises apresentada pelo
Instituto do Emprego e
Formacgo Profissonal — 2004
Portugal
Estda empregado Sim Exercer fung&o remunerada Nomina
Néo
Fuma Sim Nominal
Nao
Ingere bebidas Sim Nominal
alcodlicas N&o
Pratica atividades Sim Nominal
fisicas N&o
Onde mora Casa Nomina
atualmente Apartamento
Existe algum Sim Nominal
espago paa seu N&o

filho brincar onde
mora
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Variavel Categoria Medida Utilizada Escala
Espagos Piscina Nominal
disponiveis para Caixade aeia
seu filho brincar Playground ou parquinho

Jardim ou quinta

Outro
IMC (kg/n) Abaixo de 18,5 Medidas auto-referidas de Ordinal

18,5—-24,9 mesaa e estatura  foram

25,0-299 utilizedas para determinacé do

30 oumais IMC.

Se;&0 3- Fale um pouco sobre seu filho

Ordemde 1° Filho Ordind
nasci mento 2° Filho

3°Filho

4° Filho

5° Filho

6° Filho
Foi amamentado  Sim Nomina

Néo
Como vai para A pé Nominal
escola Carro, 6nibus ou moto.

Bicicleta
Pratica esporte Sim Nomina
fora daescola N&o
Nivel deatividade Muito ativo Classficac® referidapelos  Ordinal
fisica Ativo pais ao compararem o filhoa

Pouco ativo outras criangas da mesma

Inativo idade
Nive deinterese  Muito interessado Clasdficac® referida pelos Ordina

E interessado pais ao compararem o filho a

Pouco interesse outras criangas da mesma

Nenhum interesse idade

Se;c&0 5, 6 e 7 — Atividades Fisicase Tempode TV
Tempo brincando  Escore de AF variandode 0 a 84 Tempo despendido em jogas
no jardim (escore e brincadeiras em casafoi
parcial de AF) estimado considerando trés
Tempo brincando  Escore de AF variandode 0 a 12 periodos do dia (da hora que
no jardim (semana) aoorda até o meio-dig; do
Tempo brincando  Escore de AF variandode 0 a 12 meio diaaté & ®sdatarde;
no jardim (fim de edas ®isdatarde aé ahora
semana) de dormir). Medidas
Tempo brincando  Escore de AF variandode 0 a 84 coletadas para
ou jogando a ar comportamento durante a ©
livre (escore semana eno final de semana. <
parcial de AF) Em seguida, um indicede g
Tempo brincando  Escore de AF variandode 0 a 12 aividade fisicafoi obtido 3
ou jogando ab ar- somando os escores brutos N
livre (semana) relativos aos dados 04
Tempo brincando  Escore de AF variandode 0 a12 coletados, nese cao,
ou jogando ab ar- atribui-se 0 para 0 minutos, 1
livre (fimde para 1-15 minutos; 2 para
semana) 16-30 minutos; 3 para 31-60
minutos e 4 para .60 minutos
ou mais.

Tempo de TV Escore basealo nos dados relativos ao Medida similar, em estrutura

tempo assstindo TV, nasemana eduranteo das questdes, a do nive de

final de semana atividades fisices
Nivel de Atividade Ativo/Moderadamente Ativo Tempo  despendido em Ordina
Fisica Pouco Ativo (<60 minutos/dia) aividadesfisicas ao ar-livre
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ANEXO 2
QUESTIONARIO
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PROJETO
PADRAO DE ATIVIDADES FiSICAS DE CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR

Entrevistador:

Leia para o avaliado: estamos realizando uma pesquisa em pré-escolas da
Cidade de Olinda com o objetivo de identificar a quantidade e tipo de atividades
fisicas que as criancas dessa faixa de idade realizam habitualmente. As
informagdes coletadas por meio desse levantamento sdo anénimas e serdo

utilizadas apenas para realiza¢do do estudo e disseminacao de seus resultados.

1. Responder a essa entrevista custara ao(a) senhor(a) cerca de 15-20 minutos
do seu tempo. O(a) senhor(a) esta disposto(a) a colaborar com a realizagdo
desse estudo?

Entrevistador
O Sim = Passe para a questéo 2
O Nao =>» Encerre a entrevista e agradeca ao entrevistado

DADOS DA CRIANCA

2. Qual a idade do seu(sua) filho(a): [ ][] anos. Nascimento. /[

3. Qual o Sexo do seu filho(a).
O Masculino

O Feminino

FALE UM POUCO SOBRE O(A) SENHOR(A)
Entrevistador:

As perguntas seguintes sdo sobre o(a) senhor(a) e sobre o seu companheiro.

4. Qual o seu grau de parentesco com este aluno?
O Pai
O Mae

5. Qual a faixa de renda da sua familia?
O Menos de R$ 200

De R$ 200 a 500

De R$ 500 a 1.000

De R$1.000 a 2.000

De R$ 2.000 a 5.000

Mais de R$ 5.000

OO O OO0
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6. Quantos filhos o(a) senhor(a) tém? [_][ ]filhos

7. Emrelacdo ao seu estado civil, o(a) senhor(a) é:

O Solteiro(a)
O Casado(a) ou vivendo com parceiro(a)
O Vilvo(a), desquitado(a) ou divorciado(a)

Entrevistador:

Atencdo: preencha as informac¢6es do quadro seguinte com dados tanto do

entrevistado quanto do(a) companheiro(a) do mesmo. Se o entrevistado néo

souber informar ou nédo tiver certeza sobre os dados marque a opgéo NI.

Pergunte: Da Mae NI Do Pai NI
8. Idade (anos) 0] ° OO O
9. Peso (em kg) OO o OO O
10. Altura (em m) .00 O .00 o
11. Escolaridade O o
12. Profissdo O O
13. Esta empregado? OSimONao ©O O Sim O Néo o
14. Fuma? OSimONao ©O O Sim O Néo O
15. Ingere bebidas alcodlicas? O Sim O Nao O O Sim O Néo o
16. Pratica atividades fisicas? O SimONdo ©O O Sim O Néo O
17. Onde vocé mora atualmente?

O Apartamento

O Casa
18. No local onde o(a) senhor(a) mora, existe algum espaco onde o seu filho

possa brincar, jogar ou praticar esportes (playground, parquinho, piscina)?

O Sim

O Néo

19.

Indique os espacos disponiveis no local onde vocé mora para o seu filho

brincar, jogar ou praticar esportes?

O Piscina

O Caixa de areia

O Playground ou parquinho (escorregador, gangorra, etc.)
O Jardim ou quintal

O Outro:
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20.

O(a) senhor(a) acha importante que o seu filho(a) participe de brincadeiras,
jogos ou praticas esportivas?

O Sim

O Nao

FALE UM POUCO SOBRE O SEU (SUA) FILHO (A)

Entrevistador:

Todas as informac¢des seguintes sdo sobre o(a) filho(a) do entrevistado.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Qual a ordem de nascimento do seu filho (1°, 2°, 3°,...)? C1C]°

O seu(sua) filho(a) foi amamentado(a) no seio?

O Sim

O Nao

Como o seu (sua) filho (a) vai habitualmente para a escola?
O Apé

O Carro, 6nibus ou moto (veiculos a motor)

O Bicicleta

Qual é a duracdo normal do trajeto para ir de casa a escola? [_][_] min

Seu(sua) filho(a) esta participando de algum tipo de esporte fora da escola?
O Sim
O Nao Va para questao 27

Se SIM, liste os esportes que seu(sua) filho(a) esta praticando atualmente
FORA da escola?
Quantas vezes por semana: [_]

Quantas vezes por semana: [_|

Liste os esportes que seu(sua) filho(a) esta praticando atualmente NA escola?
Quantas vezes por semana: [_]

Quantas vezes por semana: []
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28. Comparado a outras criancas da mesma idade, como vocé classificaria
(julgaria) o nivel de atividade fisica do seu(sua) filho(a)?

MUITO ATIVO, demonstra muita energia e vigor e sempre esta envolvido
em jogos, brincadeiras, exercicios e esportes

exercicios e esportes

O O O O

INATIVO, ndo participa de jogos, brincadeiras, exercicios e esportes

29. Comparado a outras criancas da mesma idade, qual é o nivel de interesse
que o seu (sua) filho (a) demonstra por atividades fisicas (esportes, jogos,
brincadeiras mais ativas fisicamente, etc.)?

Muito interesse

E interessado

Pouco Interesse

O O O O

Nenhum interesse

FALE SOBRE A ALIMENTACAO DO SEU (SUA) FILHO (A)

30. Comparado a outras criangas da mesma idade, como vocé classificaria a
qualidade da alimentacdo do seu (sua) filho (a)?

Excelente

Boa

Regular

Ruim

O O O OO

Muito ruim

31. Durante uma semana normal (tipica), quantos dias na semana o seu(sua)
filho(a) substitui uma das refei¢cBes principais por um lanche rapido

(sanduiche, pizza ou doces)?

[]dias por semana

32. Durante uma semana normal (tipica), em quantos dias vocé faz as refeicdes

com o seu (sua) filho (a)?

[]dias por semana

70

ATIVO, participa regularmente de jogos, brincadeiras, exercicios e esportes

POUCO ATIVO, participa eventualmente (as vezes) de jogos, brincadeiras,



TEMPO BRINCANDO NO JARDIM

33. Num dia da semana (segunda a sexta-feira), quanto tempo seu filho(a) gasta
brincando ou jogando nos jardins ou nas ruas em torno de sua casa (ou da

casa de amigos, vizinhos ou parentes)?

Da hora que acorda até 0 min 1-15min  16-30 min  31-60 min >60 min
0 meio-dia [l O OJ ] ]
Do meio-dia até as seis 0 min 1-15 min  16-30 min  31-60 min >60 min
da tarde [l O] OJ ] ]
Das seis da tarde até a 0 min 1-15min  16-30 min  31-60 min ~ >60 min
hora de dormir ] ] ] ] ]

34. Num dia de final de semana (sabado e domingo), quanto tempo seu filho(a)
gasta brincando ou jogando nos jardins ou nas ruas em torno de sua casa (ou

da casa de amigos, vizinhos ou parentes)?

Da hora que acorda até 0 min 1-15min  16-30 min  31-60 min >60 min
0 meio-dia ] ] ] ] ]
Do meio-dia até as seis 0 min 1-15 min 16-30 min  31-60 min >60 min
da tarde ] ] ] ] ]
Das seis da tarde até a 0 min 1-15 min 16-30 min  31-60 min >60 min
hora de dormir ] ] ] ] ]

BRINCANDO OU JOGANDO AO AR-LIVRE

35. Num dia da semana (segunda a sexta-feira), quanto tempo seu filho(a) gasta
brincando ou jogando no playground, parquinho, piscina, caixa de areia ou

outras areas de lazer ao ar livre?

Da hora que acorda até 0 min 1-15min  16-30 min  31-60 min ~ >60 min
0 meio-dia ] ] ] ] ]
Do meio-dia até as seis 0 min 1-15min  16-30 min  31-60 min ~ >60 min
da tarde ] ] ] ] ]
Das seis da tarde até a 0 min 1-15min  16-30 min  31-60 min ~ >60 min
hora de dormir ] ] ] ] ]
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36. um dia de final de semana (sdbado e domingo), quanto tempo seu filho(a)
gasta brincando ou jogando no playground, parquinho, piscina, caixa de areia

ou outras areas de lazer ao ar livre?

Da hora que acorda até 0 min 1-15min  16-30 min  31-60 min >60 min
0 meio-dia [l O] OJ ] ]
Do meio-dia até as seis 0 min 1-15min  16-30 min  31-60 min >60 min
da tarde ] ] ] ] ]
Das seis da tarde até a 0 min 1-15min  16-30 min  31-60 min >60 min
hora de dormir [l ] ] ] ]
TEMPO DE TV

37. Num dia da semana (segunda a sexta-feira), quanto tempo seu filho(a) gasta

assistindo TV ou jogando videogame?

Da hora que acorda até 0 min 1-15min  16-30 min  31-60 min ~ >60 min
0 meio-dia ] ] ] ] ]
Do meio-dia até as seis 0 min 1-15min  16-30 min  31-60 min  >60 min
da tarde ] ] ] ] ]
Das seis da tarde até a 0 min 1-15 min  16-30 min  31-60 min >60 min
hora de dormir ] ] ] ] ]

38. Num dia de final de semana (sabado e domingo), quanto tempo seu filho(a)

gasta assistindo TV ou jogando videogame?

Da hora que acorda até 0 min 1-15min  16-30 min  31-60 min >60 min
0 meio-dia ] Ol O ] ]
Do meio-dia até as seis 0 min 1-15min  16-30 min  31-60 min >60 min
da tarde ] Il O ] ]
Das seis da tarde até a 0 min 1-15min  16-30 min  31-60 min >60 min
hora de dormir ] ] ] ] ]

Entrevistador:
Agradecer e se despedir do avaliado, cumprimentando-o pela colaboracéo para a

realizacdo do estudo.
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ANEXO 3
COEFICIENTES DE CONSISTENCIA TESTE-RETESTE DAS
VARIAVEIS DEMOGRAFICAS E COMPORTAMENTAIS, E DOS
DADOS DE IDENTIFICACAO OBTIDOSATRAVESDO
QUESTIONARIO
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INDICES DE REPRODUTIBILIDADE TESTE-RETESTE

Questdo do instrumento indice*
1 -
2 -
3 -
4 -
5 1,00
6 1,00
7 1,00
Méae Pai
8 1,00 1,00
9 1,00 1,00
10 1,00 1,00
IMC (kg/m?) 1,00 1,00
11 0,97 0,99
12 -
13 1,00 1,00
14 1,00 1,00
15 0,89 1,00
16 1,00 1,00
17 1,00
18 0,80
19 -
20 1,00
21 0,98
22 1,00
23 1,00
24 1,00
25 -
26 -
27 -
28 1,00
29 0,92
30 1,00
31 1,00
32 1,00
Tempo brincando no jardim (semana) 0,61
Tempo brincando no jardim (fim de semana) 0,19
Tempo brincando no jardim (escore global) 0,58
Atividades fisicas ar-livre (semana) 0,40
Atividades fisicas ar-livre (fim de semana) 0,66
Atividades fisicas ar-livre (escore global) 0,47
Escore geral de dividade fisica 0,62

Paravaridveis quali tativas foi utili zado ocdculo do coeficiente de Spearman e para & variaves
continuas foi determinado coeficiente de crrelac® intraclasse.
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ANEXO 4
PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISAS COM SERES
HUMANOS DA UFSC
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UI:HVERS}DADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS

Parecer Consubstanciado Projeto n® 062/2004
I- Identificagio

Titulo do Projeto: PADRAO DE ATIVIDADES FISICAS DE CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR NA CIDADE DE
FLORIANOPOLIS.

Pesquisador Responsdvel: Prof. Dr Adair da Silva Lopes.
Institui¢do onde se realizara: Ufsc - CDS
Data de entrada no CEP: 08/03/2004
II- Objetivos:  Geral :.Descrever o comportamento quanto ‘prdtica de atividades fisicas e seus determinantes (barreiras e
facilitaderes) em criancas com idade pré-escolar (quatro a seis anos), de diferentes contextos socioecondmicos, matriculados
em escolas (rede publica e privada) do municipio de Florianopolis, Santa Catarina.
Especificos: Adaptar, testar e validar um instrumento de campo que possa se empregado para

obtengdes de medidas da atividade fisica de criangas em idade pré-escolar;

Estimular a propor¢do (prevaléncia) de criangas que esta exposta a niveis insuficientes de
atividades fisicas;

Identificar os determinantes sociais e demogrificos que estdo associados a niveis
insuficientes de pratica de atividades fisicas;

Comparar o padrio de atividades fisicas entre criancas de escolas publicas e privadas.

III- Sumério do Projeto: Este € um projeto de dissertacdo apresentado a Coordenadoria de Pos-graduagio em educagio Fisica
da UFSC como requisito para a realizagdo do exame de qualificagdo da mestranda Simone Storino Honda e, é um estudo
epidemioldgico transversal de base populacional. Os sujeitos dessa pesquisa serdo selecionados aleatoriamente em dois
momentos (escolas e alunos) na rede publica municipal e privada (12 das 118 escolas).. Serdo aplicados questiondrios aos
pais e professores, questiondrios esses que serdo adaptados e validados(sobre atividade fisica) ¢ também sobre varidveis
sociais, demogréficas e de outros determinantes. Além disso, serdo coletados dados antropometricos. O tratamento estatistico
esta descrito no projeto.

IV- Comentérios: Trata-se de um trabalho bem escrito, bem delineado, com inquestiondvel relevincia social e cientifica. Seus
autores estdo qualificados. Porém, a documentagdo apresentada precisa ser corrigida e acrescentada:

- ma folha de rosto deve ser indicado apenas um responsavel. Embora assinada apenas pelo Prof. Orientador, deve
constar apenas um nome.

- com relaco as declaracbes, faltam as declaracGes da a) Secretaria Municipal de Educacdo de Floriandpolis, ¢ das
escolas privadas onde serdo selecionados os sujeitos da pesquisa ou um érgio ou associagdo que garanta a Permissao
para a realizagio do estudos nas escolas privadas.

- No Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE) devem ser nomeados todos os procedimentos, inclusivéa.
entrevista, a indicacdo de que o pai/responsavel ou professor(a) entrevistado pode retirar-se ou retirar a crian¢a da-
pesquisa a qualquer instante. Além disso ela deve ser afirmativa, ¢ ndo com o consentimento implicito s¢ nde
responder, como deixa entender o TCLE elaborado (“...Se os senhores ndo manifestarem sua recusa, a equipe
entende que estdo de acordo...”). Uma cdpia do TCLE deve ser entregue aos pais/responsdveis e professores
entrevistados.

V- Parecer: Pelo exposto, somos de parecer que este projeto fique em pendéncia até que sejam modificados os itens
mencionados acima. *

Aprovado ()

Aprovado “ad referendum™ ( )

Aprovado e encaminhado ao CONEP ( )
Com pendéncias ( x)

Reprovado( )

VI- Data da Reunido  Floriandpolis, 29 de margo de 2004.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS

Parecer final do CEPSH:

(X ) aprovado

() reprovado

() com pendéncia (detalhes pendéncia)*
() retirado

() aprovado e encaminhado ao CONEP

justificativa: tendo sido atendida todas as pendéncias somos de parecer favordvel a aprovagio.

Informamos que o parecer dos relatores foi aprovado por unanimidade , em reunido deste Comité na data
de

Florianopolis, 26 de ‘abril de 2004.

Washingfon Portefa de Souza
Coordesador em exercicio CEPSH
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ANEXO 5
OFICIO DO LABORATORIO DE PESQUISA EM ESTILOSDE VIDA E
LAZER DA UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
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c UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
'. ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FISICA
J LABORATORIO DE PESQUISAS EM ESTILOS DE VIDA E LAZER

ESEF

Redfe, 12 de Outubro de 2004.
Senhor(a) Diretor(a),

O Laboratorio de Pesquisas em Estil os de Vida e Lazer (LAPEL), sob minha coordenacéo,
estd goiando a redlizacdo de um estudo a fim de identificar o padréo de prética de dividades
fisicas em estudantes do ensino infartil (4 a 6 anos). Esse levantamento esta sendo redizado em 19
escolas privadas do Municipio de Olinda, sorteadas entre & 172 que apresentam cadastro regular
na Seaetaria de Educagdo do Estado de Pernambuco.

O trabaho a ser redlizado na sua instituicdo compreende a realizac@® de entrevistas com 0s
pais dos duncs e é de grande importéncia para o desenvolvimento das nosses atividades de
pesquisa. Nese sentido, solicitamos da senhora o consentimento e a wlaborac® para que 0 NSO
pessoal de pesquisa possa organizar eredlizar as entrevistas na prépria escola.

Apbs a conclusdo do trabalho, assumimos o compromis de apresentar a esta Escola, um
relatério com os resultados gerais do levantamento. Na ceateza da vossa compreensdo e

sensibilidade, firmamo-nos.

Atenciosamente,

T

z y,
Dr. Mauro Virgili o Gomes de Barros
Professor Adj untd

Universidade de Pernambuco

M oderna Colégio e Curso
Nesta

Rua Arndbio Marques, 310, Santo Amaro, Redfe - PE, CEP: 50.100-130
Fone/Fax: (81) 3423.6433 / 3423.6310 — E-mail: |apd @esef.upe.br
www.esef. upe.br/lapel
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ANEXO 6
COMUNICACAO AOS PAIS SOBRE O ESTUDO E SOLICITACAO DE
COMPARECIMENTO PARA REALIZACAO DASENTREVISTAS
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) ' . UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAOQ FISICA

E S E F LABORATORIO DE PESQUISAS EM ESTILOSDE VIDA E LAZER
Olinda, __de de 2004
Senhores Pais:

Com o apoio do Laboratério de Pesquisas em Edtilos de Vida e Lazer da
Universidade de Pernambuco (UPE), esta sendo redlizada uma pesguisa sobre o
“PADRAO DE ATIVIDADES FiISICAS DE CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR”,
gue tem como objetivo descrever 0 comportamento quanto a pratica de dividades fisicas e
seus determinantes em criangas com idade pré-escolar, matriculados em escolas (rede
publica eprivada) do municipio de Olinda, Pernambuco.

Gostariamos de redizar uma entrevista com o(a) senhor(a@) em horério de sua
conveniénciaou quando o senhor(a) vier a escola para gpanhar o seu filho(a). Paraisto,
estamos licitando aos enhores que informem um telefone ehorario preferencial no qua

pOSsamos entrar em contato para agendarmos a entrevista.

Telefone

Horério:

Ao mesmo tempo, nos colocamos a disposicéo para esclarecer quaisquer davidas
através dos telefones 3423.6433, 3432.7706 ou 9181.0593, ou ainda através do e-mall
(lapel @esef.upe.br).

Certo de montarmos com seu apoio, agradecemos anted padamente.

Cordiamente,

Coordenadoriado LAPEL

FAVOR DEVOLVER NA ESCOLA OU ENVIAR PARA PROFESSORA
ATRAVES DO SEU FILHO
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ANEXO 6
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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¢

) - . UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FISICA
E S E F LABORATORIO DE PESQUISAS EM ESTILOS DE VIDA E LAZER
Olinda, de de 2004

Senhores Pais ou Responsaveis:

Como parte dos estudos da M estranda Simone Storino Honda Barros, do Programa
de P6s Graduaggo em Educacdo Fisicada UFSC, estd sendoredizada uma pesquisa sobre
o “PADRAO DE ATIVIDADES HSICAS DE CRIANGCAS EM IDADE PRE-
ESCOLAR”, que tem como objetivo descrever o comportamento guanto a pratica de
atividades fisicas e seus determinantes em criancas com idade pré-escolar, matriculados em
escolas (rede publica eprivada) do municipio de Olinda, Pernambuco.

Para isto, estamos licitando aos Enhores paisresponsavels de criangas nessa
faixa de idade que respondam a um questionario sobre o comportamento das criancas
quanto a pratica de dividades fiscas, solicitamos também sua permisséo para verificar o

peso e aalturado seu(sua) filho(a).

Informamos que ndo haverd prejuizo de qualquer natureza e que os resultados
contribuirdo para ael@oracgo de uma campanha de salide, incluindo orientacdo aos pais,
professores e dunos. Gostariamos de esclarecer que todas as informagdes individuais seréo

mantidas em sigilo.

Nos colocamos a disposicdo para esclarecer quaisquer duvidas através dos telefones
3423.6433, 3432.7706 ou 9181.0593, ou ainda dravés do e-mail (mauro@esef.upe.br).

Certo de mntarmos com seu apoio, agradecemos anted padamente.

Cordiamente,

Prof. Mauro V. G Barros  Prof2 Simone S. Honda Barros

Autorizo meu(minha) filho(a) , aparticipar

da pesquisa “PADRAO DE ATIVIDADES HSICAS DE CRIANCAS EM IDADE PRE-

ESCOLAR”, estando ciente dos procedimentos, objetivos e relevancia do referido estudo.

Assnatura do responsavel
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