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RESUMO

NIVEL DE DESEMPENHO TECNICO-TATICO DAS EQUIPES
CATARINENSES DE VOLEIBOL NAS CATEGORIAS DE
FORMACAO

Mestranda: Margareth Porath
Orientador: Juarez Vieira do Nascimento

O principal objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de desempenho
técnico-tatico das equipes de voleibol catarinenses das categorias de
formacdo. Além disso, foram realizadas associagdes entre o nivel de
experiéncia esportiva e a classificacdo final no campeonato, entre o
nivel de desempenho e o sexo, a experiéncia esportiva e a classificacdo
final. Participaram desse estudo descritivo as equipes de voleibol
finalistas do Campeonato Estadual de Santa Catarina de 2010, sendo
oito equipes da categoria mirim (sub-15), oito equipes da categoria
infantil (sub-16), e oito equipes da categoria infanto-juvenil (sub-17),
totalizando 29 equipes e 313 atletas. Os instrumentos utilizados foram
um questionario aplicado aos atletas com perguntas acerca do tempo de
pratica e do nivel de competicGes em que participaram, no intuito de
identificar o nivel de experiéncia esportiva e o0 Instrumento de Avaliagdo
do Desempenho Técnico-Tatico (IAD-VB) de Collet et al. (2011) para
analisar as agdes técnico-taticas. Para andlise dos dados, recorreu-se a
estatistica descritiva, estatistica inferencial (correlagcdo linear de
Pearson), e a regressdo logistica multinomial, do programa SPSS verséo
17, adotando-se o nivel de significancia de p<0,001. Os resultados
revelaram, no que diz respeito ao nivel de associagdo entre a experiéncia
esportiva e a classificacdo final no campeonato, considerando as
categorias de formacgdo do voleibol catarinense, que a experiéncia
esportiva competitiva demonstrou ter relacdo positiva com a
classificagcdo final no campeonato dos jovens jogadores de voleibol,
principalmente nas categorias infantil e infanto-juvenil. Com relacéo ao
nivel de desempenho técnico-tatico das equipes de voleibol nas
categorias de formacdo, considerando o sexo dos jogadores, as
evidéncias encontradas revelaram que os atletas do sexo masculino, em
todas as categorias investigadas, apresentaram melhor desempenho nos
componentes ajustamento e eficiéncia do que as atletas do sexo
feminino. Embora a maioria dos atletas tenha demonstrado nivel de
desempenho intermedidrio nos componentes tomada de decisdo e
eficacia, as atletas da categoria infantil demonstraram melhor



desempenho no componente eficacia do que os atletas do sexo
masculino. Quanto a comparacdo do nivel de desempenho técnico-tatico
das equipes de voleibol, considerando a experiéncia esportiva dos
jogadores, os resultados demonstraram que a experiéncia esportiva tem
favorecido o desenvolvimento técnico-tatico de jovens jogadores de
voleibol, principalmente nas categorias infantil e infanto-juvenil. No que
diz respeito ao nivel de associacdo entre 0 desempenho técnico-tatico e a
classificacdo final do campeonato, 0s resultados indicam que as equipes
que apresentaram o melhor desempenho técnico-tatico geral foram
aquelas que obtiveram as primeiras colocac@es nas competicOes de cada
categoria de formacéo.

Palavras-chave: Desempenho técnico-tatico. Experiéncia Esportiva.
Classificagdo Final. Categorias de formacéo. Voleibol.



ABSTRACT

THE LEVELS OF TECHNICAL-TACTICAL PERFORMANCE
IN THE CATEGORIES OF FORMATION IN THE STATE OF
SANTA CATARINA

Master's degree student: Margareth Porath
Advisor: Juarez Vieira do Nascimento

This aim of this study was to evaluate the level of technical and tactical
performance in the categories of formation in the state of Santa Catarina,
regarding the gender and experience in sports of the participants as well
as its relation with their final rank in the championship. All the finalists
in the 2010 State Championship of Santa Catarina were assessed; ten
teams from the under-15 category, ten teams from the under-16 category
and nine teams from the under-17 category, summing up 29 teams and
313 athletes. The instruments used were a questionnaire given to
athletes with questions about the length of their experience and about
the level of the competitions they had participated, to identify their level
of experience in sports and the Technical-Tactical Performance
Evaluation Tool in Volleyball (IAD-VB) by Collet et al. (2011) to
evaluate the technical-tactical actions. Data were analyzed using
Pearson’s linear correlation coefficient and the multinomial logistic
regression analysis, contained in the SPSS program, version n.17,
adopting the significance level p< 0,001. The results showed that the
experience in sports manifested a positive relation with the final rank in
the young volleyball players, mainly in the under-16 and under-17
categories. The male players, in all the categories assessed, manifested a
better performance in the adjustment and efficiency elements than the
female athletes. Although most of the players showed an intermediate
level of performance in the decision making and effectiveness, the
female athletes of the under-16 category showed a better performance in
the effectiveness element than the male players. Regarding the
comparison of the level of technical-tactical performance of the
volleyball teams, taking into consideration the experience in sports of
the athletes, the results showed that the experience in sports has favored
the technical-tactical development of young volleyball players, mainly
in the under-16 and under-17 categories. Moreover, the teams which
showed the best technical-tactical general performance were the ones
that reached the first ranks in the competition of each categories of
formation.



Keywords: Technical-Tactical Performance. Experience in Sports. Final
Rank. Categories of Formation. Volleyball.
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1 INTRODUCAO
1.1 0 PROBLEMA E SUA IMPORTANCIA

A importancia do esporte para criancas e adolescentes vem
ganhando cada vez mais respaldo nas diversas areas do conhecimento,
principalmente no que diz respeito aos beneficios que pode proporcionar
ao desenvolvimento fisico, cultural, social, profissional e psicolégico.
De maneira geral, o esporte contribui para a formacdo dos individuos
abrangendo os aspectos relacionados ao desenvolvimento motor e fisico
saudavel e as esferas cognitiva e afetiva (KORSAKAS, 2002), além de
proporcionar as criancas e adolescentes a oportunidade de estarem com
amigos e desenvolverem relaces de companheirismo (STEFANELLO,
2002). De maneira especifica, a pratica do esporte oportuniza a vivéncia
de ampla participacdo em atividades motoras vigorosas e diarias, das
quais criangas e jovens possam desenvolver capacidades singulares de
movimento, contribuindo de forma direta a formagdo de um adulto apto
a participar de programas esportivos e ser critico com relacdo aos
espetaculos esportivos (FERRAZ, 2002).

A adesdo a pratica do esporte por criangas e jovens,
principalmente das modalidades esportivas coletivas (MEC), &
influenciada pela divulgacdo dos eventos esportivos pelos meios de
comunicacao, pela identificagdo com idolos e pela esperanca de se obter
sucesso (ROSE JR., 2002). A obtencdo do sucesso, juntamente com a
evolucdo no desempenho dos jovens esportistas, ocorre por meio da
participacdo no processo de ensino-aprendizagem-treinamento, além da
participacdo em competi¢des desde as categorias de formagdo. Esse
processo deve orientar a formacdo de conhecimentos tedricos advindos
da prética, que capacitem o jovem a melhorar seu rendimento (GRECO,
BENDA, 1998).

Dentre as MEC destaca-se o voleibol, considerado na atualidade
um dos mais praticados no Brasil. Esta modalidade apresenta algumas
caracteristicas especificas que a difere das demais MEC, as quais
destacam-se: o envio do objeto de jogo (bola) é feita com a médo por
cima de um obstaculo (rede); a troca de bola acontece sem ser permitido
agarra-la; o nimero de contatos na bola de cada equipe é limitado; todo
0 espaco de jogo é alvo para o adversario; as irregularidades técnicas sao
punidas pelas regras; e a rotacdo dos jogadores é imposta pelas regras do
jogo (MESQUITA, 1994). Estas caracteristicas exigem do jogador de
voleibol determinado desempenho nas sessdes de treinamento, nas
situacdes de jogo e, principalmente, nos ambientes de competigdo.
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Com o intuito de verificar a evolugdo no nivel de desempenho
dos jovens jogadores, buscando identificar o progresso da aprendizagem
e da assimilacdo dos conteldos do jogo por parte do atleta, é necessario
que se faca uma avaliacdo do seu desempenho envolvido em uma
situacdo real de jogo. De fato, o desempenho do jogador estad
diretamente relacionado com a utilizacdo adequada dos fundamentos
técnicos e das acOes taticas dentro das caracteristicas especificas do
voleibol. Além disso, a avaliacdo do desempenho dos jogadores deve ser
feita para se obter informacBes mais precisas acerca do seu desempenho
no jogo, tomadas de decisdo e das a¢cdes com e sem bola nos contextos
reais de jogo (MESQUITA, 2006) e, principalmente, medir a condicéo e
acompanhar a evolugao destes jogadores no decorrer do tempo (MEIRA
JR., 2003).

A avaliacdo do desempenho pode ser feita por meio da analise do
jogo, a qual busca quantificar indicadores que possam explicar o
desempenho individual e coletivo, podendo ser de natureza técnica
(relacionado a execucdo dos fundamentos), tatica (referentes as tomadas
de decisdo dos jogadores e suas interaces, juntamente com as
movimentacdes), da preparacdo fisica (relacionados com a capacidade
fisica) ou da preparacdo psicoldgica (MENEZES, REIS, 2010). A
analise de jogo nas MEC, considerada essencial no treino e na
competicdo, fornece informagdes com relacdo as tomadas de decisbes
dos atletas, sendo possivel o aprimoramento destas decisdes e da
eficacia deles, além de planejar e controlar melhor as sessdes de treino
(MATIAS, GRECO, 2009).

Um dos fatores que pode interferir nos resultados da avaliacdo é o
nivel de experiéncia esportiva do atleta. A experiéncia esportiva esta
relacionada com desenvolvimento psicoldgico, fisico e social do ser
humano, pois além de abranger o conhecimento das habilidades ja
adquiridas, proporciona a descoberta e o interesse por novas
experiéncias que virdo durante a préatica esportiva (BOTTI, 2008).

Com relacdo a experiéncia esportiva, alguns elementos sio
essenciais para determinar o nivel de experiéncia dos jogadores, entre
eles destaca-se 0 tempo decorrido de pratica de cada atleta na
modalidade, aliado ao nivel de exigéncia das competicbes em que
participou. Diante do exposto e da realidade atual das categorias de
formag&o do voleibol catarinense, surgem os seguintes questionamentos:
gual o nivel de desempenho técnico-tatico das equipes de voleibol
catarinenses das categorias de formacao? Sera que as equipes com maior
experiéncia esportiva tém o nivel de desempenho técnico-tatico melhor?
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Serd que as equipes melhores colocadas no campeonato estadual
apresentam melhor nivel de desempenho técnico-tatico?.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Avaliar o nivel de desempenho técnico-tatico das equipes de
voleibol catarinenses nas categorias de formagéo.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Verificar o nivel de associacdo entre a experiéncia esportiva e a
classificacdo final no campeonato, considerando as categorias
de formacéo do voleibol catarinense;

¢ Identificar o nivel de desempenho técnico-tatico das equipes de
voleibol nas categorias mirim (sub-15), infantil (sub-16) e
infanto-juvenil (sub-17), dos sexos masculino e feminino;

e Comparar o nivel de desempenho técnico-tatico das equipes de
voleibol, considerando as categorias de formagdo e a
experiéncia esportiva;

e Verificar o nivel de associacdo entre o desempenho técnico-
tatico e a classificacdo final do campeonato, considerando as
categorias de formacédo do voleibol catarinense.

1.3 JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

O interesse pela pratica esportiva da modalidade Voleibol surgiu
durante as aulas de Educacéo Fisica. O incentivo por parte da professora
da disciplina, dos colegas, amigos e familiares, transformou a simples
participacdo nas aulas em uma vontade crescente pela busca de
aprofundamento da técnica e da tatica por meio do treinamento,
surgindo uma grande paixdo por esta modalidade. O inicio da
participacdo em competicBGes ocorreu representando tanto a escola como
0 municipio em competi¢Bes municipais, regionais e estaduais. Portanto,
a escolha pelo voleibol para o presente estudo é devido ao interesse pela
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sua pratica e pelo conhecimento adquirido ao longo dos anos de sua
pratica competitiva, o que facilitou o entendimento na analise dos jogos.

A realizacdo do presente estudo também pode ser justificada pela
tentativa de fornecer informacdes Uteis para os profissionais envolvidos
com o esporte focado nas criancas e nos jovens. Por meio da analise do
desempenho dos atletas em situacfes de jogo é possivel avaliar e
diagnosticar os principais pontos positivos e as deficiéncias no
desempenho técnico-tatico das equipes observadas nas etapas finais do
campeonato de voleibol.

Outra justificativa importante estd associada a preocupacdo em
identificar o nivel de desenvolvimento técnico-tatico nas categorias de
formag&o do voleibol. Assim, seria necessario comparar o desempenho
técnico-tatico de criancas e jovens e, ao final, identificar aquelas equipes
que apresentam melhores resultados em termos de formacdo de
jogadores inteligentes e de classificagdo em competi¢Ges. Além disso,
buscou-se também preencher algumas lacunas encontradas nos estudos
gue abordam o tema e fornecer subsidios para que possam ser realizadas
investigagdes futuras com diferentes categorias e com equipes de outras
cidades ou estados.

1.4 DEFINICAO DE TERMOS

Categorias de formacdo: categorias pertencentes a iniciacdo
esportiva, incluindo as categorias mirim, infantil e infanto-juvenil
(COLLET, 2010).

Equipes finalistas: equipes participantes das etapas
classificatorias e que obtiveram as maiores pontuacgdes para a etapa final
do Campeonato Estadual de Santa Catarina de 2010.

Desempenho Técnico-Tatico: conjunto de fatores referentes a
tomada de decisdo, execucdo de componentes motores e movimentacdes
com ou sem bola, adaptaveis as situacfes de jogo e que permitam a
resolucdo de tarefas (GRECO, 1998; GRECO; BENDA, 1998;
REZENDE, 2003; TALLIR et al., 2003; HOPPER, 2007).

Experiéncia Esportiva: é a maturidade na modalidade esportiva
escolhida, considerando o tempo de préatica e o nivel dos campeonatos
ao qual participou (BOTTI, 2008).

1.5 DELIMITACOES DO ESTUDO

A delimitacdo do presente estudo foi em analisar o nivel de
desempenho técnico-tatico de 29 (vinte e nove) equipes de voleibol,
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sendo 12 (doze) masculinas e 17 (dezessete) femininas. Destas, 10 (dez)
eram da categoria mirim (sub-15), 10 (dez) da categoria infantil (sub-16)
e 9 (nove) da categoria infanto-juvenil (sub-17).



32

2 REVISAO DE LITERATURA

Na revisdo de literatura, buscou-se inicialmente a sistematizacdo
de informacBGes sobre o treinamento esportivo nas categorias de
formacdo, seguido de alguns estudos relacionados diretamente com a
avaliacdo do desempenho técnico-tatico especificamente no voleibol.
Por ultimo, a busca se concentrou em conceitos e estudos relacionados a
experiéncia esportiva.

21 TREINAMENTO ESPORTIVO NAS CATEGORIAS DE
FORMACAO

O treinamento esportivo é o conjunto de procedimentos utilizados
para se conduzir o atleta & sua plenitude fisica, técnica e tatica dentro de
um planejamento, visando executar um desempenho maximo em um
periodo determinado (DANTAS, 1998). Este processo se inicia com a
aquisicdo dos fundamentos técnicos da modalidade esportiva escolhida,
passando pela pratica constante e tendo seu auge no momento da
aplicacdo tatica durante os jogos propriamente ditos.

O processo de treinamento na pratica esportiva de uma
modalidade especifica, considerando as categorias de formagdo, deve
considerar as caracteristicas da faixa etaria das criancas e adolescentes, a
utilizacdo de métodos especificos de treinamento e o modelo
organizacional adequado com cada etapa da preparagdo desportiva a
longo prazo (FILIN, 1996). A preparacdo esportiva, segundo Filin
(1996), deve passar por 4 etapas: a preparacao preliminar (7-9 anos), a
especializagdo esportiva inicial (10-11 anos), o aprofundamento do
treinamento (12-13 anos) e o aperfeicoamento desportivo (14-16 anos).
O autor destaca que essas etapas ndo possuem limites temporais fixos,
porque dependem das caracteristicas especificas de cada esporte, bem
como do nivel de preparacao dos atletas.

A iniciacdo esportiva universal, defendida por Greco e Benda
(1998), divide a pratica esportiva em fases, dentre elas encontram-se: a
fase universal (6 a 12 anos), a fase de orientacdo (11-12 até 13-14 anos),
a fase de direcdo (13-14 até 15-16 anos) e a fase de especializacdo (15-
16 até 17-18 anos). A fase universal considera que o jogo dever ser um
elemento didatico-pedagdgico e oferecido conforme as caracteristicas
evolutivas da crianca (maturacdo, evolucdo psicologica e cognitiva-
social), englobando inicialmente jogos de perseguicdo e estafetas,
evoluindo para jogos coletivos, por meio de jogos reduzidos, grandes
jogos e jogos pré-desportivos. A fase de orientacdo procura aperfeicoar
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as capacidades fisicas, técnicas, coordenacdo de movimentos e
capacidades senso-perceptivas para desenvolver capacidades taticas
gerais, pois 0 jogo, além de sentido recreativo, possui alto valor
educativo, estabelecendo as bases para uma agdo inteligente. A fase de
direcdo proporciona o comeco do aperfeicoamento e a especializacdo da
técnica em uma modalidade esportiva, possibilitando que o jovem tenha
vasto acervo motor para a pratica do esporte visando o alto nivel de
rendimento. A fase de especializacdo € o momento de concretizar a
especializacdo na modalidade escolhida, procurando o aperfeicoamento
e a otimizacdo do potencial técnico-tatico, servindo de base para a
utilizacdo de comportamentos taticos de alto nivel, sendo neste
momento o jovem considerado como atleta.

No ensino das MEC, além da transmissdo de amplo repertério de
habilidades técnicas e a solicitacdo de capacidades condicionais e
coordenativas, 0 mais importante é desenvolver disponibilidade motora
e mental que transcenda a simples automatizacdo de gestos e se centre
na assimilacdo de regras de acdo e principios de gestdo no espaco de
jogo, bem como formas de comunicacdo entre o0s jogadores
(GARGANTA, 1994).

Considerando especificamente o voleibol, classificado como uma
MEC, os jovens iniciam sua prética entre 0s 9 aos 12 anos de idade
(FILIN, 1996). A partir de diferencas identificadas no desenvolvimento
maturacional, Bojikian (1999) ressalta que o melhor periodo para se
entrar em contato com o voleibol para as meninas seria dos 11 aos 13
anos e para 0s meninos dos 12 aos 14 anos de idade. O autor destaca que
nesse periodo a maioria dos estudantes ja possui bom repertério motor e
a reorganizagdo motora para orientar a movimentagdo especifica do
voleibol ocorre com maior facilidade.

No estudo realizado com treinadores brasileiros considerados
“experts” em voleibol, Milistetd et al (2010) consideram o voleibol uma
modalidade de especializacdo tardia, recomendando a faixa etaria média
para o inicio da pratica sistematica em torno dos 13 anos de idade. Além
disso, o estudo evidenciou a necessidade de proporcionar aos atletas
uma formagédo progressivamente mais especializada, tanto em referéncia
as exigéncias da modalidade, quanto respeitando os estagios de
desenvolvimento dos atletas. Salientou-se também a preocupacdo dos
treinadores em proporcionar a passagem gradual de uma pratica baseada
no jogo deliberado e na vivéncia de experiéncias motoras diversificadas
para uma pratica deliberada, estruturada com vistas ao rendimento, da
qual o comprometimento com a modalidade é intensificado.
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De maneira geral, o principal objetivo do processo de iniciagdo
nas MEC ¢ a formacdo de jogadores inteligentes, avaliados nos niveis
mais elevados de desempenho esportivo, e observados dentro de um
processo a longo prazo. Para que isso aconteca, as exigéncias devem ser
medidas e adequadas, ndo s6 nos treinos, mas em possiveis competicdes
que as criancas venham a participar (SILVA e ROSE JR., 2005). Para
tanto, o desporto deve atender as necessidades das criancas e dos
adolescentes, assumindo um papel formativo e adaptado as
caracteristicas desta faixa etaria. E fundamental para a formagdo do
futuro atleta a observacdo dos estimulos aplicados e uma correta direcao
dos parametros do treinamento, podendo assim criar as chaves para se
alcangar a exceléncia no desporto (OLIVEIRA, ARRUDA, LOPES e
2007).

2.2 AVALIAGCAO DO DESEMPENHO TECNICO-TATICO NO
VOLEIBOL

O desempenho técnico-tatico é conjunto de fatores referentes a
tomada de decisdo, execucdo de componentes motores e movimentacdes
com ou sem hola, adaptaveis as situacbes de jogo e que permitam a
resolucdo de tarefas (GRECO, 1998; GRECO e BENDA, 1998;
REZENDE, 2003; TALLIR et al., 2003; HOPPER, 2007). A melhor
maneira para identificar o nivel de desempenho ao qual atletas e equipes
se encontram é por meio da avaliag&o.

A avaliagdo do desempenho de uma forma geral nas MEC
permite identificar as razdes de boas ou mas atuacGes dos jogadores e
das equipes, além de facilitar a analise comparativa entre 0s mesmos
(TAVARES, 2006). Considerando o atleta individualmente, a avaliacdo
€ um instrumento que reforca a motivacdo para a superacdo das
debilidades e para o desenvolvimento de pontos fortes (OLIVEIRA,
1999).

A maioria das avaliacbes nas MEC ¢é realizada por meio da
andlise de jogo, recurso importante para que treinadores e atletas possam
entender sua dindmica e estabelecer estratégias para a melhoria do
desempenho individual e coletivo (ROSE JR e LAMAS, 2006). Muitas
destas analises, considerando especificamente o voleibol, se realizam
desde as sessdes de treinamento técnico-tatico e se estendem as
situacGes reais do jogo formal, no qual sdo analisadas as a¢fes técnico-
taticas especificas da modalidade, verificando a real efetividade destas
acoes e a influéncia destas no resultado final do jogo.
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Alguns estudos realizados a partir de observacfes de sessdes de
treinamento técnico-tatico do voleibol evidenciaram que estas sessdes
sdo realizadas com énfase em atividades relacionadas ao
aperfeicoamento técnico, representado pela utilizacdo de fundamentos
individuais ou combinacdo de fundamentos, e aquelas relacionadas ao
aperfeicoamento tatico, representado pelos complexos de jogos,
considerando a categoria mirim feminina (COSTA et al, 2007; LIMA,
MARTINS-COSTA e GRECO, 2011). Resultados semelhantes foram
encontrados em estudo realizado com a categoria mirim masculina, na
qual duas equipes investigadas realizavam exercicios de aplicacdo da
técnica nas sessdes de treinamento, 0s quais buscavam familiarizar os
atletas com a aplicacdo dos fundamentos técnico-taticos em situacOes
aproximadas do jogo formal. Além disso, uma destas equipes realizava
exercicios de aquisicdo e fixacdo/diversificagdo da técnica
proporcionando aos atletas o refinamento dos padrdes de movimento por
meio dos fundamentos técnico-taticos da modalidade (COLLET,
DONEGA e NASCIMENTO, 2009).

O estudo realizado com a categoria infantil masculina,
nomeadamente sobre o processo de ensino-aprendizagem-treinamento,
revelou a preocupagdo dos treinadores investigados em desenvolver
tarefas de fixaclo, diversificacdo e aplicacdo da técnica, focando 0s
atletas nas correcBes técnicas e taticas das equipes investigadas
(RAMOS, NASCIMENTO e COLLET, 2009). Em categorias infanto-
juvenis, ha uma forte tendéncia em equacionar os periodos de
treinamento, para que todos os componentes sejam desenvolvidos. Este
aspecto foi verificado em estudo realizado com a selecéo brasileira da
categoria em questdo, o qual evidenciou que na segunda fase dos
treinamentos do periodo preparatorio, os treinamentos técnico-taticos
foram realizados enfatizando a corre¢do e o aprimoramento dos gestos
técnicos do esporte, com o objetivo de possibilitar aos atletas relacionar
a execucdo técnica as situacdes taticas vivenciadas no jogo. No periodo
pré-competitivo foram realizados amistosos com sele¢des internacionais
e no periodo competitivo, nos dias que antecederam a competicdo alvo,
desenvolveu-se treinamentos fisico-técnico-taticos de manutengdo e
estabilizacdo técnica, além de um forte trabalho de assimilacéo e fixacao
dos sistemas taticos ofensivos e defensivos da equipe (ANFILO e
SHIGUNOQV, 2004).

Além dos estudos realizados nas sessdes de treinamento técnico-
tatico, ha estudos concentrados na analise das agdes técnico-taticas do
voleibol isoladamente ou combinados entre eles. A partir das acgles
analisadas isoladamente, investigagfes foram realizadas com a agéo do
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saque, partindo do pressuposto da sequéncia em que as a¢Ges acontecem
no jogo de voleibol.

Com o objetivo de determinar quais trajetorias de saque incidem
negativamente no jogo da equipe receptora, facilitando o jogo da equipe
gue executa o saque no voleibol adulto feminino, nos Jogos Olimpicos
de Atlanta de 1996, Urefia et al. (2000) utilizou o instrumento elaborado
por Urefia (1998), o qual consiste em uma folha de observacédo
sistematica onde sdo registradas as acGes e analisadas juntamente com
os dados para facilitar a identificacdo. Os autores verificaram que o
saque que provoca o deslocamento em direcdo a rede tende a diminuir a
disponibilidade ao ataque da jogadora receptora, do que aquele saque
gue nado provoca deslocamento ou que provoca deslocamento para tras.
Contrariamente, o saque que provoca o deslocamento para o lado
exterior da quadra possibilita mais chance de sucesso no ataque da
jogadora receptora do que qualquer outro saque na trajetéria do plano
lateral, pois diminuem a disponibilidade da receptora para o ataque.

Outro estudo realizado com as equipes adultas masculinas, nos
mesmos jogos olimpicos, utilizando-se 0 mesmo instrumento, procurou
verificar se a técnica do saque empregada se mantém de maneira
uniforme ou varia conforme transcorre o jogo de voleibol. Urend et al.
(2001) observaram diminui¢do progressiva da proporcdo de erros na
execucdo do saque conforme a evolugdo do jogo, do primeiro ao quinto
sets, devido o risco por parte dos sacadores pela disponibilidade de
perder o ponto.

Com o intuito de verificar se as zonas de destino do saque
préximas as linhas laterais e de fundo da quadra de voleibol (zonas que
podem implicar em maior dificuldade para a recepcdo do saque) e a
direcdo do saque relacionadas com as zonas de destino se associam
significativamente e de forma positiva com valores 6timos de eficacia
do sagque, em uma equipe masculina da temporada 2004/2005 da
Superliga, Moreno et al. (2007) realizou uma observacao sistematica,
além do sistema estatistico da Federacdo Internacional de Voleibol
(FIVB) adaptado de Coleman (1975). Os autores evidenciaram que a
relacdo zona de destino e eficdcia de saque se associam de maneira
positiva quando os saques sdo direcionados para as zonas proximas a
linha de fundo nas posicGes 5 e 6, e de maneira negativa 0s sagques
direcionados a frente da posicédo 6, realizados como fungéo tatica. Com
relacdo a direcdo do saque e a sua eficacia, verificaram associacdo
positiva nos saques paralelos longos e proximos as linhas laterais da
guadra, e associacdo negativa nos saques taticos, direcionadas a frente
da posicéo 6.
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O estudo realizado por Urefia et al. (2011), no Campeonato
Escolar da Espanha da categoria infantil (sub-14) masculina, pretendeu
determinar a relagcdo entre a execucdo do saque em suspensdo e as
possibilidades de construir o Complexo 1 (englobam as agdes
decorrentes do saque adversario, no caso recepcao, levantamento e
ataque) completo, verificar se 0 uso deste tipo de saque interfere nas
possibilidades de finalizar a jogada com ataque e analisar a relagdo entre
a utilizacdo deste saque e o éxito do ponto direto no jogo. Por meio da
observacdo, os resultados evidenciaram que o0 uso do saque em
suspensao incidiu negativamente na equipe receptora na possibilidade de
construir o ataque, de concluir a jogada com o ataque. Por outro lado,
nao apresentou resultados estatisticamente significativos entre este tipo
de saque com o resultado do ponto.

Na investigacdo realizada na fase final do Campeonato da
Espanha de 2003, na categoria juvenil feminina, Garcia-Tormo et al.
(2006) analisaram o nivel de risco voluntario que as jogadoras assumem
no momento do saque e as varidveis que o afetam. As varidveis deste
estudo foram selecionadas e estruturadas atendendo a proposta de
Lozano et al. (2003). Para analisar a eficacia do saque, 0s autores
utilizaram o sistema estatistico proposto pela FIVB, adaptado de
Coleman (1975). Os resultados encontrados pelos autores evidenciaram
que os valores mais altos se encontram nos sagues em suspensao
flutuantes e potentes, indicando que o incremento do nivel de risco
assumido no saque aumenta tanto a eficadcia como o indice de erro do
mesmo. Além disso, foram encontrados baixos niveis de associa¢do
entre o tipo de saque e sua eficicia e praticamente nula a associacdo
entre a dire¢do do saque e sua eficacia.

O tipo de saque mais utilizado, evidenciado no estudo de Lirola e
Gonzalez (2009) por meio da observacdo, realizado com a selecdo
espanhola masculina, na Liga Mundial e no Campeonato da Europa de
2003, foi 0 saque em suspensao potente (76,2%), seguido do saque em
suspensao flutuante (20,6%) e do saque em apoio flutuante (3,2%).

Durante o Campeonato Nacional da Liga Espanhola Masculina
da Diviséo Especial de 1998/99 foi realizado um estudo que teve como
objetivo identificar as variaveis que afetam o rendimento da recepcéo do
saque, principalmente em relacdo ao saque oponente e a participacdo do
libero. Urefia, Ferrer e Pérez (2002), utilizando-se da observacdo
sistematica, verificaram que a técnica de saque mais utilizada é o
flutuante em apoio (59,2%), seguido do saque em suspensao potente
(25,4%) e do flutuante em suspensdo (15,4%). Com relacdo a
efetividade do saque, 72,9% ndo provocaram deslocamento do jogador
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receptor, enquanto 15,8% provocaram deslocamento para tras e 11,3%
descolamento para frente. Na recepcdo, foi encontrada uma frequéncia
de 66,1% de recepcdes perfeitas, sendo que 66,8% destas agcbes foram
realizadas no Complexo I. A técnica mais utilizada de recepcao foi o
passe com a manchete (89%) e a participacdo do libero culminou em
32,9%, sendo 50,8% do receptor que se encontra no fundo e 16,3% do
gue se encontra na rede, no momento do rodizio. O saque flutuante em
apoio foi a técnica que afetou positivamente o rendimento da recepcéo,
assim como o saque de distancia média.

Considerando especificamente a agdo de recepcdo, a investigacao
realizada por Maia e Mesquita (2006), com equipes do Campeonato da
Europa de 2005 do voleibol feminino sénior, comparou a intervencao do
jogador libero e dos recebedores prioritarios, ao nivel da eficacia e das
zonas de recepcgdo do saque, e associaram as zonas de recepgdo com a
eficacia da recepcdo. Utilizando-se da observacdo, as evidéncias
encontradas confirmaram que ndo houve a influéncia do libero no
incremento da eficacia da recepcdo comparativamente a cada um dos
recebedores prioritarios e nem sequer destes em relagdo aos outros
jogadores ndo especialistas, além de ndo registrarem associacdes
significativas entre as zonas de intervencdo e a eficacia da recepcéo.
Diferentemente do estudo realizado por Jodo et al. (2006),
implementado com quatro sele¢des nacionais masculinas do Grupo C da
Liga Mundial de 2001. O sistema de observacdo utilizado neste estudo
foi 0 SOS-vgs adaptado de Moutinho (1993) e evidenciou que quando o
jogador libero intervém na recepc¢do obtém maior eficacia e proporciona
melhores condicbes de distribuicdo, mostrando qualificar o jogo, ndo
apenas ha recepcdo do saque, mas com efeito indireto no ataque.

No estudo realizado por Lirola e Gonzélez (2009), com a selecéo
espanhola masculina, na Liga Mundial e no Campeonato da Europa de
2003, os autores identificaram algumas caracteristicas diferentes com
relacdo a recepgdo. Este estudo teve como objetivo determinar as
tendéncias da recepc¢do no voleibol de alto nivel, tanto do ponto de vista
qualitativo como comportamental. Utilizando-se da observacdo, o0s
dados revelaram que a maioria das a¢Bes de recepg¢do foi realizada de
manchete (83,4%), seguida daquelas realizadas com queda (6,5%) e de
toque (6,4%). Os niveis de efetividade alcancaram valores de 52,3% de
recepcOes excelentes e 16,3% de recepgdes boas, somando 68,8% de
recepcOes que permitiram a realizagdo de ataques de primeiro tempo.
Em 16,2% as recepcdes ndo permitiram este tipo de ataque e 5,7%
proporcionaram bolas facilitadas (de graca) para a equipe que sacou. As
recepcdes erradas totalizaram 9,4%, proporcionando o ponto direto da
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equipe sacadora. Os resultados também demonstraram que 36,4% das
recepcdes foram efetuadas pelos jogadores liberos e 63,6% dos outros
dois receptores, sendo 31,8% para cada um. A maioria dos saques
incidiu sobre a posigdes 6 (47,8%), seguida da posi¢cdo 5 (25,5%) e da
posicdo 1 (23,5%). O jogador libero realizou mais recepgfes excelentes
(56,4%) que os outros receptores (50,6%). A maioria dos saques
recepcionados de manchete foi proveniente de saques potentes (75%),
seguido de saques em suspensdo flutuantes (22,5%) e de saques em
apoio flutuantes (2,5%); enguanto que nos saques recepcionados de
toque, a maioria ocorreu apés saques em suspensao flutuantes (60,6%),
seguido dos saques em apoio flutuantes (21,8%) e dos saques potentes
(17,6%).

Na sequéncia légica das acles realizadas no jogo de voleibol,
apos a recepcao ocorre a agdo de levantamento. Ao analisar a estrutura
interna das acbes de levantamento, em equipes de voleibol adulto
masculino finalistas da Superliga Brasileira de 2002/2003, por meio da
observacdo sistematica do levantamento a partir do Sistema de
Observacéo e Avaliacdo do Distribuidor (SOS-vgs) de Moutinho (2000),
Ramos et al. (2004) encontraram diferengcas estatisticamente
significativas na eficacia percentual do levantamento nas situacdes de
contra-ataque, destacando-se o levantador da equipe camped em facilitar
as acbes ofensivas terminais. A equipe camped destacou-se pela
efetividade do levantamento, tanto para primeira (posicGes 4 e 3) quanto
a segunda linha de ataque (posicao 6), além de apresentar distribui¢do
equilibrada dos levantamentos para todas as posicdes de ataque,
enquanto que a equipe vice-campea concentrou os levantamentos para o
ataque da posigéo 4.

Ao analisar as agdes de levantamento na distribuicéo ofensiva no
voleibol, na categoria infanto-juvenil feminina, por meio do instrumento
validado segundo as recomendacdes de Landis e Koch (1977) e Rocha
(2000), utilizando o indice de Kappa, Gouvéa e Lopes (2007)
evidenciaram que a maioria das bolas foi levantada para as atacantes de
ponta (52,98%), seguida das atacantes de meio (24,86%) e de saida
(22,98%). Com relagdo as posi¢des do jogo de voleibol, a incidéncia de
levantamentos ocorreu para a posicdo 4 (47,31%), seguida da posicao 2
(24,86%) e da posicdo 3 (17,31%). Em cada posicdo da quadra
predominou a a¢do de uma determinada jogadora, sendo nas posi¢des 1
e 2 a maioria das bolas foram recebidas pela atacante de saida (82,50% e
47,96%, respectivamente), na posicdo 3 predomina as atacantes de meio
(90,11%) e nas posicdes 4, 5 e 6 as atacantes de ponta (83,51%, 92,86%
e 82,22%, respectivamente). Os autores também destacaram a baixa
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quantidade de erros de levantamento, apenas 49 de 1.577 acles
registradas, equivalente a 3,11%.

Estudo realizado por Afonso (2008), no voleibol sénior feminino,
analisou a tomada de decisdo da levantadora detectando regularidades
na sua acdo e constrangimentos a sua tomada de decisdo. Para tanto, o
autor utilizou a observacdo ndo participante e sistematizada, além de
andlise documental dos scouts cedidos pela Federagdo Holandesa de
Voleibol. Com relacdo a tomada de decisao, verificou-se que a zona 4 é
a zona de ataque mais solicitada (32,4%), seguida da zona 2 (18,1%) e
da zona 4 interior (10,1%). O tempo 2B (lento) de ataque é o mais
solicitado (29,6%), seguido do tempo 2A (29,1%) e do tempo 1 (25,4%).
O blogueio duplo é a ocorréncia mais comum, totalizando 75,6%, sendo
44% de bloqueio duplo coeso e 31,6% de blogueio duplo quebrado.
Percebeu-se que 49,2% das situacBes de ataque, a levantadora criou a
situacdo geradora do ponto. O ataque ponto foi a ocorréncia mais
comum (44,3%). Os ataques rapidos gerados pelo levantamento
associam-se com oposicdo debilitada do blogueio e maior eficacia do
ataque. Inversamente, 0s ataques lentos associam-se com oposicéo coesa
do bloqueio e menor efichcia do ataque. Com relacdo aos
constrangimentos na tomada de decisdo da levantadora, verificou-se que
a realizagdo da recepcao na zona ofensiva tende a desacelerar o ataque; a
zona de distribuicdo de exceléncia (ideal) permite um jogo de ataque
mais rapido e diversificado, enquanto a zona boa e zona de recurso
induzem ao jogo mais lento e previsivel. O levantamento em suspenséo
€ o tipo mais utilizado e facilita a utilizacdo de ataques rapidos, sendo
estes dependentes da disponibilidade da atacante central para efetivar
ataque de primeiro tempo. A maioria das jogadas de ataque apenas
envolveram movimentacdo da atacante central, enquanto as restantes
atacantes se mantiveram nas suas respectivas zonas, além do bloqueio
adversario ter adotado comportamentos de espera. Nos momentos de
desvantagem do placar, a levantadora preferiu jogar de forma mais lenta
e segura.

Um aspecto importante evidenciado neste estudo foi uma forte
influéncia das acbes de levantamento nas situagBes resultantes do
ataque. Além do levantamento, a acdo de recepcdo também pode
influenciar a acédo final do ataque. Isto pode ser comprovado no estudo
de Rocha e Barbanti (2004), realizado com equipes adultas masculinas
da Superliga 1999/2000, por meio da observagéo direta dos jogos, o qual
analisou a primeira sequéncia de a¢Oes de jogo para verificar a recepcao,
a direcdo e o tipo de levantamento sobre o resultado do ataque. Os
resultados evidenciaram que nos casos de recepg¢do ruim a maioria dos
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ataques (49,17%) proporcionou vantagem para a equipe defensora,
enquanto que nas recepcbes consideradas média (46,67%), boa
(52,11%) ou perfeita (61,86%) ocasionaram pontos para equipe que
atacou. As bolas que foram levantadas para a posicdo 3 ocasionaram
maior percentual de acertos (60,41%), assim como as bolas de primeiro
tempo (60,04%). Houve vantagem da equipe que realizou o ataque tanto
guando o destino do ataque foi o bloqueio adversario (47,24%),
principalmente, quando o destino do ataque foi a quadra da equipe
adverséaria (77,55%), culminando em ponto para quem atacou. Neste
estudo, os autores concluiram que a recepcdo teve uma ligacdo direta
com o sucesso do ataque, pois a melhor qualidade da recepgdo garantiu
mais chances de sucesso para o resultado do ataque.

No voleibol de praia, o estudo desenvolvido por Mesquita e
Teixeira (2004) com as vinte melhores duplas adultas masculinas,
referentes ao ranking da Federacdo Internacional de Volei de Praia de
maio de 2002, procurou identificar e associar o tipo de ataque com a sua
eficicia e 0o momento do jogo. A analise ocorreu por meio da
observacdo e especificamente a eficdcia do ataque foi analisada pelo
modelo preconizado por Moutinho (2000). Os resultados revelaram que
a variacdo de ataque forte foi a mais utilizada (58%), com elevada
incidéncia no complexo 1 de jogo (75,5%) em relacdo ao contra-ataque
(24,5%). A variacdo de ataque colocado foi 0 mais utilizado no contra-
ataque (50%) em relacdo ao complexo 1 (38,8%).

Na investigacdo realizada com equipes adultas masculinas na
Liga Mundial e na fase final do Campeonato da Europa de 2005, Castro
e Mesquita (2008) analisaram o0 espaco de atague numa perspectiva
funcional e identificaram sua relagdo com algumas variaveis
especificadoras desta acdo, que foram: tempo, tipo e efeito do ataque e
posicdo situacional. Utilizando-se da observagdo, os dados deste estudo
evidenciaram que o tempo de ataque mais utilizado foi o tempo 2
(54,1%), seguido do tempo 1 (33,4%), sendo que as zonas mais
solicitadas foram as situadas nas extremidades da rede, nomeadamente a
zona 4 externa (41,5%) e a zona 2 (19,8%). O ataque forte foi o tipo
mais utilizado (67%) e o efeito de maior ocorréncia foi o aquele ataque
que proporcionou o ponto (52,7%), seguindo-se do erro (18,1%). O tipo
de oposicdo situacional ao ataque mais frequente foi o bloqueio duplo
(60,6%), destacando-se ainda uma ocorréncia de situagdes de bloqueio
individual (26,9%).

No Campeonato Mundial da Juvenil Masculino de 2007, Costa et
al. (2010) analisaram a relacdo entre o tempo e o tipo de ataque sobre o
seu efeito e verificaram, por meio da observacgdo, que o tempo de ataque
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mais utilizado foi o tempo 2, seguido do tempo 3 e, por fim, o tempo 1;
o0s tipos de ataque mais recorrentes foram o ataque potente (65,8%),
seguido do ataque colocado (16,4%) e o ataque que explora o bloqueio
adversario (12%); e o efeito mais encontrado foi o ponto do ataque.
Costa et al. (2011) analisaram a relacdo do saque e da recep¢do com o
efeito do ataque, na mesma categoria e campeonato, e evidenciaram,
também por meio da observacdo, que 0 ponto no ataque ocorreu mais
guando foi realizado o saque em suspensao colocado e menos apds o
saque em suspensdo potente, inversamente, o ataque que permitiu o
contra-ataque organizado da equipe que sacou ocorreu com maior
frequéncia apds a realizagdo do saque em suspensao potente e menos no
sagque em suspensao colocado e em suspensao flutuante colocado. Com
relacdo a recepcdo, 0s autores verificaram aquela que permitiu ataque
organizado sem todas as op¢des e aquela que permitiu todas as opcoes
de ataque induziram maior eficicia do ataque, enquanto que a recepcao
dirigida para cima da rede e a recepcdo que ndo permitiu ataque
organizado provocaram o efeito de continuidade do ataque.

Os estudos descritos anteriormente relacionados a a¢éo de ataque,
geralmente, apresentam dados relacionados com a agdo de bloqueio,
utilizada para dificultar ou impedir o ataque. Semelhante ocorre no
estudo de Afonso, Mesquita e Marcelino (2008), com equipes femininas
sénior do Campeonato da Europa de 2005, os quais realizaram andlise
exploratdria e associativa com relacdo a disponibilidade da atacante
central para o ataque rdpido, as movimenta¢fes do bloqueio antes do
passe e oposi¢do do blogqueio. A partir das observacdes realizadas, 0s
dados deste estudo revelaram que a maioria das situacdes de ataque
(51,1%) ndo verificou real disponibilidade da central para atacar, € nos
momentos em que a central demonstrou disponibilidade para o ataque
rapido, a situacdo mais frequente foi o tempo 1 junto a levantadora
(18,4%), seguida do tempo 1 atras desta (16,5%) e tempo 1 afastado ou
longe (14%). Com relacéo &s movimentac6es das bloqueadoras antes do
passe, a situacdo de espera correspondente a estratégia de ler e reagir foi
a mais comum (45,7%). O tipo de oposicao de blogueio mais comum é o
duplo (70,3%), seguido do individual (19,4%) e do triplo (2,2%).

Além dos estudos que evidenciam as agdes técnico-taticas do
voleibol de forma isolada ou combinada para identificar a frequéncia na
utilizacdo e a associacgao entre elas, outros estudos apontam quais destas
acdes influenciam diretamente no resultado final do set, do jogo ou do
campeonato. O estudo de Rodrigues-Ruiz et a. (2011), abrangendo 45
jogos do Campeonato Europeu de voleibol masculino de setembro de
2009, ao analisar as agOes terminais (saque, ataque, blogqueio e erro
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adversario) que possibilitam vencer ou perder um set, por meio da
observacdo, os autores verificaram que as acdes de ataque e de bloqueio
foram decisivas para alcancar a vitdria no jogo.

O estudo de Tsivika e Papadopoulou (2008) teve como objetivo
analisar a técnica e a tatica dos elementos ofensivos (saque e ataque), no
Campeonato Europeu de voleibol masculino adulto. A amostra foi
composta por 15 jogos entre as selecBes da Sérvia e Montenegro,
Espanha, Grécia, Republica Tcheca, Holanda e Franca. A analise dos
dados ocorreu por meio do programa de andlise de video denominado
Sportscout. Os resultados revelaram que predominou entre as equipes o
saque em suspensdo (72,9%), com excecdo da equipe da Espanha
predominando o saque em suspensdo flutuante (52,2%). A maioria dos
saques foram direcionados para a posi¢do 6 (43,3%). Com relagcdo as
acOes de ataque, os tempos de ataque mais utilizados foram de segundo
(41,6%) e terceiro (21,6%) tempos. A zona de execu¢do do ataque mais
acionada foi a posicdo 4 (35,2%), sequida da posicdo 3 (23,9%). A
equipe camped do campeonato, Sérvia e Montenegro, foi superior as
demais equipes nas a¢des de ataque.

Outro estudo realizado no mesmo campeonato, utilizando-se do
programa estatistico oficial da Confederacdo Europeia de Voleibol,
sendo o Data Volley 2 Profissional, verificou diferencas estatisticas
entre a equipe terceira colocada (Grécia) e as equipes primeira (Sérvia e
Montenegro) e segunda (Espanha) colocadas, nomeadamente em relagdo
aos erros do saque em suspensdo, do ataque apds recepgdo e ataque apos
defesa, evidenciando que o ataque foi determinante no resultado final do
campeonato (XARITONIDIS, PATSIAOURAS e XARITONIDI, 2007).

O estudo realizado no Campeonato Europeu de voleibol
feminino, na categoria juvenil, concentrou-se sobre as seis rotacfes do
jogo de voleibol separadamente entre vencedores e perdedores, sendo
encontradas diferengas significativas nas rotacdes 1, 2, 3 e 6. Foram
analisados 20 jogos, utilizando-se do programa DataVolley Rel. 5.0, e 0s
resultados evidenciaram que: na rotacdo 1 a diferenca foi na recep¢do ao
saque, no contra-ataque e no ataque; na rotacdo 2 também houve
diferenca na recepgdo ao saque, além do bloqueio e da defesa; na
rotacdo 3 apresentaram diferencas no blogueio e na defesa; e na rotacéo
6 houve diferenca somente no ataque (ZADRAZNIK, MARELIC e
RESETAR, 2009).

Estudo realizado por Palao e Ahrabi-Fard (2011) teve como
objetivo verificar a construcdo do complexo 1 de jogo das equipes de
voleibol femininas com relacdo ao equilibrio das rotagcBes quando a
levantadora est4 na rede e no fundo. Um total de 2.435 rallys de 48 sets
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foram analisados da Conferéncia do Vale de Missouri da | Divisdo dos
Estados Unidos da liga colegial de voleibol. A partir da observacdo das
acles, 0s resultados deste estudo evidenciaram que a vitoria do set
geralmente ocorreu quando as agdes da levantadora foram realizadas
guando ela estava nas posic¢des do rodizio proximas a rede

Dornelles (2009) realizou um estudo que avaliou o nivel das
capacidades técnico-taticas em equipes de voleibol da categoria infantil
feminino de equipes participantes de competicfes escolares e estaduais
em Santa Catarina, a partir dos componentes de desempenho, utilizando
uma grelha de observacéo direta das acfes técnico-taticas das jogadoras
nos jogos. O autor verificou que o melhor desempenho técnico-tatico foi
das jogadoras participantes da competicdo estadual, as quais
apresentaram com maior frequéncia acdes de jogo em nivel avancado,
nas dimensfes de tomada de decisdo, ajustamento, eficiéncia e eficacia.
Além disso, constatou também que as jogadoras participantes de
competicBes estaduais apresentaram sempre niveis mais avancados de
desempenho em todas as fungdes de jogo.

Estudo realizado a partir da analise dos componentes tomada de
decisdo, ajustamento, eficiéncia e eficacia foi elaborado por Pinheiro
(2006). Este estudo teve como objetivo a analise do desempenho no jogo
2x2, no ambito do projeto Gira-Volei, em jovens praticantes de 13 a 15
anos de idade. A analise destes componentes ocorreu por meio do GPAI
(The Game Performance Assessment Instrument), adaptado para o
voleibol por Mesquita et al. (2005). Os resultados evidenciaram que a
eficiéncia foi o componente que os praticantes registraram melhor
desempenho, seguido do ajustamento e da eficicia. Além disso, os
praticantes do sexo masculino apresentaram valores superiores na
grande maioria das categorias observadas com rela¢do ao sexo feminino.

2.3 EXPERIENCIA ESPORTIVA NAS CATEGORIAS DE
FORMACAO

A iniciacdo esportiva é o primeiro passo da crianca na busca da
pratica sistematizada de alguma modalidade, com vistas ao
desenvolvimento da experiéncia e a obtengdo de sucesso. Nesta etapa, é
importante que a crianca tenha acesso a vivéncia esportiva, pratica que
envolve os estudantes na sua pluralidade, em seus aspectos historicos,
culturais, sociais e fisicos, além daqueles que contribuam na sua
educacdo integral, como a inteligéncia, criatividade, integracdo com 0s
colegas, percepcdo de si mesmo e do outro (BOHONHINI e PAES,
2009).
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A vivéncia esportiva sendo abordada de modo a contribuir na
formac&o integral, o jovem adquire subsidios necessarios para buscar o
aprimoramento em apenas uma modalidade esportiva. Além do
aprimoramento, o0 praticante adquire a experiéncia esportiva necessaria
para 0 bom desempenho. Esta experiéncia apresenta papel fundamental
no desenvolvimento psicolégico, fisico e social do ser humano, pois
além de abranger o conhecimento das habilidades ja adquiridas,
proporciona a descoberta e 0 interesse por novas experiéncias que virdo
durante a préatica esportiva (BOTTI, 2008), principalmente por meio da
participacdo de competicdes.

A experiéncia esportiva se adquire na formacdo a longo prazo, a
partir da pratica do treino sistematizado e na participagdo em
campeonatos. Neste sentido, a realizagdo de investigacGes centradas na
formag&o esportiva a longo prazo contribui para evidenciar aspectos que
influenciam no desenvolvimento de atletas. O estudo de Bloom (1985) é
um dos pioneiros no campo do desenvolvimento da expertise no esporte,
sendo que identificou trés estagios de desenvolvimento, a partir da
trajetéria de carreira de individuos de diferentes campos do
conhecimento, incluindo-se atletas olimpicos. Os trés estadgios sdo: o
primeiro é chamado de play and romance, considerado o periodo de
experimentacdo de vérias praticas sem compromisso sendo 0s pais 0s
principais incentivadores; o segundo é denominado de refinement and
precision, buscando-se 0 comprometimento e investimento por uma
Unica pratica esportiva para melhorar as habilidades no qual a
participacdo de treinadores e professores é de extrema importancia; o
terceiro e Ultimo estagio é chamado individualization, marcado como
uma fase de perfeicdo, a qual o desempenho é maximo com o intuito de
atingir os mais altos niveis das habilidades pelo comprometimento total
pela modalidade.

Estudo de grande relevancia foi desenvolvido por Ericsson,
Krampe e Tesch-Homer (1993) em que comprovaram que a experiéncia
adquirida é a principal condicdo para alcancar o sucesso. Estudando a
carreira de musicos, violinistas e pianistas, 0s autores encontraram que
além da relacdo entre o nivel de performance alcancado e a quantidade
de tempo despendido em treinamentos, a pratica deve ser dirigida de
maneira intencional e com objetivos delineados no intuito de alcancar
altos niveis de performance, denominada desta forma de préatica
deliberada. A partir de seus resultados, os autores afirmaram que para
atingir um nivel de exceléncia em qualquer area, deve-se ter no minimo
10 anos de pratica regular e acumular em torno de 10 mil horas, desde
gue nesse periodo, os individuos recebam instrugcBes com qualidade,
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tenham recursos disponiveis para acesso e oportunidades de praticas,
além de estarem altamente motivados e dispostos a destinar anos de
pratica regular intensiva.

Alguns estudos foram realizadas com objetivo de verificar o
desenvolvimento da expertise em atletas de diferentes modalidades
esportivas, como no Wrestling (HODGES e STARKES, 1996), Artes
Marciais (HODGE e DEAKIN, 1998), Xadrez, (CHARNESS ET AL.
2005), Hoquei em Campo, Basquetebol e Netball (BAKER, COTE e
ALBERNETHY, 2003), Futebol (WARD ET AL., 2004; HELSEN ET
AL., 2000; SALMELA e MORAES, 2003), Rugby (OLLIS,
MACPHERSON e COLLINS, 2006). Independente da modalidade
investigada, os resultados apresentados pelos autores demonstraram
claramente que os atletas que possuiam mais de 10 anos de pratica
regular na modalidade, além de apoio e suporte necessario para 0 seu
desenvolvimento, corroborando as teorias de Bloom (1985) e Ericsson,
Krampe e Tesch-Homer (1993).

No voleibol, Da Matta (2004) investigou as diferencas no
desenvolvimento de jogadoras experts (integrantes da sele¢do nacional
adulta) e jogadoras ndo-experts (jogadoras de clubes e de nivel
universitario) e encontrou horas de pratica acumulada de 10.199 para
jogadoras experts e 5.568 para as nao-experts, aos 20 anos de idade.

Apesar das diferengas encontradas na quantidade de pratica
esportiva, é importante destacar que nao apenas a quantidade de treino é
essencial para o alcance do sucesso desportivo e para obtengdo da
experiéncia esportiva, mas também a qualidade do treino e a criagdo de
oportunidades de pratica, principalmente por meio da participacdo
efetiva em campeonatos. Neste sentido, a experiéncia esportiva pode ser
considerada como a maturidade na modalidade esportiva escolhida,
considerando o tempo de préatica e o nivel dos campeonatos aos quais 0
jovem atleta tenha participado (BOTTI, 2008).

Referindo-se a este nivel de experiéncia esportiva, com o intuito
de analisar a estruturacdo do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento da categoria infantil na Ginastica Ritmica e verificar o
impacto deste processo no desenvolvimento das capacidades fisico-
motoras (coordenagdo motora, flexibilidade e habilidades motoras) das
atletas, Botti (2008) estabeleceu pontos de corte com rela¢do ao tempo
de pratica e ao nivel dos campeonatos, classificando os atletas de
ginastica ritmica (GR), participantes de seu estudo, com menos de 3
anos de pratica e que participaram de campeonatos locais e/ou regionais
COMO pouco experientes e atletas com mais de 3 anos de prética e que
participaram de campeonatos estaduais e nacionais como experientes.
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Apesar desta classificagdo, a autora constatou que tanto as atletas
experientes quanto as atletas pouco experientes obtiveram ganhos no
desenvolvimento da coordenacdo motora, da flexibilidade e das
habilidades motoras e que, de modo geral, a varidvel experiéncia
esportiva ndo foi um fator discriminante no desempenho das atletas de
GR.

Alguns estudos se utilizaram da experiéncia esportiva para
verificar sua relacdo com o desempenho esportivo, classificando os
niveis de experiéncia dos participantes, considerando os anos de préatica
e 0s niveis dos campeonatos dos quais participaram, sendo cada uma
destas variaveis consideradas separadamente ou de maneira associada.
Tendo em vista o nivel dos campeonatos, Gongalves e Belo (2007)
investigaram a ansiedade-trago competitiva considerando género, faixa
etaria, experiéncia em competicdes e tipo de modalidade esportiva
(individual e coletiva) em jovens atletas. Os autores consideram
experientes 0s atletas que disputaram competicbes em nivel
internacional, nacional e norte-nordeste, e menos experientes aqueles
que participaram de competi¢des locais e estaduais. Os resultados, a
partir da experiéncia em competigdes, ndo revelaram diferencas
significativas quanto a ansiedade-traco competitiva.

Em funcéo do nivel competitivo dos jogadores, Almeida (2009)
verificou a caracterizagdo fisioldgica do jogo bem como o seu impacto
em parametros de performance. O autor caracterizou os jogadores em
Nivel 1, sendo aqueles que disputaram a la divisdo do Campeonato
Nacional e da Liga profissional, e em Nivel 2, aqueles que participaram
da 2a divisdo do Campeonato Nacional. Os resultados evidenciaram que
a distancia percorrida pelos jogadores em corrida rapida, a intensidade
do jogo realizado, a performance da velocidade, a poténcia maxima e o
desempenho fisico foram significativamente mais elevados no grupo
com nivel competitivo superior.

O estudo de Andrade et al (2005) verificou a diferenca do tempo
de reacdo em funcdo dos anos de pratica esportiva de tenistas juvenis, do
sexo masculino, matriculados de um clube desportivo de Floriandpolis.
Os autores classificaram os tenistas conforme seu nivel de experiéncia,
dividindo-os em trés grupos: iniciante (até 2 anos de prética),
intermediario (de 2 a 4 anos de pratica) e avancado (mais de 4 anos de
pratica). Os resultados demonstraram que 0s tenistas com mais
experiéncia ndo apresentaram valores significativamente melhores no
tempo de reacdo comparados aos que praticam ha menos tempo.

Em estudo realizado com praticantes de atletismo e voleibol,
Bertuol e Valentini (2006) investigaram as possiveis diferencas nos
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niveis de ansiedade competitiva em relacdo a modalidade esportiva
praticada, ao género, as diferentes fases de desenvolvimento
maturacional e ao nivel de experiéncia dos adolescentes em
competicBes. Os autores classificaram como novatos os atletas de até 15
anos, com participacdo competitiva em apenas uma categoria e com
menos de 3 anos de pratica, e como experientes aqueles com mais de 15
anos, com participagcdo competitiva em duas ou mais categorias e com
mais de 3 anos de pratica. As evidéncias apontaram que os atletas
novatos demonstraram niveis mais baixos de ansiedade quando
comparados aos experientes.

Ao identificar as situacfes especificas do jogo entendidas como
causadoras de estresse por atletas infanto-juvenis e classifica-las de
acordo com o nivel de estresse que causam aos atletas, Rose Jr,
Deschamps e Korsakas (2001) classificaram sua amostra como sendo
um grupo experiente, pois a grande maioria dos atletas tinha pelo menos
quatro anos de pratica no basquetebol e todos tinham participado de
campeonatos em nivel estadual, nacional e internacional.

Estudo semelhante, com o intuito de identificar quais as
principais situacGes de estresse em jogo, de acordo com a opinido de
atletas juvenis praticantes de modalidades esportivas coletivas, Rose Jr.
et al. (2004) consideraram experientes os participantes da investigagéo,
pois a maioria dos atletas possuia mais de cinco anos de pratica e
predominava a participacdo em campeonatos em nivel nacional e
internacional.
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3 MATERIAIS E METODOS
3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O presente estudo caracteriza-se, inicialmente, como uma
pesquisa de natureza aplicada, a qual compreende um tipo de pesquisa
voltado a aquisicdo de conhecimentos acerca de determinado assunto,
com o objetivo de aplica-los numa situagdo especifica (GIL, 2010).

Quanto a abordagem do problema, caracteriza-se como uma
pesquisa quantitativa, conforme critérios estabelecidos por Thomas,
Nelson e Silverman (2007), nomeadamente de envolver medidas
precisas, controle rigoroso de varidveis e analise estatistica. Além disso,
consiste em uma pesquisa descritiva considerando o0s objetivos
estipulados, tendo como finalidade a descrigdo das caracteristicas de
determinada populagdo (GIL, 2010).

3.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Participaram deste estudo as equipes de voleibol finalistas do
Campeonato Estadual de Santa Catarina de 2010, nas categorias mirim
(classificagdo dos atletas com até 15 anos de idade - sub-15), infantil
(classificagdo dos atletas com até 16 anos de idade - sub-16) e infanto-
juvenil (classificacdo dos atletas com até 17 anos de idade - sub-17).

As equipes finalistas constituiram-se de 313 atletas de voleibol,
nas categorias mirim (sub-15), infantil (sub-16) e infanto-juvenil (sub-
17), masculino e feminino. A categoria mirim foi composta por 118
atletas, distribuidos por 10 equipes, sendo 4 masculinas e 6 femininas. A
categoria infantil foi composta por 103 atletas que compunham também
10 equipes, sendo 4 masculinas e 6 femininas. A categoria infanto-
juvenil foi composta por 93 atletas, divididos em 9 equipes, sendo 4
equipes masculinas e 5 femininas. O critério de escolha dos clubes
participantes deste estudo estd relacionado com a classificacdo das
equipes nas etapas finais do Campeonato Estadual de Santa Catarina de
2010.

3.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Um questionario foi entregue aos atletas com perguntas acerca do
tempo de préatica e do nivel de competicbes em que participaram, no
intuito de identificar o nivel de experiéncia esportiva de cada atleta. Este
questionario (Apéndice A) passou pelo processo de validagdo de
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conteldo e clareza de linguagem realizada por dez profissionais
especialistas em Educacgdo Fisica, com experiéncia em investigacdo nas
ciéncias do esporte, obtendo respectivamente os indices de 0,96 e 0,94,
demonstrando ser cientificamente valido e util.

O Instrumento de Avaliacdo do Desempenho Técnico-Tatico
(IAD-VB) de Collet et al. (2011) foi empregado na analise dos jogos, 0
qual contempla a avaliacdo das a¢Ges técnico-taticas do voleibol (saque,
recepcdo, levantamento, ataque, blogueio e defesa), relacionadas aos
componentes de ajustamento, eficiéncia, tomada de decisdo e eficécia
(Anexo 1). Este instrumento passou pelo processo de validacdo de
conteudo (92,7% de consenso) e de fidedignidade intra-avaliador (0,86)
e inter-avaliadores (0,84). As andlises dos jogos foram realizadas pela
pesquisadora deste estudo juntamente com trés avaliadores previamente
treinados para a utilizagdo do instrumento.

Apo6s a transcricdo das avaliacOes realizadas por meio do
instrumento IAD-VB, foi possivel a determinacdo dos niveis de
Desempenho Especifico por Acdo (DEA), os niveis de Desempenho
Especifico por Componente (DEC), e o nivel de Desempenho Geral
(DEG) do jogador, de acordo com as equagOes propostas pelo
instrumento (COLLET et al.,, 2011), que leva em consideracdo a
guantidade de acfes técnico-taticas realizadas pelo jogador e suas
respectivas avaliagbes. A classificacdo do nivel de desempenho dos
jogadores, correspondente ao resultado percentual obtido pelas
equacdes, e classificado como inadequado (0 a 33,3%), intermediario
(33,4% a 66,6%) ou adequado (66,7% a 100%).

3.4 COLETA DOS DADOS

A coleta dos dados foi realizada no més de novembro de 2010, o
qual concentrou as etapas finais do Campeonato Estadual de cada
categoria e sexo. O local da coleta ocorreu nas cidades as quais foram
realizados os jogos de cada etapa final, de acordo com o calendario da
competicdo, elaborado pela Federacdo Catarinense de Voleibol (FCV).

3.5 PROCEDIMENTOS DE COLETA DOS DADOS

Primeiramente, enviou-se uma Declaracdo de Ciéncia a
instituicdo envolvida (Apéndice B), no caso a FCV, informando sobre os
objetivos do estudo e os procedimentos para a coleta dos dados. Apos a
autorizacdo da FCV, o projeto foi encaminhado para apreciacdo e
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aprovagéo (Parecer no 377922) pelo Comité de Etica para Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (Anexo 2).

Na sequéncia, foi entregue o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) ao dirigente esportivo (Apéndice C) e ao treinador
(Apéndice D) de cada equipe participante da etapa final do Campeonato
Estadual de voleibol, solicitando autorizacdo para a aplicagdo do
questionario com os respectivos atletas e a filmagem dos jogos de sua
equipe. Além disso, foi solicitada a autorizacdo e a assinatura do TCLE
aos pais ou responsaveis dos atletas participantes da pesquisa (Apéndice
E) e dos proprios atletas (Apéndice F).

Na data dos jogos, foi entregue aos atletas de cada equipe o
guestionario construido e validado para pesquisa, a fim de identificar o
nivel de experiéncia esportiva de cada atleta das equipes investigadas.
Os jogos foram filmados com duas cameras digitais, colocadas uma de
cada lado da quadra, atras da zona de saque de cada equipe, para
posterior analise. Filmaram-se 49 jogos de voleibol, somando um total
de 176 sets. A categoria mirim teve um total 61 sets, a infantil 56 sets e
a infanto-juvenil 59 sets analisados.

Foram analisadas 36.866 acdes técnico-taticas do voleibol, sendo
6.407 de saque, 5.223 de recepg¢do, 8.490 de levantamento, 8.848 de
ataque, 2.496 de bloqueio e 5.402 de defesa. Do total das acGes, 12.868
foram realizadas pela categoria mirim, 11.044 pela categoria infantil e
12.954 pela categoria infanto-juvenil.

3.6 TRATAMENTO ESTATISTICO DOS DADOS

Os dados obtidos por meio das filmagens foram transcritos em
fichas sistematicas de observacdo (Anexo 3) e posteriormente agrupados
para facilitar a sua interpretacdo. Os dados foram organizados na
planilha de calculo Excel do sistema operacional Windows 7 e
analisados estatisticamente no programa Statistical Package for the
Social Science (SPSS) for Windows, versdo 17, adotando-se o nivel de
significancia de p<0,001.

Na andlise dos dados utilizou-se a estatistica descritiva
(frequéncia percentual) para obter a ocorréncia das variaveis, tanto do
tempo de pratica na modalidade e experiéncia competitiva dos
jogadores, quanto nos niveis de desempenho técnico-tatico (inadequado,
intermediario e adequado). Aplicou-se a estatistica inferencial
(correlagdo linear de Pearson), no intuito de relacionar a classificacéo
final no campeonato com o tempo de pratica na modalidade e
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experiéncia competitiva dos jogadores (nimero de competicdes
internacionais, nacionais ou estaduais).

Para a associacdo entre as variaveis do nivel de desempenho
técnico-tatico, utilizou-se a regressdo logistica multinomial para
identificar diferencas entre 0s sexos, 0s niveis de experiéncia esportiva e
a classificagéo final das equipes nas categorias de formagéo.

3.7 ESTRUTURA DA DISSERTACAO

A dissertacdo estd estruturada a partir do modelo alternativo,
proposto pela Norma n° 01/PPGEF/2006 do Programa de Pos-
Graduacdo em Educacéo Fisica da UFSC. Acreditou-se que escrever o
relatério final no modelo alternativo constitui um avanco e fomento da
produgdo do conhecimento cientifico na area de Teoria e Prética
Pedagdgica em Educacdo Fisica, favorecendo a autonomia da
pesquisadora no que diz respeito a organizacdo dos dados encontrados e
na sistematizacdo dos artigos publicados, aceitos e submetidos aos
periddicos nacionais e internacionais. Além disso, possibilitou e
evidenciou diferentes olhares e percepcbes para um determinado
resultado, permitiu compartilhar  conhecimentos com  outros
profissionais da area além do seu orientador, fato que promove a
associacdo de saberes e a eminéncia de estudos originais.

A partir desta decisdo, o relatério final de dissertacdo foi
constituido por cinco partes, todas interligadas a partir da tematica
investigada, quais sejam:

- Uma breve introducéo, que propds um panorama da tematica abordada

no estudo, os objetivos, a justificativa e demais itens considerados

obrigatdrios para esta parte;

- A revisdo de literatura, evidenciando aspectos relacionados ao

treinamento esportivo nas categorias de formacéo, além da exposicéo de

estudos realizados na avaliagdo do desempenho técnico-tatico

especificamente no voleibol. Para finalizar, assuntos ligados a

experiéncia esportiva, abordando conceitos e estudos desta tematica.

- A descricdo dos procedimentos metodoldgicos, que nortearam a

investigacdo realizada. Embora em cada artigo original, esteja reservada

uma parte para a metodologia, considerou-se importante apresentar de

forma clara os procedimentos metodoldgicos na integra.

- A apresentacdo dos artigos originais, construidos no decorrer do

processo, assim organizados:

e A relagdo entre a experiéncia esportiva de jovens atletas e o
classificagdo competitiva no voleibol, o qual procurou verificar o
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nivel de associagdo entre a experiéncia esportiva de cada categoria
de formacgdo, considerando o tempo de pratica e o nivel
competitivo;

e Nivel de desempenho técnico-tatico das equipes de voleibol das
categorias de formacdo, que pretendeu identificar o nivel de
desempenho técnico-tatico das equipes de voleibol nas categorias
mirim, infantil e infanto-juvenil, revelando possiveis diferencas
entre os sexos masculino e feminino;

e Nivel de desempenho técnico-tatico e experiéncia esportiva dos
atletas de voleibol das categorias de formagdo, o qual buscou
comparar o nivel de desempenho técnico-tatico das equipes de
voleibol correspondentes a cada categoria, considerando a
experiéncia esportiva dos atletas;

e Nivel de desempenho técnico-tatico e a classificacdo final das
equipes catarinenses de voleibol das categorias de formagdo, que
procurou associar 0 nivel de desempenho técnico-tatico
correspondente a cada categoria com a colocacdo final do
campeonato.

- E, para finalizar, a sintese das conclusdes que teve o intuito de

descrever e apresentar 0s principais resultados, sintetizando as demais

partes do estudo.
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5 RELACAO ENTRE A EXPERIENSZIA ESPORTIVA DE
JOVENS ATLETAS E A CLASSIFICACAO COMPETITIVA NO
VOLEIBOL

Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar a relagdo entre o
desempenho competitivo no voleibol em categorias de base e o nivel de
experiéncia esportiva de jovens atletas. Participaram deste estudo 313
atletas de voleibol que constituiram as 29 equipes finalistas do
Campeonato Estadual de Santa Catarina de 2010, masculino e feminino,
nas categorias mirim (sub-15), infantil (sub-16) e infanto-juvenil (sub-
17). O instrumento de coleta dos dados foi um questionario, contendo
perguntas sobre o tempo de pratica e o nivel das competi¢des que os
atletas haviam participado. Na andlise dos dados utilizou-se 0s recursos
da estatistica descritiva (média, desvio padrdo, frequéncia) e inferencial
(correlagdo linear de Pearson), com auxilio do software SPSS 18.0. Os
resultados revelaram que na categoria mirim nao ha relacéo significativa
entre a classificacdo final no campeonato estadual catarinense com o
tempo de pratica e o nivel competitivo. Nas categorias infantil e infanto-
juvenil, a experiéncia esportiva demonstrou correlagdes moderadas,
tanto com o tempo de pratica quanto com o nivel competitivo.
Palavras-chave: Experiéncia esportiva. Categorias de formacéo.
Voleibol.

INTRODUCAO

A transformacdo de um jovem em um atleta de alto rendimento
compreende um processo que resulta da interagdo entre os componentes
bioldgicos, psiquicos e sociais do ser humano. Assim, para que haja um
desenvolvimento 6timo e o individuo possa atingir o pleno dominio de
suas habilidades esportivas, ha necessidade que os fatores genéticos
sejam aliados aos fatores do ambiente que ele esta inserido (COTE e
HAY, 2002; BAKER ET AL., 2003; BAILEY e MORLEY, 2006).

Apesar dos fatores biologicos facilitarem a aquisicdo de
habilidades esportivas ao longo da formagéo do atleta, a pratica de treino
sistematizado e dirigido durante um longo periodo é fundamental para
atingir performances de alto nivel (JANELLE e HILLMAN, 2003).

A agenda da investigagao centrada na formacao esportiva a longo
prazo tem vindo desvendar, nos Gltimos anos, 0s principais aspectos que
influenciam o desenvolvimento de atletas. O estudo de Bloom (1985) ¢
considerado um dos pioneiros no campo do desenvolvimento da
expertise no esporte, o qual procurou delinear a trajetdria de carreira de
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individuos de diferentes campos de conhecimento, inclusive de atletas
olimpicos. Para detalhar os caminhos percorridos, entrevistas
retrospectivas envolvendo também os pais, treinadores e professores
foram realizadas para descrever a trajetdria dos sujeitos em suas
respectivas areas, modelos e formas de pratica e treinamento, o papel e a
influéncia da familia, de professores e de treinadores durante suas
carreiras.

A partir dos seus resultados, Bloom (1985) identificou trés
estagios de desenvolvimento da expertise. O primeiro deles é chamado
play and romance, que compreende um periodo de experimentacdo de
varias praticas sem compromisso num dominio onde os pais sdo 0s
principais incentivadores. O segundo estagio, denominado de refinement
and precision, revela o comprometimento do individuo e o investimento
por uma Unica pratica. Além da grande dedicacéo e esforco, no sentido
da melhoria das habilidades, os treinadores e professores aparecem com
grande importancia. O Ultimo estagio denominado individualization é
marcado como uma fase da perfeicdo, onde ha a preocupacdo latente de
atingir os mais altos niveis das habilidades diante do comprometimento
total pela atividade.

Outro estudo de grande relevancia foi desenvolvido por Ericsson,
Krampe e Tesch-Homer (1993), o qual apontou que a experiéncia
adquirida é a principal condicdo para alcancar o sucesso. Além de
encontrarem evidéncias da relacdo entre o nivel de performance
alcangado e a quantidade de tempo despendido em treinamentos,
destacaram que a pratica deve ser dirigida de maneira intencional e com
objetivos delineados no intuito de alcancar altos niveis de performance,
denominada desta forma de pratica deliberada. Assim, para atingir um
nivel de exceléncia em qualquer area, Ericsson, Krampe e Tesch-Homer
(1993) recomendam que se deve ter, no minimo, 10 anos de pratica
regular e acumular, em torno de, 10 mil horas, desde que nesse periodo
os individuos recebam instrugdes com qualidade, tenham recursos
disponiveis para acesso e oportunidades de praticas, além de estarem
altamente motivados e dispostos a destinar anos de pratica regular
intensiva.

Algumas investigacBes foram realizadas com objetivo de verificar
0 desenvolvimento da expertise em atletas de diferentes modalidades
esportivas, como no Wrestling (HODGES, STARKES, 1996), Artes
Marciais (HODGE e DEAKIN, 1998), Xadrez (CHARNESS et al.,
2005), Hoquei de Campo, Basquetebol e Netball (BAKER, COTE e
ALBERNETHY, 2003), Futebol (WARD et al., 2004; HELSEN et al.,
2000; SALMELA e MORAES, 2003), Rugby (OLLIS, MACPHERSON
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e COLLINS, 2006). Independente da modalidade investigada, 0s
resultados demonstram claramente que os atletas participantes possuiam
mais de 10 anos de pratica regular na modalidade, além de apoio e
suporte necessario para o seu desenvolvimento, corroborando as teorias
de Bloom (1985) e Ericsson, Krampe e Tesch-Homer (1993).

Na modalidade de Voleibol, Da Matta (2004) investigou as
diferengas no desenvolvimento de jogadoras experts (integrantes da
selecdo nacional adulta) e jogadoras ndo-experts (jogadoras de clubes e
de nivel universitario). Enquanto que as jogadoras experts relataram
10.199 horas de pratica acumulada aos 20 anos de idade, as jogadoras
nao-experts acumulavam somente 5.568 horas. O autor aponta que o
sucesso das jogadoras resulta também da motivacdo intrinseca e
extrinseca durante todos os anos de pratica, bem como do respeito as
etapas de formacg&o esportiva.

E importante assinalar que o alcance do sucesso esportivo nio
depende apenas da quantidade de treino, mas da qualidade do treino
assim como da criacdo de oportunidades de pratica e do apoio familiar,
considerados essenciais para que criancas e jovens desenvolvam os seus
potenciais (COTE e HAY, 2002). Além disso, Baker et al. (2003)
alertam para o cuidado com jovens atletas que apresentam milhares de
horas de prética, no sentido de favorecer a diversificacdo das tarefas nos
primeiros anos de formacgdo esportiva. A pluralidade de préaticas seria
usada ndo apenas como instrumento de desenvolvimento do repertério
motor e da motivacdo, mas também como uma alternativa para que o
treino ndo leve a especializacdo precoce desses atletas.

Ao relacionarem o rendimento de atletas experts em diferentes
modalidades coletivas e seu processo de formacao esportiva, Baker et al.
(2003) ndo encontraram diferencas entre atletas que tiveram uma
iniciacdo esportiva especializada e 0s que se beneficiaram de uma
iniciacdo diversificada. No entanto, os resultados revelaram vantagens
ao nivel das capacidades fisicas e cognitivas dos que tiveram iniciagdo
diversificada quando comparados aos que realizaram sempre a mesma
modalidade.

Em Portugal, Brito, Fonseca e Rolim (2004) acompanharam a
carreira de 329 jovens atletas de diferentes provas do atletismo feminino
e constataram que apenas 11% das meninas que estavam entre os
primeiros lugares no escaldo infantil, estavam presentes na categoria
adulta, da mesma maneira, apenas 13% do escaldo de iniciados e 26%
do escaldo juvenil mantinham 6timos resultados na idade adulta. No
Brasil, Mizoguchi et al. (2008) buscaram identificar a manutencdo de
resultados expressivos de jovens jogadores de futsal no Parana ao longo
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de 10 anos. Os resultados encontrados demonstraram que dos 117 atletas
gue eram detentores de titulos estaduais nas categorias de base, apenas
13 mantinham este rendimento na idade adulta.

Tais evidéncias demonstram que o alcance da expertise esportiva
e o rendimento profissional ndo dependem de uma iniciacdo
especializada ou de resultados competitivos expressivos na infancia e
adolescéncia. O sucesso esportivo se constréi sustentado em
pressupostos de formacdo esportiva a longo prazo, que confere aos
atletas as capacidades determinantes de rendimento na modalidade,
desenvolvidas ao longo dos anos (BAKER, COTE e ABERNETHY,
2003).

Embora a quantidade e a qualidade das praticas esportivas sejam
determinantes na obtencdo do sucesso da carreira de atletas, o impacto
gue estas experiéncias exercem sobre rendimento de jovens atletas ainda
ndo € claro na literatura consultada. Neste sentido, o presente trabalho
buscou analisar a relagdo entre 0 desempenho competitivo no voleibol
em categorias de base e o nivel de experiéncia esportiva de jovens
atletas.

MATERIAIS E METODOS

Participaram deste estudo 313 atletas de voleibol que
constituiram as equipes finalistas do Campeonato Estadual de Santa
Catarina de 2010, nas categorias mirim (sub-15), infantil (sub-16) e
infanto-juvenil (sub-17), masculino e feminino. A categoria mirim foi
composta por 118 atletas, distribuidos por 10 equipes, sendo 6
femininas. A categoria infantil foi composta por 103 atletas que
compunham também 10 equipes, dentre elas, 6 femininas. A categoria
infanto-juvenil foi composta 93 atletas, divididas em 9 equipes, destas
sendo 5 equipes femininas.

De acordo com as recomendacdes de estudos com seres humanos,
0s participantes e seus respectivos responsaveis assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e o presente estudo foi
realizado mediante aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Catarina (Parecer n° 377922/2010).

A coleta dos dados ocorreu durante a fase final do campeonato
estadual de cada categoria e sexo. Os atletas responderam um
guestionario com perguntas referentes ao tempo de pratica e ao nivel de
competi¢bes em que ja haviam participado.

O instrumento construido com intuito de identificar o nivel de
experiéncia esportiva passou pelo processo de validacdo de contetdo e
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clareza de linguagem realizada por dez profissionais especialistas em
Educacdo Fisica, com experiéncia em investigacdo nas ciéncias do
esporte. Os indices encontrados (0,96 e 0,94, respectivamente)
revelaram que o instrumento é cientificamente valido e Util.

Na analise dos dados utilizou-se 0s recursos da estatistica
descritiva (média, desvio padrdo, frequéncia) e da inferencial
(correlagdo linear de Pearson), no intuito de relacionar o desempenho
competitivo (classificacdo no campeonato) com o tempo de préatica na
modalidade e experiéncia competitiva dos jogadores (nimero de
competicBes internacionais, nacionais ou estaduais), com auxilio do
software SPSS 18.0.

Devido as divergéncias encontradas na literatura consultada para
classificar a experiéncia esportiva de jovens atletas, utilizou-se como
critérios o tempo de pratica esportiva (anos de pratica deliberada) e o
nivel competitivo ja praticado (experiéncia competitiva acumulada em
campeonatos estaduais, nacionais e internacionais). Enquanto que o0s
atletas experientes foram considerados aqueles que possuiam cinco anos
ou mais de pratica esportiva e tinham participado de cinco ou mais
campeonatos (estadual, nacional e internacional), os atletas ndo
experientes eram aqueles que possuiam menos de cinco anos de pratica
esportiva, independente da participacdo em competicdes da modalidade.

APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As analises realizadas com os jogadores da categoria mirim do
presente estudo ndo apresentaram relagdes significativas entre a
classificacdo final do campeonato estadual catarinense e a experiéncia
esportiva. Da mesma forma, a analise isolada considerando em separado
0 tempo de pratica na modalidade e as experiéncias competitivas
acumuladas (nimero de participacfes em torneios estaduais, nacionais e
internacionais) com a classificagdo final também ndo revelou a
existéncia de relacdo significava.

Diante do critério adotado no estudo para classificacdo da
experiéncia esportiva, a maioria dos jogadores da categoria mirim
(n=112) foi classificada como ndo experiente. Esta classificacdo pode
ser explicada pela reduzida idade dos jogadores (até 15 anos) e pelas
caracteristicas do voleibol, considerado uma modalidade de
especializacdo tardia em que geralmente os atletas iniciam seu
envolvimento sistematizado entre 10 e 12 anos de idade (BALY]I, 2001;
BAKER, COTE e ABERNETHY, 2003).
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O rendimento esportivo nas categorias iniciais do voleibol parece
estar mais ligado ao desenvolvimento de caracteristicas psicoldgicas e
ao envolvimento com a pratica sistematizada, do que ao desempenho
fisico ou técnico-tatico. Okasaki, Keller e Coelho (2005) buscaram
relacionar a autoestima de jovens jogadores e seu rendimento
competitivo em um torneio internacional da categoria mirim. O
comportamento destas varidveis demonstrou uma correlagdo moderada,
além de que os atletas com maior autoestima apresentaram também
melhores niveis técnicos, que pode justificar um melhor aproveitamento
nos treinamentos.

Ao analisar a estrutura de treinamento de equipes mirins do
estado de Santa Catarina, Collet, Donegd e Nascimento (2009)
destacaram a conduta dos atletas no processo de ensino-aprendizagem-
treinamento, atribuindo um elevado envolvimento dos jogadores nas
sessbes de treinamento. Os autores apontam que 0s atletas
corresponderam as tarefas propostas pelos treinadores, participando
ativamente e auxiliando seus colegas nas sessdes de treinamento.

O desenvolvimento das capacidades psicolégicas, de acordo com
Janelle e Hilman (2003), é crucial para a performance esportiva,
especialmente da motivacdo, da auto-confianca, de atitudes positivas, da
imaginacdo, da visualizagdo mental e das habilidades interpessoais. Coté
e Hay (2002) defendem também que comportamentos intrinsicamente
motivadores, principalmente nos anos iniciais de formacdo esportiva,
tém a longo prazo um impacto positivo na motivagdo e vontade dos
atletas se envolverem em atividades dirigidas e sistematicas (pratica
deliberada).

Outro aspecto importante a ser mencionado é que a competicao
em criancas e jovens deve constituir uma extensdo e complemento do
treino, o qual devera primar pela formacéo do individuo. Ao investigar o
papel da competicdo na formacdo esportiva a longo prazo, Milistetd et
al. (2008) apontam que treinadores experts de voleibol destacam a sua
valéncia formativa, ao referirem como objetivos da competicdo, a
motivacdo para a aprendizagem e o desenvolvimento das competéncias
psicolégicas durante as primeiras etapas de formacéo esportiva a longo
prazo.

Na categoria infantil também ndo foi encontrada relacdo
significativa entre o tempo de préatica esportiva dos jogadores
investigados e o resultado final do estadual catarinense de 2010.
Contudo, ao correlacionar o desempenho na competicdo e a experiéncia
competitiva acumulada em torneios estaduais, nacionais e
internacionais, os participantes da categoria infantil apresentaram uma
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correlagdo moderada (r = -0,482), ou seja, os atletas com maior
experiéncia competitiva estavam distribuidos entre as equipes primeiras
colocadas no campeonato masculino e feminino. A figura 1 apresenta a
dispersdo dos jogadores com relacdo a classificagdo no torneio e a sua
experiéncia competitiva.

:
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Figura 1. Correlacdo entre a classificacdo final e a experiéncia
competitiva da categoria infantil.

Ao analisar o desempenho dos jogadores considerando 0s
critérios de classificacdo da experiéncia esportiva, constatou-se que 27
dos 103 jogadores da categoria infantil se enquadram como experientes.
No entanto, dos 35 jogadores que constituem as duas equipes melhores
colocadas nos campeonatos masculino e feminino, 20 foram
classificados como experientes. Tais evidéncias demonstram que mais
da metade dos jogadores experientes ocupam as primeiras coloca¢des no
campeonato infantil.

Os dados da categoria infanto-juvenil demonstraram correlagdes
moderadas entre a classificacdo da competicdo e o tempo de pratica (r =
-0,493) e a classificacdo da competicdo e a experiéncia competitiva
acumulada (r = -0,452). As figuras 2 e 3 apresentam respectivamente a
distribuicdo dos jogadores nas duas variaveis observadas.
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Figura 2. Correlagdo entre a classificacdo final e os anos de pratica da
categoria infanto-juvenil.
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Figura 3. Correlagéo entre classificacdo final e a experiéncia
competitiva da categoria infanto-juvenil.

De acordo com os critérios de classificagdo da experiéncia
esportiva proposto nesta investigagdo, constatou-se que dos 93
jogadores da categoria infanto-juvenil, 44 foram classificados como
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experientes. Entre os 44 jogadores experientes desta categoria, 37 sdo
integrantes das equipes campeds e vice-campeds, masculino e feminino,
no campeonato estadual de 2010.

A importancia das experiéncias competitivas para o desempenho
esportivo é compartilhada por alguns investigadores. Janelle e Hilmann
(2003) ressaltam que a competicdo é uma importante variavel para o
desenvolvimento de atletas experts, pois estdo associadas a resolucao de
problemas intrinsecos da pratica, que requerem altos niveis de esforgo e
concentracdo. Ao buscarem estabelecer a relacdo entre o nivel
competitivo praticado (internacional, nacional e regional) por jogadores
de futebol e de hdquei de campo, Helsen, Starkes e Hodges (1998)
encontraram que jogadores com experiéncias internacionais levavam
vantagem em preditores de rendimento quando comparados aos
jogadores que possuiam somente experiéncia em niveis nacionais e
regionais de competigdo.

Na busca pela relagdo entre o desempenho na modalidade de
ginastica ritmica e a experiéncia acumulada em torneios e anos de
pratica desta modalidade, Botti (2008) considerou ginastas pouco
experientes aquelas que possuiam até 3 anos de préatica e participacdo
somente em torneios regionais, enquanto que ginastas experientes
deveriam ter mais de 3 anos de prética e participacdo em campeonatos
estaduais e nacionais. Apesar de o critério adotado exigir menos anos de
pratica esportiva, 0s resultados ndo revelaram a existéncia de relagéo
significativa entre o0 desempenho fisico-motor, caracteristica
fundamental do rendimento da modalidade, com a experiéncia
acumulada das ginastas avaliadas.

Cabe ressaltar que as caracteristicas do rendimento do voleibol
sdo distintas de modalidades coordenativas ou de praticas de habilidades
fechadas, onde o desempenho técnico prevalece sobre outros
componentes. No caso especifico do voleibol, para além do dominio
técnico e da evidente solicitacdo fisica, 0 desempenho das capacidades
tatico-estratégicas sdo essenciais para 0 sucesso do atleta. Lima,
Martins-Costa e Greco (2011) esclarecem que as capacidades taticas,
onde a tomada de decisdo é basilar, sdo provenientes do
desenvolvimento cognitivo e se apresentam como determinantes para o
éxito competitivo no voleibol. Além disso, 0 desempenho tatico é
desenvolvido ao longo do tempo, sendo um atributo fundamental para a
performance de atletas de modalidades esportivas coletivas (JANELLE
e HILLMAN, 2003).

Na investigacdo que buscou compreender como o0 componente
cognitivo de desempenho se desenvolve entre jovens atletas de ténis de
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campo, Garcia et al. (2008) observaram 12 tenistas (6 experientes e 6
novatos) com até 17 anos de idade. Os resultados mostraram que 0s
jogadores com maior nivel de experiéncia esportiva desenvolvem um
conhecimento mais estruturado, permitindo-lhes interpretar as
informacOes mais relevantes para a tomada de decisdo, demonstrando
um desempenho cognitivo similar ao revelado na investigagdo com
atletas adultos experts (SINGER e JANELLE, 1999). Resultados
positivos entre o conhecimento tatico e a experiéncia esportiva também
sdo corroborados nos estudos de Iglesias et al. (2005) e Lima, Martins-
Costa e Greco (2011) que investigaram, respectivamente, jovens
jogadores de basquetebol e de voleibol com distintos niveis de pericia
esportiva.

Ao conferir a importancia da tatica no desempenho do voleibol,
Mesquita, Maia e Marques (2001) confirmam que o desempenho tatico
na modalidade esta estritamente ligado a desenvoltura técnica do atleta.
De fato, pelas caracteristicas de trocas de bolas, diferentemente dos
esportes de invasdo onde hd a circulacdo da bola, a precisdo de
movimentos é fundamental para se obter o dominio do jogo.

Em estudos centrados na obtencdo da capacidade técnico-tatica
no voleibol (HARRISON et al., 2004; MESQUITA et al., 2005;
RAMOS, NASCIMENTO e COLLET, 2009), os investigadores tém
demonstrado que a melhoria da eficiéncia dos fundamentos do jogo se
atribui a qualidade das intervencbes praticas, bem como ao tempo da
pratica que os jogadores acumulam. Tais evidéncias demonstram ainda
gue a obtengdo da qualidade técnico-tatica do voleibol também se
relaciona a experiéncia esportiva dos atletas.

CONCLUSOES

Os resultados encontrados permitem concluir que a experiéncia
esportiva competitiva demonstrou ter relacdo positiva com a
classificagcdo final nas competicdes de jovens jogadores de voleibol,
principalmente nas categorias infantil e infanto-juvenil.

A categoria mirim ndo apresentou qualquer relagcdo entre a
experiéncia esportiva e a colocagdo obtida nos campeonatos desta
modalidade. Diante das caracteristicas da modalidade de voleibol e das
idades de inicio da oferta competitiva federativa, os jogadores da
categoria mirim ndo podem ser caracterizados como experientes. Além
disso, de acordo com os principios da formacéo esportiva a longo prazo,
as caracteristicas determinantes para a performance da modalidade nesta
faixa etaria parecem estar mais ligadas aos fatores psiquico-afetivos,
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correspondentes a motivagdo e envolvimento com o voleibol, do que aos
atributos fisicos ou técnico-taticos.

Nas categorias infantil e infanto-juvenil, onde os processos de
treino comegcam a ser estruturados para aumentar o nivel de eficiéncia
técnico-tatica e da eficacia na resolugdo de problemas impostos no jogo,
a experiéncia esportiva demonstrou correlagdes moderadas. Tais
evidéncias confirmam que a experiéncia no ambito esportivo esta
relacionada ndo apenas a quantidade de treino, mas também a qualidade
da prética e as vivéncias competitivas dos atletas, proporcionando uma
maior base de conhecimentos acerca da pratica e de oportunidades de
desenvolvimento das habilidades esportivas, justificando o0s
pressupostos da pratica deliberada para melhoria de desempenho
esportivo.

Em sintese, os resultados encontrados no estudo demonstraram
gue a experiéncia esportiva exerce efeitos positivos sobre o desempenho
competitivo dos jovens atletas analisados. Entretanto, ao compreender o
rendimento esportivo como um fendémeno complexo e multifatorial,
sugere-se que novas investigacdes sejam realizadas no intuito de
verificar os efeitos da experiéncia sobre as demais caracteristicas da
performance de jovens atletas.
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6 NIVEL DE DESEMPENHO TECNICO-TATICO DAS EQUIPES
DE VOLEIBOL DAS CATEGORIAS DE FORMACAO

Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar o nivel de desempenho
técnico-tatico de jogadores de voleibol pertencentes as equipes das
categorias de formacdo do estado de Santa Catarina. Participaram 24
equipes de voleibol, finalistas do campeonato estadual de 2010, das
categorias mirim (sub 15), infantil (sub 16) e infanto-juvenil (sub 17).
Os jogos foram filmados e, posteriormente, as a¢Bes técnico-taticas
analisadas conforme o Instrumento de Avaliagdo do Desempenho
Técnico-Tatico (IAD-VB) de Collet et al. (2011). Na analise dos dados
foram utilizados os recursos de estatistica descritiva (frequéncia
percentual) e a regressdo logistica multinomial, contidos no programa
SPSS versdo 17, adotando-se o nivel de significancia de p<0,001. Os
resultados revelaram a maior frequéncia de desempenho adequado nos
componentes eficiéncia e ajustamento, sendo que o sexo masculino se
sobressaiu com relagdo ao feminino em todas as categorias de formacéo,
exceto na categoria infantil no componente eficiéncia. Embora a maioria
dos investigados tenha demonstrado nivel de desempenho intermediario
no componente tomada de decisdo, o desempenho adequado foi mais
frequente na categoria mirim feminina e na categoria infantil masculina.
A maioria dos atletas também apresentou niveis de desempenho
intermediario no componente eficacia, sendo que as atletas da categoria
infantil demonstraram melhor desempenho do que os atletas.
Palavras-chave: Voleibol. Andlise de jogo. AcOes técnico-taticas.
Categorias de formagdo.

INTRODUCAO

O processo de ensino-aprendizagem-treinamento esportivo de
criancgas e jovens e a dindmica formativa implementada, principalmente
nos clubes esportivos, sdo fatores fundamentais para desenvolvimento
da pratica esportiva dessa popula¢do, bem como para a sobrevivéncia de
qualquer modalidade esportiva (BRITO, FONSECA e ROLIM, 2004).
Esse processo de ensino-aprendizagem-treinamento deve orientar a
formag&o de conhecimentos teodricos advindos da pratica, que capacitem
o0 jovem a melhorar seu rendimento (GRECO e BENDA, 1998).

Em alguns esportes, a exceléncia no rendimento sé pode ser
alcancada quando a aprendizagem de uma modalidade, o treino e a
competicdo sdo corretamente perspectivados e concretizados durante as
categorias de formacdo (BRITO, FONSECA e ROLIM, 2004). Neste
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sentido, a identificacdo do andamento das sessdes de treinamento e a
evolucdo do desempenho dos jogadores nas situac@es de jogo devem ser
realizadas por meio da analise pormenorizada do jogo.

A analise das situacBes que ocorrem durante a pratica dos jogos
esportivos coletivos vem sendo tema de diversos estudos relacionados
ao basquete (FRENCH e THOMAS, 1987; WRIGHT et al., 2005;
GALLEGO, 2005), ao futebol (HARVEY, 2006; RICHARD,
GODBOUT e GREHAIGNE, 2000; COSTA et al., 2010), ao handebol
(GARCIA e RUIZ, 2003; TALLIR et al, 2003; PRUDENTE,
GARGANTA e ANGUERA, 2004;) e ao voleibol (LIU, 2003;
MESQUITA et al., 2005; MESQUITA, 2006; AFONSO, MESQUITA e
MARCELINO, 2008) como forma de identificar o nivel de desempenho
técnico-tatico de jogadores e equipes. Essa analise permite caracterizar
os procedimentos técnicos realizados em contextos diversificados do
jogo, baseados em principios taticos, dos quais depende a estrutura
coletiva de uma equipe (JOAO et al., 2006).

A andlise de jogo nos esportes coletivos, realizada por meio da
quantificacdo dos indicadores de natureza técnico-tatica (MENEZES e
REIS, 2010), se apresenta como um importante recurso para que 0S
treinadores possam estabelecer estratégias para a melhoria do
desempenho individual e coletivo de atletas e equipes (ROSE JR e
LAMAS, 2006). A observacdo direta e a avaliagdo do desempenho dos
jogadores nas situacdes reais de jogo tém sido empregadas para
identificar as habilidades no momento em que executam suas
movimentacGes e a¢Oes técnico-taticas.

As acles técnico-taticas do jogo correspondem as acles
desempenhadas pelos jogadores durante as situagbes de jogo, que
constam de procedimentos técnicos com uma estrutura especifica,
subordinados ao pensamento tatico (MOUTINHO, 2000). Nesse sentido,
as acdes técnico-taticas especificas do voleibol compreendem as acdes
de saque, recepcao, levantamento, ataque, bloqueio e defesa, as quais
sdo compostas por elementos que definem a qualidade da sua execugéo,
tais como o0 ajustamento, a eficiéncia, a tomada de decisdo e a eficacia
(MESQUITA etal., 2005, COLLET etal., 2011).

Os componentes do desempenho compreendem 0s aspectos
referentes a tomada de decisdo, execucdo da habilidade e acdes de apoio
(movimentagdo sem bola), isto é, habilidades e competéncias essenciais
relacionadas ao jogo (GIMENEZ, 1998; OSLIN, MITCHELL e
GRIFFIN, 1998). Tais habilidades permitem hierarquizar caracteristicas
que discriminam atletas de nivel de rendimento distinto (GARGANTA,
2001; REZENDE, 2003).0 componente ajustamento consiste na
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orientacdo das acBes com relagdo aos objetivos, a qual os jogadores
devem ter a capacidade de percebé-las de diversas formas, que incluem
0 seu prdprio movimento, os movimentos dos outros e da bola, dentro
do jogo (GRECO, 2003). Os ajustamentos devem ser realizados para
gue os jogadores possam adequar-se as movimentacdes da bola e definir
a melhor posicdo que deve assumir, tanto nos momentos anteriores
como naqueles imediatamente apés o contato efetivo com a bola. Tendo
em vista que as situacdes de jogo no voleibol sdo imprevisiveis e
aleatorias (MESQUITA, 1998), o jogador devera adaptar-se a cada nova
situacdo de jogo, com movimentos rapidos e coordenados.

A eficiéncia estd relacionada com o dominio da habilidade
exigida ao jogador de acordo com os critérios de execu¢do mecénica
estabelecidos pela modalidade esportiva praticada (MESQUITA,
MARQUES e MAIA, 2001; GRACA, 1994). De fato, a execugdo
correta dos fundamentos técnicos permite que os jogadores tenham
maior dominio sobre o manuseio com a bola, por meio de acgdes
coordenadas, sem que haja um consumo desnecessario de energia para
alcangar os objetivos do jogo.

Outro elemento fundamental a ser analisado durante a atuacdo do
jogador é a maneira com que ele interpreta, toma suas decisdes e age de
acordo com as diferentes informagfes durante o jogo. A tomada de
decisdo é a selecdo do modo correto de agir, realizando avaliagdo de
informac0es relevantes, optando pela melhor acdo de forma rapida para
atingir o objetivo desejado de acordo com as circunstancias do jogo,
aliada com as experiéncias passadas (BIANCO, 2006; MENEZES e
REIS, 2010).

O tempo disponivel para que o0s jogadores tomem decisdes
adequadas é curto, em vista disso é necessario que haja concentragdo,
rapidez de raciocinio, boa leitura de jogo e habilidade técnica adequada
para obter um bom desempenho nas situacbes de jogo. Como
consequéncia da tomada de decisdo se obtém um resultado, ou seja, a
eficacia no desempenho de cada acdo técnico-tatica. Neste sentido, a
eficacia consiste na exigéncia de rendimento que resulta da execucdo da
habilidade motora, de acordo com os propdsitos das a¢Bes dentro do
jogo (GRACA, 1994; MESQUITA, MARQUES e MAIA, 2001).

Para se obter resultado favoravel no jogo, os componentes de
desempenho técnico-tatico devem ser executados da melhor maneira,
dentro das exigéncias especificas dos esportes coletivos, principalmente
no voleibol, que apresenta caracteristicas peculiares diferentes dos
demais. A auséncia de contato direto com o adversario, a
impossibilidade de agarrar a bola e as irregularidades técnicas punidas
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pelas regras (MESQUITA, 1994) exige do jogador de voleibol um
excelente desempenho técnico-tatico.

Diante do exposto e considerando que a analise individual do
jogador nas situac@es de jogo torna-se um instrumento fundamental para
identificar o seu nivel de desempenho técnico-tatico, o objetivo do
estudo foi analisar o nivel de desempenho técnico-tatico de jogadores de
voleibol pertencentes as equipes masculinas e femininas das categorias
de formacdo do estado de Santa Catarina.

MATERIAIS E METODOS
Participantes do estudo

Participaram desse estudo descritivo as equipes de voleibol
finalistas do Campeonato Estadual de Santa Catarina de 2010, sendo
oito equipes da categoria mirim (sub-15), quatro masculinas e quatro
femininas; oito equipes da categoria infantil (sub-16), quatro masculinas
e quatro femininas; e oito equipes da categoria infanto-juvenil (sub-17),
quatro masculinas e quatro femininas, totalizando 24 equipes e 271
atletas.

A coleta dos dados foi realizada no més de novembro de 2010,
guando aconteceram as etapas finais do campeonato estadual de cada
categoria e sexo. O local da coleta ocorreu nas cidades onde se
realizaram os jogos de cada etapa final, de acordo com o calendario da
competicao.

Procedimentos de coleta de dados

Primeiramente, enviou-se uma Declaracdo de Ciéncia a
Federacdo Catarinense de Voleibol (FCV), informando sobre os
objetivos do estudo e os procedimentos para a coleta dos dados. Apos a
obtencdo da autorizacdo da FCV, o projeto foi encaminhado para
apreciacio e aprovacio pelo Comité de Etica para Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (Parecer n°
377922). Na sequéncia, entregou-se 0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) ao dirigente esportivo e ao treinador de cada
equipe, solicitando autorizacéo para a realizagdo do estudo. Além disso,
foi solicitada a autorizacdo e a assinatura do TCLE aos pais ou
responsaveis e dos proprios atletas participantes da pesquisa.

Todos os jogos da fase final de cada campeonato foram filmados
com duas cameras digitais, colocadas uma de cada lado da quadra, atréas
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da zona de sague de cada equipe, para posterior transcricdo,
interpretacdo e analise.

Instrumentos de coleta de dados

Apos as filmagens, os jogadores foram avaliados e os dados
provenientes da avaliagdo foram transcritos em fichas sistematicas de
registro, previamente determinadas para a utilizagdo no estudo. A
andlise do desempenho foi realizada por meio do Instrumento de
Avaliacdo do Desempenho Técnico-Tatico (IAD-VB) de Collet et al.
(2011), que contempla a avaliagdo das ac¢Bes técnico-taticas do voleibol
(saque, recepcdo, levantamento, ataque, bloqueio e defesa), relacionadas
aos componentes de ajustamento, eficiéncia, tomada de decisdo e
eficacia. Este instrumento passou pelo processo de validagdo de
contetdo (92,7% de consenso) e de fidedignidade intra-avaliador (0,86)
e inter-avaliadores (0,84).

O IAD-VB possibilita a avaliacdo individual do desempenho dos
jogadores de voleibol, inseridos nas situacdes de jogo formal. Além de
viabilizar a identificacdo dos niveis de Desempenho Especifico por
Acédo (DEA), o IAD-VB permite determinar os niveis de Desempenho
Especifico por Componente (DEC) e o nivel de Desempenho Geral
(DEG) do jogador, de acordo com as equagfes propostas pelo
instrumento, que leva em consideracdo a quantidade de acfes técnico-
taticas realizadas pelo jogador e suas respectivas avaliagBes. O nivel de
desempenho dos jogadores, correspondente ao resultado percentual
obtido pelas equacdes, pode ser classificado como inadequado (0 a
33,3%), intermediario (33,4% a 66,6%) ou adequado (66,7% a 100%).

Tratamento estatistico dos dados

Os dados foram organizados na planilha de célculo Excel do
sistema operacional Windows 7 e analisados estatisticamente no
programa Statistical Package for the Social Science (SPSS) for
Windows, versdo 17, adotando-se o nivel de significancia de p<0,001.
Enquanto que os recursos da estatistica descritiva foram empregados
para obter as frequéncias percentuais de ocorréncia das variaveis, a
regressdo logistica multinomial foi utilizada para identificar diferencas
entre 0s sexos nas categorias de formagao.
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RESULTADOS

Os 49 jogos de voleibol analisados totalizaram 176 sets, sendo 61
sets de jogos da categoria mirim, 56 sets da categoria infantil e 59 sets
da categoria infanto-juvenil. Das 36.866 acdes técnico-taticas
analisadas, 6.407 eram de saque, 5.223 de recepcdo, 8.490 de
levantamento, 8.848 de ataque, 2.496 de bloqueio e 5.402 de defesa. Do
total das agdes, 12.868 foram realizadas pela categoria mirim, 11.044
pela categoria infantil e 12.954 pela categoria infanto-juvenil.

Os dados da Tabela 1 apresentam o nivel de desempenho técnico-
tatico dos atletas no componente de ajustamento. Verificou-se que a
maioria dos atletas encontra-se no nivel de desempenho adequado
(82,9%), sendo liderada pela categoria infantil (96,7%), seguida da
infanto-juvenil (92,5%) e da mirim (61,5%).

Tabela 1 — Frequéncia percentual do nivel de desempenho no
componente ajustamento

Nivel de desempenho técnico-tético

Categoria Sexo Inadequado Intermediario  Adequado
(%) (%) (%)
Masculino 0,2 33,8 66,0
Mirim Feminino 1,9 39,6 58,5
Subtotal 1,2 37,3 61,5
Masculino 0,1 1,8 98,1
Infantil Feminino 14 3,2 95,4
Subtotal 0,8 2,6 96,7
Infanto- Masgul_ino 0,2 2,3 97,5
juvenil Feminino 2,8 9,0 88,2
Subtotal 1,6 59 92,5
Masculino 0,2 12,0 87,8
Geral Feminino 2,1 18,9 79,0
Total 1,2 15,8 82,9

Os atletas do sexo masculino apresentaram as maiores
porcentagens de desempenho adequado em todas as categorias, sendo
98,1% no infantil, 97,5% no infanto-juvenil e 66,0% no mirim.
Diferencas estatisticamente significativas entre 0s sexos, na categoria
mirim, foram encontradas em ambos os niveis de desempenho, sendo
que os atletas apresentaram as menores porcentagens do que as atletas
tanto no desempenho inadequado (0,2%, OR=0,09, 1C99,99%: 0,02-
0,32) como no desempenho intermediario (33,8%, OR=0,76, 1C99,99%:
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0,65-0,88). Assim como na categoria mirim, as evidéncias na categoria
infantil também revelaram diferencas entre os sexos, nas quais 0 sexo
masculino apresentou as menores porcentagens, tanto no desempenho
inadequado (0,1%, OR=0,06, IC 99,99%: 0,01-0,39) quanto no
intermediario (1,8%, OR=0,54, IC 99,99%: 0,33-0,89).

Na categoria infanto-juvenil, os resultados apresentaram
diferencas significativas entres os sexos, sendo novamente menores as
porcentagens do sexo masculino, tanto no nivel inadequado (0,2%,
OR=0,06, 1C99,99%: 0,02-0,20) quanto no nivel intermediario (2,3%,
OR=0,23, IC 99,99%: 0,15-0,33). Ao analisar o nivel de desempenho
técnico-tatico geral considerando todas as categorias verificaram-se
diferencas significativas entre os sexos, no qual os atletas apresentaram
porcentagens menores do que as atletas, tanto no nivel inadequado
(0,2%, OR=0,07, 1C99,99%: 0,03-0,15) quanto no nivel intermediario
(12%, OR=0,57, 1C99,99%: 0,51-0,64). Neste componente de
desempenho, o sexo masculino apresentou os melhores resultados.
Considerando a categoria de formacdo, os atletas infantis obtiveram os
melhores resultados.

Os resultados do componente eficiéncia (Tabela 2) demonstraram
gue a maioria dos atletas, assim como no componente ajustamento,
encontra-se no nivel adequado de desempenho (74,0%), obtendo as
melhores porcentagens a categoria infantil (83,2%), seguida da infanto-
juvenil (82,2%) e da mirim (57,9%).

Tabela 2 — Frequéncia percentual do nivel de desempenho no
componente eficiéncia

Nivel de desempenho técnico-tatico

Categoria Sexo Inadequado Intermedidrio  Adequado
(%) (%) (%)
Masculino 13,1 24,4 62,6
Mirim Feminino 13,6 31,7 54,7
Subtotal 13,4 28,8 57,9
Masculino 0,7 21,3 78,0
Infantil Feminino 1,6 10,2 88,2
Subtotal 1,2 15,6 83,2
Infanto- Masc_ul_ino 0,4 14,0 85,7
juvenil Feminino 4,9 15,9 79,2
Subtotal 2,8 15,0 82,2
Masculino 4,5 19,6 75,9
Geral Feminino 7,3 20,3 72,5

Total 6,0 20,0 74,0
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Destaca-se que os atletas apresentaram as maiores porcentagens
de desempenho adequado do que as atletas nas categorias infanto-
juvenil (85,7%) e mirim (62,6%). No entanto, as atletas demonstraram
melhor desempenho adequado (88,2%) na categoria infantil.

Diferencas estatisticas foram observadas somente no nivel
intermediario de desempenho nas categorias mirim e infantil. Enquanto
que os atletas apresentaram as menores porcentagens do que as atletas
na categoria mirim (24,4%, OR=0,67, IC 99,99%: 0,57-0,79), na
categoria infantil os atletas revelaram porcentagens maiores que as
atletas (21,3%, OR=2,36, IC 99,99%: 1,90-2,93). Os dados deste
componente também evidenciaram diferengas entre 0s sexos ha
categoria infanto-juvenil, sendo menores as porcentagens no Sexo
masculino, tanto no nivel inadequado (0,4%, OR=0,06, 1C99,99%: 0,02-
0,16) quanto no intermediario (14%, OR=0,81, 1C99,99%: 0,57-0,99).

No desempenho técnico-tatico geral, as diferencas foram
evidenciadas apenas no nivel inadequado, sendo que os atletas
apresentaram porcentagem menor (4,5%, OR=0,59, 1C99,99%: 0,49-
0,70) do que as atletas. Na avaliacAo geral deste componente de
desempenho, os atletas do sexo masculino apresentaram os melhores
resultados nas categorias infanto-juvenil e mirim. O sexo feminino
evidenciou o melhor resultado somente na categoria infantil.
Considerando a categoria de formacéo, os atletas infantis obtiveram os
melhores resultados.

A Tabela 3 contempla os resultados do nivel de desempenho
técnico-tatico dos atletas no componente tomada de decisdo. Enquanto
que o nivel de desempenho adequado predominou (43,5%) na categoria
infanto-juvenil, as maiores porcentagens encontradas nas categorias
mirim e infantil foram no nivel de desempenho intermediario (55,1% e
49,6%, respectivamente).

Ao considerar 0 sexo dos atletas, constatou-se que as atletas
apresentaram as melhores porcentagens de desempenho adequado nas
categorias infanto-juvenil (44,6%) e infantil (38,7%), sendo que 0s
atletas evidenciaram as maiores porcentagens somente na categoria
mirim (36%). As principais diferencas encontradas foram no
desempenho inadequado, tanto na categoria mirim quanto na categoria
infantil. Enquanto que os atletas apresentaram as menores porcentagens
do que as atletas na categoria mirim (OR=0,40, IC 99,99%: 0,30-0,53),
na categoria infantil os atletas apresentaram as maiores porcentagens
(19,4%, OR=2,73, 1C99,99%: 2,12-3,51).
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Tabela 3 — Frequéncia percentual do nivel de desempenho no
componente tomada de decisio

Nivel de desempenho técnico-tatico

Categoria Sexo Inadequado  Intermediario  Adequado
(%) (%) (%)
Masculino 57 58,3 36,0
Mirim Feminino 13,3 53,0 33,7
Subtotal 10,3 55,1 34,6
Masculino 19,4 45,6 34,9
Infantil Feminino 7,9 53,4 38,7
Subtotal 13,5 49,6 36,9
Infanto- Masgu[ino 16,1 41,8 42,2
juvenil Feminino 18,4 37,0 44,6
Subtotal 17,3 39,2 43,5
Masculino 13,9 48,2 37,9
Geral Feminino 13,5 47,6 38,8
Total 13,7 47,9 38,4

Na categoria infanto-juvenil observou-se diferenca significativa
entre 0s sexos somente no desempenho intermediario, sendo que os
atletas apresentaram maior porcentagem do que as atletas (41,8%,
OR=1,19, 1C99,99%: 1,02-1,38). No nivel de desempenho técnico-tatico
geral ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
entre 0s Sexos.

Os resultados da componente eficacia (Tabela 4) demonstraram
gue a maioria dos atletas encontra-se no nivel de desempenho
intermediario, principalmente na categoria mirim (53,5%), seguida das
categorias infanto-juvenil (51,3%) e da infantil (49,1%).

Nas categorias mirim e infanto-juvenil e no desempenho técnico-
tatico geral ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre 0s sexos nos niveis de desempenho inadequado e
intermediario. No entanto, constatou diferencas entre 0s sexos em
ambos os niveis de desempenho na categoria infantil. Os atletas
apresentaram porcentagens maiores do que as atletas, tanto no nivel
inadequado (12,7%, OR=1,36, 1C99,99%: 1,06-1,74) quanto no
intermediario (51,4%, OR=1,28, 1C99,99%: 1,09-1,50).
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Tabela 4 — Frequéncia percentual do nivel de desempenho no
componente eficacia

Nivel de desempenho técnico-tatico

Categoria Sexo Inadequado  Intermediario  Adequado
(%) (%) (%)
Masculino 13,2 54,3 32,5
Mirim Feminino 13,3 53,0 33,7
Subtotal 13,3 53,5 33,3
Masculino 12,7 51,4 35,9
Infantil Feminino 10,9 46,9 42,2
Subtotal 11,8 49,1 39,1
Infanto- Masqu!ino 12,3 50,1 37,6
juvenil Feminino 10,6 52,3 37,2
Subtotal 114 51,3 37,4
Masculino 12,7 51,8 35,5
Geral Feminino 11,7 51,0 37,3
Total 12,1 51,4 36,5

A Tabela 5 contempla os resultados do nivel de desempenho
técnico-tatico geral dos atletas, considerando o conjunto de todos 0s
componentes. A maioria dos atletas demonstrou nivel de desempenho
adequado em todas as categorias investigadas, com porcentagens
maiores na categoria infantil (73,9%), seguida da infanto-juvenil
(72,5%) e da mirim (57,1%).

Na categoria mirim foram encontradas diferengas entre 0s sexos
em ambos os niveis de desempenho, sendo que os atletas apresentaram a
menor porcentagem do que as atletas, tanto no nivel inadequado de
desempenho (8,0%, OR=0,68, 1C99,99%: 0,58-0,82) como no
desempenho intermediario (29,7%, OR=0,70, IC 99,99%: 0,60-0,82).
Embora os atletas infantis também tenham apresentado a menor
porcentagem do que as atletas no nivel inadequado (0,4%, OR=0,32, IC
99,99%: 0,13-0,82), eles demonstraram maior porcentagem de
desempenho intermediario (31,6%, OR=1,95, IC 99,99%: 1,64-2,32).

Na categoria infanto-juvenil (2,8%, OR=0,08, IC 99,99%: 0,03-
0,18) e no desempenho técnico-tatico geral (2,8%, OR=0,45, IC
99,99%: 0,36-0,56) foram evidenciadas diferencas somente no nivel
inadequado de desempenho, sendo que 0s atletas apresentaram a menor
porcentagem do que as atletas.
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Tabela 5 — Frequéncia percentual do nivel de desempenho técnico-
tatico geral

Nivel de desempenho técnico-tatico

Categoria Sexo Inadequado  Intermediario  Adequado
(%) (%) (%)
Masculino 8,0 29,7 62,3
Mirim Feminino 10,2 36,2 53,6
Subtotal 9,3 33,6 57,1
Masculino 0,4 31,6 68,0
Infantil Feminino 15 18,9 79,5
Subtotal 1,0 25,1 73,9
Infanto- Masgu[ino 0,4 25,2 74,3
juvenil Feminino 52 23,8 71,0
Subtotal 3,0 24,5 72,5
Masculino 2,8 28,7 68,5
Geral Feminino 6,0 27,1 66,8
Total 4,6 27,8 67,6

DISCUSSAO

As evidéncias encontradas no estudo revelaram que, de maneira
geral, a maioria dos atletas demonstrou nivel de desempenho adequado
nos componentes ajustamento e eficiéncia, em todas as categorias
investigadas. Tais resultados podem estar relacionados a preocupacdo
dos treinadores desta modalidade em enfatizar atividades de
aperfeicoamento técnico nas sessdes de treinamento, principalmente
pela utilizacdo de fundamentos individuais ou combinagdo de
fundamentos, assim como aquelas atividades relacionadas ao
aperfeicoamento tatico, representada pelos complexos de jogos (COSTA
etal., 2007; LIMA, MARTINS-COSTA e GRECO, 2011).

Resultado semelhante foi encontrado em estudo com a categoria
mirim masculina, no qual foi constatada a realizacdo de exercicios de
aquisicao e fixacdo/diversificacdo da técnica, proporcionando aos atletas
o refinamento dos padrdes de movimento por meio dos fundamentos
técnico-taticos da modalidade (COLLET, DONEGA e NASCIMENTO,
2009). Na investigacdo sobre o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento implementado na categoria infantil masculina, Ramos,
Nascimento e Collet (2009) verificaram a preocupacao dos treinadores
em desenvolver tarefas de fixacéo, diversificacdo e aplicacdo da técnica,
focando os atletas nas corre¢des técnicas e taticas da modalidade.
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Os componentes tomada de deciséo e eficacia se apresentaram no
nivel de desempenho intermediario em todas as categorias investigadas,
com excegdo da categoria infanto-juvenil que apontou nivel de
desempenho adequado no componente tomada de decisdo. Embora seja
um dos componentes mais importantes, pois a qualidade e a velocidade
na tomada de decisdo sdo fatores que influenciam na eficacia do
jogador, o seu desenvolvimento ocorre a partir das experiéncias
vivenciadas anteriormente na modalidade em questdo (FILGUEIRA e
GRECO, 2008; MENEZES e REIS, 2010). Assim, em categorias
infanto-juvenis, ha uma forte tendéncia em equacionar os periodos de
treinamento para que todos os componentes sejam desenvolvidos. Este
aspecto foi verificado em estudo realizado com a selecéo brasileira da
categoria em questdo, cujas sessdes de treinamento técnico-tatico do
periodo preparatério enfatizavam a correcdo e o aprimoramento dos
gestos técnicos do esporte, com o objetivo de possibilitar aos atletas
relacionar a execucdo técnica as situacfes taticas vivenciadas no jogo.
Além disso, nos periodos pré-competitivo e competitivo foram
realizados treinamentos fisico-técnico-taticos de manutencdo e
estabilizacdo técnica, além de um forte trabalho de assimilacéo e fixacao
dos sistemas taticos ofensivos e defensivos da equipe (ANFILO e
SHIGUNOQV, 2004), possibilitando o forte apelo a tomada de deciséo
nesta categoria.

Os atletas do sexo masculino apresentaram o0s melhores
resultados no componente ajustamento, corroborando com o estudo
realizado por Pinheiro (2006), no qual os valores das agbes de
ajustamento eram quase sempre superiores para 0 sexo masculino com
relacdo ao feminino. Os resultados encontrados nos demais
componentes ndo acompanham aqueles encontrados por Pinheiro
(2006), nomeadamente de eficiéncia e tomada de decisdo.

No que diz respeito ao componente eficacia, o estudo evidenciou
a predominancia do nivel de desempenho intermediério (a¢fes que
proporcionam a continuidade do jogo), seguindo do desempenho
adequado (agdes que proporcionam o éxito) e do desempenho
inadequado (agBes que proporcionam o erro) em todas as categorias
investigadas. Estes resultados corroboram com o estudo de Pinheiro
(2006), o qual verificou a prevaléncia das acfes de continuidade de
jogo, seguido das a¢Bes de éxito e das agdes de erro. Por outro lado, ndo
acompanham os resultados da comparagdo com o sexo dos jogadores.
Embora as atletas infantis do presente estudo tenham apresentado os
melhores indices de eficacia do que os atletas, o estudo de Pinheiro
(2006) ndo encontrou diferencas entre 0s sexos nas agdes investigadas.
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CONCLUSOES

As evidéncias encontradas revelaram que os atletas, em todas as
categorias investigadas, apresentaram melhor desempenho no
componente ajustamento do que as atletas. No componente eficiéncia, o
sexo masculino também se sobressaiu com relacdo ao feminino, exceto
na categoria infantil.

O nivel de desempenho da maioria dos atletas nos componentes
eficiéncia e ajustamento era adequado, 0 que parece acompanhar 0s
resultados esperados do processo de ensino-aprendizagem-treinamento
implementado nas diferentes categorias de formagéo do voleibol, cujas
investigagdes tém destacado a realizacdo de exercicios de fixacéo,
diversificacdo e aplicacdo da técnica. De fato, acompanham a demanda
desta modalidade considerando que as irregularidades técnicas sao
punidas pelas regras.

No componente tomada de decisdo, hd um equilibrio nos trés
niveis de desempenho na comparagéo entre o sexo dos atletas. Embora a
maioria dos atletas tenha demonstrado nivel de desempenho
intermediario, o desempenho adequado foi mais frequente na categoria
mirim feminina e na categoria infantil masculina.

A maioria dos atletas também apresentou niveis de desempenho
intermediario no componente eficacia, sendo que as atletas da categoria
infantil demonstraram melhor desempenho do que os atletas. Destaca-se
gue a melhoria do desempenho nos componentes tomada de decisédo e
eficacia somente ocorre a partir de um longo tempo de pratica na
modalidade, o qual melhora a qualidade e a velocidade na tomada de
decisdo, fatores que influenciam diretamente na eficécia do jogador.
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7 NIVEL DE DESEMPENHO TECNICO-TATICO E
EXPERIENCIA ESPORTIVA DOS ATLETAS DE VOLEIBOL
DAS CATEGORIAS DE FORMACAO

Resumo: O objetivo do presente estudo foi analisar o desempenho
técnico-tatico de jovens jogadores de voleibol e compara-los de acordo
com seu nivel de experiéncia na modalidade. Participaram 24 equipes de
voleibol, finalistas do campeonato estadual de 2010, das categorias
mirim, infantil e infanto-juvenil. Os instrumentos utilizados foram um
questionario aplicado aos atletas para identificar o nivel de experiéncia
esportiva e o Instrumento de Avaliacdo do Desempenho Técnico-Tatico
(IAD-VB) de Collet et al. (2011) para analisar as a¢Oes técnico-taticas.
Na analise dos dados recorreu-se a estatistica descritiva (frequéncia
percentual) e a regressdo logistica multinomial, do programa SPSS
versdo 17, adotando-se o nivel de significancia de p<0,001. Os
resultados encontrados indicam que a categoria mirim ndo apresentou
qualquer tipo de relacdo entre o desempenho técnico-tatico de jogadores
e a experiéncia na modalidade, confirmando os pressupostos da
formacdo esportiva a longo. Constatou-se que a experiéncia esportiva
tem favorecido o desenvolvimento técnico-tatico de jovens jogadores de
voleibol, principalmente nas categorias infantil e infanto-juvenil.
Palavras-chave: Voleibol. Experiéncia esportiva. Desempenho técnico-
tatico. Formagcdo esportiva.

INTRODUCAO

Os jogos desportivos coletivos (JDC) ou modalidades esportivas
coletivas possuem natureza complexa e caracterizam-se basicamente por
um duplo sentido: oposicdo contra adversarios e cooperacdo entre
companheiros (MESQUITA, 1998; GRACA e OLIVEIRA, 1998; SADI,
2010). No que se refere & sua forma estrutural, os JDC podem ser
classificados pelas suas semelhancas, em relagdo ao campo de jogo
(comum ou separado), participacdo dos jogadores (simultdnea ou
alternada), disputa da bola (direta ou indireta) e movimentacdo da bola
(circulacdo ou troca de passes) (MESQUITA, 2004).

As relagdes de oposicdo entre duas equipes e de cooperagdo entre
participantes do mesmo time ocoorrem num contexto aleatdrio, que
configuram a matriz desse grupo de desportos (GARGANTA, 2000).
Essa aleatoriedade de acBes presente nos JDC resulta de diferentes
situagdes que o0s jogadores estabelecem entre si e na sua relacdo com o0s
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adversarios, com seu posicionamento em campo, com os alvos e com a
bola.

Aliadas aos aspectos de imprivisibilidade que séo inerentes ao
jogo, tais caracteristicas demandam dos participantes o dominio de
capacidades perceptivas e cognitivas de tomada de decisdo (GRECO e
BENDA, 1998; GARGANTA, 2006; COLLET et al., 2007). Destaca-se
que a intervencdo dos participantes vai muito além do dominio das
habilidades técnicas, orientando-se em funcdo de principios de acao,
regras de gestdo do jogo e de capacidades perceptivas e decisionais
(SADI, 2008).

Diferentes autores (GRACA e OLIVEIRA, 1998; GARGANTA,
2006; SADI, 2008) sustentam que a formag&o nos JDC deve contemplar
0S pressupostos cognitivos indispensaveis a regulacdo de acles que
envolvem a percepcdo, a antecipacdo, a tomada de decisdo e a execucdo
motora. A preocupacdo é formar jogadores inteligentes, com capacidade
de decisdo, dotados de recursos e conhecimentos para solucionar
diferentes situagdes de jogo (GRECO e BENDA, 1998).

Embora o conhecimento tatico de base seja suficiente nos
esportes individuais sem oposicdo, a formacdo tatica especifica é
imprescindivel para o éxito nos JDC devido, especialmente, a grande
variabilidade e aleatoriedade de acbes. De fato, 0 dominio da tatica
decorre da exceléncia do pensamento operativo do atleta, isto é, do
pensamento estritamente ligado a atividade especifica do jogo (GRECO,
2006). Além disso, os melhores jogadores distinguem-se dos demais nao
apenas pela velocidade, mas também pela justeza com que as decisfes
sdo tomadas (GARGANTA, 2004).

O conhecimento tatico nos JDC pode ser compreendido de duas
formas distintas, denominados de conhecimento declarativo e
conhecimento processual. Enquanto que o conhecimento tatico
declarativo corresponde ao entendimento dos jogadores sobre a
informacdo real dos objetos e do ambiente de jogo, podendo ser
verbalizado na forma das regras do esporte, da localizacdo dos jogadores
em quadra e das estratégias de ataque e de defesa (TAVARES, GRECO
e GARGANTA, 2006; LIMA, MARTINS-COSTA e GRECO, 2011), o
conhecimento tatico processual estd relacionado com a condigdo de o
atleta executar e operacionalizar habilidades especificas dentro do
contexto do jogo, traduzidos em movimentos técnicos e seus recursos.
Ambas as formas de conhecimento se complementam e se inter-
relacionam no momento da realizacdo das acBGes desportivas
(TAVARES, GRECO E GARGANTA, 2006; LIMA, MARTINS-
COSTA E GRECO, 2011).
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Considerando que a compreensdo da operacionalidade desses
conhecimentos pode determinar o sucesso de atletas nos JDC, alguns
instrumentos tém sido propostos para melhor compreender como esses
processos ocorrem em situagdes reais de jogo. Costa et al. (2002)
encontraram 25 instumentos de avaliacdo acerca do conhecimento
declarativo e processual em diferentes modalidades desportivas. No caso
especifico do voleibol, alguns instrumentos tém sido desenvolvidos ao
longo dos dltimos anos para avaliar o nivel de desempenho técnico-
tatico de jogadores de diferentes categorias de formacéo.

Os testes de conhecimento declarativo na modalidade se utilizam
frequentemente de videos e cenas, interrogando jogadores sobre
possiveis resolucbes dos problemas propostos, destacando-se 0s
instrumentos utilizados por Perreira e Tavares (2003) e Paula (2001).
Com relagdo ao conhecimento processual, os jogadores sdo avaliados
em situacBes reais de jogo, atribuindo-se classificagdes de suas acles
durante a partida. Importantes instrumentos foram desenvolvidos a partir
de adaptacbes do Game Performance Assessment Instrument (OSLIN,
MITCHELL e GRIFFIN, 1998), nomeadamente para o voleibol
reduzido (MESQUITA, 2006) e para o jogo formal (COLLET et al.,
2011).

As investigacdes centradas na comprensdo do desenvolvimento
da performance de atletas tém apontado algumas caracteristicas que
distinguem os jogadores experts dos demais, nomeadamente a melhor
interpretacdo da informacéo disponivel, a maior efetividade em guardar
e usar informagdes, o melhor reconhecimento das estruturas de jogo, o
melhor uso dos dados de probabilidade situacional, o uso de decisdes
mais rapidas e mais apropriadas (SINGER e JANELLE, 1999; BAKER
et al., 2003). Entretanto, o ponto crucial que leva a estes indicadores de
performance, segundo Janelle e Hillman (2003), é a pratica do treino,
onde as habilidades sdo desenvolvidas e efetivadas ao longo do tempo.
Embora os processos cognitivos que se relacionam ao desempenho nos
JDC sdo mais eficazes em atletas experts, que apresentam menor tempo
do processamento das informagcfes e maior qualidade de respostas
motoras, ainda ndo foi possivel esclarecer como esse desempenho se
desenvolve ao longo da carreira de jovens atletas.

Diante destes pressupostos, o objetivo do presente estudo foi
analisar o desempenho técnico-tatico de jovens jogadores de voleibol e
compara-los de acordo com seu nivel de experiéncia na modalidade.
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MATERIAIS E METODOS
Participantes do estudo

Participaram do estudo as equipes de voleibol finalistas do
Campeonato Estadual de Santa Catarina de 2010, sendo oito equipes da
categoria mirim (sub-15), quatro masculinas e quatro femininas; oito
equipes da categoria infantil (sub-16), quatro masculinas e quatro
femininas; e oito equipes da categoria infanto-juvenil (sub-17), quatro
masculinas e quatro femininas, totalizando 24 equipes e 271 atletas.

A coleta dos dados foi realizada no més de novembro de 2010,
guando aconteceram as etapas finais do campeonato estadual de cada
categoria e sexo. O local da coleta ocorreu nas cidades onde se
realizaram os jogos de cada etapa final, de acordo com o calendério da
competicao.

Procedimentos de coleta de dados

Primeiramente, enviou-se uma Declaracdo de Ciéncia a
Federacdo Catarinense de Voleibol (FCV), informando sobre os
objetivos do estudo e os procedimentos para a coleta dos dados. Apos a
autorizacdo da FCV, o projeto foi encaminhado para apreciacdo e
aprovacdo pelo Comité de Etica para Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina (Parecer n° 377922).

Na sequéncia, entregou-se 0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) ao dirigente esportivo e ao treinador de cada
equipe, solicitando autorizacdo para a realizagdo do estudo. Além disso,
foi solicitada a autorizagdo e a assinatura do TCLE aos pais ou
responsaveis e dos proprios atletas participantes da pesquisa.

Todos os jogos da fase final de cada campeonato foram filmados
com duas cameras digitais, colocadas uma de cada lado da quadra, atras
da zona de saque de cada equipe, para posterior transcricao,
interpretacdo e analise.

Instrumentos de coleta de dados

Aplicou-se um questiondrio aos atletas com perguntas acerca do
tempo de pratica e do nivel de competi¢cbes em que participaram. O
instrumento construido com intuito de identificar o nivel de experiéncia
esportiva passou pelo processo de validagdo de contelido e clareza de
linguagem realizada por dez profissionais especialistas em Educagéo
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Fisica, com experiéncia em investigacdo nas ciéncias do esporte. Os
indices encontrados (0,96 e 0,94, respectivamente) revelaram que o
instrumento é cientificamente vélido e (til.

Na classificagdo da experiéncia esportiva utilizou-se como
critérios o tempo de préatica esportiva (anos de pratica deliberada) e o
nivel competitivo ja praticado (experiéncia competitiva acumulada em
campeonatos estaduais, nacionais e internacionais). Enquanto que o0s
atletas experientes foram considerados aqueles que possuiam cinco anos
ou mais de pratica esportiva e tinham participado de cinco ou mais
campeonatos (estadual, nacional e internacional), os atletas nao
experientes eram aqueles que possuiam menos de cinco anos de pratica
esportiva, independente da participacdo em competicdes da modalidade.

Ap6s as filmagens, os jogadores foram avaliados e os dados
provenientes da avaliagdo foram transcritos em fichas sistematicas de
registro, previamente determinadas para a utilizagdo no estudo. Na
andlise dos jogos participaram quatro avaliadores previamente treinados
para a utilizacdo do instrumento. A avaliagdo foi realizada por meio do
Instrumento de Avaliacdo do Desempenho Técnico-Tatico (IAD-VB) de
Collet et al. (2011), que contempla a avaliacdo das a¢8es técnico-taticas
do voleibol (saque, recep¢do, levantamento, ataque, blogueio e defesa),
relacionadas aos componentes de ajustamento, eficiéncia, tomada de
decisdo e eficicia. Este instrumento passou pelo processo de validacéo
de contetdo (92,7% de consenso) e de fidedignidade intra-avaliador
(0,86) e inter-avaliadores (0,84).

O IAD-VB possibilita a avaliacéo individual do desempenho dos
jogadores de voleibol, inseridos nas situacdes de jogo formal. Além de
viabilizar a identificacdo dos niveis de Desempenho Especifico por
Acédo (DEA), o IAD-VB permite determinar os niveis de Desempenho
Especifico por Componente (DEC) e o nivel de Desempenho Geral
(DEG) do jogador, de acordo com as equagOes propostas pelo
instrumento, que leva em consideracdo a quantidade de agfes técnico-
taticas realizadas pelo jogador e suas respectivas avaliacBes. O nivel de
desempenho dos jogadores, correspondente ao resultado percentual
obtido pelas equagdes, pode ser classificado como inadequado (0 a
33,3%), intermediério (33,4% a 66,6%) ou adequado (66,7% a 100%).

Tratamento estatistico dos dados
Os recursos da estatistica descritiva foram empregados para obter

as frequéncias percentuais de ocorréncia das variaveis. A regressdo
logistica multinomial foi utilizada para identificar diferencas entre os
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niveis de desempenho técnico-tatico considerando a experiéncia
esportiva nas categorias de formacdo. Neste procedimento adotou-se o
nivel de desempenho adequado como referéncia para analisar os demais
niveis de desempenho técnico-tatico. O programa estatistico utilizado
foi o SPSS versédo 17, adotando-se nivel de significancia de p < 0,001.

RESULTADOS

Os dados da Tabela 6 apresentam o nivel de desempenho técnico-
tatico dos atletas no componente de ajustamento. Verificou-se que a
maioria dos atletas encontra-se no nivel de desempenho adequado
(83%), sendo liderada pela categoria infantil (96,7%), seguida da
infanto-juvenil (92,5%) e da mirim (61,5%). Enquanto que os atletas
experientes apresentaram as maiores porcentagens de desempenho
adequado nas categorias infantil (98,8%) e mirim (64,6%), os atletas nao
experientes revelaram o maior percentual de desempenho adequado na
categoria infanto-juvenil (93,7%).

Tabela 6 — Frequéncia percentual do nivel de desempenho no
componente ajustamento considerando a experiéncia esportiva

Nivel de desempenho técnico-tatico

Categoria Ex'\;::filéﬂgia Inadequado  Intermedidrio  Adequado
(%) (%) (%)
Experiente 1,3 34,1 64,6
Mirim N&o experiente 1,2 38,1 60,7
Subtotal 1,2 37,2 61,5
Experiente 0,0 1,2 98,8
Infantil Nao experiente 1,1 31 95,8
Subtotal 0,8 2,6 96,7
Infanto- Experiente 1,9 6,9 91,2
juvenil Nao experiente 1,3 4,9 93,7
Subtotal 1,6 59 92,5
Experiente 1,2 11,4 87,4
Geral Nao experiente 1,2 18,4 80,8
Total 1,2 15,8 83,0

A categoria mirim ndo apresentou diferencas estatisticamente
significativas entre os niveis de experiéncia esportiva dos atletas no
componente ajustamento. Nas categorias infantil e infanto-juvenil foram
encontradas diferencas significativas somente no nivel de desempenho
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intermediario, sendo observada a menor porcentagem nos atletas infantis
experientes (1,2%, OR=0,36, IC 99,99%: 0,18-0,71) e a maior
porcentagem nos atletas infanto-juvenis experientes (6,9%, OR=1,44,
1C99,99%: 1,08-1,93). No computo geral do componente ajustamento,
considerando todas as categorias investigadas, os melhores
desempenhos foram observados entre os atletas experientes, que
também apresentaram o menor percentual de desempenho intermediario
(11,4%, OR=0,58, 1C99,99%: 0,51-0,66).

No que diz respeito ao componente eficiéncia (Tabela 7), os
resultados revelaram que a maioria dos atletas, assim como no
componente ajustamento, encontra-se no nivel adequado de desempenho
(74,0%), obtendo as maiores porcentagens a categoria infantil (83,2%),
seguida da infanto-juvenil (82,2%) e da mirim (57,9%).

Tabela 7 — Frequéncia percentual do nivel de desempenho no
componente eficiéncia considerando a experiéncia esportiva

Nivel de desempenho técnico-tatico

Categoria E)(Nplgfilégﬁia Inadequado  Intermedidrio  Adequado
(%) (%) (%)
Experiente 11,4 29,4 59,2
Mirim N&o experiente 13,9 28,6 57,5
Subtotal 13,4 28,7 57,9
Experiente 0,4 10,6 89,0
Infantil  N&o experiente 1,5 17,7 80,8
Subtotal 1,2 15,6 83,2
Infanto- Experiente 2,8 13,6 83,7
juvenil N&o experiente 2,9 16,3 80,8
Subtotal 2,8 15,0 82,2
Experiente 4,0 16,3 79,7
Geral Na&o experiente 7,0 21,8 71,2
Total 6,0 20,0 74,0

A categoria mirim ndo apresentou novamente diferencas
significativas entre os niveis de experiéncia esportiva dos atletas. A
categoria infantil revelou diferencas significativas entre os niveis de
experiéncia esportiva, sendo que os atletas experientes apresentaram os
percentuais mais baixos de desempenho inadequado (0,4%, OR=0,21,
IC 99,99%: 0,66-0,71) e intermediario (10,6%, OR=0,54, IC 99,99%:
0,42-0,69).
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Na categoria infanto-juvenil observou-se diferencas entre 0s
atletas apenas no nivel de desempenho intermediario, sendo que o0s
experientes apresentaram menor porcentagem neste componente
(13,6%, OR=0,80, IC 99,99%: 0,66-0,97). No cbmputo geral da
componente eficiéncia, os atletas experientes apresentaram 0 maior
percentual de desempenho adequado, sendo estatisticamente
significantes os baixos percentuais de desempenho inadequado (4%,
OR=0,51, IC 99,99%: 0,42-0,63) e intermediario (16,3%, OR=0,66, IC
99,99%: 0,59-0,74).

Com relacdo ao desempenho técnico-tatico dos atletas no
componente tomada de decisdo (tabela 8), enquanto que as maiores
porcentagens encontradas foram do nivel de desempenho intermediario
nas categorias mirim (55,1%) e infantil (49,6%), na categoria infanto-
juvenil predominou o nivel de desempenho adequado (43,5%).

As categorias mirim e infanto-juvenil ndo apresentam diferencas
estatisticamente significativas entre o0s niveis de experiéncia esportiva
dos atletas neste componente. Entretanto, a categoria infantil revelou
diferenca apenas no nivel inadequado, com menor percentual dos atletas
experientes (9,9%, OR=0,59, IC 99,99%: 0,44-0,69).

Tabela 8 — Frequéncia percentual do nivel de desempenho no
componente tomada de decisdo considerando a experiéncia esportiva

Nivel de desempenho técnico-tatico

Categoria Exl\ggreilé(rj]?:i a Inadequado Intermediario Adequado
(%) (%) (%)
Experiente 8,5 56,8 34,7
Mirim N&o experiente 10,8 54,6 34,7
Subtotal 10,3 55,1 34,7
Experiente 9,9 50,7 39,5
Infantil N&o experiente 15,1 49,2 35,7
Subtotal 13,5 49,6 36,9
Infanto- ~Experier_1te 16,0 40,1 43,9
juvenil N&o experiente 18,5 38,4 43,1
Subtotal 17,3 39,2 43,5
Experiente 12,7 46,6 40,7
Geral N&o experiente 14,2 48,5 37,3
Total 13,7 47,9 38,4

A andlise do desempenho técnico-tatico geral no componente
tomada de decisdo destacou o melhor desempenho dos atletas
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experientes, 0s quais revelaram os menores percentuais de desempenho
inadequado (12,7%, OR=0,81, 1C99,99%: 0,71-0,94) e intermediario
(46,6%, OR=0,88, IC 99,99%: 0,80-0,97).

Os resultados do componente eficacia (Tabela 9) demonstraram
que a maioria dos atletas encontra-se no nivel de desempenho
intermediario, liderado pela categoria mirim (53,5%), seguida da
infanto-juvenil (51,3) e da infantil (49,1%).

A categoria mirim ndo apresentou diferencas estatisticamente
significativas entre os niveis de experiéncia esportiva dos atletas neste
componente. Contudo, os atletas infantis experientes apresentaram 0s
melhores desempenhos, com percentuais menores de desempenho
inadequado (9,9%, OR=0,64, 1C99,99%: 0,49-0,86) e intermediario
(47,4%, OR=0,82, IC 99,99%: 0,69-0,98). Na categoria infanto-juvenil,
apenas houve diferenca no nivel de desempenho inadequado, sendo
observada a menor percentagem nos atletas experientes (21,8%,
OR=0,69, IC 99,99%: 0,55-0,87).

O desempenho técnico-tatico geral, considerando todas as
categorias investigadas, mostrou diferengas apenas no nivel inadequado,
sendo que os atletas experientes apresentaram a menor porcentagem
(9,9%, OR=0,70, 1C99,99%: 0,61-0,82).

Tabela 9 - Frequéncia percentual do nivel de desempenho no
componente eficacia considerando a experiéncia esportiva

Nivel de desempenho técnico-tatico

Categoria E)i\:)lgll?ilégii a Inadequado Intermediario Adequado
(%) (%) (%)
Experiente 12,1 54,6 33,3
Mirim N&o experiente 13,6 53,2 33,3
Subtotal 13,3 53,5 33,3
Experiente 9,5 47,4 43,1
Infantil N&o experiente 12,7 49,8 37,4
Subtotal 11,8 49,1 39,1
Infanto- Experiente 9,2 53,5 37,3
juvenil  Nao experiente 13,4 49,2 375
Subtotal 11,4 51,3 37,4
Experiente 9,9 52,1 38,0
Geral Nao experiente 13,2 51,0 35,7

Total 12,1 51,4 36,5
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A Tabela 10 contempla os resultados do nivel de desempenho
técnico-tatico geral dos atletas, considerando o conjunto de todos 0s
componentes. A maioria dos atletas encontra-se no nivel de desempenho
adequado, em todas as categorias, com porcentagens maiores na
categoria infantil (73,9%), seguida da infanto-juvenil (72,5%) e da
mirim (57,1%). Além disso, os atletas experientes revelaram o maior
percentual de desempenho adequado (73,2%).

Tabela 10 — Frequéncia percentual do nivel de desempenho técnico-
tatico geral considerando a experiéncia esportiva

Nivel de Nivel de desempenho técnico-tatico

Categoria Experiéncia Inadequado Intermediario Adequado
(%) (%) (%)
Experiente 8,0 32,0 60,0
Mirim N&o experiente 9,6 34,0 56,4
Subtotal 9,3 33,6 57,1
Experiente 0,2 18,7 81,1
Infantil N&o experiente 1,3 27,8 70,8
Subtotal 1,0 25,1 73,9
Infanto- Experiente 3,4 21,8 74,8
juvenil N&o experiente 2,6 26,9 70,5
Subtotal 3,0 24,5 72,5
Experiente 3,6 23,2 73,2
Geral N&o experiente 51 30,1 64,8
Total 4,6 27,8 67,6

Na categoria infantil foram encontradas diferengas entre os niveis
de experiéncia em ambos os niveis de desempenho, sendo identificadas
as menores porcentagens nos atletas experientes, tanto no nivel
inadequado de desempenho (0,2%, OR=0,13, 1C99,99%: 0,03-0,63)
como no desempenho intermediério (18,7%, OR=0,58, IC 99,99%: 0,48-
0,72). Por outro lado, na categoria infanto-juvenil foram encontradas
diferencas significativas somente no nivel de desempenho intermediario,
sendo que os atletas experientes apresentaram menor porcentagem
(21,8%, OR=0,76, IC 99,99%: 0,64-0,89). No cémputo geral, os atletas
experientes novamente apresentaram o melhor desempenho, com menor
porcentagem de desempenho inadequado (3,6%, OR=0,62, 1C99,99%:
0,49-0,77) e intermediério (23,2%, OR=0,680, 1C99,99%: 0,61-0,75).
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DISCUSSAO

O fato de nédo terem sido observadas diferencas significativas no
nivel de desempenho dos atletas mirins, considerando a sua experiéncia
esportiva, € justificado pelo baixo numero de atletas considerados
experientes. Ao estabelecer como critério minimo 5 anos de pratica
deliberada, somente 13 jogadores foram classificados como experientes,
de um total de 92 atletas mirins.

O envolvimento formal da préatica de voleibol entre meninos e
meninas inicia-se por volta de 9 a 12 anos (FILIN, 1996), indicando que
poucos jogadores sejam enquadrados como experientes. Além disso, as
caracteristicas do processo de ensino-aprendizagem nos primeiros
escaldes etarios da modalidade indicam que os treinadores apoiam-se
mais em estruturas gerais de treinamento do que propriamente do
aprofundamento técnico-tatico, utilizando-se do ambiente de treino para
incentivar a aprendizagem e motivar 0 maior nimero de jovens a manter
a préatica sistematizada do voleibol (MILISTETD et al., 2010).

O baixo desempenho apresentado pelos atletas mirins nos
componentes investigados corrobora os resultados do estudo de Pinheiro
(2006) com atletas portugueses de faixa etaria similar, os quais também
revelaram baixos indices de desempenho nos componentes de
ajustamento, eficiéncia, tomada de decisdo e eficacia. Outro aspecto
importante apontado por Mesquita (1998) é que o jogo formal de
voleibol, no inicio do processo de ensino-aprendizagem, apresenta um
elevado nimero de erros, falta da compreensdo da dinamica do jogo,
reduzida intencdo de decisdo tatica, dificuldades na analise de
posicionamento do adversario e da execucgdo na colocagdo da bola que
nao permitem a conclusdo do objetivo esperado.
sistematizada podem ser minimizados por metodologias de ensino que
superem modelos tecnicistas tradicionais, pautados em estruturas
descontextualizadas da pratica do jogo (GRECO e BENDA, 1998;
COSTA e NASCIMENTO, 2004; MESQUITA e GRACA, 2006). Além
disso, 0 jogo deliberado tem favorecido o desenvolvimento da
criatividade e da inteligéncia tatica de jogadores inexperientes (GRECO,
MEMMERT e MORALEZ, 2010).

No escaldo infantil foram observadas diferencas entre os atletas
experientes e ndo experientes em todos os componentes de analise. No
entanto, apenas no componente eficiéncia foram identificadas diferencas
significativas no nivel de desempenho adequado. Nos demais
componentes surgiram diferengas de desempenho inadequados e
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intermediarios, tendo os atletas experientes apresentados os melhores
resultados.

A eficiéncia se relaciona com a qualidade do gesto motor
executado e, no caso especifico do voleibol, os fundamentos técnicos
ocupam lugar de destaque, porque sem o seu dominio é impossivel
jogar, devido as caracteristicas estruturais e funcionais da modalidade.
Ramos, Nascimento e Collet (2009) ressaltam que a caréncia de um
arsenal técnico tem constituido um dos principais problemas dos
jogadores, em todas as categorias de formacdo, o que consequentemente
reflete na estruturacdo tatica da equipe.

No processo de formagdo esportiva a longo prazo recomendado
por treinadores experts de voleibol, o escaldo infantil representa o inicio
de uma especializagdo esportiva, onde o aprofundamento dos
fundamentos técnico-taticos ganha destaque, especialmente na busca do
dominio e da automatizacdo dos gestos motores (MILISTETD et al.,
2010). Deste modo, parece ser esperado que jogadores mais experientes
neste escaldo etario apresentem melhores resultados no componente
eficiéncia, pois quanto maior a pratica e experiéncias de aprendizagem,
maior € o nivel do dominio das acBes motoras treinadas (SHMIDT e
WRISBERG, 2001).

Com relacdo aos melhores desempenhos de jogadores experientes
encontrados nos componentes de ajustamento, tomada de decisdo e
eficacia, observa-se que as acdes regidas por capacidades cognitivas dos
atletas parecem determinar seu desempenho técnico-tatico. Ao referir
gue a capacidade tatica de um jogador é determinada pela interacdo das
capacidades cognitivas, coordenativas, técnicas e psicoldgicas, Menezes
e Reis (2010) ressalta que as criancas tém enfrentado dificuldades na
escolha da melhor solu¢do para os problemas apresentados. Mas, na
medida em que o conhecimento tatico evolui, acrescenta que as
possibilidades aumentam de solucionar uma tarefa. Assim, as evidéncias
encontradas podem ser justificadas pelo maior contato com a
modalidade de voleibol, onde as melhores solucbes para os problemas
inerentes ao jogo se desenvolvem ao longo do tempo.

Resultados similares tém sido encontrados em investigagfes com
outras modalidades, como o ténis (ANDRADE et al., 2005), o futebol
(GIACOMINI e GRECO, 2008) e o basquete (IGLESIAS et al., 2005).
Andrade et al. (2005) identificou que tenistas com mais tempo de pratica
na modalidade obtiveram os melhores resultados em testes perceptivos
de tempo de reacdo simples, estimulos auditivos e no tempo de reacdo
de discriminacdo. Giacomini e Greco (2008) encontraram niveis mais
elevados de conhecimento tatico processual em jogadores de futebol da
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categoria sub-17 do que em jogadores das categorias inferiores (sub-15 e
sub-14). No basquetebol, Iglesias et al. (2005) observaram que jovens
jogadores com mais experiéncia esportiva apresentaram melhores
performances de jogo e maior conhecimento processual na modalidade.

Ao avaliarem o desempenho de jogadoras de voleibol das
categorias infantil e juvenil, Barcelos et al. (2009) verificaram que 0
grupo de jogadoras mais experiente apresentou os melhores escores do
que as jogadoras iniciantes. Os autores concluiram que o maior tempo
de prética na modalidade favoreceu o desenvolvimento de aspectos
cognitivos, possibilitando maior entendimento do jogo, condi¢do que
possibilita respostas mais rapidas com maior tempo de pratica no
voleibol.

CONCLUSOES

As evidéncias encontradas no presente estudo demonstram que a
experiéncia esportiva tem favorecido o desenvolvimento técnico-tatico
de jovens jogadores de voleibol de Santa Catarina. Estes dados parecem
ser mais robustos nas categorias infantil e infanto-juvenil, onde os
processos de treinamento ganham maior consisténcia com a entrada da
especializagdo esportiva e o aprofundamento dos fundamentos
especificos da modalidade.

A categoria mirim ndo apresentou qualquer tipo de relacdo entre
0 desempenho técnico-tatico de jogadores e a experiéncia na
modalidade. Tais evidéncias confirmam os pressupostos da formacédo
esportiva a longo prazo, os quais sustentam que a motivacgdo a pratica e
0s aspectos psiquicos e afetivos sdo mais importantes para o rendimento
esportivo nesta faixa etaria, do que propriamente as capacidades fisicas
ou técnico-taticas.

Ao comparar o desempenho técnico-tatico de jogadores das
categorias mirim, infantil e infanto-juvenil tornou-se evidente a
superioridade dos escores obtidos pelas categorias superiores com
relacdo aos atletas mirins. No entanto, os atletas infantis apresentaram
percentuais mais elevados de desempenho adequado nos componentes
ajustamento, eficicia e eficiéncia. Embora estes valores possam revelar
determinada contradicdo aos achados na literatura consultada, a analise
comparativa do desempenho nas diferentes categorias de formagao nédo
parece ser adequada, porque os niveis de jogo de cada grupo etério séo
particulares. Além disso, a cada progresséo nas categorias de formacao,
0 desenvolvimento do jogo apresenta estruturas de desempenho mais
complexas, tendo um jogo mais dinamico e elaborado.
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8 NIVEL DE DESEMPENHO TECNICO-TATICO E A
CLASSIFICACAO FINAL DAS EQUIPES CATARINENSES DE
VOLEIBOL DAS CATEGORIAS DE FORMACAO

Resumo: O objetivo do presente estudo este estudo foi comparar o nivel
de desempenho técnico-tatico com a classificacdo final do campeonato
dos atletas de voleibol nas categorias de formacdo. Participaram 24
equipes de voleibol, finalistas do campeonato estadual de 2010, das
categorias mirim, infantil e infanto-juvenil. Os jogos foram filmados e,
posteriormente, as acfes técnico-taticas analisadas conforme o
Instrumento de Avaliacdo do Desempenho Técnico-Tatico (IAD-VB) de
Collet et al. (2011). Para andlise dos dados, recorreu-se a estatistica
descritiva (frequéncia percentual) e a regressao logistica multinomial, do
programa SPSS versdo 17, adotando-se o nivel de significancia de
p<0,001. Os resultados evidenciaram que as equipes que apresentaram
melhor desempenho técnico-tatico geral obtiveram as primeiras
classificagbes no campeonato, considerando todas as categorias de
formagdo. Enquanto que nos componentes de ajustamento e eficiéncia
ndo foram encontradas associagdes significativas, o desempenho nos
componentes tomada de decisdo e eficacia estd associado com a
classificacao final do campeonato.

Palavras-chave: Andlise de jogo. Agles técnico-taticas. Categorias de
formacao.

INTRODUCAO

O esporte vem ocupando um espago cada vez maior na vida das
pessoas, principalmente das criangas e jovens, influenciado pela
divulgagdo dos eventos esportivos pelos meios de comunicagdo, pela
identificacdo com idolos e pela esperanca de se obter sucesso (ROSE
JR., 2002). A partir da divulgacdo de eventos, as criancas e jovens
procuram a pratica especializada da modalidade esportiva com o intuito
de participar em campeonatos e almejar o sucesso, especialmente aquele
conquistado pelo seu idolo.

Cada modalidade esportiva possui suas particularidades, cujas
demandas ou exigéncias técnico-taticas necessitam de pratica deliberada
para favorecer a melhoria do desempenho e o alcance do sucesso na
modalidade. Dentre os Jogos Esportivos Coletivos (JEC), encontra-se o
voleibol, que possui caracteristicas peculiares que necessitam de muita
atencdo por parte do praticante. A auséncia de contato direto com o
adversario, a impossibilidade de agarrar a bola e as irregularidades



118

técnicas punidas pelas regras (MESQUITA, 1994), fazem com que as
acOes técnico-tticas sejam realizadas com a maior perfeicdo possivel,
principalmente para obtencéo da vitoria.

Além de levar em consideragdo a situagdo dos outros jogadores
em quadra (da sua equipe e da adversaria) e a posicdo da bola, o jogador
de voleibol deve prever as acGes de seus companheiros e as inten¢des
dos adversarios, reagir rapidamente as mudangas que ocorrem, tomar as
decisdes sobre a acdo mais adequada e executd-la de forma eficaz.
Quando o jogo de voleibol ocorre em velocidade, o grau de
complexidade e a urgéncia de tomar decisGes aumentam
consideravelmente, pois determinam a rapidez de execucdo das acles
dos jogadores (ZHELEZNIAK, 1993).

Outra dificuldade encontrada no voleibol, relacionada
principalmente a sua aprendizagem, é o fato de que o objeto de jogo
(bola) ser contatado fora da zona familiar de manipula¢do dos objetos.
Enquanto que nas atividades diarias a zona de contato com objetos
ocorre ao nivel do plano médio do corpo, no voleibol as zonas mais
solicitadas para o contato na bola ocorrem nos planos superior e inferior
(MESQUITA, 1994), nos quais sdo realizadas as a¢les técnico-taticas
especificas da modalidade.

O jogo de voleibol possui seis agdes técnico-taticas, que sdo:
saque, recepg¢do, levantamento, ataque, bloqueio e defesa. O saque é a
acao que coloca a bola em jogo, podendo ser executado por baixo, por
cima ou em suspensdo; obtendo a trajetéria parabolica ou retilinea;
realizado com ou sem a rotagdo da bola e com a presenca ou ndo de
salto. A recepcéo, acdo que recebe o saque, é o primeiro contato na bola
de uma equipe e pode ser realizada tanto pelo togque como pela
manchete. Em seguida, ocorre o levantamento, segundo contato na bola
executado principalmente pelo toque, € a acdo que prepara o ataque.
Este é geralmente executado por meio da cortada, de grande poder
ofensivo, sendo a maneira mais comum da equipe obter o ponto. Para
tentar impedir a acdo de ataque da equipe adversaria, utiliza-se o
blogueio, considerada a primeira linha defensiva de uma equipe, com o
intuito de interromper a trajetéria da bola e proteger sua propria quadra.
Juntamente com o bloqueio, a equipe realiza a defesa, como uma
segunda tentativa de prevenir o ponto de ataque adversario, além de
proporcionar o seu préprio contra-ataque (UGRINOWITSCH e
UEHARA, 2006).

Dentre estas a¢des técnico-taticas, o saque, o ataque e o bloqueio,
por proporcionarem o ponto direto, sdo denominadas de Acgdes
Terminais, enquanto que as a¢bes de recepcdo, levantamento e defesa
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sdo designadas de Ac¢des de Continuidade, por acontecerem em funcéo
das acOes terminais e ndo proporcionarem a obtencdo direta do ponto
(MARCELINO, MESQUITA e SAMPAIO, 2008).

A avaliacdo do desempenho técnico-tatico no voleibol tem sido
realizada para verificar se as agOes sdo executadas de forma correta,
tanto na sua técnica de execug¢do como no resultado da sua acéo, além de
identificar o nivel de desempenho individual de cada jogador ou da
prépria equipe como um todo. Sobre este assunto, Tavares (2006)
destaca que a avaliacdo do desempenho permite identificar as condicGes
de atuacdo de jogadores e equipes, além de facilitar a andlise
comparativa entre 0s mesmos. Neste sentido, o processo de recolha e
andlise dos dados, a partir da observacdo do jogo, compreende um
aspecto cada vez mais importante na busca da otimizacdo do rendimento
dos jogadores e das equipes (GARGANTA, 2001).

A andlise de jogo contribui de forma determinante na
identificacdo das acBes técnico-taticas que melhor sdo executadas, as
quais podem levar as equipes de voleibol para a conquista de vitdrias ou
para obter melhor classificacdo no campeonato disputado. De fato, a
analise de jogo contribui para o conhecimento de caracteristicas,
regularidades e particularidades dos comportamentos assumidos por
equipes e jogadores no decorrer das competicdes (MARCELINO,
SAMPAIO e MESQUITA, 2011).

A andlise individual do jogador inserido no contexto coletivo das
equipes de voleibol compreende uma importante ferramenta para
identificar o seu nivel de desempenho técnico-tatico e,
consequentemente, a possivel classificacdo da sua equipe ao final do
campeonato. Neste sentido, o presente estudo buscou comparar o nivel
de desempenho técnico-tatico e a classificacdo final do campeonato dos
atletas de voleibol nas categorias de formacéo.

MATERIAIS E METODOS
Participantes do estudo

Participaram desse estudo as equipes de voleibol finalistas do
Campeonato Estadual de Santa Catarina de 2010, sendo oito equipes da
categoria mirim (sub-15), quatro masculinas e quatro femininas; oito
equipes da categoria infantil (sub-16), quatro masculinas e quatro
femininas; e oito equipes da categoria infanto-juvenil (sub-17), quatro
masculinas e oito femininas, totalizando 24 equipes e 271 atletas.
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A coleta dos dados foi realizada no més de novembro de 2010,
guando aconteceram as etapas finais do campeonato estadual de cada
categoria e sexo. O local da coleta ocorreu nas cidades onde se
realizaram 0s jogos de cada etapa final, de acordo com o calendario da
competicao.

Procedimentos de coleta de dados

Primeiramente, enviou-se uma Declaracdo de Ciéncia a
Federacdo Catarinense de Voleibol (FCV), informando sobre os
objetivos do estudo e os procedimentos para a coleta dos dados. Apos a
autorizacdo da FCV, o projeto foi encaminhado para apreciacdo e
aprovacéo pelo Comité de Etica para Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina (Parecer n° 377922).

Na sequéncia, entregou-se 0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) ao dirigente esportivo e ao treinador de cada
equipe, solicitando autorizacdo para a realizacdo do estudo. Além disso,
foi solicitada a autorizagdo e a assinatura do TCLE aos pais ou
responsaveis e dos préprios atletas participantes da pesquisa.

Todos os jogos da fase final de cada campeonato foram filmados
com duas cameras digitais, colocadas uma de cada lado da quadra, atras
da zona de saque de cada equipe, para posterior transcrigdo,
interpretacédo e analise.

Instrumentos de coleta de dados

Apbs as filmagens, os jogadores foram avaliados e os dados
provenientes da avaliagdo foram transcritos em fichas sistematicas de
registro, previamente determinadas para a utilizacdo no estudo. Na
andlise dos jogos, participaram quatro avaliadores previamente treinados
para a utilizagdo do instrumento. A avaliacéo foi realizada por meio do
Instrumento de Avaliacdo do Desempenho Técnico-Tatico (IAD-VB) de
Collet et al. (2011), que contempla a avaliacdo das acOes técnico-taticas
do voleibol (saque, recepg¢do, levantamento, ataque, bloqueio e defesa),
relacionadas aos componentes de ajustamento, eficiéncia, tomada de
decisdo e eficacia. Este instrumento passou pelo processo de validacdo
(92,7% de consenso na validade de contelido) e de fidedignidade intra-
avaliador (0,86) e inter-avaliadores (0,84). O IAD-VB possibilita a
avaliacdo individual do desempenho dos jogadores de voleibol,
inseridos nas situagdes de jogo formal.
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Apo0s a transcricdo das avaliacdes realizadas por meio do IAD-
VB, determinou-se os niveis de Desempenho Especifico por Acdo
(DEA), os niveis de Desempenho Especifico por Componente (DEC) e
0 nivel de Desempenho Geral (DEG) do jogador, de acordo com as
equacBes propostas pelo instrumento, que leva em considera¢do a
quantidade de agles técnico-taticas realizadas pelo jogador e suas
respectivas avaliages. A classificacdo do nivel de desempenho dos
jogadores, correspondente ao resultado percentual obtido pelas
equacOes, pode ser classificado como inadequado (0 a 33,3%),
intermediario (33,4% a 66,6%) ou adequado (66,7% a 100%).

Tratamento estatistico dos dados

Os recursos disponiveis da estatistica descritiva foram
empregados para obter as frequéncias percentuais de ocorréncia das
variaveis. A analise de regressdo logistica multinomial foi utilizada para
identificar diferengas entre as classificagdes finais do campeonato nas
categorias de formagdo. Nesta anélise, adotou-se o nivel de desempenho
adequado como referéncia para avaliar os demais niveis de desempenho
técnico-tatico. O programa estatistico utilizado foi o SPSS versédo 17,
adotando-se o nivel de significancia de p<0,001.

RESULTADOS

Os dados da Tabela 11 apresentam o nivel de desempenho
técnico-tatico dos atletas no componente de ajustamento. Os dados
evidenciaram que a maioria dos atletas encontram-se no nivel de
desempenho adequado, sendo liderada pela categoria infantil (96,7%),
seguida da infanto-juvenil (92,5) e mirim (61,5%).

Na categoria mirim, considerando o nivel inadequado de
desempenho, apenas ocorreram diferengas entre o primeiro e quarto
lugares, sendo que as equipes na quarta colocagdo apresentaram
porcentagem menor (0,5%, OR=0,26, IC 99,99%: 0,08-0,80). No nivel
intermediario foram encontradas diferencas nas equipes classificadas em
primeiro, segundo e terceiro lugar com relagdo as equipes do quarto
lugar. Nesta categoria se destaca a maior porcentagem de desempenho
intermediario das equipes classificadas em quarto lugar, com relagdo ao
primeiro (46,4%, OR=1,57, IC 99,99%: 1,28-1,93), a0 segundo (46,4%,
OR=1,61, IC 99,99%: 1,32-1,97) e ao terceiro lugar (46,5%, OR=1,69,
IC 99,99%: 1,38-2,07).
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Na categoria infantil verificaram-se diferencas do desempenho
intermediario das equipes classificadas em primeiro lugar com relagdo
as equipes classificadas em segundo e terceiro lugares. Neste
componente se destaca a maior porcentagem de desempenho
intermediario das equipes classificadas em terceiro (3,5%, OR=3,49, IC
99,99%: 1,49-8,16) e quarto lugares (3,9%, OR=3,90, IC 99,99%: 1,68-
9,04). Também foram encontradas diferencas das equipes segunda
colocadas com relacdo as equipes terceira e quarta colocadas,
igualmente no nivel de desempenho intermedidrio. As maiores
porcentagens foram encontradas nas equipes terceira (3,5%, OR=2,32,
IC 99,99%: 1,13-4,78) e quarta colocadas (3,9%, OR=2,60, IC 99,99%:
1,27-5,29).

Tabela 11 — Frequéncia percentual do nivel de desempenho no
componente ajustamento considerando a classificagdo final na
competicdo

Nivel de desempenho técnico-tatico

Classificacdo

Categoria final Inadequado Intermediario Adequado
(%) (%) (%)
1° 2,2 34,9 62,9
2° 1,1 34,7 64,2
Mirim 3° 11 33,6 65,2
4° 0,5 46,4 53,1
Subtotal 1,2 37,3 61,5
1° 0,0 1,0 98,9
2° 0,0 1,6 98,4
Infantil 3° 1,2 3,5 95,3
4° 1,7 3,9 94,4
Subtotal 0,8 2,6 96,7
1° 1,5 6,7 91,8
Infanto- 22 0,1 1,8 98,1
juvenil 3 0,1 1,3 98,6
4° 52 15,2 79,7
Subtotal 1,6 5,9 92,5
1° 13 14,5 84,1
2° 0,5 14,5 85,1
Geral 3° 0,8 12,6 86,7
4° 2,4 22,4 75,3

Total 1,2 15,8 82,9
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Na categoria infanto-juvenil verificaram-se diferengas do nivel de
desempenho inadequado das equipes classificadas em primeiro lugar
com relagdo as equipes classificadas em segundo, terceiro e quarto
lugares. Neste nivel de desempenho se destacou a maior porcentagem
das equipes quarta colocadas (5,2%, OR=3,84, IC 99,99%: 2,05-7,20),
sendo que as equipes segunda (0,1%, OR=0,06, IC 99,99%: 0,006-0,65)
e terceira colocadas (0,1%, OR=0,04, IC 99,99%: 0,005-0,47)
apresentaram menores porcentagens. Também foram encontradas
diferencas das equipes segunda e terceira colocadas com relagdo as
equipes quarta colocadas, sendo destas Ultimas a maior porcentagem,
tanto com relacdo as equipes segunda colocadas (5,2%, OR=59,28, IC
99,99%: 6,11-574,86) como das equipes terceira colocadas (5,2%,
OR=81,59, IC 99,99%: 8,42-790,88).

No nivel de desempenho intermediério, ainda na categoria
infanto-juvenil, verificaram-se diferencas das equipes classificadas em
primeiro lugar com relacdo as equipes classificas em segundo, terceiro e
quarto lugares. Neste nivel de desempenho se destacou com maior
porcentagem as equipes quarta colocadas (15,2%, OR=2,61, IC 99,99%:
1,87-3,65), sendo que as equipes segunda (1,8%, OR=0,17, IC 99,99%:
0,09-0,33) e terceira colocadas (1,3%, OR=0,24, IC 99,99%: 0,13-0,45)
apresentaram menores porcentagens. Também foram encontradas
diferencas das equipes segunda e terceira colocadas com relacdo as
equipes quarta colocadas, sendo desta a maior porcentagem, tanto com
relacdo as equipes segunda colocadas (15,2%, OR=7,15, IC 99,99%:
5,87-19,37) como das equipes terceira colocadas (15,2%, OR=14,68, IC
99,99%: 8,09-26,63).

No desempenho técnico-tatico geral, considerando o conjunto de
todas as categorias de formacdo investigadas, verificaram-se diferengas
no nivel de desempenho inadequado das equipes classificadas em
primeiro lugar com relacdo as equipes classificadas em segundo, terceiro
e quarto lugares. Neste nivel de desempenho se destacou a maior
porcentagem das equipes quarta colocadas (2,4%, OR=1,99, IC 99,99%:
1,27-3,12), sendo que as equipes segunda (0,5%, OR=0,35, IC 99,99%:
0,17-0,69) e terceira colocadas (0,8%, OR=0,54, IC 99,99%: 0,30-0,96)
apresentaram menores porcentagens. Destaca-se que também foram
encontradas diferencas das equipes segunda e terceira colocadas com
relagdo as equipes quarta colocadas, sendo destas Ultimas a maior
porcentagem, tanto com relacdo as equipes segunda colocadas (2,4%,
OR=5,76, IC 99,99%: 2,97-11,15) como das equipes terceira colocadas
(2,4%, OR=3,67, IC 99,99%: 2,16-6,21).
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No nivel de desempenho intermediario foram observadas
diferencas das equipes classificadas em primeiro lugar com relagdo as
equipes classificadas em terceiro e quarto lugares. Neste nivel de
desempenho se destacou com maior porcentagem as equipes quarta
colocadas (22,4%, OR=2,05, IC 99,99%: 1,75-2,39), sendo que as
equipes terceira colocadas (12,6%, OR=0,84, IC 99,99%: 0,71-0,99)
apresentaram as menores porcentagens. Constatou-se também a
existéncia de diferencas das equipes segunda e terceira colocadas com
relacdo as equipes quarta colocadas, sendo destas Gltimas a maior
porcentagem, tanto com relagdo as equipes segunda colocadas (22,4%,
OR=1,75, IC 99,99%: 1,50-2,04) como das equipes terceira colocadas
(22,4%, OR=2,05, IC 99,99%: 1,75-2,39).

Com relagdo ao componente eficiéncia (Tabela 12), os resultados
demonstraram que a maioria dos atletas, semelhante ao componente
ajustamento, encontra-se no nivel de desempenho adequado, o qual a
categoria infantil apresenta as maiores porcentagens (83,2%), seguida da
infanto-juvenil (82,2%) e da mirim (57,9%).

Na categoria mirim, os dados revelam diferencas somente no
nivel de desempenho inadequado das equipes primeira, segunda e
terceira colocadas com as equipes quarta colocadas. Neste componente
se destacou a maior porcentagem de desempenho inadequado das
equipes que obtiveram o quarto lugar, com relacdo ao primeiro (17,7%,
OR=1,87, IC 99,99%: 1,38-2,52), ao segundo (17,7%, OR=1,67, IC
99,99%: 1,25-2,23) e ao terceiro lugar (17,7%, OR=1,39, IC 99,99%:
1,05-1,84).

Na categoria infantil, os dados revelaram diferengas no nivel de
desempenho inadequado das equipes primeira colocadas em relagdo as
equipes terceira e quarta colocadas, sendo as maiores porcentagens das
equipes quarta (1,9%, OR=3,04, IC 99,99%: 1,02-9,04) e terceira
colocadas (1,8%, OR=3,30, IC 99,99%: 1,11-9,77). Ha também
diferencas das equipes segunda colocadas em relagdo as equipes terceira
e quarta colocadas, sendo as maiores porcentagens apresentadas pelas
equipes quarta (1,9%, OR=12,69, IC 99,99%: 1,68-95,71) e terceira
colocadas (1,8%, OR=13,78, IC 99,99%: 1,83-103,73).

Os atletas da categoria infantil que apresentaram nivel de
desempenho intermediario também revelaram diferencas entre as
equipes primeira colocadas com as demais colocagfes, sendo a maior
porcentagem encontrada nas equipes quarta (19,7%, OR=2,18, IC
99,99%: 1,60-2,98), terceira (16%, OR=1,70, IC 99,99%: 1,23-2,34) e
segunda colocadas (15,8%, OR=1,63, IC 99,99%: 1,18-2,26). Também
foi encontrada diferenga entre as equipes segunda e quarta colocadas,
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sendo que a maior porcentagem concentrou-se nas equipes quarta
colocadas (19,7%, OR=1,33, IC 99,99%: 1,01-1,76).

Tabela 12 — Frequéncia percentual do nivel de desempenho no
componente eficiéncia considerando a classifica¢do final na competicao

Nivel de desempenho técnico-tatico

Classificacao

Categoria final Inadequado Intermediario Adequado
(%) (%) (%)
1° 10,9 27,3 61,8
2° 11,4 30,7 57,9
Mirim 3° 13,7 28,3 58,0
4° 17,7 28,6 53,7
Subtotal 13,4 28,8 57,9
1° 0,7 10,2 89,1
2° 0,1 15,8 84,0
Infantil 3° 1,8 16,0 82,1
4° 1,9 19,7 78,4
Subtotal 1,2 15,6 83,2
1° 2,6 13,2 84,2
Infanto- 2: 1,0 15,4 83,6
juvenil 3 1,8 12,6 85,6
4° 1,9 20,0 73,7
Subtotal 1,2 15,0 82,2
1° 4,8 17,1 78,1
2° 4,8 21,5 73,8
Geral 3° 57 18,7 75,5
4° 8,8 22,9 68,3
Total 6,0 20,0 74,0

Na categoria infanto-juvenil, os dados revelaram diferencas de
desempenho inadequado das equipes primeira colocadas em relagdo as
equipes segunda e quarta colocadas, sendo as maiores porcentagens das
equipes quarta colocadas (6,3%, OR=2,76, IC 99,99%: 1,65-4,62) e
menores nas equipes segunda colocadas (1,0%, OR=0,38, IC 99,99%:
0,16-0,90). H& também diferencas das equipes segunda e terceira
colocadas em relacdo as equipes quarta colocadas, sendo destas Gltimas
as maiores porcentagens, tanto com relacéo as equipes classificadas em
segundo lugar (6,3%, OR=7,15, IC 99,99%: 3,22-15,91) como das
equipes classificadas em terceiro lugar (6,3%, OR=4,13, IC 99,99%:
2,35-7,27).
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As equipes infanto-juvenis primeira, segunda e terceira colocadas
apresentaram desempenho intermediario diferente das equipes quarta
colocadas, sendo a maior porcentagem encontrada nas equipes quarta
colocadas, em relagdo ao primeiro (20%, OR=1,72, IC 99,99%: 1,32-
2,25), segundo (19,7%, OR=1,46, IC 99,99%: 1,11-1,93) e terceiro
lugares (19,7%, OR=1,84, IC 99,99%: 1,41-2,39). No computo geral e
considerando o conjunto de todas as categorias investigadas, os dados
revelaram diferencas no nivel de desempenho inadequado das equipes
primeira, segunda e terceira colocadas com relagdo as equipes quarta
colocadas, sendo as maiores porcentagens das equipes quarta colocadas,
com relagdo ao primeiro (8,8%, OR=2,09, IC 99,99%: 1,64-2,67),
segundo (8,8%, OR=2,00, IC 99,99%: 1,57-2,56) e terceiro lugares
(8,8%, OR=1,71, IC 99,99%: 1,36-2,14). No nivel de desempenho
intermediario também foram encontradas diferengas significativas das
equipes primeira colocadas em relagcdo as equipes segunda e quarta
colocadas, sendo destas Ultimas as maiores porcentagens (22,9%,
OR=1,53, IC 99,99%: 1,32-1,77), seguida das equipes segunda
colocadas (21,5%, OR=1,33, IC 99,99%:1,15-1,54).

No que diz respeito ao desempenho técnico-tatico dos atletas no
componente tomada de decisdo (Tabela 13), as maiores porcentagens
encontradas foram de desempenho intermediério, principalmente nas
categorias mirim (55,1%) e infantil (49,6%). Enquanto que o nivel de
desempenho adequado predominou (43,5%) na categoria infanto-
juvenil, o nivel de desempenho adequado apareceu em segundo plano
nas categorias infantil (36,9%) e mirim (34,6).

Na categoria mirim, verificaram-se diferencas estatisticamente
significativas no nivel de desempenho inadequado das equipes segunda
e terceira colocadas com as equipes quarta colocadas, as quais revelaram
maior porcentagem com relacdo ao segundo (11,7%, OR=1,47, IC
99,99%: 1,04-2,08) e ao terceiro lugar (11,7%, OR=1,45, IC 99,99%:
1,02-2,97). No nivel de desempenho intermediério foram encontradas
diferencas entre as equipes primeira colocadas e as equipes com maior
porcentagem foram a terceira (57,3%, OR= 1,31, IC 99,99%: 1,06-1,61)
e quarta colocadas (57,8%, OR=1,46, IC 99,99%: 1,17-1,82).

As equipes segunda e terceira colocadas na categoria infantil
apresentaram diferencas estatisticamente significativas no nivel de
desempenho inadequado com as equipes quarta colocadas, sendo que as
quartas colocadas demonstraram maior porcentagem com rela¢do ao
segundo (11,7%, OR=1,47, IC 99,99%: 1,04-2,08) e ao terceiro lugar
(11,7%, OR=1,45, IC 99,99%: 1,02-2,97). No nivel de desempenho
intermediario também foram observadas diferencas entre as equipes
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primeira colocadas, onde a maior porcentagem foi das equipes terceira
(57,3%, OR= 1,31, IC 99,99%: 1,06-1,61) e quarta colocadas (57,8%,
OR=1,46, IC 99,99%: 1,17-1,82).

Tabela 13 — Frequéncia percentual do nivel de desempenho no
componente tomada de decisdo considerando a classificacdo final na
competicdo

Nivel de desempenho técnico-tatico

Classificacao

Categoria final Inadequado Intermediario Adequado
(%) (%) (%)
1° 11,5 50,0 38,6
2° 9,2 55,1 35,6
Mirim 3° 8,9 57,3 33,8
4° 11,7 57,8 30,5
Subtotal 10,3 55,1 34,6
1° 10,9 45,2 43,9
2° 9,7 55,5 34,8
Infantil 3° 15,7 46,3 38,0
4° 17,2 51,5 31,3
Subtotal 13,5 49,6 36,9
1° 15,4 34,5 50,1
Infanto- 22 17,0 44,1 38,9
juvenil 3 15,0 46,2 38,8
4° 23,1 30,7 46,2
Subtotal 17,3 39,2 43,5
1° 12,8 42,7 445
2° 11,8 51,8 36,4
Geral 3° 13,2 49,9 36,9
4° 17,2 47,0 35,8
Total 13,7 47,9 38,4

Na categoria infanto-juvenil, verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas no nivel de desempenho inadequado
somente das equipes classificadas em primeiro lugar com relagdo as
equipes que obtiveram o segundo e quarto lugares, sendo que a maior
porcentagem foi das equipes que obtiveram a quarta colocagdo (23,1%,
OR=1,62, IC 99,99%: 1,24-2,12) seguida da equipe segunda colocada
(17%, OR=1,41, IC 99,99%: 1,06-1,88). No nivel de desempenho
intermediario, encontraram-se diferencas das equipes primeiras
colocadas com relagdo as equipes segunda e terceira colocadas, cujas
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terceiras colocadas apresentaram maior porcentagem (46,2%, OR= 1,72,
IC 99,99%: 1,41-2,10), seguida das equipes segundo colocadas (44,1%,
OR=1,64, IC 99,99%: 1,32-2,04). Também foram encontradas
diferencas das equipes segunda e terceira colocadas em relacdo as
equipes quarta colocadas, as quais apresentam maiores porcentagens,
tanto com relac¢do ao segundo (30,7%, OR=0,58, IC 99,99%: 0,46-0,74)
guanto ao terceiro lugar (30,7%, OR=0,56, IC 99,99%: 0,45-0,69).

No computo geral do desempenho no componente tomada de
decisdo, considerando todas as categorias investigadas, verificaram-se
diferengas estatisticamente significativas no desempenho inadequado
das equipes classificadas em primeiro lugar com relacdo as equipes
classificadas em terceiro e quarto lugares, na qual esta Gltima revelou
maior porcentagem (17,2%, OR=1,66, IC 99,99%: 1,39-1,98) sequida da
equipe terceira colocada (13,2%, OR=1,24, IC 99,99%: 1,03-1,48). As
equipes segunda e terceira colocadas diferiram no desempenho
inadequado com relacdo as equipes quarta colocadas, as quais
apresentaram as maiores porcentagens, tanto com relacdo as equipes
classificadas em segundo lugar (17,2%, OR= 1,48, IC 99,99%: 1,23-
1,78) como em terceiro lugar (17,2%, OR=1,34, 1C99,99%: 1,13-1,60).

No nivel de desempenho intermediario, encontraram-se
diferencas somente das equipes primeira colocadas com relacdo as
demais, as quais apresentaram maior porcentagem, respectivamente, das
equipes segunda colocadas (51,8%, OR= 1,48, IC 99,99%: 1,30-1,67),
terceira colocadas (49,9%, OR=1,40, IC 99,99%: 1,24-1,59) e quarta
colocadas (47,09%, OR=1,36, IC 99,99%: 1,20-1,55).

Os resultados do componente eficacia (Tabela 14) demonstraram
gue maioria dos atletas encontra-se no nivel de desempenho
intermediario, liderado pela categoria mirim (53,5%), seguida da
infanto-juvenil (51,3) e da infantil (49,1%). O nivel adequado apareceu
em segundo plano para todas as categorias, sendo 39,1% no infantil,
37,4% no infanto-juvenil e 33,3% no mirim.

Na categoria mirim, as diferencas foram encontradas somente
entre as equipes primeiras colocadas em relacdo as equipes quarta
colocadas, as quais apresentaram porcentagens maiores tanto no
desempenho inadequado (15,4%, OR=1,74, IC 99,99%: 1,25-2,41)
guanto no intermediario (55,1%, OR=1,37, IC 99,99%: 1,10-1,71).

Na categoria infantil, verificaram-se diferencas estatisticamente
significativas no nivel de desempenho inadequado das equipes primeira
colocadas em relacéo as equipes terceira e quarta colocadas, sendo que
as maiores porcentagens foram encontradas nas equipes classificadas em
quarto (13,3%, OR=1,76, IC 99,99%: 1,23-2,51) e terceiro lugar (12%,



129

OR=1,53, IC 99,99%: 1,07-2,19). Considerando o nivel de desempenho
intermediario, também foram encontradas diferencas das equipes
primeira colocadas em relagdo as equipes terceira e quarta colocadas,
sendo que as maiores porcentagens foram encontras nas equipes
classificadas em quarto (52,4%, OR=1,60, IC 99,99%: 1,28-2,01) e
terceiro lugares (52%, OR=1,52, IC 99,99%: 1,22-1,91). Além disso,
diferengas foram evidenciadas entre as equipes segunda e quarta
colocadas, sendo destas a maior porcentagem (52,4%, OR=1,31, IC
99,99%: 1,04-1,64).

Tabela 14 — Frequéncia percentual do nivel de desempenho no
componente eficacia considerando a classificagdo final na competi¢do

Nivel de desempenho técnico-tatico

Classificacdo

Categoria final Inadequado Intermedidrio Adequado
(%) (%0) (%)
1° 11,3 51,1 37,6
2° 13,7 53,0 33,3
Mirim 3° 12,6 54,7 32,7
4° 15,4 55,1 29,5
Subtotal 13,3 53,5 33,3
1° 10,1 43,8 46,1
2° 115 475 41,0
Infantil 3° 12,0 52,0 35,9
4° 13,3 52,4 34,4
Subtotal 11,8 49,1 39,1
1° 10,3 47,4 42,2
2° 10,1 51,9 38,0
'_”fa”tf’l‘ 3° 12,2 53,1 34,7
juvent 4° 12,7 52,7 345
Subtotal 11,4 51,3 37,4
1° 10,6 47,6 41,8
2° 11,9 51,0 37,0
Geral 3° 12,3 53,3 34,4
4° 13,8 53,4 32,7
Total 12,1 51,4 36,5

Na categoria infanto-juvenil, as diferencas foram encontradas
somente das equipes primeiras colocadas em relagdo as equipes terceira
e quarta colocadas, em ambos 0s niveis de desempenho. Enquanto que
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no nivel de desempenho inadequado a maior porcentagem foi observada
nas equipes quarta colocadas (12,7%, OR=1,50, IC 99,99%: 1,08-2,09)
seguida das equipes terceira colocadas (12,2%, OR=1,44, I1C 99,99%:
1,05-1,96), no nivel de desempenho intermediario a maior porcentagem
foi verificada nas equipes classificadas em terceiro lugar (53,1%,
OR=1,36, IC 99,99%: 1,12-1,65) seguida das equipes classificadas em
quarto lugar (52,7%, OR=1,36, IC 99,99%: 1,09-1,68).

No computo geral do componente eficacia, diferencas foram
encontradas no nivel de desempenho inadequado das equipes primeiras
colocadas em relacdo as demais equipes. Neste caso, a maior
porcentagem observada foi nas equipes quarta colocadas (13,8%,
OR=1,67, IC 99,99%: 1,37-2,02), seguida das equipes terceira colocadas
(12,3%, OR=1,41, IC 99,99%: 1,17-1,71) e equipes segunda colocadas
(11,9%, OR=1,27, IC 99,99%: 1,04-1,54). Destaca-se que também
foram encontradas diferengas entre as equipes segunda e quarta
colocadas, sendo que estas apresentaram maior porcentagem (13,8%,
OR=1,31, IC 99,99%: 1,08-1,58).

No nivel de desempenho intermediério, diferencas foram
evidenciadas das equipes primeiras colocadas em relagdo as demais. As
maiores porcentagens foram das equipes classificadas em quarto lugar
(53,4%, O5R=1,43, IC 99,99%: 1,26-1,62), seguida das equipes
classificadas em terceiro (53,3%, OR=1,36, IC 99,99%: 1,20-1,53) e
segundo lugar (51,0%, OR=1,20, IC 99,99%: 1,06-1,36). Outras
diferencas observadas foram entre as equipes segunda e quarta
colocadas, sendo maior a porcentagem das equipes quarta colocadas
(53,4%, OR=1,18, IC 99,99%: 1,04-1,34).

A Tabela 15 contempla os resultados do nivel de desempenho
técnico-tatico geral dos atletas, considerando o conjunto de todos os
componentes da performance esportiva no voleibol. A maioria dos
atletas revelou nivel de desempenho adequado, em todas as categorias
de formacdo, com porcentagens maiores na categoria infantil (73,9%),
seguida da infanto-juvenil (72,5%) e da mirim (57,1%).

Na categoria mirim, as diferencas foram identificadas nas equipes
primeira, segunda e terceira colocadas com as equipes quarta colocadas.
No nivel de desempenho inadequado, as maiores porcentagens foram
encontradas nas equipes quarta colocadas com relacdo ao primeiro
(12,3%, OR=1,95, IC 99,99%: 1,37-2,79), ao segundo (12,3%,
OR=1,80, IC 99,99%: 1,29-2,51) e ao terceiro lugar (12,3%, OR=1,55,
IC 99,99%: 1,12-2,15). No nivel de desempenho intermediario, as
equipes quarta colocadas também apresentaram porcentagens maiores
com relacdo as equipes classificadas em primeiro (37,9%, OR=1,27, IC
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99,99%:1,03-1,58), segundo (37,9%, OR=1,44, IC 99,99%, 1,17-1,78) e
ao terceiro lugar (37,9%, OR=1,48, IC 99,99%: 1,20-1,84).

Tabela 15 — Frequéncia percentual do nivel de desempenho técnico-
tatico geral considerando a classificacdo final na competicdo

e Nivel de desempenho técnico-tatico
Classificacao

Categoria Inadequado Intermedidrio Adequado

final (%) (%) (%)

1° 7,3 34,6 58,1

2° 8,2 31,7 60,1

Mirim 3° 9,5 30,6 59,9
4° 12,3 37,9 49,8

Subtotal 9,3 33,6 57,1

1° 0,3 19,6 80,1

2° 0,1 215 78,4

Infantil 3° 15 27,8 70,7
4° 1,9 30,7 67,4

Subtotal 1,0 25,1 73,9

1° 3,2 21,6 75,2

Infanto- 22 0,5 25,6 73,9
juvenil 3 0,6 24,5 75,2
4° 8,5 26,7 64,7

Subtotal 3,0 24,5 72,5

1° 3,8 25,4 70,9

2° 3,4 26,7 69,9

Geral 3° 3,8 27,5 68,8
4° 7,7 31,9 60,4

Total 4,6 27,8 67,6

Na categoria infantil, diferencas de desempenho inadequado
foram identificadas nas equipes primeiras colocadas em relagdo as
equipes terceira e quarta colocadas. As maiores porcentagens foram das
equipes classificadas em quarto (1,9%, OR=7,32, IC 99,99%: 1,67-
32,09) e terceiro lugar (1,5%, OR=5,46, IC 99,99%: 1,21-24,57).
Destaca-se que também foram observadas diferencas entre as equipes
segunda colocadas em relacdo as equipes terceira e quarta colocadas,
gue obtiveram maior porcentagem (1,9%, OR=14,93, IC 99,99%: 1,98-
112,39) seguida das equipes classificadas em terceiro lugar (1,5%,
OR=11,14, IC 99,99%: 1,45-85,49).
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As equipes primeiras colocadas diferenciaram das equipes
terceira e quarta colocadas no desempenho intermediario, sendo maior a
porcentagem das equipes classificadas em quarto (30,7%, OR=1,86, IC
99,99%: 1,45-2,38) e terceiro lugar (27,8%, OR=1,60, IC 99,99%: 1,25-
2,07). Também se encontrou diferencas entre as equipes segundas
colocadas em relagdo as equipes terceira e quarta colocadas, as quais
obtiveram a maior porcentagem (30,7%, OR=1,65, IC 99,99%: 1,30-
2,11), seguida das equipes classificadas em terceiro lugar (27,8%,
OR=1,43, IC 99,99%: 1,12-1,83).

Na categoria infanto-juvenil, as diferencas no nivel de
desempenho inadequado foram identificadas nas equipes primeiras
colocadas em relacdo as equipes segunda, terceira e quarta colocadas. A
maior porcentagem foi das equipes classificadas em quarto (8,5%,
OR=3,11, IC 99,99%: 1,96-4,93), enquanto que as menores
porcentagens foram encontradas nas equipes classificadas em terceiro
lugar (0,6%, OR=0,18, IC 99,99%: 0,07-0,45), sequida das equipes
classificadas em segundo lugar (0,5%, OR=0,15, IC 99,99%: 0,04-0,46).
Também foram encontradas diferengas das equipes segunda e terceira
colocadas em relacdo as equipes quarta colocadas, as quais obtiveram a
maior porcentagem, tanto com relacdo as equipes segunda colocadas
(8,5%, OR=20,96, IC 99,99%: 6,87-63,90), quanto as equipes terceira
colocadas (8,5%, OR=17,19, IC 99,99%: 7,17-41,21).

No nivel de desempenho intermediario, as equipes primeiras
colocadas diferenciaram das equipes quarta colocadas, sendo maior a
porcentagem das equipes classificadas em quarto lugar (26,7%,
OR=1,43, IC 99,99%: 1,13-1,81). Diferencas também foram
encontradas entre as equipes classificadas em terceiro e quarto lugares,
sendo destas a maior porcentagem (26,7%, OR=1,26, IC 99,99%: 1,01-
1,58).

No computo geral do desempenho técnico-tatico, as diferencas no
nivel de desempenho inadequado foram identificadas nas equipes
primeira, segunda e terceira colocadas em relacdo as equipes quarta
colocadas. A maior porcentagem foi das equipes classificadas em
guarto, com relagdo as equipes primeiras colocadas (7,7%, OR=2,39, IC
99,99%: 1,83-3,13), segunda (7,7%, OR=2,63, IC 99,99%: 1,99-3,47) e
terceira colocadas (7,7%, OR=2,31, IC 99,99%: 1,78-3,00). No nivel de
desempenho intermediario, as diferencas também foram encontradas nas
equipes primeira, segunda e terceira colocadas em relacdo as equipes
quarta colocadas. A maior porcentagem foi das equipes classificadas em
quarto lugar, com relacdo as equipes primeira colocadas (31,9%,
OR=1,47, IC 99,99%:1,29-1,68), segunda (31,9%, OR=1,38, IC
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99,99%: 1,21-1,57) e terceira colocadas (31,9%, OR=1,32, IC 99,99%:
1,16-1,50).

DISCUSSAO

Os resultados encontrados no componente ajustamento revelaram
gue os desempenhos mais adequados somente foram observados nas
equipes que alcancaram a primeira colocacdo na categoria infantil. Nas
demais categorias de formacéo, o componente ajustamento ndo auxiliou
na discriminacdo das classificacoes finais na competicdo. Por outro lado,
as equipes primeiras colocadas nas categorias mirim e infantil obtiveram
os desempenhos mais adequados no componente eficiéncia. A baixa
efetividade observada destes componentes do desempenho técnico-tatico
na classificacdo final da competicdo parece estar associada as
caracteristicas dos componentes ajustamento e eficiéncia, 0s quais nao
atuam de forma direta na obtencdo do ponto na equipe e,
consequentemente, na vitéria do jogo.

O componente ajustamento estd diretamente relacionado com a
orientacdo das agBes de jogo que os jogadores percebem, incluindo o seu
préprio movimento, dos movimentos dos outros e da bola (GRECO,
2003), ou seja, a melhor posicdo ou postura que o jogador deve assumir
nos momentos antes ou apds o contato com a bola. Enquanto que o
componente eficiéncia somente estd relacionado com o dominio da
habilidade motora de acordo com os critérios de execugdo mecéanica
estabelecidos pela modalidade esportiva praticada (MESQUITA,
MARQUES e MAIA, 2001; GRACA, 1994).

Apesar da maioria das equipes investigadas apresentar nivel de
desempenho intermediario no componente tomada de decisdo, 0s
melhores desempenhos neste componente foram observados nas equipes
que obtiveram as primeiras colocagGes em todas as categorias de
formacdo investigadas. Tais evidéncias confirmam os resultados
encontrados no estudo realizado sobre o desempenho de equipes da
categoria juvenil masculina, participantes do Campeonato Brasileiro de
Selegdes de Voleibol, especialmente que atletas juvenis possuiam alto
nivel de tomada de decisdo (LIMA et al., 2005).

Resultados similares foram evidenciados por Dornelles (2009) em
seu estudo, realizado na categoria infantil feminina, dos quais as equipes
classificadas em primeiro lugar, tanto no campeonato escolar como no
estadual, apresentaram os melhores niveis de desempenho no
componente tomada de decisdo. O objetivo deste componente €
selecionar o modo correto de reagir, avaliando e selecionando a melhor
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acdo de forma rapida para atingir o objetivo desejado (BIANCO, 2006),
tornando-se assim um dos componentes mais importantes do atleta,
sendo de grande importancia na organizacdo do jogo (FILGUEIRA,
GRECO, 2008).

Como consequéncia da acdo do componente tomada de decisdo
obtém-se um resultado, ou seja, a eficacia no desempenho de cada acéo
técnico-tatica. Neste sentido, a eficacia consiste na exigéncia de
rendimento que resulta da execucdo da habilidade motora, de acordo
com o0s propdsitos das acGes dentro do jogo (GRACA, 1994;
MESQUITA, MARQUES e MAIA, 2001).

Apesar da maioria dos atletas apresentar nivel de desempenho
intermediario no componente eficacia em todas as categorias, neste
estudo os melhores resultados foram apresentados pelas equipes
classificadas em primeiro lugar. Tais evidéncias corroboram os
resultados encontrados no estudo de Dornelles (2009), o qual revelou
que as equipes classificadas em primeiro lugar obtiveram os melhores
niveis de desempenho no componente eficdcia. De modo geral, os
resultados evidenciam que a qualidade e a velocidade na tomada de
decisdo influenciam diretamente na eficacia do jogador na solucdo dos
problemas impostos dentro do jogo (FILGUEIRA e GRECO, 2008),
podendo ser determinantes no resultado do jogo e, consequentemente,
na classificagdo final do campeonato.

Apesar da oscilacdo dos resultados encontrada nos componentes
ajustamento e eficiéncia entre as equipes na classificacdo final, as
equipes classificadas em primeiro lugar obtiveram os melhores
resultados nos componentes tomada de decisdo e eficacia, componentes
que estdo diretamente relacionadas com as agdes que geram 0s pontos
no jogo e que sdo determinantes para a conquista da vitéria (COLLET,
PORATH e NASCIMENTO, 2011).

CONCLUSOES

As evidéncias encontradas no estudo revelaram que as equipes
gue apresentaram melhor desempenho técnico-tatico geral obtiveram as
primeiras classificagbes no campeonato, considerando todas as
categorias de formacdo. Enquanto que nos componentes de ajustamento
e eficiéncia ndo foram encontradas associagfes significativas, o
desempenho nos componentes tomada de decisdo e eficacia esta
associado com a classificacdo final do campeonato.

A auséncia de associagdo no desempenho dos componentes
ajustamento e eficiéncia parece estar atrelada as caracteristicas destes
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componentes, 0s quais ndo atuam de forma direta no resultado final do
set ou do jogo, pois sdo somente acdes relacionadas com as
movimentacBes dos jogadores e de execugdo correta da técnica. Por
outro lado, os componentes tomada de decisdo e eficacia estdo
diretamente relacionados com as acfes que proporcionam 0s pontos
durante o jogo Assim, quando realizadas com qualidade e velocidade,
tais acOes determinam o sucesso das equipes para a conquista da vitoria
no jogo, influenciando diretamente na classificacdo final do
campeonato, configurando assim o bom desempenho destes
componentes pelas equipes classificadas em primeiro lugar no
campeonato.
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9 CONCLUSOES E SUGESTOES
9.1 SINTESE DAS CONCLUSOES

Diante dos resultados encontrados e considerando as limitagdes
do estudo, as seguintes conclusdes foram elaboradas:

No que diz respeito ao nivel de associacdo entre a experiéncia
esportiva e a classificacdo final no campeonato, considerando as
categorias de formacdo do voleibol catarinense, as evidéncias
demonstraram que a experiéncia esportiva competitiva demonstrou ter
relacdo positiva com a classificacdo final no campeonato dos jovens
jogadores de voleibol, principalmente nas categorias infantil e infanto-
juvenil. Diferentemente da categoria mirim, a qual ndo apresentou
qualquer relacdo entre a experiéncia esportiva dos atletas e o
desempenho final na competi¢do, pelo fato de que o voleibol é uma
modalidade de especializagdo tardia.

Com relacéo ao nivel de desempenho técnico-tatico das equipes
de voleibol nas categorias de formacdo, considerando o sexo dos
jogadores, as evidéncias encontradas revelaram que os atletas do sexo
masculino, em todas as categorias investigadas, apresentaram melhor
desempenho nos componentes ajustamento e eficiéncia do que as atletas
do sexo feminino. Embora a maioria dos atletas tenha demonstrado nivel
de desempenho intermediario nos componentes tomada de decisdo e
eficacia, as atletas da categoria infantil demonstraram melhor
desempenho no componente eficidcia do que os atletas do sexo
masculino.

Quanto & comparagéo do nivel de desempenho técnico-tatico das
equipes de voleibol, considerando as categorias de formacdo e a
experiéncia esportiva dos jogadores, os resultados demonstraram que a
experiéncia esportiva tem favorecido o desenvolvimento técnico-tatico
de jovens jogadores de voleibol, principalmente nas categorias infantil e
infanto-juvenil. A categoria mirim ndo apresentou qualquer tipo de
relacdo entre as variaveis investigadas confirmando os pressupostos da
formac&o esportiva a longo prazo.

Ao comparar o desempenho técnico-tatico de jogadores das
categorias mirim, infantil e infanto-juvenil tornou-se evidente a
superioridade dos escores obtidos pelas categorias superiores com
relacdo aos atletas mirins. No entanto, a analise comparativa do
desempenho nas diferentes categorias de formacdo ndo parece ser
adequada, porque os niveis de jogo de cada grupo etério sdo particulares
e contemplam estruturas de desempenho distintas.
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No que diz respeito ao nivel de associacdo entre o desempenho
técnico-tatico e a classificacdo final do campeonato, considerando as
categorias de formacéo do voleibol catarinense, os resultados indicam
gue as equipes que apresentaram o melhor desempenho técnico-tatico
geral foram aquelas que obtiveram as primeiras colocacBes nas
competicBes de cada categoria de formacdo. Embora os melhores niveis
de desempenho nos componentes tomada de decisao e eficacia estejam
diretamente relacionados com a classificacdo final do campeonato,
independente da categoria de formagdo, os melhores resultados nos
componentes ajustamento e eficiéncia ndo necessariamente foram das
equipes classificadas nos primeiros lugares.

9.2 RECOMENDAGOES PARA FUTURAS INVESTIGACOES NA
AREA

O presente estudo se concentrou somente na avaliacdo do
desempenho de equipes participantes da fase final do campeonato
estadual de voleibol, ndo sendo considerados os jogos das demais
etapas. Assim, sugere-se a ampliacdo da investigacdo para contemplar
0s jogos das etapas classificatdrias e finais, no sentido de auxiliar no
monitoramento do desempenho técnico-tatico das equipes e jogadores
ao longo de uma época esportiva. Além disso, acredita-se ser importante
verificar as oscilagbes de desempenho dos jogadores mediante o
processo de ensino-aprendizagem-treinamento implementado nas
diferentes categorias de formacao.

Além de concentrar a investigacdo nos componentes de
desempenho técnico-tatico, recomendam-se estudos para verificar o
nivel de desempenho considerando a fungéo exercida pelo jogador de
voleibol (levantador, libero, atacantes de ponta, meio e saida) e a acdo
técnico-tatica realizada no jogo (saque, recepcéo, levantamento, ataque,
blogueio e defesa). Da mesma forma, seria importante identificar o
impacto da efetividade das funcGes exercidas e das acOes realizadas no
resultado final de campeonatos nas categorias de formacao.

Os resultados encontrados com relagdo & experiéncia esportiva
dos atletas podem ser considerados incipientes, quando comparados a
literatura consultada, revelando a necessidade de maior aperfeicoamento
dos critérios de avaliacdo desta variavel. Além da quantidade de anos de
pratica e da qualidade dos campeonatos (estadual, nacional e
internacional), acredita-se ser importante acrescentar outros indicadores
da experiéncia formativa e competitiva para torna-la uma medida mais
robusta e confidvel. As futuras investigacdes podem abordar a trajetdria
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esportiva de jogadores de voleibol, contrastando diferentes modalidades
esportivas, tanto individuais quanto coletivas.
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Apéndice A - Questionario

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA @”rom
CENTRO DE DESPORTOS é’ﬁ‘g
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA =& (63
Campus Universitario — Trindade — Florian6polis/SC — CEP: 88040- “UC
900
Fone: (48) 3721-9926 Fax: (48) 3721-9792 — e-mail:
ppgef@cds.ufsc.br

Nivel de Desempenho Técnico-Tatico das Equipes Catarinenses de Voleibol nas
Categorias de Formacéo

QUESTIONARIO

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Equipe:
Idade:
Categoria: ( ) Mirim () Infantil () Infanto-Juvenil
Sexo: () Masculino () Feminino

Funcdo em quadra (posicao):
Numero da Camisa:
Local da Competicéo:
Data da Competic&o: / /

2. NIVEL DE EXPERIENCIA ESPORTIVA

1. H& quantos anos vocé treina voleibol?
2. Atualmente, quantos dias por semana voceé treina voleibol?
3. Ha quanto tempo vocé faz parte da atual equipe?
4. Ha quantos anos vocé participa de campeonatos de voleibol?

5. Vocé ja participou de campeonatos em nivel INTERNACIONAL?
( )sim( )ndo Se sim, quantos campeonatos:
Quais campeonatos?
Qual foi a colocacdo da sua equipe?
Quial categoria vocé pertencia quando participou destes campeonatos?

() Iniciante () Pré-mirim () Mirim () Infantil () Infanto-Juvenil
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6. Vocé ja participou de campeonatos em nivel NACIONAL?
( )sim( )ndo Se sim, quantos campeonatos:
Quais campeonatos?
Qual foi a colocacdo da sua equipe?
Quial categoria vocé pertencia quando participou destes campeonatos?

() Iniciante () Pré-mirim () Mirim () Infantil () Infanto-Juvenil

7. Vocé ja participou de campeonatos em nivel ESTADUAL?
( )sim( )ndo Se sim, quantos campeonatos:
Quais campeonatos?
Qual foi a colocacao da sua equipe?
Qual categoria vocé pertencia quando participou destes campeonatos?

() Iniciante () Pré-mirim () Mirim () Infantil () Infanto-Juvenil

8. Vocé ja participou de campeonatos em nivel REGIONAL?
( )sim( )ndo Se sim, quantos campeonatos:
Quais campeonatos?
Qual foi a colocacao da sua equipe?
Quial categoria vocé pertencia quando participou destes campeonatos?

() Iniciante () Pré-mirim () Mirim () Infantil () Infanto-Juvenil

9. Vocé ja participou de campeonatos em nivel MUNICIPAL?
( )sim( )ndo Se sim, quantos campeonatos:
Quais campeonatos?
Qual foi a colocacao da sua equipe?
Quial categoria vocé pertencia quando participou destes campeonatos?

() Iniciante () Pré-mirim () Mirim () Infantil () Infanto-Juvenil

Muito Obrigado pela colaboragéo.

Margareth Porath
Investigadora
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Apéndice B - Declaragdo de ciéncia a instituicdo envolvida

& N 4

L PENALTY

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins e efleitos legais que,
objetivando atender as exigéncias para a obtengdo de parecer do Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos, e como representante legal da
Instituigiio, tomei conhecimento do projeto de pesquisa: Nivel de
Desempenho  Téenico-Tatico das equipes de voleibol finalistas do
Campeonato Estadual de Santa Catarina, e cumprirei os termos da
Resolugio CNS 196/96 ¢ suas complementares, e como esta instituigio tem
condi¢io para o desenvolvimento deste projeto, autorizo a sua exeeucio nos
termos propostos,

Floriandpolis, 01/10/2010

R e,

Dante Klaser '

Presidente mw.ﬂﬁmm}?’dwmm'
FEDERAGAO CATARINENSE
CE VOLEIROL

RuaAlmirante Tamandard
n*84, Sala 310
Coqueiros - CEP: B3080-160 I
FEGE TATARINENSE OF VOLEETE
A, AImiTante Tamendand, 84 - Sak 310 - Coqueirns - FonedFax {(41) 3480203

CEF BE0B0-160 - Florianapals-5C
wwwovileibol-sg.com. E-mall fevgivakebiol ac com b
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Apéndice C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ao dirigente

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
” Campus Universitario — Trindade — Florian6polis/SC — CEP: 88040-900
Fone: (48) 3721-9926 Fax: (48) 3721-9792 — e-mail: ppgef@cds.ufsc.br

TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIDO
Prezado(a) Senhor(a)

Considerando a Resolucdo no. 196, de outubro de 1996, do Conselho Nacional
de Sadde e as determinagdes da Comissdo de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
temos o prazer de convida-lo a participar da pesquisa intitulada “Nivel de
Desempenho Técnico-Tatico das Equipes Catarinenses de Voleibol nas
Categorias de Formag¢do”, como projeto de pesquisa vinculado ao Laboratério de
Pedagogia do Esporte do Centro de Desportos e ao Programa de Pos-Graduagdo em
Educacéo Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

Esta investigacdo tem como objetivo avaliar o nivel de desempenho técnico-
tatico das equipes de voleibol finalistas do Campeonato Estadual de Santa Catarina de
2010. Espera-se que esta investigacdo possa fornecer informacgBes importantes que
permitam a obtencdo de informacdes acerca do desempenho técnico-tatico das
equipes, bem como realizar uma comparacdo e identificacdo das que apresentam 0s
melhores resultados em termos de formacdo de jogadores inteligentes e de
classificacdo na competicao.

A metodologia adotada prevé a coleta de dados através da aplicacdo de um
questionario com questdes de identificago pessoal e do nivel de experiéncia esportiva
de cada atleta, além de filmagens dos jogos nas etapas finais do Campeonato Estadual
de 2010 das equipes de voleibol das categorias mirim, infantil e infanto, do género
masculino e feminino.

A permanéncia dos investigadores no horario dos jogos ndo afetard o
desenvolvimento pleno das atividades. Além disso, sera mantido sigilo das
informacGes obtidas, bem como o anonimato dos treinadores e atletas. As
informacgGes coletadas serdo utilizadas exclusivamente para o Laboratério de
Pedagogia do Esporte da UFSC, cujo acesso esta limitado aos investigadores.

Informamos que ndo havera despesas ou compensagdes financeiras
relacionadas & sua participacdo e que tera garantia de acesso, em qualquer etapa do
estudo, sobre qualquer esclarecimento e eventuais duvidas.
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Certos de contarmos com a sua colaboragdo para a concretizagdo desta
investigacdo, agradecemos antecipadamente a atencdo dispensada e colocamo-nos a
sua inteira disposi¢do para quaisquer esclarecimentos (e-mails: juarezvn@cds.ufsc.br
ou porath82@yahoo.com; fones: 48 8422-6180 ou 3721-8526).

Atenciosamente,

Prof. Dr. Juarez Vieira do Nascimento
Coordenador da Pesquisa/Professor Orientador

De acordo com 0 esclarecido,
eu concordo em participar da
pesquisa “Nivel de Desempenho Técnico-Tatico das Equipes Catarinenses de
Voleibol nas Categorias de Formacio”, estando devidamente informado sobre a
natureza da pesquisa, objetivos propostos, metodologia empregada e beneficios
previstos.

, de novembro de 2010.

Dirigente do Clube
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Apéndice D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos
treinadores

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
_ Campus Universitario — Trindade — Florian6polis/SC — CEP: 88040-900
Fone: (48) 3721-9926 Fax: (48) 3721-9792 — e-mail: ppgef@cds.ufsc.br

TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIDO
Prezado(a) Treinador(a)

Considerando a Resolucéo no. 196, de outubro de 1996, do Conselho Nacional
de Sadde e as determinagdes da Comissdo de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
temos o prazer de convida-lo a participar da pesquisa intitulada “Nivel de
Desempenho Técnico-Tatico das Equipes Catarinenses de Voleibol nas
Categorias de Formagdo”, como projeto de pesquisa vinculado ao Laboratério de
Pedagogia do Esporte do Centro de Desportos e ao Programa de P6s-Graduacdo em
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

Esta investigacdo tem como objetivo avaliar o nivel de desempenho técnico-
tatico das equipes de voleibol finalistas do Campeonato Estadual de Santa Catarina de
2010. Espera-se que esta investigacdo possa fornecer informacGes importantes que
permitam a obtencdo de informagBes acerca do desempenho técnico-tatico das
equipes, bem como realizar uma comparacgéo e identificagdo das que apresentam 0s
melhores resultados em termos de formacdo de jogadores inteligentes e de
classificacdo na competicéo.

A metodologia adotada prevé a coleta de dados através da aplicacdo de um
questionario com questdes de identificacdo pessoal e do nivel de experiéncia esportiva
de cada atleta, além de filmagens dos jogos nas etapas finais do Campeonato Estadual
de 2010 das equipes de voleibol das categorias mirim, infantil e infanto, do género
masculino e feminino.

A permanéncia dos investigadores no horario dos jogos ndo afetard o
desenvolvimento pleno das atividades. Além disso, serd mantido sigilo das
informacBes obtidas, bem como o anonimato dos treinadores e atletas. As
informacgGes coletadas serdo utilizadas exclusivamente para o Laboratério de
Pedagogia do Esporte da UFSC, cujo acesso esta limitado aos investigadores.

Informamos que ndo havera despesas ou compensacdes financeiras
relacionadas a sua participacdo e que terd garantia de acesso, em qualquer etapa do
estudo, sobre qualquer esclarecimento e eventuais davidas.
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Certos de contarmos com a sua colaboragdo para a concretizagdo desta
investigacdo, agradecemos antecipadamente a atencdo dispensada e colocamo-nos a
sua inteira disposicdo para quaisquer esclarecimentos (e-mails: juarezvn@cds.ufsc.br
ou porath82@yahoo.com; fones: 48 8422-6180 ou 3721-8526).

Atenciosamente,

Prof. Dr. Juarez Vieira do Nascimento
Coordenador da Pesquisa/Professor Orientador

De acordo com 0 esclarecido,
eu concordo em participar da
pesquisa “Nivel de Desempenho Técnico-Tatico das Equipes Catarinenses de
Voleibol nas Categorias de Formacio”, estando devidamente informado sobre a
natureza da pesquisa, objetivos propostos, metodologia empregada e beneficios
previstos.

, de novembro de 2010.

Treinador(a) Participante do Estudo
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Apéndice E - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos pais ou
responsaveis

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
- Zampus Universitario — Trindade — Florian6polis/SC — CEP: 88040-90(
~one: (48) 3721-9926 Fax: (48) 3721-9792 — e-mail: ppgef@cds.ufsc.hi

TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIDO
Prezado(a) Senhor(a)

Considerando a Resolucdo no. 196, de outubro de 1996, do Conselho Nacional
de Sadde e as determinagdes da Comissdo de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
temos o prazer de convida-lo a participar da pesquisa intitulada “Nivel de
Desempenho Técnico-Tatico das Equipes Catarinenses de Voleibol nas
Categorias de Formag¢do”, como projeto de pesquisa vinculado ao Laborat6rio de
Pedagogia do Esporte do Centro de Desportos e ao Programa de Pos-Graduagdo em
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

Esta investigacdo tem como objetivo avaliar o nivel de desempenho técnico-
tatico das equipes de voleibol finalistas do Campeonato Estadual de Santa Catarina de
2010. Espera-se que esta investigacdo possa fornecer informacgGes importantes que
permitam a obtencdo de informacdes acerca do desempenho técnico-tatico das
equipes, bem como realizar uma comparacgéo e identificacdo das que apresentam 0s
melhores resultados em termos de formacdo de jogadores inteligentes e de
classificacdo na competicao.

A metodologia adotada prevé a coleta de dados através da aplicacdo de um
guestionario com questdes de identificagdo pessoal e do nivel de experiéncia esportiva
de cada atleta, além de filmagens dos jogos nas etapas finais do Campeonato Estadual
de 2010 das equipes de voleibol das categorias mirim, infantil e infanto-juvenil, do
género masculino e feminino.

A permanéncia dos investigadores no horario dos jogos ndo afetard o
desenvolvimento pleno das atividades. Além disso, sera mantido sigilo das
informacGes obtidas, bem como o anonimato dos atletas. As informag6es coletadas
serdo utilizadas exclusivamente para o Laboratério de Pedagogia do Esporte da
UFSC, cujo acesso esta limitado aos investigadores.

Informamos que ndo havera despesas ou compensagdes financeiras
relacionadas a sua participacdo e que tera garantia de acesso, em qualquer etapa do
estudo, sobre qualquer esclarecimento e eventuais duvidas.
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Certos de contarmos com a sua colaboragdo para a concretizagdo desta
investigacdo, agradecemos antecipadamente a atencdo dispensada e colocamo-nos a
sua inteira disposicdo para quaisquer esclarecimentos (e-mails: juarezvn@cds.ufsc.br
ou porath82@yahoo.com; fones: 48 8422-6180 ou 3721-8526).

Atenciosamente,

Prof. Dr. Juarez Vieira do Nascimento
Coordenador da Pesquisa/Professor Orientador

De acordo com 0 esclarecido,
eu concordo em participar da
pesquisa “Nivel de Desempenho Técnico-Tatico das Equipes Catarinenses de
Voleibol nas Categorias de Formacio”, estando devidamente informado sobre a
natureza da pesquisa, objetivos propostos, metodologia empregada e beneficios
previstos.

, de novembro de 2010.

Pai/Mée ou Responsavel
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Apéndice F - Termo Consentimento Livre e Esclarecido aos atletas

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
& Campus Universitério — Trindade — Florian6polis/SC — CEP: 88040-90(
=one: (48) 3721-9926 Fax: (48) 3721-9792 — e-mail: ppgef@cds.ufsc.bi

TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIDO
Prezado(a) Atleta

Considerando a Resolucéo no. 196, de outubro de 1996, do Conselho Nacional
de Sadde e as determinagdes da Comissio de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
temos o prazer de convida-lo a participar da pesquisa intitulada “Nivel de
Desempenho Técnico-Tatico das Equipes Catarinenses de Voleibol nas
Categorias de Formag¢do”, como projeto de pesquisa vinculado ao Laboratorio de
Pedagogia do Esporte do Centro de Desportos e ao Programa de Pds-Graduacdo em
Educacao Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

Esta investigacdo tem como objetivo avaliar o nivel de desempenho técnico-
tatico das equipes de voleibol finalistas do Campeonato Estadual de Santa Catarina de
2010. Espera-se que esta investigacdo possa fornecer informagdes importantes que
permitam a obtencdo de informagBes acerca do desempenho técnico-tatico das
equipes, bem como realizar uma comparaco e identificacdo das que apresentam 0s
melhores resultados em termos de formacdo de jogadores inteligentes e de
classificacdo na competicéo.

A metodologia adotada prevé a coleta de dados através da aplicacdo de um
guestionario com questdes de identificacdo pessoal e do nivel de experiéncia esportiva
de cada atleta, além de filmagens dos jogos nas etapas finais do Campeonato Estadual
de 2010 das equipes de voleibol das categorias mirim, infantil e infanto-juvenil, do
género masculino e feminino.

A permanéncia dos investigadores no horario dos jogos ndo afetara o
desenvolvimento pleno das atividades. Além disso, serd mantido sigilo das
informacGes obtidas, bem como o seu anonimato. As informacbes coletadas serdo
utilizadas exclusivamente para o Laboratério de Pedagogia do Esporte da UFSC, cujo
acesso esta limitado aos investigadores.

Informamos que ndo havera despesas ou compensagdes financeiras
relacionadas a sua participacdo e que tera garantia de acesso, em qualquer etapa do
estudo, sobre qualquer esclarecimento e eventuais davidas.
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Certos de contarmos com a sua colaboragdo para a concretizagdo desta
investigacdo, agradecemos antecipadamente a atencdo dispensada e colocamo-nos a
sua inteira disposicdo para quaisquer esclarecimentos (e-mails: juarezvn@cds.ufsc.br
ou porath82@yahoo.com; fones: 48 8422-6180 ou 3721-8526).

Atenciosamente,

Prof. Dr. Juarez Vieira do Nascimento
Coordenador da Pesquisa/Professor Orientador

De acordo com 0 esclarecido,
eu concordo em participar da
pesquisa “Nivel de Desempenho Técnico-Tatico das Equipes Catarinenses de
Voleibol nas Categorias de Formacio”, estando devidamente informado sobre a
natureza da pesquisa, objetivos propostos, metodologia empregada e beneficios
previstos.

, de novembro de 2010.

Atleta participante do estudo



154

ANEXOS
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Anexo 1 - Instrumento de Avaliagdo do Desempenho Técnico-Tatico no

Voleibol (IAD-VB)

Indicadores de observacdo do saque, com relacdo ao ajustamento,
eficiéncia, tomada de decisdo e eficacia.

Componente

Indicadores

Ajustamento

AS1: orienta 0s apoios para o alvo, posicionando o
corpo na direcdo em que pretende sacar;

AS2: depois de sacar, desloca-se rapidamente para
ocupar o espaco na defesa;

AS3: depois de sacar, coloca-se na defesa na posigdo
de expectativa (pernas afastadas, joelhos semi-
flexionados, tronco inclinado a frente).

Eficiéncia

EFS1: coloca o pé contrario do membro superior
dominante a frente no momento de bater a bola;
EFS2: langa a bola com o0 membro superior ndo
dominante na altura adequada a frente do eixo do
corpo;

EFS3: bate a bola com 0 membro superior dominante
em extensdo.

Tomada de
decisdo

TDS1.: coloca a bola em jogo;

TDS2: direciona a bola para determinado jogador
(tatica coletiva);

TDS3: direciona a bola no espago livre ou entre dois
jogadores ou saca com a maxima poténcia.

Eficacia

S1: erro de saque;
S2: continuidade da acdo pela equipe adverséria;
S3: ponto.
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Indicadores de observacdo da recepgdo, com relagdo ao ajustamento,
eficiéncia, tomada de deciséo e eficicia.

Componente Indicadores

ARZ1: desloca-se para ocupar posi¢do no espaco
provavel de queda da bola;

AR?2: coloca-se em posicdo de expectativa e ajusta a
sua posicdo em funcdo da proximidade das linhas
laterais (pé esquerdo a frente quando estiver mais
préximo da linha a sua esquerda ou pé direito a frente
guando estiver mais préximo da linha a sua direita)
antes do contato;

ARS3: depois de receber, desloca-se para realizar a
préxima acdo (ataque ou cobertura).

Ajustamento

EFR1: membros inferiores semi-flexionados e
apoiados no chdo no momento do contato;

EFR2: posiciona o corpo atras da bola e contata a bola
no meio dos apoios;

EFR3: contata a bola na plataforma formada pelos
antebracos com os membros superiores e extensdo
membro (manchete) ou contata a bola acima e a frente
do nivel da testa (toque).

Eficiéncia

TDR1: envia a bola diretamente a quadra adversaria;
TDR2: mantém a bola em jogo na prépria equipe,
porém sem direcionamento (coloca a bola para cima);
TDR3: antecipa-se e direciona a bola para a zona de
levantamento.

Tomada de
decisao

R1: erro de recepgéo;

R2: continuidade da ac&o pela prdpria equipe ou pela
equipe adverséria (ao enviar a bola diretamente a
Eficacia quadra adverséria;

R3: ponto (ao enviar a bola diretamente a quadra
adversaria) ou coloca a bola na zona de levantamento
adequadamente
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Indicadores de observacdo do levantamento, com relacdo ao
ajustamento, eficiéncia, tomada de decisdo e eficacia.

Componente Indicadores

AL1: desloca-se rapidamente para a posicao do
levantamento;

AL2: ajusta a posicdo corporal de acordo com a
Ajustamento trajetdria da bola;

AL3: estabiliza a posicao corporal em funcéo da zona
de finalizagdo do ataque (levantamento no plano
frontal).

EFL1: contata a bola na plataforma formada pelos
antebragos com 0s membros superiores e extensdo
membro (manchete) ou contata a bola acima e a frente
do nivel da testa (toque);

EFL2: coordena a flexdo e extensdo dos membros
superiores e inferiores;

EFL3: no momento do contato, orienta a posi¢do
corporal para a zona de finalizagao do ataque.

Eficiéncia

TDL1: mantém a bola em jogo na propria equipe,
porém sem direcionamento (coloca a bola para cima);
TDL2: imprime forca e o direcionamento adequado
Tomada de para que a bola chegue ao jogador que realiza o
decisdo ataque;

TDL3: coloca a bola no jogador que esta mais bem
posicionado e com bloqueio mais baixo ou o melhor
jogador da equipe (maior pontuador).

L1: erro de levantamento;

L2: continuidade da acdo pela prépria equipe;
L3: proporciona o ataque sem bloqueio ou com
blogueio simples ou quebrado.

Eficacia
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Indicadores de observacdo do ataque, com relacdo ao ajustamento,
eficiéncia, tomada de decisdo e eficacia.

Componente Indicadores

AAL: aguarda a realiza¢do do levantamento para
iniciar a corrida de aproximacao (vai para o ponto de
partida de ataque);

Ajustamento AAZ2: adéqua a chamada de ataque de acordo com a
trajetoria e velocidade do levantamento;

AA3: ajusta a velocidade do movimento do braco de
ataque em funcdo do bloqueio adversario.

EFA1: posiciona o pé contrério do membro superior
dominante ligeiramente a frente;

EFA2: coordena a flexdo e extensdo dos membros
inferiores com o péndulo dos membros superiores;
EFAS3: aborda a bola acima e a frente do corpo com o
braco dominante estendido no momento do contato
com a bola, ou contata a bola na plataforma formada
pelos antebracos com os membros superiores e
extensdo membro (manchete), ou contata a bola acima
e a frente do nivel da testa (toque)

Eficiéncia

TDAZL: mantém a bola em jogo, porém sem
direcionamento;

Tomada de TDAZ2: direciona a bola a determinado jogador (tatica
decisdo coletiva);

TDAS: desvia a bola do blogueio atacando no espago
livre da quadra adversaria ou explora o blogueio.

Al: erro de ataque;
Eficacia AZ2: continuidade da acdo pela equipe adverséria;
A3: ponto.
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Indicadores de observacdo do bloqueio, com relagcdo ao ajustamento,
eficiéncia, tomada de deciséo e eficécia.

Componente

Indicadores

Ajustamento

AB1: adota a posi¢do corporal com os bragos
levantados préximo a rede no momento do saque da
prépria equipe ou do primeiro toque da equipe
adversaria;

AB2: ajusta a posi¢éo corporal de acordo com a
trajetdria da bola e ao brago de ataque do adversario;
AB3: desloca-se rapidamente e ajusta o tempo de salto
a velocidade e altura da execucao do ataque.

Eficiéncia

EFB1.: coordena a flexdo e extensdo dos membros
inferiores com a extensdo dos membros superiores;
EFB2: durante a fase aérea, 0s membros superiores
invadem o espaco aéreo adversario;

EFB3: retorna ao solo em equilibrio.

Tomada de
decisdo

TDBL1: ndo efetua blogueio na sua zona de
responsabilidade;

TDB2: efetua blogueio defensivo;

TDB3: antecipa a acéo do levantamento do adversario
e efetua bloqueio ofensivo.

Eficacia

B1: erro de bloqueio (toque na rede, bloqueio para
fora, etc.);

B2: continuidade da acdo pela prdpria equipe ou pela
equipe adversaria;

B3: ponto.
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Indicadores de observacdo da defesa, com relacdo ao ajustamento,
eficiéncia, tomada de deciséo e eficicia.

Componente Indicadores

AD3: desloca-se para local provavel de queda da bola
(antecipagdo) em func¢do da acdo do ataque adversario;
AD?2: ajusta a posicao corporal na zona de
responsabilidade que ocupa em funcdo da formacédo do
blogueio;

ADL: ajusta a sua posicdo em fungéo da proximidade
das linhas laterais (pé esquerdo a frente quando estiver
mais préximo da linha a sua esquerda ou pé direito a
frente quando estiver mais préximo da linha a sua
direita) antes do contato.

Ajustamento

EFD1: membros inferiores semi-flexionados e
apoiados no chdo, no momento do contato;

EFD2: posiciona o corpo atras da bola e contata a bola
no meio dos apoios;

EFD3: contata a bola na plataforma formada pelos
antebracos com os membros superiores e extensdo
membro (manchete), ou contata a bola acima e a frente
do nivel da testa (toque).

Eficiéncia

TDDZ1.: defende a bola e envia diretamente para a
guadra adversaria;

Tomada de TDD2: mantém a bola em jogo na propria equipe,
decisdo porém sem direcionamento (coloca a bola para cima);
TDD3: imprime forga e o direcionamento adequado
para que a bola chegue a zona de levantamento.

D1: erro de defesa;
Eficacia D2: continuidade da acdo pela equipe adverséria;
D3: continuidade da acdo pela propria equipe.
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Anexo 2 - Aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina

http:/fwww.reiloria.ufsc.br/~hpcep/projelo_cep/cer...
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Anexo 3 - Ficha sistematicas de observacao
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