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RESUMO

Mudancas nos habitos alimentares de criangas tém sido observadas nos
ultimos anos, contribuindo para o fendmeno conhecido como “transi¢@o
alimentar e nutricional”. Entre as razdes para tais mudangas, a televisdo
(TV) tem sido apontada como uma possivel promotora de héabitos
alimentares pouco saudaveis. Além disso, as criancgas estdo adquirindo
produtos com seus préprios recursos, de maneira independente,
principalmente alimentos, e criangas de menor renda estdo tendo maior
acesso a produtos menos nutritivos. Pouco se sabe sobre a relacdo da TV
com os habitos alimentares e 0 comportamento consumidor de criancas
brasileiras. O objetivo desta pesquisa foi comparar habitos alimentares e
comportamento consumidor de estudantes de escola particular e pablica,
e relacionéa-los com o hébito de assistir a TV. Para isto, foi realizado um
estudo qualitativo, a partir da Analise de Conteldo das transcricdes de
grupos focais realizados em escola particular e publica de Floriandpolis-
SC nos anos de 2005 e 2008. Foram analisados 23 grupos focais
compostos por 111 estudantes de 7-10 anos (57 na escola particular e 54
na escola publica). Além do tipo de escola, os estudantes também foram
classificados em funcdo da ocupacgéo exercida pelos pais. Verificou-se
gue os estudantes da escola particular tinham maior renda familiar que
os da escola publica. Nas duas escolas os estudantes referiram comer
frutas, legumes e verduras, e relataram consumir frutas frequentemente.
O consumo habitual de legumes e verduras foi mais mencionado pelos
estudantes da escola publica, e foi associado principalmente a projetos
sociais frequentados, e ndo ao ambiente doméstico. De modo geral, o0s
estudantes disseram gostar de comer guloseimas, porém o consumo
diario foi citado apenas entre aqueles de menor renda, enquanto o
controle dos pais sobre o consumo alimentar foi mais percebido pelos de
maior renda. Os estudantes relataram assistir @ TV em diversos horarios
ao longo do dia, sem perceberem controle dos pais sobre horarios ou
programacdo assistida. A maioria afirmou ter dinheiro para gastos
independentes e ter vontade de comprar os produtos anunciados nas



propagandas de TV. No grupo de menor renda as compras de
guloseimas foram mais frequentemente mencionadas. P6de-se observar
nos estudantes um habito excessivo de assistir a TV sem a percepcado da
influéncia dos pais. Os estudantes da escola publica relataram a ingestéo
mais frequente de guloseimas, mais liberdade para fazer compras e
maior gasto com guloseimas. E possivel que os hébitos alimentares e 0
comportamento  consumidor dos estudantes estivessem sendo
influenciados pela TV. No entanto, o controle dos pais em relacdo aos
habitos alimentares pareceu moderar esta influéncia. Estratégias
voltadas para a sensibilizagdo dos pais em relagdo ao efeito da TV sobre
os habitos de seus filhos devem ser incentivadas, principalmente entre a
populacdo de menor renda. Evidencia-se também a importancia da
implementacdo da regulamentacdo para propagandas de alimentos
direcionadas as criangas brasileiras.

Palavras-chave: Crianga. Habitos alimentares. Propaganda. Televiséo.
Comportamento. Grupos focais. Pesquisa qualitativa.
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ABSTRACT

Changes in food habits have been observed over the last years,
contributing to the phenomenon known as “nutrition transition”. Among
the reasons for these changes, television (TV) has been pointed as one
possible promoter of unhealthy food habits. Moreover, children are
independently purchasing goods with their own resources, especially
food products, and there are evidences that children of lower income are
having more access to less nutritious ones. Academically, little is known
about the relationship between TV viewing and Brazilian children’s
food habits and consumer behavior. The objective of this research was
to compare food habits and consumer behavior of students from public
and private schools, and relate them with the habit of watch TV. The
study comprised Content Analysis of the transcriptions from focus
groups conducted in private and public schools from Floriandpolis — SC
in 2005 and 2008. A total of 23 focus group sessions were analyzed,
composed of 111 students aged 7-10 years old (57 from a private school
and 54 from a public school). Besides the type of school, the students
also were classified according to the professional occupation of their
parents. It was verified that students from the private school came from
families with higher income, while the students from public school came
from families with lower income. Most students referred eating fruits
and vegetables, and reported consuming fruits often. Consumption of
vegetables was more common among public school students. Almost all
students reported liking to eat sweet and savory snacks, but daily
consumption was mentioned mostly by lower income children, while
parental control over consumption was perceived mostly by students of
higher income. Students reported having no restrictions regarding the
amount of time spent in front of the TV or the shows they watched.
Almost all students said they had money to spend independently and had
the desire to buy the products advertised on TV commercials. In the
lower income group, the purchase of sweet and savory snacks was more
frequently mentioned. It was observed a habit of watching TV



excessively, without perception of parental interference. Public school
students referred more frequent ingestion of sweet and savory shacks,
more freedom for shopping and spending more on snacks. It is possible
that the students’ eating habits and consumer behavior was being
influenced by TV, but the parental role in controlling eating habits, more
perceived by private school students, could be moderating such
influence. Frequent ingestion of vegetables mentioned by public school
students was associated to permanence in institutions, not to domestic
environment. Strategies aimed at educating parents about the effect of
TV over the habits of their children should be encouraged, especially
among the population of lower income. The importance of
implementing regulations for advertisements of low nutritional value
foods directed to Brazilian children must also be highlighted.

Keywords: Child. Feeding behavior. Advertisements. Television.
Behavior. Focus groups. Qualitative research.
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1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTAGAO

Nos ultimos anos, mudangas nos habitos alimentares de crian¢as
puderam ser observadas, como 0 aumento da ingestdo caldrica total
(principalmente em decorréncia do consumo de carboidratos simples,
bebidas agucaradas, gorduras saturadas e fast food), o aumento da
ingestdo de sddio e a ingestdo cada vez mais frequente de grandes
porcBes de alimentos. Além disso, as criangas ndo estdo consumindo a
guantidade recomendada de frutas, legumes e verduras (FLV), leite e
fibras (MUNOZ et al., 1997; JOHNSON, 2000; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2003; MERCHANT et al., 2007; KERR et al., 2009;
WANG et al., 2009).

Essas mudangas nos habitos alimentares infantis, associadas a
diminuicdo da atividade fisica, levaram ao aumento dos indices de
sobrepeso e obesidade e reducdo na prevaléncia de doencas carenciais e
desnutricdo (AMUNA; ZOTOR, 2008; BATISTA FILHO et al., 2008).
Tais alteracfes sequenciais no padrdo de nutricdo e consumo, que
ocorreram juntamente com mudancas econdmicas, sociais e
demogréficas, e do perfil de salde das populagGes, foram denominadas
como “transi¢do alimentar e nutricional” (POPKIN et al., 1993). Cabe
ressaltar que maus habitos alimentares formados durante a infancia
podem contribuir no desenvolvimento de doengas crbnicas ndo
transmissiveis na idade adulta, que foram as maiores causas de
morbimortalidade da Gltima década (YACH et al.,, 2004, WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2009).

Estudos tém tentado determinar razfes para tais mudangas de
habitos, destacando que a dieta e os padrdes de salde relacionados a ela
resultam da interacdo de fatores genéticos, biologicos, culturais,
econdmicos e ambientais. Em relacdo aos fatores ambientais, a televiséo
(TV) tem sido apontada como um possivel veiculo promotor de habitos
alimentares  pouco  saudaveis (STRASBURGER; JORDAN;
DONNERSTEIN, 2010). Esta associa¢do ocorre, entre outras razdes,
porque na grade de programacdo televisiva é veiculado um grande
nimero de propagandas de alimentos industrializados e de baixo valor
nutricional, direcionadas a criangas (INSTITUTE OF MEDICINE,
2006).
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Pesquisas constataram que a exposicdo a propagandas de
produtos alimenticios estimula o consumo de produtos ricos em calorias,
acucar e sodio, e pobres em nutrientes, assim como 0 consumo mais
frequente de lanches, e a aquisicdo de doces, refrigerantes e salgadinhos
(HALFORD et al., 2004; HASTINGS et al., 2006; LIVINGSTONE,
2006; INSTITUTE OF MEDICINE, 2006).

Soma-se a isso o fato de que as criangas sdo importantes
consumidores primarios, pois cada vez mais possuem recursos proprios
para a aquisicdo de servigos e produtos, principalmente do segmento de
alimentos e bebidas. A aquisicdo de produtos de maneira independente
dos pais estd presente em todas as classes sociais e em regides
metropolitanas e rurais (OLIVARES et al., 1999; BOWER; SANDALL,
2002; MCNEAL; YEH, 1997, 2003; OLIVARES; YANEZ; DIAZ,
2003; OZGEN, 2003; MAZUR et al., 2008; FIATES; AMBONI;
TEIXEIRA, 2008). Entretanto, as criangas de menor renda estdo tendo
maior acesso a produtos menos nutritivos, ja que estes estdo cada vez
mais baratos e disponiveis para esta populacdo, 0 que pode vir a
estimular o seu consumo (ARANCETA et al., 2003; NORTHSTONE;
EMMETT; ALSPAC, 2005; INSTITUTE OF MEDICINE, 2006;
KEITA et al., 2009).

Observando os estudos com populacBes infantis de diferentes
paises, nota-se que existem certas particularidades nas influéncias
exercidas pela televisdo sobre os habitos alimentares e 0 comportamento
consumidor nos diferentes extratos populacionais. Além disso, apesar de
alguns aspectos do comportamento consumidor infantil serem
considerados universais, no contexto nacional pouco se sabe como as
criancas estdo gastando seus recursos para a compra direta de produtos,
especialmente alimentos. Assim, torna-se necessario o desenvolvimento
de estudos locais comparando o0 comportamento de criangas de
diferentes niveis de renda familiar, para melhor caracteriza-lo e
identificar possiveis influéncias exercidas pela televiso nesse contexto.

Diante do exposto, buscou-se com este estudo comparar 0S
habitos alimentares e o comportamento consumidor de estudantes de
diferentes niveis de renda familiar de Floriandpolis-SC, relacionando-os
com o habito de assistir a televisdo. O estudo se propfe a responder a
seguinte pergunta de partida:

Como se comportam criangas de diferentes niveis de renda familiar em relagéo
a habitos alimentares, comportamento consumidor e hébito de assistir a TV?
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Comparar habitos alimentares e comportamento consumidor de
estudantes de diferentes niveis de renda familiar, relacionando-0s com o
habito de assistir a televisao.

1.1.2 Objetivos Especificos

a) Conhecer os habitos alimentares dos estudantes em relacéo ao
consumo de frutas, legumes e verduras, e guloseimas;

b) Conhecer o comportamento dos estudantes em relacdo ao
habito de assistir a televisao;

c) Conhecer a percepcdo dos estudantes a respeito da
interferéncia dos pais sobre seus habitos alimentares e de assistir &
televiséo;

d) Conhecer tipos de produtos adquiridos pelos estudantes por
meio de gastos independentes.
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1.3 ESTRUTURA DA DISSERTAGAO

A presente dissertacdo esta estruturada em cinco capitulos. O
primeiro capitulo apresenta a introducdo geral, a justificativa e os
objetivos do estudo. O segundo contém o referencial tedrico, no qual sdo
abordados os temas: alimentacdo contemporanea e habitos alimentares
infantis; propagandas de alimentos; e consumidor infantil. O terceiro
capitulo descreve o método utilizado para a realizacdo da pesquisa.
Inclui caracterizacdo do estudo, definicdo dos termos relevantes e etapas
da pesquisa, populagdo do estudo, instrumentos e técnicas de coleta,
tratamento e analise dos dados, e procedimentos éticos da pesquisa. O
guarto capitulo traz o artigo que apresenta e discute os resultados da
pesquisa. No quinto capitulo sdo apresentadas as conclusdes e
consideragdes finais do trabalho. Por fim, encontram-se as referéncias
utilizadas, e os anexos. Estes contém a tabela com a Classifica¢do
Brasileira de Ocupagdes 2002, os guias de discussdo semiestruturados e
as imagens utilizadas nos grupos focais, e 0s pareceres de aprovacao das
pesquisas pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).
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2 REFERENCIAL TEORICO

A revisdo bibliografica que embasa este estudo apresenta-se
dividida em trés grandes tematicas. Inicialmente, aborda-se a questéo da
alimentacdo contemporanea e sua influéncia nos habitos alimentares
infantis, demonstrando os principais fatores que influenciam na
formagdo do habito alimentar infantil e a transicdo alimentar e
nutricional decorrente das mudancas nos padrdes alimentares das
criancas nos Ultimos anos.

A segunda temdtica versa sobre a publicidade de alimentos,
primeiramente em relagdo ao conteudo dos anuncios veiculados na
televisdo, e em seguida sobre a regulamentacdo da publicidade
direcionada ao publico infantil, elucidando as principais barreiras para
que esta regulamentacdo ocorra no Brasil.

Por fim, a terceira tematica trata do comportamento do
consumidor infantil, e sdo relatados estudos sobre a crianga consumidora
de diferentes paises, além dos tipos de alimentos mais adquiridos e
preferidos pelo publico infantil.

Foram consultados periodicos do Portal de Periédicos da CAPES
e das bases de dados: Scopus, MEDLIN/Pubmed (via National Library
of Medline), LILACS e SciELO, além de livros, teses e dissertacdes,
sites de orgdos oficiais nacionais/internacionais e de instituicdes de
pesquisa. A busca das informacfes foi realizada utilizando-se os
descritores apresentados no quadro 1.

Lingua Portuguesa Lingua Inglesa

Alimentacéo infantil Child feeding

Mudangas nos habitos/padrdes Changes in food intake by children
alimentares infantis Changes in feeding habits by children

Mudangas nos habitos/padrdes
alimentares da crianga

Transi¢ao nutricional Nutrition transition
Formacdo do habito alimentar Development of eating habits
Habito alimentar infantil Children eating behaviors

Habito alimentar da crianga
Habito alimentar do escolar

Propagandas de alimentos Food advertisements/advertising
Propagandas de alimentos na TV Food advertisements/advertising on TV
Propagandas para o publico infantil | Advertising to children

Propagandas de alimentos para o Marketing food to children

publico infantil
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Regulamentagdo do marketing Regulation of marketing of food
infantil products to children
Regulamentagdo das propagandas Regulation of food television

de alimentos advertisement

Consumidor infantil Children as consumer
Comportamento consumidor Children’s consumer behavior
infantil/da crianca

Quadro 1 — Descritores em portugués e inglés utilizados para estruturar a
revisdo bibliografica sobre alimentacdo contempordnea e habitos
alimentares infantis, propagandas de alimentos e consumidor infantil.

2.1 ALIMENTACAO CONTEMPORANEA E HABITOS
ALIMENTARES INFANTIS

2.1.1 Formacao do habito alimentar infantil

O termo “habito alimentar” é utilizado para designar, de forma
simplificada, um elenco de alimentos habituais na dieta de grupos ou
populacdes (GARCIA, 1999). Dessa forma, o termo pode ser empregado
para designar os costumes e o modo de comer de uma pessoa ou
comunidade. A formagdo do hébito alimentar inicia-se na infancia e é
determinada por fatores internos e externos ao sujeito, tais como o sabor
dos alimentos, eventos pds-ingestao e contexto social (RAMOS; STEIN,
2000).

Entre os fatores internos estdo as experiéncias intrauterinas, pois
a habilidade adquirida pela crianca para reconhecer e aprender sobre
odores e sabores preferidos (doce e salgado) e rejeitados (azedo e
amargo) tem inicio ja nesta fase, pelo contato com o liquido amniético
(BIRCH, 1999a; GUINARD, 2001). As consequéncias pos-ingestdo
também tém papel importante na formagdo do hébito alimentar.
Criancas possuem a capacidade de regular o contetido energético de suas
dietas, mesmo que a distribuicdo por refeicdo seja irregular. Para que
isto seja possivel, é necessario que sejam disponibilizadas opgdes
alimentares de boa qualidade e que lhes permitam selecionar
naturalmente uma quantidade adequada para consumo (BIRCH, 1998;
BIRCH; FISHER, 1998; ROSSI, MOREIRA, RAUEN, 2008). A
utilizacdo de doces e guloseimas como recompensas ou sua proibicéo
pode ocasionar um aumento na preferéncia por este tipo de alimento.
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Em contrapartida, observa-se um efeito oposto na aceitagdo de alimentos
gue tém seu consumo forgcado, como legumes e verduras por exemplo.
As criangas criam associagbes entre os alimentos ingeridos e 0s
contextos nos quais a alimentacdo ocorre, e um controle rigido pelos
pais tende a prejudicar a capacidade de ingestdo autorregulatéria da
crianca (BIRCH, 1999b, ROSSI, MOREIRA, RAUEN, 2008).

Segundo Birch (1998), o habito alimentar nem sempre
corresponde as preferéncias alimentares do individuo, exceto no caso
especifico das criancas, que costumam comer exclusivamente aquilo que
gostam. Criangas costumam dar maior atengdo ao sabor do alimento, do
gue ao apelo sobre o ser ou ndo saudavel. Dessa forma, as sensa¢des do
paladar sdo muito importantes no desenvolvimento das preferéncias
alimentares, e os alimentos com maior palatabilidade, muitas vezes ricos
em acucar, gordura ou sodio, e com maior teor energético, costumam
estar entre os favoritos das criancas (VALLE; EUCLYDES, 2007).

Em relagdo aos fatores ambientais ou externos que influenciam na
formacdo do habito alimentar, destacam-se a alimentacdo dos pais, 0
comportamento do cuidador, a alimentacdo em grupo, as condicfes
socioecondmicas e a influéncia da televisdo (VALLE; EUCLYDES,
2007).

Na infancia, a familia atua com relativa autonomia nas primeiras
etapas da formagdo dos hébitos alimentares e a alimentagdo dos pais
costuma exercer influéncia decisiva nas preferéncias alimentares da
crianca. Os pais desempenham o papel de primeiros educadores
nutricionais, e de acordo com as estratégias utilizadas para estimular a
alimentacdo da crianca ou fazé-la aprender a comer determinados
alimentos, podem exercer estimulos adequados ou inadequados na
formag&o de suas preferéncias alimentares (RAMOS; STEIN, 2000). Os
padrBes dietéticos dos pais, principalmente da mée, irdo influenciar nas
dietas oferecidas as criancas logo no primeiro ano de vida. Mulheres que
consomem grandes quantidades de salgadinhos, paes brancos, frituras e
doces, tendem a introduzir alimentos desta natureza as criangas quando
iniciam sua alimentacdo complementar (ROBINSON et al., 2007).
Outro ponto a ser ressaltado é que caso a alimentacdo oferecida durante
os finais de semana, momento em que a maioria das criangas estd em
casa sob cuidado de parentes, seja inadequada, as criancas podem ser
levadas a associar esta alimentagcdo com algo mais saboroso, diminuindo
seu interesse pelos alimentos corriqueiros e mais saudaveis (PHILIPPI;
CRUZ; COLUCCI, 2003).

Em decorréncia das mudangas no estilo de vida atual, muitas
criancas passam grande parte de seus dias em creches, pré-escolas e
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escolas. As influéncias do grupo, neste caso representado pelos colegas,
permitem muitas vezes valorizar vivéncias, principios e praticas
saudaveis, influenciando positivamente o consumo geral das criangas
(SIVIERO et al., 1997; VALLE; EUCLYDES, 2007). Mais da metade
dos nutrientes consumidos diariamente pode ser oferecido nestes locais,
0 que faz com que sejam muito importantes para a formacéo do habito
alimentar infantil. As instituicbes de ensino podem intermediar
intervencOes destinadas a ado¢do e promocdo de mudancas nos habitos
alimentares, inclusive orientando 0s responsaveis quanto as
inadequacbes alimentares que podem ocorrer nas residéncias
(SIGULEM; DEVINCENZI; LESSA, 2000; BARBOSA et al., 2005).

Dentro desse contexto, destaca-se o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), implantado em 1995 e gerenciado pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Neste
programa, 0s recursos financeiros repassados sdo destinados
exclusivamente a aquisicdo de géneros alimenticios para todos os alunos
da educacdo basica matriculados em escolas publicas e filantropicas, e o
valor repassado é calculado de acordo com o ndmero de alunos
matriculados, segundo dados do censo escolar do ano anterior. O
objetivo do PNAE é atender as necessidades nutricionais dos estudantes,
contribuir para sua aprendizagem e rendimento escolar, e para a
formag&o de hébitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2009a). De acordo
com a Resolugdo n°. 38 de julho de 2009, que dispde sobre o
atendimento do PNAE aos alunos da educacdo basica, 0s cardapios
devem oferecer pelo menos trés porcBes de frutas ou hortalicas por
semana (200g/aluno/semana) em todas as refei¢fes ofertadas (BRASIL,
2009b).

Especificamente em Santa Catarina, uma lei que busca influenciar
de maneira positiva a alimentacdo escolar esta em vigor desde dezembro
de 2001. A Lei das Cantinas, como ficou conhecida, proibe a venda de
bebidas com quaisquer teores alcodlicos; balas, pirulitos e gomas de
mascar; refrigerantes e sucos artificiais; salgadinhos industrializados;
salgados fritos; e pipocas industrializadas a todos os servicos de lanches
e bebidas nas unidades educacionais publicas e privadas que atendam a
educacdo basica de Santa Catarina. Além disso, o estabelecimento deve
colocar a disposicdo dos alunos dois tipos de frutas sazonais. Segundo a
legislagdo, as cantinas escolares podem comercializar apenas sanduiches
naturais e pastéis de forno, bolos, salada de frutas, sucos naturais e
frutas, além de paes, iogurtes e queijos ou qualquer outro produto
natural (SANTA CATARINA, 2001).
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Outro ponto que influencia nos habitos alimentares é a renda
disponivel para a aquisicdo de alimentos. O acesso aos alimentos, na
sociedade moderna, predominantemente urbana, € determinado pela
estrutura socioecondmica, a qual envolve principalmente as politicas
econbmica, social, agricola e agraria. Assim sendo, as préaticas
alimentares, estabelecidas pela condicdo de classe social, produzem
determinantes culturais e psicossociais (GARCIA, 2003). Apesar do
habito de consumir guloseimas ser cada vez mais frequente entre as
criancas brasileiras, observa-se que criangas de classes mais baixas tém
consumido esses alimentos com mais frequéncia, por seu baixo custo e
facil acesso, principalmente nos pequenos mercados localizados nos
bairros mais pobres, nos quais os produtos mais saudaveis costumam ser
mais caros e menos disponiveis (RIVERA; SOUZA, 2006; DARMON;
DREWNOWSKI, 2008; ZENK; POWELL, 2008).

Por fim, cabe ressaltar a influéncia exercida pela televisdo na
formacdo dos habitos alimentares da crianga. Segundo Borzekowski e
Robinson (2001), a exposicdo de apenas 30 segundos a comerciais de
alimentos é capaz de interferir na escolha de criangas por determinados
produtos. Grande parte dos problemas relacionados a essa influéncia no
consumo alimentar é decorrente da maioria dos produtos anunciados na
televisdo ser rica em gorduras e acucares. De acordo com Nascimento
(2006), que observou os tipos de produtos anunciados na TV aberta
brasileira, e entrevistou as familias de mais de 800 criancas e
adolescentes de escolas municipais e estaduais de Ribeirdo Preto — SP, a
predominéncia da divulgacdo de produtos alimenticios de baixo valor
nutricional observada, pode estar contribuindo negativamente para a
modificagdo nos hébitos alimentares das criancas e aumentando o
problema da obesidade na populagdo infantil (NASCIMENTO, 2006).

2.1.2 Mudangas nos habitos alimentares da populacao infantil

Nos ultimos 15 anos, pesquisas tém observado uma tendéncia
mundial de mudanca nos habitos alimentares, caracterizada
principalmente pelo aumento no consumo de gorduras totais, gorduras
saturadas, sédio, agucar, produtos de origem animal e industrializados, e
pela diminui¢do no consumo de gréos, frutas, vegetais e produtos lacteos
com pouca gordura (DAVEY SMITH; BRUNNER, 1997; POPKIN
1998, 2001; GLADE, 1999; KIM; MOON; POPKIN, 2000; GISKES et
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al., 2002; MISHRA et al., 2002; MARMOT et al., 2007; MERCHANT
etal., 2007; CARLSSON-KANYAMA; GONZALEZ, 2009).

Essas mudangas decorrem das necessidades geradas pelo modo
de vida urbano, no qual o tempo, os recursos financeiros e os locais
disponiveis para alimentacdo determinam a conduta alimentar do
individuo. A indUstria e 0 comércio apresentam alternativas adaptadas as
novas condig¢Bes urbanas, contribuindo para essas transformacfes nos
padrées de consumo, oferecendo maior diversidade de produtos
industrializados rapidos, transportaveis e maior disponibilidade de
restaurantes. Deste modo, mesmo entre paises de economia e cultura
contrastantes, as tendéncias de consumo alimentar seguem
caracteristicas semelhantes, ou seja, hd preocupacdo com as tendéncias
de saude geradas pelo padrédo alimentar (GARCIA, 2003).

Impulsionado por avangos tecnoldgicos na indUstria de alimentos
e agricultura, e globalizagdo da economia, 0 consumo excessivo de
alimentos muito energéticos (ricos em gordura e agUcares) e reduzido de
alimentos mais nutritivos, é cada vez mais evidente, principalmente nos
paises em crescimento econdmico. Além disso, com o ingresso da
mulher no mercado de trabalho, ndo s6 os hébitos alimentares se
modificaram, mas também a estrutura das familias, gerando a
substituicdo das refeicBes tradicionais por refeicbes mais praticas,
durdveis e rapidas. Isso ajuda a explicar as mudancgas globais nos
padrdes de consumo alimentar e consequentemente, no perfil de
morbimortalidade das populagdes (GARCIA, 2003; BEZERRA;
SICHIERI, 2009).

Especificamente no caso do Brasil, conforme p6de ser constatado
ap6s a analise das Pesquisas de Orcamento Familiar, realizadas na
década de 70, 90 e nos anos 2000, houve um crescimento no consumo
de acucar refinado, refrigerantes, carnes, leites e derivados, e uma queda
no consumo de leguminosas, raizes e tubérculos pela populacdo
(MONTEIRO; MONDINI; COSTA, 2000). Estima-se que cerca de
16,0% do total energético das compras realizadas pelas familias
brasileiras provém de calorias derivadas do aclcar (LEVY-COSTA;
CLARO; MONTEIRO 2009).

Dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares demonstram que
grande parte da renda das familias (19,8%) continua sendo gasta com
alimentacdo, apesar da queda nas Ultimas pesquisas. Apesar disso, em
seis anos, a participacdo urbana da alimentacdo fora do domicilio nos
gastos com alimentacdo subiu de um quarto (25,7%) para um terco
(33,1%), e a rural subiu de 13,1% para 17,5% (BRASIL, 2010a).
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De acordo com a analise de dados dos principais inquéritos
domiciliares entre 1974-75 e 2002-03, os grupos populacionais de maior
rendimento consumiam excesso de gorduras em geral e de gorduras
saturadas, e cerca de cinco vezes mais refrigerantes que as familias de
menor rendimento, que por sua vez, consumiam cerca de 50,0% mais
acucar que a classe de maiores rendimentos. Nas areas metropolitanas
do pais, foram observados aumentos de até 400,0% no consumo de
produtos industrializados (biscoitos e refrigerantes) e aumento no
consumo de gorduras em geral e saturadas (LEVY-COSTA et al., 2005).
Além disso, o custo dos produtos ultraprocessados (alimentos
compostos principalmente por 6leos, farinhas, gorduras e agucar, além
de sal, conservantes e corantes), € muito menor do que o de alimentos in
natura ou minimamente processados, 0 que induz seu consumo por
parcelas mais pobres da populagéo, tornando suas dietas mais cal6ricas,
porém menos equilibradas e nutritivas (MONTEIRO, 2009).

Estas mudancas de habitos também podem ser observadas na
populacdo infantil. Estudos recentes apontam que o consumo total de
nutrientes pelas criangas difere substancialmente dos padrfes
recomendados e reflete um padrdo que coloca a salde deste grupo em
risco (INSTITUTE OF MEDICINE, 2006).

Nos Estados Unidos, as tendéncias de consumo entre 1970 e 2004
indicam que as criangas aumentaram significativamente o consumo total
de calorias, carboidratos e aclcar, e o consumo de sodio, gorduras
saturadas e trans ultrapassou os niveis recomendados. Em contrapartida,
0 consumo de legumes, verduras, frutas, graos integrais e calcio passou
a ser insuficiente para atender as necessidades recomendadas. A
guantidade de lanches vem aumentando ao longo dos Gltimos 25 anos,
assim como o consumo de alimentos fora de casa, que em 2004 ja
representava cerca de um terco das calorias diarias consumidas (ENNS;
MICKLE; GOLDMAN, 2002; INSTITUTE OF MEDICINE, 2006).

No Brasil, analisando o consumo de alimentos industrializados
por criangas entre 0 e 59 meses de diferentes niveis socioecondmicos da
cidade de S&o Paulo, Aquino e Philippi (2002) observaram que aquelas
pertencentes as familias de menor poder aquisitivo aumentaram seu
consumo total de agUcares. As criangas de maior renda familiar por sua
vez, apresentaram um crescimento no consumo de achocolatados,
chocolates, leite em po e refrigerantes.

Em um inquérito epidemiolégico com 1450 estudantes (76% de
escola publica) de seis a dezoito anos em Belo Horizonte-MG,
verificou-se que a maioria dos estudantes apresentava um padrdo
alimentar caracterizado pelo consumo de alimentos ricos em gordura.
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Mais de um quarto consumia chips, pipoca e salgadinhos quase todos 0s
dias, e mais da metade consumia balas e chicletes frequentemente.
Nenhum estudante relatou um consumo adequado de FLV (RIBEIRO et
al., 2006).

Em outro estudo brasileiro, no qual foram avaliados os habitos
alimentares de criangas e adolescentes de 10 a 18 anos, de diferentes
condicdes econémicas, foram observadas frequéncias elevadas de
habitos alimentares ndo saudaveis, especialmente entre os estudantes de
classes econdmicas mais elevadas. O habito de consumo diario de
refrigerantes, doces (guloseimas) e salgadinhos foi mais comum nas
classes econdmicas A e B (NUNES; FIGUEROA; ALVES, 2007).

Destaca-se que esta mudanca nos padrdes alimentares da
populacdo, principalmente a infantil, pode estar sendo influenciada em
grande parte pela enorme diversidade e oferta de alimentos
industrializados, e pela alta palatabilidade de alimentos ricos em
carboidratos e lipidios (MARMOT et al., 2007; MONTEIRO, 2009).

As lanchonetes de fast food e a inddstria alimenticia em geral
contribuem para estas mudancgas de padrdes alimentares, tornando 0s
produtos cada vez mais disponiveis e atrativos. Os alimentos
promovidos por estas empresas sdo geralmente ricos em aclcar,
gorduras e calorias. Deste modo, as criangas ficam expostas a estas
escolhas ndo saudaveis e vulneraveis ao apelo dos produtos (ST-ONGE;
KELLER; HEYMSFIELD, 2003).

2.1.3 Transi¢do alimentar e nutricional na populagéo infantil

Nos ultimos 50 anos, em decorréncia destas modificacdes nos
habitos alimentares, juntamente com mudangas econdmicas, sociais e
demogréficas, tem sido observado em muitos paises um estado de
transicdo alimentar e nutricional, caracterizado por aumento da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade, e diminui¢do na prevaléncia de
doencas carenciais e desnutricdo (POPKIN et al., 1993; BATISTA
FILHO et al., 2008). Além disso, relatos de diabetes do tipo 2 e outras
doencas crbnicas ndo transmissiveis em criancas, ocorréncia rara ha
alguns anos, sdo cada vez mais comuns (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE, 2005).

Wang e Lobstein (2006) realizaram uma revisdo sobre as
prevaléncias de sobrepeso e obesidade em escolares de 25 paises, e
observaram que as taxas estdo aumentando praticamente em todas as
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nacdes industrializadas estudadas. No Reino Unido, entre 1995 e 2005, a
prevaléncia de criancas acima do peso entre dois e dez anos aumentou
cerca de 40% (HEALTH SURVEY FOR ENGLAND, 2006). Nos
Estados Unidos, em pouco mais de 20 anos (1971-1994), a prevaléncia
de sobrepeso em criancas praticamente dobrou (WANG; MONTEIRO;
POPKIN, 2002). No Canada, entre 1981 e 1996, os niveis de sobrepeso
triplicaram em meninos e duplicaram em meninas, e as prevaléncias de
obesidade chegaram a cerca de 10% em ambos o0s sexos (TREMBLAY;
KATZMARZYK; WILLMS, 2002). Booth et al. (2003) também
verificaram um aumento nos niveis de sobrepeso e obesidade na
Austrélia, principalmente no periodo entre 1985-1997.

Do mesmo modo, nos paises em desenvolvimento os niveis de
obesidade e co-morbidades na populagdo infantil tornam-se cada vez
mais prevalentes (AMUNA; ZOTOR, 2008). Na China, de acordo com a
analise de dois inquéritos realizados em 1991 e 1997, houve aumento na
prevaléncia de sobrepeso em criangas de 6 a 9 anos, e concomitante
gueda nos indices de desnutricdo para a mesma faixa etaria (WANG;
MONTEIRO; POPKIN, 2002).

Segundo analise de diversos estudos sobre estado nutricional da
populacdo infantil nos paises da América Latina, as criancas da
Argentina, Chile, Peru, Republica Dominicana e Uruguai apresentam
indices de obesidade superiores a 6%. Além disso, nos Gltimos dezessete
anos, o déficit de crescimento diminuiu na Coldmbia, Brasil, México,
Guatemala, Nicaragua, Republica Dominicana e Haiti, caracterizando a
transicdo nutricional observada mundialmente (BARRIA; AMIGO,
2006).

Do mesmo modo, no Brasil foram verificadas grandes mudangas
no panorama nutricional nas Gltimas décadas, caracterizadas por um
deslocamento da desnutricdo para o excesso de peso. Apo6s a
comparagdo dos dados do Estudo Nacional da Despesa Familiar
(ENDEF) de 1974-1975 com os da Pesquisa de Orgamento Familiar
(POF) de 1996-1997, da populacdo das regides Nordeste e Sudeste,
constatou-se que a prevaléncia de sobrepeso entre criancas de 6 a 9 anos
mais que triplicou entre as duas pesquisas e cresceu mais rapidamente
nos grupos de maior nivel socioeconémico. Por outro lado, a prevaléncia
de baixo peso no mesmo periodo caiu pela metade, mantendo-se
concentrada em &reas rurais, e foi mais alta nos grupos de menor nivel
socioecondmico (WANG; MONTEIRO; POPKIN, 2002). Entre 1996 e
2007, ap6s a analise de inquéritos “Demographic Health Surveys”
realizados no Brasil, Monteiro et al. (2009) constataram que a
desnutricao de criangas até 5 anos teve uma redugdo de cerca de 50%,
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sendo esta queda atribuida principalmente ao aumento da escolaridade
materna e ao crescimento do poder aquisitivo das familias.

De acordo com a mais recente POF (2008/2009), em 35 anos,
houve reducdo de 75% no déficit estatural entre criancas de 5 a 9 anos.
Entretanto, segundo os dados, cerca de 30% das criangas brasileiras
apresentavam excesso de peso e mais de 10% estavam obesas, o que
representa um crescimento de quase quatro vezes entre meninas e trés
vezes entre meninos nos indices de excesso de peso, e de cerca de seis
vezes na prevaléncia de obesidade para ambos os sexos (BRASIL,
2010a).

Segundo Popkin (2009), as causas destas mudangas sdo de
origem ambiental, e ndo apenas pessoal ou genética. Primeiramente,
como um fator ambiental importante, pode-se destacar a urbanizacéo,
que reduziu ndo s6 o espaco fisico para que as criangas brincassem ao ar
livre, mas também trouxe tr&fego intenso de veiculos, poluicdo e
violéncia, o que contribuiu ainda mais para o seu confinamento em casa.
Dessa forma, as atividades de socializacdo desenvolvidas anteriormente,
como as brincadeiras de rua, que resultavam em gasto energético, foram
substituidas por atividades sedentarias. Além disso, em uma era
extremamente tecnoldgica, as criangas ja crescem assistindo televisao,
jogando videogame, e utilizando computadores e outros aparelhos
eletrénicos, o que colabora ainda mais para a reducdo do seu gasto
energético (CAROLI et al., 2004).

Outro fator importante é o aumento do acesso a alimentos
altamente caldricos por todos os grupos socioecondmicos, tanto nos
paises em desenvolvimento quanto nos desenvolvidos (WANG;
MONTEIRO; POPKIN, 2002). Isso se deve principalmente ao fato de
gue as dietas modernas ttm como base alimentos ultraprocessados,
como pées, massas biscoitos e bebidas agucaradas, que contém pequenas
guantidades de fibras dietéticas e excesso de carboidratos simples,
gorduras saturadas, sodio e gorduras trans, tornando-as altamente
caléricas (MONTEIRO, 2009). Estudos também relacionam maiores
prevaléncias de sobrepeso e obesidade ao aumento do consumo de
refeicdes fora de casa, comumente com alto conteldo energético e
lipidico, principalmente as chamadas refei¢ces rapidas (BINKLEY;
EALES; JEKANOWSKI, 2000; KANT; GRAUBARD, 2004).

No Brasil, Levy-Costa; Claro e Monteiro (2009) encontraram
evidéncias de que o total energético das compras das familias aumenta a
medida que cresce a quantidade de acUcar adquirido, ou seja, quanto
mais agUcar ou alimentos agucarados, maior o total energético derivado
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de outros macronutrientes, como gorduras, proteinas e outros
carboidratos.

Desse modo, sugere-se que um dos fatores vinculados ao
aumento das prevaléncias de sobrepeso e obesidade seja a ampla
disponibilidade de alimentos ricos em agucar, gordura, calorias e sal, 0
gue estimula o consumo alimentar em quantidade excessiva e qualidade
inadequada (PONTES et al., 2009). Além disso, o facil acesso a esses
alimentos, na maioria das vezes mais baratos que os in natura, contribui
para 0 consumo insuficiente de vitaminas e minerais por criancas de
familias de menor renda (DREWNOWSKI; SPECTER, 2004, KEITA et
al., 2009). Outro fator que tem sido associado & transi¢do alimentar e
nutricional ¢ o habito de assistir a televisdo, que reduz o gasto
energético pela natureza sedentéria da atividade e estimula o consumo
de alimentos ndo saudaveis, impulsionado pelo excesso de propagandas
divulgando produtos alimenticios de baixo valor nutricional (GORIS et
al., 2009; LIANG; KUHLE; VEUGELERS, 2009).

De acordo com o Instituto Midiativa (2006), a crianca brasileira
de 4 a 11 anos permanece em média cerca de 4 horas e 45 minutos por
dia em frente a TV. Desse modo, ressaltando o tempo excessivo
dedicado a essa atividade, autores apontam a reducdo da pratica de
atividades com maior gasto energético e o grande ndmero de
propagandas de alimentos pouco nutritivos aos quais estas criancas
estariam expostas durante toda sua infancia (HALFORD et al., 2004).

2.2 PROPAGANDAS DE ALIMENTOS

2.2.1 Propagandas de alimentos veiculadas na televisédo

Nos ultimos anos, foram realizadas algumas revisdes sistematicas
e abrangentes da literatura sobre os efeitos da propaganda de alimentos
sobre as criangas, além de estudos pontuais sobre a influéncia das
propagandas e os tipos de alimentos mais anunciados.

De acordo com Hastings et al. (2006), que realizaram uma
revisdo de estudos sobre a amplitude e natureza da promocdo de
alimentos para criancas e sobre os efeitos no seu conhecimento,
preferéncia e comportamento alimentares, existem evidéncias de que a
propaganda influencia o consumo e as preferéncias alimentares das
criangas. Segundo Livingstone (2006), que revisou a literatura
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internacional examinando a influéncia das propagandas de TV nas
preferéncias e escolhas das criangas, ha um efeito direto da promocéo de
alimentos sobre os habitos infantis. Do mesmo modo, o Institute of
Medicine (2006) encontrou evidéncias de que a promocao de alimentos
influencia as criancas de 2 a 11 anos na preferéncia por produtos
altamente caléricos e pobres em nutrientes, € no consumo mais
frequente de alimentos.

A maioria dos estudos sobre este tema foi realizada nos Estados
Unidos. Harrison e Marske (2005) compararam as tabelas nutricionais
dos alimentos anunciados na TV americana com as recomendacfes de
ingestao diaria para a faixa etéria de 6 a 11 anos, e verificaram que cerca
de 90% dos alimentos anunciados era de baixo valor nutricional e pobre
em nutrientes. Baseando-se em uma dieta de 2000 calorias, a quantidade
diaria de sodio recomendada para a faixa etaria seria excedida, e o
consumo dos produtos anunciados forneceria aproximadamente 1 xicara
de acucar adicional. Qutros estudos americanos também constataram
gue a maioria das propagandas veiculadas na TV era de alimentos e
bebidas, principalmente de produtos ricos em gordura, agucar ou sédio.
Além disso, poucas propagandas continham mensagens relacionadas a
salde e atividade fisica (OUTLEY; TADDESE, 2006; POWELL;
SCZYPKA; CHALOUPKA, 2007; BATADA et al., 2008).

Um estudo utilizando um modelo de simulacdo matematica
estimou qual seria o impacto da reducdo da exposicdo de criancas
americanas de 6 a 12 anos a propagandas de alimentos, nas prevaléncias
de sobrepeso e obesidade. Os resultados do estudo sugerem que entre
uma e trés, a cada sete criancas, poderiam ndo ser obesas se ndo
assistissem comerciais de televisdo sobre alimentos ndo-saudaveis
(VEERMAN et al., 2009).

Estudo recente que comparou as propagandas de alimentos em
todos os continentes verificou que estas compuseram entre 11 e 29% do
total de andncios, e que, em todos 0s paises, mais da metade do total de
propagandas de alimentos eram de produtos de baixa qualidade
nutricional. Além disso, as propagandas de alimentos de baixa qualidade
nutricional eram mais frequentes nos horarios de maior audiéncia
infantil e o Brasil foi o pais com a pior taxa de alimentos saudaveis
anunciados (KELLY et al., 2010).

Lobstein e Dibb (2005), em um estudo sobre o conteldo das
propagandas nos EUA, Australia e oito paises europeus, constataram
gue, em todos os paises pesquisados, as propagandas de alimentos
constituiam uma importante parcela do total de anncios veiculados (38-
84%), porém poucos alimentos saudaveis foram anunciados.
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Estudo avaliando a exposicao de criangas bulgaras aos comerciais
de televisdo e o conteldo das propagandas de alimentos e bebidas
durante a programacdo infantil, constatou que 33,4% dos comercias
eram de alimentos e bebidas, e cerca de 95% destes alimentos eram
considerados ndo saudaveis, como doces, refrigerantes e alimentos ricos
em sodio. Além disso, mais da metade dos comerciais de alimentos
(57,0%) era destinado ao publico infantil (GALCHEVA; IOTOVA;
STRATEV, 2008).

Na Nova Zelandia, Dorey e McCool (2009) utilizaram a técnica
de grupos focais para verificar como as criancas de 10 a 12 anos avaliam
a influéncia da midia sobre sua alimentacdo e nutri¢do, e constataram
gue a midia é uma grande influenciadora na formacdo dos conceitos
sobre alimentacdo saudavel e corpo saudavel pelas criancas. As
mensagens sobre alimentos na midia ajudaram a construir e reforcar
concepgbes equivocadas sobre alimentos, alimentagdo saudavel e
nutricao.

No Brasil, ap6s a analise da quantidade e qualidade de produtos
alimenticios veiculados pelas trés principais redes de canal aberto da
televisdo brasileira em trés periodos do dia, de agosto de 1998 a marco
de 2000, constatou-se que a categoria de produtos mais veiculada na
televisdo foi a de produtos alimenticios (27,5%). Observou-se que a
maioria dos alimentos anunciados na televisdo pertencia ao grupo dos
6leos, gorduras, aglcares e doces, grupo que segundo o Guia Alimentar
para Populagdo Brasileira, deve ser o de menor ingestdo. Além disso,
houve auséncia de divulgagdo de frutas ou vegetais no periodo, ou de
produtos contendo fibras, vitaminas e minerais, que sdo benéficos a
salde do consumidor (ALMEIDA; NASCIMENTO; QUAIQOTI, 2002).

Em outro estudo realizado no Brasil, pesquisadores da
Universidade de Brasilia monitoraram durante um ano a programacao de
quatro canais bastante assistidos por criancas, dois da TV aberta e dois
da TV a cabo, e constataram que do total de propagandas cerca de
10,0% eram de alimentos, das quais 71,6% divulgavam produtos de
baixo valor nutricional (fast food, guloseimas, sorvetes, refrigerantes,
sucos artificiais, salgadinhos, biscoitos, bolos). Além disso, quase 45,0%
das propagandas eram direcionadas ao publico infantil
(UNIVERSIDADE DE BRASILIA, 2008).

Diante do exposto, nota-se a importancia de conhecer a influéncia
da exposicdo a televisdo e ao seu contetdo de propagandas nas escolhas
alimentares das criancas. Muitos pesquisadores, especialistas e agéncias
de salde concordam que as evidéncias justificam a intervencdo para
restringir ou alterar a natureza da promocdo de alimentos para criancas,
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como parte de uma série de estratégias para melhorar as dietas das
criancas e reduzir a obesidade (OBESITY POLICE COALITION,
2007).

2.2.2 Regulamentacgdo das propagandas de alimentos para o publico
infantil

De acordo com a resolugdo n. 24 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, publicidade ou propaganda é o conjunto de técnicas
e atividades de informagdo e persuasdo com o objetivo de divulgar
conhecimentos, tornar mais conhecido e/ou prestigiado determinado
produto ou marca, visando exercer influéncia sobre o publico por meio
de acbes que objetivem promover ou induzir a prescri¢do, a aquisicéo, a
utilizacdo e o consumo de alimentos. E estas técnicas podem ser
destinadas diretamente ao consumo por criangas, quando ha a
divulgacdo direta de produtos direcionados para este publico (BRASIL,
2010b).

Em decorréncia da publicidade agressiva de produtos de baixo
valor nutricional direcionados a criangas, a Organizagdo Mundial da
Saude organizou, em 2006, uma revisdo do cenario das regulamentacfes
sobre o marketing de alimentos e bebidas dirigido ao publico infantil.
Neste documento, pdde-se observar que 85,0% dos 73 paises analisados
possuiam algum tipo de regulamentacdo em relagdo as propagandas para
criancas e que destes, 44,0% tinham restricbes especificas sobre o
horario e conteldo da publicidade televisiva dirigida a este publico.
Entre os continentes, a regulamentagdo é mais disseminada na Europa,
onde os 33 paises analisados tém alguma forma de regulamentacéo
sobre a publicidade televisiva. Como por exemplo, no Reino Unido, a
publicidade com personagens infantis antes das 21h ¢é proibida, assim
como a publicidade infantil na Grécia, que é proibida entre 7h e 23h,
além da Noruega e Suécia, paises onde a propaganda direcionada a
menores de 12 anos néo é permitida (HAWKES, 2006).

No Brasil em 2010, ndo existiam leis que regulamentassem as
propagandas direcionadas ao publico infantil. A regulamentacdo era
feita pelo Conselho Nacional de Autorregulamentacdo Publicitaria
(CONAR), uma organizagao da sociedade civil fundada por entidades
do mercado publicitario brasileiro para regular a publicidade no pais e
que defende a liberdade de expressdo. Em 1977, o CONAR publicou o
Codigo de Autorregulamentacdo Publicitaria, porém este ndo
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apresentava recomendacdes diretas a respeito das propagandas de
alimentos e bebidas destinadas ao publico infantil. Em setembro de
2006, devido as pressGes exercidas por alguns setores da sociedade, o
CONAR reescreveu o texto da se¢do 11 e o anexo H em seu Cadigo,
regulamentando as propagandas de alimentos e bebidas, e aquelas
dirigidas especificamente as criancas e adolescentes. Entre as novas
recomendacOes, estava a de que ndo deveriam ser veiculadas pegas
publicitarias com apelos imperativos de consumo dirigidos as criancas e
adolescentes. Entretanto, ndo havia nenhum tipo de restricdo aos tipos
de alimentos anunciados e nem mesmo aos horarios de divulgacao das
propagandas (CONSELHO NACIONAL DE
AUTOREGULAMENTAGAO PUBLICITARIA, 2009).

Em novembro de 2006, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) realizou uma consulta publica para que fossem
apresentadas criticas e sugestdes relativas a proposta de Regulamento
Técnico sobre oferta, propaganda, publicidade, informacdo e a outras
praticas correlatas, sobre a divulgacdo ou promocdo de alimentos com
guantidades elevadas de agucar, de gordura saturada, de gordura trans,
de sddio e de bebidas com baixo teor nutricional (BRASIL, 2006a). Esta
Consulta Publica obteve quase 300 respostas, as quais foram analisadas
e utilizadas para a criacdo de um Projeto de Lei que foi enviado ao
Senado em abril de 2009, e o qual sugeria que propagandas de alimentos
com alto teor de acucar, gordura saturada, gordura trans, sodio, e
bebidas com baixo teor nutricional somente possam ser veiculadas entre
21h e 6h; que estas propagandas ndao poderiam sugerir que o alimento é
benéfico a salide; que ndo poderiam vincular personagens aos alimentos;
que o valor energético dos alimentos deveria ser divulgado; e por fim a
sugestdo de publicar mensagens de adverténcia sobre os riscos do
consumo excessivo destes alimentos, a exemplo do que ocorre nas
propagandas de cigarro e bebidas alcoolicas (BRASIL, 2009c).

Entretanto, apos vérias discussdes, a ANVISA reescreveu o texto
e decidiu ndo restringir os horarios, nem limitar a publicidade de
alimentos pouco nutritivos. Entretanto, os alertas sobre os riscos a salide
desses produtos foram mantidos. O novo texto foi aprovado e originou a
Resolugéo n° 24, de junho de 2010, que entraria em vigor em dezembro
de 2010 (BRASIL, 2010b).

Apesar disso, a Associacdo Brasileira das IndUstrias da
Alimentacdo conseguiu em setembro de 2010 a suspensdo desta
Resolucdo para as induUstrias associadas a ela, e as determinagdes
ficaram pendentes. A avaliagdo da Advocacia Geral da Unido (AGU) foi
feita apds consulta do CONAR, que questionou se a ANVISA



38

extrapolou sua competéncia legal ao editar a Resolucao, sob argumento
de ter violado a previsdo da Constituicdo Federal para imposicdo de
restricdes a propaganda. A AGU questionou também se houve alguma
espécie de tentativa de censura (INSTITUTO ALANA, 2010).

Outros esfor¢os relacionados a regulamentacdo das propagandas
de alimentos direcionadas as criancas também foram realizados pela
Organizacdo Pan-americana de Salde e pela Organizacdo Mundial de
Saude, que publicaram uma estratégia de cooperacdo técnica com o
Brasil, com o plano de ac¢do para 0os anos de 2008-2009. Entre seus 4
pilares base, estava o Programa Mais Salde, que foca na atencdo e
promogdo a saude da familia. Para isto, além de diversas a¢des voltadas
a satde do homem, do idoso e da mulher, propunha a regulamentacgéo da
propaganda de alimentos divulgados ao publico infantil e dos teores de
sal e gordura em produtos industrializados, para estimular mudancas de
atitude na populagdo (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA
SAUDE, 2008).

Corroborando com estas recomendagdes, em marco de 2009 foi
homologada a Resolugdo n.° 408 de 11 de dezembro de 2008, que
aprovava diretrizes para a promocdo da alimentacdo saudavel com
impacto na reversdo da epidemia de obesidade e prevencgdo das doencas
cronicas ndo transmissiveis. Tal Resolugdo refor¢ou algumas agGes que
0 Ministério da Saude vinha desenvolvendo com a finalidade de
melhorar as condi¢des de nutricdo e salde da populacéo brasileira. Entre
estas estava a diretriz n.° 8, que orientava a regulamentacdo da
publicidade, propaganda e informacdo sobre alimentos direcionadas ao
publico em geral e em especial ao publico infantil, e coibia préaticas
excessivas que levassem esse publico a padrGes de consumo
incompativeis com a saude e que violassem seu direito & alimentagéo
adequada; ja a diretriz n.° 9 orientava a regulamentacéo das préaticas de
marketing de alimentos direcionadas ao publico infantil, e estabelecia
critérios que permitissem a informagdo correta a populagdo, a
identificacdo de alimentos saudaveis, o limite de horarios para
veiculacdo de pecas publicitarias, a proibicdo da oferta de brindes que
possam induzir o consumo e o uso de frases de adverténcia sobre riscos
de consumo excessivo (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2008).

Atentas a estas questdes sociais, um grupo de 11 multinacionais
lideres de mercado se uniu e assumiu 0 compromisso mundial de ndo
veicular andncios direcionados a criangas menores de seis anos, além de
informar que nos comerciais dirigidos a criancas maiores de seis anos,
incentivariam o consumo de uma dieta balanceada e saudavel
(EUROPEAN UNION PLEDGE, 2009). Entretanto, de acordo com um
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estudo conduzido pelo Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor
(IDEC) e pelo Instituto ALANA, sobre os produtos anunciados na
televisdo brasileira pelas empresas que assinaram este acordo,
constatou-se que em sua maioria, 0S COMPromissos assumidos
internacionalmente ndo estdo sendo cumpridos no pais e que se a
regulamentacdo proposta pela ANVISA estivesse em vigor, todas as
empresas estariam irregulares (GOMES, 2009).

Como pode ser constatado, é intenso o debate a respeito da
vulnerabilidade infantil em relacdo as propagandas, e a seguir serdo
explorados os motivos pelos quais hd tamanho interesse na crianga como
consumidora.

2.3 CONSUMIDOR INFANTIL

Consumidor ¢ o individuo que sendo capaz de sentir vontades e
preferéncias, ao procurar satisfazé-las, faz uma escolha e uma compra,
avaliando o produto e suas alternativas (WARD, 1974). Desta forma, a
crianca ndo s6 pode ser considerada consumidora, como esta inserida
em trés diferentes mercados: o mercado primario, no qual adquire
produtos com seu proprio dinheiro e exerce diretamente suas intencfes
de consumo; o mercado influenciador, no qual solicita aos pais ou
responsaveis aquilo que deseja consumir; e 0 mercado futuro, no qual
cria fidelidade a certas marcas durante a infancia e que ir4 consumir na
idade adulta (MCNEAL, 1998).

Desde a década de 1970, a partir dos primeiros estudos sobre o
comportamento consumidor, as criancas ja despertavam interesse dos
estudiosos e eram conhecidas como “os compradores de doces de um
centavo”. Os estudos sobre o consumidor infantil ganharam forca com a
publicacdo das primeiras pesquisas sobre o poder da crian¢a na deciséo
de compra e a influéncia que elas exerciam sobre as compras familiares.
Atualmente, o mercado voltado para este grupo é muito vasto e as
criangcas consomem quase todo tipo de produto e servigo. Segundo
pesquisas, as criangas obtém dinheiro para gastos independentes
basicamente por meio de cinco formas: mesada; recompensa por tarefas
domeésticas; presentes dos pais; presentes dos avos; e trabalhos fora de
casa (MCNEAL; YEH, 1997; MCNEAL, 1998; 2000).

Estudos tém sido desenvolvidos em diversos paises buscando
entender e caracterizar o comportamento consumidor de criangas no
papel de consumidor primério de alimentos. Em um estudo realizado no
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Chile com 746 estudantes de 6 a 11 anos de escolas metropolitanas de
Santiago, no qual se buscou identificar a influéncia da publicidade
televisiva nas preferéncias alimentares dos escolares, verificou-se que
99,0% das criangas assistiam televisdo durante os dias de semana, e
20,0% assistiam mais que trés horas didrias. A maioria das criancas
(84,0%) possuia dinheiro para compra de alimentos, e destas, cerca de
80,0% preferiam empregar seu dinheiro na aquisi¢cdo de salgadinhos,
refrigerantes e sucos. Os autores constataram que quando dispunham de
dinheiro, as preferéncias de compra das criangas eram pelos alimentos
mais anunciados pela televisdo em suas propagandas favoritas ou que
ofereciam brindes (OLIVARES et al., 1999).

Em outro estudo também realizado no Chile, em 2003, com 274
estudantes de 5% a 82 série de escolas municipais de diferentes regides, 0s
autores verificaram que 34,0% do total de escolares sempre tinha
dinheiro para comprar alimentos. Verificaram também que o principal
destino desse dinheiro, cerca de 90,0%, era destinado a compra de
produtos ricos em sal ou agucar, refrigerantes e fast food (OLIVARES,
YANEZ, DIAZ, 2003).

McNeal e Yeh (1997) -caracterizaram 0 comportamento
consumidor de criangas chinesas de 4 a 12 anos. De acordo com 0s pais,
a partir dos 4 anos de idade as criancas ja recebiam dinheiro para gastos
independentes e sua renda aumentava durante seus primeiros anos
escolares. As lojas de alimentos eram o tipo de estabelecimento mais
frequentado por criangas de 4 a 10 anos, e o0 segundo mais frequentado
por criangas de 10 anos ou mais. Os mesmos autores retornaram a China
sete anos depois para verificar as mudangas que ocorreram no
comportamento consumidor das criangas. Os principais achados foram
gue 0s recursos das criangas para gastos independentes dobraram e seus
gastos quase triplicaram desde o Ultimo estudo. Além disso, suas
compras independentes aumentaram 81,0% (MCNEAL,; YEH, 2003).

Um estudo para identificar o comportamento consumidor de
criancas de sete e oito anos em relacdo as influéncias na percepcédo e
escolha de lanches foi realizado em quatro escolas (duas na Inglaterra e
duas na Escdcia). Verificou-se que o sabor do alimento, a influéncia dos
pais e a disponibilidade dos produtos foram os fatores que mais
influenciaram nas escolhas alimentares. Doces e salgadinhos foram os
lanches com maior intencdo de compra pelas criangas (BOWER,;
SANDALL, 2002).

Na Turquia, um estudo buscou analisar, entre outros fatores, o0s
interesses, as atividades e as influéncias no comportamento consumidor
das criangas de 6, 9 e 11 anos. De acordo com a pesquisa, a socializagdo
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da crianga como consumidora estava ligada principalmente a idade, e
eles se mostraram consumidores independentes. Mais da metade das
criancas adquiria itens por conta propria e a taxa de itens adquiridos
aumentava de acordo com a idade e o nivel socioecondmico. Além
disso, todas as criancas recebiam dinheiro dos pais, na forma de mesada
e de dinheiro para gastos pessoais, e todas afirmaram comprar
alimentos, principalmente sorvetes, refrescos e biscoitos. Em relagédo a
influéncia da televisdo nas intengdes de compra das criangas, cerca de
15,0% delas referiu sempre considerar as propagandas de televisdo ao
comprar um produto, enquanto que 48,0% consideravam 0s comerciais
apenas as vezes - os indices foram mais altos entre as criangas de 9 a 11
anos (OZGEN, 2003).

Na Polénia, Mazur et al. (2008) avaliaram o impacto das
propagandas de alimentos no comportamento consumidor de criancas de
44 escolas primarias e secundarias, por meio de questionarios sobre 0s
tipos de produtos oferecidos e presenca de andncios de alimentos nas
cantinas das escolas e nas proximidades. Constataram que houve uma
correlagdo entre os tipos de alimentos oferecidos e adquiridos pelos
estudantes, ou seja, a maioria dos produtos alimenticios oferecidos e
comprados pelas criancas era alimentos pouco nutritivos, como pipoca,
chocolates, refrigerantes e doces. Além disso, apenas 40,9% dos
estabelecimentos comercializavam alimentos recomendados como leite,
iogurte e frutas.

Em um estudo com 1173 criangas norueguesas, pesquisadores
examinaram como o consumo das criangas era financiado e como suas
principais fontes de renda variavam durante a infancia. A mesada foi
referida como principal fonte de renda no periodo entre oito e quinze
anos, e em todas as faixas etarias cerca de 80% das criangas gastavam
seu dinheiro em doces (BRUSDAL; BERG, 2010).

No Brasil, Karsaklian (2004) relata que em um estudo conduzido
com criangas brasileiras entre 5 e 12 anos, de alto e baixo nivel
socioecondmico, mais da metade recebia mesada. Além disso, verificou-
se que as meninas pertencentes a grupos mais pobres gastavam mais
com guloseimas (doces, chocolate, biscoitos e sorvete).

Veloso et al. (2008), analisaram o comportamento consumidor de
criancas de 0 a 14 anos em Santo André (SP), pertencentes as classes C,
D e E, e verificaram que, a partir dos 7 anos, as criangas observadas
comumente recebiam permissdo para comprar, procurar o produto nas
prateleiras do supermercado e colocd-lo no carrinho. Constataram
também que o tipo de produto solicitado nesta faixa etaria passou a
incluir outras categorias, como frutas e tipos especificos de carne. Além
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disso, a partir desta idade, foi visivel a maior iniciativa da crianga em
auxiliar os pais no ato da compra, participando ativamente do processo
com certa liberdade para tomar decisdes e emitir opiniGes, e até mesmo
para realizar pequenas compras desacompanhadas de adultos.

Em um estudo conduzido por Fiates, Amboni e Teixeira (2008),
com estudantes de 7 a 10 aos de uma escola particular de Florianopolis,
constatou-se que a maioria dos estudantes (77,5%) costumava pedir aos
pais alimentos anunciados na televiséo, e estes eram alimentos de baixo
valor nutritivo como bolachas, cereais matinais acgucarados e
salgadinhos de pacote. Além disso, segundo o estudo, aqueles que
assistiam TV moderadamente consumiram significativamente mais
verduras do que os expectadores frequentes, e alimentos foram o
segundo item mais comprado pelas criangas. Outro achado importante
foi que cerca de 60,0% das criancas recebiam dinheiro para gastos
independentes em periodos fixos, 30,0% recebiam presentes em
dinheiro, e que cerca de 34,0% deste dinheiro era destinado a gastos
com lanches e guloseimas.

Outro estudo conduzido em Florianépolis, analisando o
comportamento consumidor de criancas de uma escola publica,
constatou que 85,7% das criangas recebiam dinheiro para gastos
pessoais, e que destes, 53,8% eram destinados & aquisi¢ao de lanches ou
guloseimas (GUIMARAES et al., 2010).

Diante destes estudos com diferentes populagdes infantis, nota-se
gue existem certas particularidades nas influéncias exercidas pela
televisdo sobre os habitos alimentares e 0 comportamento consumidor
nos distintos extratos populacionais. Além disso, constata-se que as
criancas possuem recursos disponiveis para a compra direta de produtos,
mesmo aquelas de niveis econdbmicos mais baixos. Apesar de alguns
aspectos do comportamento consumidor infantil serem considerados
universais, torna-se necessario o desenvolvimento de estudos locais
comparando o comportamento de criangas de diferentes niveis de renda
familiar, para melhor caracterizar as semelhancas e diferencas de
comportamento, e identificar possiveis influéncias exercidas pela
televisdo neste contexto.
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3  METODO

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, sem
preocupacdo com representatividade numérica, mas sim com a
percepcdo de todos os participantes acerca dos temas estudados. Neste
tipo de pesquisa, a preocupacao é estudar uma populacdo que contemple
as caracteristicas que se deseja analisar (POPE; MAYS, 1995; MAYS;
POPE, 1995; 2000; MARTINELLI, 1999; GREEN; THOROGOOD,
2004).

Dentro desta abordagem qualitativa, o presente estudo utilizou
dados secundarios, provenientes de duas pesquisas que utilizaram a
técnica de grupos focais, que consiste em entrevistas com pequenos
grupos de caracteristicas especificas, e que objetiva a analise do
conteldo obtido nesta troca de experiéncias pessoais sobre 0s temas
discutidos (KRUEGER; CASEY, 2009).

3.2 DEFINICAO DE TERMOS RELEVANTES PARA A PESQUISA

Para uma melhor compreensdo do presente estudo, sdo
apresentadas a seguir as defini¢fes dos principais termos utilizados:

Alimento saudavel - De acordo com o Guia Alimentar Brasileiro,
uma alimentacdo saudavel é aquela que garante o consumo diario de
todos os seguintes grupos de alimentos: cereais integrais, frutas,
legumes, verduras, feijdo e arroz. Deste modo, esses foram os alimentos
gue consideramos como 0 grupo dos alimentos saudaveis (BRASIL,
2006b).

Consumidor - Consumidor é o individuo que sendo capaz de
sentir vontades e preferéncias, ao procurar satisfazé-las, faz uma escolha
e uma compra, avaliando o produto e suas alternativas (WARD, 1974).
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Guloseimas - Foram considerados “guloseimas” os alimentos
que, de acordo com a Lei Estadual n° 12.061 de 2001, estdo vetados de
comercializagdo nas cantinas escolares de Santa Catarina. Esses
alimentos sdo: balas, pirulitos e gomas de mascar; refrigerantes e sucos
artificiais; salgadinhos industrializados; salgados fritos; e pipocas
industrializadas (SANTA CATARINA, 2001). Além desses, também
foram incluidos no grupo alimentos que foram considerados guloseimas
pelos proprios entrevistados.

Habito alimentar - O termo “habito alimentar” ¢ utilizado para
designar, de forma simplificada, um elenco de alimentos habituais na
dieta de grupos ou populacdes (GARCIA, 1999).

Marketing - Processo amplo que inclui pesquisa de mercado,
distribuicdo, definicdo de prego, embalagem, desenvolvimento de
produto, publicidade, promogdes e relagbes publicas (HAWKES, 2006).

Publicidade / Propaganda - Conjunto de técnicas e atividades de
informacdo e persuasdo com o objetivo de divulgar conhecimentos,
tornar mais conhecido e/ou prestigiado determinado produto ou marca,
visando a exercer influéncia sobre o publico por meio de acgBes que
objetivem promover e/ou induzir a prescri¢do, a aquisi¢do, a utilizagio e
0 consumo de alimentos (BRASIL, 2010b).

3.3 ETAPAS DA PESQUISA

Esta pesquisa esta inserida em um projeto que teve inicio em
2004, realizado em uma escola particular com o objetivo de
compreender o comportamento consumidor de escolares e sua relagao
com preferéncias alimentares, influéncia da televisdo e estado
nutricional (FIATES, 2006). Em 2008, o projeto teve continuidade em
uma escola publica estadual, com a coleta de dados sobre 0 mesmo tema
(NASCIMENTO, 2010). A etapa atual utilizou os dados qualitativos
gerados nas duas etapas anteriores (gravagdes e transcricdes dos grupos
focais da escola particular e da publica) para comparar o comportamento
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dos estudantes em relagdo a habitos alimentares, habito de assistir a TV
e comportamento consumidor.

3.4 POPULACAO DO ESTUDO

Foram convidados a participar das pesquisas, todos os estudantes
de 12 a 42 série (2° ao 5° ano) do ensino fundamental, de 7 a 10 anos, de
ambos 0s sexos, matriculados regularmente em uma escola particular
(N=141) e em uma escola publica estadual (N=162) de Floriandpolis -
SC.

Participaram da pesquisa somente o0s estudantes cujos
responsaveis assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido,
gue estiveram presentes nos dias das coletas de dados e que aceitaram
participar dos grupos focais (N= 111 estudantes, 57 da escola particular
e 54 da escola publica).

A faixa etéaria de 7 a 10 anos foi escolhida porque neste periodo
as criangas desenvolvem etapas importantes do comportamento
consumidor, como ouvir a opinido dos colegas para tomar decisdes,
prestar atencdo aos detalhes e & qualidade dos produtos, aumento da
influéncia domeéstica sobre as compras e familiarizacdo com todos os
aspectos do seu perfil de consumidor (VALKENBURG; CANTOR,
2001). Deste modo, ja realizam o processo de compras independentes,
no qual adquirem produtos sem a interposicdo dos pais e com seu
préprio dinheiro (MCNEAL, 2000). Além disso, as criancas desta faixa
etaria j& sdo capazes de perceber a intencdo informativa e persuasiva dos
comerciais (JOHN, 1999).

A realizacdo da pesquisa em uma escola particular e uma publica
foi intencional, de modo a diferenciar os niveis de renda dos estudantes.
No sentido de confirmar tal diferenca, dados sobre a ocupagéo dos pais
foram coletados das fichas das criancas arquivadas nas escolas e
classificados de acordo com a Classificacdo Brasileira de Ocupacfes
(ANEXO 1). Esta classificagéo, proposta pelo Ministério do Trabalho e
Emprego, organiza as ocupagdes de forma hierarquica de acordo com a
natureza, tipo e complexidade das atividades exercidas. Os niveis 1-2-3
representam os cargos de maior complexidade e remuneracéo, e o nivel
9 representa cargos ocupados por profissionais menos especializados e
de menor remuneracdo (BRASIL, 2002).

Na escola particular, 72% dos pais e 69% das mdes tinham
ocupagdes classificadas nos Niveis 1-2-3. Na escola publica, 77,5% dos
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pais e 61,5% das mées tinham ocupaces classificadas no Nivel 9, além
de 26% das mdes ndo trabalharem fora de casa, indicando que estas
familias possivelmente tinham apenas uma fonte de renda. Desta forma,
ficaram caracterizados os diferentes niveis de renda familiar entre as
criangas das duas escolas, onde os estudantes da escola particular
pertenciam a familias de maior renda, e os da escola publica a familias
de menor renda.

3.5 INSTRUMENTOS E TECNICAS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio da técnica de grupos
focais, que consiste em uma forma de entrevista em grupo na qual o
pesquisador relne pequenos grupos selecionados de acordo com
caracteristicas especificas, para que discutam e comentem, a partir de
suas experiéncias pessoais, sobre um tema objeto de estudo. Estes
grupos sdo conduzidos por um moderador ou facilitador, que direciona a
discussdo aos topicos pertinentes, por meio de roteiros pré-estabelecidos
e guias de discussao semiestruturados (KRUEGER; CASEY, 2009).

Deste modo, um Unico investigador conduziu os grupos focais em
cada escola, durante periodo normal de aula, na condi¢do de moderador.
Para a realizagdo dos grupos focais com criangas, algumas
caracteristicas foram observadas: o tamanho dos grupos, que tinham
entre 4 a 6 participantes; o incentivo do moderador & fala de todas as
criangas; e a homogeneidade de idades, em decorréncia das diferencas
no desenvolvimento cognitivo, e de sexo, j& que algumas criangas
poderiam se sentir intimidadas em expor suas opinides na presenca do
sexo oposto. A maioria dos pesquisadores recomenda buscar
uniformidade dentro de cada grupo, a fim de capitalizar as experiéncias
em comum dos participantes. Além disso, conduzir grupos focais com
participantes que ja se conhecem permite observar fragmentos de
interacdes que ocorrem naturalmente no seu cotidiano. Outro ponto
importante é que as entrevistas de grupos focais devem ser conduzidas
em séries, ou seja, devem ser realizados mdaltiplos grupos com
participantes de caracteristicas semelhantes, para detectar padrdes e
tendéncias entre os grupos (KRUEGER, CASEY, 2009).

No total, cento e onze criangas participaram dos dois estudos,
formando 23 grupos focais separados por idade e sexo. Na escola
particular, foram realizados doze grupos focais: vinte e quatro meninos
separados em cinco grupos, vinte e quatro meninas dispostas em cinco
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grupos, e nove criangas organizadas em dois grupos de ambos 0s Sexos.
A realizacdo de grupos mistos foi necessaria em decorréncia do nimero
reduzido de alunos participantes das turmas de 2% série. Na escola
publica, foram conduzidos onze grupos focais: vinte e quatro meninos
separados em cinco grupos e trinta meninas dispostas em seis grupos.

As sessdes de grupos focais tiveram duracdo maxima de 45
minutos, e foram realizadas em salas com poucos méveis e decoracao,
para ndo distrair os estudantes.

Foram utilizados guias de discussdo semiestruturados
semelhantes (ANEXO 2), com perguntas pré-estabelecidas, para
assegurar que os assuntos fossem tratados de forma similar entre os
diferentes grupos, mas ao mesmo tempo permitir flexibilidade nas
discussdes. Do mesmo modo, foram utilizadas imagens alusivas aos
temas discutidos (ANEXO 3), para incentivar a participagdo dos
estudantes.

3.6 TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

Os grupos focais foram gravados (cerca de 13 horas de gravacéo)
em ambas as escolas, com a permissao dos participantes e o contetido
das entrevistas foi transcrito verbatim, produzindo dois manuscritos, um
com conteldo da escola particular, e outro com conteldo da escola
publica.

Desta forma, no presente projeto de pesquisa, as gravagdes e 0s
manuscritos, ainda sem nenhum tipo de classificacdo, foram submetidos
a Analise de Contetdo sistematica dedutiva (BARDIN, 2010). Este
método permite que ideias ou tendéncias sejam codificadas e, em
seguida, agrupadas de acordo com temas comuns.

A anélise dos manuscritos foi feita juntamente com as gravagdes
para detectar as diferentes entonacdes dadas as falas pelas criangas. Os
manuscritos e as gravagfes foram lidos e ouvidos, respectivamente, trés
vezes, para promover a familiariza¢do do investigador com o contetdo
dos grupos focais, verificando as repeti¢fes de palavras e assinalando os
principais temas mencionados.

Para possibilitar a realizagdo da Anaélise de Conteldo, foi
realizado o processo de codificagdo do material, que consistiu na
transformacdo dos dados brutos (no caso, palavras ou frases), em um
contetido com significado passivel de analise, organizando a codificacéo
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por meio da escolha das unidades, das regras de contagem e das
categorias (BARDIN, 2010).

Apos esta etapa, foi feita a categorizacdo, na qual ocorreu a
maioria dos procedimentos de analise. Observando-se os principios da
exclusdo mutua, homogeneidade, pertinéncia, objetividade, fidelidade e
produtividade, foram criadas categorias para os elementos previamente
codificados, de modo que estas refletissem os principais temas a serem
analisados pelo investigador (BARDIN, 2010). Foram criadas categorias
comuns aos dois manuscritos, para permitir a posterior comparacdo dos
dados. Ao longo do processo, algumas categorias foram reconhecidas
como fracas e generalistas, e desta forma, seu contetdo foi reagrupado,
até que se chegou finalmente em trés categorias fortes ou terminais:
habitos alimentares, habito de assistir a televisdo e comportamento
consumidor. Alguns comentarios foram extraidos das transcri¢cbes para
ilustrar as categorias. A frequéncia de comentarios foi considerada para
mensurar a significancia de topicos especificos, expressa em termos
gerais (muitos, poucos, alguns).

O processo de categorizacdo foi realizado duas vezes pelo mesmo
pesquisador em um intervalo de quinze dias, de modo a assegurar a
confiabilidade dos dados categorizados anteriormente (KIDD;
PARSHALL, 2000).

Finalmente, apds a realizacdo dos processos descritos, os dados
categorizados foram comparados, buscando-se detectar semelhancas e
diferencas no comportamento dos participantes em relacdo a héabitos
alimentares e comportamento consumidor, e sua relagdo com o habito de
assistir a televisdo.

3.7 PROCEDIMENTOS ETICOS DA PESQUISA

As duas pesquisas utilizadas (“Comportamento do consumidor
escolar de Florianopolis: relagdio com preferéncias alimentares,
influéncia da televisdo e estado nutricional” e “Habito de assistir a
televisdo, comportamento consumidor e escolhas alimentares de
estudantes de uma escola ptblica em Floriandpolis”) para analise foram
aprovadas pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
UFSC:
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e Giovanna Medeiros Rataichesck Fiates — 293/05 — Escola
particular (ANEXO 4)

e Amanda Bagolin do Nascimento — 171/07 — Escola publica
(ANEXO 5)

Além disso, ressalta-se que foi esclarecido aos participantes da
pesquisa que tinham total liberdade para se negar a participar ou se
retirar durante a execucao dos grupos focais.



50



51

4 ARTIGO ORIGINAL - Televisdo, alimentacdo e
comportamento consumidor: percep¢fes de estudantes de
Floriandpolis

RESUMO

OBJETIVO: Comparar habitos alimentares e comportamento
consumidor de estudantes de escola publica e particular relacionando-os
com o habito de assistir a televisdo (TV). METODOS: Estudo
qualitativo com Analise de Conteldo das transcricbes de 23 grupos
focais realizados em escola publica e particular de Floriandpolis-SC,
compostos por 111 estudantes de 7-10 anos (57 na escola particular e 54
na escola publica). Os estudantes foram também classificados em fungéo
da ocupacdo exercida pelos pais. Os estudantes da escola particular
pertenciam a familias de maior renda e os da escola publica a familias
de menor renda. RESULTADOS: A maioria dos estudantes referiu
comer frutas, legumes e verduras e relatou consumir frutas
frequentemente. O consumo habitual de legumes e verduras foi mais
mencionado pelos estudantes da escola publica, e foi associado
principalmente a projetos sociais frequentados, e ndo ao ambiente
doméstico. De modo geral, os estudantes disseram gostar de comer
guloseimas, porém o consumo diario foi citado pelos grupos de menor
renda, enquanto o controle dos pais sobre o consumo de guloseimas foi
mais percebido pelos de maior renda. Os estudantes relataram assistir a
TV em diversos horarios ao longo do dia, sem perceberem controle dos
pais sobre horarios ou programacdo assistida. A maioria afirmou ter
dinheiro para gastos independentes e ter vontade de comprar os produtos
anunciados nas propagandas de TV. No grupo de menor renda as
compras de guloseimas foram mais frequentemente mencionadas.
CONCLUSOES: Pédde-se observar que os estudantes apresentam um
habito excessivo de assistir a TV sem a percepcdo da influéncia dos
pais. Os estudantes da escola publica relataram o consumo mais
frequente de guloseimas, mais liberdade para fazer compras e maior
gasto com guloseimas. E possivel que os habitos alimentares e o
comportamento  consumidor dos estudantes estivessem  sendo
influenciados pela TV. No entanto, o papel dos pais no controle dos
habitos alimentares, mais percebido pelos estudantes da escola
particular, pareceu estar moderando tal influéncia. Estratégias voltadas
para a educacdo dos pais em relacdo ao efeito da TV sobre os habitos de
seus filhos devem ser incentivadas, principalmente entre a populagéo de
menor renda. Evidencia-se também a importancia da implementacgéo da
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regulamentacdo para propagandas de alimentos direcionadas as criangas
brasileiras.

Palavras-chave: Crianga; Habitos Alimentares; Propaganda; Televisao;
Comportamento; Grupos Focais; Pesquisa Qualitativa.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To compare eating habits and consumer behavior of
students from public and private schools relating them to the habit of
watching television (TV). METHODS: Qualitative study using Content
Analysis of transcriptions from 23 focus groups conducted in private
and public schools from Floriandpolis-SC, composed of 111 students
aged 7-10 years old (57 in private school and 54 in public school).
Students were classified according to the professional occupation of
their parents. Students from the private school came from families of
higher income, while students from the public school came from
families of lower income. RESULTS: Most students referred eating
fruits and vegetables, and reported consuming fruits often. Consumption
of vegetables was more common among public school students. Almost
all students reported liking to eat sweet and savory snacks, but daily
consumption was mentioned mostly by lower income children, while
parental control over consumption was perceived mostly by students of
higher income. Students reported having no restrictions regarding the
amount of time spent in front of the TV or the shows they watched.
Almost all students said they had money to spend independently and had
the desire to buy the products advertised on TV commercials. In the
lower income group, the purchase of sweet and savory snacks was more
frequently mentioned. CONCLUSIONS: It was observed a habit of
watching TV excessively, without perception of parental interference.
Public school students referred more frequent ingestion of sweet and
savory snacks, more freedom for shopping and spending more on
snacks. It is possible that the students’ eating habits and consumer
behavior was being influenced by TV, but the parental role in
controlling eating habits, more perceived by private school students,
could be moderating such influence. Frequent ingestion of vegetables
mentioned by public school students was associated to permanence in
institutions, not to domestic environment. Strategies aimed at educating
parents about the effect of TV over the habits of their children should be
encouraged, especially among the population of lower income. The
importance of implementing regulations for advertisements of low
nutritional value foods directed to Brazilian children must also be
highlighted.

Keywords: Child; Feeding Behavior; Advertisements; Television;
Behavior. Focus Groups; Qualitative Research.
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INTRODUCAO

Nos Ultimos anos tem-se observado mudangas nos habitos
alimentares de criangas, como 0 aumento da ingestdo caldrica total e de
sodio (principalmente em decorréncia do consumo de carboidratos
simples, bebidas acucaradas, gorduras saturadas e fast food), e a
ingestdo cada vez mais frequente de grandes porcfes de alimentos.
Além disso, as criangcas ndo estdo consumindo a quantidade
recomendada de frutas, legumes, leite e fibras (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2003; MERCHANT et al., 2007; KERR et al., 2009;
WANG et al., 2009). Soma-se a isso o fato de que no caso especifico de
criancas, preferéncias e habitos se confundem, pois estas tém
preferéncia genética pelo sabor doce e tendem a comer exclusivamente
aquilo que gostam (BIRCH, 1998).

Estudos tém tentado determinar razBes para tais mudancgas de
habitos, destacando que a dieta e os padrfes de salde relacionados a ela
resultam da interacdo de diversos fatores. Em relacdo aos fatores
ambientais, a TV tem sido apontada como um possivel veiculo promotor
de habitos alimentares pouco saudaveis (STRASBURGER; JORDAN;
DONNERSTEIN, 2010). Esta associacdo ocorre, entre outras razdes,
porque na grade de programacdo televisiva é veiculado um grande
nimero de propagandas de alimentos industrializados e de baixo valor
nutricional, direcionadas a criangas (INSTITUTE OF MEDICINE,
2006).

Pesquisas constataram que a exposicdo a propagandas de
alimentos de baixo valor nutricional estimula o consumo de calorias na
forma de produtos ricos em acgucar e sodio e pobres em nutrientes, o
consumo mais frequente de alimentos, a aquisicdo de doces,
refrigerantes e salgadinhos, e diminuem o consumo de alimentos
saudaveis (HALFORD et al., 2004; LIVINGSTONE, 2006;
INSTITUTE OF MEDICINE, 2006).

As criancas sdo importantes consumidores primarios, pois cada
Vvez mais possuem recursos préprios para a aquisicdo de servigcos e
produtos, principalmente do segmento de alimentos e bebidas. A
aquisicdo de produtos de maneira independente dos pais esta presente
em todas as classes sociais (OLIVARES et al., 1999; BOWER;
SANDALL, 2002; MCNEAL; YEH, 2003; OLIVARES; YANEZ;
DiAZ, 2003; OZGEN, 2003; KARSAKLIAN, 2004; MAZUR et al.,
2008). Entretanto, ha indicios que as criangas de menor renda estdo
tendo maior acesso a produtos menos nutritivos, ja que estes estdo cada
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vez mais baratos e disponiveis para esta populacdo (INSTITUTE OF
MEDICINE, 2006; LATHAM; MOFFAT, 2007; KEITA et al., 2009).

Observando os estudos com populagdes infantis de diferentes
paises, nota-se que existem certas particularidades nas influéncias
exercidas pela televisdo sobre os habitos alimentares e 0 comportamento
consumidor nos diferentes extratos populacionais. Além disso, apesar de
alguns aspectos do comportamento consumidor infantil serem
considerados universais, no contexto nacional pouco se sabe como as
criancgas estdo gastando seus recursos para a compra direta de produtos,
especialmente alimentos. Assim, torna-se necessario 0 desenvolvimento
de estudos locais comparando o comportamento de criangas de
diferentes niveis de renda familiar, para melhor caracterizd-lo e
identificar possiveis influéncias exercidas pela televisdo nesse contexto.

De acordo com o0 exposto, 0 objetivo do presente estudo foi
comparar habitos alimentares e comportamento consumidor de
estudantes de diferentes niveis de renda familiar, relacionando-os com o
habito de assistir a TV.

METODO

Este estudo se baseia nos dados coletados em pesquisas
anteriores, ambas aprovadas pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (projetos n®
293/05 e 171/07), de acordo com o Conselho Nacional de Salde e com a
Declaragdo de Helsinki (WORLD MEDICAL ASSOCIATION, 2000).
Foram utilizadas as gravacdes e transcri¢cdes de grupos focais realizados
em uma escola particular e uma escola publica de Florian6polis-SC.

A populacdo incluida nas pesquisas foi composta pelos estudantes
de 7-10 anos matriculados nas turmas do 2° ao 5° ano do ensino
fundamental. Participaram da pesquisa 0s estudantes cujos responsaveis
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que
estiveram presentes nos dias das coletas de dados (N= 111 estudantes,
57 da escola particular e 54 da escola publica, divididos em 23 grupos
focais).

O tipo de escola em que estudavam (particular ou publica) sugere
uma possivel diferenca no que diz respeito a renda familiar das criancas.
No sentido de confirmar esta possibilidade, dados sobre a ocupagéo dos
pais foram coletados das fichas dos estudantes arquivadas nas escolas e
classificados de acordo com a Classificacdo Brasileira de Ocupagdes.
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Esta classificacdo, proposta pelo Ministério do Trabalho e Emprego,
organiza as ocupacdes de forma hierarquica em nove niveis. Os niveis 1-
2-3 representam os cargos de maior complexidade e remuneracéo, € 0
nivel 9 representa cargos ocupados por profissionais menos
especializados e de menor remuneragdo (BRASIL, 2002).

Na escola particular, 72% dos pais e 69% das mdes tinham
ocupagcdes classificadas nos Niveis 1-2-3. Na escola publica, 77,5% dos
pais e 61,5% das maes tinham ocupacdes classificadas no Nivel 9, além
de 26% das mdes ndo trabalharem fora de casa, indicando que estas
familias possivelmente tinham apenas uma fonte de renda. Desta forma,
ficou caracterizado os diferentes niveis de renda familiar entre as
criancas das duas escolas, onde os estudantes da escola particular
pertenciam a familias de maior renda, e os da escola publica a familias
de menor renda.

Durante a realizag¢do dos grupos focais, foram utilizados guias de
discussdo semi-estruturados, que se destinavam a conduzir a discussao
para 0s seguintes temas: consumo de frutas, legumes e verduras (FLV),
e guloseimas; percepcdo das criancas sobre o controle dos pais em
relacdo a tais habitos; habito de assistir a TV (horarios, programas
favoritos); outras atividades de lazer realizadas; consumo de alimentos
ao assistir & TV; percepgdo das criangas as restrigdes dos pais quanto aos
horérios para assistir & TV ou comer assistindo & TV; e comportamento
consumidor primario (importancia do dinheiro, formas de ganhar, tipos
de gastos realizados, e influéncia das propagandas no desejo de compra).

As gravacbes e 0s manuscritos, ainda sem nenhum tipo de
classificacdo, foram submetidos a Andlise de Contelido sistematica do
tipo dedutiva (BARDIN, 2010). A anélise dos manuscritos foi feita
juntamente com a audicdo das gravagOes para detectar as diferentes
entonacdes dadas as falas pelas criangas. Esse processo foi realizado trés
vezes, para permitir a familiarizacdo com o contetido dos grupos focais,
verificar as repeticdes de palavras, e identificar os principais temas
mencionados. Palavras e frases utilizadas pelos participantes foram
analisadas para determinar o grau de similaridade entre as respostas. Os
dados foram codificados e, ap6s, categorizados de acordo com temas. O
processo de categorizagdo foi realizado duas vezes, pelo mesmo
pesquisador, em um intervalo de quinze dias, de modo a assegurar a
confiabilidade dos dados (KIDD; PARSHALL, 2000). A frequéncia de
comentarios foi considerada para mensurar a significancia de topicos
especificos, expressa em termos gerais (muitos, poucos, alguns). Alguns
comentarios foram extraidos das transcricdes para ilustrar as trés
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categorias originadas da Analise de Conteldo: habitos alimentares,
habito de assistir & TV e comportamento consumidor.

RESULTADOS E DISCUSSAO

HABITOS ALIMENTARES

As criangas das duas escolas referiram gostar de frutas e
consumi-las habitualmente, citando as que mais gostavam e comiam
com mais frequéncia.

“Todos os dias eu como trés frutas: uma de manha, outra no meio do
dia, e outra a noite”.
(Menino, Escola Particular)

“Eu como todo o dia fruta. [...] Eu como magd, melancia, manga,
goiaba”.
(Menina, Escola Publica)

Em relacdo aos legumes e verduras (LV), na escola publica
grande parte dos estudantes referiu que gostava e consumia usualmente,
listando os tipos mais consumidos e a frequéncia de consumo. Em
contrapartida, em poucos grupos da escola particular apareceram falas
nas quais os estudantes declararam gostar e consumir LV.

“Eu como todos os dias. Ah, beterraba, cenoura, alface, o que mais...
tomate”.
(Menino, Escola Publica)

“Eu gosto de... é salada... o alface. Todo os legumes que tem eu gosto”.
(Menino, Escola Publica)

“Eu como repolho cozido, tomate, cenoura eu cOMO UM pouquinho, e
tem varias coisas. [...] Na minha casa ndo pode faltar fruta e salada”.
(Menino, Escola Publica)
“Eu ndo gosto muito (de saladas)... mas eu como...”.
(Menino, Escola Particular)
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“Eu s0 gosto no restaurante [...] faco uma bolota, eu boto no cantinho
um bolo assim cenoura, beterraba, umas quatro vagem, depois eu

misturo arroz, feijdo e macarrdo...”.
(Menino, Escola Particular)

Estudos indicam que devido ao sabor adocicado, criancas
costumam preferir frutas a legumes e verduras (NEUMARK-
SZTAINER et al., 2003; WIND et al, 2005; DE MOURA, 2007). Além
da preferéncia, a renda é outro fator associado ao consumo de FLV,
sendo relatado que criangcas de menor renda consomem menores
guantidades de FLV que as de maior renda (DREWNOWSKI;
SPECTER, 2004).

No entanto, as criangas de menor renda deste estudo, declararam
consumir LV com frequéncia e se mostraram mais habituadas ao
consumo desses alimentos que as criancas de maior renda. Este
resultado pode estar relacionado com o fato relatado pelas criangas da
escola publica, que disseram frequentar projetos sociais no periodo
contrario a escola nos quais recebiam refei¢des que incluiam FLV no
cardapio. A efetividade de programas ndo governamentais em
comunidades carentes visando & melhora da alimentacéo e nutri¢do entre
criancas é reconhecida, tanto para a prevencdo de doengas como para a
promocdo de salide (ALDERMAN et al., 2009). A escola também pode
influenciar de maneira positiva na formagdo de bons hébitos
alimentares, intermediando intervencfes destinadas a adogdo e
promocdo de mudancas nos padrdes de consumo, e orientando 0s
responsaveis quanto as inadequagdes alimentares que podem ocorrer nas
residéncias (SIGULEM; DEVINCENZI; LESSA, 2000; BARBOSA et
al., 2005).

“Na Pro-Menor a gente ganha fruta, ganha goiaba, macé, banana,
melancia. Varios tipos de fruta”.
(Menino, Escola Publica)

“Eu gosto de cenoura, beterraba, é... repolho... [...] Eu como quase
todos os dias por que eu vou na Casa da Crianca... eu como segunda,
terca, quarta, quinta e sexta, e s6”.

(Menina, Escola Pablica)

Cabe ressaltar que a ingestdo de FLV ndo foi associada por
nenhum estudante as cantinas escolares ou a alimentagdo escolar. Em
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Santa Catarina, a “Lei das Cantinas” (SANTA CATARINA, 2001)
determina que as cantinas escolares oferecam duas opcGes de frutas
sazonais diariamente aos alunos. Quanto a alimentacdo escolar, apesar
de sua aceitagdo ndo ter sido avaliada na escola publica estudada,
estudos tém observado uma preferéncia por produtos industrializados e
lanches répidos de baixa qualidade nutricional trazidos de casa em
detrimento da alimentagdo oferecida na escola (ANJOS; MULLER,
2006; MATIHARA; TREVISANI; GARUTTI, 2010).

Nas duas escolas as criangas relataram perceber estimulo por
parte dos pais ao consumo de FLV. No entanto, na escola particular,
muitos estudantes afirmaram que somente comiam por pedidos ou
exigéncia dos pais.

“Antes eu ndo comia alface... dai a mde comegou a dizer que se eu ndo
comesse a verdura toda do meu prato eu ia ficar o dia inteiro comendo
0 que sobrou do meu prato no almogo... dai eu comecei a comer a
verdura”.

(Menino, Escola Particular)

“Meu pai e minha mde pedem pra mim comer bastante verdura, mas eu
nao gosto, s6 que é tipo assim um acordo: eu como alface e em troca eu
N&o como maca que eu ndo gosto .

(Menina, Escola Particular)

Estudos apontam que a imposi¢do as criangas para comer
determinados alimentos por parte dos pais estd associada a diminuicdo
do consumo ou até mesmo & rejeicdo desses alimentos pelas criangas
(FISHER et al, 2002; WARDLE; CARNELL; COOKE, 2005;
LARSON; STORY, 2009). Alternativamente, estudos sinalizam que o
consumo de FLV por criancas esta associado ao consumo de seus pais, 0
que faz com que elas conhegam tais alimentos e venham a aprecia-los,
incorporando o habito de ingeri-los nas proximas fases da vida (FISHER
etal., 2002; PONTES et al., 2009; JONES et al, 2010).

Algumas criancas manifestaram que gostavam quando seus pais
disponibilizavam frutas na forma de sucos ou salada de frutas. Estimular
a ingestdo de alimentos saudaveis por meio de preparacdes atrativas em
porcdes prontas para o consumo parece influenciar positivamente a
ingestéo por criangas (GELLER; DZEWALTOWSKI, 2009).

“A minha mde, pra eu ndo comer a laranja mesmo, ela faz o suco de
laranja... natural”.
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(Menina, Escola Particular)

“Eu como quase todo o dia. A minha mde sempre faz salada de fruta,
fruta, salada de fruta, fruta. [...] Macd, banana, pera, abacaxi [...] dai
ela coloca mamao, ai tem um monte de fruta, dai eu como toda a fruta,
porque ela coloca tudo na salada de fruta”.

(Menino, Escola Publica)

Quando perguntados sobre seu habito de consumir guloseimas, a
maioria dos estudantes das duas escolas citou gostar de balas,
chocolates, biscoitos, sorvetes, salgadinhos, refrigerantes e frituras.
Houve divergéncia nas respostas relacionadas a frequéncia de consumo.
Enquanto na escola particular grande parte das criancas referiu que s
consumia esses alimentos nos finais de semana, na escola publica a
maioria dos estudantes declarou consumi-los diariamente.
“Eu ndo tomo refri... refri é 5o final de semana pra mim...”.

(Menina, Escola Particular)

“Eu ndo como muito salgadinho, so no fim de semana que é mais
liberado.”.
(Menina, Escola Particular)

“Todo o dia eu t6 tomando refrigerante na minha casa quando ndo tem
café”.
(Menino, Escola Publica)

“Doce eu como todo o dia. [...] Eu como bala, chiclete, pirulito, um
monte de coisa... sorvete, picolé”.
(Menino, Escola Publica)

O habito de consumir guloseimas é cada vez mais frequente entre
as criancas brasileiras, e tem sido descrito em estudos com diferentes
extratos populacionais (RIBEIRO et al, 2006; NUNES; FIGUEROA;
ALVES, 2007). A alta palatabilidade desses alimentos j& foi apontada
como um dos fatores determinantes na escolha das criancas (BOWER,;
SANDALL, 2002). Entretanto, criancas de classes mais baixas tém
consumido esses alimentos com mais frequéncia, por seu baixo custo e
facil acesso, principalmente nos pequenos mercados localizados nos
bairros mais pobres, nos quais os produtos mais saudaveis costumam ser
mais caros e menos disponiveis (JETTER; CASSADY, 2006; RIVERA;
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SOUZA, 2006; DARMON; DREWNOWSKI, 2008; ZENK; POWELL,
2008).

A maioria dos estudantes da escola particular relatou que se
sentia controlada pelos pais em relagdo ao consumo de guloseimas e que
0 consumo dependia da disponibilidade em casa, 0 que ndo ocorria
diariamente. Muitos disseram que somente tinham permissdo para
consumir esses alimentos nos finais de semana ou esporadicamente.

“A minha mde compra sempre um monte assim de doce e ela deixa
dentro do armario. Quando ela dorme eu vou la4 no armario e como
tudo... ai ela mandou botar fechadura no armario... fez duas copias de
chave”.

(Menino, Escola Particular)

“A minha mde ndo compra todo o santo dia, salgadinho. Demora uns...
uns quatro meses e as vezes ela compra mais um”.
(Menino, Escola Particular)

“La em casa chocolate, a minha mde é assim: comi um, ja tem que
guardar tudo. Dai no outro dia come outro e tem que guardar tudo de
novo”.

(Menina, Escola Particular)

Por outro lado, grande parte das criangas da escola publica relatou
nao perceber controle dos pais sobre seu consumo de guloseimas. Foram
feitos poucos comentarios sobre restricdes ao consumo de alimentos nao
saudaveis, alguns relativos a prejuizos a salde ou ao gasto desnecessario
do dinheiro das criangas com guloseimas.

“O meu pai compra chocolate, bala, pirulito numa semana e ja compra
na outra semana, dai a minha made ja briga com ele”.
(Menina, Escola Publica)

“E porque eu pego todos os dias e eles ddo... Pirulito, bala, chiclete,
salgadinho”.
(Menina, Escola Publica)

De modo similar ao observado no presente estudo entre 0s
estudantes da escola pulblica, outra pesquisa também identificou
auséncia de conflito entre pais e filhos em relagdo ao consumo de
guloseimas, porém verificou que pais mais permissivos tinham filhos
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com habitos alimentares menos saudaveis (HUSBY; HEITMANN;
JENSEN, 2008). Ainda segundo a literatura, restringir o acesso a
alimentos muito palataveis como as guloseimas, pode aumentar na
crianca a preferéncia por tais alimentos, além de despertar nelas o desejo
de consumi-los (LARSON, STORY, 2009). Diante dos diferentes
estudos e enfoques dados ao modo como 0s pais devem agir para
auxiliar na formacéo dos héabitos alimentares de seus filhos, observa-se
gue os melhores resultados sdo obtidos quando os habitos e 0 ambiente
familiar servem de base para as praticas alimentares das criancas
(EPSTEIN et al., 2006).

HABITO DE ASSISTIRA TV

Falar sobre o habito de assistir a TV gerou muito interesse entre
0s estudantes. Nas duas escolas as criancas fizeram comentarios
entusiasmados afirmando que gostavam de assistir a TV e que o faziam
diariamente. Muitos disseram assistir a TV sempre que possivel, nos
intervalos de suas atividades, ou durante longos periodos,
principalmente & noite.

“Eu tenho até uma net (TV a cabo) né... entdo eu ja tenho tipo uma
sessdo. Fico trocando de canal... eu acabo um desenho e ja vou la pra
aquele canal que ta tendo o outro desenho que eu gosto...”.

(Menino, Escola Particular)

“De manha eu olho das oito horas que comega o desenho, num canal,
dai quando comeca no outro canal eu olho dai acaba meio-dia. Dai de
tarde quando eu chego da escola eu olho mais um pouco, dai vou tomar
banho, dai eu janto, dai depois eu olho novela e durmo”.

(Menina, Escola Publica)

Na escola publica, a maioria das criangas afirmou que a televiséo
era sua primeira opcdo de lazer. Poucas vezes foram mencionadas
atividades ao ar livre, brincadeiras ou compromissos fora da escola,
assim como foram escassos 0s comentarios relacionados as atividades
de lazer nos projetos sociais frequentados. Uma das Unicas falas sobre a
rotina de atividades nestes locais incluia 0 momento reservado para as
criancas assistirem a televiséo.
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Na escola particular, apesar de declararem gostar muito de assistir
a televisdo, os estudantes mencionaram outras atividades de lazer, como
ler ou brincar, descer para os patios dos prédios para andar de bicicleta,
correr ou jogar bola. Além disso, as criancas relataram realizar diversas
atividades extras, além da escola, como futebol, natacdo, balé e cursos
de linguas.

Percebeu-se diferenca entre os tipos de programas apontados
como mais assistidos pelos estudantes. Na escola particular, a maioria
afirmou assistir a programacao da televisdo a cabo, principalmente aos
desenhos, além de novelas e filmes. Muitos relataram ter aparelhos de
televisdo nos préprios quartos, e 0 costume de assistir até adormecerem.

Ja na escola publica, os principais programas assistidos eram
novelas e desenhos animados exibidos na televisdo aberta. Muitos
relataram assistir a programas voltados para o publico adulto junto com
a familia a noite, no Unico aparelho de televiso disponivel em casa.

No Brasil, a maioria das escolas funciona meio periodo, e as
criangas tém muito tempo livre para realizar atividades de lazer, entre
elas assistir a TV. Entretanto, as criancas entrevistadas relataram realizar
outras atividades nesse periodo, como frequentar cursos ou projetos
sociais. Mesmo assim, pode-se constatar que assistiam a TV mais tempo
gue o recomendado, principalmente a noite. A American Academy of
Pediatrics (2001) orienta que criangas ndo assistam a mais do que duas
horas de televisdo por dia. No Brasil, ainda ndo existe recomendagédo
estabelecida pelas autoridades de saude, que alegam que a preocupacao
com os efeitos negativos dos excessos relativos a televisdo e outras
tecnologias é uma situacdo relativamente nova, e que ha poucos estudos
sobre o tema no pais. Entretanto, o tema deve ser abordado no préximo
livro sobre criangas de dois a dez anos da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2010).

Atualmente, a reducdo do espaco fisico para brincadeiras ao ar
livre, o trafego intenso de veiculos, a poluicdo e a violéncia nas cidades,
além da utilizacdo cada vez mais precoce de meios tecnoldgicos,
reduziram as atividades mais ativas, como brincadeiras de rua. Esses
fatores decorrentes da urbanizacdo favorecem ao sedentarismo e ao
habito de assistir a TV (CAROLI et al., 2004).

As criancas das duas escolas relataram ter o habito de comer
assistindo & televisdo, tanto durante as refei¢des principais quanto os
lanches. Nestes lanches, os alimentos que os estudantes disseram
consumir de maneira frequente foram biscoitos, refrigerantes, pipocas e
doces, comumente industrializados e ricos em sédio, gordura e agUcar.
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“...eu fico comendo muito e assistindo TV, brincando assim, dai eu falo,
mée manda uma bala... dai ela pega e manda umas trés, umas quatro...
mas dai eu digo mde manda mais trés...”.

(Menina, Escola Particular)

“Eu adoro comer na cama (vendo televisdo) [...] eu tomo suco de uva,
ou como pipoca, ou como bolacha”.
(Menino, Escola Particular)

“Eu como quando tem filme... as vezes tem jogo... ah... eu como
»

bolacha, pipoca...”.
(Menina, Escola Particular)

“Quando eu vou comer bolacha, eu vou na televisdo, quando eu vou
comer salgadinho, eu vou na televisdo. Até toma agua eu tomo na frente
da televisdo”.

(Menino, Escola Publica)

“Eu como s6 doce e bolacha. Eu como tudo o que tem na geladeira.
Mas o meu pai e a minha mde também”.
(Menino, Escola Publica)

Estudos tém relacionado o habito de comer assistindo a televiséo
com um maior consumo de alimentos ndo saudaveis (COON et al.,
2001; VEERECKEN et al., 2006; DUBOIS et al., 2008; LIANG;
KUHLE; VEUGELERS, 2009). Coon et al. (2001) constataram que
familias que tinham o héabito de realizar suas refeicbes principais
assistindo a TV consumiam maior quantidade de alimentos ricos em
gordura e agUcares, € menor quantidade de alimentos saudaveis, quando
comparadas as familias que ndo ligavam a TV durante as refeicdes.
Além disso, refeicBes realizadas em frente & TV podem levar as familias
a seguirem os padrdes alimentares ditados na televisdo (LIANG,;
KUHLE; VEUGELERS, 2009). Em relacdo aos lanches, estudos
apontam que criangas que passam mais horas em frente a televisdo
comem mais lanches, principalmente guloseimas (VEERECKEN et al.,
2006; DUBOIS et al., 2008).

Muitas criangas mencionaram que ficavam distraidas quando
comiam e assistiam & TV ao mesmo tempo. Alguns disseram comer
mais, outros quase se esqueciam de comer. As vezes nem percebiam que
ja haviam comido. A literatura aponta que distraindo-se, a crianga pode
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nédo perceber a quantidade de alimento consumida, podendo prejudicar a
qualidade e o equilibrio de sua refeicdo (COLAPINTO et al., 2007).

“As vezes eu fico ligada na televisdo, ai a minha mde comeca a botar
mais e mais pra mim [...] Ai a minha mae sai e eu fico 4. Ai ela vé e eu
nem toquei na comida... fico vendo televisdo. As vezes eu olho assim, eu
fico sentada na cama, ai eu olho que a minha mae ta vindo, ai que eu
lembro que tem que comer”.

(Menina, Escola Particular)

“Eu como qualquer coisa que me deem quando eu t6 assistindo

televisdo...”.
(Menino, Escola Particular)

“..eu tava comendo um pedacinho de pdo eu comi e nem percebi. Eu
falei: ‘onde ¢ que ta meu pdo?’ [...] Tu ndo presta ateng¢do”.
(Menina, Escola Publica)

Poucos estudantes da escola particular manifestaram que seus
pais restringiam os horarios ou o conteldo dos programas de televisdo
aos quais poderiam assistir. Alguns apontaram que seus pais 0s proibiam
de assistir a televisdo apenas quando queriam deixa-los de castigo por
terem feito algo considerado errado.

“As vezes eu vou ver TV, ai eu vou no Disney Chanel, ai meu pai fala
assim: ‘desliga a TV!'... vocé faz alguma coisa errada e ele fala:
‘desliga a TV, que tu vai ficar de castigo!’”.

(Menino, Escola Particular)

Entre as criancas da escola publica, algumas relataram que seus
pais pediam para desligarem a televisdo em determinados horarios ou
reclamavam que estavam assistindo demais. Entretanto, destacaram que
o principal conflito gerado pelo habito de assistir televisdo ocorria
guando cada pessoa da familia queria assistir a um programa diferente e
ndo tinham televisdes suficientes para satisfazer a todos.

“Tem duas televisoes na minha casa, uma na sala e uma no quarto do
meu pai. Dai meu pai ele vé na sala, dai eu vou no quarto dela pra ver
televisdo. Dai tem minha outra irma que quer ver televisdo em outro



66

canal, em clipe. E eu quero ver desenho e meu pai quer ver jogo e
novela”.
(Menina, Escola Publica)

“A minha mde incomoda porque eu assisto o Pica-pau e 0 meu pai quer
assistir o jornal e a minha mde a novela”.
(Menina, Escola Publica)

O controle dos pais em relagcdo ao tempo de TV ndo foi relatado
pelas criangas da escola particular, e foi citado de maneira discreta na
escola puablica. Estudos apontam que ha relagdo entre o baixo nivel
educacional da mde e o tempo que a crianca passa em frente a TV
(CERTAIN; KAHN, 2002, KHAWAJA; BARAZI; LINOS, 2006). A
falta de controle dos pais sobre o tempo que os filhos assistem a TV
também tem sido relacionada a habitos alimentares pouco saudaveis
(DENNISON; EDMUNDS, 2008).

COMPORTAMENTO CONSUMIDOR

Nas duas escolas os estudantes afirmaram que tinham dinheiro
disponivel para gastar. De modo semelhante, estudos j& constataram que
criancas tém dinheiro para gastos pessoais, independentemente do nivel
socioecondmico a que pertencem (OLIVARES ET AL. 1999;
MCNEAL; YEH, 2003; OLIVARES; YANEZ; DIAZ; 2003; OZGEN,
2003; KARSAKLIAN; 2004; BRUSDAL; BERG, 2010).

Entre os estudantes da escola particular, a maioria disse gostar de
ter dinheiro e de poder gasta-lo em beneficio préprio. Apontaram ganhar
dinheiro principalmente por mesada e presentes. Na escola publica, a
maioria das criangas declarou que ter dinheiro era importante para poder
comprar alimentos, pagar contas, e para ajudar os pais a realizar
compras para a familia. As principais formas pelas quais referiram
ganhar dinheiro foram trabalhando com os pais ou familiares, realizando
tarefas em casa, ou quando recebiam o troco das compras.

“Eu ndo posso ficar sem (dinheiro)... quando eu vejo alguma coisa
numa loja, eu pego a mdo da minha made e coloco la dentro da loja”.
(Menina, Escola Particular)
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“Fu adoro dinheiro! Fu gosto de dinheiro s6 pra comprar, tipo, coisa
que eu preciso”’.
(Menina, Escola Particular)

“Eu s6 ganho trinta reais por més, dez da minha irmd, dez do meu pai e
dez da minha mé&e. E eu gosto de comprar Revista Recreio, eu gasto
normalmente quase toda a minkia mesada...”.

(Menino, Escola Particular)

“Dinheiro ¢ importante pra pagar luz, agua, alimento, essas coisas”.
(Menino, Escola Publica)

“Ganho trabalhando, como é que é... com madeira, boneco, carro, um
monte de coisa. Ja fiz até um celular de madeira.”.
(Menino, Escola Publica)

“O que sobra das compras, do troco, a minha mde me da”’.
(Menino, Escola Publica)

Pode-se perceber que a forma como as criangas das duas escolas
viam o dinheiro era distinta. Enquanto os estudantes da escola particular
demonstravam gostar de ter dinheiro para gasta-lo livremente, as da
escola publica, principalmente as mais velhas, mencionaram
repetidamente que ter dinheiro poderia ser uma oportunidade de ajudar
0s pais, ou seja, era uma forma de se sentirem importantes dentro da
familia. De fato, nas familias de renda mais baixa, a necessidade de
contribuir com a renda familiar é observada cada vez mais precocemente
(AVILA; CRUZ, 2009).

Na escola particular, os estudantes afirmaram gastar o seu
dinheiro principalmente com brinquedos e jogos eletrénicos. Quando
tinham moedas, gastavam com guloseimas. Alguns estudantes referiram
gque ndo conseguiam controlar seus desejos de compra, e que ao
comprarem, ficavam arrependidos por terem gasto o seu dinheiro. As
criancas afirmaram que costumavam economizar para comprar coisas
mais caras ou que queriam muito, e que valorizavam a opinido dos
amigos para comprar ou querer algo. Na escola publica, a maioria das
criancas disse gastar o seu dinheiro em guloseimas, além de comprar
alimentos para casa ou dar o dinheiro para os pais. Poucos disseram
economizar.



68

“Eu gasto quando eu vou no shopping, eu gasto com cinema, brinquedo,
roupa assim”’.
(Menina, Escola Particular)

“Uma vez me deram uma montanha assim de moedas... dai eu gasto...
comprando vdrias coisas... como mini pizza, besteira”.
(Menina, Escola Particular)

“Dinheiro é bom pra gastar... eu tenho assim, eu vou no parque, sobrou
um real. Eu ndo consigo ficar com aquele um real guardado na
carteira, quando eu chego num lugar cheio de coisa que eu quero. Eu
tenho que gastar. Em loja de roupa, loja de celular, loja de sapato”.
(Menina, Escola Particular)

“Assim, eu t6 juntando, ultimamente eu to juntando dinheiro, e eu to

com duzentos e pouco... é pra comprar um play. E o dinheiro que eu

ganio da minha mde é pra eu gastar e do meu pai pra eu juntar”.
(Menino, Escola Particular)

“A maioria das coisas que as vezes eu compro é coisas que todas as
minhas amigas tém, dai eu quero ter também. No ano passado todo
mundo tinha lapis aquarela e eu ndo, dai esse ano eu comprei lapis

aquarela e ninguém mais tinha, era uma porcaria...”.
(Menina, Escola Particular)

“Ontem eu ganhei dois reais, ai hoje eu comprei um monte de coisa.
Comprei dois salgadinhos, bala, comprei chocolate”.
(Menina, Escola Publica)

“Quando eu tenho dinheiro eu vou la e compro besteira”.
(Menina, Escola Pablica)

“Ah, eu guardo esse dinheiro... as vezes eu empresto pra minha mde, as
vezes eu pego Onibus pra eu ir em algum lugar, as vezes eu dd pro meu
pai comprar na feira e no mercado, e quando ta faltando dinheiro pra
comprar comida eu dou pra minha mde”.

(Menina, Escola Pablica)

“...uma vez eu tinha trinta e cinco reais, dai o meu pai pego pra pagar a
parcela do carro, dai ele pegd emprestado, s6 que nunca mais
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devolveu... [...] S6 que dai eu ndo falei nada porque eles me dao comida
de graca’.
(Menino, Escola Publica)

Em relacdo as compras realizadas como consumidores primarios,
as criangas da escola publica relataram que comumente iam sozinhas
fazer compras em lugares proximos de casa, como vendinhas ou
mercados, inclusive buscar produtos para o0s pais. Os produtos mais
relatados como adquiridos para consumo préprio eram guloseimas.
Poucos estudantes da escola particular relataram ter este habito, e
disseram fazer compras normalmente com a ajuda dos pais ou irmaos
mais velhos, principalmente de produtos mais caros, ou pedir
diretamente aos pais 0 que queriam.

“Eu vou ali na padaria sozinho, e compro sonho, bolacha... [...] Ela
(mé&e) me da, e de vez em quando eu tiro do meu cofrinio ”.
(Menino, Escola Publica)

“Dai também quando que eu vou ld no morro eu pego dinheiro e se eu
fico num lugar e ganho dinheiro, dois, assim, trés reais, eu vou

correndo pra venda [...] vou comprar bolacha, salgadinho...”.
(Menino, Escola Publica)

“Entdo, se eu vejo assim, um sapato, que diz que é confortavel, bonito e
util, dai eu vou la, mostro pra minha mde e a gente vai na loja junto”.
(Menina, Escola Particular)

O destino dado ao dinheiro diferiu entre as duas escolas, no
entanto em ambas foi mencionado o gasto com alimentos,
principalmente guloseimas. Resultados similares ja foram destacados
por outros estudos, nos quais a maioria das criangas, independentemente
da faixa de renda, gastava o seu dinheiro com alimentos de baixo valor
nutricional (OLIVARES et al. 1999; WIND et al., 2005; MCNEAL;
YEH, 2003; OLIVARES; YANEZ; DIAZ; 2003; OZGEN, 2003;
KARSAKLIAN; 2004; MAZUR et al., 2008). Segundo Schor (2009), a
capacidade de consumo das criangas vem crescendo muito, sendo que as
criangas americanas entre 4 e 12 anos aumentaram em 400% seus gastos
entre 1989 e 2002, e um tergo de seus gastos foram destinados a
guloseimas e bebidas.

Na escola publica esse comportamento foi ainda mais frequente,
possivelmente pelo baixo custo de tais produtos e maior disponibilidade
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nos mercadinhos préximos as suas residéncias, fato ja constatado por
outros estudos (LATHAM; MOFFAT, 2007; KEITA et al.,, 2009;
MONTEIRO, 2009). No Brasil, resultados semelhantes também ja
foram identificados. Estudo conduzido com criancas entre 5 e 12 anos
de alto e baixo nivel socioeconémico revelou que as meninas mais
pobres gastavam mais com guloseimas (KARSAKLIAN, 2004). Além
disso, o fato de receberem dinheiro em troca da realizagéo de trabalhos,
apontado pela maioria dos estudantes da escola publica, é comum entre
familias de baixa renda, e ja foi relacionado com padrdes de consumo
menos responsaveis (PLINER et al., 1994).

Por outro lado, em outro estudo brasileiro com criancas e
adolescentes de 10 a 18 anos de diferentes condi¢es econdmicas, foram
observadas frequéncias elevadas de habitos alimentares ndo saudaveis
especialmente entre os estudantes de classes econdmicas mais elevadas
(A e B) (NUNES; FIGUEROA; ALVES, 2007).

O aumento do consumo de alimentos industrializados e
processados, além do crescimento da frequéncia de refeicGes realizadas
fora de casa, muitas vezes compostas basicamente por alimentos pouco
nutritivos, vinculam-se diretamente a renda das familias e as
possibilidades de gastos com alimentacdo. Dessa forma, 0 consumo
desses alimentos esta associado com o alto valor socio-cultural que
representam na sociedade atualmente (MENDONCA; ANJOS, 2004).

Os resultados do presente estudo caracterizaram uma maior
socializacdo dos estudantes da escola publica como consumidores,
sendo que j& possuiam mais liberdade para gastar seu dinheiro de
maneira independente. Na escola particular, observou-se que a
socializagdo era mais tardia e havia maior dependéncia dos pais nas
compras. Os estudantes das duas escolas demonstraram ter vontade de
comprar os produtos anunciados nas propagandas veiculadas na TV,
principalmente os brinquedos. Os estudantes da escola publica também
relataram ter vontade de comprar o0s alimentos anunciados,
principalmente as guloseimas.

“A propaganda me atrai muito, ela me chama mais atengdo do que na
propria vitrine da loja”.
(Menina, Escola Particular)

“Eu né, tipo, to assistindo a novela... dai ta la aquela propaganda... t6
quase dormindo né, ai passa la, tipo: ‘Lojas Americanas, venha pra
cé... carrinho, por apenas dez reais!’”.

(Menino, Escola Particular)
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“Eu gosto. Eu fico: 6 mde compra aquilo, 6 mde compra aquilo”.
(Menina, Escola Publica)

“Eu me lembro de trés propagandas que eu pedi. Foi: chocolate, dumas
pizza, e da Quali (margarina)”.
(Menino, Escola Publica)

A TV é hoje uma das principais fontes de informac&o sobre novos
produtos para criangas. As pressdes comerciais sobre as criangas
aumentaram e as mensagens comerciais cuidadosamente direcionadas a
segmentos especificos do publico infantil tornaram as criangas menos
dependentes de seus pais no aprendizado de valores consumidores
(VALKENBURG, 2000; STRASBURGER, 2004). Em uma revisdo da
literatura sobre os efeitos adversos das propagandas de TV, verificou-se
gue a exposicdo a propagandas estimula os valores materialistas em
criancas (BUIJZEN; VALKENBURG, 2003). Além disso, estudos
indicam que as criancas que prestam mais atencdo as propagandas de
televisdo, compram mais os produtos anunciados (ALDERMAN et al.,
2009; PARVANTA et al., 2010).

Estudo que comparou as propagandas de alimentos em todos os
continentes verificou que estas compuseram entre 11 e 29% do total de
anancios, e que, em todos os paises, mais da metade do total de
propagandas de alimentos eram de produtos de baixa qualidade
nutricional. Além disso, as propagandas desses alimentos eram mais
frequentes nos horarios de maior audiéncia infantil e o Brasil foi o pais
com a pior taxa de alimentos saudaveis anunciados (KELLY et al.,
2010). Deste modo, a regulamentagdo das propagandas de alimentos de
baixo valor nutricional destinadas ao publico infantil que ja existe em
grande parte dos paises, e vem sendo discutida constantemente no
Brasil, torna-se cada vez mais necesséria.

Algumas limitacdes devem ser consideradas na interpretacdo dos
resultados do presente estudo. A utilizacdo de manuscritos baseados em
entrevistas realizadas em periodos diferentes (2005 e 2008) pode ter
influenciado as diferencas observadas entre as respostas das criancas.
Outra limitacdo é relacionada a utilizacdo de apenas duas escolas no
estudo. Entretanto, foram analisados resultados de vinte e trés grupos
focais envolvendo mais de cem estudantes, fato que se reveste de
importancia quando se considera a escassez de estudos brasileiros
caracterizando o comportamento consumidor primario de criancas.
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PAde-se observar nos estudantes um habito excessivo de assistir a
TV sem a percepcdo da influéncia dos pais. Os estudantes da escola
publica relataram a ingestdo mais frequente de guloseimas, mais
liberdade para fazer compras e consumo mais frequente de guloseimas.
E possivel que os habitos alimentares e 0 comportamento consumidor
dos estudantes estivessem sendo influenciados pela TV. No entanto, o
papel dos pais no controle dos habitos alimentares, mais percebido pelos
estudantes da escola particular, pareceu estar moderando tal influéncia.
O consumo mais frequente de legumes e verduras referido pelos
estudantes da escola publica foi associado principalmente a permanéncia
em instituicOes beneficentes, e ndo ao ambiente doméstico. Estratégias
voltadas para a educacéo dos pais em relagdo ao efeito da TV sobre 0s
habitos de seus filhos devem ser incentivadas, principalmente entre a
populacdo de menor renda. Evidencia-se também a importancia da
implementacdo da regulamentacdo para propagandas de alimentos
direcionadas as criangas brasileiras.
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5 CONCLUSOES E CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na investigacdo da percepc¢do dos estudantes sobre 0s
temas abordados foi possivel identificar que o consumo de alimentos
saudaveis, como frutas, legumes e verduras estava presente no cotidiano
dos estudantes, porém de modo diferenciado. Enquanto o consumo de
frutas foi relatado pelos estudantes das duas escolas, o consumo de
legumes e verduras foi pouco referido na escola particular, e esteve
relacionado a disponibilidade em projetos sociais por estudantes da
escola publica. A disponibilidade de alimentos saudaveis tem influéncia
positiva na formagdo de bons héabitos alimentares, assim como o
exemplo dado pelos pais. Nas duas escolas as criancas relataram
perceber estimulo por parte dos pais ao consumo de FLV, mas apenas 0s
estudantes da escola particular mencionaram sentirem-se controlados
guanto ao consumo de guloseimas.

Ficou evidente que as criangas das duas escolas gostavam de
comer guloseimas e costumavam adquiri-las com seu proprio dinheiro.
No entanto, foram as criancas da escola publica que relataram mais
liberdade para fazer compras e gastar mais com estes produtos. Este
comportamento pode ter sido influenciado pelo baixo custo e facil
acesso a estes produtos, mas também pelo alto valor sécio-cultural que
representam na sociedade atualmente.

O habito excessivo de assistir a TV esteve presente nas duas
realidades sem a percepcdo de influéncia dos pais, juntamente com o
consumo de alimentos pouco nutritivos e o desejo de compra dos
produtos divulgados nas propagandas. Portanto, é possivel que os
habitos alimentares e o comportamento consumidor dos estudantes
entrevistados estivesse realmente sendo influenciado pelo habito de
assistir a TV excessivamente. Embora estudos com populag@es maiores
sejam necessarios, estratégias voltadas para a educagdo dos pais em
relacdo ao efeito da TV sobre os habitos de seus filhos devem ser
incentivadas, principalmente entre a populacdo de menor renda. Além
disso, devido ao tempo de exposicao elevado a TV observado entre o0s
estudantes desta pesquisa, evidencia-se a importancia de que seja
realmente implementada a regulamentacdo para propagandas de
alimentos pouco nutritivos direcionadas as criancas brasileiras.

Em decorréncia dos dados encontrados nas escolas em relagdo ao
habito excessivo de assistir & TV observado entre os estudantes, um
projeto de extensdo intitulado “Menos TV, Mais salde: estratégias para
promover a adocdo de habitos alimentares mais saudaveis”, foi
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desenvolvido em 2007. Esse projeto contou com a participacdo de treze
alunos do curso de graduacdo em nutricio da UFSC, e obteve
financiamento da Pro Reitoria de Cultura e Extensdo. O objetivo foi
desenvolver acGes e materiais educativos direcionados aos escolares,
pais e professores, no sentido de esclarecer o efeito da televisdo sobre as
escolhas alimentares e promover a adocdo de estilos de vida saudaveis.
Foram realizadas oficinas com os alunos sobre a percepcdo da sua
relagdo com os alimentos e sobre a influéncia da TV nas suas escolhas
alimentares, além de jogos educativos sobre os temas abordados. Para
pais e professores, foram confeccionados informativos abordando a
influéncia da midia sobre o comportamento alimentar dos escolares,
bem como orienta¢Ges para uma alimentacéo e estilo de vida saudaveis.

Ap6s o desenvolvimento das atividades, observou-se que as
criangas tinham o conhecimento do que era uma alimentagéo saudavel e
das suas implicagdes na qualidade de vida, e que as mensagens
transmitidas durante os encontros foram compreendidas pela maioria
dos alunos. Entretanto, apesar dos objetivos do projeto terem sido
alcangados, uma das recomendagdes do relatério final do projeto é que a
educagdo nutricional seja incorporada na grade curricular das disciplinas
para que os habitos alimentares saudaveis sejam realmente incorporados
no dia-a-dia das criancas.

Algumas limitagBes devem ser consideradas na interpretacdo dos
resultados do presente estudo. A utilizacdo de manuscritos baseados em
entrevistas realizadas em periodos diferentes (2005 e 2008) pode ter
influenciado as diferencas observadas entre as respostas das criancas.
Outra limitacdo é relacionada a utilizacdo de apenas duas escolas no
estudo. Entretanto, foram analisadas as falas de cento e onze criangas, 0
gue constitui uma amostra relativamente grande para um estudo
qualitativo. Seria interessante a realizacdo de estudos qualitativos com
um ndmero ainda maior de estudantes, de modo a aprofundar o
conhecimento sobre a sua percepcdo em relacdo a aspectos
comportamentais tdo importantes.

Uma das dificuldades encontradas durante a realizacdo desta
pesquisa foi a pequena quantidade de estudos brasileiros caracterizando
0 comportamento de criangas enquanto consumidoras primarias, o que
dificultou a discussdo dos resultados obtidos. A comparagdo com
estudos realizados em outros paises revelou que alguns aspectos
identificados na presente pesquisa eram de fato similares a outros
contextos, enquanto que outros diferiram consideravelmente, reforcando
a importancia da continuidade desta linha de estudo.
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ANEXO 1 - CLASSIFICACAO BRASILEIRA DE OCUPAGOES 2002 —
ADAPTADA DO MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO (BRASIL,

2002).

Nivel

CBO 2002 — Grandes Grupos / Titulos

0

Forcas Armadas, Policiais e Bombeiros Militares

1

Membros superiores do poder publico, dirigentes de organizagGes de
interesse publico e de empresas e gerentes

Profissionais das ciéncias e das artes

Técnicos de nivel médio

Trabalhadores de servigos administrativos

g~ lwin

Trabalhadores dos servigcos, vendedores do comércio em lojas e
mercados

Trabalhadores agropecudrios, florestais, da caga e pesca

Trabalhadores da producdo de bens e servicos industriais

Trabalhadores da producdo de bens e servicos industriais

|00 ||

Trabalhadores de manutengdo e reparacdo
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ANEXO 2 - GUIAS DE DISCUSSAO SEMI-ESTRUTURADOS (FIATES,
2006; NASCIMENTO, 2010).

ESCOLA PARTICULAR

ESCOLA PUBLICA

- Um alimento pode ser saudavel e
gostoso a0 mesmo tempo?

- Um alimento pode ser saudavel e
gostoso a0 mesmo tempo?

- O que gostam de comer? (gosta de
frutas? E saladas? Come todo dia? E
guloseimas? Come todo dia?)

- Vocé gosta de comer frutas? Com
que frequéncia? E vegetais? Vocé
gosta de comer guloseimas? Com que
frequéncia?

- Seus pais 0 incomodam sobre seus
habitos alimentares?

- Seus pais 0 incomodam sobre seus
habitos alimentares?

- Vocé passa muito tempo vendo TV?
Quais seus programas preferidos?

- VVocé gosta de assistir a televisdo?
Em que horérios? (Que programas
vocés assistem?)

- Se tivesse que ficar um tempo sem
ver TV seria ruim? O que fazer para
passar o tempo?

- O que é melhor? Brincar ou ver
televisdo? E o que vocés fazem mais?

- Seus pais 0 incomodam sobre seu
habito de ver TV?

- Seus pais 0 incomodam sobre seu
habito de ver TV?

- Vocé costuma comer alguma coisa
enquanto assiste a TV?

- VVocé costuma comer alguma coisa
enquanto assiste a TV?

- Ter dinheiro é importante? Por qué?
Pra comprar o qué?

- Ter dinheiro é importante? Por qué?
Pra comprar o qué?

- (Vocés tém dinheiro? Ganham
mesada?)

- Vocé tem dinheiro? Como vocé
ganha?

- Vocé gosta de fazer compras? Quais?
(E guloseimas?)

- O que vocé compra com 0 seu
dinheiro?

Que tipo de alimento vocé compra
com o seu dinheiro?

- Onde vocés vém as coisas que tém
vontade de comprar?

- Vocés tém vontade de comprar 0s
produtos anunciados na TV?

- Vocé ja realizou compras sozinho?

- Vocé ja realizou compras sozinho?
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ANEXO 3 — IMAGENS UTILIZADAS NOS GRUPOS FOCAIS (FIATES,
2006).
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ANEXO 4 — PARECER COMITE DE ETICA PARA PESQUISA COM
SERES HUMANOS DA UFSC (FIATES, 2006).

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS
PARECER CONSUBSTANCIADO - PROJETO N°293/05

| — Identificacéo:

- Titulo do Projeto: PERFIL CONSUMIDOR DE ESCOLARES DO
MUNICIPIO DE FLORIANOPOLIS: RELACAO COM PREFERENCIAS
ALIMENTARES, INFLUENCIA DA MIDIA E ESTADO NUTRICIONAL

- Pesquisador Responsavel: Profa. Dra. Evanilda Teixeira

- Pesquisador Principal: Giovanna Medeiros Rataichesck Fiates

- Data Coleta dados: Inicio: Outubro/2005 Término previsto: Abril/2006

- Local onde a pesquisa sera conduzida: Hospital, Comunidade Outras: Colégio Energia de
Ensino Fundamental

Il - Objetivos:

Objetivo geral

Conhecer o comportamento consumidor de um grupo de escolares do municipio de
Floriandpolis e comprovar a seguinte hipotese: o perfil é semelhante ao citado na literatura
internacional e sofre grande influéncia dos meios de comunicagdo em detrimento da influéncia
familiar, além de estar moldando as preferéncias alimentares e trazendo consequéncias sobre o
estado nutricional.

Objetivos especificos

--conhecer as atitudes de criancas em idade escolar (7—210 anos) como consumidores diretos e
como influenciadores dos gastos da familia;

--determinar o grau de exposi¢ao das criangas a midia televisiva;

--conhecer as preferéncias alimentares e os alimentos mais rejeitados pelas criangas;

--avaliar nutricionalmente as criangas, determinando prevaléncia de magreza, eutrofia e
sobrepeso ou obesidade;

--conhecer a opinido das criangas sobre seus gastos, pedidos de compras, programas de TV
preferidos e escolhas alimentares;

--verificar se os habitos de consumo das criangas estdo provocando conflitos entre estas e seus
pais;

--verificar se existe associagdo entre o consumo elevado de televisdo, se preferéncias
alimentares e o estado nutricional das criangas estudadas.

111 - Sumério do Projeto
A) INFORMAGCAO GERAL
B) TITULO DO PROJETO: PERFIL CONSUMIDOR DE ESCOLARES DO
MUNICIPIO DE FLORIANOPOLIS: RELACAO COM PREFERENCIAS
ALIMENTARES, INFLUENCIA DA MIDIA E ESTADO NUTRICIONAL
1) PESQUISADOR RESPONSAVEL (ORIENTADOR): Profa. Dra. Evanilda
Teixeira
2) PESQUISADOR PRINCIPAL: Giovanna Medeiros Raichesck Fiates
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3) Data proposta para inicio da coleta de dados: Out 2005 Término previsto: Abr/2006
4) Indique onde a pesquisa sera conduzida: Hospital, Comunidade e Outras
a.  Este projeto ndo foi apreciado anteriormente pelo Comité de
Etica.

IV — Comentério.

Trata-se de projeto devidamente documentado. O tema é relevante, haja vista que o presente
projeto tem por objetivo focalizar a situacéo nutricional das criancas em idade escolar, tendo
em vista 0 bombardeio de informagdes oferecido pela midia, nem um pouco preocupada com o
envolvimento dos pequenos em habitos de vida saudavel. H4 uma crescente preocupagdo no
Brasil e no Exterior. Recentemente, na Inglaterra, os médicos alertaram que, se ndo houvesse a
mudanca imediata dos habitos alimentares das criangas, no futuro elas morreréo antes que seu
pais. Os maus habitos alimentares acarretam obesidade e doengas sérias em criangas. Os
principios bioéticos estdo atendidos, sendo que o TCLE sera assinado pelos representantes dos
menores. Portanto, o principio da autonomia esta atendido. Ha a garantia da confidencialidade
dos dados. Quanto ao principio da beneficéncia, vislumbra-se que as criangas serdo
beneficiadas com as mudangas de habitos que se fazem necessérias apds a realizagdo de um
diagnéstico por parte dos pesquisadores. No que diz respeito ao principio da ndo-maleficéncia,
verifica-se que os envolvidos ndo correrdo nenhum risco. O principio da justica esta atendido
porque a pesquisa vai contribuir para se ter uma nogdo mais exata dos habitos alimentares das
criangas brasileiras, que sdo levadas pela midia ao consumo exagerado de produtos
industrializados e destituidos de nutrientes.

V — Parecer final: Aprovado
Ante o0 exposto, somos pela aprovagao do projeto em analise.

Chon ilheia dioco

® 1/ o
Prof®, Vera Licia Bosco
Coordenadorg do CEPSH/UFSC

Data da Reuni&o do Conselho de Etica: 26/09/2005

Fonte: CONEP/ANVS - Resolugdes 196/96 e 251/97 do CNS.
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ANEXO 5 — PARECER COMITE DE ETICA PARA PESQUISA COM
SERES HUMANOS DA UFSC (NASCIMENTO, 2008).

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA - UFSC
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS -CEP
PARECER CONSUBSTANCIADO - PROJETO N° 171/07

I — Identificagdo:

- Titulo do Projeto: PERFIL DO CONSUMIDOR INFANTIL NO MUNICIPIO DE
FLORIANOPOLIS: RELACAO COM PREFERENCIAS ALIMENTARES,
CONSUMO TELEVISAQ E ESTADO NUTRICIONAL EM ESCOLARES DA REDE
PUBLICA.

- Pesquisador Responsavel: Giovanna M.R.Fiates

- Pesquisador Principal: Giovanna M.R.Fiates

- Data Coleta dados: 08/07 a 12/08

- Local onde a pesquisa sera conduzida: UFSC - NIPEH

II - Objetivos:

Geral: Caracterizar o comportamento consumidor de um grupo de escolares do
municipio de Florianopolis ¢ verificar se existe associagdo entre o consumo de
televisdo, as preferéncias alimentares e o estado nutricional das criangas.

Especificos:

- conhecer o grau de exposi¢do & televisdo e & midia televisiva. analisando o namero de
horas gastas por dia nesta atividade, disponibilidade de aparelhos de televisio no
ambiente doméstico (inclusive no quarto), existéncia de normas quanto ao tempo
passado em frente a televisao;

- Conhecer as preferéncias alimentares. quanto ao consumo de guloseimas e alimentos
saudaveis;

- Conhecer as atitudes dos escolares como consumidores diretos, verificando e
conhecendo quais os tipos de alimentos sio adquiridos através de gastos independentes:
- Determinar se os escolares sio fisicamente ativos ou sedentarios;

- Determinar a prevaléncia de sobre peso e obesidade no grupo estudado;

- Verificar se 0 consumismo ¢ os pedidos de compras das criangas estdo provocando
conflitos entre estas e seus pais;

- Verificar se as escolhas alimentares ¢ o habito de ver TV estdo provocando conflitos
com 0s pais.

I1I - Sumario do Projeto

Pesquisa individual de pesquisadora que estd caracterizada como uma pesquisa
descritiva, de campo, para observar fendmenos e causas, analisar e interpretar a
realidade. As criangas de 7 a 10 anos de uma escola publica da cidade de Floriandpolis
serdo avaliadas através de questiondrio semi-estruturado, levantamento antropométrico
€ posterior entrevista em Grupos focais a serem definidos durante a analise dos
questionarios.

A amostra serd intencional ¢ tem-se como hipotese do trabalho que os escolares da rede
ptblica de Floriandpolis assistem muita televisio. o aue influencia as preferéncias
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alimentares, os gastos independentes e os pedidos de compras de alimentos, além de
colaborar para o sedentarismo e trazer conseqiiéncias sobre o estado nutricional.

A pesquisa terd 18 meses de andamento ¢ espera-se com o resultado demonstrar aos
pesquisados que podem melhorar scu padrio de vida com uma melhor postura entre uso
da televis@o e alimentagio.

IV - Comentirio

A pesquisa apresenta tema atual ¢ relevante, o projeto estd bem redigido e
fundamentado, os pesquisadores envolvidos estdo capacitados ao seu desenvolvimento,
os locais da amostra sdo relevantes para o resultado esperado ¢ o protocolo contém
todos os documentos necessarios para a andlise.

O TCLE esta adequado.

V — Parccer CEP:

(x) aprovado

( ) ndo aprovado

() com pendéncia

( ) retirado

() aprovado e encaminhado ao CONEP

Informamos que o parecer dos relatores foi aprovado por unanimidade ou
maioria, em reuniio deste Comité na data de 30 de julho de 2007.

/7

/

W
Prof. Washington Portela de Souza

Coordenador do CEP

Fonte: CONEP/ANVS - Resolugdes 196/96 ¢ 251/97 do CNS.



