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Resumo

A Campanha Esporte para Todos realizada no Brasil nos anos de 1977 a 1979
¢ o tema dessa dissertagdo. Inserida no contexto do regime militar que se estabeleceu no
pais nos periodos de 1964/1984, o EPT afina-se com o projeto desenvolvimentista do
governo que, visando o progresso técnico- cientifico da nagdo vai investir em diversas areas
do conhecimento. A Educagdo Fisica/Esportes passam a ser entendidas como pega
fundamental para o desenvolvimento da satde dos cidaddos e premissa basica para a
integracdo social. Partindo desse contexto faz-se necessario compreender como o
argumento para a necessidade de uma campanha nacional de massificacdo do esporte foi
politica e historicamente construida e os seus desdobramentos na educacdo corporal dos
individuos. Pesquisar o movimento Esporte para Todos e a constituicdo de uma pedagogia
corporal no Brasil nas décadas de 1970-80 ¢ a possibilidade de estranhar como uma dada
cultura ou um determinado grupo social criou maneiras de conhecer, controlar, governar e

organizar o corpo conforme interesses pessoais ou coletivos.



From the sport for all to the constitution of a corporal pedagogy in Brasil

The Campaign Sport for All “SFA” carried through in Brazil in the years of
1977 to the 1979 is the subject of this dissertation. Inserted in the context of the military
regimen that have been established in the country in the periods of 1964/1984, the SFA is
sharpened with the development project of the government that, aiming at the scientific
technician progress of the nation, goes to invest in many areas of knowledge. The Physical
Education becomes to be understood as basic part for the development of the health of the
citizens and basic premise for the social integration. From this context it is necessary to
understand how the argument for the necessity of a national campaign for sport practices
was politics and historically constructed and its unfolding in the corporal education of the
individuals. To search the movement Sport for All and the constitution of a corporal
pedagogy in Brazil in the decades of 1970-80 is the possibility to find how one culture or
one determined social group created ways to know, to control, to govern and to organize

the body trough personal or collective interests.



INTRODUCAO

O interesse pelo estudo da massificagdo do esporte no Brasil surgiu como
prosseguimento dos estudos e leituras realizadas durante meu trabalho de conclusdo do
curso de Historia, intitulado “Educacdo dos Gestos: A Educacdo Fisica no Processo de
Regenerac¢do da Nagdo. 1930-1945. »!

O passado, segundo Jacques Le Goff (1996, p.203), se revela “reconstruido em
funcdo do presente” na medida em que ha uma interagdo entre eles. Esse passado ¢
reconhecido através de recordagdes que sdo reconstruidas num contexto que € o do presente
e em funcdo desse mesmo presente. Esta interacdo entre passado e presente ¢ aquilo a que
Le Goff chamou a fungao social do passado ou da historia. Nesse sentido, o passado ¢ uma
constru¢do e uma reinterpretagdo constante ¢ tem um futuro que é parte integrante e
significativa da historia, principalmente porque o progresso dos métodos e das técnicas
permite pensar que uma parte importante dos documentos do passado esta ainda por se
descobrir. A arqueologia, por exemplo, decorre sem cessar dos monumentos desconhecidos
do passado; os arquivos continuam incessantemente a enriquecer-se de novas leituras de
documentos frutos de um presente que nascerd no futuro. Dessa forma, a historiografia
surge, segundo o autor supracitado, como seqiiéncia de novas leituras do passado, cheia de
perdas e ressurrei¢des, falhas de memoria e revisoes.

Outro fator motivador para escolha da tematica a ser trabalhada nesta
dissertacdo foi minha experiéncia dentro do esporte de competicdo como atleta e a

percepgdo de que o “corpo atlético” (fruto de treinamento fisico intensivo) estava sendo

" Destaco que minha participagdo no niicleo de Estudos e Pesquisas Corpo, Educagdo e Sociedade
(CED/UFSC) sob a coordenacdo do Pro. Dr. Alexandre Fernandez Vaz foi fundamental para o
amadurecimento da pesquisa cujo relatdrio final aqui apresento.



reproduzido e ou vinculado como um padrdo de beleza, saude e disciplina a ser assimilado
pela populacdo. Trata-se também de uma experiéncia corporalmente vivida, levando-me a
uma série de inquietacdes partindo do meu presente.

Desde a década de 1970 os estudos histdricos sobre o corpo abrem a
possibilidade de discutir problematicas ligadas a historia do desejo, da sexualidade, das
praticas de higiene, da disciplina do trabalho e do cotidiano, conectadas as mudangas
culturais na formac¢do de uma populagdo urbana. Segundo Sant'Anna (2001), realizar uma
historia do corpo é um trabalho tdo vasto e arriscado quanto aquele de escrever uma historia
da vida. Sao diversos os caminhos e as formas de abordagens: da medicina a arte, passando
pela antropologia e pela moda, ha sempre novas maneiras de estudar o corpo assim como
possibilidades inéditas de estranhé-lo.

Pesquisar o movimento Esporte para Todos e a constituicdo de uma pedagogia
corporal no Brasil nas décadas de 1970-80 ¢ a possibilidade de estranhar como uma dada
cultura ou um determinado grupo social criou maneiras de conhecer, controlar, governar e
organizar o corpo conforme interesses pessoais ou coletivos. A escolha deste periodo nos
possibilitou perceber que a historicidade do movimento revela ndo apenas o quanto sdo
complexos os mecanismos de intervengdo social relacionada ao controle dos corpos, mas
revela sobretudo, o quanto eram sofisticados os saberes e as técnicas do periodo em
questdo. Um passado que ¢ presente também, pois assim como as praticas esportivas da
atualidade, os epetistas® eram guiados pela ambicdo de livrar os corpos das doencas,

promover a ordem e a disciplina, a higiene e a valorizacdo da natureza e da familia, numa

? Uma denominagio utilizada pelos idealizadores do EPT para identificar os que estavam envolvidos como o
movimento .



palavra, controlar os corpos ndo apenas para bem administrar uma cidade, uma nagdo, mas
igualmente para promover mais saude e bem- estar.

O recorte o historico sobre as praticas esportivas do EPT foi uma tentativa de
entender o esporte como campo privilegiado para producdo de diversas pedagogias
aplicadas a pessoas vindas de toda e qualquer parte. Ele definia normas de saude, de
beleza, instaurava competi¢do ¢ o autocontrole de cada individuo, como também criava
novos padrdes de lazer e recreagao social.

A historia tem mostrado que diferentes visdes de mundo produzem diferentes
formas de conceber o corpo: distintas formas de interpretar, de representar e de atuar com o
corpo. De qualquer forma, investimos muito nos corpos. Produto social, produto cultural e
historico. De acordo com as mais diversas imposi¢des culturais, nossa sociedade o
fragmentou e recompds, regulando seus usos, normas, fun¢des. Sao muitos os processos de
interven¢do e cuidados com o corpo; exercicios, roupas, aromas, adornos, ¢ no corpo que
inscrevemos "marcas" de identidade e consequentemente diferenciacdo (LOURO, 2000).

Entendendo o esporte como uma “marca” da cultura ocidental e portanto
mecanismo de intervenc¢do e tomando-o ainda como referéncia para entender o passado,
reconhego sua complexidade, pois todas essas representacdes, dando ao corpo seus limites,
desenhando suas aparéncias ou sugerindo seus mecanismos internos, tém antes de tudo um
terreno social. Por isso recorro a Walter Benjamin (1985, tese 7) para relembrar o oficio do
historiador; “todos os bens culturais que ele vé tem uma origem sobre a qual ele ndo pode
refletir sem horror”. Os bens culturais ndo sdo qualquer coisa que fica por conta do
passado, ¢ um produto da sociedade que o fabricou segundo as relagdes de forgas que ai
detinham o poder. O que tal histéria mostra ¢ que ela deve, também, conjugar-se com

outras historias.



Pretendemos analisar ¢ compreender o movimento EPT no Brasil a partir de
textos e imagens escolhidos nos manuais técnicos, livros, revistas, jornais e propagandas
produzidos pelo movimento e/ou outros veiculos de comunicagdo que de alguma forma
estdo relacionado ao EPT. Nesse sentido o estudo dos editoriais da revista bimestral
técnica, informativa Esporte e Educag¢do e Comunidade Esportiva nos possibilitou
constatar que o modelo pedagodgico para a Educagdo Fisica difundido pelo governo militar
dava énfase as praticas desportivas de massa, uma questdo central para entendermos a
historicidade do movimento EPT e suas estratégias de consolidagdo. Pois, um projeto de
massificagcdo esportiva, mais do que incentivar a pratica desportiva ou “integracdo social”,
¢ também uma intervengdo politica de controle e de cerceamento, sobre ele depositam-se
saberes, poderes disciplinares orientados para uma légica, seja ela do trabalho, da produgao
e/ou do consumo. Por este motivo, as praticas corporais como as esportivas sdo
amplamente divulgadas e incentivadas, jA que, como possibilidade de divertimento e
disciplinamento, tornam-se representativas de uma sociedade que privilegia a gestdo
“racional” do tempo e do corpo. Na atualidade, o prazer deixou de ser banido, e de certa
forma deixou de ser reprimido para ser “adequado” e passou a ser massivamente
valorizado e normalizado pela difusdo das normas racionais de progresso e de saude.

O movimento EPT propunha uma educagdo nao-formal que obedecesse menos
a normas pedagdgicas tradicionais € mais aos imperativos "modernizadores" dos anos
1970. Um discurso que se afirmava sempre democratico e atual, mas que
contraditoriamente estava inserido no regime militar. O esporte era interpretado também
como fator de integracdo familiar, devendo despertar a espontaneidade, o espirito de

improvisagdo e o sentimento popular, comunitario e civico.



Dentre as muitas “fases” do movimento EPT (cultural, educacional, de
comunicagdo, de saude) investiguei a “Dimensao Educacional” ou o que seus idealizadores
denominavam “pedagogia social”. A pergunta inicial foi: O que o movimento Esporte para
Todos entendia e como se estruturava a sua pedagogia social?

Se o movimento EPT foi importante no contexto de sua atuagdo, ainda o € na
atualidade, porque permite conhecer a produgdo de diferentes mulheres e homens, seus
discursos e suas praticas corporais, forjando e criticando novas formas de cuidar de si.
Para Walter Benjamin (1985, tese 6) “articular historicamente o passado ndo significa
conhecé-lo como ele de fato foi. Significa apropria-se de uma reminiscéncia, tal como ela
relampeja no momento de um perigo”. O tempo nao se revela de uma s6 vez, portanto. O
passado ¢ uma referéncia de realidade, sem a qual o presente ¢ pura irreflexao.

O caminho a ser trilhado nesta pesquisa exige um didlogo com outras areas do
conhecimento. Como ressalta Marilena Chaui (1984), se ¢ verdadeiro que as ciéncias do
homem comportam varios ramos especificos, de acordo com seus objetos e métodos, essa
especificidade ndo deveria inibir as aproximacdes entre as areas. Isto inclui, obviamente, a
leitura, o fichamento e problematizacdo das fontes, e com elas as ciladas que podem
obliterar um entendimento que supere as aparéncias e desvele os interesses em jogo nas
acdes dos sujeitos interlocutores de uma determinada época e as decorréncias ai implicitas.
Segundo José Carlos Reis (2000), o evento pode ser anddino no presente e ser decisivo no
futuro: o que era secundario e nem percebido pelo contemporaneo emerge com grande
importancia. Pesquisar o movimento “Esporte Para Todos,” nesse sentido, ¢ perceber como
o corpo individual e social foi atingido por uma trama de solugdes educacionais e de

impasses diferentes. A partir dele ¢ possivel, enfim, compreender que os investimentos



dirigidos ao corpo na atualidade tém razdes antigas e inclui interesses que extrapolam o
dominio das ginasticas, dos esportes e da saide de cada um.

Os documentos que privilegiamos para analise no possibilitaram tornar visivel
a riqueza e¢ a diversidade dos temas presentes no movimento EPT. Pelo menos em
principio, o fato das publicacdes ndo estarem diretamente vinculadas a partidos,
instituicdes, movimentos ou religides, favorecia a diversidade de opinides. No entanto, a
natureza dessas publicagdes literarias e cientificas expressam muito do periodo autoritario
em questao.

Nesse sentido foi priorizado como fonte documental o livro organizado por
Lamartine Pereira da Costa “Teoria e Pratica do Esporte Comunitario e de Massa”, para
melhor compreender a ideologia do movimento e suas bases de sustenta¢do. Publicado em
julho de 1981, a referida obra, contava com a participagdo de diversos autores e tinha como
objetivo reunir a teoria e pratica do esporte nao formal e de massa.

A andlise da revista Comunidade Esportiva foi de suma importancia, pois este
periddico foi o principal veiculo de divulgacdo do Esporte para Todos no Brasil. Outros
documentos se constituem como fonte importante para a pesquisa porque sao reveladores
do papel das autoridades publicas no desenvolvimento do EPT, bem como sua vinculacao a
institui¢cdes privadas. Destaco, entre outros: Fundamentos do Esporte para Todos; Teoria e
Pratica do Esporte para Todos; Principios Basicos do Esporte para Todos, Esporte de
lazer. Tarefa e chance para Todos; Diagnostico de educagdo fisica/desporto no Brasil-
MEC (1971).

Dividimos o trabalho em cinco capitulos:

No primeiro capitulo optamos por estudar e investigar o que consideramos a

primeira fase do movimento Esporte para Todos, ou seja, inicio da década de 1970,



antecedendo a implantagdo oficial da campanha em 1977. O estudo deste periodo ndo
ocorreu em razdo da busca das origens do movimento, mas sobretudo, porque ele recobre
os anos decisivos para compreensao dos nossos objetivos. Dentre eles analisar as técnicas
de investimento no corpo de mulheres ¢ homens no movimento de massificagao esportiva,
EPT, nas décadas de 1970 e 1980 no Brasil enquanto projeto social e sua relagdo com o
governo autoritario.

J& no segundo capitulo, analisaremos o movimento EPT por dentro de suas
particularidades e de suas determinagdes proprias, sem a pretensdo de exaurir o texto. As
analises aqui desenvolvidas tem, neste primeiro momento, a intengdo de resgatar a
historicidade do movimento EPT, a sua organizagdo e a constitui¢do de uma pedagogia do
cidaddo, fazendo as possiveis relagdes com o projeto de sociedade em construgdo naquele
momento historico.

No terceiro capitulo, tratou-se de investigar e refletir sobre as estratégias de
consolidacdo e Marketing do EPT e como o movimento era constituido por uma légica
voltada ao mercado e a constituicdo de toda uma rede EPT de meios de comunicacao.

No quarto capitulo pretendemos compreender como as politicas publicas
gestam projetos de intervengdo social como o EPT, e se utilizam da Educagao Fisica como
"saber cientifico" para legitimar praticas corporais de intervencao e controle na sociedade.

No quinto capitulo discutiremos as estratégias de consolidacdo do EPT e sua
vinculagdo como a Revista Comunidade Esportiva, que representou uma etapa importante
no processo de divulgagdo do movimento.

Por fim ndo pretendemos com o trabalho que aqui apresentamos esgotar o

tema, mas esperamos ter contribuido para o debate no ambito da Educagdo sobre a



produgdo de diversas pedagogias que tomam por base preceitos cientificos da Educacao

Fisica para legitimar projetos de intervencao corporal.



Capitulo 1

O EPT e a sua constituicio enquanto politica
educacional 1970-1979



1- Constituindo o Esporte como Campo Educacional
"E s6 andar pelo Brasil e se verd a obra de
gigante que vem sendo feita, plantando-se para
juventude: uma obra de geragdo... Por isso
tudo, aqui fica o nosso louvor a essa equipe
que vem dando uma de bandeirante pela
Educagdo Fisica.”™
No Brasil, com a instauragdo da ditadura militar em 1964, o governo investiu
institucionalmente no esporte como um setor estratégico para buscar uma correspondéncia
entre o desenvolvimento econémico e o social, criando ou interferindo nas entio existentes
federacdes, associagdes e ligas desportivas. A Educacdo Fisica escolar absorveu o esporte
de alto rendimento como seu conteudo prioritario, e sua intervengdo pedagdgica centrou-se
na iniciacdo desportiva e na procura de talentos (FERRAZ, 1999). No entanto, mesmo nao
sendo consenso entre os profissionais da area da Educagdo Fisica, o certo é que a
esportivizacao das aulas foi ganhando cada vez mais espago nas escolas.
Um dos desdobramentos da politica educacional do periodo foi o debate
travado entre os profissionais de Educagdo Fisica e o governo sobre as virtudes educativas
do esporte e sua provavel eficacia como veiculo de formagdo completa do ser humano.

Interessava ao Governo Militar incentivar ou mesmo obrigar os estudantes a pratica de

esportes, tendo em vista sua “importdncia na formag¢do do homem integral, objeto da

3 Revista Esporte ¢ Educagdo. Editorial, anoV. N° 29- julho/agosto-1973.



~ . Y, , , . . . .
educagdo universitaria™’. Porém, ¢ importante salientar que o interesse do governo militar
pelo esporte ndo se restringia a compreensdo dele como apenas mais um “‘analgésico
social”. Afinal a utilizagdo do esporte como meio educativo ndo foi, muito menos ¢&,
privilégio de governos militares.

Tratava-se naquele momento de dar espaco, no plano nacional, a uma discussao
de ambito internacional, sobre as perspectivas que envolviam o esporte ¢ a Educacdo
Fisica, e sua utilizagdo como meio de educar a populacdo. Além disso, o esporte assumia
uma importancia simbdlica no imaginario nacional naquele momento, repleto de otimismo,
por termos conquistado o tri-campeonato mundial de futebol: Era o Brasil vencedor, nagao
“jovem”, destinada ao futuro e ao desenvolvimento.

Segundo o Presidente da Republica Emilio Garrastazu Médici, o que
precisavamos era de “acdo”, “resisténcia” e “forma fisica”. Era o que afirmava uma
mensagem que foi transmitida a toda nacdo, logo apoés a vitéria do Brasil na Copa do
Mundo de futebol em 1970. O presidente ressaltava:

“Na hora em que a sele¢do nacional de futebol conquista definitivamente a

Copa do Mundo, apds memoravel campanha, na qual s6 enfrentou e venceu

adversarios do mais alto valor, desejo que todos vejam, no presidente da

Republica, um brasileiro igual a todos os brasileiros.

Como um homem comum, como um brasileiro que, acima de todas as coisas,

tem um imenso amor ao Brasil e uma crenca inabalavel neste Pais e neste

povo, sinto-me profundamente feliz, pois nenhuma alegria ¢ maior no meu
coracdo que a alegria de ver a felicidade de nosso povo, no sentimento da mais
pura exaltagdo patritica.”

O contexto da vitoria da selecdo brasileira de futebol acabou atuando ainda

como um catalisador de um renovado nacionalismo, manifesto na mensagem do presidente

a nacdo, a0 comparar uma vitoria esportiva a disposicdo do povo brasileiro de encarar e

* Brasil.lei n. 5.540-28 nov.1968.
> Médice a Nagdo. Revista Esporte e Educagdo, n° 9- ano II- Sdo Paulo- 1970, p. 1. Grifos meus.



“vencer” os problemas do pais. E claro que no “desejo que todos vejam no presidente da
Republica, um brasileiro igual a todos os brasileiros”, significava também identificar a
figura do presidente com a do vencedor, capaz de “solucionar” e “vencer” os problemas da
nacdo. No entanto para que isso fosse possivel a sociedade teria que espelhar- se na vitoria
da selecdo nacional de futebol e assim como ela, agir como uma “harmoniosa equipe”, pois
segundo o Presidente Médice:

“E identifico, na vitdria conquistada na fraterna disputa esportiva, a prevaléncia

de principios de que nos devemos armar para a propria luta em favor do

desenvolvimento nacional.(...) Identifico, no sucesso de nossa selecdo de
futebol, a vitéria da unidade e da convergéncia de esforgos, a vitéria da
inteligéncia e da bravura, da confianga e da humildade, da constancia e da
serenidade, da capacitacdo técnica, da preparacao fisica e da consisténcia moral.

Mas ¢ preciso que se diga, sobretudo, que os nossos jogadores venceram

porque souberam ser uma harmoniosa equipe, em que, mais alto que a

genialidade individual, afirmou-se a vontade coletiva”. °

Como podemos notar, as falas acima carregam certamente as marcas da nova
atencao dispensada aos esportes, decorrentes, por assim dizer, da constru¢do de uma nova
pedagogia corporal, que via na massificagdo esportiva a materializacdo de ideais de
competi¢ao, de jogo, de combate, mas, acima de tudo, de equipe, de uma harmoniosa
equipe, como teria que ser a nacao rumo ao progresso e ao desenvolvimento.

Foi nesse contexto que a lei n® 6.251, sancionada pelo presidente Geisel,
revelava a importancia que o esporte assumia como dispositivo educador naquele momento
histérico, instituindo, no art. 6°- Do Plano Nacional de Educagdo Fisica e Desportos, as
seguintes normas:

“Art.6°- Cabera ao Ministério da Educag¢ao e Cultura elaborar o Plano Nacional

de Educacao Fisica e Desportos (PNED), observadas as diretrizes da Politica
Nacional de Educagao Fisica e Desportos.

6 Revista Esporte e Educagéo, n° 9- ano II- Sao Paulo- 1970, p. 1.



Paragrafo inico- O PNED atribuira prioridade a programas de estimulo a
educacdo fisica e desporto estudantil, a pratica desportiva de massa e ao
desporto de alto nivel.”’

Poderiamos acrescentar ainda que a relevancia conferida a acdo, a forma fisica
e a disponibilidade corporal naquele momento era cumplice do ideario Brasil pais que vai
prd frente, pois o esporte estava imbricado com as aspiragdes sociais da época. Portanto os
projetos esportivos assumiam uma dimensdo importante na vida cultural do pais.

Outra caracteristica a ser lembrada era que na forma de espetaculos esses
eventos ndo envolviam apenas atletas, mas também o publico, os corpos ¢ as emogdes
coletivamente expressas nas ruas € nos estadios no final de qualquer campeonato. Esses
sentimentos foram exacerbados para despertar a “brasilidade”, estando presentes, nas
palavras do Presidente Médici, para encerrar a mensagem que foi transmitida a na¢ao, logo
apos a vitdria da selegdo brasileira de futebol em 1970, quando frisava:

“Neste momento de vitoria, trago ao povo a minha mensagem, identificando-

me todo com a alegria e a emog¢do de todas as ruas, para festejar, em nossa

incomparavel selecdo de futebol, a propria afirmagdo do valor do homem
brasileiro.”®

Mas, paralelo a todos esses acontecimentos e “sentimentalismo nacionalista”, o
governo tornava-se ultraconservador e mesmo parafacista. Por meio do que se chamava
“concepgao tatica defensiva” e uma estratégia politico militar “restauradora”, engajava-se
numa propalada “defesa da democracia” e “defesa da ordem” que ligavam o
anticomunismo a construcao da “Péatria Grande” (FERNANDES, 1997).

Todas estas questdes estiveram imbricadas com o lema que orientou os cinco

governos militares entre 1964 e 1985: seguranca e desenvolvimento. Assim, as politicas

econdmica, social e cultural foram também objeto de preocupagao no contexto da Doutrina

7 Legislagdo Desportiva, MEC Secretaria de Educagio Fisica e Desportos, p. 06. Grifos meus.
8 Revista Esporte e Educagédo, n° 9- ano II- Sao Paulo- 1970, p. 1. Grifos meus.



de Seguran¢ca Nacional, que pressupunha programas sociais de desenvolvimento
comunitario como indispensaveis "a preservagdo da paz social." Desta forma, projetos que
tinham a tarefa de se encarregar do equilibrio ¢ harmonia do corpo social, exigirdo
mecanismos continuos, reguladores e corretivos. Tanto é que nas formulacdes da ESG-
Escola Superior de Guerra a preocupagdo com a preservacdo da ordem social passava
acima de tudo pela formulacdo de programas que garantissem a existéncia da harmonia e
paz social.”

Portanto, o momento politico vivido no inicio da década de 1970 exigia uma
educacdo do corpo que promovesse nao sé a saude, mas também a disciplina e a ordem.
Gestos controlados, prontos para aceitar as regras do convivio “democratico” e para o culto
as riquezas nacionais. Sendo assim, o corpo humano era considerado um organismo que
precisa ser constantemente “educado” mediante processos refinados de aprendizado e
disciplinamento.

Ao longo do trabalho iremos perceber que o projeto EPT, por meio de um
aprendizado continuado e sutil, inscrevia nos corpos e mentes das pessoas formas de se
comportar. As prescricdes iam desde as de saude e lazer até as politicas, expressas por
exemplo nas “Bases Institucionais do Esporte para Todos.” Vejamos algumas de suas
dimensoes de atendimento.

“Lazer: Orientar o tempo livre para a pratica esportiva com prazer e alegria de

modo voluntario.

Saude: Criar oportunidades de melhoria de saide do povo, no que se refere a

pratica de atividades fisicas e recreativas.

Integracdo social: Estimular a congregacdo e a solidariedade popular, dando

énfase a unidade familiar, as relagdes pais e filhos, a participacao feminina e a
valorizagdo da crianca e do idoso.

? Sobre a Escola Superior de Guerra e os programas de desenvolvimento comunitario ler o trabalho de Filvia
Rosemberg: LBA, o Projeto Casulo e a Doutrina de Seguran¢a Nacional. In: Historia Social da Infancia no
Brasil. 2003. P, 141.



Civismo: Reforcar o sentimento de povo, de nacionalidade ¢ de integracao
nacional.”"

A cita¢do acima chama aten¢do ndo apenas para a valorizacdo do corpo e da
saude dos individuos, como para uma certa regeneragdo moral também. Isto ocorre
fundamentalmente porque o corpo, desde épocas passadas, passou a ser pensado como
agente fundamental no processo educativo. Desde entdo acreditava-se que por meio de sua
regeneracdo fisica e moral podia-se educar o carater de cada individuo e, a seguir, se
poderia formar uma nacdo. (SAN'ANNA, 1995).

O que as décadas de 1970-80 mostravam de “novo” nestas praticas corporais, €,
neste caso no movimento Esporte para Todos, objeto de nossa pesquisa, foram as formas
de subjugar o corpo, pois este trabalho representou, como em outras épocas, uma agao
também pedagdgica.

Para tanto, o EPT utilizou diversas estratégias de mobilizagdo como a
divulgacdo em radio, televisdo, revistas, jornais e promog¢do de eventos junto as
comunidades, entre outras que veremos no decorrer do texto. Mas, sem sombra de duvida,

’

sua grande inovagdo foi a invencao do “Voluntario Esportivo.” Voltaremos ao tema, de
forma mais cuidadosa no capitulo III. Desta forma ¢ reveladora a fala do Professor de
Educagao Fisica Lamartine Pereira da Costa, um dos principais articuladores da versao
brasileira do Esporte para Todos. Para Lamartine a publicidade do movimento EPT deveria
ser:
“um meio de mobilizagdo que por sua importincia merece atencdo em
separado. De um modo muito comum as pessoas que organizam promogdes
tendem a acreditar mais na divulgagdo através dos meios de comunicagdo (

radio, TV, jornais, etc.), do que a mobilizacdo por contato pessoal... Dai a
importancia do Voluntario Esportivo que, como ja foi dito anteriormente, ¢ a

19 Costa, Lamartine Pereira da. Bases Institucionais do Esporte para Todos. In: Teoria e Pratica do Esporte
Comunitario e de Massa. P, 22.




promocao transformada em pessoa, representada por sua agdo e sustentada por
seus contatos com outras pessoas.”11

E interessante perceber que praticas desportiva de massa com carater higienista
passavam a ser utilizadas como possiveis saidas para o desenvolvimento, ao qual
agarravam-se os defensores do projeto econdomico. Ao mesmo tempo, abriam-se
possibilidades de inser¢do social dos menos favorecidos por meio de projetos esportivos.
Uma inser¢do que passou a ser condicionada como em outros periodos histéricos a sua
capacidade de “civilizar-se”, mas que neste contexto passou a ser chamada “capacidade de
integrar-se”. Esta capacidade de integrar-se era acima de tudo prética:

“E através da pratica que buscamos a orientacdo para organizarmos as bases ou

fundamentos do EPT e a melhoria de algumas qualidades proprias da GENTE

EPT.

A unido da pratica, dos fundamentos e destas qualidades permite CONHECER

e JULGAR cada vez melhor a propria realidade, fazendo as pessoas

participarem mais ativamente e se tornarem mais SOCIAVEIS.”'?

Mesmo as diferencas sociais e econdmicas sendo percebidas como “decorréncia
do subdesenvolvimento”, como atestavam os idealizadores do EPT, essa realidade ndo era
problematizada, muito menos criticada. Para esses autores, a educagdo epetista seria “ndo—
formal que obedece menos a normas pedagogicas tradicionais”. Entretanto, essa educagdo
ndo-formal, seria um instrumento civico também, de constitui¢do e conformacao do sujeito
nacional. E essa constitui¢do do sujeito nacional era pensada de forma distinta:

“Num pais como o Brasil, que exibe diferenciacdo social de importancia, ¢

natural que seja discutivel qualquer atividade que ndo seja incluida entre as

prioridades das pessoas carentes. O EPT, entretanto, pertence as necessidades

basicas da populagdo mais pobre se entendermos que o lazer ativo ¢ a
complementagio do proprio alimento e do trabalho™"?

' Costa, Lamartine Pereira da. 4 Dimensédo Publicitaria do EPT. In: Teoria e Pratica do Esporte Comunitério
¢ de Massa. P, 187.

2 Voceé é gente EPT. O Treinamento em EPT. In: Rede Nacional. Esporte para Todos. Principios Bésicos. P,
8, s/d.

13 Costa, Lamartine Pereira. Principios do Esporte para Todos. Prioridade Social. In: Teoria Pratica do
Esporte Comunitario e de Massa, 1981, p. 14.




Mas ndo era somente isto, era preciso evitar que,

“(..) as atividades em que vocé solicita a participacdo de pais e filhos podem

levar os individuos a uma perfeita interagdo familiar, a um confronto de idéias,

de costumes e uma concepgdo de vida em sociedade, tdo incomum entre nos,
’ . A 14

sobretudo nas dreas economicamente antagonicas.”

Assim a educagdo através do esporte ora era defendida pelos epetistas como
arma poderosa para utilizar melhor o tempo de lazer, afastando os individuos do 6cio e
sedentarismo, preparando para o trabalho, ora era direcionada principalmente para os
individuos de baixa renda. Era preciso evitar acima de tudo a visibilidade do conflito de
classe:

“O EPT em nosso pais sempre foi mais forte na camada mais pobre da

populagdo, que ainda o pratica de modo assistematico e sob condigdes ludicas,

com minimas interpretacdes de saude fisica e mental. Isto se contrapde ao
envolvimento da classe média que estd assumindo o esporte recreativo através

de valores fisicos, psicologicos e de status social, além da natural ludicidade e

da influéncia dos meios de comunicagio de massa”"”

O texto deixa implicito o EPT como divisor de dguas entre cidadaos e aqueles
apenas de “segunda classe”. Estes ultimos ndao conseguiam entender o esporte de uma
forma mais ampla, pois “ainda o praticam de modo assistematico e sob condigoes ludicas,
com minimas interpretagoes de saude fisica e mental”, como se esse segmento da sociedade
tivesse caracteristicas “inatas”, ou ainda que precisavam ser tuteladas.

E interessante observar que o EPT vai se constituindo neste momento como
movimento de base técnico- cientifica. A vinculagdo era clara. Conhecendo e respeitando

tais diferencas, o EPT propde programas diversificados para cada comunidade através dos

manuais técnicos, distribuidos principalmente nas escolas e centros comunitarios.

' Barros, Darcymires Rego. Macroginastica. In: Teoria e Pratica do Esporte Comunitario e de Massa. 1981,
p.50.

'5 Costa, Lamartine Pereira. Afinal: O que é o Esporte para Todos? In: Teoria e Pratica do Esporte
Comunitério e de Massa. 1981, p.17.




Numa clara indicacdo da necessidade de massificagdo dos esportes, o
Presidente Médici, em seu discurso na inauguracdo da praca Roosevelt, em Sdo Paulo,
vinculava a formag¢do do homem brasileiro com o desenvolvimento do pais. Afirmava o
presidente que era:

“preciso que haja um perfeito equilibrio nas atividades do homem, para que ele

também tenha esse equilibrio emocional; para que ele produza; para que ele dé

mais ao Brasil; para que ele cres¢a com sua Patria.”!

Percebemos uma concepcao do corpo humano ainda como maquina, a servigo
da producdo, cujo entendimento de seus mecanismos internos, desde o século XVIII,
despertava os educadores para a necessidade de ampliar sua autonomia, em relagdo as
possibilidades de “transforma-lo” cotidianamente. Com ajuda agora ndo apenas da
Educacao Fisica, mas também dos esportes. (SANT'ANNA, 2001).

Afinal, a satde era um bem a conservar, um bem-estar intimamente ligado a
atividade fisica e a promessa de transformagao social. No entanto, essas praticas esportivas
ndo figuravam apenas como mais um dispositivo para formar uma juventude forte e
saudavel em prol do desenvolvimento do pais. Elas faziam parte de eixos tematicos da
indtstria cultural, que viam também nas praticas esportivas um mercado emergente e
lucrativo. E sempre bom lembrar que foi na década de 1970 juntamente com as bonecas
Barbie, que desembarcaram no Brasil numerosas maquinas e técnicas do corpo,
instrumentos de um verdadeiro marketing de vivéncias corporais. A triade juventude,
beleza e saude, aliada as praticas de aperfeicoamento do corpo, intensificava-se brutalmente

neste periodo, consolidando um mercado florescente que comportava industrias, linhas de

16 Esporte e Educagdo. Mar¢o- N° 06- ano I- Sdo Paulo-1970, p,16. Sobre o discurso do Presidente Médici, na
inauguragdo da Praca esportiva Roosevelt em Sao Paulo.



produtos, jogadas de marketing e espagos nas midias. (DEL PRIORE, 2000). A revista de
Desporto em sua edigdo de n° 23, assim expressava sua opinido sobre essa massificagao:

“A indistri . . . .

industria descobriu o esporte em massa- essa ¢ pelo menos a impressao dos

peritos, que freqiientaram a 9* Feira Internacional de Artigos Esportivos ... o

ramo econdmico dos artigos esportivos espera os maiores indices de

crescimento dos aparelhos esportivos destinados ao grande publico™"’

Em uma outra reportagem publicada pela revista Veja em 1979 intitulada “Os
embalos”, ilustra bem a intensificagdo desse modelo corporal. Ao comentar sobre a
juventude da década de 1970, tece a imagem “corpo livre e liberado, um corpo jovem que
sabe 0 que quer, que goza, que ¢ dono do proprio nariz:” Para a psicologa Joana Novaes,
essa busca estaria sempre referida a um ideal inatingivel, uma vez que as imagens
vinculadas nada tém de humano e a promessa de felicidade absoluta ai contida empurra as
pessoas para a impossibilidade de adequar-se aos novos padrdes estéticos.
(NOVAES,1997). A reportagem de Veja ¢ salutar neste sentido, pois anuncia segundo sua
perspectiva, a "nova revolugdo" que estava a caminho através do corpo. Referindo-se a
década de 1960, a revista frisa:

“Seus antecessores usaram o som € a voz, os jovens da década de 70 preferiram

o corpo. Em terra, no mar ou no ar, o movimento corporal, ou os ‘embalos’, foi

a mais evidente forma de expressao da juventude dos anos 70. Mexendo-se, 0s

jovens comunicaram sua alegria e curtiram- um verbo que a década inventou

para indicar o prazer gratuito.”'®

Mas nao foi s6 isto. Mexer o corpo também trouxe outras conseqiiéncias como
atesta a referida reportagem:

“(...) Se ¢ correto a crenga de que a danga € uma alegoria das relagdes sexuais

de uma época, a década de 70 deixou essa imagem: a mulher livre embalando
seu proprio corpo; o homem, que sempre a conduziu, contorcendo-se em gestos

17 Revista de Desporto, Ano III, n° 23 , 1978.p, ?
'8 Revista Veja. N° 560, 26 de dezembro de 1979, p. 60.



que no passado eram inconfundivelmente femininos. A busca de movimentos
livres foi ali4s uma constante dos jovens esportivos da década.”"’

Percebemos que o elogio da juventude, os critérios de apresentagdo fisica e a
cultura da beleza constituiam os sinais de distin¢ao social que se tentava construir naquele
momento historico. A dissemina¢do do modelo de corpo atlético revelava-se ainda como
estratégia de consumo voltada a vender produtos do estilo de vida ativo.

Comecava ai a era dos "esportes radicais", palavra extremamente perigosa
naquele contexto:

“Deslizar foi a curticdo: deslizar sobre as ondas, deslizar nas cal¢adas, no ar,

como gigantescos passaros ou lancando pequenos discos voadores. Em todos,

sempre o mesmo desafio: manter o equilibrio. Esse esfor¢co permanente sobre

patins, skates, pranchas, debaixo de asas voadoras, deu a ilusdo de que o

esporte nos anos 70 foi uma espécie de bailado de corpos desafiando a
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gravidade”

Neste sentido, ndo foi a toa que nos anos de 1970 chegavam ao Brasil, como ja
foi dito, numerosas maquinas e técnicas de interven¢do no corpo, instrumentos de um
verdadeiro marketing de vivéncias corporais. Uma reportagem da revista Veja em 1979
descrevia esta década afirmando que:

“O suor entrou na moda. A cidade grande estd empurrando o brasileiro para

fora de casa para correr, andar de bicicleta, fazer ginéstica. A forma fisica esta

em alta.”!

Um corpo moderno era um corpo em movimento, “vigor e forma” substituiam
a exclusiva preocupacdo em exibir as belas maneiras de épocas passadas. Todos os 6rgaos
ligados ao esporte naquele momento dirigiam seus atos no sentido de divulgar a populagado

os beneficios da pratica esportiva em geral como forma de atividade de lazer e de expressao

do ser humano. Esse novo culto ao corpo era expresso pela reportagem:

1 Idem.
2 1dem.
2 Revista VEJA, 03 de outubro de 1979, n°578, p. 56.



“Centenas de milhares de brasileiros, em suma, descobriram que um de seus

maiores interesses, quando ndo é o maior, € o proprio corpo. Nao se trata de um

fendmeno brasileiro, em todo mundo a pratica dos exercicios fisicos cresce a

cada dia. Mas foi no Brasil confirma o médico fisiologista americano Kenneth

Cooper, em seu livro mais recente “Satde Total” que se deu a maior

explosdo.”*

Desta forma, o Governo po6s 1964 re-inaugurava a ‘“modernidade” em
contraposi¢do aos “arcaicos” modos e praticas culturais anteriores a “Revolucdo”. E ainda
anunciava o rompimento com a “desordem”, preconizando o futuro rumo ao
desenvolvimento. Tudo isso fincava-se, como emblema da nacdo, através de um discurso
com profundo apelo nacionalista e renovador: Isto estava sobremaneira claro em um dos
editoriais da revista Esporte e Educagdo, em 1973:

“Acordaram nossos homens de mando, para o esporte; vem o ministro e da o

xeque- mate: RENOVAR. Descobrimos o rumo certo: A renovacdo adotada

pela Revolugdo em todos os setores estava adormecida neste. Veja que surto de
. . . r 23

desenvolvimento experimentamos na vida do Pais!”

Podemos perceber a crenga no progresso € no desenvolvimento econdmico,
segundo o qual o nacionalismo e o reformismo seriam os principais sustentdculos da nova
realidade economico-social, que permeavam o imaginario social naquele momento.
(NEVES, 1997). Nesse sentido ¢ importante compreendermos a complexa relagdo do
movimento pela massificacio da Educagdo Fisica e/ou esporte, e sua vinculagdo ao
discurso desenvolvimentista muito presente naquele momento. Afinal era o “sonho de um
Brasil grande”.

A revista Esporte e Educagdo em fevereiro-marco de 1971, chamava a atencao,

para a “nova fase” que a Educagdo Fisica estava passando, convocando seus leitores,

principalmente os profissionais da area, para que participassem das edi¢des, enviando para

2 Idem. Grifos meus.
 Editorial da revista Esporte e Educagdo, ano V- N° 28-maio/junho- 1973. Grifos meus.



a redagdo seus programas de trabalho. A revista conclamava os profissionais da area a
relatar suas experiéncias pois elas eram:

cn a1 . A

tdo validas quanto a dos professores mais renomados que temos. Vocé vive

um problema diverso do da capital, da grande metrdpole. E certo que contamos

com sua colaboragdo, nos préximos numeros. Escreva-nos dizendo de suas

programacdes especiais, de seus programas de trabalho, de suas competigdes,

mande-nos fotografias. Ndo esqueca que em sua escola vocé esta construindo,
, . 24

também, um Brasil Grande.

A citagdo acima ¢ bastante elucidativa quanto a participacdo da Educacdo Fisica
na politica desenvolvimentista do governo. Nesse contexto, era preciso restituir os mais
altos e nobres valores da nacdo, e a “nova” Educacdo Fisica ndo poderia deixar de
contribuir na constru¢do de um “Brasil Grande” que seria colocado nos trilhos da
modernidade.

Assim, se por um lado os indicadores esportivos e sociais apontavam falhas, os
culpados eram as velhas formas politicas. Por outro lado, elas s6 poderiam ser solucionadas
a partir de uma profunda reforma. E essa reforma vinha sob o manto do desenvolvimento.
Construir o “Brasil Grande” significava romper com o “velho” e inaugurar o “novo”, fosse
no plano da Educagdo Fisica ou no politico-institucional.

Portanto, o carater reformista da Educacdo Fisica estava imbricado com as
mudancas no cenario cultural brasileiro nas décadas de 1960 e 1970 e da propria
consolidagao de praticas culturais, lentamente gestadas e desenvolvidas, levadas a efeito
pela soma de fatores politicos, sociais € econdmicos.

Para Renato Ortiz, (1988) a modernizacao desenvolvimentista, a urbanizagao e

a consolidacdo dos setores médios favoreceram a criagdo de um espaco cultural no qual

bens simbodlicos, entre eles o comércio esportivo, passaram a ser consumidos por um

* Editorial da revista Esporte e Educagcdo, ano II- N° 14- fevereiro- margo, 1971. Grifos meus.



publico cada vez maior. Nesse sentido, sdo interessantes os dados publicados na revista

Veja sobre a venda de produtos esportivos no periodo da década de 1970.

Segundo a revista Veja, desde 1974 haviam sido abertas, somente em Sao

Paulo, mais de 300 quadras em quarenta escolas de ténis e acrescentava ainda:

“multiplicam-se as academias de ginastica, centros de danga, terrenos de
esporte. Uma industria de equipamentos como a Procdpio, de trés anos para ca
pulou de 1200 para 5000 raquetes de ténis fabricadas por més. A produgdo de
meias Penalty cresceu em um ano 240.000 para 360.000 pares por més... Em
um ano a Adidas vendeu 700.000 agasalhos esportivos. A explosao do esporte e
do exercicio vai se tornando também um fenémeno de massa...”>

Em outra reportagem, a Revista Visdo, em 1973, publicava importantes dados

sobre a industria esportiva, como o aumento da produg¢do de bicicletas:

“Segundo informacdes fornecidas durante uma reunido no sindicato da
Industria e Materiais e Equipamentos Ferrovidrios e Rodoviéarios do Estado de
Sao Paulo, a producao paulista de bicicleta foi estimada em 800 mil unidades.
A produgio prevista para este ano é de 1,2 milhdes de unidades™°

E, segundo ainda a referida revista, com a polui¢do e o congestionamento, a

bicicleta passava a ser uma alternativa mais economica e saudavel como meio de

transporte:

“A bicicleta sofreu uma revolugdo no seu uso, afirma Sergio Ficarelli, da Caloi,

‘e as industrias instituiram a linha jovem, para passeio e esporte’. Para Walter
2

Dialectaquiz da Monark, o mercado atualmente € promissor, pois atente as

pessoas de oito a oitenta anos. ‘a bicicleta’ diz ele ‘¢ recomendada pelos

médicos como exercicios preventivo contra infartes.[finaliza].”?’

Pelo visto, o movimento de massificagdo do esporte na década de 1970 ocorreu

em meio a tensdes estabelecidas com outras praticas culturais dos atores sociais. A busca

incessante por produtos e mecanismos que retardassem o envelhecimento, prolongassem a

vida, tornando o corpo cada vez mais asséptico, indicava a emergéncia de uma nova

% Idem.

%6 Revista Visdo, n° 3, 31 de julho de 1973, p, 66.
" Revista Visdo. N° 3, 31 de julho de 1973, p. 66.



sensibilidade que despontava em direcdo a constitui¢ao do que deveria ser ainda o homem
moderno. Na perspectiva da revista, este homem moderno estava,

“Cansado do tumulto dos extrovertidos anos 60, o homem deixou em grande

parte de se preocupar com os outros, de tal maneira que essa década foi

chamada, meio ironicamente de ‘a década do eu’. (...) Depois dos anos 60,

quando perseguiram a sociedade utdpica, os individuos procuraram investir em

si- fisica, psiquica e emocionalmente.”*®

Ao que parece o "homem moderno" da revista Veja deveria ser, acima de tudo,
um corpo em movimento, € 0 esporte tornava-se o responsavel indireto por tantas mudancas
na apresentagdo fisica das pessoas. E interessante perceber que o individuo é cada vez mais
responsavel por seu envelhecimento e que os critérios de saude e beleza incluem ainda a
obsessdo pelo corpo magro e jovem: toda feilira deve ser banida por meio de exercicios
fisicos para preservar ndo somente a satide, como a frescura da tez, a carne firme e jovem™.
Dietas, cirurgias plésticas, cremes redutores de medidas, chds emagrecedores, tornavam-se
coadjuvantes femininos, pois o importante para homens e mulheres era ter um corpo sem
excesso refletindo autocontrole.

Segundo Sennett (2001), desde o século XVIII, quando as pessoas comegaram a
circular livremente pela cidade e intensifica-se a demanda pela liberdade individual, pelo
direito de ir e vir, coloca-se o conflito com a necessidade de espacos comunitarios. Para o
autor, desde entdo, a movimentacao dos corpos esta sempre em conflito com a consciéncia
fisica do outro, uma tensdo evidente em grandes centros urbanos. Essa compreensdo do

corpo em constante movimento coincidiu com o advento do capitalismo moderno,

emergindo dai uma grande transformacdo social: o individualismo. Essa mudanca na

28 Revista Veja. A década de cada um. N° 590, 26 de dezembro de 1979. P, 56.
» Essa questdo ¢ largamente estudada por autoras como: San'Anna, Schpun, Del Priore, Silva, entre outras.



compreensdo do corpo, de sua estrutura, de seu estado de saude, deu origem a uma nova
imagem modelo.

Ana Marcia Silva (2001) sublinha que atualmente as pesquisas produzidas pelas
ciéncias bio médicas tém trabalhado no sentido de projetar o corpo perfeito para uma saude
perfeita, como parte de um novo arquétipo da felicidade humana. "O cuidado com o corpo
transforma-se numa ditadura do corpo, um corpo que corresponde a expectativa desse
tempo, um corpo que seja trabalhado arduamente e do qual os vestigio de naturalidade
sejam eliminados".(SILVA, 2001, p. 86). Para Ana Marcia Silva, dessa forma o corpo
adquire um novo valor e constitui, juntamente com a ciéncia ¢ o mercado, um novo
arquétipo da felicidade.

Para a autora supracitada a historia tem mostrado que diferentes visdes de
mundo produzem diferentes formas de conceber o corpo, de interpreta-lo, de representa-lo,
e diferentes formas de atuar com o corpo, o qual ndo ¢ um fendmeno estatico ou idéntico a
si mesmo, mas um modo de intencionalidade, uma forca direcional ¢ modo de desejar.
Como realidade referencial, o corpo ¢ vivido e percebido como contexto € o meio para
todos os esforcos humanos, dado que todos se empenham por possibilidades ainda ndo
realizadas.

O que percebemos na década de 1970 ¢ a emergéncia do esporte como dominio
privilegiado para a concretizagao desse ideal, principalmente través de politicas ptblicas de
incentivo a praticas esportivas, como o EPT.

Observe-se o comentario da revista Veja, em 1979 sobre o culto ao corpo neste
periodo:

“Por todo mundo explodiu o culto ao condicionamento fisico, com a

popularizagdo de todas as formas de esporte e gindstica. Foi uma década,
também, na qual houve um crescimento sem precedentes do uso de regimes de



emagrecimento, retirando da alimentacdo o aglcar, as frituras e as calorias em

geral. A gordura que ja era adversaria da aparéncia passou a ser um inimigo do

organismo.”’

Portanto o projeto EPT estava inserido no contexto onde a satde do corpo,
como em outros periodos histdricos, tornava-se preocupac¢ao do governo das cidades. A
associacdo entre doencas e a falta de uma politica que incentivasse a populagdo a praticar
esportes era cada vez mais constante. Ainda no tocante ao culto exagerado ao corpo a
revista Veja insistia:

“Ha uma palavra — chave para se entender o comportamento dos anos 70:

Saude. Atras dela correram jovens e velhos, principalmente depois que se

descobriu que nos ultimos anos, s6 nos Estados Unidos, surgia um canceroso a

cada 5 minutos e 700.000 pessoas morriam anualmente de ataques cardiacos.

(...) A consciéncia terapéutica da década foi tdo profunda que chegou a criar

para ela uma classificacdo de conotagdes religiosas: foi a década da
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ressurrei¢do do corpo”

No entanto, segundo Lipovestsky (1994) essa liturgia dos deveres de cada um
para consigo proprio apresentou-se, por toda parte, como uma mdaquina regeneradora
disciplinar, um instrumento de educagdo salvador destinado a retomar a moralidade publica
e individual. Quanto a isso, ¢ interessante constatar que o discurso higienista estava sendo
re-atualizado na década de 1970. A higiene do corpo, como os cuidados de si, deixavam de
ser uma obrigacdo, como em épocas passadas, para se tornar um prazer. Esse “novo
higienismo” estava presente no EP7. Ndo apenas como uma forma de regenerar o corpo
individual e social, como também estabelecendo uma certa ordem moral, prometendo aos
individuos o caminho seguro para a felicidade através do autocontrole. E este autocontrole

era assim definido pelo manual técnico do EPT:

“Como aprender a conviver com a GENTE EPT que existe em vocé?
E na PRATICA QUE SE APRENDE A SER GENTE EPT.

30 Revista Veja. O Culto do Corpo. N° 590, 26 de dezembro de 1979. P, 58.
3! Idem, p, 58. Grifos meus.



E NA PRATICA que vocé relaxa sua mente.
E NA PRATICA que vocé, estando relaxado, percebe sensagdes que
funcionam como indicadores internos de qualidade.

E NA PRATICA que vocé, com emogdo, grava essas lembrangas na mente e,
principalmente, no coracao.

E NA PRATICA que vocé aprende a usar novas formas de comunicago.

232
O esporte era entendido como remédio e cura para todos os males. Portanto,
incentivar a populagdo a “movimentar-se” era interesse do Estado, revelando uma
preocupacdo com os niveis de saude do povo brasileiro. No entanto, essas discussdes nao
giravam em torno das condi¢des sociais e politicas vividas no pais naquele periodo. As
diferencas sociais observadas foram atribuidas a existéncia de individuos que ndo estavam
"integrados" ao processo de desenvolvimento nacional. Qualidade de vida para o EPT era
uma questao pessoal de saude. Desta forma o EPT inventava uma nova subjetividade para a
populagdo, através de “sensacdes” desenvolvidas durante participagdo em eventos
esportivos. Por isso as constantes analogias entre cidade e corpo, j& que o bom
funcionamento das “partes” era essencial para a harmonia do todo social. O esporte
associado a saude era um excelente meio para se alcancar a harmonia — “fisico, mental e
espiritual”, além de servir como poderoso instrumento de sociabilizagdo. Essa associagao
da satide como meio de se alcancar a harmonia social foi expressa de forma clara por um
dos principais formuladores do EPT:
“O entendimento do esporte como fator de saude tem acompanhado de perto a
interpretacdo do esporte como meio educacional. O desdobramento do esporte
na comunidade, na comunicagdo, no lazer, na politica, etc., conduziu as
atengdes para o campo social, reduzindo entdo a percepcao de saude por parte

da opinido publica. Entretanto, com o EPT as pessoas sdo atraidas para o
. . . r 33
esporte por seu valor social, descobrindo um caminho pessoal de saude.”

32 Manual Técnico. Rede Nacional Esporte Para Todos. Principios Basicos. P, 9.
33 Costa, Lamartine Pereira. Principios do Esporte para Todos. Dimensdo de Saiide. In: Teoria e Pratica do
Esporte Comunitario e de Massa. P, 12.




E importante sublinhar que a pratica esportiva figurava ainda em meio as
discussdes em torno da ocupacgao e da “boa” utilizagao do tempo livre. Era a emergéncia do
esporte de lazer. Como disciplina que constitui o exercicio do corpo, praticado agora de
forma “expontanea”, ou como “um caminho pessoal de satde”, funcionava como
profilaxia, uma pedagogia ligada ao controle corporal. E interessante constatar que o lazer
proposto pelo EPT preparava adultos disciplinados, regulando os contados fisicos. Desde o
inicio, a aten¢do dada aos grupos tinha, na verdade, uma a¢ao individual.

O controle dos individuos se dava principalmente pela organizagdo do espago
como forma de evitar as aglomeragdes e anular a circulacdo difusa. Tanto ¢ que os
pressupostos basicos para atividades de EPT recomendavam que as areas livres destinadas
as promogodes esportivas ndo deveriam concentrar as pessoas, mas sim distribui-las.

E ndo se trata aqui de vozes isoladas. Desde o comeco, a campanha de
massificacdo esportiva proposta pelo EPT que defendia em seu discurso maior atengdo a
forma fisica dos jovens, velhos, criancas e mulheres, com preocupacdes higiénicas,
médicas, morais ou disciplinares, estabelecia nitida distingdo social, observadas, as classes
sociais em suas diferentes “naturezas”. Os principais norteadores do EPT, ndo deixavam
duvida disso:

“Em principio é necessario delinear o pequeno grupamento institucional, mais

familiar a qualquer professor, em seus aspectos chaves:
as relacdes sdo funcionais, eventualmente incidindo simpatias mutuas ou
lideranca natural;

- a orientagdo é incorporada através de disciplina, ordem, planificagoes ou
eventualmente mistica,

- a condugdo ocorre através da lideranca funcional e meios de comunicagao
formais e informais;

- a referéncia para a condugdo € o propodsito ou objetivo de atividade e os
objetivos pessoais dos participantes do grupo.”*

3* 1dem, p, 34.



Nesse sentido, representar a populagdo carente como desprovida de “bons
habitos”, enfraquecida, precisando melhorar sua aptidao fisica e integragdo social, era mais
um dispositivo para criar a necessidade de uma politica publica para a melhoria da aptidao
fisica do homem brasileiro.

No entanto, apesar de se tentar desenhar uma realidade homogénea sobre a
juventude brasileira da década de 1970, o que percebemos ¢ algo muito diferente de todo
esse otimismo chauvinista: Brasil pais dos jovens, dos fortes, dos saudaveis. E sempre bom
lembra que a década de setenta assinalou dois fendmenos extremamente graves € perigosos:
nesses dez anos registrou-se no Brasil, a0 mesmo tempo, o mais violento processo de
expulsdo do campo e o mais rapido processo de concentragdo de renda jamais ocorrido em
toda a historia. Eric Hobsbawm (1995) sublinha que se as décadas de 1970 e 1980
provaram alguma coisa, foi que o problema politico do mundo, e certamente do mundo
desenvolvido, ndo era como multiplicar a riqueza das nag¢des, mas como distribui- las em
beneficio de seus habitantes. Para o autor, o Brasil desse periodo foi, um monumento a
negligéncia social.

Nesse sentido, o que fazer com a outra parcela da populacdo que se via inserida
numa marginalidade determinada agora também pelos seus corpos? O movimento EPT
soube trabalhar muito bem com essas realidades. Note-se que a principal caracteristica da
Gente EPT, repetida exaustivamente nos manuais técnicos, era seu espirito de improvisagdo
e sua vontade de participar:

“Dentro do 'Programa Lazer', cujo principal objetivo ¢ educar a populagdo para

utilizacdo de seu tempo livre, vem sendo realizado o 'Momento Bricolage:

Lazer Utilitario', uma promocao inédita no Brasil em termos de lazer, uma vez

que a primeira experiéncia, realizada em 1978 precedeu, inclusive, a publicagao
dos fasciculos BRICOLAGE, editado pela Editora Savat/RJ.



BRICOLAGE ¢ uma palavra francesa que significa a pratica de pequenos
concertos e recuperacdo de objetos do lar, que se fazem nas horas livres e que
constituem um lazer"

Para a populagdo mais pobre, para a qual era voltado o EPT, o discurso sobre a
pratica esportiva era mais moralizador, os embalos aqui sdo substituidos pelo lazer
utilitario e ndo pelo puro prazer de pratica-lo, afinal estava-se falando para uma populacao
que ndo usava como forma de lazer a asa delta, o deslizar sobre ondas, patins ou skates.
Falava-se para individuos que utilizavam os espacos de lazer, fossem praias ou clubes cada
vez mais socialmente demarcados.

O esporte era interpretado como entretenimento 1til e sadio para a populagao
carente, em contraposi¢cdo a “curticdo” das classes média e alta, refor¢ando ainda o
sentimento de amor a patria, a disciplina, e a participacdo. Esta ultima sempre sob estreita
orientacdo de como, quando e por que participar. Estes elementos estavam contidos nos
manuais técnicos do EPT, que elegeu como uma de suas fungdes primordiais incentivar o
lazer comunitdrio ou em pequenos grupos, uma forma clara de impedir e/ou controlar o
fluxo de pessoas. Um procedimento nos marcos Foucaultianos (1987), de localizacao
imediata ou do quadriculamento. Cada individuo no seu lugar e em cada lugar um
individuo, uma tética de antivadiagem e antiaglomeracao para conhecer, dominar e utilizar.
Os manuais técnicos do EPT ndo deixavam duvida quanto a esta inten¢ao:

“Perceba nossas sugestdes como uma declaragdo de experiéncia entre outras

experiéncias. O importante € voc€, na sua comunidade, com os outros ter a sua

propria experiéncia.”’

Sendo assim, o esporte vai se constituindo como campo educacional, ou como o

movimento EPT insistia em caracterizar neste periodo, “educa¢do nao formal”. No entanto,

3% Comunidade Esportiva. Noticiario e informagdes Técnicas. N° 11, janeiro, 1981.
3 Manual Técnico. Rede Nacional Esporte para Todos. Principios Basicos. P, 14. Grifos meus.



apesar de ser um projeto educacional fora dos muros da escola, ndo deixou de utilizar
muitos dos dispositivos escolares ao criar programas de atividade fisica sob orientagdo do
professor de Educagdo Fisica, treinamento de lideres comunitarios, atividades orientadas
em espagos e tempos determinados, orientacdo sobre habitos de higiene e saude, entre
outros. O EPT vai incorporando o papel utilitario pela qual foi convocada historicamente a
Educacao Fisica na consolidagdo de um determinado modelo de comportamento social. Por
isso era de suma importancia o treinamento em EPT:

“E através da pratica que buscamos a orienta¢do para organizarmos as bases ou

fundamentos do EPT e a melhoria de algumas qualidades proprias da GENTE

EPT.

A unido da pratica, dos fundamentos e destas qualidades permite CONHECER

E JULGAR, cada vez melhor a propria realidade, fazendo as pessoas
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participarem mais ativamente e se tornarem mais SOCIAVEIS.

Talvez a tentativa aqui seja de tornar as pessoas mais “civilizaveis”. Isto nos
faz lembrar Norbert Elias e a sua analise dos grupos humanos, ou civilizagdes, que, por
julgarem ter completado em sua sociedade o processo civilizador, outorgam-se potenciais
transmissores da civilidade necessaria aos demais povos. Nao era a toa que os idealizadores
do EPT, outorgavam-se transmissores de sentimentos morais € sociais:

“Participando vocé usa o que aprende para reforgar:

- O DESEJO de participagao;

- A FEno EPT;

- A ESPERANCA de que a proxima atividade sera a melhor.”®

Ou ainda,

“Sim, a proxima atividade serd a melhor! Isto certamente acontecerd, porque a

cada atividade que vocé participa, ocorre um enriquecimento seu e dos outros,

vocé ganha mais experiéncia, desenvolve a sua sensibilidade, cada vez fica
mais gente EPT”’

37 Manual Técnico. Rede Nacional. Esporte Para Todos. Principios Basicos. P, 8.
3% Manual Técnico. Rede Nacional. Esporte Para Todos. Principios Basicos. P, 8.
3 1dem. P, 8.



Mas, para se atingir essa meta, era necessario uma maior amplia¢do e controle
sobre os cursos de formagao de docentes, ndo s6 para o ensino superior, mas também para o
ensino médio.

Para Sousa (1994) em sua tese intitulada "Meninos, A Marcha! Meninas, A
Sombra! A Historia do ensino da Educac¢do Fisica em Belo Horizonte (1897-1994)" as
escolas de Educacdo Fisica, com grande numero de docentes militares, defendiam a
formagdo intensiva de profissionais da area. Mas defendiam, sobretudo naquele momento,
juntamente com o governo, o estabelecimento de uma politica nacional de Educagdo Fisica
de massa, com finalidade de “favorecer a melhoria do homem e os meios de colaborar no
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plano de seguranga nacional.

Por isso, era importante uma ampliagdo do nimero de docentes com formagao
superior. A implementagdo de uma politica de incentivo a pratica de atividade fisica,
segundo Sousa (1994), demandava um maior nimero de profissionais da area para todo
pais. Sobre as diferencas regionais de formacdo de professores de Educacdo Fisica a
Revista Esporte e Educagdo dizia:

“Em Sao Paulo, neste comego de ano, havia nas Delegacias da Secretaria da

Educa¢ao uma média de dez professores para trés aulas disponiveis; nos outros

estados temos, ainda, 80 por cento de leigos lecionando (...). Pergunta-se em

outros estados: por que os governos nao criam mais faculdades para formar
professores para atenderem da 5° série em diante, se ha falta?"!

O texto acima evidencia que apesar do discurso do governo, de implantacao e
implementagdo de uma politica de incentivo a pratica da atividade fisica, existia na verdade

uma grande caréncia de docentes, sendo contratados professores leigos para suprir a falta

desses profissionais com formagao superior nas escolas.

* Op. Cit. Sousa, Eustaquia Salvadora, p132. Reunido de Diretores de Escolas de Educagio Fisica, 6, 1967,
Vitoria. Boletim Técnico Informativo (MEC), Rio de Janeiro, n. 1, p. 50-55, jan.1968.
1 Revista Esporte e Educagdo. Ano V- N° 31, Janeiro- fevereiro, 1974.



No entanto, era importante também ndo sé a formacao superior, mas uma maior
distribuicdo dos docentes através da criacdo de faculdades de Educagdo Fisica em outras
regides do pais.

O proprio Presidente Médici ndo deixava duvidas sobre o interesse do seu
governo no desenvolvimento do esporte no pais e, principalmente, da pratica do Atletismo.
O entdo general afirmava:

“Sou apaixonado pelo esporte. (...) Para haver atletismo € preciso haver pratica

sistematica de Educac¢do Fisica. No momento, 0os nossos estabelecimentos de

ensino nao dispdem, em geral, de organizagdo adequada para tanto. A prova
maior disso estd em que nossos atletas, sdo formados quase que exclusivamente

em clubes atléticos e desportivos, em contraste com outros paises, onde os
campedes saem, em grande parte, principalmente dos colégios e universidades.

C.)"

O presidente colocava ainda como objetivo de seu governo a criagdo do
Departamento de Desporto e Educagao Fisica:

“Impde-se, diante disso, estimular, especialmente na 4rea colegial e

universitaria, as competicdes esportivas para selecionar e amparar todas as

revelagdes que surgirem no atletismo. Essa tarefa, ja equacionada, devera ser
confiada ao Departamento de Desporto e Educacao Fisica, cuja criagdo espero
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se dar4 em breve.”

Desta forma, o governo pretendia produzir também nas Universidades um
discurso de valorizagdo do esporte como meio de educagdo do estudante em particular, e do
povo, em geral. Prova disso foi que logo apds sua instalacdo, o governo militar,
transformou os Jogos Universitarios Brasileiros em atividade académica regular.**

E importante lembrar que a década de 1960 ¢ um marco na histéria, devido as

contestacdes sociais, politicas e culturais ocorridas em varias partes do mundo. E no

Brasil, principalmente o 1968, assinala a eclosdo de uma ampla ebuli¢do social de

2 Revista Esporte e Educacdo. Margo- 1970- n°6- Ano I, Sdo Paulo, p. 9.
43

Idem.
* Brasil. Decreto n. 54.215- 24 ago. 1964.



protesto e de oposi¢do a Ditadura Militar, instaurada desde 1964, com destaque para o
movimento estudantil e operario.

Por isso ¢ de suma importancia entendermos como se produziu um projeto
educativo de massificacdo esportiva, como o Esporte para Todos (EPT), numa sociedade
onde a grande maioria era, ¢ ainda é, constituida de pobres, com um indice de
analfabetismo em torno de 32,05% em 1970.

Nesse sentido, ¢ importante uma analise cuidadosa para que torne possivel a
compreensdo dos conflitos oriundos dessas novas praticas esportivas no momento de sua

instalagdo, pois esses investimentos ndo se dardo de forma homogénea, “para todos”.



Capitulo 11

Esporte para Todos no Brasil e sua organizagao



2 - EPT: O esporte como uma “Cruzada”

“Como o Esporte para Todos ¢ sobretudo uma
cruzada, uma missao para mudanca de hébitos
da populagio, ha a necessidade de
aparecimento de lideres, de individuos de
energia, capacidade de improvisacio, de
paixdo que representem e materializem o
movimento, em seus termos ideais.” #

O conceito Esporte para Todos foi idealizado pela primeira vez pelo Conselho
da Europa em 1966, com a intengdo de massificar o esporte, promovendo-o ainda numa
perspectiva de educagdo permanente e de desenvolvimento cultural. Vale lembrar nesse
momento, sobretudo, que o esporte constituia-se como um relevante fendmeno cultural de
tendéncia internacional, no que se refere ao campo de conhecimento, emergindo dai a
Ciéncia do Esporte.

Como “movimento”, o Esporte para Todos surgiu na Noruega no ano de 1967.
O idealizador do programa, Per Hauge-Moe langou uma campanha denominada TRIMM
que, utilizando material de marketing, procurava instigar os sedentarios a pratica da
atividade fisica. Essa mesma campanha procurava unir esporte, publicidade e a participacao
em massa de atividades esportivas. (CAVALCANTE, 1984).

Em 1967 em Ruit, na entdo Alemanha Ocidental, representantes da Noruega,
Suécia, Bélgica e do proprio pais sede, motivados pela experiéncia norueguesa, discutiram

pela primeira vez as possibilidades de implantagdo de programas para a populacdo, dentro

* TAKAHASHI, George. Fundamentos da Mobilizagdo no EPT. In: Teoria e Pratica do Esporte Comunitéario
e de Massa, p. 173. Grifos meus.



dessa nova filosofia de pratica esportiva que se desenvolveria naquele periodo. A partir
daquele encontro, o movimento EPT se expandiu pela Europa, atingindo também os
Estados Unidos e o Canada.

No Brasil, a preocupagdo com a massificagao do esporte neste periodo, surgiu
com a participacdo dos professores Lamartine Pereira da Costa e Otavio Teixeira nas
Jornadas Internacionais de Estudo sobre o Desporto em Buenos Aires, em 1977.

Marcou presenga neste encontro em Buenos Aires o professor Jiirgen Palm,
dirigente da campanha TRIMM na Alemanha que participava da se¢do denominada Esporte
para Todos. Os representantes brasileiros, influenciados pelas idéias de Palm, resolveram
desenvolver um novo projeto para a Educagdo Fisica no Brasil.

Lamartine Pereira da Costa, formado em Educagdo Fisica pela Escola de
Educacdo Fisica do Exército em 1959, foi um dos principais articuladores da versdo
brasileira do Esporte para Todos. Trabalhou ainda como assessor técnico de uma
campanha anterior ao EPT, em 1975, o ja citado “MEXA-SE”, cujo objetivo era mobilizar a
sociedade brasileira para a pratica de esportes.

E importante sublinhar que Lamartine, foi organizador e autor de varios
trabalhos do livro intitulado, “Teoria e Pratica do Esporte Comunitdrio e de Massa”, uma
das principais fontes documentais de nossa pesquisa. O professor Lamartine fazia e ainda
faz parte também do corpo docente do curso de graduacdo em Educacdo Fisica da
Universidade Gama Filho. O mais interessante era que o curso de Educagdo Fisica da
referida universidade reclamava para si, a criacdo da disciplina Educagdo Fisica
Permanente, que utilizava o EPT como um desdobramento desse “novo modelo de
desenvolvimento da Educacao Fisica e dos Desportos no Brasil.” Segundo esta perspectiva,

a Educacdo Fisica Permanente seria:



“o processo educativo que relaciona as atividades esportivas e de Educagao

Fisica aos habitos cotidianos da vida, abrangendo qualquer pessoa, e em

qualquer oportunidade. O movimento EPT é um meio para se chegar aos fins

da educagado fisica permanente € esta para se tornar realidade visa: igualdade

de oportunidade, permanéncia da atividade fisica, orientacdo individual e

coletiva, autoformacdo, sugestdo, improvisacao de atividades e locais, carater
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comunitario e mobilidade dos participantes.”*

Desta forma, torna-se importante a fala do professor Claudio Reis, responsavel
por ministrar a disciplina Educagdo Fisica permanente do Curso de Graduagdo em
Educacao Fisica da Universidade Gama Filho neste periodo. De acordo com ele,

“A disciplina Educag¢do Fisica Permanente do Curso de Graduagdo em

Educacdo Fisica da Universidade Gama Filho j4 na sua 5% turma, tem

demonstrado que os ‘inputs’ recebidos pelos aproximadamente 200 alunos que

por ela j& passaram estdo produzindo o efeito desejado, pois, esses mesmos
alunos estdo se tornando agentes multiplicadores do novo modelo ideal.”"’

Ainda de acordo com o professor, esta nova disciplina deveria,

“proporcionar situagdes (teoricas e praticas) que reforcem a atuagcdo do

professor de Educagdo Fisica, como educador, junto a comunidade, visto ser a

Educagao a base essencial para a sobrevivéncia e o desenvolvimento do ser

humano.”**

E interessante notar que as praticas discursivas desses autores demonstravam
uma nitida preocupagdo em definir bases cientificas para o desenvolvimento do esporte de
massa no pais. Segundo os formuladores do EPT, a “nova” Educagdo Fisica brasileira se
desenvolveria através de trés forcas principais: a cientifica, com a criacdo do Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte que deveria dar énfase no treinamento esportivo com a

ampliacdo de pesquisas, a pedagogica criando novas técnicas de ensino aprendizagem, € o

movimento EPT com a criag@o de técnicas alternativas para popularizacao do esporte.

% COSTA, Lamartine Pereira. Principios do Esporte para Todos. In: Teoria e Pratica do Esporte Comunitério
e de Massa, p. 13. Grifos meus.

7 Reis, Claudio. Educagio Fisica Permanente. In: Teoria e Pratica do Esporte Comunitario e de Massa. P,
130. Grifos meus.

* Idem. P, 130.



E importante lembrar que o Brasil experimentava mudangas radicais na década
de 1970. Aceleragdo da repressao por parte do Estado, modernizagdo econdmica autoritaria
e excludente, e massificagdo sdo algumas das caracteristicas que vao marcar aquela década.

No entanto, segundo Ortiz (1988), ¢ importante perceber que por trads dessas
contradig¢des existia um terreno comum, quando se afirmava que s6 seriamos modernos se
fossemos nacionais.

Assim, interessa compreender também como o argumento para a necessidade
de uma campanha nacional de massificagdo do esporte foi politica e historicamente
construido. Afinal, a campanha EPT mobilizou diversas institui¢des publicas e privadas.

No Brasil o movimento ganhava contornos diferentes, como atesta um de seus
principais idealizadores:

“Com tais posicionamentos em mente e quando do aparecimento da

oportunidade de lancar uma campanha nacional com recursos do entdo

Departamento de Educagdo Fisica e Desporto (DED) do Ministério da

Educacgdo e Cultura, resolvemos, no final de 1976, orientar a iniciativa num

sentido diverso dos europeus.””

Além do mais, diversos autores e defensores do movimento EPT estavam
envolvidos com cargos publicos nas décadas de 1970 e 1980, como Claudio Moreira, que
foi presidente do MOBRAL, Rubem Ludwig, Ministro da Educacdo no governo de Joao
Figueiredo, Sérgio Pasquali, Secretario Geral do MEC, Péricles de Souza Cavalcanti,
Secretario de Educagdo Fisica e Desporto do MEC, Newton Ribeiro, Subsecretario de
Esporte Para Todos/SEED, George Takahashi, representante da SUEPT na rede EPT, entre
outros.

Desta forma, podemos perceber que o movimento EPT estava em sintonia com

as politicas publicas governamentais naquele momento histérico. Além disso, os

¥ Idem, p.2



profissionais envolvidos com o movimento epetista se outorgavam o direito de ser uma
espécie de “consciéncia de todos”, divulgando, através da producao discursiva epetista,
todo um interesse pela defesa de causas consideradas justas, como por exemplo a defesa da
natureza, o civismo, a humaniza¢do das cidades, ou seja, sujeitavam os individuos a
hierarquizagdo dos conhecimentos cientificos por eles produzidos, prescrevendo exercicios
fisicos para a melhoria da qualidade de vida.

E, ao que parece “qualidade de vida” aqui era entendida apenas em uma
dimensdo bioldgica vinculada ao aumento da expectativa de vida dos individuos. Afinal, a
preocupagdo maior ndo era com a transformacao social, e sim, com a adapta¢do do modelo
de Educacdo Fisica ndo formal a realidade de cada comunidade para a melhoria da saude
dos individuos.

Nesse sentido, torna-se ilustrativo o comentario do Presidente do MOBRAL,
Claudio Moreira, na revista Comunidade Esportiva, de distribuicdo gratuita, sobre a
inten¢do de criar um corpo tedrico- metodologico para evolugdo do EPT no Brasil. Esta
intencdo foi expressa por Moreira no nimero 17 da revista Comunidade Esportiva, onde no
editorial ressaltava:

“(...) a SEED/MEC j4 est4 atuando na area de consultoria, cursos, seminarios,

livros, publicagdes, etc, procurando realimentar a pratica recolhida pela revista

de modo a criar um corpo tedrico que, em ultima analise, permitird a evolugdo

do EPT no sentido de atividade esportivas efetivamente nacionais,

culturalmente assumidos e recriados de modo permanente.”’

Assim, o que se pode perceber ¢ que da pratica epetista foi possivel constituir
um saber sobre o corpo social/individual. Era dele que o movimento se realimentava. E

isto ocorria ativando saberes locais, desqualificados, através do que Foucault (1987)

chamou de instincia fedrica unitaria ou seja, em nome de um conhecimento considerado

% Moreira, Claudio. Editorial Comunidade Esportiva, n° 17- nov / dez-1981.



verdadeiro e universal: 0 movimento epetista pretendia organizar os saberes locais, depurd-
los, hierarquiza-los utilizando técnicas militares de observagao, diagnostico, e estratégias.

Esse tipo de saber produz individuos que trabalham, se relacionam e interagem
através de estruturas hierarquizadas, sistemas de valores e submissdo, mantendo entre si
relagoes de saber- poder. Desta forma, poderiamos entdo questionar a idéia de Educacao
Fisica Permanente do movimento EPT:

“O movimento EPT é um meio para se chegar aos fins da Educacgdo Fisica

Permanente e esta para se tornar realidade visa: igualdade de oportunidade,

permanéncia da atividade fisica, orientacao individual e coletiva, autoformacao,

sugestdo, improvisagdo de atividades e locais, cardter comunitario e mobilidade
dos participantes.™"

Guattari e Rolnik (1986), em Micropolitica: Cartografias do Desejo, sublinham
que a sociedade territorializa os individuos. O EPT territorializava o lazer dos individuos,
distribuindo-lhes papéis como o voluntdario EPT, gente EPT, educador fisico, lider EPT
entre outros. E, principalmente, produzindo a subjetividade, prescrevendo-lhes um local
dentro do qual eles deveriam viver, construir relagdes, produzir, tanto no plano material,
quanto no desejante. Os slogans do movimento, ndo deixavam duvida de tal intencao:

“Gente EPT participa.

Gente EPT participa desta maneira, melhorando a sua vida e a dos outros, sendo

mais feliz e trazendo a felicidade aos outros.
Gente EPT ¢ feliz e faz outras pessoas felizes.
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Mas para que o EPT, pudesse realizar seus plenos objetivos, necessitava de uma

poderosa infra- estrutura, pois como havia pensado seu principal formulador, era preciso

orientar a iniciativa num sentido diverso dos europeus.

3! Costa, Lamartine Pereira da. Principios do Esporte para Todos. In: Teoria e Pratica do Esporte
Comunitario e de Massa. P, 13.
52 Esporte Para Todos. Principios Bdsicos. Rede Nacional.




A Campanha Esporte para Todos contou com a adesdo de mais de 2.700
municipios, e utilizou a infra-estrutura do Movimento Brasileiro de Alfabetizag¢do
(MOBRAL) como 6rgao executor e divulgador da pratica das atividades fisicas e esportivas
no pais naquele momento.

O MOBRAL contava com a parceria do entdo Departamento de Educagio
Fisica e Desporto (DED) para organizar e dirigir a campanha para implantagdo do desporto
de massa no Brasil.

A campanha EPT conseguiu mobilizar recursos financeiros publicos e privados.
Isto acontecia porque muitos dos dirigentes que estavam envolvidos com ele coordenavam
também campanhas de empresas privadas. Tanto que o Seminario Internacional “Marketing
aplicado ao Esporte e Vice Versa,” em 1977, foi organizado por instituicdes do governo. A
importancia deste seminario pode ser avaliada pela presenga das instituicdo que o
organizaram. Dentre elas se destacam o “DED, Revista Propaganda e Rede Globo de
Televisdo (Assisténcia técnica da empresa de Publicidade PUBLICIAN de Sao Paulo); a
presenca de Keith Mckerracher da campanha ‘Particapaction’ do Canada e Jurgen Palm.”

E em 1979 estreitavam-se as relagdes entre governo e empresas privadas, que ja
contavam naquele momento com 17 organizagdes atuando “juntamente com iniciativas
esparsas em cerca de 300 municipios de todo o Pais.”*

A euforia com a Campanha EPT exigiu e provocou a produgdo e circulagdo de

informagdes, e em janeiro de 1977, com o objetivo de discutir alternativas para o

langamento da campanha, o MOBRAL organizou o Semindrio Esporte Para Todos.

%3 Costa, Lamartine Pereira da. Cronologia do Esporte para Todos. In: Teoria e Pratica do Esporte
Comunitario e de Massa. P, 325. Grifos meus.
** Idem. P, 325.




Marcou presenga neste encontro, Jurgen Palm® que apresentou, no referido
seminario, a concep¢ao do EPT e as caracteristicas da evolugdo da campanha em seu pais,
destacando a experiéncia dos meios de comunicacdo de massa e a metodologia das
atividades, e outras informagdes no que se referia a instalagdes e equipamentos.®

Mas ¢ interessante perceber que a participacdo de Jurgen Palm dizia respeito
ndo somente a divulgag¢do das conquistas e dos méritos esportivos. A sua presenga dava
suporte, base e fundamentos intelectuais do EPT, como também ao aprofundamento dos
conhecimentos técnicos, cientificos e pedagogicos sobre as diferentes possibilidades de
movimentagdo do corpo, fosse ele individual ou social.

Essas discussdes engendraram uma série de praticas empreendidas por
politicas culturais, especialmente durante a atuacdo de Esther Figueiredo Ferraz como
ministra da Educagdo e Cultura, apoiando iniciativas que visassem a educacdo do corpo ¢ a
ocupacao das horas de lazer. Isto ¢ constatavel pelos discursos epetistas que justificavam:

"Orientar o tempo livre para a pratica esportiva com prazer e alegria de modo

voluntario e sem prejudicar as demais possibilidades educacionais e

culturais."”’

Sendo assim, uma vez criada a representac¢do da necessidade de uma politica de
esportivizacdo em massa no Brasil, fazia-se necessarias atitudes e situacdes voltadas para a
consolidagdo dessa afirmacao.

Apds o Semindrio, ficou estabelecido que a campanha brasileira receberia o
nome, agora oficial, de “Esporte para Todos”. O primeiro material didatico para

treinamento de recursos humanos foi intitulado “Documento Bdasico da Campanha Esporte

> Coordenador da campanha TRIMM na Alemanha, considerado um dos principais idealizadores do
movimento EPT internacional, foi professor da Universidade Federal de Santa Maria no RS.

% Teoria e Prdtica do Esporte Para Todos. MEC, Secretaria de Educagéo Fisica e Desporto, 1983.
> Fundamentos do Esporte Para Todos, 1983. P, 4.



Para Todos” editado pelo MEC em 1977 e distribuido gratuitamente nas escolas. Através
desse documento ficava estabelecido que o objetivo geral da campanha era “o despertar da
consciéncia do povo brasileiro quanto ao lazer esportivo”.

Logo, a questao do fendmeno esportivo e sua absorc¢ao pela Educagio Fisica na
década de 1970 parecia algo natural; pelo menos no imaginario da populacdo brasileira
estavam fundidos num s6 conceito.”® O proprio Documento Bdsico da Campanha Esporte
Para Todos, recomendava ao “educador fisico” que desse prioridade aos jogos recreativos e
as modalidade esportivas “simplificadas” em suas regras, engendrando uma série de
intervengdes de individuos e categorias profissionais em torno da estruturacdo da
campanha.

Reeditava-se, como em outros momentos histéricos, a Educacdo Fisica ¢ o
esporte como espacgos de intervencdo na educagdo dos cidadaos, do aperfeicoamento fisico
de corpos belos e saudaveis e, somando-se a isso, 0 “aperfeicoamento da capacidade de
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organiza¢do e mobiliza¢do das comunidades para o trabalho em conjunto, capaz de

b

enfrentar os desafios de um pais que estava em “vias de desenvolvimento,” reforcando

ainda “o sentimento de povo, de nacionalidade e de integracdo nacional”®

A campanha contava com o apoio das secretarias de educacdo dos Estados e de
alguns municipios importantes; cerca de 9,7 milhdes de pessoas participaram nos eventos
de massa; 10.458 voluntarios esportivos foram mobilizados pela rede MOBRAL para a
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organizacdo de promocgdes e competigdes, como as ruas de lazer e as colonias de férias.

Desta forma, os individuos eram constantemente chamados a acdo, pois através do Esporte

3% Sobre esta questdo, ler: Oliveira, Marcus A. Taborda. Educacdo Fisica e Ditadura Militar no Brasil (1968-
1984): entre a adesdo e a resisténcia. P, 347-390.

%% Fundamentos do Esporte para Todos 1983. P. 4-5.

% Idem.

S'Biblioteca Educagfio é Cultura. Rio de Janeiro: Bloch; Brasilia: Ministério da Educagdo e Cultura:
Ministério das Minas e Energia, 1980.v.2, Esportes, p. 58.



Organizado poderia-se “congregar o apoio popular as entidades publicas e privadas que
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participam dos mutiroes esportivos” .

Segundo Lamartine Pereira da Costa,

“O mérito dos pioneiros do EPT foi o da coragem de simplificar as técnicas que

seus proprios compatriotas complicaram ao longo da evolu¢do da Educagdo

Fisica e dos Esportes™®

Talvez o mérito dos pioneiros do EPT esteja no “refinamento” destes saberes,
pois em diferentes momentos histéricos a Educacao Fisica apresentou-se como modelo de
educacdo do corpo, um “saber” a ser assimilado ou uma “técnica” capaz de nos ensinar a
adquirir forcas, a armazend-las, e usa-las adequadamente. Afinal como registra Foucault
(1998), ndao ha como educar o corpo de forma disciplinada sem que se utilize o controle.

Em seu discurso, o movimento produziu um saber sobre o corpo
individual/social que legitimava sua interven¢do na sociedade. Mas para que isso fosse
possivel, o movimento construia seu discurso utilizando questdes da vida moderna que
fornecessem valores e habilidades para reafirmar o modelo proposto de projeto esportivo.

No seu manual de Principios Bésicos, o EPT ressaltava que:

"(...) A sociedade atual esta buscando seus proprios caminhos no campo

esportivo. Parece que ¢ consciéncia geral que todos tem direito ao movimento,

ao lazer, a melhoria das suas condi¢oes fisicas. Isto ocorre em um momento em

as cidades tem uma série de problemas, isto ocorre no momento em que o

homem trava uma luta titanica pela sua sobrevivéncia quer no campo cultural
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ou econdmico ou politico..."
Ou seja, esta atitude intervencionista ndo se restringia apenas a pratica

esportiva, mas antes a uma filosofia de vida. O texto deixa evidente que em um mundo com

tantos problemas sociais, 0 esporte aparece como parte da visdo otimista do mundo. O

62 Fundamentos do Esporte para Todos 1983. P, 05. Grifos meus.
5 1dem. P, 02.
 Os Rumos do EPT. Rede Nacional. Esporte Para Todos. Principios Basicos.



esporte aparece no texto deslocado dos problemas sociais, ou mesmo como solugdo para
eles. A propaganda epetista, através de suas cartilhas, boletins, revistas, material didatico,
entre outros, encarregava-se de produzir desejos e reforcar imagens como: "gente EPT ¢
mais feliz"; "gente EPT participa"; "gente EPT faz sua comunidade feliz". Desta forma para
atingir o publico, simplificava os temas, esvaziando-os de critica, tornando-se também um
eficiente instrumento a servico do poder, tanto ¢ que segundo seus idealizadores do
movimento centenas de entidades privadas e governamentais, nos estados e municipios
realizavam promog¢des EPT.

As estratégias utilizadas pelo EPT para mobilizar a comunidade eram muito
bem planejadas. Antes de se implantar o programa esportivo era preciso estudar de forma
minuciosa a comunidade. Assim, era feito primeiramente o "levantamento” para se obter
"informagoes detalhadas e possibilidades da comunidade.”" Feito isto, tinha-se o que se
denominava diagndstico.

Este diagnostico era feito sobretudo com base participativa da comunidade,
com ela e para ela.

"Torna-se fundamental que esse processo de analise esteja totalmente

relacionado a uma pesquisa de base participativa na comunidade, com a

comunidade e para a comunidade"®

A individualidade da comunidade entra num campo documentario e seu
resultado era um registro com detalhes e minticias dos héabitos de vida das pessoas. Essas
informagdes constituiriam as prescri¢cdes de exercicios fisicos aconselhados a melhoria da

qualidade de vida. Por isso, Person Candido Matias, um dos organizadores do EPT no

55 Matias. Person Candido. Como acontece o EPT na comunidade. In: Teoria e Pratica do Esporte
Comunitario ¢ de Massa. P, 138.




Brasil, recomendava que um bom planejamento deveria acima de tudo estar orientado no
sentido de provocar agdo da comunidade, ou seja, a participacao efetiva dos individuos.

A partir da leitura de Foucault (1998) as técnicas disciplinares ndo aparecem
apenas na producdo de corpos doceis e uteis. Ela abrange também o campo das anotagdes
escritas, que coloca os individuos num espago de vigilancia. Esse exame detalhado da
comunidade no EPT constitui um sistema de registro intenso e acumulag¢do documentaria,
peca essencial nas engrenagens da disciplina, ndo era a toa que o planejamento epetista
recomendava uma avaliagdo mais funcional que era feita por observacao assistematica,
ciclica e continua.”

Mas ela ndo se restringia apenas ao planejamento, pois para os organizadores
do EPT, um bom planejamento dependia de uma boa estratégia.

Essa estratégia seria sobretudo a:

"forma pela qual vai se processar todo o funcionamento do trabalho

comunitario. Em termos de Educacdo Fisica pode apresentar-se por conducao

direta, por orientagio e a¢do totalmente indireta."®’

Para os organizadores do EPT, era preciso fazer ainda antes da implantacao do
projeto a "previsdo e sele¢do de recursos”, que seria uma "etapa de carater operacional, de
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metodologia, que visa basicamente maximizar sua utilidade"”, pois esta "maximizacao

somente sera alcancada na medida em que o recurso for cuidadosamente analisado e
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interpretado nos seus diferentes graus de possibilidades."

Nos marcos Foucaultianos, esses métodos que suscitam o controle minucioso

das operacdes do corpo, que realizam a submissdo constante de suas forcas e lhes impdem

5 Matias. Person Candido. Como acontece o EPT na comunidade. In: Teoria e Pratica do Esporte
Comunitario e de Massa. p, 135-149.

7 1dem. P, 142.
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uma relagdo de docilidade-utilidade, sdo o que ele chamou as "disciplinas”. Essa analise de
recurso que impode e esquadrinha ao maximo o tempo, o espago, 0os movimentos da
comunidade ndo deixa de ser uma técnica disciplinar.

A partir desse esquadrinhamento da comunidade, era preciso fornecer
conhecimentos uteis que dessem conta de desenvolver a objetividade de um saber com
aplicacdo direta aos problemas da vida social. O discurso é extremamente revelador. Nele
se explicitam uma certa pretensdo de desvendar as leis que regem a propria realidade,
"analisado e interpretado nos seus diferentes graus de possibilidade"”. Assim o0s
idealizadores do EPT, assumiam os ideais de uma ciéncia pragmaticamente comprometida
com o progresso material e moral do pais, e para isso era preciso integrar a populacdo pobre
através do esporte a humanidade desenvolvida.

Por isso, era muito importante a fase de preparagdo das atividades EPT para
uma boa implementag@o do projeto na comunidade. Esta preparacdo consistia em:

"tornar possivel a consecu¢do dos objetivos pelo aprimoramento e adaptagao

das estratégias e dos recursos a serem utilizados.

A forma de conseguir melhor preparacdo deve seguir a orientacdo no sentido de

sempre amoldar as estratégias e os recursos aos tipos especificos de atuag¢do e

de suas varidveis.""

Por sua vez, esta moldagem seria melhor conseguida "quanto maior for a carga
de treinamento implementada na capacidade de utilizagdo das estratégias e dos recursos."”'
Nessa perspectiva, o EPT defendia um projeto repartido, que deveria estar sempre
moldando os recursos as camadas populares. Nesse sentido, os equipamentos esportivos

para todos (ver anexos) sempre sugeriam "adaptagdes", principalmente com pneus e cordas

velhas, em um de seus manuais ensinava-se a improvisar uma raquete de ténis com cabides

" Idem. p, 144.
"' Idem. P, 145.



e meias velhas; com pedagos de tecido, espuma, barbante e penas improvisava-se uma
peteca, entre outras coisas.

O efeito mais sutil e eficaz da politica epetista foi o estabelecimento de
fronteiras, de modo a demarcar e fixar, no recorte espacial, o local de lazer dos individuos.
O interessante era que os calgaddes e os parques eram freqiientados por outro tipo de
publico, e com certeza nao era incentivado a utilizar cabides de roupa e meias velhas para
improvisar raquetes de ténis.

Sendo imprescindivel uma boa divulgag¢do das atividade do movimento EPT
junto a comunidade, criou-se uma estratégia de participagdo de modo que cada individuo se
tornasse um divulgador.

Por isso era preciso levar a informag¢do ao conhecimento do publico, e isto
poderia ser feito através dos meios de comunicacdo de massa ou pelo contato pessoal, pois
havia que se reforcar nas pessoas a idéia de que valia a pena se envolver, assumir
compromisso, aflorar o desejo de participar, reforcar os lagos comunitdrios, mas que
fossem feitos respeitando a forma de participagdo de cada um.

Uma das formas mais eficazes encontradas pelo EPT para desenvolver o ideério
de que valia a pena participar, fazer parte da comunidade, foi expressa sobretudo na
organizagdo das famosas ruas de lazer que se mostrou um grande sucesso em muitas partes
do pais. Torna-se importante ressaltar que as praticas epetistas eram variadas e ndo temos a
pretensdo aqui de dar conta de todas. Por isso centralizamos nossa reflexdo nos discursos
civico e moralizador

Organizar ruas de lazer era um trabalho que exigia dos profissionais de
Educacao Fisica e das pessoas envolvidas com o EPT o cumprimento passo a passo de

estratégias programadas nos manuais técnicos. Afinal, o que se inventava naquele momento



era um trabalho formador inteiramente novo, porque era fundado sobre rentabilizagdes de
energias meticulosamente geometrizadas e calculadas. Sendo assim, alguns cuidados
deveriam ser tomados pois "as ruas, pracas e areas livres, ndo devem ser escolhidas para
concentrar as pessoas mas sim para distribuir e permitir atividades para as promogdes
esportivas." "

Outra questdo importante era a necessidade de mobilizar a comunidade para a
importancia das ruas de lazer. Por isso, deveria-se escolher lideres da propria comunidade
para a divulgacdo. Este tipo de trabalho era denominado pelos formuladores do EPT como
agdo indireta (informal), ou seja o contato pessoa a pessoa.

A proxima etapa era intitulada por Person Candido Matias, como "a esséncia
da rua de lazer." Para o referido autor, responsavel pelo programa A¢do comunitaria do
movimento EPT7, era preciso escolher uma rua de acesso comum a todos os moradores.

Candido Matias, ponderava que era preciso que as pessoas percebessem a
importancia da convivéncia humana como pratica social, que so seria verdadeira se partisse
do interesse da comunidade em reivindicar um espaco comum de recreacdo. Tais esforgos
deveriam ser baseados nos principios da interagdo e agregagdo social de forma simples,
auténtica e produtiva.

O que estava em jogo também era uma aparente solidariedade em meio a tantos
problemas sociais, explicitados pelo proprio EPT enquanto documento, quando lido ou
mesmo escovado a contrapelo. Mantém-se ainda a representacdo do desporto como uma
atividade que desenvolve as mais elevadas qualidades morais. Sendo assim, o esporte
apresentava-se como uma pedagogia moral, uma aprendizagem das virtudes, que segundo

Candido Matias deveria assumir os principios de agregagdo e interagdo social.

72 Fundamentos do Esporte Para Todos 1983. p, 13.



Desta forma, percebemos a substitui¢ao de um discurso que impde diretamente
seu poder por um outro que se distanciava para melhor solicitar de modo indireto as forcas
que o proprio sujeito continha. Mas isso implicava um trabalho sobre o dominio de si, no
seu duplo sentido, aquele que a situacdo dita sem rodeio ao sujeito, € aquele que ele exerce
sobre si mesmo. No contexto da ditadura militar, o EPT desenvolveu uma forma sofisticada
de conter o embate social pois era nas atividades epetistas que cada grupo social encontraria
sua identidade, assim descrita por Candido Matias:

"Uma identidade que se forma pela integra¢do da beleza, pureza e harmonia

da liberdade. Uma liberdade ndo imposta por um espago fisico condicionado ou

por um tempo de necessidade generalizada, mas uma liberdade reivindicada e

assumida individualmente na comunidade."”

Estava ai inaugurada a maxima que hoje povoa uma boa parte dos discursos
sobre a participacao dos individuos na comunidade:

"Assumir o individual é aceitar o outro como parte da sua natureza. Aceitar o
outro em termos comunitarios, € relacionar-se nas condi¢coes mais diversas de
manifestagoes, numa busca a unidade de presenca grupal. Presenca grupal,
implica em estar presente no grupo, o que quer dizer: ser do grupo, numa
dimensao de participacdo solidaria por objetivos comuns. Objetivos que sao
perseguidos ndo pela orientacdo de uma disputa competitiva, onde um deva
ganhar o outro, mas sim de uma relacdo de ajuda aprimorada que permita
enfrentar problemas que sdo particulares ou comuns."

Em primeiro lugar, ¢ preciso destacar no texto a énfase dado ao esforco
individual, "uma relag¢do de ajuda aprimorada que permita enfrentar problemas que sdo

particulares ou comuns.” O esporte era reconhecido como um meio de valorizagdo

individual e de inser¢@o social que permitia conter as violéncias coletivas. Por isso ele ndo

3 1dem. P, 153.
" 1dem. P, 154-155.



deveria ser reduzido ao mero divertimento, tinha como um de seus componentes, segundo
formula epetista; "EDUCAR a populagio para utilizagdo de seu tempo livre"”

Por outro lado ainda, era necessario, segundo os formuladores do EPT, educar a
populacdo em todas as camadas sociais para utilizar de forma adequada o tempo livre de
que dispoe, propiciando a cada individuo recuperagdo psicossomatica de desenvolvimento
pessoal e social.

Ao se multiplicarem as atividades fisicas, o movimento epetista dard especial
aten¢do as ruas de lazer, na sua forma organizada. Portanto, as ruas deveriam ser
interditadas ao transito nos domingos e feriados.

Um dado interessante ¢ que a campanha brasileira ocupou os feriados nacionais
para promover o EPT, como o 1° de maio e o 7 de setembro. O aproveitamento dos feriados
nacionais ou datas civicas com a realizacdo de passeios de bicicletas, corridas a pé foram
organizados em todo pais "de modo a criar o impacto das grandes promogdes de massa" e
as "ruas de lazer foram estabelecidas como atividades do ano inteiro dando uma dimensao
de permanéncia na campanha."”®

As inovagoes, porém, ndo se limitavam a criagdo de promocgdes de impacto. Era
preciso determinar também o tempo de funcionamento das ruas de lazer. As ruas de lazer
eram promog¢des permanentes que funcionavam durante o dia todo, no horario das 8 as 18
horas. A criagdo de uma rua de lazer também dependia da comunidade:

"para se criar uma rua de lazer basta que os moradores fagam um 'abaixo-

assinado' pedindo o seu aproveitamento aos domingos e feriados, para as
atividades esportivas e recreativas, ¢ encaminhar o pedido a prefeitura...

7 Bramante, Antonio Carlos. Programa lazer a experiéncia da prefeitura municipal de Sorocaba. In: Teoria e
pratica do esporte comunitario e de massa. p,161
" Fundamentos do Esporte Para Todos 1983. P, 12-13.




Recomenda-se que o tamanho da rua seja de no minimo 100 metros e no
maximo 300 metros."”’

Quando o pedido era aceito pela prefeitura, colocava-se uma placa a entrada da
rua com os seguintes dizeres "Rua de Lazer- Interditado ao Transito, aos domingos e
feriados, das 8:00 as 18:00 horas." O DETRAN fornecia as placas e os cavaletes para o
fechamento. A divisdo da rua era feita por atividades recreativas e esportivas, considerado
outro passo importante para a realizacdo desses eventos. Quadras pintadas no chdo, que
ofereciam atividades recreativas tanto para criangas como para jovens, adultos e idosos era
uma das improvisacdes sugeridas pelos idealizadores do EPT. Assim como adaptagcdo de
outros materiais, pois, segundo o movimento, as ruas de lazer funcionariam de acordo com
as possibilidades de cada municipio.

Todavia ¢ interessante notar que, nao se oferecia a comunidade nenhuma infra-
estrutura de material esportivo para a pratica do esporte. Em vez disso o EPT desenvolveu a
idéia do espirito de improvisacao, um forte sentido ao apelo popular e comunitario. A
pratica esportiva dependia sobretudo da improvisacao do material para se efetivar:

" pode-se contar com a colaboracdo e a criatividade da propria comunidade para

improvisar o material necessario: latas, caixas e caixdes vazios, embalagens e

sacos plasticos, cabos de vassouras, pedacos de madeira, pneus, pedagos de

pano, elasticos, corddes, etc."’®

Assim, no seu conjunto as atividades epetistas procuravam inspirar valores
"nobres" como: solidariedade, criatividade, civismo, espontaneidade, espirito de
improvisagdo, integragdo, entre outras. Pretendiam com isso educar as massas, favorecendo
ainda a regeneragao moral e fisica dos individuos. A festa esportiva promovida pelo EPT

se constituia como pedagogia do cidaddo. Afinal, essas atividades nao eram concebidas

" 1dem. P, 18.
" 1dem. P, 18.



como pura distracdo popular, elas teriam que transmitir, sobretudo, um ideal, ou mais elo na

"corrente pra frente".



Capitulo I1I

O EPT e a constituicao de um projeto de intervencao
social

3-A pedagogia do cidadao



Nao ¢ de hoje que Politicas Publicas de Educagdo gestam projetos de
interven¢ao social, como o EPT, e se utilizam da Educagdo Fisica como “saber cientifico”,
para legitimar praticas corporais de intervengdo e controle na sociedade. O que distinguiu o
EPT de outros movimentos, foram as maneiras de fazer, os tipos de operagdes nesses
espagos sociais que as estratégias do movimento foram capazes de produzir, mapear,
impor. Muitas vezes se utilizavam de taticas ndo para “impor”, mas para melhor utilizar,
manipular e alterar.

A relevancia conferida a pratica da atividade fisica na resolugdo de problemas
educativos e morais da populacdo ndo ¢ privilégio da década de 1970. Essa questdo ja fazia
parte de debates politicos em outros momentos historicos. Tanto ¢ que na década de 1930,
por exemplo, ela se tornou uma politica do Estado Nacional.

No periodo do governo de Getulio Vargas, a promogao da satde dos individuos
e a educacdo de seu fisico figuravam como bases do Estado brasileiro. Tornava-se urgente
elaborar estratégias no sentido de gerenciar essas populacdes que adoeciam por conta da
miséria e da falta de saneamento que os grandes centros urbanos ndo conseguiam
administrar. Esses discursos, revestidos de um ideal de modernidade muito presente no
periodo em questdo, denotavam a inten¢cdo de construir uma nova identidade nacional
adequada a um pais historicamente miscigenado.”

Afinal, na década de 1930, afirmavam-se o Estado Nacional e uma onda
crescente de autoritarismo. Reforcavam-se ainda as idéias modernas de constru¢ao de um

pais que seria re-colocado nos trilhos do progresso mundial. No entanto, essa onda

7 A Educagdo Fisica no periodo de 1930-1945 foi tema do meu trabalho de conclusdo do curso de Historia
intitulado "Educagdo dos Gestos: A Educagdo Fisica no processo de regeneracgdo da nagdo". UFSC, 2001.



crescente de modernidade vinha acompanhada de exclusdo dos “ndo aptos”, aqueles que
ficariam a margem desse processo civilizatorio.

Desta forma, como administrar uma populacdo que, se percebendo
marginalizada nesse processo regenerador, entendia que seu rosto, seu corpo, sua
sexualidade, sua forma de trabalhar e de viver estavam em descompasso com os projetos de
higiene social, e que sua conduta poderia ser interpretada como “imoral”, “degenerada,” e
até criminosa?

Tornava-se premente elaborar estratégias no sentido de inseri-las nesse
movimento de regeneracdo nacional. E a eugenia, justificando seus vinculos com a ciéncia,
tornava-se o mecanismo de intervencdo social mais apropriado para constituir essas
populacdes como sujeitos higiénicos e eugenizados. O desafio era fazer com que os
individuos acreditassem que um corpo, limpo, higienizado, disciplinado, livre de “taras,”
implicaria na satide de todo o organismo social.

Foi neste periodo que politicos, médicos, educadores, engenheiros, etc,
imbuidos de saber cientifico e ideais nacionalistas, com o intuito de “salvar a nagdo,” se
uniram numa ‘“cruzada eugénica” re-inventando um novo corpo social, que implicava a
aceitagdo da ordem e da disciplina, afastando, segundo eles, o “enfraquecimento”, a
“contamina¢do”, as ‘“degenerescéncias”’, as “inclinagdes” e ‘“taras criminosas” que se
originavam da unido de doentes; por isso a importancia de se investir na educacao popular.

Essa intervencdo no corpo através do processo educacional se dava utilizando
os mecanismos de bio-poder, como discute Foucault (1988) em seu livro Historia da
sexualidade I:. poder exercido sobre o corpo, ampliando aptiddes, de modo que se obtivesse
o maximo de utilidade com o méaximo de docilidade. Poder que se exercia sobre toda as

esferas da vida humana, como se pudesse, com seus tentaculos que a tudo abarcam,



controlar a familia, o trabalho, a sexualidade, o lazer, a atividade fisica e a politica, enfim,
um poder que se exercia sobre o "corpo biolégico", onde ocorrem os processos do ser vivo.

Intensificou-se na década de 1930 a criacdo de instituicdes cientificas e
educacionais e toda uma estrutura de Orgdos governamentais capazes de absorver
representantes do mundo intelectual da época.

Articulou-se, naquele momento histérico, uma vasta rede institucional de
controle da populagdo, impondo, de maneira autoritdria, estratégias pedagogicas que
viabilizassem a orientagdo dos individuos no que se refere a um cotidiano cada vez mais
“civilizado”.

Esta elite intelectual revestida de um saber técnico cientifico reivindicava a
responsabilidade pelo exame da nacdo e seu conseqiiente prognostico, revelar a verdadeira
face do pais e tracar as diretrizes bésicas para seu desenvolvimento rumo ao grupo das
“nagdes civilizadas.” Civilizar significava, entre outras coisas, entrar em sintonia com a
Europa, elaborava-se projetos articulados ao Estado brasileiro no sentido de explicar a
“realidade nacional.”

O corpo tomado como objeto de poder politico passivel de intervengdo estava
no centro dos debates politico educacionais desde o inicio de século XX. Os estudos de
Denise Sant’ana entre outras (2001) sublinham que, no entanto, a partir dos anos 1960, o
corpo se torna uma espécie de "melhor parte do individuo", a principal marca de sua
subjetividade. Segundo a autora, ¢ como se a alma ndo ocupasse mais o lugar da verdade,
pois o corpo deixa de ser sua prisdo, o seu martirio, ou apenas seu involucro.

Nao foi a toa, que o movimento EPT, propunha uma educa¢do ndo formal que
obedecesse menos a normas pedagogicas tradicionais. Uma forma sutil para um bom

adestramento, através de um processo de decomposicdo. Ao invés de tomar os individuos



como massa homogénea, ele separa, analisa, diferencia, adaptando-se aos desejos e
possibilidades das pessoas. Quer dizer, leva seus processos de decomposi¢do até as
singularidades necessarias e suficientes. Desta forma torna-se muito interessante o que os
idealizadores do EPT denominavam como “pedagogia social”:

“Temos assim o que se chama 'pedagogia social' que interpreta as técnicas das

atividades desenvolvidas ndo somente esportivas, mas também outras de

natureza social a luz da mobilizagdo comunitaria. Nao existindo educagao
formal neutra ( hd sempre uma ideologia envolvida), a ndo formal ¢ menos
tendenciosa se houver permanente adaptagdo aos desejos e possibilidades das
pessoas. Além disso o EPT ¢ a versdo do esporte correspondente a cultura de
massa fendmeno atual provocado pelos modernos meios de comunicagdo que
permitem o acesso da massa aos bens culturais quando simplificados.”*
Assim, o olhar hierdrquico foi o instrumento de poder disciplinar mais
utilizado pelo movimento epetista. Através dele poderia-se “classificar” cada comunidade e
trabalhar dentro de suas possibilidades. Além disso um bom observador deveria coletar
informacodes para melhor planejar as estratégias e adapta¢do para as atividades EPT.

Este planejamento consistia na ‘“determinacao clara dos objetivos a serem
alcancados, nas formas de avaliagdo e nas melhores estratégias a serem empregadas para
melhor eficiéncia e eficacia do trabalho de acdo comunitaria.”'

Por sua vez os objetivos deveriam sempre estar orientados no sentido de
provocar a a¢do da comunidade para sua participacao efetiva. Todo processo seguiria 0s
principios da avaliagdo funcional, calcada nos pressupostos da observacao do contexto e

dos "aspectos intermediarios que reconhecam os modelos isolados de comportamento

grupais™?, avaliando também os aspectos particulares, sobretudo aqueles que atingiam os

%0 Costa, Lamartine Pereira. Principios do Esporte para Todos. In: Teoria e Pratica do Esporte Comunitario e
de Massa. P, 12.

81 Matias, Person Candido. Como acontece o EPT na comunidade. In: Teoria e Pratica do Esporte
Comunitario e de Massa. P, 139.
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modelos de comportamento individuais. Enfim, tragar o limite que definiria a diferengca em
relagdo a todas as diferencas.

Através da avaliagdo funcional era estabelecido uma regra de conjunto, ou seja,
relacionava-se os atos, os desempenhos, os comportamentos singulares ou os aspectos
particulares a um conjunto, que era ao mesmo tempo campo de comparacdo, espago de
diferencia¢do e principio de uma regra a seguir. (FOUCAULT, 1987).

A relevancia dada aos aspectos do contexto era uma forma de medir a
capacidade de cada comunidade, o nivel, a “natureza” dos individuos. Os dados do contexto
ndo eram criticados ou utilizados para reivindicar melhores condi¢des para atividades
esportivas, sociais, e culturais, mas sim para o amaciamento dos conflitos sociais.

A observagdo do contexto era mais um dispositivo de coagdo, mesmo que sutil,
de uma conformidade a realizar. Um poder de regulamentacdo que obrigava a
homogeneidade para se alcancar nas “melhores estratégias a serem empregadas maior
eficiéncia e eficacia” do trabalho comunitario. Mas, ao mesmo tempo, ele individualizava,
permitindo medir os desvios e determinar os niveis, “aqueles que atingem os modelos de
comportamento individuais”, permitindo desta forma fixar as especialidades para tornar
uteis as diferengas, ajustando-as umas as outras. Para tanto, o EPT, se caracterizava como
uma atividade da populagdo mais pobre, pois na defini¢do de Lamartine,

"EPT é uma atividade eletiva e de direito das pessoas de menor recurso € com
vistas nisso o movimento brasileiro organizou suas bases diferentes de
campanhas estrangeiras. Essas assertivas sdo comprovadas, pela prdtica do
futebol pelada, hoje adotada em massa pela popula¢do pobre do nosso pais.”™

Em certo sentido, as atividades EPT aparecem aqui filiadas a um corpo social

homogéneo, mas o poder de regulamentagdo que emerge através dele tem, em si mesmo,

%3 Costa, Lamartine Pereira. Principios do Esporte para Todos. In: Teoria e Pratica do Esporte Comunitério e
de Massa. P, 14



um papel de classificagdo, de hierarquizagdo e¢ de distribui¢do de lugares, um poder
normalizador.

A partir da leitura de Foucault (1998), verifica-se que o poder da norma
funciona facilmente dentro de wum sistema de igualdade formal, pois, dentro de uma
homogeneidade que € regra, ele introduz, como imperativo util e resultado de uma medida,
toda a gradagdo das diferengas individuais. O EPT estabelecia sobre os individuos uma
visibilidade através da qual eles eram diferenciados e sancionados. Voltado inteiramente
para as populacdes de baixo poder aquisitivo, o EPT, na voz de seu formulador, advertia
que o movimento nao deveria:

“ser interpretado como atividade tipica de assisténcia social mas sim como

meio de desenvolvimento comunitario, algumas organizagdes, nessas

condigoes, usam atividades de EPT para contato com comunidades pobres que
aceitam com maior facilidade do que outras prdticas sociais”™**

Desse modo, o EPT tornava-se uma espécie de aparelho de exame que
acompanhava de forma ininterrupta todo o desenvolvimento comunitario. Pois a0 mesmo
tempo em que transmitia certos conhecimentos para comunidade como higiene, esporte
organizado, adesdo a pratica esportiva, civismo, entre outros, levantava um campo de
conhecimento sobre a comunidade na qual trabalhava. Isto quer dizer que a comunidade
tornava-se o local de elaboragdao da pedagogia. O EPT, como aparelho de exame, elaborou
uma pedagogia corporal que funcionava como ciéncia.

Dessa forma, a Educagdo Fisica e os esportes se inserem neste contexto como
praticas capazes de permitir que os individuos internalizem certos preceitos € normas

sociais como o cultivo a satde, o civismo, integragao social, lazer, valorizagdo da natureza,

valorizacao do servigo comunitario, entre outras.

8 Idem. P, 14.



A préatica do exercicio fisico no EPT funcionava ainda como um perfeito
mecanismo da assepsia dos gestos do individuo. E foi usado em diferentes momentos
historicos como instrumento de “profilaxia social” e de formagdo fisica masculina e
feminina.® Por isso, o aumento das pragas esportivas fazia parte também dos planos de
massificagdo do esporte. Estes projetos reafirmavam o que o governo militar caracterizou
como uma “nova orientagao” para a Educacao Fisica na década de 1970 no Brasil. Porém,
no que se constituia essa pedagogia do cidadao e o higienismo na pratica desenvolvida no
EPT?

n

No que tange a "Pedagogia do Cidadio", o EPT operava segundo uma
normalizacdo de atos, valores e atitudes. Através do que se denominava A¢do EPT,
percebemos uma explosdo de discursos e propagandas que procuravam induzir as pessoas a
determinadas praticas corporais.

Porém, ¢ a partir do esquadrinhamento da vida dos individuos em comunidade
que iremos perceber uma intervencao dirigida, materializada por diferentes pedagogias que
tinham como finalidade educar os individuos. Mas ¢ preciso ressaltar que existiam
preceitos a serem seguidos para alcancar um bom desenvolvimento do £PT na comunidade,
e um destes preceitos era o levantamento, ou seja, o conhecimento detalhado da realidade
na qual a comunidade estava inserida. Era definida pelos seus formuladores como a
"investigagdo descritivel, a mais detalhada possivel, considerando n3o somente as

186

necessidades basicas, mas também, peculiaridades e possibilidades da comunidade."™ Por

sua vez ainda, a investigagdo descritivel seria a forma de se chegar ao conhecimento da

% Para Carmen Soares (1998) numa sociedade capitalista a economia de tempo e gasto de energia era
imprescindivel como principio organizador do cotidiano do trabalhador.

% Matias, Person Candido. Como acontece o EPT na comunidade. In; Teoria e Pratica do Esporte
Comunitario e de Massa. P,135- 136



realidade desta comunidade, "procurando sempre que possivel captar os diferentes tipos de
ansiedades ou de aspiragcdes, que, em termos de Educacdo Fisica, podem estar
representados nas manifestacdes de alegria, movimento, participacio, etc.””’

O texto, acima revela, que o levantamento de informagdes sobre a comunidade
para a pratica do EPT, exigia uma observacao minuciosa desta e de seus detalhes. O que
dava ao levantamento um enfoque politico dessas pequenas coisas. Isso nos faz pensar que
as estratégias epetistas tentaram distribuir em torno de si um dispositivo de poder que lhe
permitisse perceber até o menor acontecimento da comunidade. As prescrigdes do manual
de investigagdo ndo deixavam duvidas quanto ao método a ser seguido para conhecer a
realidade da comunidade.

A valorizacdo das peculiaridades deveria®“ reconhecer os diferentes fenomenos

788 a4 fim de

que ocorrem a nivel social, economico, cultural etc. da comunidade,
compreender também "as possibilidades fisicas, materiais, afetivas, enfim todas as
energias que possam ser mobilizadas ou ndo, ¢ fator preponderante num bom levantamento
comunitério.”*

Assim, através da observagdo das energias a serem canalizadas e mobilizadas, o
movimento EPT tragava no espaco material da comunidade, uma forma de direcionar e
potencializar a utilidade das a¢des. Jogos, caminhadas, jogo de peteca, o futebol pelada,
entre outros, tornavam-se atos que deveriam ser “bem” utilizados.

Observando com mais cuidado, percebemos que em seus “manuais técnicos”

estavam inscritos as coordenadas para as formas de participa¢do, organizagdo e

sociabiliza¢do. Uma forma de conformar os sujeitos via educagdo esportiva, controlando o

8 Idem. P,135- 136
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seu tempo livre, e principalmente as energias que deveriam ser mobilizadas ou nao, via a
selecdo daquilo que era normal e saudavel para a comunidade.

Portanto, ¢ necessario destacar que o movimento EP7, era constituido por um
suporte pedagogico que lhe possibilitava um movimento psicolégico de integracdo que,
tinha o individuo como meta. Evidéncia esta, presente principalmente nos manuais técnicos
do EPT. No entanto, para seus formuladores, o EPT era muito mais que um simples
movimento de integracdo, ia muito além do individuo:

“ESPORTE PARA TODOS (EPT) vai aléem da relagdo entre grupos sociais,

que por meio de atividades, prosseguem num processo de sociabilizagdo. O

EPT tem identidade propria e por isso € um movimento que esta transformando

o modo de pensar a Educacio Fisica no BRASIL e no mundo.””

Este movimento, psicologico de integragcdo, estava presente também na
linguagem utilizada para convencer os individuos a participar de suas campanhas. O slogan
abaixo ¢ exemplo significativo deste esforco:

“no esporte para todos quem mais se comunica mais participa.

O EPT depende da sua participagdo e de todos. Todos? Os velhos também? Os

deficientes fisicos? Os cegos? Todos????""

Segundo, Lipovestsky (1994), a era da felicidade das massas celebra a
individualidade livre, privilegia a comunicagdo e multiplica as escolhas e as opgoes. Para
ele, ela em sua esséncia ¢ ativista, instiga as pessoas otimizarem seus potenciais, pois ja nao
se trata da sabedoria, mas do trabalho que cada um ¢ capaz de realizar; ndo da
individualidade do eu, mas da diversidade high tech das exigéncias de prote¢dao, de
conservagao, de valorizacao do capital- corpo.

Por isso, ndo podemos confundir a incitacdo a pratica esportiva nas redes do

consumo ¢ propagandas do EPT, com um movimento de verdadeira autonomia do

®Manual técnico. Rede Nacional Esporte para Todos. Principios Bésicos. P, 1.
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individuo. Tanto que o EPT define estratégias e limites de acordo com as condigdes sociais

que possibilitem sua implantagdo, apoiando-se em dispositivos e estratégias de controle

social. A regra epetista ¢ a criagdo de espacos uteis, € que “vai além da relagdo entre

grupos sociais.” Uma forma refinada de colocar cada individuo no seu lugar e, em cada

lugar, um individuo, evitando dessa forma as pluralidades confusas. Por isso, ndo deixa de

ser interessante observar, a definicdo de “grupos sociais”, logo na primeira pagina do

manual técnico do EPT. De acordo com o manual, "grupos sociais" sao:

“grupamentos humanos com caracteristicas proprias. Os grupos podem ser
formais ou naturais, conforme o modo pelo qual sdo originados. Os grupos
formais seguem normas vindas de fora do grupo (alunos em classe; membros de
um time de futebol etc.). Os grupos naturais seguem normas criadas dentro do
proprio grupo. (familia, grupo comunitario, massa etc..)””>

E completa frisando:

“grupo comunitdrio retine algumas dezenas de pessoas por interesse comum e
sujeitas a liderangas naturais. A massa representa o conjunto de varios
grupamentos sociais € tem reagdes proprias ditadas pelas circunstancias

diferentes da simples soma dos grupos componentes.”™”

Defini¢des técnicas minuciosas, muitas vezes intimas, porque definem um certo

modo de investimento politico e detalhamento do corpo e do corpo social. Esse

esmiugcamento na vida social das pessoas estava expressa também no “Decéalogo” ou seja,

um conjunto de idéias e praticas, definidas em dez objetivos, assim expressos:

“l.Lazer: Orientar o tempo livre para a pratica esportiva com prazer ¢ alegria
de modo voluntario...

2.Saude: Criar oportunidade de melhoria de satide do povo, no que se refere a
pratica de atividades fisicas e recreativas...

3.Desnvolvimento Comunitario: Aperfeicoar a capacidades de organizacao e
mobilizacdo das comunidades para o trabalho em conjunto ...

4. Integracio Social: Estimular a congregagao e a solidariedade popular, dando
énfase a unidade familiar, as relagdes pais e filhos, a participagdo feminina e a
valorizacao da crianga e do idoso

2 1dem. P, 1.
% Idem. P, 1.



5.Civismo: Reforcar o sentimento de povo, de nacionalidade e de integragdo
nacional.

6.Humanizaciao das Cidade: Criar meios de praticas de esporte recreativos
com participagdo de grande nimero de pessoas, para a conscientizagao geral de
areas livres nos grandes centros urbanos.

7.Valorizaciao da Natureza: Orientar a pratica esportiva ao ar livre...

8.Adesdao a pratica Esportiva: Criar oportunidades e atividades esportivas
simples e improvisadas de modo a ampliar o nlimero de praticantes...

9.Adesao ao Esporte Organizado: Motivar, através do contagio de emogdes
da pratica com grande nimero de pessoas, o apoio € a participacdo nas
atividades da Educagdo Fisica estudantil e do esporte em clubes e outras
entidades.

10.Valorizacao do Servico a comunidade: Congregar o apoio as entidades
publicas e privadas que participam dos mutirdes esportivos.””*

As idéias condensadas no decdlogo davam um certo carater messidnico ao
movimento EPT. Esta estratégia torna-se muito significativa se pensarmos que estamos em
um pais catolico. Mas, sobretudo, se pensarmos no decdlogo como os “dez” mandamentos
para constitui¢ao de uma pedagogia do cidadao. Localizamos ainda, sem dificuldade a sua
intencdo normatizadora e de assepsia social, e a tentativa de regeneragdo moral do
individuo. Agdo essa, tipica de higienismo social, manifestado, por exemplo, no proprio
decdlogo com a preocupagdo de integragdo ao meio social, expressa no item n° 4, onde
propde estimular a unido e a solidariedade popular, dando énfase e atencdo especial a
unidade familiar, as relagdes entre pais e filhos, a participacdo feminina, além de chamar a
atencdo para a integragao da crianga e do idoso.

No entanto, integrac¢do social era entendida como uma forma de adequagao ao
meio social. A vinculagdo entre saude e moral era explicita no decdlogo, ou seja, era
através de atividades fisicas e recreativas ao alcance da comunidade que se poderia

’

“estimular oportunidades de melhoria do bem- estar fisico, mental e espiritual do povo™.

% Costa, Lamartine Pereira da. Bases Institucionais do Esporte para Todos. In: Teoria e Pratica do Esporte
Comunitario e de Massa. P, 22.



Mas, a medida que aumentava o controle, a restricdo e a ocupagdo das horas
livres através do esporte organizado, maior era a dificuldade de condicionamento dos
jovens. Nao foi a toa que aten¢do maior se concentrou na familia, na relagcdo pais e filhos,
na valorizagdo da crianga e do idoso. A partir da leitura de Elias (1994), isto ndo implica
uma supervisdo mais rigorosa da tarefa, ou um planejamento mais exato, € sim uma
tendéncia do processo civilizador a tornar mais intimas todas as fung¢des corporais, sejam
elas individuais ou sociais. Era na familia nuclear que recaia a tarefa de instilar os habitos
socialmente aceitos, as inju¢des e proibicdes apoiadas em sangdes sociais que se
reproduziam no individuo como formas de autocontrole.

Sendo assim, o Manual de Instrugoes para aplicagdo do programa epetista
levava consigo todo um conjunto de processos e de saber, de descrigdes, de receitas para
saude do corpo e da alma, mas principalmente instrugoes de como se viver em sociedade.

Viver em sociedade seria, sobretudo, "reforcar a dedicacdo e a unido nacional
em torno das origens, tradi¢des, costumes etc, de nosso povo.”95 Caberia ainda ao EPT
“Incentivar a capacidade de organizacdo e mobilizacdo das comunidades para avaliar em
conjunto a propria realidade e modificd-la dentro de suas possibilidades.”°

Detalhes que a principio parecem insignificantes, mas dotados de um grande
poder, se pensarmos na coeréncia de uma tatica. Foucault (1987) nos lembra que a
disciplina ¢ uma anatomia politica do detalhe. Mobilizar aqui ndo significava amarrar as

forcas para reduzi-las a comunidade, procurava-se antes de mais nada liga-las para

multiplica-las e utiliza-las dentro de suas possibilidades.

% Decalogo. Civismo.
% Decalogo. Desenvolvimento Comunitério. Grifos meus.



Mas mobilizar aqui também ultrapassava as barreiras do EPT, era preciso
mobilizar as forgas vivas da nagao:
"a sua participacao sera sempre no sentido de atender as suas motivacoes € as
motivagdes dos membros de sua comunidade, do grupo social de que vocé faz
parte. Vocé conseguird atender as suas motivagdes e as dos outros procurando a
UNIAO e a PARTICIPACAO de todos neste conjunto de idéias que ¢ o EPT. E
A FORMACAO DE UMA VERDADEIRA CORRENTE PRA FRENTE."”’
Portanto, ¢ com efeito um poder disciplinar que, em vez de se acomodar e de
retirar, tem como fun¢do maior “adestrar”; ou, sem duvida, adestrar para retirar e se
apropriar mais e melhor. Assim, as prescrigdes epetistas para se obter uma vida mais
saudavel através da ocupagao das horas de lazer, e integrac¢do social pretendia, entre outras
coisas, controlar a saude moral dos individuos, interferindo no seu modo de vida,
domesticando as subjetividades, como podemos atestar pela fala que se segue:
“Vocé participa porque estd motivado, estando motivado a participar, vocé
acaba incentivando e despertando nos outros suas proprias motivagdes €, assim,
todos irmanados, unidos, participam e buscam o bem- estar no Esporte para

Todos (EPT)... O importante ¢ que voce participe. 4 sua participagdo, todavia,
pode ficar melhor orientada e eficiente.””®

%7 Rede nacional Esporte para Todos. Principios Basicos. Manual técnico. P5.
% Idem. P, 6. Grifos meus.



Poderiamos nos perguntar ainda que tipo de “eficiéncia” era essa que o movimento
Esporte para Todos propunha aos seus participantes, ou para “a irmandade EPT.” A
énfase epetista na participacdo, integracdio social e no “despertar” do sentimento
patridtico e comunitdrio sugere uma intervencio no estilo de vida das pessoas, ou seja,
na maneira dos individuos produzirem cotidianamente sua existéncia social, desde a
organizacio do lazer até as relacées interpessoais.

Afinal, pretendia-se, “oferecer, através de atividades fisicas e recreativas de
carater grupal, a oportunidade do povo redescobrir a necessidade de criar espagos e meios
para o lazer nos grandes centros urbanos.””

O EPT estava inserido na organizacio socio-politica do Regime Militar, pressoes e a
falta de “participacdo” da populacio nas decisoes politicas do pais eram cada vez mais
presentes. Portanto, a abertura politica era uma necessidade que se fazia cada vez
mais forte. Desta forma, quando os idealizadores do EPT afirmavam que o0 movimento
era democratico, essas idéias vinham ao encontro desse momento social e politico
vivido pelo pais, quando se exigia maior participacao.

Um segundo aspecto fundamental da constituicio do EPT, enquanto projeto de
intervencao social, como vimos em passagem anterior deste texto refere-se a
permanéncia dos ideais higienistas e sua articulacio as propostas desenvolvidas pelo
movimento.

No EPT esta preocupacdo estava claramente delineada, assim como outras

diferentes mas relacionadas: as relagdes entre homens e mulheres, a questdo da familia, da

crianga e do idoso, do deficiente fisico, a questdo da diferenga, seja de classe, género ou

% Manual Técnico. Rede Nacional. Esporte para Todos. Principios Basicos.



raca ao longo do projeto se tornaram preocupagdes centrais, porém, freqiientemente
abordadas como um problema de integragao social.

Na sua intencionalidade normatizadora, o EPT se apresentava como mais um
dispositivo para a educacdo da vontade, uma vez que o aprendizado submetido a norma
possibilitava ao individuo torna-se disciplinador de si mesmo. E o que Foucault sublinha
como politica das coer¢oes: a constituigdo de um trabalho sobre o corpo social, a
manipulagdo calculada de seus elementos, de seus gestos, de seus comportamentos. Para
tanto o EPT inventou o Voluntario Esportivo, que viria a se tornar pe¢a fundamental para o
funcionamento da campanha. Neste sentido torna-se significativo o numero de voluntérios
treinados pelo EPT:

"A campanha Esporte Para Todos, organizada pelo DED/MEC através do
MOBRAL, treinou durante seu primeiro ano (1977) um total de 4.467
Voluntarios Esportivos em 2.772 municipios de todas as unidades da Federagdo
(69% do total). Estes voluntarios realizaram promogoes nacionais de impacto
(1° de maio e 7 de setembro) contabilizando 5.338.682 participantes em todo
pais, ou 4,4% da populagdo nacional, ndo considerando a possibilidade de
dupla contagem (mesmos participantes em promog¢des diferentes). No segundo
ano (1978) a participagao alcangou quase 10 milhdes e o voluntariado subiu
para 9.700."""

As comunidades que participavam das atividades epetistas eram submetidas a
uma maquinaria de poder que a esquadrinhava, a desarticulava e a recompunha também. O
que sugere uma anatomia politica, que € também uma mecdnica do poder, que nio se
define apenas pelo dominio sobre o corpo dos outros para que facam o que se quer, mas
principalmente para que operem como se quer, com as técnicas, segundo a rapidez e a

eficacia que se determina. (FOUCAULT, 1998).

Para um de seus principais formuladores Lamartine Pereira da Costa,

1% Fundamentos do Esporte Para Todos 1983. p, 26.



“O entendimento do esporte como fator de saide tem acompanhado de perto a

interpretacdo do esporte como meio educacional. O desdobramento do esporte

nas comunidades, na comunicagdo, no lazer, na politica, etc, conduziu as
atengdes para o campo social, reduzindo entdo a percepcao de saude por parte

da opinido publica. Entretanto, com o EPT as pessoas sdo atraidas para o

esporte por seu valor social, descobrindo entdo um caminho pessoal de

-1 w101

saiide.”"’

Abria-se um processo de producdo de toda uma série de estratégias, praticas e
discursos que exercitavam em cada individuo os cuidados de si. O que seus idealizadores
propalavam como Educagdo Fisica permanente “é o processo educativo que relaciona as

o e . ~ . ry . . 7 . 102
atividades esportivas e de educacdo fisica aos hdbitos cotidianos da vida”.'"™ Que se
lembre, como indica Soares (2001), que na sociedade moderna o corpo individual/social,
além de estar destinado como forga produtora para o desenvolvimento industrial, ocupa
lugar fundamental como produtor de satde.

Buscando solugdes simples mas que permitissem o maximo de participagdo, o
Documento Basico do EPT recomendava dois tipos de orientacdo geral para que se pudesse
obter coeréncia de procedimentos nos dois tipos de programas a serem desenvolvidos, um
nacional e outro local. O programa nacional deveria ser constituido por promog¢des
simultdneas de uma unica atividade, num mesmo dia, periodo ou fim de semana. O
programa local visava aumentar o numero de praticantes nos esportes ja conhecidos ou em
outras atividades a serem introduzidas.

Essa tendéncia de massificacdo dos esportes, apenas para relembrar, ja vinha

sendo consolidada, desde 1975, quando da elaboracdo do Plano Nacional de Educagao

Fisica e Desporto - PNED que estabelecia os seguintes objetivos basicos:

10 COSTA, Lamartine Pereira. Dimensdo de Saiide. In:Teoria e Préatica do Esporte Comunitario e de Massa.
P, 12.

12 COSTA, Lamartine Pereira. Principios do Esporte para Todos. In: Teoria e Pratica do Esporte
Comunitario e de Massa. P. 13.




“aprimoramento da aptidao fisica do povo brasileiro; elevagdo do nivel do

desporto em todas as dareas; elevacdo do nivel técnico- desportivo das

representacdes nacionais; ¢ difusdo dos desportos como forma de utilizagdo do
tempo de lazer.”'*

Podemos perceber que o movimento EPT no Brasil tinha um bom suporte
econdmico respaldado por empresas privadas. Mas tinha também suporte politico-
institucional e principalmente um vetor socio-psicologico de integragdo e construcdo de
uma pedagogia corporal que tinha o individuo como meta, apoiando-se em dispositivos e
estratégias de controle social. Ao se referir ao respaldo institucional, Lamartine ressaltava:

“E possivel perceber, também que ja estamos falando em ‘sistema” e

“organizagdo”; de fato, a mobilizagdo, se realiza em massa, necessita de um

suporte institucional ( ai reside a diferenga fundamental do movimento

ESPORTE PARA TODOS entre paises desenvolvidos e em vias de

desenvolvimento)...Temos no Brasil, as condi¢des minimas de viabilidade: a

adesdo dos meios de comunicag¢do de massa, as técnicas de mobilizagdo e a

vontade governamental.”'"

E importante observar que o controle ndo se faz unicamente pela repressao,
pelo impedimento, mas se realiza sobretudo pela incitagdo, pela producao. Para Lucero
(1995) nas trilhas foucaultianas nao devemos observar a liberagdo do corpo e da
sexualidade nas redes do consumo, como um movimento de verdadeira autonomia do
individuo. Isto faz refletir sobre a definicao de Educagdo Fisica Permanente proposta pelo
EPT, segundo a qual os individuos se encaminhariam para a "igualdade de oportunidade,
permanéncia da atividade fisica, orientacdo individual e coletiva, autoformacao." No
entanto o que verificamos foi uma agdo no sentido contrdrio ao da autonomia dos

individuos em relagdo a seus corpos, o que permanece ¢ uma certa funcionalidade requerida

pelo consumo.

1% COSTA, Lamartine Pereira. Teoria e Prdtica do Esporte Comunitdrio e de Massa..
104 COSTA, Lamartine Pereira. 4 Dimensdo Publicitéria do EPT. In: Teoria e Pratica do Esporte Comunitério
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Produzido num tempo de significativas mudangas econdmicas, sociais, politicas
e culturais na e da sociedade brasileira, o movimento EPT expressa uma certa continuidade
do projeto higiénico do inicio do século XX no Brasil, nas diferentes perspectivas de educar
o corpo de mulheres, homens, criangas e idosos, cuja energia fisica era ainda observada
como potencializadora de um gesto eficiente. Era enfatizada a necessidade de educé-los
para a “autoformacdo” e “autocondug¢do”. Sendo assim, capaz de “produzir mais”, o corpo
humano re-afirma seu papel de produtor e consumidor. Tanto pela 6tica do trabalho como
pela do lazer, o certo é que o trabalho corporal é reconhecido como essencial para
desenvolvimento da nag¢do porque é capaz de mobilizar, simultaneamente, duas energias: a
do corpo individual e a do corpo social. "Vocé é o elemento principal do EPT, vocé faz
EPT, Vocé é gente EPT”.'”

Desta forma, a conquista do tricampeonato mundial de futebol era a
representacdo de uma na¢do rumo ao progresso. Para Lamartine Pereira da Costa a vitoria
da selecdo brasileira foi resultado de uma preparagdo mais cientifica, frisava que a sele¢do
brasileira de futebol na década de 1970 utilizou o método cientifico de Kenneth Cooper
como base para preparagao fisica dos jogadores e isto fez com que houvesse “uma inusitada
expansdo na pratica de corrida livre através de ruas, praias estradas e campos, mobilizando,
cerca de 3 milhdes de praticantes”.'®

Segundo Lucena (2001) todo esse engajamento fisico pode ser pensado também
como uma resposta a um processo de mobilizacdo que s6 a cidade desde o inicio do século
XX, no seu sentido moderno, pode propiciar ao homem. Para Lamartine Pereira da Costa, a

“Educacdo Fisica brasileira precisava se modernizar, evoluir, o mundo passava por

19 Principios Bésicos. Esporte para Todos. Rede Nacional, 1980.
1% Fundamentos do Esporte para Todos 1983. MEC, p.2
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mudancas motivadas pela aceleracio tecnolégica.”'”” Mas o interessante ¢ que toda essa
modernizacdo ia refinando-se, desdobrando-se em “novas” técnicas, “novos” métodos de

ensino aprendizagem, sempre “cientificos”.

Capitulo IV

O EPT e suas estratégias de consolidacao.

197 Costa, Lamartine Pereira da. 4 Revolu¢do Metodolégica da Educacdo Fisica. In: Teoria e Pratica do
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4 - A constituicao de uma estratégia impactante

No inicio da década de 1970, a necessidade de popularizar o esporte se fazia
presente nos diversos debates em defesa de um projeto esportivo de massa para o pais. Uma
das estratégias utilizadas pelo governo militar, como forma de massificar os esportes, foi
como ja visto, a campanha Esporte para Todos, oficialmente lancada em 1977. O editorial
da revista Esporte e Educagdo expressa essa idéia de massificacdo do esporte como uma
necessidade do pais. Segundo ela era “necessdrio que acontegam coisas de grande
repercussio, de alcance nacional, para serem tomadas as grandes decisdes.”'*®

O editorial da revista Esporte e Educagdo, ao comentar o interesse do governo
na Educagdo Fisica diz “ainda bem que, desta vez, temos ao nosso lado o interesse do
Governo Federal. Educacio Fisica, para a Revolugio, é meta prioritaria.”'"’

Neste mesmo periodo o Decreto 69.450 de 1° de novembro de 1971, estabelecia
uma nova orientacao e funcionamento para a Educacao Fisica, que deveria seguir uma nova

orientacao;

“Por ele se define que a Educacdo Fisica se relaciona com a sistematica da
Educacdo Nacional despertando, desenvolvendo e aprimorando forgas fisicas,

108 Revista Esporte e Educagdo, editorial, Ano V-N° 28- maio/junho, 1973.
199 Revista Esporte e Educagdo, editorial, Ano III-N° 18- outubro/novembro, sd ?



morais, civicas, psiquicas e sociais do educando e o constitui seu fator
i 110
basico.”

Segundo o Decreto 69.450 de 1971, os objetivos basicos que deveriam orientar

a Educacao Fisica eram:

a consolidag@o de hébitos higiénicos;

- o desenvolvimento corporal € mental harmonico;

- melhoria da aptidao fisica;

- 0 despertar do espirito comunitario, da criatividade e do senso moral ¢
civico;

- aformacdo integral da personalidade;

- 0 aprimoramento e aproveitamento integrado e toda a potencialidade fisica,
moral e psiquica do individuo;

- o emprego util do tempo de lazer; a perfeita sociabilidade;

- aconservagao da saude;

- aaquisicao de novas habilidades;

- o estimulo as tendéncias de liderancas;

- aimplantagdo de habitos sadios.

O Conselho Federal de Educagdo estabelecia ainda que a Educacgdo Fisica,
deveria atender a dois objetivos, respeitando a diferenga entre os sexos:

“l. Cultura fisica individual, em que se estimule o desenvolvimento

harmonioso dos orgaos e fungdes, de modo que se alcance o maximo de

eficiéncia e resisténcia organica,

2. Educacgdo social pela aquisi¢do de senso de ordem e disciplina, através de

exercicios e competi¢des desportivas.”' !

Interessante perceber que, segundo o Decreto 69.450, mesmo os alunos que nao
pudessem participar da “pratica” das aulas de Educagdo Fisica, teriam que participar de
outras atividades “que contribuam para o desenvolvimento harmonioso do corpo e do
espirito, concorrendo para formar o homem de agio fisica e moralmente sadio.” ''* Pois

segundo o Professor Ledncio Nogueira de Abreu Chagas, numa palestra sobre Legislacao

Especifica da Educagdo Fisica reproduzida na revista Esporte e Educagdo em 1978, assim

0Revista Desporto, ano 11, n° 20, fevereiro de 1978. Palestra sobre Legislacdo Especifica da Educacdo
Fisica, Prof® Ledncio Nogueira de Abreu Chagas, ps 25-28.
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ficava redimida a divida de que ndo "existem dispensados das aulas de Educagao Fisica, o
que existem sdo aqueles que estdo dispensados legalmente dos exercicios fisicos, isto €, da
pratica da Educagéo Fisica.”'"

Desta forma, o governo considerava que estava realizando uma “assepsia” no
corpo social, que da indigéncia os individuos, seriam afinal resgatados e transfigurados em
corpos sadios, belos, fortes e aptos. Acreditava também que estava criando uma inovacao
no sistema esportivo nacional, com a criacdo do movimento EPT procurando utilizar as
grandes vantagens dele como “poderoso instrumento de mobilizagao social.”

O esporte ird revelar-se, naquele momento, como um importante mecanismo de
intervencdo pedagogica. Isso fez com que se tornasse fenomeno dominante na area de
Educacdo Fisica em varios paises. Conforme Vigarello (1996) “as pedagogias sdo
portadoras de preceitos que ddo aos corpos uma forma e os esquadrinham para submeté-lo a
normas, seguramente mais ainda que o pensamento.” Por isso, muitos defendiam que a
escola seria o “nascedouro” da atividade esportiva de massa, e essa foi uma questdo
levantada como forma salutar pelo editorial da revista Esporte e Educagdo: “onde estd o
nascedouro de qualquer atividade esportiva, atividade de massa? Claro que na escola, claro
que nas atividades escolares.”"*

Segundo Alexandre Vaz (2000) o espaco escolar, com sua arquitetura, sua
organizacdo espacial ¢ a expressdo material da educacdo corporal e da constitui¢do de um
projeto politico de ordem. Ali se aprende a olhar, a se olhar, a falar e a calar, ouvir e

silenciar. O esporte e a Educacdo Fisica como conteudo escolar conquistaram lugar

privilegiado para ensinar modos de olhar, de proferir e se comportar.

113 Idem.
14 Esporte e Educagdo. Editorial, Ano IV- N° 27- margo/abril, 1973.



Deste modo o marketing epetista era adequado ao momento politico brasileiro,
pois investir na escola, na educacdo de criangas, jovens ¢ adultos significaria investir na
seguranga nacional.

Segundo Renato Ortiz (1988), o que constitui a base de raciocinio do
pensamento militar em relagdo a sociedade ¢ a Ideologia da Seguranca Nacional. Para o
autor, o Estado era percebido como o centro nevralgico de todas as atividades sociais
relevantes em termos politicos, dai uma preocupagdo constante com a questdo da
"integragdo nacional". Pois o que a Ideologia de Seguranca Nacional se propde ¢ substituir
o papel que as religides desempenhavam nas sociedades tradicionais. Nessas sociedades o
universo religioso unia organicamente os diferentes niveis sociais, gerando uma
solidariedade entre as partes, para assegurar a realizagdo de determinados objetivos.

De uma certa forma o EPT estava imbuido da ideologia de Seguranca Nacional.
Nao era por acaso que toda apresentacdo do projeto girava em torno de idéias como
solidariedade no sentido de coesdo, "espirito comunitdrio" para podermos alcancar os
"objetivos nacionais". Idéias estas expressas no proprio decdlogo’”’, que em ultima
instdncia eram as metas a serem atingidas. Procurava-se garantir a integridade da nacdo na
base de um discurso repressivo que eliminava as disfungdes, isto ¢, as praticas dissidentes,
organizando-as em torno de pressupostos comuns e desejados por todos.

No entanto, esse Estado de Seguranca Nacional ndo detinha apenas o poder de
repressdo, ele se interessava também em desenvolver atividades, desde que submetidas a

razdo de Estado.

'3 Conforme ja dissemos anteriormente as idéias que compunham o Decalogo eram: 1.Lazer, 2. Saude, 3.
Desenvolvimento comunitario, 4. Integracao, 5. Civismo, 6. Humanizagdo das cidades, 7. Valorizacdo da
natureza, 8. Adesdo a pratica esportiva, 9. Adesdo ao esporte organizado, 10. Valorizagdo do servigo a
comunidade.



Por isso era importante para o governo atuar junto as esferas culturais,
incentivando, inclusive a criagdo de novas instituicdes, iniciando todo um processo de
gestacdo de uma politica de cultura. Varias entidades surgem neste periodo, como o
Conselho Federal de Cultura, o Instituto Nacional de Cinema, a EMBRAFILME, a
FUNARTE, entre outras. Por isso torna-se revelador quando o movimento EPT denomina-
se mais cultural que educacional. Assim, podemos entender muitas das parcerias do
movimento, bem como a movimentagao de toda uma rede EPT de meios de comunicagao,
como programas de televisdo, jornais e revistas e ainda programas radiofonicos semanais
transmitidos em cadeia para todo pais em "convénio com o Centro Brasileiro de Radio
Educativo Roquette Pinto/MEC."°

Portanto, para os “pioneiros” do EPT era importante o investimento nos meios
de comunicacdo como uma forma de convencer e informar a populagdo sobre os beneficios
das atividades EPT. Outra estratégia utilizada para fazer com que as pessoas buscassem
“naturalmente” o lazer ativo seria a adicdo por parte do movimento dos modelos de
marketing social, ou seja: “versdo moderna e adaptada da mercadologia empresarial.
Aparentemente sofisticado, o exercicio ¢ simples e deve anteceder a qualquer projeto, seja
de promogio ou de politica global de atividades.”'"”

A andlise feita pelos autores do EPT de como levar adiante a estratégia de
marketing social explicita como o movimento era constituido por uma légica voltada ao
mercado:

“Uma forma de levar adiante esta andlise, seria a adi¢do dos modelos de
marketing: o “mercado”(a sociedade no caso) esta evoluindo para a autonomia;

16 COSTA, Lamartine Pereira. Avaliacdo: Visdo Global. In: Teoria e Pratica do Esporte Para Todos. 1982-
1983. P, 382. Grifos meus.

"7 COSTA, Lamartine Pereira. Afinal: O que é o Esporte para Todos. In: Teoria e Pratica do Esporte
Comunitario e de Massa. P,18.




0 ‘“produto”(as atividades desportivas) ja ndo é mais monopolizavel por
categorias profissionais e institucionais, em face da crescente circulagdo de
informagdes sobre o assunto e o surgimento de “embalagens”(percep¢ao dos

beneficios e caracteristicas dos desportos) e de “contendo”(modos e métodos de
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praticas) mais acessiveis a compra”.'"®

A partir da leitura de Ana Marcia Silva (2001) este tipo de publicidade tenta
nos ensinar como nos comportar na sociedade de consumo. Silva denuncia que essa nova
moralidade assim gestada ¢ resultado dessa fase atual do liberalismo econdmico e do
individualismo: a garantia de cidadania pela propriedade, a crenga na autonomia e na
independéncia do individuo. Ao tratar a sociedade como mercado, o EPT engendra formas
sutis e eficientes de dominagdo. Isso ndo deixa de ser uma forma perversa de ver o outro,
ou mesmo a sua incapacidade, resultado do individualismo contemporaneo que rompe com
os elos afetivos de intimidade, devorado pela l6gica da mercadoria.

O EPT defendia que o esporte seria um meio para o individuo alcancar a
autonomia ¢ a independéncia. No entanto, esse modo de pensar o esporte resulta de um
projeto de sociedade que privilegia a eficiéncia, a produtividade, que impde seus critérios e
sua normalidade. Esse ¢ o motivo pelo qual as praticas esportivas sdo amplamente
divulgadas e incentivadas, pois como possibilidade de divertimento e disciplinamento,
tornam-se reveladoras de um modelo social.

Lefebvre (1991) sublinha que para responder as exigéncias de uma sociedade
em que o valor consumo é muito importante, buscam-se também uma nova ideologia. E o
que ele chama de ideologia da felicidade pelo ato de consumir, a qual parece parte

integrante da ideologia de consumo e da ideologia da tecnicidade. E importante perceber

que para os autores epetistas estava em formacdo no pais uma sociedade de consumo

18 Idem. P, 16.



naquele momento historico. Esta ideologia da felicidade estava presente de forma marcante
nas diretrizes do movimento:

"Gente EPT participa desta maneira, melhorando a sua vida e a dos outros,

sendo mais feliz e trazendo a felicidade aos outros. Gente EPT ¢ feliz e faz

outras pessoas felizes.(...) Vocé a esta altura ja deve ter percebido que, embora

muita coisa tenha sido dita em relagdo a como pode ser a sua participagdo, o

que na verdade ¢ fundamental, é a sua participagdo. Participe como puder mas

participe. Ndo fique olhando a vida passar."""

Ainda sobre essa relagdo que fazemos entre felicidade e consumo, Alexandre
Vaz (2000) sublinha que a felicidade constitui a referéncia absoluta da sociedade de
consumo, revelando-se como equivalente auténtico da salvacdo. Assim, o discurso da
sociedade moderna inscreve-se sob toda promessa de felicidade. Segundo Vaz, isso vale
para a relagdo que temos com nossos corpos, que tipo de felicidade essas novas técnicas
corporais irdo nos proporcionar. Sobre essa relacdo entre felicidade e consumo o EPT
expressava-se afirmando ser fundamental “fazer valer a vontade popular para uma vida
mais esportiva, com prazer, alegria e criatividade.”'%’

Os cuidados com o corpo vao se tornando uma caracteristica do individuo
moderno, que vivencia o desenvolvimento do mercado dos produtos e servigos voltados
para o corpo. Assim, utilizando técnicas modernas para vender o seu "produto,” os
anuncios EPT de midia impressa tentavam convencer as pessoas da necessidade de
incorporar no seu tempo livre a pratica esportiva "para criagdo de habito."

O esporte na década de 1970 ganhava esse carater democratico e festivo,
devendo despertar nas pessoas novos "habitos". A pratica do esporte sugerida pela midia

nas televisdes, nas revistas € nas praias incentivava o corpo a desvelar-se em publico. A

campanha promovida em 1975 pela Secretaria Municipal de Esportes de Sao Paulo

""Rede Nacional Esporte para Todos. Principios Basicos. Manual técnico. P, 6. Grifos meus.
120 Manual Técnico. Rede Nacional. Esporte para Todos. Principios Basicos.. P, 2-3.



Ginastica Para Todos anunciava, “pegue seu ténis, cal¢do, agasalho, e ainda uma toalha
grande ou esteira e esteja pronto para fortalecer o seu fisico e suas amizades”'*'

Instalava-se a busca da "aparéncia sa". O esporte passou a rimar com saude,
elegancia e bons habitos. Mas o EPT deveria “transmitir, sobretudo, um ideal ou mais uma
corrente pra frente.”

Portanto, a adesdo a pratica esportiva de massa incentivada pelo EPT nao foi
concebida por seus idealizadores, como veremos no decorrer do nosso estudo, como
simples distragdo popular, apesar de seu carater festivo. O movimento era constituido por
uma certa militarizagdo dos corpos, afinal o esporte era interpretado como um fator de
integracdo familiar, devendo despertar a espontaneidade, o espirito de improvisag¢do e o
sentimento popular, comunitario e civico.

Desta forma, o movimento EPT se constituia como uma pedagogia do cidadao,
difundindo desde o culto a patria, a normas de higiene, cuidados com a satde da familia, e
da comunidade. Essa pedagogia apontava para uma habil utilizacdo do tempo, e ainda que
os métodos praticados pela arte da guerra cotidiana nao se apresentassem aqui de forma tao
nitida, as taticas usadas ndo se distinguem das maneiras de agir de um procedimento
militar. Quer dizer, transformar em situagdo favordvel o instante preciso de uma
interven¢do. Instante este constatado nos Principios Basicos do EPT, quando afirmava ser
preciso “estimular oportunidades de melhoria do bem-estar fisico, mental e espiritual do
povo através de atividades fisicas e recreativas ao alcance das diferentes comunidades.”'*

De uma maneira mais geral, o esporte era entendido dentro do movimento EPT

como um mecanismo capaz de inspirar os valores nobres, educar as massas, favorecer a

121 Revista de Desporto Ano II n° 17, setembro de 1977, p. 07.
122 1dem. P, 2.



regeneragdo moral e fisica dos cidadaos. Para seus idealizadores, o EPT deveria ainda
“Reforgar a dedicacdo e unido nacional em torno das origens, tradi¢des, costumes etc. de
nosso povo.”'

Essas manifestagdoes de higienismo social emergiam com mais nitidez com a
preocupagdo desses autores epetistas em educar moralmente os individuos através do
esporte para a uma “vida” em sociedade. Por isso o EPT era justificado como um excelente
meio de “integrag¢do social.”

Sob este aspecto, o EPT asseguraria o aparecimento ¢ o desenvolvimento de
valores morais e sociais através das praticas esportivas, como se a populacdo fosse antes
desprovida de “tais qualidades”. Sendo assim, a comunidade era incentivada a se organizar
para avaliar em conjunto sua propria realidade, mas o movimento dizia ser fundamental

. , ey eqe 124
“modifica-la dentro de suas possibilidades”

Nenhuma referéncia ¢ feita a possibilidade
de reivindicacdo de melhores condi¢des de vida para a populacdo, a perspectiva aqui era,
cada vez mais clara, moldar o individuo ao seu meio.

No entanto, as promog¢des EPT deveriam se adaptar as condi¢oes de cada
localidade, "bem como de suas posses e tempo livre disponivel.” O movimento epetista, por
mais que seus idealizadores neguem, tentava se apresentar como novidade, mas de modo a
ndo perturbar hdbitos e expectativas, ser portador de mensagem legivel e compreensivel
para o maior nimero de espectadores ou leitores. O esporte se transforma em artigo de
consumo. Talvez ai caiba a pergunta: para todos? O EPT em seu discurso expressa sua

contradi¢do, a adaptagdo das promogoes e a sua divisdo é reveladora de que as atividades

esportivas de lazer ndo aconteciam da mesma forma para todos os segmentos sociais.

123 Idem. P, 3.
124 Idem. P, 2.



Adorno escreve em sua critica a industria cultural "que a aboli¢do do
privilégio educacional através do mecanismo de vendas de produtos culturais ndo abre para
as massas as esferas das quais foram anteriormente excluidas, mas, dadas as condigdes
sociais existentes, contribui diretamente para a decadéncia da educacdo e o progresso da
inexpressividade barbara." (MATOS, 1993, p.69). Tais questdes ndo se apresentam de
forma clara e transparente aos individuos, uma vez que a "pedagogia social" proposta pelo
EPT encobria, na verdade, toda uma série de estratégias que fundam a competicdo, a
violéncia e a desigualdade. Operando segundo uma normalizacdo de valores, desejos e
atitudes, tal pedagogia afirmava que os meios de comunicacdo modernos permitiam o
acesso da massa aos bens culturais quando simplificados. No entanto, esse ¢ um dos
elementos que torna a industria cultural nao democratica. A midia transmite uma cultura
elitizada de tal forma que a educacdo retorna a condi¢cdo do segredo. Para Adorno, "a luta
contra a cultura de massa s6 pode ser levada adiante se mostrada a conexao entre a cultura
massificada e a persisténcia da injustica social." (MATOS, 1993) No entanto, o que
percebemos no discurso epetista ¢ o contrario pois “o mercado existe cobrindo todos os
niveis de renda, variando o produto na sua embalagem e no seu contetido”'>

Para as camadas populares era necessario inventar, improvisar equipamentos
para todos. Trata-se do famoso "faga vocé mesmo"; "Com este cabide, meias velhas e um
rolo de fita adesiva faremos uma raquete™* Assim, evitava-se a complexidade, oferecendo
produtos simplificados, que reforcam a demagogia da facilidade; "veja quantas coisas
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podemos fazer com pneus e cordas velhas. Portanto, o esporte ndo era para todos, €

12 Principios Bésicos do Esporte para Todos. P, 17. grifos meus.
126 Equipamento esportivo para todos. In: Rede Nacional Esporte Para Todos. Principios Bésicos. P,19.
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nem o podia ser, pois 0 que percebemos na teoria e pratica do EPT, na sua produgdo de
conhecimento, € o esvaziamento de toda critica social.

Um outro elemento importante na constitui¢do de um marketing social, dentro
das estratégias de consolidacdo do EPT, diz respeito a sua dimensdo publicitaria. Através,
dos seus muitos slogans, o movimento EPT ensinava homens e mulheres a cuidar da saude
e da beleza como caminho seguro para a felicidade individual, e/ou um caminho pessoal de
saude. Afinal, a industria cultural, através dos meios de comunicagdo, modela o imaginario,
cria, recria, introjeta personagens, atitudes e ideais.

Com o objetivo de mobilizar a sociedade brasileira para a pratica da atividade
fisica, a Rede Globo de Televisao lancou em 1975 a campanha "MEXA-SE", promovida
pelo Unibanco, sob assessoria técnica de Lamartine Pereira da Costa.

“A campanha promovida pelo Unibanco (MEXA-SE) a quatro anos deu o

empurrdao definitivo. Nunca um slogan foi tdo acatado. Os brasileiros

comegaram a se mexer e nunca mais pararam.” '**

Essas campanhas seguiam uma tendéncia internacional naquele periodo, quanto
a utilizagdo dos meios de comunicagdo de massa como suporte para 0 movimento
esportivo. Seguindo essa fendéncia internacional, a campanha brasileira tomou como
exemplo a campanha australiana “Life be in it”, feita exclusivamente pela televisao.

No entanto, apesar do sucesso da promoc¢do da atividade fisica através da campanha
“MEXA-SE”, para os seus idealizadores, a televisdo apenas “predispunha” o espectador a
pratica da atividade fisica. Para dar um passo adiante era necessdrio um projeto mais

elaborado, que tornasse o esporte um “habito cotidiano”.

128 Revista Veja. N° 578, 03 de outubro de 1979.



Nesse sentido, torna-se ilustrativo o padrdo de corpo/movimento imposto pelo
EPT em sintonia com o ideal desenvolvimentista do periodo. A semelhanca com os
enunciados do Estado ufanista fica patente neste slogam:

"Este ¢ um pé que vai pra frente. Caminhando, vocé conhece sua cidade mais
de perto. E faz amigos"'*

O padrao corpo movimento estava na ordem do dia:

"Vamos conquistar a cantareira. A pé.

"Caminhar ¢é preciso. II subida a pa da serra da Cantareira.

"Vocé pode fazer novos amigos. Vocé pode manter o bom preparo fisico. Vocé
A . 1

pode conhecer lugares. Vocé pode valorizar o seu tempo de lazer."'*°

Os jornais da época noticiavam as promog¢des com entusiasmo. Vejamos

algumas:

"A imensa maioria dos participantes enfrentou com galhardia a éardua

caminhada e a torrencial chuva que desabou sobre eles, em quase todo

percurso." 131

Um outro jornal sintetizava o entusiasmo dos participantes:

"Nos primeiros dois quilometros muita gente ameacgou desistir, mas a

distribuicdo de camisetas e refrigerantes restabeleceu o animo dos mais

cansados.""*

Courtine (1995) sublinha que dessa maneira ocorre a transformac¢ao da cultura
em um “guia pratico” para se viver corretamente (orientando a alimentagdo, a sexualidade,
o trabalho, o gasto, o lazer), constituindo-se em um poderoso elemento de intimidacao

social . Deste modo as campanhas esportivas do EPT tentavam convencer também cada

individuo de que estaria fadado a exclusdo social, se cada experiéncia sua ndo fosse

129 Esporte Para Todos. Anuncio de midia impressa. Promog¢io MEC, DED, MOBRAL, e prefeitura da cidade
de Sao paulo, 1977. In : Teoria e Pratica do Esporte Comunitario ¢ de Massa. P, 203.
130
Idem.
B Jornal da Repiiblica. 26/11/1979. In; Teoria e Pratica do Esporte Comunitério e de Massa. P, 203.
2 Folha da Tarde. 26/11/1979. In: Teoria e Pratica do Esporte Comunitério e de Massa. P, 203.




precedida de informacdo cultural. Estar informado significava interiorizar as normas do
“bem viver.”

Isolando os dados da realidade da vida dos individuos sem problematiza-los, o
EPT confirma uma certa superioridade de uns sobre outros, usando o marketing adequado
ao momento sécio-politico brasileiro e isso aparecia de forma naturalizada, pois segundo
prerrogativas de uma de seus principais formuladores “o que estd surgindo ¢ um conjunto
de iniciativas para atendimento das forgas de demanda social quanto ao lazer ativo.”'** Mas
para o referido autor o atendimento as camadas sociais quanto ao lazer ativo deveria
acontecer em graus e estilos diversos. Assim, justificava-se a desigualdade social, racial e
entre sexos como se fosse, “simplesmente em razdo da variedade natural das tendéncias e
disponibilidades materiais das pessoas, bem como da diversificagdo dos meios € modos da
pratica desportiva surgida nos altimos anos.”'**

Foucault (1988) sublinha que a sociedade tecnocrata, investindo sobre o corpo,
destacou-o, elevando a categoria de produto consumivel. Nesse sentido, a sociedade de
consumo fez com que as pessoas falassem do corpo, se preocupassem com ele e
investissem nele. Ao tratar a sociedade como um “‘mercado”, o movimento EPT nio apenas
difunde maneiras corretas de se comportar socialmente, como procura gerar também
necessidades e expectativas massificadas. Assim como em outras €pocas, o projeto de

sociedade defendido pelo movimento EPT, bem como sua logica de funcionamento, era a
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homogeneizagdo da sociedade e o amaciamento dos conflitos sociais.

133 Costa, Lamartine Pereira. Afinal: O que é o Esporte para Todos. In: Teoria e Préatica do Esporte
Comunitario e de Massa. P, 16. Grifos meus.

34 Idem, p. 16.

3Segundo Nobert Elias (1994) o processo civilizador ndo segue uma linha reta. A tendéncia geral da
mudanca pode ser identificada, mas em escala menor. No EPT observamos os mais diversos movimentos que
se entrecruzam, mudangas ¢ surtos nesta ou naquela dire¢do. A difusdo do esporte entre ambos os sexos e
para todas as idades pressupde um padrdo muito elevado de controle, um padrdo de modelagdo que impde




Esta perspectiva fica bem delincada nos pressupostos basicos para as
atividades do EPT:

“Assim, a adaptagcdo das promogdes as condigdes de cada localidade depende

de seus habitantes e de suas liderancas, bem como de suas posses e tempo livre

disponivel. Desse modo n3o se deve iniciar as atividades por praticas

complicadas e desconhecidas do cidaddo comum, do homem do povo. Ja

sabemos que ha uma predisposi¢do natural: o futebol, para citar o exemplo

mais reconhecido, acontece em qualquer lugar do Brasil, onde seja possivel

. . . r . r »l

improvisa-lo.(...) O povo que se movimenta é mais saudavel e alegre.””°

A citacdo acima revela que as marcas desse movimento esportivo no esfor¢o
civilizador brasileiro podem ser evidenciadas também na grande explosdo ocorrida nos
meios de comunicacdo de massa. Afinal EPT estava inserido num contexto mundial de uma
modernidade capitalista, ou seja, o regime militar queria construir uma nacao moderna e
capitalista baseada numa sociedade de consumo.

Todavia, mais do que consumir, era preciso enquadrar a "massa", dirigi-la,
orienta-la:

“Evidentemente, a massa pode ser um meio de comunicacdo mas sempre

depende de outros meios que lhe dao origem e orientacdo. O fendmeno, no

caso, ¢ de realimentacdo: a massa necessita de um espelho que mostre sua

propria for¢a, sua vontade e seu sucesso.(..)""’

No entanto, o corpo individual/social do qual a massa se espelhava no

movimento EPT era aquele que carregava consigo uma certa funcionalidade atrelada aos

dispositivos de controle e disciplina, tipicos das sociedades capitalistas.

renuncias e transformagdo no individuo, com vastas conseqiiéncias para a vida humana. Para Elias, ndo deixa
de ser paradoxal o fato de que, & medida que aumentam o controle, a restricdo e o ocultamento de ardores e
impulsos que sdo exigidos do individuo pela sociedade, por conseguinte se torna mais dificil o
condicionamento dos jovens, bem como a tarefa de instalar os /dbitos. As marcas desse movimento esportivo
no esfor¢o civilizador brasileiro podem ser evidenciadas na grande explosio ocorrida nos meios de
comunicagdo de massa.

136 Costa, Lamartine Pereira. Pressupostos Bdsicos para Atividade de EPT. In: Teoria e Pratica do Esporte
Comunitario e de Massa. P, 42. Grifos meus

137137 Costa, Lamartine Pereira. 4 Dimensdo Publicitdria do EPT. In: Teoria e Pratica do Esporte
Comunitario e de Massa. P, 192




Contraditoriamente, ndo era um corpo/movimento que se encaminhava segundo finalidades
de autonomia individual, mas segundo a direcao estabelecida e indexada pela producdo e
consumo. Os formuladores do EPT, assim justificavam os dispositivos de controle e
disciplina das "massas":
"As religides e os partidos politicos através dos tempos, usaram as grandes
concentragdes populares como midias em relagdo ao proprio povo. E possivel

que as midias eletronicas e impressas da atualidade, como também a propria

organizagdo da vida moderna, todas caracteristicamente individualizadora,

. r1: 1
tenham colocado em segundo plano a alternativa da massa como midia”."*®

O EPT, através do que seus idealizadores chamavam “Dimensdo Publicitaria”,
conseguiu mobilizar notaveis dispositivos de comunicagdo, como televisdo, radio, revistas,
revistas em quadrinhos, jornais, entre outros.

O sucesso da dimensdo publicitdria do EPT, de acordo com o proprio
Lamartine, consistia em:

“saber misturar em propor¢oes otimas, ou no minimo sem contradi¢oes, uso de
agentes (...) com o grau de intervengdes das instituigdes € com o uso dos meios
de comunica¢do de massa, ndo esquecendo a adequac¢do das mensagens
publicitirias.”"*’

Todavia, durante toda a década de 1970, principalmente com o aumento
significativo da populacdo urbana brasileira, os eventos esportivos possibilitavam nao
apenas transformacdes no espago publico, mas traziam, sobretudo, conseqiiéncia fisica
sobre o corpo de cada individuo, isolado ou misturado a multidao. (SCHUN,1999) Os pés
do gigante pela propria natureza nao podiam parar:

"Os exemplos pertinentes de promogdes de atividades de massa sdo o 'passeio e

corridas de bicicletas' e o 'passeio e corridas a pé', os mais universalmente

aceitos e que conseguem grande efetividade na obtencdo de impacto
promocional. Do lado das atividades para grupamentos médios e pequenos

¥ Idem. P, 192.
139 COSTA, Lamartine Pereira. Afinal: O que é o Esporte para Todos. In: Teoria e Pratica do Esporte
Comunitario € de Massa. P, 18. Grifos meus.




citaremos a 'rua de lazer' e a 'colonia de férias', as duas contribuigdes brasileira
para o elenco de promogdes do mov. EPT.”'*

Eram aqueles os tempos na crenga do Brasil da modernizacdo e do
desenvolvimento. O projeto econdmico de industrializagdo voltado para os bens de
consumo, e a concentracdo da populacdo em grandes centros, mudavam a cara de nosso
pais. Nesse contexto, era necessario fazer circular as informagdes, principalmente no que se
referia aos feitos e projetos esportivos que dessem conta de enfrentar os desafios da vida
moderna.

A énfase dada a Educagdo Fisica e aos esporte como um “recurso
indispensavel a politica educacional” na década 1970, fez com que os idealizadores do
EPT dividissem o programa de massificacao esportiva em quatro “dimensdes”. Eram elas:
Dimensdo cultural; Dimensdo Educacional; Dimensdo de Comunicacdo; Dimensdo de
saude. Mas ¢ importante ressaltar que todas elas estavam interrelacionadas no discurso que
oscilava entre uma perspectiva de saude e bem-estar individual e satide bem-estar social.

Desta forma tornava-se mais eficiente a busca por adesdes e participagdo para
determinadas “agdes” a serem desenvolvidas, principalmente as que necessitassem de
envolvimento voluntario, pois segundo um dos interlocutores do EPT George Takahashi
eles eram:

“membros de entidades relacionadas com atividades esportivas, funcionarios

governamentais ou simples cidaddos interessados em trabalhar pelo esporte ou

pelo progresso do povo brasileiro,(...)os voluntarios existem por toda parte

independente de idade, sexo e condi¢cdo econdmica, (...) s2o sempre patriotas €
bastante ligados a comunidade onde vivem.”'"!

140 Costa, Lamartine Pereira da. Pressupostos Bdsicos para Atividade de EPT. In: Teoria e Pratica do Esporte
Comunitario € de Massa. P, 36. Grifos meus.

I TAKAHASHI, George. Fundamentos da Mobilizagio no EPT. In: Teoria e Pratica do Esporte Comunitario
e de Massa, p. 173.




Afinal, o que estava em jogo era um grande projeto de controle e intervengao
social por meio da pratica esportiva e a constru¢do de uma pedagogia social que
fundamentalmente se sustentava na massificagdo através do controle do corpo nas suas
diversas manifestacdes, como o bom uso do tempo de lazer, o desenvolvimento de habitos
e atitudes sadias e, principalmente, o desenvolvimento de sua docilidade. Entretanto, as
técnicas disciplinares ndo aparecem somente na produ¢do de corpos ddceis e uteis.
Foucault (1998) esclarece que elas abrangem, principalmente os recursos para o bom
adestramento, utilizando-se para isso do controle, que vai possibilitar, a0 mesmo tempo,
observar, treinar, dividir, registrar, suscitando atitudes e habitos de submissdo e
produtividade. E os fundamentos do EPT ndo deixavam duvidas de tal intengao:

“(...) obedecendo apenas as linhas mestras de ideologia do Esporte para Todos.

Espera-se também do voluntario uma atuag¢do na justa medida, sem exageros

que o faga abandonar a missdo... ¢ a transformagdo da paixdo em a¢des.”'*

A adoc¢do do esporte como uma forma de aperfeigoamento e dominio maior do
corpo manifestava-se na preocupacdo excessiva de relacionar o esporte como forma de
“integragdo ao meio social”. Escrevendo sobre os “Principios do Esporte para Todos”

Lamartine P. da Costa ponderava:

“O entendimento do esporte como fator de satide tem acompanhado de perto a
interpretacio do esporte como meio educacional.”'*?

Interessante perceber como o discurso sobre a saide agora ganha novos
contornos. Apesar da preocupacao com os niveis de satde da populacao, o problema nao
era discutido em torno das condi¢des sociais, politicas e economicas do pais naquele

momento, mas como um “caminho pessoal de saude.”

142 1dem. P. 173. Grifos meus.
143 COSTA, Lamartine Pereira. Teoria e Prdtica do Esporte Comunitdrio e de Massa. Rio de Janeiro:
Palestra, 1981, P 12.



No entanto, os esportes, ndo estavam sozinhos nessa mobilizacdo dos corpos,
eles eram apenas mais uma faceta da industria cultural no pdés guerra que ensinava homens
e mulheres a cuidar do bindmio saude- beleza com se fosse o caminho seguro para a
felicidade individual.

Percebe-se no EPT a continuidade de um projeto de assepsia social. No inicio
do século XX, politicos, médicos, educadores, engenheiros, etc, imbuidos de saber
cientifico e ideais nacionalistas, com o intuito de “salvar a nagdo,” se uniram numa
“cruzada eugénica,” reinventando um novo corpo social, que implicava a aceitagdo da
ordem e da disciplina e por isso a importancia de se investir na educacio popular.

O que poderiamos chamar de “novo” no governo militar eram as “praticas
esportivas” como dispositivo higienizador e o desenvolvimento do EPT como fendmeno de
massa. Ou seja, o esporte era adotado como referencial de uma sociedade “moderna’,
“civilizada”, calcada nos principios de competi¢do, rendimento, individualismo,
mensuracdo e producdo. E o Brasil para se firmar como pais moderno teria que abrir-se as
necessidades dessa “nova” etapa da civilizagdo.

Essa intervencdo no corpo através do processo educacional se dava utilizando
os mecanismos de bio-poder, poder exercido sobre o corpo, ampliando aptiddes, de modo
que se obtivesse o0 maximo de utilidade com o maximo de docilidade. Poder que se exercia
sobre toda as esferas da vida humana, como se pudesse com seus tentaculos que a tudo
abarcam controlar: a familia, o trabalho, a sexualidade, o lazer, a atividade fisica e a
politica, enfim, um poder que se exercia sobre o corpo bioldgico, onde se pensava ocorrer

todos os processos do ser vivo.



Capitulo V

A Revista Comunidade Esportiva e o EPT



5 - A Revista Comunidade Esportiva e 0 EPT

No inicio da década de 1960, o esporte vinha se constituindo como um
relevante fendmeno cultural e tendéncia internacional no que se referia ao campo de
conhecimento, emergindo as Ciéncias do Esporte. Foi nesse periodo no Brasil que se
constituiu o Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE), que ¢ a maior ¢ mais
significativa entidade de cunho académico- cientifico da area de Educagdo Fisica no pais
desde entao.

Entretanto, ¢ importante salientar, que a criacdo de uma entidade cientifica
naquele momento histérico significou, para Educa¢ao Fisica no Brasil, o avango técnico
cientifico, aspecto bem afeito a politica desenvolvimentista do periodo. Segundo Oliveira
(2003), essas mudangas ocorreram por ser a Educagdo Fisica uma pratica cultural
profundamente imbricada com outras praticas culturais que mudavam também, como por
exemplo, a produgao cientifica. Isso implicar numa compreensao da cultura como campo de
disputa de relacdes de poder, de conflito e de dominagdo. A escolha de certos

conhecimentos, ou seja, as verdades cientificas que o governo priorizava, estava



diretamente relacionada as necessidades e os interesses do projeto hegemonico do periodo
autoritario.

Assim, no contexto da década de 1970, para os formuladores do EPT fazia-se
necessario dotar a Educagao Fisica de métodos modernos para iniciagdo esportiva. Por isso
era preciso incorporar nos cursos de Educacdo Fisica de todo pais a disciplina ja citada
anteriormente, Educagdo Fisica Permanente, que deveria preparar os alunos para aplicar e
desenvolver programas ligados a atividades fisicas de lazer.

O EPT desta forma era caracterizado como um moderno conceito de
desenvolvimento do esporte de massa por muitos professores de Educagdo Fisica, e
inclusive como possibilidade educativa para as massas naquele momento. Além disso, era
importante para os idealizadores do EPT que os alunos dos cursos de graduacdo em
Educacdo Fisica se tornassem “agentes multiplicadores do novo modelo ideal.” O que
constituiria, segundo prerrogativas epetistas; “a alavanca para o reconhecimento e fixag¢do
dos métodos modernos de preparo fisico num fendémeno de indugao do exterior (adogdo em
massa) para o interior da Educacao Fisica (teoria e pratica adotadas pelos proﬁssionais)”144

Em meio as discussdes sobre a dimensdo do “esporte moderno” na area de
Educacdo Fisica, o livro de Lamartine Pereira da Costa intitulado, Teoria e Pratica do
Esporte Comunitario e de Massa, torna-se um divisor de aguas.

Lamartine defendia uma organizag¢do racional e cientifica para a abordagem
“espontaneista”, de “improvisacdo” da Educacdo Fisica. Isso tudo através do “esporte
organizado” e da construcdao de um “método” para a “improvisacao”, justificado pela nossa

condicao econdmica desfavorecida.

' Fundamentos do Esporte para Todos 1983. MEC, p.2. Grifos meus.



Desta forma, o apelo por uma ‘“teorizagdo” e “pratica” do esporte em
conforma¢do com nossa realidade econdmica, social e cultural, representaria a
possibilidade de dotar o EPT de legitimidade, de um reconhecimento social através da
racionalizagdo de suas praticas, em plena consonancia com a ciéncia. Nessa perspectiva,
entdo, com Siebert (1995), poderiamos dizer que esse modelo de ciéncia ¢ o meio de
transformar uma a¢do comunitaria em agao societaria racionalmente ordenada.

No entanto ¢ importante entendermos que o conhecimento cientifico produzido
nesta época apresentava uma perspectiva fortemente pragmatica de utilidade do saber para
produzir o progresso. Uma concepgao de ciéncia como forma de prever e controlar o futuro,
mas, acima de tudo, para se controlar, colocar sob dominio a natureza humana, educar o
fisico dos individuos, submetendo-os a sua “natureza” normativa, estava em plena
consonancia com o saber produzido naquele momento historico. Portanto, o papel do
esporte nesta biopolitica tdo ocidental, aplicado "para todos", sugere que ele estava
definindo as normas de saude e de beleza e lazer, desenhando uma temporalidade racional,
autonoma e exemplar. Nesse sentido o esporte simplifica e unifica, figurando como
fenomeno da sociedade moderna.

Alexandre Vaz (2001) nos lembra que a experiéncia moderna reconhece no
movimento corporal um de seus temas privilegiados. Tudo isto, por sua vez, associa-se a
idéia do bom desempenho, isto ¢, do aperfeigoamento profundo do corpo, a ser viabilizado
por meio de praticas as mais diversas. O autor sublinha ainda que o esporte, por seu carater
prescritivo, trabalhou muito bem com essa idéia de progresso infinito, corporificado em
medidas de tempo e espago, servindo portanto de instrumento ideoldgico e politico.

A revista Comunidade Esportiva foi o veiculo por exceléncia dessas novas

idéias, Editada em 1980 como Jornal, foi transformada posteriormente em revista bimestral



por um "grupo de voluntario." Na perspectiva de seus artifices, a revista Comunidade
Esportiva "foi idealizada como instrumento de troca de informagdes entre promotores de
eventos, constituindo uma inovagao tendo em vista o carater de congregacao de pessoas e
entidades com objetivos comuns."'*

Esse grupo de "voluntarios" era composto pelos mesmos formuladores do
projeto do EPT no Brasil. Basta para isso que se faga uma leitura do quadro editorial da
Comunidade Esportiva, que inclui a assessoria técnica de Lamartine Pereira da Costa, a
consultoria de Person Candido Matias, a figura de George Takahashi representante da
Subsecretaria de Esporte para Todos (SUEPT) na Rede EPT, entre outros. Foi nesse
momento que a induastria editorial passou por um processo de moderniza¢do, com a
importagcdo de novos maquindrios, incentivados pelo governo que implementou uma
politica para a industria grafica. (Ortiz, 1988).

As inovagdes irdo se refletir ndo s6 no aprimoramento da qualidade do
impresso, como no volume da producdo que encontrava um mercado receptivo. Além disso,
j& se esbocava a tendéncia do setor de publicacdo de diversificar cada vez mais com o
surgimento de publicos especializados que consumiam produtos diretamente feitos para
eles: esportes, culindria, revistas infantis, fotonovela, sexo entre outras. Comunidade
Esportiva era uma revista direcionada principalmente aos profissionais de Educacao Fisica,
com distribuicao gratuita.

A revista também tinha outros objetivos, pois destinava-se "também a apoiar o
Movimento 'Esporte para Todos'- EPT, tanto na tradicdo brasileira como nas diferentes

interpretagdes internacionais"'*®

143 Editorial Comunidade Esportiva. N° 13- marco/abril/1981.
146 Editorial Comunidade Esportiva. N° 24/25/26. Maio/outubro- 1983.



Criada em 1980, a revista Comunidade Esportiva tinha uma outra caracteristica
fundamental, pois além de ter sido criada por um grupo de voluntarios, era apoiada por
trabalho nio remunerado: patrocinios, doagdes e antncios.'*” A publicidade, principal fonte
de renda de qualquer perioddico, contava com parcerias de empresas privadas, como por
exemplo a Rede Globo de Televisdo, representada pela fundacdo Roberto Marinho, que
apoiava programas de iniciagdo desportiva no Rio de Janeiro. Seu principal parceiro era o
MOBRAL com a SEED/MEC.

O apoio de tais institui¢des, visava sobretudo criar "uma verdadeira agéncia de
informagdo que pudesse multiplicar as iniciativas de EPT, cobrindo todo o pais."'*® A fala
de Claudio Moreira, entdo presidente do MOBRAL, ¢ sugestiva quando afirma que "o
MOBRAL esta adaptando a infra- estrutura da 'Comunidade Esportiva' e do seu Sistema de
Difuséo a fim de criar uma verdadeira agéncia de informagio"."*

Segundo Ortiz (1988), a constituigdo de um sistema de comunicagdes
economicamente forte, dependente de publicidade, passa, no caso brasileiro,
necessariamente pelo Estado. E o mais interessante na implantacdo dessa agéncia de
informagdo epetista ¢ que a evolucdo do mercado de propaganda no Brasil esta

intimamente associada ao Estado, que ¢ um dos principais anunciantes. Essa poderosa

infra-estrutura, no que tange a comunicacdo, era assim expressa pelo entdo presidente do

MOBRAL.:
"Além desta revista, 6.500 veiculos de comunicagdo de massa transmitirdo
noticiarios e informagdes técnicas de modo voluntario. Para isso o MOBRAL
reformulou seu sistema de mala direta, passando a distribuir matérias escritas
7 1dem.

18 Moreira, Claudio. Presidente do MOBRAL. In: editorial Comunidade Esportiva. N° 16 setembro/outubro
1981.
14 Idem.




para esses jornais, estacdes de radio e servigos de auto- falante somando-se as
25 mil remessas da 'Comunidade Esportiva."°

Nao ha aqui, portanto, conflito entre o desenvolvimento da revista Comunidade
Esportiva e a censura de Estado, pratica comum naquele contexto. Era o governo através de
suas agéncias que detinha o poder de distribuicdo e sobrevivéncia da Comunidade
Esportiva, afinal era o Estado repressor que fundamentava suas atividades. Isto acontecia
também pelo fato de ser o polo militar incentivador e responséavel pelo crescimento da
industria cultural e do proprio desenvolvimento brasileiro.

Evidentemente que a censura "excessiva" era um incomodo, mas, na fala dos
que estavam envolvidos com o EPT, a revista Comunidade Esportiva era um veiculo aberto
que atendia as inquietagdes das pessoas que buscavam entre si um vinculo de informagao
na area do esporte popular, comunitario e de massa. Como o proprio Lamartine Pereira da
Costa afirmava, tratava-se de um “veiculo aberto a pessoas e organizagdes atuantes no

desporto comunitario ¢ de massa”®' e um “instrumento de informacdes entre os

promotores de eventos.”"

Portanto, a Revista Comunidade Esportiva representou uma etapa importante
no processo de divulgacao do EPT. A preocupacdo em dar um carater “cientifico” ¢ visivel
no decorrer dos inimeros artigos e editoriais do jornal, associando o esporte comunitario e
de massa, complemento a Educagdo Fisica/desporto, numa clara tentativa de legitimagao

das idéias expostas. Com uma tiragem inicial em 1980 de 3.000 exemplares, passou para

5.000 no segundo numero, dobrando no terceiro nimero, para atingir 25.000 em 1981.

50 1dem.
151 Costa, Lamartine Pereira. Teoria e Pratica do Esporte Comunitdrio e de Massa. p
152

Idem.



O aumento sucessivo da publicagdo do Comunidade Esportiva demonstra o
grande interesse dado pelos profissionais da area ao peridodico, como mais uma forma de
aprofundar conhecimentos técnicos e cientificos.

Esta postura cientifica era expressa de maneira clara em seus muitos editoriais
como por exemplo:

"O sistema ora implantado tem por objetivo obter coordenagdo por meio da

troca de informacdes entre os proprios participantes. Naturalmente a evolugao

tedrica sera ordenada a partir deste intercAmbio, tendo como base a SEED-MEC

que organizara eventos de retorno destas informagdes ja sob forma de teoria e

metodologia (cursos, seminarios, publicag¢oes, curriculo do ensino superior de

Educacdo Fisica etc.)"'™

A inteng¢do de inserir o EPT no curriculo do ensino superior de Educacao Fisica
¢ nitida, mas para que isso fosse possivel era necessario construir uma teoria € metodologia
para ele. Com o encerramento da campanha em 1979, seus idealizadores se propuseram a
editar artigos com fundamentagdo tedrica na experiéncia brasileira. Esse processo de
racionalizacdo do movimento incentivou a realizacao dos Congressos de Esporte para
Todos, como forma de "buscar uma maior fundamentagdo teorica e impulso na pratica do
EPT." Em editorial de 1982, em seu n°19, Péricles Cavalcante assim se pronunciava quanto
a essa questao:

"o nosso objetivo, nessas circunstancias, é buscar uma maior fundamentagao

teorica e impulso na pratica do EPT. Trata-se, enfim, do encontro da SEED-

MEC com o seu compromisso historico com a Educacao Fisica e os Esportes,

ou seja: uma realizagdo de TODOS para crescimento de TODOS na nova
forma de entender o esporte."”*

153 Moreira, Claudio. Presidente do MOBRAL. In: editorial Comunidade Esportiva. N° 16 setembro/outubro
1981.

134 Cavalcante, Péricles. Secretdrio de Educacdo Fisica e Desportos do MEC. In: editorial Comunidade
Esportiva. N° 19-jul/ago-1982.




E interessante observar que o desenvolvimento da Educagdo Fisica passa
necessariamente por uma nova forma de entender o esporte. O discurso epetista €
revelador das disputas entre interesses, concepgoes cientificas, entre teoria e pratica, que
historicamente acompanham o processo de desenvolvimento da Educa¢ao Fisica no Brasil.

O discurso da revista Comunidade Esportiva era redesenhar o Brasil numa
perspectiva moderna de pais do futuro, uma nagdo jovem. Esta imagem sugeria que
estavamos em fase de crescimento, desenvolvimento. E a Educagdo Fisica deveria
contribuir para o crescimento de 7TODOS.

Em 1981, segundo Portaria Ministerial n® 522, de 1° de setembro, foi criada a
Subsecretaria de Esporte Para Todos (SUEPT) na estrutura da Secretaria de Educacao
Fisica e Desporto. O Comunidade Esportiva foi especialmente beneficiada com a criacao
desta subsecretaria, que era formada por intelectuais do governo que a utilizavam como
orgdo divulgador de suas atividades. Rebatendo as criticas sobre o envolvimento do
MOBRAL com o EPT, seu presidente realcava que elas eram necessarias ao trabalho na
area social pois este percebia "maior desinformagdo do que propriamente uma andalise das
realizagoes do MOBRAL (...) quando se declara que o '"MOBRAL foge aos seus objetivos,
avancando na drea de lazer e da massificacdo do esporte””’

Ainda no tocante a esta questao o presidente do MOBRAL destacava que sua
obriga¢do era o esclarecimento da opinido publica e que os objetivos da instituicdo da qual
era presidente iam de encontro aos do EPT, quando este se propunha "catalisar ou refor¢ar
qualquer iniciativa no ambito da ag¢do comunitdria, seja na alfabetizacdo, na cultura

popular, na saude, na profissionalizagio e outras areas, incluindo atividades esportivas."'*®

SEditorial Comunidade Esportiva. N° 10 dezembro 1980.
1% 1dem.



Assim, o Comunidade Esportiva tornava-se também um boletim informativo
sobre as atividades do MOBRAL, algo constatado nas diversas falas da instituicdo nos
editoriais da revista. Mas, o editorial revela, sobretudo, que o envolvimento do MOBRAL
com atividades esportivas de massa estava sendo contestado. No entanto, essas criticas,
dadas como ‘'inevitaveis," eram postas como sendo fruto de desinformagao,
desqualificando assim toda e qualquer idéia contraria aos seus principios e normas.

Por outro lado, ainda a estreita colaboragdo entre 0 EPT/MOBRAL, apesar das
criticas, tinha a intengdo clara de propor uma "mudan¢a de toda sistematica de

. . .. ol
funcionamento dos programas e projetos sociais no Brasil.""’

Apesar da pretensa "democracia," o que prevalecia na revista era a fala dos
intelectuais do governo representado por suas instituicdes. E quase inexistente a fala de
lideres das comunidades, mesmo sendo a palavra "participacao" retorica no discurso oficial
do EPT. Trata-se, portanto, de um modelo de projeto social que necessitava para sua
implantacdo da adesdo local ou, para ser mais preciso a sua aceitacdo. A revista
Comunidade Esportiva contribuiu nesse sentido divulgando em todo pais as idéias e
atividades epetistas como projeto social inovador de participagdo comunitaria.

O EPT tornava-se o foco de mudanga de toda sistemadtica de funcionamento
dos programas e projetos sociais no Brasil. Portanto, era necessdria uma mudanca de
mentalidade, e para que isso ocorresse, antes de mais nada era preciso adaptar-se, o que
significava, entre outras coisas, seguir a risca as "normas", "preceitos" e "principios" do
esporte comunitario de massa. Aqueles, da disciplina, da ordem, da produtividade, e do

controle do tempo livre.

157 1dem.



E sempre bom lembrar que a preocupacdo com a integragdo social nesse
periodo tornava-se recorrente € o esporte assumia cada vez mais esse papel integrador.
Afinal, o lema que orientou os cinco governos militares que se sucederam entre 1964 e
1985 foi "seguranca e desenvolvimento". Sendo assim, era preciso "integrar" as regides e
populagdes no processo nacional de desenvolvimento, prescricdo da propria doutrina de
Seguranga Nacional.

Com base nesse fundamento, criaram-se programas como o EPT visando a
integracao regional e social, programas de baixo custo com a participagdo da comunidade.
Portanto, o papel da revista Comunidade Esportiva era expandir a "A¢do Comunitaria" por
todo territorio nacional através de cada novo ntimero editado.

Um dos desdobramentos desta "Ag¢ao Comunitaria" foi a criagdo de bases
tedricas que pudessem dar sustentacdo a politica de desenvolvimento do esporte de massa
no pais, assim como teoria e pratica do esporte comunitario para a formagdo de
profissionais aptos na implantagdo de politicas sociais nos moldes do EPT. Pois, segundo
Arlindo Lopes Corréa, se isto ndo ocorresse, correria-se o risco de perder "o momento
historico de realizarmos a constru¢do nacional de toda uma nova escola de pensamento
da ciéncia dos esportes, bem como ficaremos vulnerdveis a uma invasdo cultural,
determinada pela importagio de modelos estrangeiros."'>®

A citacdo revela também tensdes e conflitos existentes no campo da Educagdo
Fisica e o esporte como meio educativo. Afinal, o Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte ja havia sido criado desde 1978. Serd que essa discussdo foi uma tentativa de
retirar do cendrio as tensdes, os conflitos, as contradicdes e as particularidades que

marcaram a a¢ao experimental do EPT? O certo ¢ que em 1981 foi editado o ja comentado

138 Editorial Comunidade Esportiva. N°9-novembro 1980.



livro "Teoria e Prdtica do Esporte Comunitario e de Massa" organizado por Lamartine
Pereira da Costa que relatava a proposta inicial e a conseqiiente a¢do experimental do
movimento EPT .

Para Oliveira (2003) essas criticas emergem como desdobramento das
experiéncias politicas vividas naquele periodo, que era o contexto das campanhas pela
anistia, pela redemocratizacdo, pelas Diretas- ja e pela propria reorganizacao da sociedade
civil no Brasil. Para o autor, a vinculacao cada vez mais estreita da area da Educagao Fisica
com as Ciéncias Humanas, entre outra questoes, resultaria a emergéncia de uma produgao
com forte acento critico. Seria essa troca de conhecimentos entre as areas a invasdo
cultural sugerida por Arlindo Lopes Correia? Neste sentido Comunidade Esportiva
também era portadora de tais tensoes:

"Dai o nosso empenho em realcar as realizagdes locais e de pessoas,

procurando um equilibrio entre o fato e a técnica, buscando a motivagao

necessaria a0 movimento e a causa do novo esporte: a da acdo comum, a da
comunidade, PARA TODOS.""”

Sendo assim, as tensdes resultantes dessas questdes politicas passam a refletir-
se nos aparelhos de Estado, que para "administrar" as tensoes apresentam o "novo" como
mais uma forma de concretizar o projeto sempre inacabado do desenvolvimento brasileiro.
Portanto, para manter o equilibrio entre o fato e a técnica, o MOBRAL abragou a causa do
novo esporte brasileiro. E assim o esporte foi ganhando um carater cada vez mais
preventivo na manutengao da harmonia e do equilibrio da sociedade.

A fala de Arlindo Lopes Corréa, entdo presidente do MOBRAL, deixa

transparecer também uma concep¢ao de nagdo como um todo homogénea e sem conflitos

ou interesses divergentes. Neste periodo as diferencas sociais observadas eram explicadas

159 1dem.



pelo fato da populacdo pobre encontrar-se desintegrada do processo de desenvolvimento.
Portanto se fazia necessario a implantagdo de projetos sociais integrados (saude, educacao,
cultura, esporte e lazer) sob a forma concreta nas a¢des comunitarias. Portanto ¢ de
fundamental importancia a afirmacao de Arlindo Lopes Correia:

"Nesses termos estamos prontos a cooperar com qualquer organizagdo que

pretenda desenvolver iniciativas na area social desde que ndo desvie nossos

recursos financeiros, estes, sim, ainda orientados, na quase totalidade, para a

alfabetizagdo, nosso compromisso principal com a Nagio"'*

E interessante observar que a politica de desenvolvimento esportivo fazia parte
de um projeto maior e utilizava a educagdo como meio de "recuperagdo" das populagdes
pobres que se encontravam a margem do projeto econdomico e social de desenvolvimento.
E "integrar" essas populagdes fazia parte da propria politica de Seguranca Nacional,
segundo a qual a pobreza constituiria uma ameacga as politicas de assisténcia, ja que essas
comunidades seriam mais vulnerdveis as investidas da subversdo. Era preciso forjar um
"Estado de Bem estar Social" que funcionasse minimamente, mediante tamanho estado de
indigéncia social:

"Diante de tal situagdo cresceu de relevo e importancia a Previdéncia e a

Assisténcia Social, como fatores indispensaveis a preservacao da paz social,

atendendo aos mais legitimos anseios do povo e ao desejo do governo, que tem

no homem a sua meta e que vé naqueles instrumentos os artificios principais de
sua politica de formagdo social (...)""*'

Fulvia Rosemberg (2001) sublinha que esses projetos s6 foram possiveis
porque no final da década de 1970, durante o governo do presidente Geisel, foi
estabelecido no pais um plano federal de assisténcia social em consonancia com a Doutrina

de Seguranca Nacional, justamente no periodo de implantacdo do movimento Esporte para

Todos no Brasil (1977-1979).

1 Corréa. Arlindo Lopes. Editorial Comunidade Esportiva, n° 10 dezembro 1980.
11 Op. Cit. Rosemberg, Fulvia. Escola Superior de Guerra. Paragrafo 6.



No entanto, observarmos na década de 1980 a continuidade desses programas
politicos. Neste mesmo periodo o governo federal implantou projetos educacionais
semelhantes aos da década anterior, com a ado¢do de um modelo de baixo custo, ¢ a
participagdo de pessoas leigas como voluntarias, publicidade artesanal, entre outras
medidas.

A publicacdo de promog¢oes de sucesso nas paginas da revista Comunidade
Esportiva eram constantes. O interessante é que os textos foram concebidos enquanto
"meio de ag¢do" por um grupo que se considerava capaz de colocar a Educacao Fisica no
rumo certo. Esclarecer, ensinar, arregimentar e ordenar forcas, formar opinido, tendo por
arma a palavra escrita, eis o projeto ilustrado dos epetistas decididos a exercer o que
acreditavam ser sua missdo suprema: conduzir a "nova" Educacdo Fisica ou a "integragao
pelo esporte" no pais.

Foi nesta perspectiva que uma matéria publicada em 1980 na revista
Comunidade Esportiva sobre as atividade recreativas e esportivas desenvolvidas dentro do
programa Esporte para Todos, realizadas em Canasvieiras, no litoral da Bahia dizia:

"Vérias sdo as promogoes de sucesso em Canasvieiras que, desde o inicio,

sempre contaram com a colaboragdo de pessoas e orgaos que acreditavam no

poder do esporte como forma de integragcdo da comunidade.(...) A promog¢ao
foi da Prefeitura Municipal de Canasvieiras com colaboragdo do comércio e do

Lions Club locais."'*

Desta forma, a politica de promocao social do governo foi ganhando cada vez
mais espaco nas paginas da revista Comunidade Esportiva. Com intuito de dar sentido de

conjunto ao movimento EPT pelo pais, a revista orientava seus leitores sobre a importancia

da ocupagdo do tempo livre com lazer utilitario para criangas e adultos.

192 Sem autor. A Integragdo pelo Esporte. In: Comunidade Esportiva, n® 9- novembro 1980, p, 02.



Esse sentido de conjunto e a estreita ligagdo com as politicas de promogao
social do governo, eram expressas de maneira muito clara nos editoriais de Comunidade
Esportiva:

"Seguindo as diretrizes do Sr. Ministro da Educacdo Rubem Ludwig, o

MOBRAL dara prioridade ao desenvolvimento do pré- escolar, devidamente

e eqe . . ~ 1

compatibilizado com as secretarias Estaduais de Educacgo."'®

A revista ainda insistia no fato de que a ocupagdo do tempo livre com lazer
utilitario para criangas e adultos "certamente, encontrard apoio por parte do Publico de
COMUNIDADE ESPORTIVA, naturalmente envolvido com a Educa¢do Fisica nao-
formal, que ¢ a base para a recreagdo do Pré- Escolar, segundo atual proposta do
MOBRAL."'*

Os centros de recreacdo eram outra forma de implantacdo das atividades EPT.
Com caracteristicas higienistas, estes centros eram voltados primordialmente para o
"menor carente", para aprimorar a sua "orientagdo moral e social”.

Tal orientagdo moral e social era assim definida:

"O menor carente ¢ na maioria das vezes, desprovido de oportunidades que lhe

possam desenvolver aspectos necessarios para uma vida social sadia. Tal

realidade exige a conjugagdo de esforcos para utilizar o tempo ocioso desses
menores, afastando-os de atividades perniciosas e promovendo programas que

. . . . 165
venham ao encontro de suas necessidades educacionais e recreativas."

Assim, o EPT cedia espago para que a higiene se constituisse como dispositivo
de um poder que se ordenava através da norma, no sentido esclarecido por Foucault, de
regula¢do que ndo se impde repressivamente, mas por meio de praticas de agdo que a tudo

normatizam. Por um lado tal controle ndo deve ser considerado inovador, posto que no

decorrer do século XX a higiene conformara a populagdo tornando-a disciplinada e

19 Editorial Comunidade Esportiva. N° 14- maio/junho- 1981.
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165 Super férias. Comunidades Esportiva, n° 9, novembro de 1980, p, 10.



urbanamente higienizada pelas praticas de aperfeicoamento da "raga" dos brasileiros. Por
outro, no entanto, a higiene, como bio-poder manifestado nestes programas de recreagao
do EPT, intervindo na relagdo crianca/familia para moralizad-la, aparece como
prolongamento daquela mesma relacdo normalizadora estabelecida profundamente entre a
sociedade e a medicina no decorrer dos séculos XIX e inicio do século XX. Mas, no
contexto das décadas de 1970-80 outras tarefas apresentavam-se a higiene em geral, ¢ a
educacdo das massas em particular, via praticas esportivas, como dispositivos que orientam
a transformacdo da sociedade. Dentro dessas praticas a "reeducacdo social" da familia,
tinha papel fundamental:

"Durante as atividades com as criangas, foram promovidas reunides e debates

com 0s pais e/ou responsaveis sobre orientagdo moral, social e saude, a fim de

proporcionar um maior relacionamento crianga/familia."'*

Colaborando também na formacdo da "juventude brasileira" essa nova
estratégia acarretou a expansdo da "agdo comunitaria EPT " para além do bindmio esporte-
saude. Examinando mais de perto, ¢ possivel desvelar uma certa intencionalidade nas
muitas praticas epetistas, "a moralizagdo da juventude." Por isso, era necessario "conter" os
segmentos marginalizados da sociedade, entre eles, criancas e jovens, ocupando seu tempo
livre com praticas esportivas, e assim, o EPT foi ganhando uma conotagdo cada vez mais
preventiva.

Porém, cabe salientar que a importancia de Comunidade Esportiva, ndo estava
somente nas propostas de forjar uma nova base para a Educagdo Fisica no pais, ou apoio
irrestrito as diretrizes do EPT. No intuito de viabilizar seu projeto de consolidagdo da
"nova Educac¢do Fisica", Comunidade Esportiva desenvolveu uma poderosa estratégia de

consolidacdo de seus pressupostos através de estudos, publicagdes, semindrios,

166 1dem.,



conferéncias nacionais e internacionais do movimento editadas em suas paginas. Segundo
o Secretario da SEED/MEC Péricles Cavalcante,

"Esta filosofia traduz o propoésito do programa via radio que pretende oferecer

oportunidade para cada um e para todos divulgarem suas realizacdes,

conquistas, atividades e - quem sabe- incentivar a criagdo de um mutirdo
nacional: o da saude e do otimismo, o mutirdo do fazer em lugar do
. 1

assistir."'%’

A fala de Péricles Cavalcante ¢ bastante elucidativa para mostrar a importancia
fundamental do esporte nos programas de educa¢do de massa do pais neste periodo.
Tratava de construir uma ordem civilizatéria calcada no modelo de Seguranga Nacional
que incluia integridade territorial, integracdo nacional, democracia, progresso social, paz
social e soberania. O EPT aparece como mais um dispositivo capaz de gerenciar essas
populagdes, um controle regulador, presente na familia, na rua, na comunidade, na escola,
na creche, na fabrica, nas areas rurais, nas colonias de férias, nos clubes, tornando-se um
desafio que implicava a aceitacdo da ordem e disciplina para atingir e desfrutar do
progresso social.

O argumento de Péricles Cavalcante ¢ neste sentido muito ilustrativo destas
estratégias:

"Assim, passo a passo, procuramos generalizar e popularizar as atividades

esportivas, atuando comunitariamente para uma compreensao maior do valor

da pratica esportiva e para motivagao de fazé-la, sozinho ou com a familia,

com 0s amigos, com o pessoal de sua rua, do seu bairro, de sua cidade e do seu
(o nl68

pais.

Nesse sentido, torna-se de fundamental importancia o [ Congresso

Brasileiro/Panamericano de EPT realizado em Curitiba no periodo de 17 a 19 de 1982. A

conferéncia revelou os diversos estudos e relatos com experiéncias epetistas nas varias

'“"Cavalcante, Pericles. Editorial Comunidade Esportiva. N°20, set/out- 1982. Grifos meus.
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regides do pais e a necessidade dos projetos sociais preverem mecanismos de integracdo e
a utiliza¢do da energia da comunidade. A leitura do texto preliminar do congresso, nos
oferece a medida exata do projeto EPT:

"Abrir & comunidade, assim sendo, ¢ o desafio primordial de todas as

modalidades desportivas e da Educacgdo Fisica tradicional, seja por adaptacdes

simplificadas ou por mobilizagdo popular através da Ac¢do Comunitaria,

Comunicagdo de Massa e Tecnologia Apropriada. (...) Essas sdo as inovagdes e

as técnicas a serem desenvolvidas para se alcangar a mais ampla participacao

na pratica esportiva e recreativa, dentro e fora da escola e do clube, nos espacos
. . 1

fechados e abertos, com pessoas remediadas ou carenciadas." '®’

Nos marcos Foucaultianos (1987) isto resulta em um tipo de coercao sobre os
processos da atividade, mais que sobre seu resultado, e se exerce de acordo com uma
codificacdo que esquadrinha ao méximo o tempo, o espago, os movimentos. O interessante
¢ que inicialmente o esporte informal que era determinado pela necessidade, passou a ser
teorizado, e depois tornou-se um ideal a ser perseguido. Desta forma, a perspectiva de
atendimento de massa seria alcangada ampliando a cobertura a baixo custo através de
construcdes simples, e principalmente "da concepgdo de que todos os espacos podem ser
aproveitados para a pratica ndo- formal esportiva," bem como ao uso de espacos cedidos
pela comunidade e da participagdo do trabalho voluntario. Em editorial, Comunidade
Esportiva salientava que:

"Necessitamos, todos nds, assumir a concepcao de que todos os espagos podem

ser aproveitados para a pratica nao- formal esportiva, e que podemos aproveitar

0 que temos e ndo vincular o esporte a equipamentos e materiais sofisticados e

caros. Enfim, criar coisas novas e interessantes, sobretudo baratas ao alcance

do cidaddo comum."'"

Foucault (1987) ensina, como ja foi dito, que o poder disciplinar tem como

fun¢do maior adestrar, ele ndo amarra as forcas para reduzi-las; procura liga-las para

1% Texto de divulgagdo preliminar do 'T Congresso Brasileiro e Panamericano de EPT'. In: Teoria e Pratica do
Esporte Para Todos 1982-1983. P, 33.
"0 Editorial. Comunidade Esportiva, n® 20- set/out- 1982.



multiplica- las e utilizd-las num todo. Afinal, as localizag¢oes funcionais epetistas nao
estavam apenas nas comunidades de bairros, elas vao aos poucos ocupando espacos nao
explorados. Assim, a disciplinarizacdo do espaco esportivo levava consigo todo um
conjunto de técnicas, todo um corpo de processos e de saberes, de descri¢des, de receitas e
dados. Enfim, acumular saber para criar coisas novas e interessantes ao alcance do
cidaddo comum, que ao invés de revelar as diferencas sociais, procurava liga-las. A revista
realcava a importancia de "realizar promog¢des que possam ocupar espagos ndo explorados
do EPT, principalmente em iniciativas que envolvam a circulagdo de informacgdes e da
divulgagio do esporte ndo convencional”.!”!

A fala acima revela ainda que por meio da Educagao Fisica "permanente" e de
um aprendizado continuado e sutil, o EPT assumia um papel antes enderecado apenas a
institui¢do escolar. Através do que seus idealizadores chamavam educac¢do ndo-formal, as
tarefas eram produzir o cidaddo responsavel, os homens e mulheres virtuosos, o povo sadio
e trabalhador. Tudo isso mediante processos refinados de aprendizado e de disciplinamento
dos corpos e mentes de criangas, jovens e idosos e, principalmente, dos que deveriam
garantir sua formagao, os professores.

A identificag¢do do esporte como profilaxia social propiciou o desenvolvimento
de varios projetos sociais. O EPT foi se constituindo durante os anos de experimentacao do
movimento 1977/1979 como um método especifico que levara alguns a acalentar o sonho
de que todo e qualquer mal poderia ser remediado pelo novo saber, como atesta
Comunidade Esportiva em seu espaco dedicado a noticias e informagoes técnicas:

"Centro Social Urbano 'D. Lucy Geisel' em Arapongas/PR, um dos mais

atuantes em promogdes esportivo- recreativas, realizou, nos dias 9, 10 e 11 de
fevereiro p.p., o III Acampamento Educativo tendo por objetivo dar

'"! Editorial. Comunidade Esportiva N° 11-janeiro 1981. Grifos meus.



prosseguimento aos ideais educativos que orientam todas as atividades

desenvolvidas pelo Setor de Cultura, Desporto e Lazer, ou seja: Levar o

adolescente a conviver em grupo; criar oportunidade na solu¢do de novos

problemas; Desenvolver a auto- confianca e a coragem; Despertar o gosto pela
natureza; Desenvolver disciplina e o auto- controle; canalizar a energia do
jovem para uma atividade sadia."'’*

O enfrentamento da questdo da utilizagdo do tempo livre exigia, nessa
perspectiva, uma "nova" Educagdo Fisica, que deveria ser transformada em terreno
propicios para o pleno desabrochar de projetos comunitarios que ndo conseguiam vingar.
Tratava-se de reformular a pratica cotidiana desses profissionais, cheia de "equivocos",
substituindo-a por outra que assegurasse o desenvolvimento de praticas esportivas de
massa. O EPT surgia como solu¢do poderosa, capaz de despertar a nagdo para tais praticas.
No interior desses projetos, os jogos e principalmente a diversdo infantil teriam que
apresentar uma finalidade “educativa.” E essa educacdo corporal através da atividade fisica

“bem orientada” redefinia o proprio ato espontaneo do brincar; saltos, corridas, marchas se

tornavam poderosos instrumentos de educagdo do fisico e da moral.

172 Comunidade Esportiva. Noticiario e informagdes técnicas. N° 14, maio- junho 1981, p. 8.



Algumas Consideracoes

O projeto de massificagdo do esporte defendido pelo EPT revela o quanto sdo
complexos essas intervengdes na sexualidade, na familia, na educacdo e principalmente,
na educagdo do corpo. Tais projetos merecem ser pensados para além da idéia asséptica
do corpo, pois até hoje prevalece um determinado discurso cientifico sobre o corpo e suas
mais diversas manifestagdes. Se outrora o corpo era educado por meio da atividade fisica
para conter as energias sexuais, hoje ele deve ser sexualizado e sensualizado. Existe todo
um mercado de "bens" e "servicos" destinados a realizar os sonhos narcisicos de diminuir
ou aumentar por meio de cirurgias e o uso de proteses: peitos, nadegas, seios, quadris,
partes do corpo que com determinacdo e perseveranga, utilizando o esporte como
coadjuvante, podem fazer alcancar um corpo belo, esbelto, atlético e saudédvel a partir de
uma norma que determina beleza e saude.

No entanto, conforme sugere Denise Sant'anna (1997, p.3) ao chamar a atengao
sobre os aspectos fundamentais para o debate sobre o corpo "o interesse econdmico que o
corpo desperta deveria servir para esclarecer a sociedade quais sao os grupos que ganham

e os que perdem com a transformacao das diversas partes do humano em equivalentes



gerais de riqueza". As praticas corporais como o lazer, o esporte e a recreagdo
constitutivas da vida cotidiana foram objeto de intervengao no EPT.

Nesse sentido o que mais impressiona ¢ a atualidade do projeto epetista, pois,
assim como na década de 1970, depositam-se ainda hoje nas praticas esportivas a "cura"
para determinados "vicios" sociais, entre eles: o uso de drogas, a obesidade, o tabagismo,
o descuido com a natureza, o sedentarismo, a fraqueza e indisposi¢do. O esporte ¢é
responsabilizado ainda pela formagao de habitos saudaveis e "inclusdo social.”

Quanto a essas questdes, a resposta epetista foi antes pedagogica. Para
modificar as praticas corporais dos individuos era imprescindivel "integra-los",
eliminando seus supostos "vicios", latentes ou visiveis, ocupando as horas de lazer,
combatendo o 6cio por meio de praticas as mais diversas, entre elas o esporte. Instalava-se
naquele momento a busca pela saude. Por meio do que se denominava agcdo EPT,
multiplicavam-se os discursos e propagandas que procuravam induzir as pessoas a
determinadas praticas corporais. O discurso epetista concentrou-se no esporte popular,
prescrevendo programas de atividades fisicas e de lazer, e material esportivo adaptado, em
toda sua teoria; as camadas populares.

Era os famosos equipamentos para todos que sugeriam a utilizagdo de pneus
velhos, cabides, meias, correntes, canos, entre outros. Eles eram imprescindiveis para o
movimento, pois na falta de material adequado deveriam tornar familiar ¢ mesmo um
hébito a pratica esportiva.

A pedagogia epetista pretendia indicar tudo: os menores movimentos, a
ocupagdo dos espacos, os objetos mais humildes, seu material, sua forma, seu numero.
Nos manuais técnicos do EPT prescrevia-se uma investigacdo "a mais detalhada possivel

da comunidade", enumerando suas peculiaridades no "nivel social, economico, cultural”, e



ainda os materiais e os locais possiveis de serem utilizados n3o recuando diante de
nenhuma redundancia, expondo os detalhes mais insignificantes, uma vez que se estava
convencido que o publico ao qual se dirigia tudo tinha a aprender.

Mas ¢ a partir do esquadrinhamento da vida dos individuos em comunidade que
iremos perceber uma intervencdo dirigida, materializada por diferentes pedagogias que
tinham como finalidade educar os individuos.

Nesse sentido, ¢ importantes que se realizem outros estudos sobre o EPT. Seria
interessante investigar "por que" tudo no discurso epetista ¢ direcionado para a economia:
primeiro a do material e até mesmo a do tempo e do espago, que podia ser pouco, mas
jamais "mal utilizado". O EPT tragava no espago material da comunidade uma forma de
direcionar e potencializar a utilidade das a¢des por meio da observagdo das energias a
serem canalizadas e mobilizadas. O projeto epetista de massificacdo do esporte foi no
contexto brasileiro da década de 1970, um movimento "militante" em um periodo de
persegui¢do a militancia politica. Talvez, por isso, era uma militancia dirigida de forma
especial, "catequizante".

"Outro elemento importante na mobilizacdo ¢ o Voluntario Esportivo. Eles sdo

membros de entidades relacionadas com atividades esportivas, funcionarios

governamentais ou simples cidaddos interessados em trabalhar pelo esporte ou
pelo progresso do povo brasileiro (...) Os voluntarios existem por toda parte

independente de idade, sexo e condicdo econdmica; sdo sempre patriotas e

bastante ligados a comunidade onde vivem e aos costumes de sua cidade. (...)

Espera-se do voluntario uma atuagdo na justa medida, sem exageros que o faga

abandonar a missao. E a transformag¢ao da paixdo em agoes 7

Todos esses sermdes pedagdgicos e tais recomendagdes se acrescentavam uma

as outras de forma repetitiva. O apelo claramente significativo no EPT foi a disciplina

seguida da ordem e ndo apenas o vigor, a saude, o fortalecimento do fisico dos individuos.

173 Takahashi, George. Fundamentos da Mobilizagdo EPT. In: Teoria e Pratica do esporte Comunitério e de
Massa, p.173.



As atividades epetistas faziam eco a uma pedagogia da moral, cujo alvo especifico foi as
camadas populares.

Ainda que o seu discurso revele uma certa manobra de guerra, contra o
sedentarismo, a gordura, o 6cio, o lazer descomprometido, os métodos praticados para o
autocontrole ndo se apresentam aqui de forma tdo nitida, exigindo outros trabalhos que o
facam. Seria necessario um estudo mais apurado, pois as taticas usadas nao se distinguiam,
discursivamente, das maneiras de agir e do procedimento militar e/ou da passagem de uma
sociedade disciplinar para aquela do controle.

Outra questdo que mereceria uma reflexdo maior ¢ a que se refere ao lazer
proposto pelo EPT. Ele estava sendo inserido em um espago fechado, recortado, onde os
individuos pudessem ser vigiados, sob o “olhar discreto dos educadores do fisico,” seus
movimentos e brincadeiras controlados, uma oposi¢do clara ao ludico, a brincadeira
infantil descomprometida.

Desta forma a agdo do estado se fez sentir, concreta e visivelmente, através das
praticas culturais que priorizassem a educacdo do corpo, contribuindo para formacdo do
que deveria ser "o homem brasileiro". Esforcos pedagdgicos desta natureza sdo muitas
vezes sutis, discretos, continuos e quase sempre eficientes. Portanto era comum projetos de
massa e de desenvolvimento comunitario nas décadas de 1970-80 que davam sentido as
politicas de controle como Educacdo de adultos (MOBRAL), programa de educagdo pré-
escolar de massa (Projeto Casulo) e Esportes para Todos (EPT).

Logo, a questdo da pratica esportiva e o lazer utilitdrio assumiam grande
importancia nas politicas publicas do Brasil nas décadas de 1970-80 e o ponto crucial de

interven¢ao era "integrar os individuos".



Assim, essas praticas discursivas sobre o esporte sdo, mais do que nunca,
atuais, relacionadas a inclusdo social, ou a insistente busca de mecanismos que evitem
doengas, retardem o envelhecimento, prolonguem a vida. Se existia um higienismo latente
nas praticas do EPT, percebemos hoje, um certo "higienismo contemporaneo" nas novas
estratégias tecnoldgicas de intervengdo acompanhadas de praticas esportivas. Cabe entdo
refletir sobre a reedi¢do de projetos esportivos e as possibilidades de controle social que

estas possam vir a suscitar.
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