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In de huidige visie op de ondersteuning aan mensen met beperkingen staan de
vragen en wensen van de mensen met beperkingen zelf centraal. Zij moeten
zoveel mogelijk zelf (kunnen) kiezen en invioed (kunnen) uitoefenen op hun omge-
ving. Maar hoe wordt deze visie vertaald naar mensen met ernstige meervoudige
beperkingen? Kunnen ook deze mensen zelf kiezen en invloed uitoefenen? En zo ja,
hoe ziet dat er dan uit en hoe krijgt het vorm?

Uit het onderzoek van Susanne Hauwert blijkt dat eigen regie bij mensen met
ernstige meervoudige beperkingen in de praktijk vooral vorm krijgt op basis van
betekenisgevingsprocessen. De door de omgeving toegekende betekenissen zijn
van invioed op de ruimte voor eigen regie. In dit onderzoek zijn deze processen van
betekenisgeving nader verkend en beschreven.
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