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RESUMO



Os conceitos de qualidade de vida, agricultura organica e agricultura familiar tém sido
recorrentemente estudados sem que exista, entre eles, uma articulagdo conceitual sistematizada.
Este trabalho objetiva fazer o entrelacamento entre qualidade de vida e Agricultura Familiar
Organica, partindo da premissa de que os aspectos subjetivos e objetivos presentes nas discussoes
sobre qualidade de vida também aparecem nos estudos sobre a Agricultura Familiar Orgéanica. A
noc¢ao de qualidade de vida, ainda em construcao, ¢ extremamente complexa e rica em dimensoes
subjetivas, compreendidas dentro de uma percep¢do ampla e multicultural. Analisando o meio
rural a partir da agricultura, percebe-se que o padrao produtivo determina mudangas significativas
na saude social e ambiental e na qualidade de vida dos agricultores. Este trabalho ressalta as
diferentes repercussdes socio-ambientais, culturais e sobre a saude humana do Padrao Técnico
Moderno de produgdo de alimentos e da Agricultura Organica. Essa tltima, ao se apresentar
como um sistema produtivo que objetiva a auto-sustentagdo da propriedade agricola, a oferta de
alimentos sauddveis e a preservacdo da saude ambiental e humana, questiona as repercussoes
negativas do Padrao Técnico Moderno e se aproxima da nogdo de qualidade de vida. O trabalho
enfatiza a racionalidade da Agricultura Familiar como propicia para o desenvolvimento da
Agricultura Organica por priorizar a maximizacao dos beneficios sociais para o agricultor e o
respeito a sua integridade cultural. Para ilustrar a articulacdo entre qualidade de vida e
Agricultura Familiar Organica, buscou-se conhecer as repercussdes da adocdo de um sistema de
produgdo organico sobre a qualidade de vida de agricultores familiares. A investigagdo, baseada
em um procedimento de estudo exploratorio, apoiou a articulagdo construida teoricamente,
mostrou sua pertinéncia e permitiu delimitar, com maior segurancga, a questao central do trabalho.
O instrumento metodologico de pesquisa sobre qualidade de vida da Organizacdo Mundial da
Saude, o WHOQOL, direcionou o estudo de campo com os agricultores familiares organicos da
AGRECO em Santa Rosa de Lima. O estudo de caso ajudou a elucidar a complexidade das
relacdes que permeiam o contexto de pesquisa sobre qualidade de vida no meio rural ao mesmo
tempo em que evidenciou a pratica da Agricultura Familiar Orgéanica como uma estratégia eficaz
na promog¢ao de qualidade de vida e de valores sociais nesse meio.

Palavras-chave: qualidade de vida; Agricultura Familiar; Agricultura Orgénica;
desenvolvimento rural sustentavel.

ABSTRACT



Previous studies of the concepts "Quality of Life", "Organic Agriculture" and "Family Farming"
seem not had the benefit of any linking theoretical foundation. This research aims to evaluate and
draw conclusions concerning the relationships between Family Organic Farming and the resulting
quality of life experienced by the farmers. A basic premise is that many of the same objective and
subjective factors occur in studies and discussions of both these concepts. The “quality of life”
concept is still developing and is rich in subjective dimensions, which need to be understood
within a wide range of complex and multicultural situation. Analysis of the rural world from the
perspective of agriculture reveals that current methods and patterns of farming determine
significant changes in the social and environmental health of the rural population. This research
compares the quality of rural life which results from modern forms of Technical Agriculture with
that produced by Family Organic Farming where the aim is self-sustainability, the production
of healthy food and the preservation of the environment. In addition, research showed that the
organic farmer receives a range of social benefits not least being the reinforcement of his/her
cultural integrity. These positive results call into question the negative repercussions of modern
patterns of "Technical Agricultural" production. This study together with its theoretical
conclusions has been based on an initial exploratory study and an investigation into the quality of
life being experienced by an existing group of organic farmers belonging to AGRECO in Santa
Rosa de Lima, south of Brazil. The methodology used was WHOQL developed by The World
Health Organisation. The study brought up the multiple relations for researches on quality of life
in the rural world and also situates the Family Organic Farming as a strategy of promoting quality
of life and social values in the rural word.

Key words: quality of life, Family Organic Farming; Organic Farming; sustainable rural
development.
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INTRODUCAO

A discussdo sobre producdo organica de alimentos e promog¢ao de satide humana interessa
a autora deste trabalho desde 1988 quando, ap6s sua formagdo em Nutricdo pela Universidade
Federal do Parand, fez uma especializacdo em Medicina Antroposofica na Sociedade Brasileira
de Medicina Antroposo6fica (SBMA) em Sao Paulo. Nessa pds-graduagdo, grande énfase foi dada
a qualidade dos alimentos biodinidmicos' e sua relagdo com a promogio de satide. Apods essa
formagao, surgiu a oportunidade de estagiar em clinicas de Medicina Antroposéfica na Austria,
Alemanha e Suicga. Nesses paises foi possivel conhecer varias propriedades rurais biodinamicas e
o movimento europeu de produ¢do orgénica.

Em 1991, de volta ao Brasil, a autora iniciou sua atuagdo profissional em area clinica,
educacdo nutricional e docéncia, num contato préximo com pacientes, consumidores organicos ¢
estudantes da area da satde. Sua area de especial interesse ¢ a da qualidade alimentar dos
produtos organicos e sua relacdo com a satide humana.

A opgao pelo programa de mestrado em Agroecossistemas da Universidade Federal de
Santa Catarina, iniciado em 2002, foi uma maneira de conhecer melhor a produgdo de alimentos
de qualidade e as relagdes sociais que estdo por tras dessa produgdo. Também se buscou
aproximar o enfoque central da Nutri¢do, “como se alimentar”, com o enfoque da Agronomia,
“como produzir”. Liebig (1803-1873) em sua obra publicada em 1840, “A Quimica Organica e
sua aplicacdo na Agricultura e Fisiologia”, apresentou os principios diretores para o
desenvolvimento da Nutricdo e da Agronomia. Entretanto, a abordagem reducionista do ensino
moderno contribuiu para que essas duas areas se especializassem em ciéncias distintas. Assim, o
sistema agroalimentar tem sido estudado dentro de 4reas cientificas especificas em que a
perspectiva da distribuicdo e do consumo de alimentos ¢ considerada um elemento externo ao

processo produtivo. Nesse enfoque, a Agronomia cuida essencialmente da producao alimentar da

" Alimentos produzidos pela agricultura biodindmica: Corrente de agricultura com bases na
filosofia espiritual da Antroposofia desenvolvida pelo filosofo austriaco Rudolf Steiner. De acordo com
esta corrente, a saude do solo, das plantas e dos animais dependem da sua conexdo com as forgas de
origem coésmica da natureza. Preconiza praticas que permitam a interagdo entre animais e vegetais, o
respeito ao calendario astrologico biodinamico, a utilizacdo de preparados biodindmicos para reativar as
forcas vitais da natureza além de outras medidas de protecdo e conservagao do meio ambiente (EHLERS,
1996).
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“porteira para tras”. E uma abordagem distante do ponto de vista de Steiner (2000, p.28), para
quem “em qualquer direcdo, em qualquer canto, todos os interesses e campos da vida humana
participam intimamente da agricultura”. Por sua vez, a Nutricdo se preocupa principalmente com
a satde humana e a qualidade alimentar. O conceito de qualidade vigente repousa
fundamentalmente no valor nutritivo dos alimentos dentro do enfoque caloérico-quantitativo de
nutrientes, sem considerar o padrao produtivo e a origem dos alimentos. Contudo, o padrdo
produtivo estudado dentro da Agronomia se relaciona com a Nutricdo, uma vez que esta
intimamente ligado a repercussdes sdcio-ambientais e mudangas na qualidade do alimento, do ar
e da dgua que, por sua vez, influenciam a saude humana.

Todas essas questdes interessam a autora desse trabalho, que também busca conhecer
quem produz os alimentos, atentando para seu estilo de vida e saude. Questionar quem produz os
alimentos leva inevitavelmente ao agricultor, que estd na base do processo produtivo.

A proposta inicial foi estudar a qualidade de vida do agricultor familiar organico,
responsavel por grande parte da produgdo de alimentos de origem organica, com base em um
processo produtivo diferenciado. Esse agricultor ¢ motivado a manter seu ambiente saudavel, e
assim desenvolve técnicas de manejo que enfocam o bem-estar animal e a satide do reino vegetal.
A partir da necessidade de discutir essas praticas e também formas de comercializagdo que
melhorem sua renda, o agricultor familiar organico ¢ sensibilizado a se agrupar em associagoes.
No principio, o que motivou esse estudo foi conhecer o quanto essas mudancas afetam a
qualidade de vida do agricultor familiar organico e o que ele entende por qualidade de vida.

A pesquisa sobre qualidade de vida aparece recorrentemente vinculada a indicadores
objetivos que se referem a situagdo econdmica € ao acesso a servicos de saude, transporte e
educacdo, especialmente no meio urbano. Alguns autores, como Bullinger et al (1993),
consideram que existe uma abordagem universal de qualidade de vida comum a todos os seres
humanos (BULLINGER et al, 1993 apud FLECK, 1998). Porém, outra abordagem de discussao
sobre qualidade de vida, que interessa particularmente a este trabalho, amplia a nog¢ao e propde
que ela seja avaliada dentro de cada cultura especifica, além de considerar sua subjetividade para
povos e individuos determinados. A natureza subjetiva da qualidade de vida se relaciona a “como
as pessoas sentem ou o que pensam das suas vidas, ou como percebem o valor dos componentes

materiais reconhecidos como base social da qualidade de vida” (MINAYO; HARTZ; BUSS,
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2000, pp 11-12). Entretanto, essa natureza subjetiva ndo se encontra suficientemente explorada na
literatura, de tal modo que possibilite embasar uma pesquisa sobre a qualidade de vida de
agricultores familiares organicos no meio rural.

Buscou-se, entdo, embasamento tedrico nos estudos sobre Agricultura Orgéanica e
agricultura familiar, partindo da premissa de que os aspectos subjetivos e objetivos que aparecem
nas discussoes sobre qualidade de vida também estdo presentes nos estudos sobre a Agricultura
Familiar Organica, que consideram a qualidade de vida como um elemento importante para se
discutir desenvolvimento sustentdvel no meio rural. A partir desses estudos, o trabalho foi
tomando outros rumos. O foco inicial em qualidade de vida do agricultor familiar organico foi
deslocado para o estudo da relagdo entre os conceitos de qualidade de vida, Agricultura Organica
e Agricultura Familiar.

Considerando que a autora teve uma formacdo na area da saude, a base tedrica para
estudar qualidade de vida foi um conceito ampliado de satde. Esse conceito é também a base da
proposta metodolégica de um estudo de qualidade de vida desenvolvido pela Organizagao
Mundial da Satde — OMS (WHOQOL GROUP, 1994). A metodologia, ja experimentada
anteriormente pela OMS para pesquisar qualidade de vida de populacdes urbanas, foi, neste
trabalho, adequada ao espaco rural. A partir do estudo da OMS, relacionar os conceitos
ampliados de saude e qualidade de vida a Agricultura Familiar Organica tornou-se um dos eixos
centrais do trabalho.

Os temas saude e qualidade de vida aparecem recorrentemente relacionados. O desafio foi
relacionar esses conceitos a Agricultura Organica e, mais especificamente a Agricultura Familiar
Organica (AFO). Nos estudos da AFO discutem-se questoes que permeiam o tema da qualidade
de vida nas mais variadas dimensoes: sociais, ambientais, culturais e de satude humana.
Entretanto esses estudos ainda ndo estabelecem uma relagdo explicita entre Agricultura Familiar
Organica e qualidade de vida. Sumariamente, objetivou-se neste trabalho relacionar conceitos
afins que aparecem de forma desarticulada na literatura.

Optou-se por estudar a agricultura familiar porque ela responde, em grande parte, a
questdo ja mencionada: quem produz os alimentos? Além disso, ela tem se mostrado expressiva
para o conjunto de estratégias voltadas ao desenvolvimento rural e a qualidade de vida no campo.
Pensar sobre qualidade de vida e Agricultura Familiar Organica implica no estreitamento das

relacdes no mundo rural e na percep¢do da importancia de se construir, nesse meio, uma
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realidade que ndo se restrinja a atividades produtivas. Trata-se de um universo peculiar,
designado, por alguns autores, como ruralidade’.

A partir de um trabalho de investigacdo a campo, buscou-se conhecer as repercussdes da
adocdo de um sistema de produgdo organico sobre a qualidade de vida de agricultores familiares.
A investigagdo, baseada em um procedimento de estudo exploratdrio, apoiou a articulagdo
construida teoricamente — a relacao entre qualidade de vida e Agricultura Familiar Organica — e
mostrou sua pertinéncia. O estudo exploratorio se caracteriza como uma ilustragdo da reflexdo
teorica que delimita, com maior seguranga, a questdo central do trabalho. O fato de a investigacao
estar embasada essencialmente no agricultor familiar permitiu que se trabalhasse com conceitos
subjetivos configurados como parametros de qualidade de vida, uma vez que no ambito da
agricultura familiar, as razdes utilitarias e simbolicas se entrelagam e o projeto de vida do
agricultor familiar ndo se limita a dimensdo da racionalidade econémica e da produtividade na
agricultura. A avalia¢do da dinamica das relagdes familiares e sociais dos agricultores analisadas
sob a dtica da qualidade de vida ampliou a relagdo proposta nesse trabalho. O estudo exploratorio
ndo permitiu generalizagdes, mas ajudou a repensar os conceitos e a relacdo proposta, a conhecer
novas variaveis do contexto rural de qualidade de vida e a estabelecer pistas para pesquisas
futuras.

A investigacdo foi feita entre os agricultores familiares organicos da Associacdo de
Agricultores Ecoldgicos da Encosta da Serra Geral (AGRECO)® com especial interesse para o
que se configura para eles, no meio rural, qualidade de vida. A escolha da AGRECO nao foi
aleatoria, uma vez que tal associacdo expressa em seu estatuto o desejo de contribuir para a
melhoria da qualidade de vida de seus associados, agricultores familiares, e de incorporar ao
sistema de producdo organico o resgate de um “modo de vida organico”.

O presente trabalho foi estruturado em dois capitulos:

% O termo rural refere-se a um meio geografico particular; ja a ruralidade é percebida como uma
forma de cultura vinculada a esse meio (DURAN, 1988 apud KARAM, 2001).

> Como serd detalhado no capitulo 2, item 2.4, a Associagio de Agricultores Ecologicos da
Encosta da Serra Geral tem sua sede no municipio de Santa Rosa de Lima, no sudeste do Estado de Santa
Catarina onde cento e cinqiienta familias de agricultores organicos desenvolvem um processo de
desenvolvimento solidario pela agregacdo de valor via beneficiamento/transformagdo em unidades
agroindustriais associativas de pequeno porte.
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No primeiro capitulo constroi-se a relagdo entre qualidade de vida e Agricultura Familiar
Organica. Para compreender tal articulagdo ¢ importante, inicialmente, precisar a no¢ao de
qualidade de vida. Para isso, parte-se dos conceitos historicos de satide e a mudanga de enfoque
nesses conceitos ocorridas a partir do século XVIII. Essa mudanga levou a necessidade de se
repensar a saude de forma interdisciplinar e global e aproximou seu conceito ao de qualidade de
vida. A noc¢ao de qualidade de vida ¢ explorada também a partir de outros aspectos que ampliam
a sua dimensdo. Aspectos sdcio-ambientais e culturais sdo analisados por se considerar que eles
estdo também presentes nas discussdes sobre a Agricultura Familiar Orgénica. A abordagem da
relacdo entre qualidade de vida e agricultura comeca com a andlise das mudangas que ocorreram
no sistema agroalimentar com base no Padrdo Técnico Moderno (PTM)* de producio chegando
até os dias atuais, com o resgate da Agricultura Organica. Apresentam-se as mudangas que
ocorreram nos planos ambiental, social e cultural e suas repercussdes sobre a qualidade de vida
no meio rural, percebidas igualmente no meio urbano.

Ainda no primeiro capitulo, o trabalho volta-se para a Agricultura Organica (AO)
relacionando-a com a promog¢ado da qualidade de vida, cuja nogdo foi explorada anteriormente. Na
dimensdo ambiental apresenta-se a preocupacdo da AO em manter a diversidade bioldgica e o
meio ambiente saudavel, acdo que repercute positivamente na saide de quem vive nesse
ambiente. Posteriormente explora-se uma abordagem sobre a qualidade dos alimentos que
contribui com a discussdo na medida em que a Agricultura Organica prové alimentos com valor
nutricional equilibrado e isentos de contaminantes quimicos cujo consumo se relaciona com a
promocao da satide humana.

No contexto soécio-cultural da Agricultura Organica insere-se a agricultura familiar. Ao
apresentar os aspectos socio-culturais que permeiam as discussdes da Agricultura Organica e
qualidade de vida introduz-se a agricultura familiar como /ocus ideal da AO e como estratégia de
construcao de novas ruralidades (DO CARMO, 1998; KARAM, 2001). A AFO preocupa-se com
o resgate cultural na medida em que valoriza o saber agricola tradicional do agricultor familiar
(MULLER, 2001). A luz da AFO aparece uma oportunidade para se discutir inclusdo social e

desenvolvimento rural sustentavel, aspectos que também permeiam as discussdes de qualidade de

* Esse termo refere-se ao que Ehlers (1996) aponta como a segunda revolugdo agricola. A

primeira, no século XVIII e inicio do século XIX, focou o aumento da escala de produgdo; a segunda
iniciou em meados do século XIX e baseou-se nos avangos tecnologicos ¢ nas descobertas cientificas -
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vida. Assim como Gomez (1997), considera-se neste trabalho que a agricultura familiar acumula
historicamente as condi¢des de realizar a passagem para um modelo mais sustentavel de
agricultura, que repercute diretamente sobre a qualidade de vida no meio rural e também urbano.

Ao articular conceitualmente a nogdo de qualidade de vida com a AFO, o estudo ressalta
relacdes que foram gradualmente construidas. A primeira relacdo aponta o conceito ampliado de
saude direcionado para a nogdo de qualidade de vida. Percebeu-se, também, que essa nogao se
constroi com base em indicadores sOcio-econdmicos mensuraveis e a partir de dimensdes
ambientais, sociais e culturais objetivas e subjetivas. Posteriormente relaciona-se o padrio
produtivo adotado e sua influéncia sobre a qualidade de vida no meio rural e apresenta-se a
Agricultura Familiar Organica como instrumento de promoc¢do de qualidade de vida em
contraposi¢do ao Padrdo Técnico Moderno de produ¢do de alimentos. Por fim, sob a otica da
AFO, o meio rural se configura hoje em um espaco propicio para a promog¢ao da qualidade de
vida no que diz respeito a preservagdo do meio ambiente, a valorizagdo da cultura local e a
promocgao de relagdes sociais mais saudaveis.

Para ampliar essa discussdo apresenta-se no segundo capitulo a pesquisa exploratoria que
ilustra a articulacdo entre qualidade de vida e Agricultura Familiar Organica. O objetivo central
da pesquisa de campo foi o de perceber as mudancas que ocorreram na qualidade de vida dos
agricultores familiares organicos e, dessa forma, ilustrar a relagdo construida no primeiro
capitulo.

Para tal fim, apresenta-se a metodologia e o instrumento desenvolvido pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS)® para avaliar qualidade de vida que embasou o estudo ilustrativo
desenvolvido com os agricultores da AGRECO. A seguir discutem-se os critérios de escolha dos
agricultores, os procedimentos e o instrumento da pesquisa.

Considerando-se o enfoque sdcio-ambiental e cultural como determinante da qualidade de
vida de uma populagdo, fez-se necessario apresentar a regido pesquisada, o processo de transi¢ao

agricola ali ocorrido, a associagdo a qual os agricultores pesquisados estdo vinculados, além de

fertilizantes quimicos, melhoramento genético e mecanizagdo - que consolidaram o Padrdo Técnico
Moderno de agricultura.

> O WHOQOL-100 ¢ um instrumento de referéncia mundial da OMS para avaliagdo de qualidade
de vida, desenvolvido dentro um projeto colaborativo multicéntrico, testado em varios paises do mundo
inclusive no BRASIL. Neste trabalho ndo se utilizou o instrumento metodolégico como referéncia tnica,
mas ele serviu para tragar as linhas diretrizes da pesquisa exploratéria de campo (WHOQOL GROUP,
1994).
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uma caracterizagdo desses agricultores para conhecer dados objetivos de qualidade de vida
(condi¢cdes de moradia, renda, dados das unidades de producdo, etc). Estudos sobre a
colonizacdo alema no sul do Brasil ajudaram a elucidar a influéncia da cultura e da racionalidade
dos colonos alemaes sobre o modo de viver e a qualidade de vida dos agricultores familiares
pesquisados (SEYFERTH, 1974; ROCHE, 1969). Os temas desenvolvidos no primeiro capitulo
foram relacionados com a realidade local dos agricultores estudados. Os aspectos sdcio-
ambientais, culturais e de saide humana relacionados a Agricultura Familiar Orgéanica foram a
base para a analise da qualidade de vida desses agricultores.

Além da obtencdo de dados objetivos que caracterizaram os agricultores pesquisados, o
trabalho de campo permitiu observar que os agricultores percebiam “dominios de qualidade de
vida” que incluiam facetas imediatamente relacionadas ao tema. Sdo exemplos as condigdes de
saude, a dependéncia de medicamentos, a qualidade do sono, o acesso a servicos de saude,
educacdo e transporte, os recursos financeiros e as formas de lazer. Outras facetas, de carater
subjetivo, observadas pela pesquisadora ndo foram, de imediato, relacionadas pelos agricultores
como aspectos de qualidade de vida. Porém, nesse estudo, elas foram percebidas como
importantes para a discussdo de qualidade de vida do agricultor familiar organico no meio rural.
Algumas facetas podem ser citados, como o contexto de seguranca afetiva com base em relagdes
sociais e familiares solidas e estdveis, a vinculacdo a um trabalho mais prazeroso e reconhecido
socialmente e, por fim, a capacidade de expressar aspiragdes, melhorando a condi¢do de auto-
estima.

A ilustracgdo, a partir do caso dos agricultores familiares organicos ligados 8 AGRECO,
ajudou a elucidar a complexidade das relagdes que permeiam o contexto de pesquisa sobre
qualidade de vida no meio rural ao mesmo tempo em que evidenciou a pratica da Agricultura

Familiar Orgénica como uma estratégia eficaz na promog¢do de qualidade de vida e de valores

sociais nesse meio.
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CAPITULO 1
QUALIDADE DE VIDA E AGRICULTURA FAMILIAR ORGANICA
NO MEIO RURAL

O objetivo deste capitulo ¢ articular as nogdes de qualidade de vida e Agricultura Familiar
Orgéanica, buscando as interfaces conceituais que permitam estabelecer o dialogo entre estes dois
construtos sociais.

O tema da qualidade de vida sera introduzido a partir das discussdes sobre satide. A saude
¢ um componente importante quando se aborda qualidade de vida e a vinculagdo entre esses dois
temas parece, por si, 6bvia. O estudo da saude - aqui percebida ndo apenas como a simples
auséncia de doenga - serd contextualizado historicamente a partir do século XVII para que possa
ser dimensionado dentro da otica da qualidade de vida. E importante afirmar que as discussdes
mais recentes sobre saude ampliam sensivelmente seu conceito e o direcionam para a nog¢ao de
qualidade de vida.

A OMS, instituicao que impulsiona as discussdes mais férteis na area da saude, pesquisa
qualidade de vida com pardmetros e categorias baseadas em um conceito ampliado de satde.
Essas categorias e a metodologia utilizadas pela OMS para pesquisa de qualidade de vida serdo
apresentadas no capitulo seguinte.

No item 1.2, as diferentes abordagens sobre qualidade de vida serdo expostas. No ambito
geral, para se avaliar qualidade de vida consideram-se fatores objetivos e mensuraveis de uma
populacdo, como o acesso a servicos de saude e educacgdo, longevidade, expectativa de vida e
renda. Os fatores de carater subjetivo, nas dimensdes sociais, ambientais e culturais, mais dificeis
de serem identificados, ndo sdo relacionados, de imediato, a qualidade de vida. Podem-se citar,
como exemplo, aspectos como auto-estima, seguranca afetiva, dignidade social e ambiente
alterado. Também o fato de existir uma abordagem universal de qualidade de vida, comum a
todos os seres humanos, é questionado e considera-se que qualidade de vida ¢ uma nogao
determinada a partir de uma cultura especifica. Sao justamente essas consideragdes € as

dimensdes de carater subjetivo determinantes de qualidade de vida que interessam
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particularmente a este estudo, uma vez que elas também aparecem nos estudos sobre a
Agricultura Familiar Orgéanica, que apontam a qualidade de vida como um elemento importante
para se examinar o desenvolvimento sustentdvel no meio rural. Considera-se aqui que essas
dimensdes servem de “ponte” para discutir a relagdo entre qualidade de vida e Agricultura
Familiar Organica.

O objetivo ndo ¢ buscar um conceito unico e definitivo para qualidade de vida, mas
explorar aspectos objetivos e subjetivos num ambiente especifico: o meio rural. Para explorar o
meio rural, optou-se por estudar a agricultura como a principal atividade desse meio®. Como essa
atividade produtiva, que tem se modificado intensamente desde o século XVIII, pode ser capaz
de promover a qualidade de vida no campo? Para responder a essa questdo, julgou-se pertinente
apresentar as mudangas que ocorreram no sistema agroalimentar a partir da ado¢do do Padrao
Técnico Moderno de producdo de alimentos, que se contrapde a proposta da Agricultura
Organica (AO). A adocdo do Padrao Técnico Moderno de producdo de alimentos est4 associada a
profundas mudangas sociais, no meio ambiente ¢ na qualidade de vida no meio rural. A
Agricultura Organica, por outro lado, se apresenta como um sistema que na sua origem
busca questionar as repercussdes do referido padrdo produtivo sobre a qualidade de vida,
mostrando-se atenta as relacdes que articulam os conceitos ampliados de satde e a qualidade de
vida. Isso ndo significa que na realidade ndo se encontre em varios paises, inclusive o Brasil, o
desenvolvimento da AO afinada com os preceitos do PTM, ou seja, praticada em grandes areas
com monocultura (cana de acucar, soja, café, por exemplo), com a utilizagdo do trabalho rural
assalariado, porém precarizado nas suas relagdes formais, com conseqii€éncias para 0s recursos
naturais, solo, agua, etc.

Para Karam (2001), a AO ¢ percebida ndo somente como um sistema produtivo que
rompe com o Padrdao Técnico Moderno, mas, também, como ferramenta de um projeto social
voltado para o desenvolvimento da agricultura familiar. Dentro dessa percep¢do, ela assume
como premissa a promoc¢ao do bem-estar e da qualidade de vida dos agricultores, respeitando o
ambiente fisico e social onde vivem. A partir dessa perspectiva sera trabalhada a relacdo entre a

Agricultura Organica e as varias dimensdes que permeiam as discussdes sobre qualidade de vida.

® Nio se pretende com essa afirmagio reduzir o espago rural a um espago eminentemente agricola.
Considera-se a importancia do crescimento das atividades ndo-agricolas no meio rural e a nogao de
“familia pluriativa ou ndo-agricola”, mas ressalta-se a agricultura como atividade central nesse meio (DA
SILVA, 2001, p.43).
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Serdo abordadas as dimensoes da satde humana e a s6cio-ambiental, além do contexto cultural
que envolve a produgdo de alimentos organicos no meio rural.

A agricultura familiar, e mais especificamente aquela parcela que se dedica a produgdo
organica, assume o eixo central, no que tange a dimensio social. E a partir dela que se busca
estabelecer o vinculo para a reflexdo sobre qualidade de vida no meio rural. A AFO ¢, neste
estudo, percebida como uma estratégia que estimula relagdes sdcio-culturais mais sadias, além de
buscar o estabelecimento de vinculos entre a promog¢do de um desenvolvimento rural sustentavel
e o resgate da qualidade de vida no meio rural.

A partir da inser¢do do tema da agricultura familiar serd discutida a Agricultura Familiar
Organica (AFO) como estratégia de revitalizagdo do meio rural. O meio rural serd entendido nao
s6 como espaco de atividades produtivas, mas também como um lugar de promocao de qualidade

vida e de valores sociais.

1.1. Em direcio a um conceito ampliado de saude.

A concepgio moderna’ de satide-doenca esta baseada historicamente na visdo higienista,
na visdo social e na visao bioldégica (CUTOLO, 2000). A visao higienista surgiu a partir do
desenvolvimento do Iluminismo, especialmente na Franca, no século XVII e inicio do século
XVIII. Profundas mudancas sociais e politicas ocorreram neste periodo, como o desequilibrio da
estrutura do feudalismo e da monarquia. A inteligéncia social iluminista buscava o fortalecimento
da satde e da educacdo e fomentava a informagdo do publico. Nessa época, grande énfase foi
dada as cidades e aos sistemas de saneamento, a qualidade do ar e da agua e ao acimulo de
dejetos e cadaveres, como condigdes multifatoriais que envolviam o fato de adoecer. Segundo
Foucault (1993 apud Cutolo, 2000), essa ndo era uma medicina dos homens, mas uma medicina
das coisas: das condi¢des de vida e do meio de existéncia. A sustentagdo da visdo higienista
estava no conceito da salubridade. A salubridade, de acordo com Foucault, ndo é satde, mas a
base material capaz de assegurar a melhor satde possivel aos individuos. Essa visdo médica
fundamentou o desenvolvimento posterior da medicina biologica, quando o fator causal bioldgico

do meio foi considerado o causador da doenca e do desequilibrio.

7 0 estudo das formas tradicionais, ou pré-modernas de medicina, como a Medicina Tradicional
Chinesa e a Medicina Aiurvédica, foi suprimido por uma questdo de recorte dos objetivos do estudo.
Porém, ndo se pode ignorar a importancia dessa visdo médica e sua influéncia na construgdo dos atuais
conceitos ampliados de saude.

22



A visao social da doenca surgiu no final do século XVIII e fortaleceu-se ao longo do
século XIX com o advento da Revolucao Industrial ¢ com a transformagao do trabalho humano
em mercadoria. O crescimento populacional das cidades, sob condi¢des sociais precarias, levou
ao aumento da mortalidade e a deterioracdo das condi¢cdes de satde, principalmente entre a
populacdo operaria pobre. As condi¢des sociais desta populagdo indicavam, de acordo com
Rosen (1994), uma outra dimensdo da doenca; a doenga ndo como natureza pura, mas
influenciada pela atividade social e pelo ambiente cultural que tal atividade criava. Surgiu entdo,
em 1848, a Medicina Social. Ela estabeleceu como principio béasico a atribuicdo da
responsabilidade da saide da populagdo ao Estado e relacionou as condi¢des econdmicas e
sociais como fatores significantes do estado de saide humana. Como conseqiiéncia, julgou-se que
medidas politicas, sociais e econdmicas deveriam ser levadas em consideracdo quando se aborda
promogao de saude e combate de doencgas. Segundo Alleyne (2000), a visdo social da medicina
trouxe a tona a relagdo entre os estados de saide e de pobreza e a necessidade de avalid-los
conjuntamente.

A visdo bioldgica, surgida no final do século XIX, representou a funda¢do da chamada
Medicina Cientifica. Ela teve como principais protagonistas Ehrlich, Koch e Pasteur que
atribuiram aos microorganismos ¢ ao meio a causa das doencas. A teoria do germe oficializou a
entdo crescente visdo bioldgica da doenga e os microscopios foram as primeiras armas do
complexo industrial-médico desenvolvido para o diagndstico e reconhecimento de doencas. A
microbiologia de Pasteur (1822-1895) incentivou o desenvolvimento das drogas que agiam nos
agentes considerados patogénicos e apoiou a visdo intervencionista sobre o meio ambiente.
Segundo Barata (1995), essa visao foi muito util ao capitalismo porque escondia as diferencas de
classes e as conseqiientes contradigdes entre satide e doenca, além de permitir uma atuacdo
limitada em relacdo aos problemas de satide. Em suma, a bacteriologia liberou a medicina dos
complexos determinantes econdmicos, sociais e politicos.

A hierarquia das doencgas, que pretende relaciond-las a um agente causador, a disfuncao
de algum 6rgdo ou ainda a caracteristicas genéticas, ndo explica o amplo sentido do desequilibrio.
Da mesma forma, a abordagem isolada da Medicina Social e a visdo higienista do Iluminismo
ndo sdo suficientes para entender a prevengio de doencas. E preciso reconhecer a incapacidade

destas visdes isoladas em promover saide. A necessidade de integra-las pode levar ao
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reconhecimento de que a verdadeira promocao de satde sé ¢ possivel se todos os ambitos forem
considerados, criando-se uma relagdo de interdependéncia complexa e integradora.

Existem ainda outras formas de perceber a doenca e que ampliam o conceito de satde
como, por exemplo, considerar a doenga como uma oportunidade. Segundo Cangullheim (1995),
a doenca ndo ¢ somente desarmonia; ela €, sobretudo o esfor¢o que a natureza exerce sobre o
homem para que ele possa obter um novo equilibrio. Nesse contexto, as diferentes patologias, ao
causar uma instabilidade no organismo humano, podem ser vistas como o reflexo de um
desequilibrio social, ambiental ou emocional. A partir dessa Otica, quando se intervém
unicamente para acabar com a doenca, desconsidera-se a oportunidade de tomar consciéncia do
desequilibrio e de modificar a si ou o meio, interferindo diretamente na verdadeira causa da
instabilidade.

Avaliando-se ainda o aspecto de ambiente alterado e saude, questiona-se a possibilidade
de um meio externo desequilibrado abrigar individuos saudaveis. O ar e as aguas poluidas, as
terras estéreis e a natureza em desequilibrio ndo suportardo formas de vida saudaveis sobre a
terra. A pratica da saude implica em uma percepcdo do meio e das condi¢des positivas ou
negativas deste ambiente. Ampliam-se as preocupagdes acerca do mundo ao nosso redor no
sentido de construir uma postura ética que regule os problemas que as novas condig¢des
ambientais exigem (SFEZ, 1996). Os conceitos de ecologia colaboram para expandir a nocao de
saude ambiental, voltada para essas preocupagdes. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a
saude ambiental ¢ “a parte da saude publica que se ocupa das formas de vida, das substancias e
das condi¢des em torno do homem que podem exercer alguma influéncia sobre a sua saude e
bem-estar” (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1999).

Somente percebendo a amplitude das implicacdes que envolvem o fato de adoecer,
podemos entender as evidéncias do crescimento epidémico das doengas crénicas nao-
transmissiveis, como o diabetes, o cancer e as doengas cardiovasculares, grandes responsaveis
pelo aumento da taxa de mortalidade de adultos nas sociedades moderna e contemporanea. A
etiologia dessas doencas ¢ reconhecidamente multifatorial e inclui, além dos aspectos socio-
ambientais mencionados, outros fatores como sedentarismo, fumo, sono irregular, depressdo,

ansiedade, arritmia, padroes genéticos, além de erros alimentares quantitativos e qualitativos.
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Considerar a visdo multifatorial da causa das doengas leva inevitavelmente a busca de
uma forma mais complexa de discutir doenga e saude. E nesse contexto que se configura a nogio
de qualidade de vida.

1.2. A nocio de qualidade de vida

Nas mais diversas areas da ciéncia disserta-se sobre qualidade de vida. O Unico consenso
¢ que a nogdo ¢ ampla e que estd em construgdo. Definir com precisdo o que ¢ qualidade de vida e
sua contribuigdo para o bem-estar de um individuo ou de um grupo ¢é arriscado e sempre
polémico. Para exemplificar a imprecisao do termo, pode-se observar as mudangas que a idéia de
qualidade de vida vem assumindo ao longo do tempo. A qualidade de vida dos povos das
sociedades antigas estava em nao ser ameagado pelos deuses, pelos inimigos e pelas intempéries
naturais: “a vida era a rotina, a qualidade dela era ndo quebrar a rotina” (BUARQUE, 1993, p.1).
Nos séculos XVIII e XIX, a qualidade de vida passou a ser equivalente a viver nas cidades e
controlar a natureza. A partir do século XX a qualidade de vida se constitui em uma busca
utépica do ser humano, um “ideal da contemporaneidade” transformado em consumo
(BARBOSA, 1996, p.125). Essa condig@o tem por base o conceito de qualidade de vida ligado a
vida urbana, ao industrialismo moderno e aos bens de consumo. Este conceito se torna
irrealizdvel, na medida em que nao ¢ possivel disponibilizar tais bens a todos. Barbosa (1996,
p.142) cita que “o processo civilizatorio foi incapaz de construir a utopia” e trouxe um
sentimento de fracasso perceptivel nos individuos em sua busca pela qualidade de vida. Esse
sentimento surge a medida que se reconhece a impoténcia da capacidade de consumo e da
estabilidade econdomica em proporcionar qualidade de vida.

A expressdo “qualidade de vida” foi empregada pela primeira vez em 1964, pelo
presidente dos Estados Unidos, Lyndon Johnson, quando declarou que “os objetivos ndo podem
ser medidos através do balango dos bancos. Eles s6 podem ser medidos através da qualidade de
vida que proporcionam as pessoas” (JOHNSON, 1964 apud FLECK et al, 1999, p. 20). A partir
dessa visdo, torna-se mais complexa a no¢do de qualidade de vida inicialmente partilhada por
cientistas sociais, filosofos e politicos. A nocdo sai do ambito econdmico e se expande para
outras areas de conhecimento. A partir de atributos mais subjetivos, como a saude e o bem-estar,
os esfor¢os que buscavam medir ou quantificar qualidade de vida aproximaram as ciéncias

humanas e bioldgicas da discussao.
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Atualmente, a no¢ao de qualidade de vida, eminentemente humana, transita em um campo
semantico polissémico por estar, de um lado, relacionada ao modo, condig¢des e estilos de vida e,
de outro, a idéias de desenvolvimento sustentavel, de ecologia humana, de desenvolvimento, de
direitos humanos e sociais. Tem sido aproximada “ao grau de satisfagdo encontrado na vida
familiar, amorosa, social e ambiental e a propria estética existencial. Pressupde a capacidade de
efetuar uma sintese cultural dos elementos que determinada sociedade considera seu padrao de
conforto e bem-estar” (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000, pp.8-10).

A Medicina Social, no século XVIII, j& apontava a relagdo entre saude e qualidade de
vida, embora de forma bastante inespecifica. Essa idéia atravessou toda a historia da medicina
social ocidental e tem no conceito de promogao da saude a sua estratégia central. Em todas as
sondagens feitas sobre qualidade de vida no campo da satde, valores ndo materiais compdem sua
concepgdo. Porém também existem parametros materiais na constru¢do dessa nog¢do. Para avaliar
os parametros materiais de qualidade de vida utilizam-se, mais comumente, indicadores como o
acesso a servigos de saude e educacdo, bem como outros parametros mensuraveis de longevidade.
O mais conhecido e difundido indicador é o Indice de Desenvolvimento Humano (IDH)?,
elaborado pelo Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). O IDH foi criado
com o objetivo de deslocar o debate sobre o desenvolvimento de aspectos puramente economicos
(nivel de renda, produto interno bruto e nivel de emprego) para aspectos de natureza social e
cultural. Parte do principio que saude, renda e educacdo sdo elementos fundamentais para andlise
de qualidade de vida de uma populagio. Surgiram, ainda, outros indicadores, como o Indice de
Condigdes de Vida (ICV)’, que também trabalha com aspectos objetivos, passiveis de medigo.
Os indicadores objetivos de qualidade de vida e satide no ICV se referem a situagdes de renda,
condi¢des de emprego, consumo alimentar, acesso a transporte, 4gua potavel, saneamento basico

e energia elétrica, entre outros. Esses indices sdo questionados por apresentarem problemas de

¥ «“O IDH ¢ um indicador sintético de qualidade de vida que, de forma simplificada, soma e divide
por trés os niveis de renda, satde e educagdo de uma determinada populag@o. A renda ¢ avaliada pelo PIB
real per capita; a saude, pela esperanca de vida ao nascer e a educagdo, pela taxa de alfabetizacao de
adultos e taxas de matriculas nos niveis primario, secundario e tercidrio combinados. Renda, educacdo ¢
saude seriam atributos com igual importancia como expressdo das capacidades humanas” (MINAYO;
HARTZ; BUS, 2000, p.10)

® O ICV foi desenvolvido pela Fundagdo Jodo Pinheiro de Belo Horizonte ¢ pode ser aplicado a

micro-realidades. Ele é composto de 20 indicadores em cinco dimensdes, a saber: renda, educacao,
infancia, habitagdo e longevidade. (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000).
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consisténcia metodologica quando aplicados a limites geograficos mais restritos, por tomarem
padrdes ocidentais modernos como modelos de referéncia a serem atingidos por todas as nacoes
e, finalmente, por ndo conseguirem incorporar a esséncia do conceito de desenvolvimento que
tentam medir (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000).

Na relacdo direta entre satide e qualidade de vida, a longevidade também ¢ vista como um
indicador objetivo. A ciéncia dispde de tecnologia médica que objetiva aumentar a sobrevida dos
pacientes. Entretanto, essas tecnologias sdo hoje questionadas na sua capacidade de garantia de
vida e de manter o paciente apto a atuar em outros dominios que se relacionem a uma vida com
qualidade. Na verdade, “as sociedades estdo sendo chamadas a examinar se elas podem suportar
o custo de manter a vida a qualquer custo” (ALLEYNE, 2000 p.2 traducao da autora); e se €
possivel ndo somente dar “anos a vida, mas vida aos anos” (FLECK et al, 1999, p. 20). Essa
discussdo sobre satide e tecnologia médica, que iniciou e ganha forga nos paises que apresentam
indices julgados satisfatorios de longevidade e expectativa de vida, leva ao questionamento do
acesso aos servigos de saude como um dos fatores determinantes de uma boa qualidade de vida.

Nao se questiona que saude e boa vida sdo insepardveis. A questdo saude, presente nas
mais recentes conceituagdes de qualidade de vida, ¢ relacionada ndo somente aos indicadores
objetivos como também a aspectos de natureza subjetiva, como a qualidade de vida desejada e
esperada por um individuo ou um grupo. Possibilidades diversas de trabalho, de relacdes afetivas,
de condi¢des de moradia, transporte, alimentagdo, informacdo e de dindmicas resultantes de
contextos naturais e sociais determinam uma qualidade de vida satisfatéria para que o individuo
promova saude. Esse enfoque estreita a relagdo entre saide ampliada e qualidade de vida
(PATRICIO, 1999).

Mesmo considerando a saide como um ingrediente importante para avaliar qualidade de
vida, ela é somente um aspecto da vida. O prazer de uma vida de qualidade ndo ¢ absolutamente
dependente de boa saude, no sentido da integridade corporal. A atitude positiva de um paciente
em relacao a sua enfermidade pode fazer com que ele, apesar de doente, tenha uma boa qualidade
de vida e provavel perspectiva de cura. A qualidade de vida ¢ uma nocdo que depende de
construcdes sociais e culturais, assim como do momento de vida do individuo e do grupo. As
pessoas conseguem perceber diferentes possibilidades para si mesmas quando avaliam diferentes
fatores que t€ém um impacto na sua qualidade de vida. Considerar a qualidade de vida como uma

discrepancia entre expectativas e experiéncias ao longo do tempo - quanto menor a distdncia
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entre as expectativas individuais e a realidade, melhor o grau de satisfagdao - pode mostrar uma
forma importante de avaliar novos parametros de qualidade de vida (CARR; BARRY;
ROBINSON, 2001).

Em resumo, dominios objetivos e subjetivos sdo considerados na relagdo saude e
qualidade de vida. O que se enfatiza é que esses dominios devem ser contemplados dentro da
realidade local a ser estudada. Minayo, Hartz e Buss (2000) submetem a nogao de qualidade de
vida a trés foruns de referéncia. O primeiro ¢ historico e compreende que uma sociedade
especifica tem um pardmetro de qualidade de vida diferente da mesma sociedade em outro
momento historico. O segundo ¢ referente as estratificagdes sociais - a idéia de qualidade de vida
esta relacionada ao bem-estar das camadas superiores € a passagem de um nivel ao outro. E o
terceiro ¢ cultural. A percepcao das condi¢des de satide, da qualidade de vida e de seu significado
varia de cultura para cultura, dentro de uma realidade temporal individual. As necessidades e os
valores revelam as tradi¢gdes de cada povo.

Considerando o elemento cultural como férum de referéncia, ele torna-se essencial para a
compreensdo da complexidade do conceito de qualidade de vida. A Organizacdo Mundial da
Saude desenvolveu instrumentos para medir qualidade de vida dentro de uma perspectiva
internacional de dominios variados'’, partindo da premissa de que qualidade de vida ¢ uma
constru¢do cultural multidimensional. A Organizagdao define qualidade de vida como “a
percepcao do individuo de sua posicdo na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos
quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes” (WHOQOL
GROUP, 1994).

A essencialidade do elemento cultural ndo é, entretanto, um consenso nos estudos de
qualidade de vida. Muitos instrumentos para medir qualidade de vida proliferam especialmente
nos Estados Unidos. Busca-se aplica-los em outras nagdes, de forma abrangente, porque se

considera que existe um

(...) “universal cultural” de qualidade de vida, isto €, que, independente de
nacdo, cultura ou época, ¢ importante que as pessoas se sintam bem
psicologicamente, possuam boas condigdes fisicas e sintam-se socialmente

" Dominios fisico, dominio psicolégico, nivel de independéncia, relagdes sociais, meio ambiente
e espiritualidade (religido e crengas pessoais). O instrumento de avaliagdo da OMS, conhecido como
WHOQOL - 100, sera abordado, a seguir, na metodologia (WHOQOL GROUP, 1994).
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integradas e funcionalmente competentes (BULLINGER et al, 1993 apud
FLECK, 1998, p.20).

A percepc¢ao multicultural de autores como Fox-Rushby e Parker (1995) pdem em duvida
a aplicacdo transcultural de qualquer instrumento de avaliagcdo. Esses autores questionam se a
no¢ao de qualidade de vida ndo estd irremediavelmente ligada ao conceito de cultura e
consideram as relagdes multidimensionais que se estabelecem em torno da qualidade de vida a
partir de diferengas étnicas, sociais, geograficas e etarias. Para eles, cada fase da vida tem suas
particularidades e expectativas de desenvolvimento bioldgico e social.

Mesmo que haja um consenso quanto as condigdes minimas para se viver bem, as
aspiragdes, individual e socialmente diferenciadas, devem ser avaliadas na discussdo que envolve
qualidade de vida e cultura. A cultura, por ser constituida de elementos vivos, herdados pela
tradi¢do e reconstruida cotidianamente, orienta as expectativas de vida.

A imagem de uma natureza humana “purista”, independente de tempo, lugar,
circunstancias, profissdes ou modas ¢ uma ilusdo. O que o ser humano € esta tdo envolvido com
quem ele ¢, onde ele estd e em que acredita, que o torna inseparavel deles. A Antropologia
moderna tem a firme convicgdo de que ndo existem e nunca existiram seres humanos nao
modificados pelos costumes de lugares particulares (GEERTZ, 1978). Essa perspectiva originou
as discussdes sobre cultura, fazendo uma distin¢do entre cultura e natureza. Apesar de o senso
comum considerar alguns aspectos de qualidade de vida como anseios comuns a qualquer ser
humano, dificilmente o conjunto das expectativas de qualidade de vida do homem urbano —
operario ou industrial, por exemplo — pode se adequar ao homem do campo — agricultor ou
"colono".

Vehlelst (1994), discutindo as fungdes sociais da cultura, a vé como um criador de
sentido:

Sobretudo, a cultura ¢ um dinamismo criador de sentido. Dar um sentido ao que
se faz é capital. E preciso que o desenvolvimento tenha um sentido. Em qualquer
processo de mudancga social, de mutacdo econdmica, de desenvolvimento em
geral, ¢ preciso saber manter a orientacdo se nao quisermos ser arrastados pelos
acontecimentos e pelas pressdes para lugares para onde ndo queremos ir. Em
varias linguas européias, a palavra 'sentido' (inglés: 'sense') significa a0 mesmo
tempo significagdo profunda e direcdo. E exatamente disto que se trata: por um
lado, adequag@o aos valores gragas aos quais o que se faz tem 'sentido’, quer
dizer pleno de 'bom senso' e, por outro lado, orientagdo para o futuro e avango
numa dada dire¢@o. A faculdade de atribuir um sentido ao que fazemos € proprio
das pessoas. Esta faculdade subentende de certa forma a auto-estima, a selecao e
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a resisténcia (...), mas ultrapassa-as amplamente. Confunde-se com a vida ¢ a
felicidade de viver. A cultura ¢, antes de mais nada, uma dindmica geradora de
sentido. Nesta perspectiva, a sua dimensao simbdlica (valores, espiritualidade,
etc.) desempenha um papel crucial (VERHELST, 1994, p.2).

Conhecer e apontar aspectos de qualidade de vida de um determinado grupo passa,
obrigatoriamente, por revelar e apreender a dindmica cultural do meio onde vive essa populacdo e
que a define como unica. Ignorar o contexto cultural no qual esse meio estd envolvido gera a
formacgdo de conceitos igualitarios de qualidade de vida e uma uniformizag¢ao das necessidades
humanas. Essa atitude tende a fortalecer agdes externas e politicas publicas generalizadas, com
um enfoque equivocado de prioridades e de acdes nos diferentes ambitos, como saude, lazer e
educagao.

A vida ¢ construida pela interacao entre diferentes dimensdes e padroes. Por meio dessas
inter-relacdes cada individuo constroi seus proprios padrdes e mantém outros, significativos a sua
particularidade bioldgica e cultural. Assim, qualidade de vida, como produto e processo, diz
respeito aos atributos e as propriedades que qualificam essa vida, e ao sentido que ela tem para
cada ser humano, dentro de sua cultura especifica (PATRICIO, 1999).

O relativismo cultural, no entanto, ndo impede de perceber que um modelo hegemonico
de qualidade de vida esta muito préximo de adquirir um significado planetario. Esse modelo,
preconizado pelo mundo ocidental, é polarizado por alguns valores ¢ pelo acesso a certas
tecnologias, comodidades e riquezas (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000).

Estd igualmente claro que esse modelo de consumo ¢ responsavel por um
desenvolvimento baseado em uma intensa deterioragdo ambiental, o que traz as discussdes sobre
qualidade de vida para o ambito da ecologia. Questiona-se a viabilidade de manter um padrao de
qualidade de vida embasado no consumismo e na exploracdo com alto grau predatério da
natureza e de outros seres humanos. Como anteriormente mencionado, um ambiente sadio ¢
determinante da condicdo de satde e de qualidade de vida dos seres que nele vivem. A existéncia
de uma relagdo entre qualidade de vida e questdo ambiental ¢ demarcada a partir dos anos setenta
com a realizagdo, em 1972, da Primeira Conferéncia Mundial do Mecio Ambiente e
Desenvolvimento em Estocolmo. Naquela oportunidade, as questdes relativas a degradagdo
ambiental em escala mundial foram aproximadas da tematica da qualidade de vida das

populagdes.
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A relagdo entre qualidade de vida e ambiente alterado pde em evidéncia aspectos que
desdenham a possibilidade de uma boa vida para as geragdes futuras e que comprometem
diretamente a satde dos seres humanos, como a polui¢do do ar, a qualidade e o abastecimento de
agua, o saneamento basico, a produgdo e o destino final de residuos sélidos, o uso indiscriminado
de agrotoxicos e os insumos quimicos na produgdo agroindustrial. Essas conseqiiéncias sobre a
saude humana sao reconhecidas por estudos que apontam um aumento na incidéncia de doencgas
respiratdrias, cardiovasculares, infecto-contagiosas, parasitarias e cronico-degenerativas em
populacdes que habitam areas com comprovada contaminagdo bioldgica e quimica do ar, das
aguas e dos alimentos (BARBOSA, 1996).

Ao debrucar-se sobre o ambiente busca-se igualmente explorar seus conceitos. O conceito
de ecologia social'' direciona para uma reintrodugio do ser humano na natureza e para uma
ampliacdo do termo ambiente. Autores como Galtung (1979) e Montes & Leff (1986) entendem
ambiente ndo s6 como um feixe de aspectos que compreendem a natureza, a diversidade de
espécies animais e vegetais, mas também, o ser humano, suas relagdes sociais e culturais e sua
capacidade tecnoldgica. Nessa dimensao, fica ainda mais claro que o estado do ambiente, ou seja,
a qualidade ambiental de uma sociedade ¢ um fator que pode incidir sobre a qualidade de vida de
quem vive nela (GALTUNG, 1979; MONTES & LEFF, 1986 apud BARBOSA, 1996).

Segundo Giddens (1991), os novos perfis de riscos ambientais que enfrentamos nao
derivam mais primariamente do mundo da natureza, mas sdo o resultado de conhecimentos
socialmente organizados, mediados pelo impacto da industrializagdo sobre o meio ambiente
material. Ao perceber o impacto da atuagdo humana sobre a natureza, o homem deixa de se
considerar seu dono. A ruptura da visao antropocéntrica vem trazendo mudangas no conceito de
ambiente. A ecologia, anteriormente voltada para os estudos do ambiente externo — o planeta
como a nossa casa — torna-se cada vez mais um estudo das relacdes entre os cidaddos. E levada,
assim, ao encontro dos problemas sociais, muito mais do que aquele das solugdes dos problemas
da natureza. Sfez (1996, p. 96) chega a perguntar: “afinal, a natureza tem problemas?”.

Percebendo que o ambiente no qual vivem os individuos € cultural e socialmente definido,
Souza (1984) analisa a qualidade de vida num contexto social complexo e multifacetado e que,

independente da realidade a que esteja orientada,

""'Ver GUATARARI (1990), com o interessante titulo: "As Trés Ecologias: a ecologia ambiental,
social e mental".
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(...) abrange tanto a distribui¢do dos bens da cidadania — os bens e direitos que
uma sociedade, em dado momento, julga serem essenciais — quanto a de uma
série de bens coletivos de natureza menos tangiveis e, nem por isso, menos reais
em suas repercussoes sobre o bem-estar social (SOUZA, 1984, p.15).

Barbosa (1996, p.150) afirma que ¢ possivel entender qualidade de vida como “o
somatorio das condi¢des objetivas e subjetivas do ser, expressas no cotidiano dos individuos em
decorréncia das macro e micro transformagdes sdcio-ambientais que a sociedade atravessa”. Em
seus estudos com base em variados autores'> que dissertam sobre qualidade de vida e condigdes
socio-ambientais, ela sumariza o conceito de qualidade de vida em de trés eixos, adicionando o
fator ético-politico na discussdo:

\

Um primeiro eixo diz respeito a satisfacdo e acesso a bens basicos como
educacdo, transporte, emprego, alimentacdo, sancamento ambientalmente
adequado, servigo de saude, etc., e & qualidade do acesso a esses bens, como
sistemas de educagdo e saude eficientes e que atinjam seus objetivos; sistema de
transportes coletivos satisfatorios; alimentagdo e saldrios condizentes com as
necessidades do individuo e de sua familia. O segundo eixo diz respeito ao
acesso aos bens fundamentais para complementagdo da vida dos individuos
como cultura; lazer; relagdes afetivas e sexuais plenas; relagdes familiares
fundamentais; relacdo com a natureza; relagcdes plenas com o trabalho. E, por
ultimo, o terceiro eixo, denominado de bens ético-politicos por compreender o
acesso as informagdes que dizem respeito a vida do cidaddo, colocadas de forma
clara e objetiva, a participag@o politica e o envolvimento nas causas coletivas,
participacdo na gestdo local da vida citadina e a cidadania (BARBOSA, 1996,
p-150).

Esse tipo de percep¢do pode apoiar estudos aprofundados sobre qualidade de vida para
diferentes populagdes. Considerar todos esses componentes, dentro de realidades temporais e
individuais, ¢ um grande desafio para estudos com base em pesquisa qualitativa. No caso desta
dissertacdo, que se debruca sobre a qualidade de vida num espaco especifico, torna-se pertinente
inserir o contexto socio-ambiental e cultural do meio rural. O meio rural serd abordado a partir do
estudo do sistema agroalimentar e da agricultura, como atividade produtiva central nesse meio.

A insercao de um historico do sistema agroalimentar se faz necessaria considerando-se

que existe uma relagdo intima entre o padrao produtivo e a qualidade de vida no meio rural. As

2 Entre eles: CROCKER (1993); COVRE (1986); BUARQUE (1993) apud BARBOSA(1996).
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repercussoes do padrdo produtivo no plano sécio-ambiental e sobre a qualidade do alimento e da

agua estdo intimamente ligadas a satide do ser humano e a sua qualidade de vida.

1.3. Producio de Alimentos: o sistema agroalimentar

Os povos das sociedades antigas que originaram as civilizagdes ocidentais conheciam
empiricamente as plantas medicamentosas, venenosas ¢ alimentares. O alimento local escolhido
era apto para responder as suas demandas nutricionais. Além disso, foram desenvolvidos métodos
naturais de processamento e conservagao de excedentes, de baixo impacto sob o valor nutricional
desses alimentos como a secagem, o congelamento e a fermentagcdo. Por mais diferentes que
fossem as dietas desses povos todas tinham como base comum a manutencao da biodiversidade,
da forma natural dos alimentos e eram definidas a partir da sazonalidade e da cultura local.

Em torno dos primeiros cultivos agricolas, as tribos, anteriormente nOmades, se
estabeleceram. A base alimentar era agropecuaria, a partir dos recursos locais da natureza. Com
o suporte das primeiras religides, os alimentos ganharam um status ritualistico. As primeiras
teorias sobre qualidade alimentar surgiram em tratados filosoficos historicos e livros sagrados,
quase sempre vinculadas aos preceitos da religido de origem. A transicdo dos sistemas
agroalimentares pré-modernos para as sociedades industriais modernas envolveu grandes
mudancas nos valores culturais e nos sistemas de conhecimento que ocorreram entre o colapso do
Império Romano, a Idade Média e o inicio da Era Moderna. Ocorreu uma separagao gradativa do
homem e da natureza, expressa no distanciamento da agricultura da vida didria das pessoas que
passaram a morar em cidades cada vez maiores e distantes do meio rural. A dieta dos diferentes
povos ainda era determinada pela diversidade agricola local e pela cultura de origem
(DAHLBERG, 2001).

Grandes mudangas nas praticas agricolas e na sociedade rural culminaram com o que se
chamou de Revolugio Agricola", processo ocorrido principalmente na Inglaterra e Franca, entre

o século XVIII e inicio do século XIX. Segundo Dahlberg (2001), durante esse periodo

" Ehlers (1996) fala de duas Revolugdes Agricolas; a primeira durante o século XVIII e inicio do
século XIX que focou no aumento de produtividade. A segunda Revolugdo Agricola em meados do séc
XIX aliou a alta produtividade aos avangos tecnoldgicos e descobertas cientificas: fertilizantes quimicos,
melhoramento genético e mecanizagao.
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intensificou-se a produc¢do de alimentos como suporte para a crescente populagdo urbana que
apoiou a Revolugao Industrial.

A ciéncia desenvolvida a partir do século XIX também influenciou o sistema
agroalimentar e os conceitos de qualidade alimentar. Pesquisas nos campos da fisica e da quimica
se intensificaram a partir de 1840, com cientistas ¢ fisiologistas como Lavoisier, Claude Bernard,
Liebig e Magendie. Em 1840, Liebig publicou “A Quimica Orgéanica e sua aplicacdo na
Agricultura e Fisiologia”, obra que passou a ser base para estudos da Nutrigdo e da Agronomia. O
metabolismo dos nutrientes e seu valor energético e nutritivo foram relacionados ao processo de
respiragdo ¢ de producdo de energia. A caloria foi escolhida como unidade termodinamica e
passou-se a analise quantitativa dos nutrientes, utilizando-se a balanca ¢ a bomba calorifica. O
conhecimento da funcdo dos nutrientes direcionou as primeiras pesquisas de desenvolvimento de
adubos quimicos. As dietas definidas pelo perfil geografico e cultural, bem como as teorias sobre
qualidade alimentar abrigadas em livros sagrados, foram sendo gradativamente substituidas por
orientagdes nutricionais baseadas em estudos caldrico-quantitativos.

A segunda Revolucdo Agricola se configurou a partir da adubag¢do quimica das plantas
com fertilizantes soliveis e da tratorizagdo da tracdo. Vai se constituindo uma transicdo gradual
para uma forma industrial de fazer agricultura que serd completada com as sementes
"melhoradas" (ou variedades altamente produtivas) e os agrotdxicos, configurando-se o Padrao
Técnico Moderno de produgdo agricola (EHLERS, 1996). Ao mesmo tempo, vai se estruturando,
a jusante da agricultura, uma industria alimentar a qual, além dos processos tradicionais de
conservagao de alimentos, comeca a utilizar aditivos sintéticos. No inicio do desenvolvimento da
tecnologia de alimentos, o produto original agricola, transformado ou preservado, foi
essencialmente mantido. A industria de alimentos passa a incorporar recursos da industria
quimica que permitem que o produto agricola original seja crescentemente decomposto. Alguns
desses recursos, como a hidrogena¢ao quimica dos 6leos, permitem diminuir a dependéncia em
relagdo a produtos agricolas especificos. Estabeleceu-se, inclusive, uma separagdo entre a
industria de primeiro processamento e a de produtos finais. A tendéncia dominante aponta um
sistema industrial global de alimentacdo, num regime que favorece os paises industrializados e
reforca tendéncias de padronizagdo e uniformizagdo (WILKINSON, 1989; DAHLBERG, 2001).
Essa tendéncia tem sido refor¢ada pelas transformacdes que estdo ocorrendo atualmente no

sistema mundial de alimentagdo. Isso inclui a engenharia genética e o patenteamento de seres
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vivos, a criacdo animal confinada em grande escala, a promog¢do de uma “segunda revolugdo
verde”, a agricultura de precisdo, a nanotecnologia'® além dos sofisticados sistemas eletrénicos
que gerenciam o perfil e o habito dos consumidores. Segundo Dahlberg (2001), todos esses
desenvolvimentos combinados fortalecem a concentracdo das corporagdes e a globalizacdo da
produgdo, distribuicdo e marketing alimentar e reforcam tendéncias de padronizagdo e
uniformizacao nas dietas dos diferentes povos.
Mais recentemente, os alimentos funcionais, os nutracéuticos e os suplementos minerais
e vitaminicos passaram a fazer parte da dieta sob um novo enfoque: o das preocupagdes com a
sade humana relacionada a baixa qualidade da dieta com base no Padrao Técnico Moderno de
producdo. Além das perdas de diversidade natural e cultural, o impacto dessa dieta repercute no
estado de saude da populacdo e na sua qualidade de vida. Percebe-se o desequilibrio quantitativo
na dieta contemporanea: o excesso de calorias, de alimentos protéicos, de sal, de agucar e de
gordura e a falta de alimentos fontes de fibras, minerais e vitaminas. O aumento da obesidade,
das doengas cronico-degenerativas e carenciais, além da necessidade crescente de céapsulas e
complementos alimentares, sdo claros sinais da incapacidade desta dieta em promover a satde.
Os alimentos mais comumente consumidos na dieta contemporanea podem ser
questionados quanto a sua toxicidade, devido a presenca de contaminantes quimicos utilizados na
sua producdo. Esses contaminantes sdo testados em animais, sem informagdes suficientes e
seguras do seu poder cumulativo, do efeito combinado e da sua mutabilidade, sem que se possa
estabelecer inter-relagdes precisas e imediatas entre as conseqiiéncias do consumo a longo prazo
e as varias disfungdes organicas ja pesquisadas. Somente os agrotoxicos sdo responsaveis por 700

mil dermatoses, 37 mil casos de cancer e 25 mil casos de seqlielas neurologicas a cada ano

'* Técnica de manipulagio da matéria viva e inerte em nivel de escala nanométrica. Entre as
aplicagdes imediatas na agricultura destacam-se:

1.Equipamentos para selecdo simultanea de genes a partir de pouquissimas quantidades de
material. Sdo chips, ja desenvolvidos, com milhares de pontos nanométricos, cada qual contendo uma
quantidade de genes diferentes, capazes de identificar quais se ativam ou se inibem no processo de
crescimento ou durante alguma enfermidade.

2.0 pretendido aproveitamento da tecnologia atomica, na proxima década, para eliminar a
“geografia” (sensibilidade, temperatura e altitude) e o trabalho como fatores incidentes na producdo de
cultivos; “o tempo”, como fator na preparagdo de alimentos e a “a agricultura”, como fonte produtora de
comida ndo bioldgica.

3.No processamento (industria) de alimentos o desenvolvimento de aplicagdes de tecnologias
nano escalares entra com a “comida nutracéutica”, utilizando proteinas para administrar medicamentos a
determinadas partes do corpo ¢ os tipos de alimentos que mudem de cor, alertando ao consumidor quando
a comida esta fora do prazo (ZAMBERLAM, 2003, p.9).
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(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1990); a eles relacionam-se repercussdes teratogénicas,
anomalias neurologicas, gastricas e Osseas, tumores, esterilidade e intoxicacdes agudas
(COLBORN; DUMANOSKI; MYERS, 1987; GRANDO, 1988; LEADERER, 1991; WALKER,
1998; SCHILTER, 1998). Ho e colaboradores (1988) afirmam que os antibidticos utilizados na
produgdo animal sdo responsaveis pela resisténcia dos seres humanos aos antibioticos diminuindo
sua eficacia farmacologica em casos de infecgdes. Os residuos de drogas veterinarias, como os
piretroides utilizados na producdo do gado, sdo responsaveis por sintomas como insonia,
irritabilidade, dor de cabeca, fotofobia e tremores musculares, especialmente observados em
criangas que se alimentam do leite (VASSILIEF, 2000). Alguns aditivos quimicos sintéticos e os
produtos radioliticos das irradiagdes sdo apontados como agentes determinantes na etiologia de
alergias, irritabilidade e alguns tipos de cancer (TRITSCH, 2000; LEADERER, 1991;
KESAVAN; SWAMINATHAN, 1971).

No quadro de industrializacdo do sistema agroalimentar utilizam-se cada vez mais
aditivos funcionais e fabricam-se produtos de recombinagdes que levam em conta quase que
somente as redugdes de custo, o aumento da durabilidade do produto e a satisfagdo do paladar. O
processamento industrial, se por um lado, garante a higienizacdo e aumenta a durabilidade dos
alimentos, por outro provoca mudangas significativas na sua estrutura quimica e na
biodisponibilidade dos nutrientes. Os processos de refinamento de cereais, sal e acucar,
enlatamento de vegetais, hidrogenacdo de oOleos vegetais, esterilizagdo, homogeneizagdo e
desidratacdo de leites e irradiacdo de legumes e carnes sdo relacionados a modificagdes no valor
nutricional desses alimentos, influenciam na biodisponibilidade de nutrientes, na degradagdo
protéica, na oxidagdo, rancificagdo e modificacdo dos acidos graxos e gorduras. A formacao de
substancias toxicas nos alimentos durante alguns processos de industrializagdo ¢ conhecida. Sdo
exemplos a liberagdo de acido glutamico livre, uréia e amonia no processo de desidratacdo e
esterilizagdo de leites e substancias de acdo carcinogénica, na irradiacdo de alimentos
(KILCAST, 1994; PANETTO, 1995; PENNA, 1999; CHIARA, 2002).

Diante desse quadro de modificagdes na qualidade do alimento delineia-se uma relagao
mais proxima entre consumo de alimentos produzidos pelo Padrdo Técnico Moderno, satde e
qualidade de vida. Uma dietética baseada enfaticamente em critérios quantitativos como a atual,
nao responde as reais necessidades nutricionais do ser humano. A propria conotagao de qualidade

vem sendo reavaliada para que ndo seja baseada somente em valores nutricionais quantitativos e
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em auséncia de contaminantes bioldgicos, mas que considere também aspectos de
biodisponibilidade de nutrientes, de integridade, de manutengao das caracteristicas organolépticas
originais, de vitalidade e de auséncia de residuos de contaminantes quimicos sintéticos
(AZEVEDO, 2003).

Por sua vez, o consumidor acata as modifica¢des do sistema alimentar adaptando-as a seu
modo de viver. Mas ele também intervém no direcionamento desse sistema. Na verdade, a
evolugdo do sistema alimentar atende aos novos padrdoes de demanda urbana. O consumidor
busca nas facilidades industriais (alimentos congelados, apertizados e pré-preparados, nos fast
food, snacks e take-aways) uma forma de legitimar seu modo de vida dentro da cultura
contemporanea. E importante lembrar que “o perfil basico da demanda alimentar ¢ determinado
em virtude das tendéncias econdmicas mais gerais como a urbanizacao, distribuicdo de renda, e a
reabsor¢do da mulher na economia formal” (WILKINSON, 1989, p.24).

Outras repercussdes sobre a qualidade de vida estdo relacionadas ao Padrdo Técnico
Moderno de produgao de alimentos e dizem respeito ao desequilibrio s6cio-ambiental e a erosao
cultural no meio rural.

Com o apoio das visdes cientificas modernas - darwiniana de sele¢do natural e pasteuriana
de intervencdo do meio ambiente - o Padrao Técnico Moderno de producao agricola ignorou a
heterogeneidade local, as conseqiiéncias do desaparecimento dos agentes considerados
patogénicos e a importancia de sua interagdo com o ambiente como um todo; os "anti" (bioticos,
virus) e os "cida" (pesticidas, nematicidas, herbicidas) prevaleceram na luta entre o “forte e o
fraco”, com graves conseqiiéncias para o equilibrio do ambiente e para a biodiversidade.

Segundo Miller", o maior equivoco das praticas agricolas deste sistema foi ignorar os
métodos tradicionais de manejo ecologico de fertilidade e controle de pragas, como a adubagdo
verde, rotacdo e compostagem. Os sistemas complexos e localmente adaptados tornaram-se
ineficientes para acompanhar a adaptabilidade dos pacotes modernos. A alta produtividade do

Padrao Tecnologico Moderno nao mostrou influéncia positiva significativa que ndo seja atribuida

" MILLER, P.H. A Revolugdo Verde: aula da disciplina Origens e Sustentabilidade da
Agricultura do mestrado em Agroecossistemas/CCA/UFSC, 6-10 de set. de 2002. Notas de
Aula.Mimeografado.
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a mera agregacdo e posse do conhecimento pré -moderno, sem abarcar todas as suas sabias inter-
relagdes e hoje sofre uma queda dréastica da produtividade inicialmente propagada, com
repercussoes ambientais e sociais agregadas.

Ao mesmo tempo, a agricultura de base quimica contribuiu para o agravamento das
desigualdades no campo. Ao focar a alta produtividade, que passou a ser associada com
economia de escala, provocou a expulsao do agricultor familiar do meio rural.

Biswanger, economista do Banco Mundial, refletindo sobre a desigualdade e a pobreza
nos paises latino-americanos em desenvolvimento, enfatizou o fracasso das estratégias de
desenvolvimento rural expresso pela pobreza rural e urbana. Essas estratégias aplicadas no Brasil,
com base no estimulo a modernizacdo da grande propriedade tradicional, provocaram a redugdo
prematura da demanda relativa de mao-de-obra agricola e inflacionaram o preco da terra
acirrando conflitos fundiérios e expulsando produtores rurais da fronteira agricola. O aumento da
produtividade de alimentos dentro do Padrio Técnico Moderno levou a um crescimento com
bases na miséria e na pobreza (BISWANGER, 1994 apud GUANZIROLI et al, 2001).

As condigdes sociais desumanas das grandes cidades constituem-se em “enclaves rurais
no mundo urbano” e o mundo rural também sobrevive como “resto da modernizagdo for¢ada e
forcadamente acelerada” que introduziu na vida dos agricultores um ritmo de transformacao
social gerador de irremediaveis problemas sociais (MARTINS, 2001, p.33). Ha hoje, em todo o
mundo, uma superproducdo de alimentos, mas também, mais fome e miséria.

Sumariamente, o Padrdo Tecnologico Moderno da agricultura, ao priorizar elevados
ganhos de produtividade, gerou crises que podem ser consideradas em trés dimensdes. Primeiro
na dimensao econémica, com o aumento da eficiéncia tecnolodgica e comercial, produzindo os
efeitos da superprodugdo, com conseqiiéncias sobre o dinamismo da atividade produtiva. Na
dimensao social, uma vez que a modernizag¢ao reduziu a necessidade da for¢a de trabalho e, por
ultimo, na dimensdo ambiental, pelo uso excessivo e indiscriminado dos insumos quimicos de
origem industrial, com o risco de um sério desgaste de recursos naturais (LAMARCHE, 1993).

Outras dimensdes podem ainda ser observadas, como os ja apontados riscos para a saude
publica. Dados da area de saude publica mostram que a populacdo do continente americano vive
uma epidemia crescente de doengas nao-transmissiveis como o cancer, o diabetes ¢ as doencas
cardiovasculares. Também as doencas transmissiveis consideradas extintas ainda matam como a

maldaria, a tuberculose, as infec¢Oes respiratorias e as diarréias (ALLEYNE, 2000). Essas
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enfermidades concentram-se especialmente entre a populagdo socialmente vulneravel e excluida,
a qual o Padrao Técnico Moderno de agricultura contribuiu significativamente para formar. A
producdo de alimentacdo preconizada por esse padrdo tem sido, muitas vezes, associada a uma
maior disponibilidade de alimentos para povos, que teriam, por isso, uma expectativa de vida
maior. Entretanto, como Wolf (2000, p.16) considera-se que “o prolongamento da vida ndo ¢
sindonimo de saude melhor”. Outros riscos sobre a saide humana, ja mencionados, atingem todas
as classes sociais. Sdo riscos relacionados a contaminagdo do ar, das aguas e do solo, além da
modificacdo da qualidade dos alimentos consumidos.

E por fim, a dimenséao cultural. O Padrdo Técnico Moderno permitiu uma mudanga no
sistema alimentar inserido no contexto urbano-industrial proprio da modernidade. A tendéncia a
uniformizacdo dos modos de vida rural e urbano e a énfase na produgdo e na produtividade levou
a uma modifica¢do da forma de vida do agricultor familiar e contribuiu para minar a importancia
da manutencdo da sua racionalidade e de sua identidade cultural. O conhecimento agricola
tradicional e os hébitos de vida que se relacionam a manutengao da cultura de cada regido foram
desvalorizados. O Padrdo Técnico Moderno ndo levou em consideragdo os saberes agricolas
tradicionais e a racionalidade ecologica dos agricultores. Essa racionalidade sempre foi ajustada a
complexidade de cada meio rural e remete a identidade cultural construida pelos agricultores a
partir do seu ambiente.

Ao analisar essas dimensdes vislumbram-se as mudan¢as no modo de viver dos
agricultores que alteraram negativamente sua qualidade de vida. Muitas dessas mudangas sdo
também extensivas aos moradores do meio urbano. Pensar a agricultura dentro do Padrdo
Técnico Moderno, como propulsora de modificacdes na qualidade de vida torna-se importante,
pois ela ¢ a principal atividade produtiva do meio rural, relacionada a varias esferas da vida
humana.

Diante do quadro explorado surge a produgdo organica de alimentos como uma opg¢ao
produtiva que busca amenizar as repercussdes do Padrao Técnico Moderno. A AO tem como
objetivos a auto-sustentacdo da propriedade agricola no tempo e no espago, a maximizacao dos
beneficios sociais para o agricultor, a minimizagdo da dependéncia de energias ndo renovaveis na
produgdo, a oferta de produtos saudaveis e de elevado valor nutricional, isentos de qualquer tipo
de contaminantes que ponham em risco a saude do consumidor, do agricultor e do meio

ambiente, o respeito a integridade cultural dos agricultores e a preservacdo da satide ambiental e
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humana. Segundo a regulamentagdo vigente no pais, o conceito de sistema organico de produgio
agropecuaria e industrial abrange os denominados biodinamico, ecoldgico, natural, sustentavel,
regenerativo, biologico, agroecoldgico e permacultura'® (BRASIL, 1999; BRASIL, 2003).

E necessario esclarecer que o termo “organico” aqui utilizado deve ser produzido segundo
os objetivos acima mencionados e refere-se a alimentos produzidos sem o uso de insumos
artificiais toxicos, drogas veterinarias, hormonios, antibidticos ou organismos geneticamente
modificados. Dentro da produ¢@o animal, o manejo deve respeitar o comportamento natural das
espécies e durante o processamento dos alimentos ¢ proibido o uso das radiagdes ionizantes e
aditivos quimicos sintéticos (BRASIL, 1999; BRASIL, 2003).

Apesar das primeiras correntes'’ da agricultura orgnica terem surgido ja nas décadas de
20 e 30 do Século XX, foi no final dos anos 80 e, principalmente nos anos 90, que as
organizagdes ligadas a producdo organica se multiplicaram e a produgdo cresceu em quantidade,
qualidade e diversidade. As transformacdes demograficas, ambientais, tecnologicas, econdmicas
e culturais de carater transnacional e global desse periodo formaram um horizonte para uma nova
reflex@o sobre a forma de produzir alimentos (HOBSBAWN, 1995; DO CARMO, 1998; LEIS,
2000; KATHOUNIAN, 2001).

O movimento em favor da Agricultura Organica (AO) surgiu em um momento de crise
para o meio ambiente e, de forma geral, para a agricultura baseada no Padrao Técnico Moderno.
A publicagdo do livro de Rachel Carson (Primavera Silenciosa, 1964) que apontava os impactos
ambientais provocados pelos agrotdxicos ¢ considerada um marco. Depois, as conferéncias da
Organizacao das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento de 1972, 1982 ¢ 1992,
fortaleceram as evidéncias de que a agricultura se tornara a principal fonte difusa de polui¢cdo
ambiental, colocando em risco a estabilidade da vida no planeta. Isso porque, dentro do padrao

tecnoldgico, se evidencia uma incompatibilidade entre o crescimento econdmico e a preservagao

' Para a diferenciagio de cada corrente de produgdo organica ver EHLERS (1996) e
KATHOUNIAN (2001). Nao se ignora a diferenga de formas de producdo, de bases filosoficas e de
propostas socio-politicas entre esses diversos sistemas, mas esse debate foge do objeto de estudo desse
trabalho.

7 Referéncia as seguintes correntes: 1.Agricultura Biodinimica (Rudolf Steiner e Pfeiffer,
Austria, Alemanha, década de 20); 2.Agricultura Organo-Bioldégica (Hans Muller ¢ Hans Rusch,Suiga,
Austria, década de 30); 3.Agricultura Organica (Albert Howard, Balfour ¢ Rodale, Gra Bretanha, [ndia,
EUA, Anos 30 e 40); 4. Agricultura Natural (Mokiti Okada e Fukuoka, Japao, Anos 30) (EHLERS, 1996).
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da base natural dos recursos produtivos para as geracdes futuras (KATHOUNIAN, 2001; LUZZI,
2001; PRETTY, 1995).

Neste trabalho a Agricultura Organica se coloca primeiramente como uma alternativa
produtiva ao Padrao Técnico Moderno de agricultura. Ela ainda necessita ser investigada no que
tange a produtividade e o trabalho ndo descarta a existéncia de outros padroes produtivos, como
“formas intermediarias” entre o PTM e a AO . Porém, considerando o objetivo desse trabalho e a
amplitude das conseqiiéncias do PTM sobre variados aspectos de qualidade de vida, a AO merece
ser investigada como uma estratégia de promocao de qualidade de vida no meio rural e urbano.

No proximo item, a partir do conjunto de reflexdes abordadas se pretende verificar a
pertinéncia de se articular trés nog¢des que sdo o eixo dessa dissertacdo: qualidade de vida,

agricultura organica e agricultura familiar.

1.4. Dimensdes da qualidade de vida sob a ética da Agricultura Organica

Como ja explorado anteriormente, a forma de produ¢do de alimentos com base no Padrao
Técnico Moderno, aliada a industrializagdo, levou a grandes modificagdes na qualidade dos
alimentos e do meio ambiente e gerou graves problemas soécio-culturais afetando, direta ou
indiretamente, a saude dos individuos. A seguir a AO, sob a otica da qualidade de vida, sera
abordada primeiramente na dimensdo da saude humana e, posteriormente, na dimensdo socio-
ambiental e cultural.

As consideragdes sobre a saude humana apresentadas neste capitulo partem das premissas
de que a nutricdo ¢ um dos principais fatores de promog¢ao da satide humana e da qualidade de
vida e de que sdo inegaveis as repercussoes do modo de produgdo agricola sobre o estado geral de
saude da populagao.

Uma das questdes centrais da AO se relaciona a producao de alimentos de qualidade e a
promocao da saude. Varios precursores da Agricultura Organica manifestaram sua preocupagao

sobre a questdo. Rudolf Steiner, o fundador da agricultura biodindmica declarou em 1924 que

(...) a agricultura se apartou dos principios racionais. No decorrer dos ultimos
decénios, ocorreu no ambito da agricultura que todos os produtos dos quais o
homem realmente vive estdo degenerando em escala extraordinariamente rapida
(...).Quantas décadas mais serdo necessarias para que os alimentos ndo mais
sirvam para a alimentacdo humana? (STEINER, 2000, p.15).
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Como ele, outros estudiosos da Agricultura Organica como Albert Howard, Rodale, Eve
Balfour e William Albrecht também sdo citados por Garcia (2001) em seu “Manifesto

Nutricional™:

(...) Segundo Albrecht (1975), “as formulas de adubo contendo somente N, P e
K como as utilizadas universalmente pela agricultura moderna significam ma
nutricdo, ataque por fungos e bactérias, maior incidéncia de ervas, perdas
provocadas pela seca e perda geral da acuidade mental da populagdo levando a
doengas degenerativas ¢ morte prematura”. (...) Rodale enfatizava a pratica da
compostagem como forma de revitalizar os solos e produzir alimentos de melhor
qualidade. Na Inglaterra, em 1942, Lady Eve Balfour, publicava “The Living
Soil" que tinha o sugestivo sub-titulo de “a evidéncia da importancia para a
saude humana, da vitalidade do solo”. Sir Albert Howard (...) publicava
“Farming and Gardening for Health and Disease", em 1945, mais um classico da
Agricultura Organica onde se podia ver que o verdadeiro objetivo dessa nova
modalidade agricola era o de produzir alimentos que realmente nutrissem
homens e animais (GARCIA, 2001, pp.1- 2).

Desde a fundagdo da Nutri¢do Cientifica no século XIX, a qualidade dos alimentos esteve
fortemente relacionada ao enfoque analitico de valor nutricional, com base nos macronutrientes
(carboidratos, proteina e lipideos) e calorias. Os nutrientes que ndo produziam calorias, as
vitaminas e os minerais, bem como o modo de producao dos alimentos, ndo eram considerados
relevantes dentro dos estudos de qualidade nutricional sob o enfoque analitico calorico-
quantitativo. Assim, a presen¢a de micronutrientes € contaminantes quimicos alimentares nao
determinava a qualidade dos alimentos. A partir do conhecimento da fungdo dos micronutrientes
e de suas inter-relacdes no organismo e também de substancias nao nutricionais presentes nos
alimentos, os fitoquimicos, torna-se cada vez mais importante o desenvolvimento de um outro
enfoque de avaliacdo nutricional. Esse enfoque sistémico considera a presenca dos macro e
micronutrientes, de fitoquimicos, além de avaliar a biodisponibilidade dos nutrientes e os efeitos
sinérgicos € antagonistas entre todas as substancias presentes nos alimentos. O enfoque sist€émico
do valor nutricional também avalia a qualidade biologica do alimento frente aos efeitos
produzidos sobre a saide do organismo humano (auséncia de contaminantes quimicos e
bioldgicos, promogdo de fecundidade e resisténcia as doengas, longevidade, etc). Nesse contexto,
a producdo organica de alimentos pode contribuir com essa discussao na medida em que prové

alimentos com valor nutricional equilibrado e isentos de contaminantes quimicos.
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Nos estudos comparativos entre produtos da agricultura convencional'® ¢ da Agricultura
Organica, espera-se que os ultimos apresentem maior valor nutricional, pois sdo produzidos a
partir de um solo mais rico e equilibrado em nutrientes. Alguns desses estudos indicam que
frutas, verduras e cereais organicos contém mais minerais, aminoacidos, vitamina C, aglcares
totais e fitoquimicos, além de maior teor de matéria seca quando comparados aos convencionais
ou aqueles produzidos com a utilizacdo de adubos de sintese quimica (ASAMI et al, 2003;
SCHARP E AUBERT apud BONILLA, 1992; DEFFUNE; SCOFIELD; LOPES-REAL, 1993;
PIAMONTE, 1996; REGANOLD, 1995; SMITH, 1993). Para os alimentos de origem animal,
provenientes de animais ndo confinados (forma de manejo preconizada no sistema orgénico de
producdo animal), Dhiman (2001), Simopoulos e Salem (1992) apresentaram estudos que
mostram maior teor de fitoquimicos e de vitamina A, além de um equilibrio na relacdo entre os
acidos graxos 6mega 3 e 6'° nas carnes, leite ¢ ovos desses animais.

A ja mencionada preocupacdo do homem contemporaneo com sua saude, além das
questdes ambientais e sociais, direcionam hoje, pelo menos parte do sistema alimentar, para a
producdo de alimentos “limpos” e sauddveis, de carater regional, com sabor e qualidade
nutricional preservados, produzidos com baixo impacto ambiental e social. No modo produtivista
atual, a discussdo dos sistemas agricolas sustentaveis ganha espaco e a qualidade dos alimentos ¢é
enfatizada (DO CARMO, 1996; BOWLER; ILBERY, 1988; ILBERY, 1998). Nesse quadro, a
Agricultura Organica ¢ vista como uma op¢ao produtiva que prioriza a qualidade dos alimentos.

A natureza altamente contestada da industrializagdo do sistema agroalimentar, os escandalos

' O termo agricultura convencional aqui utilizado se refere a agricultura praticada dentro da
perspectiva do Padrdo Técnico Moderno.

' Os estudos acima mencionados apontam para uma melhoria na qualidade nutricional dos
alimentos orgénicos. Entretanto, ¢ importante mencionar aspectos controversos sobre a questdo do valor
nutricional dos alimentos organicos. O recente relatorio da Agéncia Francesa de Seguranga Sanitario de
Alimentos finalizado em julho de 2003 publicou dados sobre um estudo que durou oito meses ¢ que teve
por objetivo avaliar e comparar os riscos ¢ beneficios sanitarios e nutricionais dos alimentos organicos em
relagdo aos alimentos da agricultura convencional. De acordo com o relatorio final que analisou estudos
na area pela variabilidade dos resultados dos estudos examinados ndo se pode concluir pela existéncia de
diferencas remarcaveis nos teores de nutrientes entre os alimentos de origem convencional e orgénica.
Apenas no que se refere aos polifenois, os estudos mostram um potencial interessante da agricultura
organica a ser levado em conta (AGENCE FRANCAISE DE SECURITE SANITAIRE DES ALIMENTS,
2003).
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alimentares ocorridos na Europa nas duas ultimas décadas (vaca louca, dioxina no frango, febre
aftosa) e as discussOes recentes sobre as sementes transgénicas levam ao questionamento do
sistema agroalimentar dominante. Um nimero crescente de consumidores organizados comega a
exigir mudancas que tém levado a uma expansdo dos organicos (DO CARMO, 1998;
WILKINSON, 2002).

Quando se fala em mercado, o papel do consumidor se torna muito importante. Ele ¢ um
ator social ativo nas discussdes sobre AO. No caso do Brasil, as poucas pesquisas existentes
sobre o perfil do consumidor organico® indicam a preocupagio com a qualidade dos alimentos e
a saude como fator central para a busca desse tipo de produto. E segundo Ikerd (2000), o perfil
dos consumidores organicos nao esta baseado somente nas preocupagdes com a sua saude ou com
as demandas decorrentes do modo de vida urbano. Muitos desses consumidores consideram o
organico como uma “filosofia de vida”, diametralmente oposta aquela que embasou o Padrio
Técnico Moderno. Eles buscam alimentos produzidos segundo os principios de harmonia com a
natureza, acreditam na diversidade como principio fundamental e créem no seu papel ativo de
promover saude social para os produtores, apoiando uma nova visdo de sociedade. Essa passa a
ser a condicao social de existéncia da Agricultura Organica que, como em outros momentos da
historia, tem um suporte na realidade social vigente.

A partir das consideracdes ja levantadas sobre a qualidade dos alimentos pode-se
relacionar a Agricultura Organica com a promog¢ao da saude humana. Essa relacdo se estabelece
primeiramente a partir da oferta de alimentos com baixa toxicidade e melhor valor nutricional,
que apresentam agdo preventiva em doencas carenciais e cronico-degenerativas. Sob o enfoque
ampliado de satude, ¢ possivel também relacionar a Agricultura Organica ao contexto ambiental
de satide que repercute diretamente em quem vive nesse ambiente e, também, ao contexto sdcio-

cultural da promocao de satude e qualidade de vida.

1. IBOPE. Pesquisa realizada em todo o Brasil, com cerca de 2 mil entrevistados, entre 8 e 13
de maio de 1998; 2. ISER — Instituto de Estudos da Religido; 3.Pesquisa patrocinada pelo Sitio “A Boa
Terra”, uma empresa agricola que produz e comercializa hortaligas organicas no municipio de Sao Paulo.
A pesquisa foi realizada entre novembro e dezembro de 1996, destinada a conhecer a aceitabilidade dos
produtos organicos comercializados em Sdo Paulo; os dados referentes a essa pesquisa e aqui utilizados
foram apresentados por Paulo Tagliari da EPAGRI/SC em comunicacdo a Sessdo Tematica 4.
Comercializagdo de Produtos da Agricultura Familiar - V Simposio Latino Americano de Investigacdo e
Extensdo em Sistemas Agropecuarios (SCHMIDT, 2002) 5.Comercializagdo ¢ consumo de produtos
agroecologicos;pesquisa dos locais de venda, pesquisa do consumidor na Grande Florianépolis (KARAM;
ZOLDAM,2003).
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A forma de produg¢do de alimentos dentro do Padrdo Técnico Moderno tem sido
responsavel pela contaminagdo de lengdis fredticos, rios € oceanos comprometendo a fertilidade
do solo, destruindo a biodiversidade e fortificando a dependéncia de energia petroquimica e dos
agroquimicos. Por outro lado, na Agr.icultura Orgénica percebe-se o ambiente como um
agroecossistema e seu modelo conceitual estd centrado na qualidade das dguas e do solo (o solo
como um organismo vivo), na saude da planta (a planta doente gera suas pragas que sao na
verdade indicadores do desequilibrio do solo e da planta), no controle biologico dessas pragas
(através da manutencdo da biodiversidade da flora e da fauna local), na diversificagdo das
propriedades (priorizando diversificacao das culturas), na producdo animal integrada ao sistema
(preconizando o bem-estar e a prevencao das doengas do animal), no rendimento 6timo em lugar
do rendimento maximo e no controle do uso de fontes de energia ndo-renovaveis no sistema
produtivo (KATHOUNIAN, 2001). E importante ressaltar que de alguma forma o PTM também
buscou um rendimento 6timo voltado, porém mais ao aspecto econdmico.

A adocao de praticas organicas na produgdo de alimentos prevé conseqiiéncias ambientais
perceptiveis na qualidade dos alimentos, na fertilidade do solo, na qualidade de vida dos animais
e seres humanos vivendo num ambiente isento de substancias toxicas, onde se¢ mantenha a
diversidade bioldgica da flora e da fauna, as d4guas mais limpas, o clima equilibrado e o ar menos
poluido. O equilibrio do ambiente fica, assim, irremediavelmente ligado ao conceito de satude
humana e a AO torna-se um instrumento essencial na promoc¢ao da satide ambiental.

Como ja mencionado no item 1.2, os conceitos de ecologia e meio ambiente saudavel nao
se sustentam sem a introdu¢ao do ser humano neste ambiente. O caminho aponta uma sociedade
orientada por uma “razdo ecossocial”®' como solu¢do para a crise na agricultura e como
alternativa ao desenvolvimento rural baseado no Padrio Técnico Moderno. A reducao da
necessidade de mao-de-obra agricola resultante da modernizag¢do da grande propriedade expulsou
o trabalhador rural do campo. A visdo produtivista do Padrao Técnico Moderno de agricultura
contribuiu para desqualificar o saber agricola tradicional desse trabalhador e torna-se importante
discutir o desenvolvimento rural a partir da avaliagdo das repercussdes socio-culturais desse
padrdo produtivo. Essas repercussdes direcionam para o conceito de satde social, que interessa

particularmente ao contexto deste trabalho por sua relagdo com a qualidade de vida.

2! Expressdo utilizada por GORZ apud BRADENBURG, 1996, p. 120.
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Discutir o potencial da Agricultura Organica em promover saude social e resgate cultural
exige uma reflexdo sobre os vinculos entre ela e a agricultura familiar. O conceito de agricultura
familiar utilizado neste trabalho remete a uma categoria genérica que a define como “aquela em
que a familia, a0 mesmo tempo em que ¢ proprietaria dos meios de producdo, assume o trabalho
no estabelecimento produtivo” (WANDERLEY, 1999, p.25).

A agricultura familiar sera analisada como estratégia para um desenvolvimento social
mais equilibrado e justo. Acredita-se que a luz da Agricultura Familiar Orgénica surge um terreno
fértil para discutir as nogdes de saude social, de resgate cultural e de desenvolvimento rural

sustentavel.

1.5. O agricultor familiar como o ator social da rela¢do qualidade de

vida e Agricultura Organica

O agricultor familiar foi o que mais sofreu com a politica de modernizagdo do Padrao
Técnico Moderno e seu viés industrial. No Brasil, esse agricultor vem sendo historicamente
desfavorecido pela timidez das politicas de apoio, consolidagdo e expansao da producao familiar
no que diz respeito a reforma agraria, ao crédito, a pesquisa e a assisténcia técnica.

A populagdo rural, formada majoritariamente por agricultores familiares, sentiu
fortemente o impacto da precarizagdo das suas condigdes sociais € economicas, conseqiiéncia da
utilizacdo dos recursos publicos para o fortalecimento da agricultura "dinamica" (voltada a
industria agroalimentar internalizada) ou de exportagao.

Cabe ressaltar que nos paises que apresentam os melhores indicadores de
desenvolvimento humano e qualidade de vida, todas as formas de agricultura familiar, e os
subsidios a ela destinados, desempenharam papel estratégico ao garantir a democracia ¢ uma
transicdo socialmente equilibrada da economia rural para uma economia urbana industrializada,
fator decisivo para o fortalecimento da agricultura (GUANZIROLI et al, 2001). Em nosso pais,
ao contrario, a énfase dada as grandes propriedades agricolas nas politicas de desenvolvimento
ndo contribuiu para a manifestagdo das potencialidades da agricultura familiar, nem para sua
possibilidade de se consolidar como um setor econdmico produtivo da sociedade. A producdo
familiar foi reconhecida aqui por sua capacidade de resisténcia e de adaptacdo, muito mais do que

pelo seu potencial dinamismo social, politico € econdmico (MULLER, 2001).
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O reconhecimento de que cerca de 70% dos estabelecimentos agricolas do pais tém como
base a agricultura familiar direcionou agdes politicas para programas de fortalecimento da
agricultura familiar. Um bom exemplo disso foi a criagdo do Ministério do Desenvolvimento
Agréario (MDA) em 2000 e do Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
(PRONAF) em 1996. Busca-se hoje um projeto alternativo de desenvolvimento rural sustentavel
que defenda os direitos sociais do trabalhador rural num ambito em que a agricultura familiar
assuma uma posi¢ado estratégica. Muitos dos projetos apoiados pelo PRONAF vém apostando na
agricultura familiar como forma de producdo sobre a qual se pode implementar o
desenvolvimento sustentdvel e a qualidade de vida no meio rural (KAGEYAMA;
BERGAMASCO, 1997 apud WANDERLEY, 1999).

Do Carmo aponta a agricultura familiar como "locus ideal da agricultura sustentavel",
posicdo que ¢ defendida por organizagdes ndo governamentais de assessoria e apoio que
trabalham com Agroecologia no Brasil. A nocdo de agricultura sustentadvel ndo acolhe
necessariamente a proposta da AO, mas ela aproxima-se da sua dimensao enquanto estimuladora
de um desenvolvimento rural sustentavel (DO CARMO, 1998, p.215).

Uma parcela importante das unidades familiares, marcadas por sua logica voltada para a
reproducdo da familia, busca, como os agricultores organicos, o desenvolvimento de sistemas
diversificados de produgdo agricola, menor escala de producdo, a economia no consumo de
energia proveniente de derivados do petréleo e a preservagdo da flora e fauna nativas, além de
privilegiar a diversidade biologica e a maior densidade de areas verdes, contribuindo para tornar a
paisagem mais humana. Assim como Gomez (1997), considera-se neste trabalho que a
agricultura familiar acumula historicamente as condigdes de realizar a passagem para um modelo
mais sustentdvel de agricultura e de viabilizar a no¢do de qualidade de vida no meio rural.
Segundo esta logica, a racionalidade economica estd subordinada aos interesses de realizagdo do
agricultor familiar nas suas variadas dimensdes, incluindo a reprodu¢do de um patrimonio sécio-
cultural familiar.

A diversificagdo e a complexidade propria dos ecossistemas agricolas ecologicamente
equilibrados torna esses sistemas invidveis economicamente quando operados com base na
produgdo em larga escala, realizada pelo trabalho assalariado. A interacdo da pecudria com a
agricultura, a rotacdo de culturas, o controle de pragas e doencas ¢ mais facilmente manejavel

com base no trabalho familiar. A utilizacdo da mao-de-obra familiar e o uso de insumos
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produzidos internamente na propriedade viabilizam a permanéncia dos agricultores na atividade.
Dentro dessa Otica, a agricultura familiar pode ser apresentada como uma alternativa para a
viabilizacdo econdmica da Agricultura Organica, um dos aspectos mais objetivos da noc¢do de
qualidade de vida. (DO CARMO, 1998; GUANZIROLI et al, 2001).

Na pesquisa em que abordou a transi¢ao da agricultura convencional para a agroecologica
em Santa Rosa de Lima, Muller (2003, p. 198) concluiu que “a agricultura de logica familiar, por
sua maior capacidade de cumprir com o papel da multifuncionalidade, tem demonstrado estar
mais proxima ao ideario de uma agricultura sustentavel”.

Em estudo recente sobre agroturismo nas Encostas da Serra Geral, Heuser (2003, p.101)
identifica a Agricultora Organica, aliada ao agroturismo, como uma estratégia que oferece
solugdes originais para a melhoria da qualidade de vida dos agricultores familiares com o resgate
das formas mais auténticas de relacionamento com o meio “sobretudo nas relagdes de trabalho,
com a valoriza¢do nao s6 daquilo que ¢ obtido a partir desse esfor¢co humano, mas também do
proprio processo laboral”.

Na agricultura familiar o interesse econdmico e os interesses pessoais € subjetivos podem
realizar-se a0 mesmo tempo. Pelo fato de a agricultura ser desenvolvida em campo aberto, num
ambiente natural, ao utilizar-se de técnicas tradicionais de plantio e manejo de recursos naturais,
como propde a agricultura organica, o agricultor passa a ser movido por outras racionalidades,
que ndo unicamente a instrumental ou a economica (BRADENBURG, 2001).

A discussdo sobre a Agricultura Organica se torna mais dindmica quando inserida em
abordagens que envolvem a agricultura familiar, a ecologia, as reformas de politicas para a
agricultura e a comercializagdo de alimentos, a renovagdo das relagdes urbano-rurais, a reforma
agraria e a importancia dos alimentos chamados locais e regionais.

Schmidt (2001) ressalta que a melhor forma de evitar a formagdo simplificada de um
agriorganic-business socialmente excludente ¢ associar a producdo organica com a agricultura
familiar a partir da proposta de desenvolvimento sustentavel. Propde-se a criagdo de um modelo
de desenvolvimento rural sustentdvel compativel com a racionalidade dos agricultores familiares,
priorizando a utilizagdo dos recursos naturais e a versatilidade do manejo dos recursos agricolas
disponiveis. Mussoi (1997) ressalta que a identidade da agricultura familiar ndo pode ser
ameacada pelo modelo de desenvolvimento hegemdnico que a subordina a industria e ao

comércio.
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O momento ¢ importante para a consolidagdo do sistema familiar organico de produgao
dentro das novas necessidades ambientais, sociais € econdmicas, sob a otica da qualidade de vida.
A Agricultura Familiar Orgéanica merece ser fortalecida para que se configure como uma proposta
que atinja a sociedade global de forma soliddria e que embuta nas classes dirigentes outras
racionalidades éticas que se manifestem em estratégias sociais, econdmicas e ambientais
diferentes das atuais (DO CARMO, 1998).

As diretrizes de 1992 da Comissdo Européia para o desenvolvimento de uma agricultura
sustentavel se aproximam das propostas da AFO no que diz respeito as preocupagdes com 0 meio
ambiente, bem-estar animal, gestdo sustentavel de recursos, qualidade e seguranca alimentar,
viabilidade econdmica e justica social (LAMPKIN, 2000 apud SCHMIDT, 2003).

Karam (2001) afirma que a AO, mais do que ecoldgica e tecnologicamente sustentavel,
representa, para a agricultura familiar, uma estratégia para a manuten¢do do modo de vida rural,
da propria condi¢do de social, uma vez que ela implica em valorizagdo do conhecimento do
agricultor, de tomadas de decisdo da familia, da troca/intercambio de trabalho, sementes e
conhecimento com outros agricultores, o que significa, em ultima instdncia, uma atitude politica
diante das condigdes da vida social. A preservacao desse modo de vida rural caminha com a
visivel e crescente discussdo que foca a construgdo de uma nova ruralidade. Esse termo diz
respeito ao meio social rural relevando as especificidades de sua construcao social e de modos de
vida especificos.

A visdo ética da AO assumida a partir do enfoque da Agroecologia® implica valorizar o
agricultor familiar e questionar o mercado. Igualmente importante nessa discussdo ¢ a dimensao
que considera o conhecimento agricola tradicional, combinando-o com elementos da ciéncia
agricola. A Agricultura Organica, quando se propde a respeitar e considerar os saberes agricolas
tradicionais e a racionalidade ecoldgica dos agricultores familiares, além de se ajustar a

estratégias agricolas mais apropriadas as complexidades do meio rural de origem, considera o

2 A Agroecologia parte do pensamento cientifico-agrondmico, modificando-o com a pratica e
revelando, por um lado, o funcionamento ecoldgico dos processos biologicos da produgdo no enfoque
ambiental e, por outro lado, os mecanismos de dependéncia sociopolitica que mantém os agricultores em
uma posi¢do de subordinacdo. Esses fundamentos, uma vez compreendidos, podem levar a propostas de
agricultura sustentavel (ALTIERI, 1998; GUZMAN et al, 2002). A Agroecologia preza por se diferenciar
da AO, sendo essa considerada um sistema produtivo que trabalha com diferentes segmentos sociais ¢ a
primeira considerada como ciéncia, onde a agricultura familiar estd no centro dos processos envolvidos
dos sistemas produtivos.
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resgate da cultura de origem desses agricultores e defende uma identidade cultural rural com base
local. Essa visdao se opde a predominancia da padronizagdo e uniformizacao do mundo rural que
acompanhou o fortalecimento do sistema agroalimentar do Padrao Técnico Moderno.

A Agricultura Familiar Orgénica possibilita que se questione a percepcdo do rural como
locus do que ¢ tradicional e atrasado, em detrimento do meio urbano valorizado positivamente
como o locus do que € moderno e relacionado ao progresso. Essa perspectiva, que repercutiu
também no mundo rural, implantou a idéia de que a Unica forma de progresso estaria vinculada a
materialidade econdmica, cujas conseqiiéncias evidentes se traduziram na padronizagdo das
formas de produgdo, consumo e acumulagdo, de bem-estar e aspectos culturais que predominam
no mundo urbano (KARAM, 2001).

O local do rural foi se tornando cada vez mais influenciado por realidades sociais bem
distantes dele. Os meios de comunicacdo € o contato estreito entre o rural ¢ o urbano
influenciaram os habitantes do campo. Isso ndo significa que o rural ndo manteve o cerne de sua
racionalidade e uma diversidade social e cultural propria que, segundo alguns autores, nunca foi
completamente uniformizada e que tem base local. Segundo Abramovay (1996), os sistemas
produtivos mais dindmicos ndo emergiram de uma universalidade abstrata, mas de uma
racionalidade endogena, de cooperagao e troca de informagdes cuja base é o local.

Prevalece hoje, nas discussdoes da Agroecologia e da Agricultura Familiar Organica, a
busca pela redinamiza¢do da racionalidade propria do mundo rural, contrapondo-se as discussoes
da uniformiza¢do urbano-rural. Contraditoriamente, o resgate do mundo rural, com suas
particularidades, passou a ganhar for¢a nas discussdes a partir do modelo globalizado vigente.
Como destaca Kayser (1994, p.5): “a era da uniformizacdo imposta a titulo de igualdade, que
produziu os seus frutos, j4 ndo existe hoje. A diversidade ¢ uma riqueza a preservar ou a
reencontrar. E ndo sera esta diversidade o melhor trunfo da oferta cultural local?”

A ordem moderna foi baseada na ruptura das tradi¢des, “no pensamento contrafactual
voltado unicamente para o futuro” (GIDDENS, 1991, p.104). Uma nova ordem mundial exige
que se considere o resgate das tradicdes como um meio de reconectar presente e futuro e reavaliar
a necessidade de humanizar as tecnologias e considerar acdes sociais e ambientais.

O resgate do conhecimento tradicional, dentro dessa perspectiva, ocupa um entre os
muitos aspectos de reivindicagdes de conhecimento. O conhecimento tradicional pode ser

equiparado ao que a ciéncia, como forma central de aquisicdo do conhecimento, privilegiou na
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modernidade: “a perspectiva pés-moderna vé uma pluralidade de reivindicagdes heterogéneas de
conhecimento, na qual a ciéncia nao tem lugar privilegiado” (LYOTARD, 1985, p.85).

O mundo rural é um espago de expressao de culturas, latentes ou expressas, e seus tracos
distintos estdo ligados a origem camponesa, ao contato com a natureza, a atividade manual, ao
carater artesanal e multidimensional da atividade profissional, a logica familiar e também a
opressao e ao desprezo que a classe camponesa tem sofrido ao longo dos séculos. Podemos dizer
que diferengas entre o mundo urbano e rural sdo, sobretudo, diferengas culturais. Considera-las
pode ajudar na promog¢ao do desenvolvimento econdmico e social e, também, na promocao da
qualidade de vida no campo. “Qualquer que seja a forma como se apresenta, a cultura, ao
contribuir para a valorizacdo das potencialidades coletivas e individuais e favorecer a plena
realizacdo das personalidades, ¢ o melhor e o mais eficaz dos vetores do desenvolvimento”
(KAYSER, 1996, p.5).

O agricultor familiar, antes relegado ao papel secundario no processo produtivo, reassume
hoje as condi¢des para resgatar uma nova forma de producao de alimentos de qualidade, que
inserida num contexto de organizagdo social mais justo e solidario, promova a saide humana, a

cultura local, o desenvolvimento sustentavel e a qualidade de vida.

1.6. A qualidade de vida e o meio rural na perspectiva da Agricultura Familiar
Organica

Antes de finalizar esse capitulo focando a articulacdo explicita dos eixos centrais desse
trabalho, ¢ importante ainda avaliar as implicacdes da qualidade de vida no meio rural na
perspectiva do desenvolvimento rural.

Nos estudos de Agricultura Familiar Organica comeca a se definir melhor a relagdo entre
espaco rural e qualidade de vida. Entretanto as pesquisas sobre qualidade de vida se debrugam
principalmente sobre o meio urbano™. Percebem-se nesses estudos, criticas consistentes sobre a
qualidade de vida nos centros urbanos, mas nao se referenda o meio rural como alternativa ou
possibilidade de contraposicao. Ressalte-se também que as discussdes sobre o desenvolvimento

rural s3o marcadas pela visdo moderna, que atribuia prioritariamente qualidade de vida do

» Em estudos sobre qualidade de vida nos centros urbano-industriais, Fleck et al (1999), Barbosa
(1996) e Souza (1984) apontam a necessidade de se ampliar os parametros que interferem na qualidade de
vida no meio urbano.
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"homem do campo" ao seu acesso a tecnologia, ao progresso econdomico € a seguranga financeira,
deixando de considerar as dinamicas culturais. Para discutir qualidade de vida do agricultor
familiar orginico consideram-se, primeiramente, as relacdes especificas presentes no mundo
rural, dentro do contexto cultural de cada comunidade. Essas relagdes tém base em algumas
caracteristicas fundamentais: a primeira ¢ uma relacdo dos agricultores com a natureza. A
natureza que permeia a discussao sobre a agricultura familiar organica nao €, contudo, somente a
natureza virgem, totalmente preservada, nem a natureza como simples suporte a agricultura®.
Trata-se de uma “natureza pluridimensional” que inclui a terra, as 4aguas, o ar e a vida
(MATHIEU, 1990 apud WANDERLEY, 2000, p.100). Ou seja, ¢ uma no¢do muito préoxima do
conceito de agroecossistema. A preservacao dos agroecossistemas, uma necessidade vista como
emergencial, passou a ser conflitada com o modelo dominante de producdo de alimentos e
possibilitou a convergéncia de olhares em direcdo ao mundo rural. Esses olhares perceberam,
entdo, as peculiaridades desse mundo, que passam a ser enaltecidas como qualidades positivas de
uma vida melhor. A segunda ¢ a atividade manual, combinada com o cardter artesanal e
multidimensional da agricultura. A terceira caracteristica diz respeito ao carater especial das
relagdes sociais do homem do campo, como a participacdo na vida comunitaria e a solidariedade.

Essa caracteristica também ¢ resultante de uma “cultura camponesa” que traz, de forma muita

marcada, a especificidade de uma identificagdo local e regional. Segundo Kayser:

embora todas as sub-culturas estejam sempre impregnadas pela historia e pelas
tradicdes das localidades por onde se estendem, aquela a que se chama
“camponesa” deixou por toda a parte uma forte marca. Essa cultura singular
ainda resiste, mas é claramente penetrada pela cultura dominante (KAYSER,
1994, p.3).

Mesmo que se considere essa penetragdo pela cultura urbana dominante, o foco de
interesse desse trabalho esta, justamente, nas peculiaridades do mundo rural que caracterizam a

qualidade de vida nesse meio. As especificidades acima mencionadas, a proximidade da natureza,

0O conceito do que é a natureza foi historicamente modificado. A separagdo cosmolégica dos
seres humanos da natureza culminou com a sua conotagdo moderna: um ambiente natural intocado,
separado do que ¢ humano. A partir do advento da Revolugdo Industrial a natureza passou a ser
considerada formalmente como objeto de consumo e, por isso, denominada como recurso natural e
submetida aos fins produtivos antropocentristas para promover desenvolvimento humano (GRUN, 2000).
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o carater artesanal da agricultura e o carater das relagdes humanas, embasam uma discussao fértil
sobre qualidade de vida do agricultor familiar organico. A visdo prevalecente do meio rural como
um lugar atrasado, pobre e isolado geografica e culturalmente pode ser transformada a partir da
valorizagdo das caracteristicas especificas desse meio. Sob a otica da no¢@o de qualidade de vida,
o rural ganha outra dimensdo. Ele passa a ser visto como um lugar preservado, de valores
profundos, auténtico e rico em tradi¢des. Nessa perspectiva, como destaca Bruno Jean, a previsao
do "fim do rural" vem sendo substituida pela idéia de “revitalizagdo do rural” (JEAN, 1997 apud
WANDERLEY, 2000, p.129).

Espera-se que a tendéncia do campo, como categoria genérica, seja a de transformar-se
em um lugar de vida e de promogao de valores sociais além de um espaco de producao agricola
ou um campo econdmico (MENDRAS, 1988 apud CARNEIRO, 1997). No mesmo sentido,
Martins (2001) ressalta que

o rural pode subsistir culturalmente por longo tempo fora da economia agricola.

Pode subsistir como visdo de mundo, como nostalgia criativa e autodefensiva,
como moralidade em ambientes moralmente degradados das grandes cidades,
como criatividade e estratégia de vida (...) (MARTINS, 2001, p.32).

Recorde-se que o debate sobre o rural nos anos 80 foi profundamente marcado pela nogao
de ruralidade e pela problemdtica do meio ambiente. A “reintroducdo da natureza no mundo
rural” parece, de fato, importante para se repensar a ruralidade hoje (MATHIEU, 1988 apud
WANDERLEY, 2000, p.100). Reintroduzir a natureza no mundo rural pode parecer redundante,
pois, como ja mencionado, a natureza ¢ a base da atividade agricola. Porém, mais uma vez,
remete-se ao conceito de uma natureza pluridimensional que considere a vida.

A Agricultura Familiar Organica, analisada dentro da dimensdo de preservagao ambiental
e cultural, torna-se uma estratégia para a reintroducao da natureza no meio rural ¢ na atividade
agricola. Isso porque o sistema organico, ao retomar métodos de produg¢dao que respeitem os
principios naturais dos ecossistemas envolvidos e ao considerar a cultura local rural, estd, de
alguma forma, reaproximando os homens que vivem nesse ambiente da no¢ao de natureza como
parte da esséncia humana.

A relagdo entre a Agricultura Familiar Organica e a natureza pluridimensional pode ser
explicitada na nocdo de Albrecht (1975) que aponta a agricultura como atividade bioldgica.

Como precursor da AO ele enfatizou o componente bioldgico da Agricultura Orgénica e a definiu
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como uma atividade biologica e ndo industrial. Sendo a biologia uma ciéncia da vida®, esse
conceito ¢ essencial para se repensar a relagdo da Agricultura Familiar Orgéanica com a natureza e
a promogcao de vida. E, mais do que isso, de vida com qualidade.

A cidade e o modo de vida urbano efetivaram o distanciamento do ser humano da
natureza. A cidade, como o habitat da era moderna, aparece atualmente como palco de
movimentos questionadores. A reagdo a profunda crise da organizacao, do empobrecimento e da
congestdo urbana tem gerado questionamentos sobre a qualidade de vida do citadino, que passou
a olhar para o meio rural como “um espago de espaco de lazer, onde o ar puro, a simplicidade da
vida e a natureza sdo percebidos como agentes purificadores do corpo e do espirito poluidos pela
sociedade industrial urbana” (CARNEIRO, 1997, p. 55). Atribui-se a busca dos citadinos pela
natureza a essa qualidade propria do espago rural.

Para Carneiro (1997), aumenta a procura de formas de lazer e modos alternativos de vida
no meio rural por pessoas da cidade, busca que encontra sua legitimidade na expansido do
pensamento ecoldgico dos anos 1990. O neoruralismo®®, o éxodo urbano dos fins de semanas, a
valorizagcdo dos produtos artesanais (coloniais), o turismo rural, a procura por cidades menores
com mais qualidade de vida, a valoriza¢do da cultura country”, dos leilGes, rodeios e das festas
tipicas do ambito rural podem ser consideradas manifestacdes externas de uma tendéncia mundial

de valorizacio e volta a0 campo™.

* Vida (do latim vita): 1.Atividade interna substancial por meio da qual atua o ser onde ela existe;
estado de atividade imanente dos seres organizados 2.Maneira de viver no tocante ‘a fortuna ou desgraca
de wuma pessoa ou ‘as comodidades ou incomodidades com que vive.3.Ocupagdo,
emprego,profissdo.4.Alimentacdo, subsisténcia, sustento, passadio.5.Condi¢cdes para viver e durar;
vitalidade.6.Principio de existéncia de for¢a; condicdes de bem-estar, vigor, energia,
progresso.7.Expressdo viva e animada, animag¢ado, entusiasmo.8.Sustentaculo,apoio principal,fundamento,
esséncia.9.0 que constitui a principal ocupacdo, o maximo prazer, a maior afei¢do de alguém.10.Unido da
alma com o corpo (MICHAELLIS, 1998).

**Movimento de contracultura que surgiu na Franga, nos anos 60.Guiliani (1990 apud KARAM,
2001, p.60) define o agricultor neorural aquele que "por uma livre escolha, bem precisa e particular,
decide ndo mais morar na cidade e ndo mais trabalhar em profissdes urbanas, resolvendo se mudar para o
campo e trabalhar na agricultura ou na criagdo de animais".

A cultura country ¢ percebida de maneira diferente por De Paula: como afirmadora da
integragdo do mundo rural com o urbano, como expressao da modernizacao do rural (DE PAULA, 1994,
apud CARNEIRO, 1997).

* No Reino Unido, o censo de 1991 revelou que a populagdo das regides rurais mais remotas
aumentou em mais de 10% em dez anos. Na Italia, durante os anos 80, as comunidades de montanhas
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Kayser (1994) vai mais longe e menciona uma irrefutavel volta ao meio rural na busca do
citadino por mais qualidade. Citando o autor Ronald Blythe, no seu livro dedicado a Akenfiel,

uma aldeia na Gra-Bretanha:

o citadino (...) sempre considerou a vida urbana como uma necessidade
temporaria. Mais dia menos dia, encontrard uma cotfage na verdura e o0s
verdadeiros valores. Akenfield ¢ bem o tipo de aldeia na qual um inglés sempre
sentiu simultaneamente o direito e o dever de vir a habitd-la um dia... E a
primeira necessidade do recém-chegado a aldeia é a de procurar e sentir a
pulsacdo, identifica-la naquilo que ela é e adaptar-se a esse molde (BLYTHE
apud KAYSER, 1994, p.3).

O que esse citadino espera encontrar na sua volta a aldeia ndo ¢ uma area rural
abandonada ou formada por nao-agricultores ou ndo-camponeses, sem valores e tradi¢des
preservadas. Da mesma forma ele ndo quer conviver com monoculturas de alta produtividade,
com praticas agricolas poluidoras e predatorias que resultem em campos desérticos e em aguas
poluidas. O renascimento do rural e seu reconhecimento como um espago de vida passa, assim,
por um ambiente preservado cultural e ecologicamente. Preservado primeiramente para quem
nele vive. Ou seja, para que seus habitantes possam sentir sua pulsacdo num patrimonio
ambiental em que a agricultura seja praticada com base na natureza preservada. As praticas
agricolas estardo, desta forma, inseridas na cultura local revitalizada; uma verdadeira agri-cultura.

Dentro dessa perspectiva, o meio rural tende a se configurar como um espaco de
promocao de qualidade de vida para a sociedade rural e urbana. Porém, o rural s6 pode ganhar tal
dimensdo se o sistema produtivo adotado tiver a mesma percepcao dessa no¢do. Um sistema
produtivo que promova qualidade de vida deve ter como prioridade a preocupacao de preservar o
meio ambiente, de dignificar socialmente o agricultor, de valorizar a cultura local e o saber
tradicional e de produzir alimentos saudaveis. Todos esses aspectos se inter-relacionam na
discussdo sobre qualidade de vida. E aqui que a Agricultura Familiar Orgénica se insere,

compreendida como alternativa produtiva, como movimento social e como estratégia de

aumentaram sua populagdo em 3% recuperando as perdas da década precedente (KAYSER, 1994).
Mendras fala de uma “nova vitalidade social” e do renascimento do mundo rural francés (MENDRAS,
1984 apud WANDERLEY, 2000, p 98). Acredita-se que ¢ preciso avaliar mais atentamente esse processo
no Brasil.
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desenvolvimento rural”’, ¢ que pode ser também percebida como uma das estratégias de
revitalizagdo do rural, onde se vive com melhor qualidade. Talvez idilica®, mas tdo real quanto a
necessidade de se reorientar a no¢do de produtividade no meio rural. -

Cabe ainda destacar que a institucionalizacdo do conceito de ‘“sistema de producgdo
organico” apresentado na legislacdo brasileira € bastante amplo e considera repercussdes sociais €
culturais da Agricultura Organica (BRASIL, 1999; BRASIL, 2003). Entretanto na legislacdo nao
sdo realcados os aspectos da dindmica cultural como uma potente alavanca de desenvolvimento
econdmico e social. Também ndo considera o potencial do sistema organico de transformar o
espaco rural num espago de promocdo de vida e de incrementar a qualidade de vida dos
agricultores familiares e dos cidaddos urbanos.

Concluindo, o que esse capitulo buscou sinalizar ¢ a existéncia de uma articulagao fértil
entre a qualidade de vida e a AFO e também a relevancia de se pensar a qualidade de vida como
eixo central nas discussdes de desenvolvimento rural e Agricultura Familiar Organica.

Destacou-se que o conceito ampliado de satide remete a nogao de qualidade de vida, pois
trabalha com indicadores socio-economicos mensuraveis € com dimensdes ambientais, sociais €
culturais subjetivas, também presentes nas discussdes sobre qualidade de vida. O estudo da
qualidade de vida no meio rural direciona para uma ampla andlise das repercussdes sociais,
ambientais e culturais do padrdao produtivo desse meio, que tem influéncia direta sobre a
qualidade de vida rural e urbana. Ou seja, para elucidar aspectos de qualidade de vida, a anélise
do sistema produtivo torna-se o ponto crucial. O sistema produtivo que predomina hoje no meio
rural ¢ baseado na grande propriedade tradicional, no produtivismo, na exaustdo dos recursos
naturais, na exclusdo social do agricultor e na desqualificagdo de sua cultura de origem. Dentro
do PTM a no¢do de qualidade de vida ¢ concebida de forma muito diferente. A noc¢do aqui
proposta s6 pode ser considerada a partir de uma proposta que questione as repercussdes
negativas desse padrio.

A Agricultura Organica, ao se apresentar como um sistema produtivo que se opde ao

PTM, busca a auto-sustentacdo da propriedade agricola, a oferta de alimentos saudaveis e a

¥ Ver trabalhos de ALTIERI (1988); DA SILVA (1977); DE JESUS; DE ASSIS (2002);
KARAM (2001).

%% A visdo idilica de uma vida rural associada com uma sociedade inocente, simples ¢ genuina
onde os valores tradicionais sdo mais reais ¢ as relacdes familiares e de amizade sdo mais auténticas ¢
questionada por autores como Little, Austin, MacLaughlin, Cloke e Milbourne (apud ILBERY, 1998).
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preservagdo da satide ambiental e humana. Assim sendo, torna-se capaz de mobilizar relagdes
com a nog¢ao de qualidade de vida no meio rural e urbano. Enfatiza-se ainda a racionalidade da
agricultura familiar como propicia para o desenvolvimento da Agricultura Organica por priorizar
a maximizacao dos beneficios sociais para o agricultor, o respeito a sua integridade cultural e por
considerar a nogao de rural como espaco de vida e realizagdo. Sob essa 6tica, a AO vinculada a
agricultura familiar, torna-se, no meio rural, uma estratégia de promog¢ao de valores sociais e de
qualidade de vida.

Para ilustrar essas relagdes e enriquecer a reflexdo sobre a Agricultura Familiar Organica
como uma op¢ao produtiva sustentavel capaz de promover mudangas na qualidade de vida no

meio rural, procedeu-se um estudo de carater exploratorio que sera apresentado a seguir.
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CAPITULO 2

ARTICULACAO ENTRE QUALIDADE DE VIDA E AGRICULTURA
FAMILIAR ORGANICA A PARTIR DE UMA PESQUISA
EXPLORATORIA

Como destacado desde o inicio, este estudo procurou fazer a aproximagao e a reflexao dos
conceitos de qualidades de vida e Agricultura Familiar Organica. A pesquisa exploratoria
apresentada a seguir foi realizada com o fim de apoiar as possibilidades desta articulacdo.

Inicialmente este capitulo explora a metodologia e o instrumento desenvolvido pela
Organizagio Mundial de Satide (OMS)*' para avaliar qualidade de vida que embasou o estudo
ilustrativo. A seguir sdo apresentados os critérios de escolha dos agricultores, os procedimentos e
o instrumento da pesquisa. Uma vez que se considera o enfoque socio-ambiental e cultural
determinante para a qualidade de vida de uma populagdo, faz-se necessario conhecer dados da
regido pesquisada, bem como o histérico do processo de transigdo agricola da regido’” e da
AGRECO, associacao da qual os entrevistados fazem parte e que tem estimulado a Agricultura
Familiar Organica. Na seqiiéncia, sdo mostrados os primeiros dados do estudo de campo
relacionados a caracterizacao dos agricultores escolhidos, descrevendo seu perfil e o da unidade
familiar, as condi¢cdes de moradia e de renda, o acesso a bens ¢ servi¢os ¢ a caracterizacao das
unidades de producdo. Sdo dados materiais que sinalizam aspectos objetivos de qualidade de
vida. Constatada a preponderancia da etnia alema entre os entrevistados, buscou-se conhecer
estudos sobre a colonizagao alema no sul do Brasil com o objetivo de relacionar a influéncia da
cultura e da racionalidade dos colonos alemaes sobre o0 modo de viver dos agricultores familiares

pesquisados. Por fim, apresentam-se as impressoes recolhidas pela pesquisa exploratdria sobre a

' 0 WHOQOL-100 é um instrumento de referéncia mundial da OMS para avaliagio de qualidade
de vida, desenvolvido dentro um projeto colaborativo multicéntrico, testado em varios paises do mundo
inclusive no Brasil. Neste trabalho ndo se utilizou o instrumento metodoldgico como referéncia tinica, mas
ele serviu para tragar as linhas diretrizes da pesquisa exploratoria de campo (WHOQOL GROUP, 1994)

32 MULLER (2001) disserta sobre o processo de transi¢do agricola de Santa Rosa de Lima com
bastante profundidade.
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relacdo entre qualidade de vida e agricultores familiares organicos com dados de natureza

objetiva e subjetiva.

2.1. Metodologia da pesquisa exploratoria

Esta ¢ uma pesquisa do tipo qualitativo uma vez que busca justamente os elementos da
subjetividade da vida social, entendidos como fendmenos e processos significativos, os quais
dificilmente sdo captaveis em procedimentos de pesquisa quantitativa.

Pretende-se entrar no mundo das agdes, dos significados, aspiragdes, crengas, valores,
atitudes e relagdes dos agricultores familiares organicos, e dai poder extrair os elementos
referentes que levem a contextualizacdo da qualidade de vida de tais agricultores, permitindo a
identificagdo das relagdes existentes entre os elementos que compdem essa situacao.

A pesquisa realizada ¢ do tipo descritiva exploratéria. Nela, a amostra ndo ¢
necessariamente representativa da realidade, porém esse tipo de investigagdo ndo exime a revisao
da literatura, as entrevistas e o emprego de questionarios semi-estruturados (CERVO; BERVIAN,
1996; TRIVINOS, 1987; RICARDSON et al, 1999).

Pelo carater da pesquisa exploratoria ndo se pretende que os resultados expressem
situagdes generalizaveis. Acredita-se, porém, que este procedimento vai permitir uma melhor
compreensdo do tema estudado, a0 mesmo tempo em que permite levantar pistas de reflexdo para
a analise de situagdes e problemas relacionados. Trabalhou-se, por isso, além das categorias®
especificas que emergiram no decorrer do trabalho de campo, com a categoria geral de
representacdo de saude e qualidade de vida baseada nos conceitos de saude’® da Organizacio
Mundial de Saude e no instrumento WHOQOL-100. Apesar de se considerar importante a nogao

multicultural de qualidade de vida utilizou-se aqui o instrumento da OMS como norteador da

3 A palavra categoria se refere a um conceito que abrange elementos ou aspectos com
caracteristicas comuns entre si; a categoria geral estabelecida antes da coleta ¢ mais abstrata e requer uma
fundamentacdo tedrica soélida enquanto as categorias formuladas a partir da coleta de dados sdo mais
especificas e concretas (GOMES, 2003).

** A OMS definiu em 1946 o conceito de saude como um “completo estado de bem-estar fisico,
mental e social e ndo a simples auséncia de doenca ou enfermidade” e qualidade de vida como “a
percepgao do individuo de sua posi¢do na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele

vive e em relag@o aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes” (WHOQOL GROUP,1994).
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pesquisa, o que ndo deixa de ser uma transferéncia de parametros pré-estabelecidos, como na
nocao transcultural de qualidade de vida.

O WHOQOL-100 foi escolhido por constituir um instrumento de referéncia mundial para
avaliacdao de qualidade de vida, desenvolvido em um projeto colaborativo multicéntrico testado
no Brasil, bem como em vérios paises do mundo. Varidveis culturais regionais, diferencas
socioculturais e peculiaridades de situagdes especificas merecem ser estudadas no citado
instrumento para que o mesmo possa ter a abrangéncia a que ele se propde (FLECK et al, 1999).
O WHOQOL-100 serviu, neste trabalho, para tragar as linhas diretrizes da pesquisa de campo e
nao foi utilizado da mesma forma que o instrumento original proposto, ou seja, um questionario
estruturado, com perguntas e respostas pré-definidas pela equipe executora do estudo. O estudo
em questdo foi desenvolvido por pesquisadores da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
tendo como local de pesquisa a cidade de Porto Alegre.

A partir do questionario elaborado pela OMS, fez-se uma adaptacdo para os objetivos
deste estudo. O WHOQOL-100 considera seis dominios e facetas de qualidade de vida,

apresentados no quadro a seguir:

QUADRO 1. Dominios e facetas propostos a investigacio de qualidade de vida pelo
instrumento metodologico WHOQOL-100

DOMINIOS FACETAS
I — Fisico 1. Dor e desconforto; 2. Energia e fadiga; 3. Sono e repouso
II —Psicolégico 4. Sentimentos positivos; 5. Pensar, aprender, memoria e concentragao;
6. Auto-estima; 7. Imagem corporal e aparéncia; 8. Sentimentos negativos
III - Nivel de 9. Mobilidade; 10. Atividades da vida cotidiana; 11. Dependéncia de

independéncia medicagdo ou de tratamentos; 12. Capacidade de trabalho

IV - Relacbes sociais | 13. Relagoes pessoais; 14. Apoio social; 15. Atividade sexual

V — Ambiente 16. Seguranga fisica e protecdo; 17. Ambiente no lar; 18. Recursos
financeiros; 19. Cuidados de satude e sociais: disponibilidade e qualidade;
20. Oportunidades de adquirir novas informagdes e habilidades;

21. Participagdo em e oportunidades de recreacao e lazer; 22. Transporte;
23.Ambiente fisico: poluicado, ruido, transito, clima;

VI - Aspectos 24. Espiritualidade / religido /crengas pessoais
espirituais

Fonte: FLECK et al, 1999.

E importante avaliar que a maioria dos dominios apresentados refere-se a conceitos
relacionados a percepcdes individuais. Neste trabalho, esses dominios foram apenas utilizados
para balizar as perguntas da entrevista semi-estruturada e dar uma diretriz a pesquisa. Por

exemplo, para avaliar a percep¢do subjetiva da satde, o estudo da OMS pergunta “como esta a
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sua saude?”. As respostas estruturadas obtidas (muito boa; boa; nem ruim, nem boa; fraca; muito
ruim) foram utilizadas para facilitar um estudo multicéntrico. No presente estudo, para
contemplar o carater eminentemente qualitativo, essa categoria foi explorada perguntando-se “O
que ¢ estar saudavel para vocé?”.

O questionario da OMS serviu como base para se construir o instrumento de coleta de
dados, ou seja, uma entrevista semi-estruturada, com um roteiro contendo perguntas chaves,
norteadoras do processo investigativo. A partir das perguntas chaves enunciadas no processo de
pesquisa, o entrevistado discursou sobre o assunto, procurando sempre manter o foco da
entrevista na idéia motivadora apresentada pela pesquisadora.

Sao pesquisados neste estudo seis agricultores e suas familias, pertencentes a categoria
social da agricultura familiar e praticantes do sistema de producdo da Agricultura Orgénica.
Residem no municipio de Santa Rosa de Lima, na regido sudoeste do Estado de Santa Catarina,
distante 120 quildometros da capital Florian6polis, dos quais cerca de 60 quilometros ndo sio
pavimentados. No municipio esta localizada a sede da Associagao dos Agricultores Ecoldgicos
das Encostas da Serra Geral - AGRECO (ANEXO A).

A escolha dos entrevistados foi baseada no critério principal de que os mesmos deveriam
estar integralmente envolvidos com a AGRECO e associados hd pelo menos dois anos,
participando dos processos decisorios e praticando o sistema de produgdo organico. . E
importante ressaltar que se tem ciéncia sobre os limites que este recorte apresenta e destacar
que ndo se pretendeu, a partir dessa pequena amostra, tirar conclusdes generalizdveis sobre a
qualidade de vida dos agricultores familiares da AGRECO, pelo contrario, o que se quis foi
ilustrar a relacao entre qualidade de vida e AFO, a partir de uma situagdo exploratoria
com agricultores que ndo tivessem estranhamento a idéia-chave, a qualidade de vida.

A partir da escolha desses critérios, definiu-se que a primeira identificacdo dos futuros
entrevistados resultaria da indicacdo de um informante qualificado - representante e/ou diretor da
AGRECO. Foram identificados inicialmente quinze associados condicionados a duas situagdes:
os que estavam ha mais tempo na AGRECO e os que combinavam o critério do tempo de
filiagdo com o envolvimento nos processos decisorios.

Como o objetivo central da pesquisa de campo era o de perceber as mudancas que
ocorreram na qualidade de vida e na satide dos agricultores, optou-se pela selecdo dos seis

envolvidos ha mais tempo na associacdo e na produgdo orginica. Considerou-se que investiga-
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los poderia trazer "mais luz" para se perceber a relacdo entre a Agricultura Familiar Organica e
qualidade de vida.

O primeiro contato com estes agricultores ocorreu em Santa Rosa de Lima, em julho de
2002, por ocasido de um encontro de merendeiras e diretoras das escolas municipais da grande
Floriandpolis, organizado pela Associagdo. Liderangas da AGRECO apresentaram a proposta da
merenda escolar organica e esta pesquisadora proferiu uma palestra sobre saude e alimentos
organicos. Os agricultores da AGRECO organizaram, na oportunidade, um almogo para o grupo,
que passou o dia visitando propriedades e agroindustrias locais.

A visita causou uma impressao muito positiva da experi€ncia desta associagdo e esse foi o
primeiro local pensado para desenvolver o estudo de campo, a partir do questionamento de como
viviam esses agricultores.

A primeira comunicagdo formal com os agricultores pesquisados foi feita seis meses
depois, por meio de uma carta (ANEXO B), enviada em janeiro de 2003. Segundo Cruz Neto
(1994), a busca das informacdes desejadas deve estar inserida num jogo de cooperacao, em que o
didlogo e o esclarecimento substituam a obrigatoriedade e a coer¢do de participagdo. Assim,
buscou-se nesta carta, explicitar as razdes do estudo e as condi¢des da pesquisa. A partir da carta,
os agricultores assinaram um documento (ANEXO D) consentindo em participar da pesquisa.
Definiu-se o més de fevereiro de 2003 como adequado para a fase de campo, contemplando as
condicdes dos entrevistados e da pesquisadora.

Adotou-se a observacdo participante como um dos procedimentos metodolégicos da
pesquisa. Por esta razdo decidiu-se estar com as familias cerca de seis a doze horas diarias, e, em
algumas situacdes, pernoitar na casa de agricultores entrevistados, participando das diversas
refei¢cdes com a familia, convivendo com todos os membros presentes e dispostos para tal, além
de se buscar interagir com a vizinhanga.

Das entrevistas, todas do tipo dirigido, quatro foram realizadas com agricultores ¢ duas,
com agricultoras. Entre os casados, dois homens e duas mulheres foram ouvidos. Os dois
solteiros eram do sexo masculino. Todas as entrevistas foram realizadas nas unidades de
produgdo, com excecdo de um agricultor, entrevistado apds uma reunido do conselho deliberativo
da AGRECO. Sua propriedade, entretanto ja havia sido visitada pela pesquisadora por ocasido da

primeira ida ao municipio, em julho de 2002.
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Ainda como parte dos procedimentos da pesquisa, foram feitos contatos com outros
associados da AGRECO e houve a participacdo em uma reunido do Conselho Deliberativo da
associacdo realizada durante a fase de campo.

Também foram feitas entrevistas com o presidente (ANEXO C) e com outras liderangas
da AGRECO. Através dessas entrevistas buscou-se obter dados relacionados ao niimero e perfil
dos associados, conhecer as diretrizes dos projetos da associagdo, perceber a dinamica da
organizagdo e conhecer a expectativa das suas liderancas para coteja-las com a dos agricultores
entrevistados. O médico do posto de satude local foi contatado buscando-se levantar informagdes
relativas as condi¢des de satide geral da populagdo. Essas condi¢des foram compiladas de dados
utilizados no Sistema de Informacao Hospitalar (SIH, 2002).

Cabe destacar ainda que, ao proceder a busca de literatura sobre a colonizagdo alema no
Estado de Santa Catarina e no sul do Brasil, se conheceu um pouco da cultura dos antepassados
dos agricultores entrevistados e a sua influéncia no atual modo de viver das suas familias.

Para realizar a coleta de dados através das entrevistas, optou-se por um formulario
organizado em duas partes como instrumento de pesquisa (ANEXO E). A primeira, composta por
um conjunto de questdes que possibilitassem fazer a caracterizag¢do do perfil sdcio-econdmico do
entrevistado e da unidade familiar e a segunda, por um roteiro com quatro perguntas a serem
respondidas livremente pelo entrevistado, visando apreender sua percepcdo sobre saude e
qualidade de vida.

Partindo do principio de que cada ser humano tem sua representacdo sobre saude e
qualidade de vida, essas questdes buscavam captar a percep¢do do entrevistado sobre o tema,
evitando-se, ao maximo, influéncias por parte do pesquisador. As questdes do roteiro da
entrevista foram:

1.0 que significa estar saudavel para o(a) senhor(a) ?

2. Quais aspectos da sua saude / qualidade de vida mudaram desde que o(a) senhor(a)

comegou a praticar agricultura organica junto a AGRECO?

3. Em que aspecto(s) sua saude /qualidade de vida poderia(m) ser melhor(es)?

4. Se pudesse escolher onde viver, qual seria sua op¢ao e por que?

63



A entrevista foi individual e confidencial®. Julga-se que esta condi¢do propiciou a

. ~ r . A : 36 b
manifestagdo de relatos intimos que por vezes chegaram a soar como confidéncia™. O registro
dos dados foi feito por escrito no roteiro da entrevista e as respostas das perguntas livres foram
gravadas e transcritas posteriormente. Utilizou-se, da mesma forma, um diario de campo para as

anotacgdes apos cada uma das entrevistas.

2.2. A regiao pesquisada

A Associagcdo de Agricultores Ecologicos da Encosta da Serra Geral tem sua sede no
municipio de Santa Rosa de Lima, no sudeste do Estado de Santa Catarina, junto as encostas da
Serra Geral e ao Vale do Rio Brago do Norte. A regido das encostas da Serra Geral ¢ um corredor
ecoldgico entre o Parque Nacional de Sdo Joaquim e o Parque Estadual da Serra do Tabuleiro e
nela estdo as nascentes de rios que abastecem de dgua potavel importantes aglomerados urbanos
do litoral catarinense (SCHMIDT, 2004).

Santa Rosa de Lima integra, juntamente com outros dezesseis municipios, a microrregiao
de Tubardo. Apresenta baixa densidade demografica (10,24 habitantes por km?)*’ e, de acordo
com Schmidt (2000), a populagdo de Santa Rosa de Lima se configura basicamente por
descendentes de colonos alemdes que chegaram ao local em 1905. Hoje, dentre seus dois mil
habitantes, a maioria (79%) vive na drea rural. A agricultura (fumo de estufa, cana-de-acucar,
arroz, milho, batata inglesa e outros produtos de subsisténcia), juntamente da pecudria leiteira,
sdo as atividades econdmicas mais rentaveis da regido. O fumo vem sendo progressivamente
substituido pela horticultura organica desde 1996 (MULLER, 2001). De acordo com o censo
agropecuario de 1995-1996, a maioria dos estabelecimentos rurais da regido de Santa Rosa de

Lima ¢ conduzida por seus proprietarios e suas familias, caracterizando uma agricultura do tipo

33 Seguiram-se as normas éticas da resolugdo n° 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho
Nacional de Saude, sobre pesquisa envolvendo seres humanos (ANEXO D). Algumas normas dizem
respeito a garantia de sigilo que assegure a privacidade de dados confidenciais, obtencdo de consentimento
livre e esclarecido dos sujeitos do estudo e orientacdo aos sujeitos sobre a pesquisa. (Resolugdes do
Conselho Nacional de Satde. n.196, 251, 7 set 1997.Normas disponiveis em: www.cepsh ufsc.br)

36 Nas perguntas individuais pode-se encontrar o reflexo da dimensdo coletiva a partir da visdo
individual dos informantes e obter informagdes sobre a realidade dos atores sociais em seus proprios
contextos (CRUZ NETO, 1994).

37 A densidade demogréfica média nos municipios do Estado de Santa Catarina ¢ de 51 habitantes
por km?.
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familiar, com a prevaléncia de propriedades de até 50 hectares (69,31%). Dentre elas, 31%
perfazem éareas de minifundios de até 20 hectares (MOREIRA, 2000 apud MULLER, 2001).

O clima da regido ¢ definido como mesotérmico timido, com temperaturas médias anuais
entre 14 e 20° verdes quentes e sem estacdo seca no decorrer do ano. O clima ameno, os rios e
cachoeiras abundantes™ - a precipitagio total anual varia entre 1.400 a 1.600 milimetros - os
remanescentes originais da Mata Atlantica nas encostas da Serra e a presenca de aguas termais
minerais tornam esse ambiente rural bastante especial, o que contribui muito para a qualidade
estética desse ambiente (ESTADO DE SANTA CATARINA, 1991).

A derrubada da mata nativa foi freqiiente desde a colonizacdo da regido, porém seu
objetivo e intensidade também sofreram mudangas ao longo do tempo. No comeco da
colonizacdo a retirada da mata era a condicdo necessaria para a sobrevivéncia das familias. Aos
poucos esta pratica passou a se constituir em uma atividade comercial, frente a abundancia das
florestas (MULLER, 2001). Dentro da proposta da Agricultura Organica, da promogao do
agroturismo na regido e das novas leis ambientais em vigor, a preservacdo das florestas e da
natureza entrou para a pauta de discussdes dos moradores.

O municipio esta fora de eixos viarios importantes, suas estradas sdo precarias e tem uma
estrutura de comunicacdo deficitaria. A qualidade da energia elétrica ¢ baixa, bem como os
servicos de telefonia e lazer (SCHMIDT; SCHMIDT; TURNES, 2003). Apesar da dificuldade de
infra-estrutura do municipio, pesquisa recente de Jacques (2003) aponta os bons resultados das
gestdes que a organizagdo dos agricultores de Santa Rosa de Lima vem fazendo junto ao poder
publico. Por exemplo, no que diz respeito ao aumento do nimero de telefones celulares fixos
instalados: de 15, em 1998, para 58, em 2002. Aumentou, também, o nimero de estradas de
acesso as agroindustrias e ocorreu uma evolugdo positiva da frota municipal de manutencdo das
estradas no ano de 2001 para 2002. O transporte coletivo que liga o municipio a Florian6polis
ndo teve, todavia, sua freqiiéncia melhorada nos ultimos anos.

A qualidade do ensino publico do municipio, considerada precaria devido a falta de
capacitagdo e atualizagdo e baixos salarios dos professores, foi afetada pela implantagdo dos
projetos de "nucleagdo" das escolas e de transporte escolar. Desde 1999 ocorreu uma queda de

matricula nas escolas isoladas da regido e observou-se uma tendéncia crescente de transferéncias

* O municipio pertence a bacia do Rio Brago do Norte, tendo como seus principais afluentes o
Rio do Meio, dos Bugres, Santo Antonio ¢ dos Indios (PIDSE, 1990 apud MULLER, 2001).
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de matriculas das escolas da rede publica estadual para a municipal®. Isso aconteceu sem o
concomitante repasse de verbas que viabilize um ensino de qualidade nas escolas do municipio
de Santa Rosa de Lima (SCHMIDT; SCHMIDT; TURNES, 2003; JACQUES, 2003).

A partir da descentralizacdo dos recursos destinados a saude e implantacdo do Sistema
Unificado de Saude (SUS) em 1990, transferiu-se para o municipio a responsabilidade do
planejamento, execugdo e controle das acdes e servigos basicos de saude. O modelo da saude
existente no municipio “tem carater curativo e ndo preventivo ou de educacdo sanitaria”
(SCHMIDT; SCHMIDT; TURNES, 2003, p. 297). De acordo com o médico local, que compilou
dados do Centro de Saude de Santa Rosa de Lima, todos os trabalhadores dos estabelecimentos
produtores e comerciais de alimentos (produtores de agroindustrias e laticinios, bares,
restaurantes ¢ mercados) realizam o controle anual das condi¢des de saude através da carteira de
saude. No ano de 2002, oitenta e cinco pessoas com idade entre 11 e 60 anos, incluindo os
agricultores das agroindustrias da AGRECO, realizaram o exame médico e laboratorial, tendo
como resultados mais importantes treze casos de infec¢do urinaria, onze casos de parasitoses €
um caso de anemia™’.

A especialidade médica mais procurada ¢ a medicina do trabalho, por obrigatoriedade nas
atividades das agroindustrias. Quem trabalha nas agroindustrias da regido submete-se a exames
obrigatorios anuais. O tratamento médico clinico e dentario do municipio de Santa Rosa ¢ bem
conceituado entre os agricultores, mas eles proprios ndo freqiientam o médico com assiduidade, o
que foi comprovado por Jacques (2003). Em sua pesquisa, esta autora mostra dados da Secretaria
Municipal de Saude de Santa Rosa de Lima que apontam a variacdo do niimero total de consultas
no posto de satude local. Segundo esses dados, o nimero de consultas médicas, entre os anos 2000
e 2003, caiu em 18,76% passando de 3330 para 2705 atendimentos. O indice médio de consultas
médicas em Santa Rosa de Lima baixou, assim, de 1,66 por habitante em 2001, para 1,34 no ano

de 2002*'. Jacques (2003, p.47) avaliou essa baixa no indice como uma possivel “modificacio na

¥ Nio se discute aqui o impacto negativo sobre as mudangas culturais que se estabelecem ao
retirar-se as criangas do meio rural para o meio urbano, desvalorizando ainda mais a condi¢do do rural no
municipio.

* Fonte: entrevista com o médico do Centro de Satde a partir dos dados do SIH.

I As orientagdes do Manual de Definigio dos Indicadores e Parimetros médico-hospitalares do
Distrito Federal apresentam como indice satisfatorio de consultas médicas por habitante, uma média de
2,4, indice considerado como parametro de qualidade do acesso de uma populacdo aos servigos de saude.
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qualidade e quantidade do atendimento médico em Santa Rosa de Lima”, o que ndo significa que
a populagdo esta mais ou menos saudavel. Sob outro ponto de vista, ao contrario do que a
avaliacdo desse indice sugere, a diminui¢do das consultas e um baixo indice de consultas por
individuo/ano podem indicar uma melhoria no estado geral de saide da populacdo. Outras
possibilidades para explicar a queda no niimero de atendimentos podem ser propostas, como a
melhoria das condi¢des financeiras para buscar atendimento médico fora da area municipal ou a
busca de outras alternativas de tratamento. Além disso, os agentes de saude e enfermeiros fazem
visitas domiciliares anuais e esse atendimento, bastante valorizado pela comunidade, pode

contribuir para baixar o indice de consultas no posto de saude.

2.3. O processo de transicao agricola na regiao

O processo de colonizagdo de Santa Rosa de Lima foi iniciado em 1905 com a chegada
dos primeiros colonos alemades no local. Essas familias eram descendentes, em sua grande
maioria, da terceira e quarta geragdes dos primeiros imigrantes alemaes que chegaram a Santa
Catarina. A partir de 1920, outras etnias, como a acoriana ¢ a italiana, também afluiram a regiao,
porém a imigracdo alema sempre predominou. O dificil processo de colonizacdo e estruturagdo
inicial aconteceu por iniciativa dos proprios agricultores, sem o apoio usual do governo ou de
empresas colonizadoras. A topografia acidentada, a presenga de florestas densas, o isolamento
geografico e a presencga indigena contribuiram para dificultar a ocupacao das terras (SCHMIDT,
2000).

A agricultura era praticada por meio de cultivos seqiienciados, intercalados por periodos
variaveis de pousio. A producgdo era obtida com o servigo de semeadura, limpeza e colheita. A
presenga de humus e de cinzas provenientes da queima da vegetagdo, bem como o descanso da
terra, garantiam a recuperacao ¢ a fertilidade dos solos. A terra era percebida como garantia de
sustento da familia e do patrimdnio socio-cultural, além de um fator de producdo (MULLER,
2001).

As praticas culturais eram todas feitas manualmente. A policultura associada a criacdo de
pequenos animais garantia a reproducao do grupo familiar € minimizava a caréncia de produtos

provenientes dos mercados distantes, sendo Laguna o principal deles. Os colonos produziam

Quanto maior o indice, melhor o acesso da populacdo a servigos de saude, configurando-se como
indicativo de qualidade de vida (FUNDACAO OSVALDO CRUZ, 2000).
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também um excedente de produgdo destinado a comercializacdo que garantia a aquisicdo de
géneros alimenticios e de outros utilitdrios nao produzidos no interior das propriedades, tais como

42 . .
, criado solto e alimentado

sal, roupas, querosene e instrumentos agricolas. O "porco macau"
com restos de comida e milho, abastecia a familia de carne e banha. Ele tornou-se o principal
produto da agricultura colonial destinado a comercializacdo, constituindo a maior fonte de renda
das propriedades rurais. As vacas forneciam leite ¢ manteiga para as familias, soro para
alimentagdo suina e esterco para a adubacdo do solo. A introducdo do queijo foi feita mais tarde,
por influéncia dos colonos italianos (MULLER, 2001).

As primeiras estradas para carros surgiram em 1928 e ampliaram o comércio com outras
cidades como Florianopolis e Palhoga e posteriormente Timbo, Blumenau e Sao Paulo. Com a
abertura destas estradas, uma pequena rede de comercializagdo também foi se estabelecendo.
Além do porco e da banha, outros produtos, antes destinados somente ao consumo familiar,
foram sendo canalizados a comercializacdo (MULLER, 2001).

Segundo Schmidt (2000), a busca de canais de comercializagao sempre foi imprescindivel
para os agricultores, uma vez que dependiam da venda de alguns produtos para complementar as
necessidades basicas da familia. Apesar da abertura de novas estradas circunvizinhas, Santa Rosa
de Lima, de forma geral, ndo se beneficiou dessas novas vias de acesso ¢ as opgdes para oS
agricultores venderem ou comercializarem seus produtos sempre foram escassas. Muller (2001)
afirma que, mesmo diante desse quadro de isolamento comercial, a sobrevivéncia da familia ndo
dependia dos mercados externos porque os alimentos e os meios de produgdo ndo vinham de fora,
mas eram obtidos no interior da propriedade.

Essa forma de agricultura diversificada persistiu durante um bom tempo. A logica da
organizagdo baseada em um alto grau de auto-suficiéncia e na manuten¢do de um patrimonio
sociocultural estava calcada nos principios da campesinidade, o que garantia a subsisténcia e a
reproducado social das familias (WORTMANN, 1990 apud MULLER, 2001).

A partir dos anos 60, essa estabilidade comegou a mudar. A entrada do 6leo vegetal e da

margarina no mercado leva a diminui¢do do preco e do valor da manteiga, da banha e do porco:

*> Raga de suino "ristico ou crioulo", de pelagem escura e destinado a produgio de banha.

Posteriormente foi substituido, através do sistema agroindustrial, pelo suino tipo carne, com baixa
concentracao de gordura (MULLER, 2001, p.64) .
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(...) ai a banha também ndo tinha mais preco certo. A banha baixou... ai o 6leo
de soja entrou no meio, ahdh. Ai a banha ja ficou mais pro lado. Entéo ai, o
porco, sabe quando a banha baixou, entdo ai o porco também diminuiu! Dai ndo
dava mais de fazer dinheiro como era para ser. Entdo, ai, muita gente parava (...)
Faz uns 30, 35 anos, mais ou menos por ai... (Agricultor, 81 anos apud
MULLER, 2001).

O aumento da populacdo e a conseqiiente fragmentacdo das terras a partir dos processos
de heranga, levaram a uma utilizagdo mais intensiva do solo e ao abandono do tempo de pousio.
O agricultor passou a conviver com a lenta recuperagdo dos solos e da fertilidade e com a
conseqliente baixa produtividade das culturas. E passou entdo a buscar outras alternativas.

Segundo Muller (2001), com a crise do porco macau, mudangas essenciais ocorreram no
modo de produzir e de viver. Foi uma fase de transi¢do. A autora ressalta o fato de que os

agricultores abandonaram progressivamente a criacio do porco em escala comercial®

, mas nao
aderiram ao novo sistema de criagdo animal do porco em granjas, mantendo a logica e a tradi¢cao
cultural dos primeiros colonos.

No inicio, as alternativas encontradas para superar esta crise localizavam-se dentro das
unidades familiares de producao. Culturas e produtos tradicionalmente presentes nos sistemas de
produgdo - feijdo, mandioca e leite, destinados primordialmente ao consumo familiar -passaram a
ser priorizados como produtos com valor de troca, aumentando o excedente de produgdo para a
venda. Isso ndo trouxe alteragdes significativas ao processo técnico-produtivo. O leite
transformado em queijo passou a representar a principal garantia de um ingresso regular de
recursos. O desmatamento na regido comegou a ser intensificado e a explora¢do comercial da
madeira passou a constituir uma atividade comercial com boa fonte de renda (MULLER, 2001).

A fumicultura passou a ser uma possibilidade frente a crise que se instalava. As primeiras
estufas de fumo foram construidas em Santa Rosa de Lima no final dos anos 50 e principio dos
anos 60. Contudo, somente a partir de meados dos anos 70 ¢ que a atividade comegou a se
expandir de fato, atingindo seu auge, no que se refere a integracdo com a industria, por volta dos
anos 80. O agricultor passou a conviver com os adubos quimicos e agrotoxicos, elementos “fora

do dominio pratico do conhecimento acumulado dos agricultores” (MULLER, 2001, p.82).

* “Embora o sistema de producio do porco Macau tenha dado indicios de sua crise por volta dos
anos 60, a sua desestruturacdo e, por fim, sua estagnagdo como atividade economica principal das
propriedades e do municipio, foi "decretada” somente por volta dos anos 80, quando o fumo passou entio
a ocupar o papel central dos sistemas de producdo da maior parte dos agricultores” (MULLER, 2001,p.77)

69



Além dos insumos externos, comegou a pratica da assisténcia técnica. Esses fatores
aumentaram a dependéncia do agricultor de fatores externos. Mudangas ambientais ocorreram,
além daquelas que diziam respeito a propria organizagdo e dindmica da unidade de producao
familiar. Intensificou-se a necessidade de mao-de-obra, sobrecarregando a dindmica familiar
produtiva. Muller (2001) aponta a auto-exploragdo familiar como uma das caracteristicas basicas
da fumicultura, uma vez que exige o trabalho da familia de forma intensa, além do uso de mao-
de-obra assalariada, o que pode tornar a atividade inviavel.

O plantio de fumo era uma atividade de renda garantida, diferente da inseguranga
financeira presente em outros plantios. No entanto, poucos agricultores gostavam do plantio de
fumo. Plantavam por necessidade, garantindo a sobrevivéncia e adaptando-se as condigdes
externas. Alguns agricultores resistiram ao plantio do fumo, permanecendo nos métodos
tradicionais de cultivo. Segundo Muller (2001), essa permanéncia ndo foi guiada por questdes de
ordem econdmica, mas por valores como o resguardo da satde e cuidado de ndo expor a familia
ao trabalho exaustivo exigido pela atividade.

Ap6s a insercdo do fumo na regido, o trabalho de extensdo rural colaborou no sentido de
difundir o uso do milho hibrido e da corre¢do dos solos com insumos como o calcario, a uréia,
além do adubo quimico, ja utilizado no fumo e em outras culturas. A modernizacao agricola se
instala na regido. “Ao incorporar o milho hibrido e o pacote tecnoldégico em seus sistemas de
producdo, o agricultor passou a adquirir anualmente a semente € os outros insumos no comércio,
necessitando de gastos adicionais com estes insumos, antes obtidos no interior da propriedade”
(MULLER, 2001, p.101).

A chamada transicdo modernizadora trouxe consigo um processo de dependéncia
econdmica e tecnoldgica. Por outro lado, verificou-se a perda de conhecimentos tradicionais, da
logica de decisdo e gestdo, de estratégias e praticas tradicionais e culturais e de um modo de
cultivar e de viver. Aliados aos impactos culturais, a saude humana ¢ ao meio ambiente,
intensificaram-se outros problemas de ordem ecologica. A necessidade de grande quantidade de
lenha para o aquecimento das estufas de fumo fez com que o desmatamento aumentasse, levando
a perdas da biodiversidade de carater irreversivel (MULLER, 2001).

Segundo a analise de Muller (2001), os agricultores que optaram pela cultura do fumo
fizeram-no devido as vantagens oferecidas por intermédio da integracdo agroindustrial. Com o

passar do tempo, essa realidade, principalmente em se tratando do crédito agricola e do maior
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rendimento obtido com a cultura, deixou de ser vantajosa. Por outro lado, as desvantagens, como
o uso dos agrotoxicos e o trabalho exaustivo, inicialmente minimizadas e bem aceitas pelos
fumicultores por causa das vantagens obtidas com a cultura, passaram também a contar como
elementos para questionar a atividade.

Em toda a regido das Encostas da Serra Geral, na metade da década de 1990, as
repercussdes ambientais, sociais € sobre a qualidade de vida dos agricultores locais eram sentidas
e foram refor¢adas pela crise da fumicultura e pelo conseqiiente processo de desertificacdo social
em Santa Rosa de Lima (SCHMIDT, 2004).

Em 1996, no entanto, nasce a idéia de um desenvolvimento sustentavel para a regido. Um
supermercadista natural do municipio langou aos agricultores uma proposta de producao
ecoldgica de hortifrutigranjeiros, oferecendo-lhes a condi¢do de fornecedores tnicos de sua loja
de Floriandpolis. Este supermercado foi pioneiro na comercializagdo de alimentos organicos na
capital e naquele periodo ndo havia praticamente nenhuma concorréncia. Um grupo de 12
familias de agricultores aceitou o desafio e, j&4 com uma primeira producdo em andamento,
fundou, em dezembro de 1996, a AGRECO - Associagdo dos Agricultores Ecologicos das
Encostas da Serra Geral*. Os associados registraram os principios, as técnicas e os
procedimentos “agroecologicos”, bem como a forma de organizacao a ser buscada pelos “nucleos
de produc¢ao” no seu regimento interno (AGRECO, 1996).

Finalizando essa abordagem histérica na produgdo agricola de Santa Rosa de Lima,
ressalta-se que a transicdo ndo eliminou todos os tragos tradicionais caracteristicos da
campesinidade dos agricultores locais. Muller (2001), ao analisar indicadores como a presenca
do milho rtstico (comum em mais de 80% das propriedades visitadas), a manuten¢do da
diversificacdo dos cultivos, as praticas de rota¢do de culturas, o consodrcio de espécies, o uso do
esterco, a capina com enxada ou através do cultivador tracionado pelo boi, sugere que houve uma
modernizagdo parcial, seja em relagdo a base técnica do processo produtivo, seja em torno da
organizacdo do trabalho. Manteve-se a logica familiar e preservou-se um sistema de valores,
ordenador de um modo de vida peculiar destes agricultores e de sua “ética camponesa”.

Esses indicadores de uma modernizagdo parcial denotam, de certa forma, a manutengao

da campesinidade ¢ do patriménio socio-cultural, presentes, em maior ou menor grau, entre as

* Mais detalhes sobre o histérico da AGRECO consultar : MULLER, 2001 ¢ SCHMIDT:;
SCHMIDT; TURNES, 2003.
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familias. Segundo Muller (2001, p.113) esses foram alguns dos “elementos facilitadores do
processo de transicdo rumo a ecologizagdo da agricultura” na regido e base para a implantacao da

AGRECO.

2.4. A AGRECO como forma de organizacao dos agricultores

O que se busca na AGRECO nio é somente a simples conversdo a um modelo
tecnolégico. E a conversdo de pessoas a um novo processo de vida. E um
aprendizado que, aos poucos, se torna cultura. Cada um faz seu papel, sem
voluntarismo ou euforia (...) O que existe nas Encostas da Serra Geral ¢ um
projeto de vida que ndo se tira dos habitantes daquele territorio (Presidente da
AGRECO, 2003).

No Estatuto da AGRECO (1996), o primeiro objetivo da associagao expressa o desejo de
contribuir para a melhoria da qualidade de vida de seus associados. A AGRECO encontrou um
parceiro no Servico Brasileiro de Apoio a Micro e Pequena Empresa (SEBRAE), através de um
projeto piloto de desenvolvimento local sustentdvel denominado “Vida Rural Sustentavel”. Além

[13

de objetivar a “viabilizagdo técnico-econdmica, social, ambiental e cultural das unidades de
producdo familiares, a partir desta regido piloto”, pelo menos dois objetivos do projeto merecem
especial aten¢do no contexto desse trabalho, pois focam a melhoria das condi¢des de vida dos
agricultores familiares: “melhorar as condi¢des de saude, educacao, lazer e cultura da populagio
e melhorar a qualidade de vida dos agricultores familiares e propiciar sua permanéncia no meio
rural” (AGRECO-SEBRAE, 2000, p.15).

Documentos anteriores deixam claro que as liderangas locais acreditavam que a conversao
a Agricultura Orgéanica traria mudancas nas concepg¢des de vida e de produgdo dos agricultores
familiares. Entre outras coisas, essas mudancas significavam que os agricultores iriam entrar na
luta em defesa da vida e do meio ambiente e preservariam os rios, nascentes € matas, convivendo
o mais harmoniosamente possivel com a natureza (SCHMIDT, 2004). Portanto, existia a
expectativa de que um “modo de vida orgadnico” fosse incorporado ao sistema organico de
produgao.

O ntcleo inicial de produtores da associacdo ampliou-se de doze para vinte familias,
envolvendo cerca de cinqiienta associados em 1997 e, em 1998, a AGRECO ja contava com
cerca de cento e cinqilienta associados, abarcando aproximadamente cinqlienta familias de
agricultores. Nessa época foram realizados diversos seminarios de planejamento estratégico

participativo em que foi definido o papel fundamental da associacao:
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Melhorar a qualidade de vida dos associados em termos financeiros, de trabalho,
conhecimento, experiéncia, saude, cultura, lazer, possibilitando o pleno
exercicio de sua cidadania, através do desenvolvimento de atividades
econdmicas em agroecologia, agroindustria ecoldgica e turismo ecoldgico no
meio rural (SCHMIDT; SCHMIDT; TURNES, 2003).

O planejamento da produgdo foi sempre feito a partir das possibilidades de
comercializacdo com uma dificuldade resumida na seguinte formulagdo: “se ndo ha mercado, ndo
se pode ampliar a produ¢do, mas se ndo ha producdo, ndo se consegue ampliar as possibilidades
de venda” (SCHMIDT, 2004, p.5).

Nos primeiros anos de sua existéncia, foi se consolidando o sistema agroecologico de
producdo que contava com o apoio e assessoria de professores da Universidade Federal de Santa
Catarina, da Empresa de Pesquisa Agropecuaria e Extensdo Rural de Santa Catarina
(EPAGRI/SC), do Centro de Estudos e Promog¢ao da Agricultura Familiar (CEPAGRO/SC) e do
poder publico local. Conjuntamente, eles buscavam alavancar um amplo processo de
desenvolvimento. Para alcancar esse objetivo foi implementado o Projeto Intermunicipal de
Agroindustrias Modulares em Rede, com financiamento do Programa Nacional de Fortalecimento
da Agricultura Familiar (PRONAF). O projeto propunha a agregacdo de valor via
beneficiamento/ transformac¢ao em unidades agroindustriais associativas de pequeno porte. Foram
implantadas, dentro dessa oOtica, cinqiienta e trés agroindustrias rurais de pequeno porte na regido.
O projeto previa o envolvimento de forma direta de duzentos e onze familias de agricultores,
gerando quatrocentos € noventa e nove postos de trabalho na producdo de matéria prima nas
unidades familiares, além de criar duzentos e oito empregos nas unidades de beneficiamento e ou
de transformacgao (SCHMIDT, 2004).

Diante dessa perspectiva, novos desafios surgiram no sentido de qualificar pessoal para
assessoria e assisténcia técnica que orientasse tecnologias para a transformacdo e o
beneficiamento de matéria-prima. A regido da AGRECO foi entdo incluida como um dos polos
do Programa de Desenvolvimento da Agricultura Familiar Catarinense pela Verticalizagdo da
Produgdo - DESENVOLVER - financiado pelo Programa de Tecnologias Adaptadas do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (PTA-CNPq). O objetivo do programa

era colocar recursos humanos qualificados a disposi¢ao de iniciativas de agricultores familiares

(SCHMIDT, 2004).
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Os produtos da AGRECO passaram a ser comercializados em varias redes de
supermercados™, com lojas distribuidas nos estados de Santa Catarina, Rio Grande do Sul e
Parana. No pequeno circuito tentou-se a feira, mas esta estratégia de venda tornou-se inviavel
pela distancia dos centros consumidores e pelas mas condigdes das estradas. Buscou-se, por
esses motivos, desenvolver outras estratégias de venda direta, para consumidores finais e para
restaurantes, através das cestas (SCHMIDT, 2004). Outra estratégia foi a entrada no mercado
institucional, a merenda escolar de origem organica. A partir da iniciativa de um grupo pastoral
da Igreja Catodlica e das organizagdes populares urbanas do Férum do Macico Central do Morro
da Cruz, na regido central de Floriandpolis, exerceu-se uma pressao social a favor da Agricultura
Organica para a merenda escolar nas escolas da rede publica.

A iniciativa aconteceu com a implantacdo de um projeto piloto iniciado nas escolas
publicas municipais do Maci¢o Central. Em agosto de 2001, sete escolas comegaram a receber a
merenda organica oferecendo cardapios organicos bi-semanais a pregos compativeis com o
or¢amento determinado pelo Estado. No ano de 2002 o projeto se estendeu a outras escolas de
Floriandpolis e a outros municipios, alcangando 70 mil criancas. A AGRECO, junto com a
Secretaria de Educacdo do Estado de Santa Catarina, abriu, desta forma, um precedente
importante para o fortalecimento da agricultura organica no estado, “combinando a oferta de
produtos de qualidade com a possibilidade de formag¢ao de um novo consumidor” (SCHMIDT,
2004, p.10). A entrega direta dos produtos organicos nas escolas permitiu um planejamento de
produgdo, garantia de escoamento e uma forma de comercializagdo sem intermedidrios. O projeto
contribuiu para a diversificagdo das propriedades organicas e para o fortalecimento da AGRECO
e, segundo seu presidente, 70% das vendas da associagdo foram, no ano de 2003, destinadas a
merenda escolar.

A repercussdo positiva da experiéncia de producdo e de comercializagdo comegou a atrair
para a regido técnicos e agricultores interessados em conhecer e analisar os seus principios € o
funcionamento desse sistema produtivo. Consumidores foram incentivados a conhecer a regido
de onde provinham os alimentos que consumiam. Schmidt (2004, p. 11) menciona que “esse
fluxo de novos visitantes indicou o potencial para atividades ligadas ao agroturismo”. Os

agricultores familiares ligados a AGRECO, a partir das orientagdes de técnicos entdo ligados ao

* Redes Santa Ménica, Angeloni e Giassi, em Santa Catarina e Pao de Acucar, Big e Carrefour
no Rio Grande do Sul.
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CEPAGRO e apoiados pelo Servigo Nacional do Comércio (SENAC), pelo Ministério do
Desenvolvimento Agrario e pela Associagdo de Agroturismo Acolhida na Colonia implantaram o
agroturismo na regido apoiados pela Accueil Paysam, uma associagio francesa *°.

Na AGRECO, comissdes que descentralizam as decisdes e fazem estudos prévios e
analises para subsidiar as decisdes foram criadas: comissdes de produgdo e comercializagdo, de
certificagcdo e ética e de cultura e lazer. Um centro de formagdes surgiu no inicio de 2003 com o
intuito de oferecer cursos mensais de capacitacdo para os agricultores, promover visitas e trocas
com outras experiéncias produtivas similares, além de proporcionar cursos para outros
agricultores do municipio e do estado. O centro surgiu como perspectiva para diversificar a renda
dos agricultores e aperfeicoar o movimento de agricultura familiar na suas “dimensdes politicas,
culturais, ambientais; todas as questdes presentes para o desenvolvimento territorial, onde o
agricultor seja um protagonista do seu papel social, ndo isolado, ndo substituivel, junto a redes de
solidariedade com consumidor, os alunos das escolas e os citadinos” (Presidente da AGRECO,
2003).

No inicio de 2003, iniciou o processo de certificagdo da producdo e das agroindustrais
pela certificadora Ecocert. Atualmente cerca de cinqiienta unidades produtivas e 25
agroindustrias estdo nesse sistema de certificagdo. De acordo com o presidente da AGRECO, essa
op¢ao levou alguns agricultores a deixarem a associagdao, mas por outro lado fortaleceu o perfil
dos associados que se definiram pela produgdo diferenciada de alimentos orgénicos e pela
atuagdo em grupo.

Muller, em sua pesquisa com os agricultores da AGRECO, apontou a necessidade de um
processo de adaptagdo na construgcdo e consolidagdo de espacos de participacdo efetiva dos
agricultores associados e, também, a necessidade de uma avaliagdo mais profunda, com a
diretoria da AGRECO, da forma como foi conduzido o processo associativo, “para que os
agricultores possam, de fato, ser os sujeitos sociais de seu proprio desenvolvimento” (MULLER,
2001, p. 199).

A comercializagdo (com os seus inimeros problemas) fez aflorar as criticas e os conflitos

existentes entre os associados e, principalmente, destes em relagao a diretoria da AGRECO. O

% Accueil Paysan (Acolhida Camponesa), uma associagio francesa que defende um tipo de
turismo (o agroturimo) que reforce as relagdes de intercdmbio entre cidade-campo e agricultura familiar,
sem transformar o agricultor em simples prestador de servigos de hotelaria ou restauragao.
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presidente da AGRECO afirma que esse processo menos participativo permeou o inicio da
associacao e aponta hoje uma nova perspectiva com agricultores mais envolvidos e conscientes
do seu papel social. Eles proprios questionam a presenga de sdcios ndo participantes € sdo mais
unidos e solidarios. “Hoje enxergamos que ¢ preciso fazer com os agricultores e ndo pelos
agricultores” (Presidente da AGRECO, 2003).

De fato, a comercializagdo dos produtos organicos tem se mostrado o maior desafio da
AGRECO e as dificuldades sdao sentidas por todos os associados. Ressalte-se que a
comercializacdo ¢, de forma geral, uma das grandes dificuldades enfrentadas pelos agricultores
familiares organicos no Brasil. O confronto entre o grande circuito (o de supermercados) e os
circuitos curtos (o de feiras e vendas diretas) ainda ¢ um desafio. O grande circuito impde
barreiras a entrada, como a incorporacdo de servigos aos produtos e uma logistica eficaz. E
propde, a0 mesmo tempo, contratos draconianos que aumentam a inseguranca do agricultor. De
um lado, impondo devolucdes (a ndo remuneragdo do produto ndo vendido) e, de outro, usando
margens altas, que visam aumentar sua lucratividade, mas que dificultam as vendas e elitizam o
consumo de alimentos organicos. O sobre-preco justo que o alimento organico merece ter deve
ser compreendido dentro da dtica dos beneficios ambientais e sociais que ele gera. Esse
acréscimo deve ser repassado ao agricultor para permitir que ele se consolide na produgdo. De
outra forma, tende a se fortalecer o agriorganic business. Recorde-se que, ao mesmo tempo, o
supermercado permite que o consumidor urbano e adepto do one stop shopping "descubra" o
produto organico. Ele retira, desta maneira, o alimento organico de um mercado mais restrito, o
de lojas e feiras de produtos naturais (SCHMIDT, 2001).

As vendas diretas e as feiras sdo propostas eficazes para o fortalecimento de associagdes
de agricultores familiares orginicas. H4 que se considerar, contudo, os empecilhos para que
alguns agricultores participem desse circuito como a distancia dos centros consumidores, as mas
condigdes das estradas e a exigéncia, tanto de habilidade para o comércio quanto do tempo
disponivel do agricultor para a venda E importante ter em conta o fato de que esse circuito é
voltado para um consumidor j4 sensibilizado para a compra de alimentos orgénicos, dificultando
a ampliagdo do numero de envolvidos. Por outro lado, se fortalece um circuito capaz de afinar

relacdes com o publico, sensibilizando-o ainda mais para a proposta da agricultura organica e
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sustentdvel. A auséncia de intermediacdo permite, também, uma maior apropriagdo pelos
agricultores dos resultados, em termos de renda, de seu trabalho (SCHMIDT, 2004).

Segundo o presidente da AGRECO, a concepgdo de comercializacdo dos produtos nessa
associacio estd bastante imbricada desde a sua fundagdo. E certo que substituir a idéia inicial de

3

produzir somente “verduras” ou folhosa” organicas, cuja comercializacdo era garantida pela
parceria com o supermercado e pela falta de concorréncia, por uma proposta de formagdo de
agroindustrias e de diversificagdo de produtos com valor agregado ajudou a descapitalizar os
agricultores. Essa transi¢do foi, contudo, considerada necessaria pela dificuldade logistica de
manter a entrega crescente de verduras respeitando a cadeia de frio'’ exigida pelos
supermercados. Essa mudanca foi percebida por alguns agricultores como “incompeténcia da
AGRECO em manter os contratos de venda”, o que os levou a desistir da proposta.

Existe, até hoje, uma discussdo sobre as vantagens e desvantagens da implantacdo das
agroindustrias na AGRECO. Ao mesmo tempo em que agregam valor ao produto organico e
permitem que associacdo se molde ao perfil das exigéncias do grande circuito, elas tornam mais
cara e mais especializada a produgdo. Cria-se, assim, uma tensdo em torno da viabilizagdo e do
aprofundamento do processo de "agroindustrializagdo". Muitas agroindustrias trabalham
atualmente com capacidade ociosa e os agricultores parecem inseguros para aumentar a
producdo, ja que temem a falta de demanda ou de espaco de comercializacdo. Além desse
impasse, os custos de implantacdo dessas agroindustrias, que continuam sendo pagos pelos
agricultores, tornam os posicionamentos quanto a comercializagdo ainda mais complexos. Alguns
agricultores, por exemplo, afirmam estar pagando, hoje, as “prestacdes das agroindustrias” com a
“renda da aposentadoria”.

Na merenda escolar, as verduras também ocupam um lugar ndo-privilegiado. No inicio, os
pedidos de produtos eram feitos com base em um cardapio proposto pela nutricionista da
Secretaria da Educacdo do Estado ¢ incluiam as verduras ou folhosas. As diretoras das escolas
pressionavam em sentido contrario, alegando que, nas refei¢cdes, o produto ndo era consumido
pelas criangas. Ao mesmo tempo, esse programa, que no ano de 2002 apresentou-se como uma
ancora no sentido de garantir o escoamento de producdo para os agricultores, sofreu, no inicio de

2003, as conseqiiéncias da troca de governo. Como resultado das ultimas elei¢cdes (que

*" A cadeia de frio inclui a colheita de madrugada em horario de baixa temperatura, a refrigeragéo
imediata em camera fria e posterior transporte em caminhdo refrigerado.
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significaram uma alternancia de partidos politicos no poder), as liderancas das escolas da rede
publica foram substituidas. Isso implicou em todo um trabalho de sensibilizagdo das novas
diretoras para a aquisicdo de alimentos organicos. O mais grave, no entanto, foi o ndo
reconhecimento, por elas, de débitos que as escolas tinham com a associacdo, referentes a compra
de merenda escolar do ano de 2002. Em alguns casos, estas dividas ainda nao foram quitadas.
Com o passar dos meses ¢ novos sinais dados pela Secretaria da Educagdo, as liderangas da
AGRECO acreditam que a situacdo tende a se estabilizar e a merenda escolar continuara a
representar um canal importante para as vendas da associagao.

Nesse mesmo tempo, os agricultores que produziam produtos “ndo pereciveis” (categoria
que designa produtos como o agucar, as conservas, o doce de frutas ou os embutidos de origem
animal) reagiram mais positivamente e se encontram em melhores condi¢des de comercializagao.
Nessa linha de produtos regionais ou “coloniais” e organicos, a AGRECO ¢ pioneira na produ¢ao
e estima-se um faturamento de dois milhdes de reais para o ano de 2003 (Presidente da
AGRECO). Percebe-se, desta forma, que o agricultor que conseguiu diversificar sua produgao e
abandonar o cultivo unico de hortalicas teve melhores chances de retorno financeiro.

Além da diversificagdo produtiva, a diversificagdo de atividades também ¢ uma tendéncia
que contribui para garantir a sobrevivéncia da agricultura familiar no Brasil. No caso da
AGRECO, o agroturismo ¢ as atividades de formagao (o agricultor como formador) cumprem o
papel de oferecer perspectivas que garantam um novo modelo de producdo calcado na autonomia
local, na diversificagdo e no associativismo.

Com relacdo ao associativismo e a possibilidade de organizagdo, acredita-se que os
colonos alemaes sentiam prazer em agrupar-se € o meio rural propiciava esses encontros
(SEYFERTH, 1994). Schmidt (2004) percebe essa tendéncia entre os agricultores descendentes
de alemaes, mas ressalta que, gradativamente cada propriedade individualizou seu processo
produtivo e sua busca pela seguranca econdmica. O incentivo ao processo associativo dos
agricultores da AGRECO foi uma forma de resgatar a tendéncia a se associar, fortalecer a
proposta da agricultura orgénica, criar estabilidade, cultivar a confianca e a consciéncia dos
direitos de seus membros. Compactua-se com o pressuposto do trabalho de Heuser (2003, p.111)
de que “a qualidade de vida dos habitantes do planeta esta diretamente relacionada a qualidade
das interacdes humanas no ambiente social e natural”. O autor, que pesquisou o impacto do

agroturismo na qualidade de vida dos agricultores de Santa Rosa de Lima, enfatiza as atividades
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da Associacdo ¢ a for¢a do coletivo para legitimar a existéncia do poder da unido de idéias e
acoes. Ai o papel da AGRECO, promovendo a inclusdo social através do associativismo e dos
processos de gestdo participativa, bem como a promog¢do da consciéncia politica, merece ser
destacado.

Outras associagdes também se fortaleceram no municipio. O nimero de associados na
Cooperativa de Crédito Rural (CrediColonia)*® cresceu 76% — de duzentos e cinqiienta socios, em
2001, para quatrocentos e quarenta socios, em 2002 e seiscentos socios em 2003. O niimero de
filiados do Sindicato dos Trabalhadores Rurais passou de quinhentos e trés filiados em 2001 para
quinhentos e setenta e oito em 2003 (JACQUES, 2003). As causas desse aumento na participacao
em outras entidades associativas, crescente desde 1998, precisam ser pesquisadas. Além da
AGRECO, programas do Governo do Estado, como o Banco da Terra e o Programa de
Reflorestamento, também estimulam o associativismo na regiao.

Segundo o presidente da AGRECO, a associagdo passa por um novo momento: “um
momento de retomada com mais consciéncia da problematica que se vive”. A comercializagdao de
hortalicas voltou a parecer viavel. Intmeros agricultores do estado, que responderam
individualmente ao incentivo dado por distribuidores para produzir hortalicas organicas. ndo
conseguiram viabilizar suas propriedades e manter a producdo. Neste quadro, supermercadistas
tém voltado a procurar a AGRECO, oferecendo contratos mais vantajosos para os agricultores e
incluindo a possibilidade da comercializagdo de novos produtos como carnes e conservas.
Destaque-se que a producdo animal de origem organica e certificada tem se consolidado na
AGRECO, criando um modelo de producao e indicando uma nova tendéncia.

Questionado sobre o que ¢ necessario para a estabilizagdo da AGRECO, o presidente
mencionou o papel central do Estado e das politicas publicas. Segundo ele, a analise do que vem
ocorrendo no municipio torna isso mais nitido. As exigéncias de melhor qualidade de ensino, de
melhores servigos de saude, de infra-estrutura e de melhoria nos servigos de fornecimento de
energia elétrica sdo o resultado desse processo associativo. Como conseqiiéncia, a populacao de
Santa Rosa de Lima estd aumentando e os indicadores de qualidade de vida do municipio sdo
melhores que os dos municipios vizinhos. Nessa Otica, o poder publico interage, ao se sentir

pressionado pela populagao:

* A area de abrangéncia dessa cooperativa sdo os municipios de Santa Rosa de Lima, Anitapolis e
Rio Fortuna.
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A perspectiva de mudangas, do processo de desenvolvimento na regido, se criou
a partir de pequenos eventos, tedricos e concretos. Isso € o resultado da interagao
de varios protagonistas do meio urbano e rural. O agricultor, o habitante da
cidade, o consumidor, o turista, todos fazendo desenvolvimento territorial, como
perspectiva de politicas publicas (Presidente da AGRECO, 2003).

A partir da apresentacdo do perfil da AGRECO percebe-se a importancia do papel desta
associagdo para a promoc¢ao do associativismo, com repercussdes na forma de organizagdo social
dos agricultores. A seguir, sera feita a caracterizacdo do grupo pesquisado, buscando conhecer as

condig¢des de vida dos entrevistados e dados materiais que sinalizem sua qualidade de vida.

2.5. A caracterizacio do grupo pesquisado

Os dados apresentados a seguir referem-se aos seis agricultores e familias entrevistados
para esta pesquisa exploratoria. O que se mostra sdo as caracteristicas sociais ¢ econdomicas dos
entrevistados e da unidade familiar que se constituem em aspectos materiais ou objetivos de
qualidade de vida.

Os agricultores e membros da familia sdo oriundos da regido de Santa Rosa de Lima, Rio
Fortuna e Anitapolis. A origem étnica predominante dos agricultores entrevistados ¢ alema;
somente um dos entrevistados tem a mae descendente de indios brasileiros.

O grupo de pesquisados tem idade média de 35 anos (o0 mais novo com 28 anos € 0 mais
velho com 44), sendo quatro casados e apenas dois solteiros. Foram entrevistados quatro
agricultores e duas agricultoras.

Quanto a escolaridade do grupo, quatro produtores cursaram o ensino fundamental

incompleto; um completou o ensino fundamental e o outro esta finalizando o ensino médio.

QUADRO 2. Perfil dos entrevistados segundo o sexo, faixa etaria, estado civil e
escolaridade

Entre- Sexo Faixa etaria (anos) Estado civil Escolaridade
vistado| M F | -30 | 30a | +40 | Casado |Solteiro| Fund. | Médio | Médio

40 incomp | comp | incomp
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
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5 X X X X
6 X X X
Fonte: Pesquisa de campo, fev/2003.

As familias dos agricultores sdo pequenas, com dois a trés filhos de idade variada (3 a 21
anos) sendo que dois dos entrevistados sdo solteiros e vivem com os pais (QUADRO 3). Trés
agricultores convivem com os pais na mesma casa ¢ um deles mora na casa ao lado da sogra. Os
pais tém idade variando entre 68 ¢ 72 anos.

A populagdo observada foi a familia desses agricultores (filhos, pais e sogros), além de

vizinhos e outros agricultores contatados durante o trabalho de campo.

QUADRO 3. Caracterizaciao da unidade familiar segundo os membros residentes, o niimero
de filhos e a idades dos filhos

Entre- Membros residentes Numero de filhos | Idade dos filhos (anos)
vistado | casal | filhos | Pai/ | Irmaos | 0 2 3 |At¢4| 5a | 1la | +20
mae 10 20
1 X X - - - X - X
2 X X - - - X - X X
3 X X X - - X - X X
4 X X - - - - X X X X
5 - - X X X - - - - - -
6 - - X - X - - - - - -

Fonte: Pesquisa de campo, fev/2003.

Ocorre uma variacdo de renda entre os agricultores pesquisados. Trés dos entrevistados
que se dedicam exclusivamente a producdo organica estdo entre os de menor renda liquida:
variando de um a trés salarios minimos (QUADRO 4). Um deles complementa a renda com a
aposentadoria do pai, que vive na casa. Para os outros trés que, além da producdo organica, se
dedicam a atividades diversas como o trabalho administrativo na AGRECO, produgdo artesanal
de licores, producdo convencional de leite e granja de ovos caipira, a renda gira em torno 7,5
salarios minimos (QUADRUO 4).

No que se refere as condi¢des de moradia, pode-se considerar que todos vivem em boas
condigdes: casas grandes, simples, mobiliadas e com jardins bem cuidados. As aguas provém de
fonte e todos os produtores entrevistados tém fossa séptica e fonte de energia elétrica. Os

agricultores entrevistados usam o fogdo a gés juntamente com o fogdo a lenha, mantendo a
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tradi¢do. Todas as familias visitadas tém equipamentos como geladeira, freezer, batedeira,
liquidificador, televisdo e radio e duas delas possuem telefone em casa. A televisdo, que
permanece ligada durante grande parte do dia, ¢ a fonte principal de informagdo e noticias

externas entre os produtores.

QUADRO 4. Caracterizacio do perfil socio-econémico da unidade familiar segundo a
renda mensal, as condi¢oes da moradia e acesso a bens e servicos.

Entrevistado Renda mensal Condigoes de Acesso a bens e
(salario minimo) moradia servicos
De Acima | Boa | Razoavel | Ruim Veiculo | Telefone
1-3 de 3 Equipamentos
*
1 X X X 2 X
2 X X X 1 X
3 X X X 1
4 X X X 1
5 X X X 2
6 X X X 1

*Equipamentos: fogdo a gas; fogdo a lenha; geladeira; freezer; batedeira/liquidificador; televisdo; radio;
aparelho de som.

Veiculo: 1-carro; 2-motocicleta.

Fonte: Pesquisa de campo, fev/2003

A média de tempo de envolvimento dos entrevistados na produgdo organica gira em torno
de trés a cinco anos (quatro produtores) sendo que um deles estd na AGRECO ha apenas dois
anos ¢ outro esta desde o inicio da fundacao da associag¢dao, em 1996 (QUADRO 5).

Todos os entrevistados s3o responsaveis ou co-responsaveis pelas unidades de produgao.
As unidades de producdo organica dos agricultores pesquisados variam bastante. Entre o grupo
pesquisado se encontram agricultores vinculados a producdo de cana-de-agucar, de doce e xarope
de frutas, de mel e de suinos e ao processamento de verduras, de melado e agticar mascavo e de
embutidos (QUADRO 5).

Os entrevistados, pela propria escolha do perfil, participam das atividades AGRECO com
bastante constancia - o que ndo ¢ uma regra geral entre todos os associados. Vinculos com outras
associagdes também sdo relatados entre trés dos seis entrevistados. Entre elas podem ser citadas a
Associagdo de Agroturismo Acolhida na Colonia (AAAC), a Cooperativa de Crédito Rural, o

Sindicato Rural, além de um clube de lazer.
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QUADRO 5. Caracterizacio da unidade de producio, segundo o tempo na producio
organica, a renda proveniente da agricultura organica e de outras fontes.

Entrevistado Tempo Outras
na producio fontes
organica de
(anos) Unidade de produ¢ao organica renda*
2| 3a Produgao | Produgao | Produgdo ¢ | Producdo |Producdo
a 5 |+ | decana, | demel | Processa- | de doces e | de suinos
3 5 | melado e mento de | xarope de
agucar verduras frutas
1 X X 1,3
2 X X 5
3 X X 4
4 X X 2
5 X X
6 X X X

* Outras fontes: 1-produ¢do de ovos caipira; 2-producao leiteira convencional; 3-producdo de licores
artesanais; 4-aposentadoria; 5-cargo administrativo na AGRECO.

Fonte: Pesquisa de campo, fev/2003.

A reutilizacdo do lixo organico ¢ uma pratica comum entre os entrevistados e estd dentro
da visdo da agricultura sustentavel e diversificada. O lixo organico ¢ a base da alimentacdo
animal; restos de visceras e culturas sdo também utilizados para alimentar as criagdes e o esterco
animal ¢ a base do composto utilizado na agricultura. O lixo reciclavel ¢ queimado ou guardado
para posterior recolhimento pela prefeitura. Eles mencionam ter herdado essas praticas de
reciclagem de lixo orgéanico de seus pais e avos e agora, com o sistema organico de produgao,
isso se torna importante novamente. O conceito de reciclagem/reutilizacdo estd embutido na
forma de producdo familiar orgdnica e também na visdo do colono alemdo, que imigrou e
conheceu as dificuldades de iniciar sua vida no novo pais. A vida cotidiana era dura e frugal e a
racionalidade do colono alemdo era, arquetipicamente, a de evitar o desperdicio e reaproveitar

tudo que fosse possivel (SEYFERTH, 1974):
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Vocé vé, até a banha de porco frita a gente guardava pro sabdo. A gente tinha
que economizar tudo, era pobre. E aproveitava. Por isso ndo tinha tanto lixo por
ai no tempo que eu era mocinha (sogra de agricultora, 70 anos).

As condi¢des de vida dos agricultores estudados podem ser resumidas da seguinte forma:
baixo sedentarismo, pouco fumo, sono regular e ritmo de vida mais tranqiiilo. Apesar do ritmo de
vida equilibrado, o fator estresse ndo € inexistente e pode ser relacionado a fatores climaticos que
interferem na produgdo agricola e a inseguranca financeira.

Os agricultores entrevistados se sentem seguros na regido; ndo ha relatos de roubos,
assaltos ou violéncia. A inseguranca nas grandes cidades se configura hoje como uma das
principais queixas sobre qualidade de vida no meio urbano. O medo de assaltos, da violéncia do
transito e da agressdo fisica influencia no estado de sailde mental, nos quadros de depressdo e
estresse, € por isso o conceito de seguranca fisica e protecdo ¢ percebido como parametro de
qualidade de vida, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (WHOQOL, 1994; WHO, 2000).

O trabalho nas propriedades observadas ¢ exercido apenas pelos membros da familia. O
ritmo da propriedade e a divisdo de trabalhos designam o ritmo de vida familiar. As colonias
alemas catarinenses, tipicas do século XIX, tinham na familia a base nuclear da propriedade
(SEYFERTH, 1974).

Relagdes familiares solidas e estaveis foram observadas entre as familias entrevistadas,
configurando-se como um indicador de qualidade de vida no que se refere a seguranca financeira
e emocional dos agricultores. Dentre os seis entrevistados, cinco vivem com os pais (média em
torno de 65 anos) ou na casa ao lado. E comum o filho mais novo cuidar da propriedade paterna e

dos pais idosos:

Eu moro com o mais novo na minha terra, mas ficamos sempre proximos de
todos. O mais velho mora aqui pertinho, numa terra que eu dei pra ele e agora td
vendendo a terra mais distante pra deixar pras filhas, que moram mais longe
(sogro de agricultor, 72 anos).

Eu vivo aqui do lado do filho mais novo, mas meu filho solteiro ainda quer
morar comigo (sogra de agricultora, 70 anos).

Em Santa Rosa de Lima, as estradas ndo sdo pavimentadas e o transporte ¢ bastante
precario o que faz com que todos os entrevistados busquem meio de transporte proprio (moto ou

carro). Para a maioria deles, entretanto, isso ndo pareceu configurar um problema. Somente um
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dos entrevistados apontou o problema das estradas como “muito sério” e que influencia na sua
mobilidade:

Para poder sair a qualquer hora tem que ter um bom carro, com 6nibus ndo da
pra contar (agricultor, 28 anos).

Os agricultores familiares levam uma vida ardua. Trabalham uma média de 8 a 12 horas
por dia. Essas horas sdo intercaladas com momentos de descanso, refeigdes - sempre junto a
familia - e atividades domésticas variadas. Somente o entrevistado que trabalha na area animal
tem dedicagdo de 17 horas por dia, exclusivamente na atividade produtiva. Sente-se
sobrecarregado no momento e considera que “assim nao pode continuar” (agricultor, 38 anos).

A atividade principal de lazer durante a semana ¢ a televisdo, a noite. A pratica de
trabalhos manuais (trico, croché, cestaria, marcenaria, etc) ¢ incomum entre a amostra observada.

O projeto de desenvolvimento "Vida Rural Sustentavel" (AGRECO-SEBRAE, 2000)
apoiou a formagdo de agroindustrias. A agroindustrializa¢do esteve presente primeiramente na
época da colonizacao, quando os colonos produziam em grande parte para a subsisténcia. As
industrias caseiras (Hausindustrie) ja faziam parte das atividades do colono alemdo pelas

condigdes de isolamento da éarea colonial dos centros de troca, compra e venda. A industria

caseira era destinada a transformac¢ao da produgao agricola, para consumo proprio e venda:

Os colonos ndo produziam somente para o consumo da familia, mas também
para a obtencdo de um excedente de produgd@o destinado a comercializagdo. Isto
porque a propria sobrevivéncia dos agricultores dependia da existéncia de
produtos para a comercializagdo a fim de que pudessem realizar a compra de
géneros alimenticios e de outros utilitarios que ndo eram produzidos no interior
das propriedades, tais como sal, roupas, querosene e instrumentos agricolas
(MULLER, 2001, p.63).

Hoje, na producdo agroecologica, a agroindustrializacdo representa uma possibilidade de
agregacao de valor ao produto agropecuario de origem organica e incentiva a independéncia do
agricultor.

Segundo MULLER (2001, p.63.) “o essencial para atender as necessidades basicas da
familia era obtido no interior da propriedade. Desta forma, a policultura foi, desde o inicio,
adotada como estratégia central para garantir a reprodu¢do do grupo familiar”. A produgdo para o
autoconsumo fortaleceu-se devido ao isolamento geografico dessa comunidade. Assim sendo

priorizava-se a diversificacdo da produgdo para atender as necessidades basicas da familia em
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termos de alimentagdo, para aumentar as opgoes de comercializagdo, além de prevenir possiveis
riscos de perdas de produgdo ou de renda frente as adversidades climaticas e economicas. A
estabilidade econdmica estava vinculada a diversificacdo na propriedade.

A capacidade de diversificagdo, que garantiu a continuidade da reproducdo social do
grupo familiar, passou a ser percebida também como um bom negdcio dentro da producao

organica:

A gente tem uma visdo mais clara que pode aumentar muito mais a producdo
diversificada. Se diversificar a renda vai ser melhor. Antes meio quase que a
gente ndo enxergava isso (agricultor, 38 anos).

Todos os agricultores entrevistados tém producao de policultura para autoconsumo, com
base em habitos alimentares herdados de seus antepassados alemaes, ajustados a realidade local:
leite e derivados (nata, ricota), arroz, feijdo, verduras (repolho, batata inglesa couve) e frutas
(laranja e banana), ovos e pequenos animais, embutidos, banha de porco, pao de milho, rosca de
polvilho e a erva-mate na forma de chimarrdo. O acucar, os doces de fruta e a farinha de trigo -
introduzida posteriormente na dieta sdo a base dos bolos, cucas e doces, ingeridos com bastante
freqiliéncia.

Os alimentos adquiridos fora da area de produgdo local sdo o agtlicar, a farinha de trigo, o
café, o 6leo de soja, o arroz branco, a farinha de milho e o sal. O restante ¢ produzido na
propriedade ou comprado de agricultores vizinhos.

Os entrevistados relataram a reintroducao na dieta de alguns alimentos cuja produgdo foi
incentivada dentro da otica da produgdo organica: o agucar mascavo, o melado e o morango. O
incentivo da producdo de carne de porco dentro do sistema organico, o porco criado livremente,
também ¢ recente e foi mencionada pelos entrevistados.

A producdo de banha e carne de porco perdeu espago a partir das mudancas no habito
alimentar do consumidor urbano. O incentivo dado pela area da saide ao consumo de oleo de

. . .. . , 49, - . . ~
soja e margarina (com o objetivo de prevenir doengas cardiacas™ ) influenciou a organizacao

* A hipétese levantada pelo pesquisador Ansel Keys, nos anos 50, de que a ingestdo de gordura
animal estd diretamente ligada ao aumento de doengas coronarianas deve ser revista considerando-se a
qualidade total da dieta bem como o sedentarismo, o fumo e o estresse. O grande incentivo da area da
saude para consumo de oOleos vegetais veio a partir do crescimento da industria de Oleos; a alta
produtividade de graos cultivados para a ragdo animal encaminhou pesquisas para o desenvolvimento de
oleos vegetais (AZEVEDO, 2003).
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produtiva na regido de Santa Rosa de Lima que tinha no porco macau a base de sua economia,
levando os agricultores a desistir da criacao de porcos para o mercado externo.

Porém, essa pratica ndo modificou o habito do agricultor local de ingerir a carne suina e a
banha como fonte de gordura e proteina animal. O hébito de consumo de margarina foi relatado
somente na familia de agricultores que ja viveu na cidade e o 6leo de soja ¢ utilizado

“eventualmente” entre as familias entrevistadas:

Eu nd3o tenho nem duvida que banha é melhor que 6leo de soja cheio de
agrotoxico, 14 do Parana. E agora o povo gosta e vé que 6leo é que ndo é bom"
(pai de agricultor, 75 anos).

A dieta se configura hoje como um dos aspectos centrais de prevencao de doencgas e
longevidade. Avaliar a dieta de uma comunidade, como um dos aspectos de seu modo de viver,
pode fornecer dados acerca das condicdes de satide e qualidade de vida dessa populacao.

Sabe -se que os povos mais longevos e mais saudaveis como 0s novos guineanos, 0s
Mayas, os habitantes do Vale dos Hunza e de Vilcabamba no Equador tinham em comum a
ingestdo de alimentos locais, frescos ou pouco processados, provenientes do seu meio e de sua
propria cultura alimentar (PRICE, 2000).

No Brasil, atualmente, podemos relacionar a populagdo de descendentes de imigrantes
que povoam a Serra Gaucha com os povos acima mencionados. A taxa de longevidade dos
colonos da regido compreendida entre a serra e o Vale de Taquari ¢ mais alta do que no resto do
pais. Este fato ¢ atribuido ao seu padrao de qualidade de vida que tem a alimentagdo como ponto
alto. Seus habitantes vivem da agricultura e da produgdo local de alimentos processados
(embutidos, queijos, vinho). Alimentam-se basicamente de carne de porco e frango caipira,
verduras e frutas cultivadas localmente, polenta e leite integral, queijos e nata, além do consumo
regular do vinho da regido. Apresentam baixo indice de doengas cardiovasculares e estresse.
Permanecem ltcidos, movimentam-se e trabalham até idade avancada e envolvem-se em
atividades sociais, jogos de bocha, dangas e atividades religiosas. A relacdo familiar é bastante
valorizada e os colonos sentem-se seguros na regido em que vivem (MORIOGUCHI et al, 2000;
CARMELLO, 2002).

O resgate de um modo de viver do agricultor familiar organico, com base nas suas raizes
culturais, reverbera dentro desses estudos de povos saudaveis e aponta uma relagao entre AFO e

qualidade de vida.

87



O item que se segue ¢ uma analise sobre a relagdo entre a qualidade de vida e agricultores
familiares organicos. Busca-se identificar, através de uma pesquisa exploratoria, os elementos
que podem ser articulados para analisar essa relagdo, tornando relevantes aspectos
reconhecidamente utilizados para tal fim, incluindo as dimensdes de satde, sociais, ambientais e

culturais.

2.6. Relacao entre qualidade de vida e agricultores familiares organicos

de Santa Rosa de Lima

Para analisar a relacdo entre qualidade de vida e agricultores familiares organicos, os
temas desenvolvidos no primeiro capitulo (itens 1.1 e 1.2) foram relacionados com a realidade
local dos agricultores estudados. Os aspectos sécio-ambientais, culturais ¢ de saude humana
relacionados a AFO e as categorias do estudo de qualidade de vida da OMS (QUADRO 1) foram
a base para se conhecer o que ¢ qualidade de vida para os agricultores familiares organicos.

Dentro do conceito de qualidade de vida focado especificamente na saude (item 2.6.1)
consideraram-se diferentes aspectos indicadores de natureza mais objetiva: relatos de queixas,
dores e doengas mais comuns, os tipos de tratamento médico-dentario, a dieta dos agricultores,
sua mobilidade, capacidade de trabalho e atividade cerebral, o uso do fumo e de alcool e a
qualidade do sono.

O item 2.6.2 contempla os aspectos ambientais, sociais e culturais da qualidade de vida.
Com relagdo aos aspectos ambientais, a pesquisa ndo teve por objetivo avaliar os impactos da
Agricultura Organica sobre a natureza através de indicadores ambientais. Considerou-se no
presente estudo o conceito de ambiente ampliado que abrange os bens ambientais necessarios a
vida®. Na caracterizacio dos aspectos sociais o estudo nio se ateve somente a indicadores
objetivos mensurdveis, mas também pesquisou valores sociais ndo-materiais com base no
conceito de saude ambiental da Organizagio Mundial da Satde’'. Nessa perspectiva observaram-
se multiplos aspectos socio-ambientais como a percep¢ao corporal do agricultor e suas condi¢des
de auto-estima, a seguranca fisica e protecdo, o ambiente no lar, os recursos financeiros, a

disponibilidade e a qualidade com cuidados de satde, as atividades sociais, as oportunidades de

**Ver GALTUNG, 1979; MONTES & LEFF, 1986 apud BARBOSA, 1996.
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recreagdo, de lazer e de aquisi¢do de novas informagdes ¢ habilidades, a qualidade do transporte,
a satisfagdo no trabalho, as atividades religiosas, além da qualidade do ambiente fisico
propriamente dito.

Os aspectos culturais que definem saude e qualidade de vida foram percebidos como fios
que se entremeiam na vida dos agricultores. O resgate do modo de viver do “colono alemao” foi
especialmente percebido na logica familiar dos agricultores pesquisados, mas manifesta-se
também nas praticas produtivas, na dieta, no aproveitamento e reciclagem do lixo, entre outros. A
racionalidade agricola do “colono alemdo” parece ter encontrado ressonancia dentro do sistema
organico de produgao.

O estudo, que a principio pretendia trabalhar com o estado de saude dos agricultores,
tomou o rumo da qualidade de vida. Na primeira pergunta feita a eles: “o que ¢ ser saudavel para
vocé?”. Os entrevistados responderam que ter saide ¢ muito mais do que a simples auséncia de
doenga e apontaram o conceito de qualidade de vida que abarca os multiplos aspectos que

envolvem o fato de ser saudavel:

Ter satde, em primeiro lugar € estar contente onde vocé esta e onde vocé vive. E
que a gente possa fazer tudo o que quer fazer; que nada atrapalha. Se a gente
pode fazer tudo o que quer, entdo t4 bom (agricultor, 38 anos).

Eu acho saude ¢ também, como € que vou dizer...¢ ter saude fisica, mas também
saude mental, saude né.?......Eu acho que ¢ trabalhar num ambiente que vocé se
sente bem, que vocé gosta de estar nesse lugar e com um produto saudavel, sem
quimico. E ter a familia e resgatar a cultura, tudo pra mim ¢ satde (agricultora,
38 anos).

Saude mesmo? Eu acho que saudavel ¢ ter saude boa, se eu ndo t6 doente pra
mim ja td bom. Mas pra viver bem precisa de qualidade de vida boa. Precisa de
todas...O dinheiro, lazer pra diversdo, tem que ter trabalho que esteja e dé pra
sobreviver...Faz parte também. Porque se eu néo tenho, eu desanimo e fico até
doente. Vem uma depressdo porque eu ndo tenho trabalho que me dé condi¢des
de viver na propriedade. Isso faz parte da saude também (agricultor, 44 anos)

A saide ¢ a coisa mais importante na vida do ser humano (...). Satde no nivel
pessoal € ser feliz (agricultor, 28 anos).

>l «A parte da satide publica que se ocupa das formas de vida, das substincias e das condigdes em
torno do homem que podem exercer alguma influéncia sob a sua saude e bem estar” (WHO,1999).
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2.6.1. Qualidade de vida e agricultores familiares organicos: aspectos de

saude humana

A pergunta feita aos entrevistados “vocé€ se acha saudavel” mostrou-se muito geral e todos
responderam que se acham sauddveis. Percebeu-se, numa primeira impressdo, um grupo de
agricultores que ndo se queixa e ndo se sente doente. Relaciona-se essa condi¢do a uma situagdo
de satisfacdo desses agricultores.

As queixas freqiientes sobre o estado de saide podem estar relacionadas a uma
desadaptacdo social ao ambiente onde se vive. Barbosa (1996) tenta decifrar os significados que
estdo por tras das queixas freqlientes e aparentemente difusas. A realizagdo dos propositos de
vida se torna uma condi¢do essencial para se sentir saudavel, independentemente de aspectos
pontuais como, por exemplo, a seguranca financeira ou a falta de doenga. Essa autora aponta a
freqliéncia com que isso ocorre nos processos migratérios do campo para a cidade, quando o
agricultor vai em busca de trabalho: “as idas constantes ao servigo de saude representam uma
esperanca de, ao depositar nas maos dos profissionais de saide que os acolhem suas dificuldades
cotidianas, poderem minimiza-las ou resolvé-las” (BARBOSA, 1996, p.252).

Houve relatos subseqiientes de determinadas condigdes clinicas, ou situacdes de dores
agudas ou de incapacidade fisica que ndo implicam necessariamente em pouca saude para os
agricultores. Uma condicdo satisfatéria de satide depende largamente da aceitagdo do paciente da
sua condigdo fisica e da sua relacdo entre expectativa e experiéncia da doenca (CARR; BARRY;
ROBINSON, 2001). No ultimo ano todos relataram ‘“estar bem”, apesar de algumas queixas
como dores de dente e nas costas. Entretanto, os entrevistados disseram ter tido dores de cabeca e

mal-estar constantes na época em que trabalhavam com a producao de fumo:

Antes eu trabalhava com fumo...Trabalhar comum ¢ terrivel, né. A gente passava
mal, assim...E enjoava do fumo, dava muita dor de cabeca. Hoje a gente ndo
sente mais nada disso (agricultora, 32 anos)

Nao da quase pra explicar, mas ¢ totalmente diferente como a gente se sente. A
gente tava naquele fumo; era aquela poeira, era no outro dia; tipo passava a mao
na boca tava amargando. Hoje ndo, ndo se sente mais isso. Tinha um cheiro.
Tudo era diferente (agricultora, 38 anos)
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Casos de doengas "dos nervos” foram relatados pelos entrevistados, mas na época da
pesquisa nenhum deles apresentava sintomas de depressdo. O fator climatico e a inseguranga
financeira se configuram para o agricultor como fatores de estresse e preocupacao.

Os entrevistados, de forma geral, relatam se sentir otimistas € os pensamentos mais
pessimistas t€ém causas no trabalho, na preocupacido com a seguranga financeira e com o futuro da

comercializacao de seus produtos junto a AGRECO.

Me acho alegre e s6 fico triste quando a gente quer fazer algo e ndo da certo, no
trabalho, por exemplo (agricultor, 38 anos ).

Pra ser melhor tinha que estar vendendo os produtos (agricultor, 44 anos).

Se o trabalho da certo ¢ a melhor coisa que tem. Se der rendimento pode pagar
alguém pra me ajudar. Ai posso ter uma vida mais saudavel (agricultor, 38
anos).

Segundo os agricultores e moradores locais, o uso de calmantes e antidepressivos ¢
comum na regido. Trés dos agricultores entrevistados utilizavam antidepressivos constantemente,
na época da cultura do fumo. Os agricultores relatam que ha cerca de um ano deixaram de tomar

esses medicamentos:

Eu tomei antidepressivo a vida toda. Ja ouvi falar que podia ser por causa do
fumo. Parei faz um ano (agricultora, 32 anos).

A dieta macrobidtica ajudou e eu agora parei com o Lorax. Mas tomei muitos
anos (agricultora, 38 anos).

Ah, eu achava que era do fumo. Aquele cheiro forte, aquela fumaga branca, so6
podia dar dor de cabecga ¢ ai eu tomava calmante (agricultor, 44 anos).

Estudos da Universidade de Pelotas, da Universidade de Santa Cruz do Sul, da
Universidade de Campinas (UNICAMP) e da Universidade Federal do Rio de Janeiro
demonstram que os agrotoxicos utilizados indiscriminadamente na cultura do tabaco causam
intoxicacdes e disturbios neurocomportamentais, entre eles, a depressdo, que podem levar até o
suicidio nos membros das unidades familiares de producdo (ETGES et al, 2000 ; FALK et al.
1996; FARIA et al, 1999).

As visitas ao dentista sdo bastante regulares. Cinco entre os entrevistados visitaram o

dentista no ultimo ano, por causa de dor de dentes aguda.
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Dor de dente tem muito. A gente, as criangas. Mas o dentista ¢ bom (agricultor,
38 anos).

Segundo Jacques (2003), a procura por consultas odontoldgicas ¢é crescente, desde 1998 e
aumentou 40% de 2001 para 2002. Muitos dos agricultores observados, na faixa etaria de 30
anos, ja tem dentes de ouro e, entre as criancas pequenas, foram observadas caries e dentes de
leite j& lesados. Um dos aspectos observados a ser relacionado com a incidéncia de céries ¢, além
da higiene bucal incorreta, uma dieta rica em alimentos agucarados: doces, bolos, cucas caseiras,

ingeridos com bastante freqiiéncia entre os produtores:

(...) doce, bolo ou agiicar sempre tem na mesa de colono. Todo dia, no café da
manha, no lanche e no jantar (esposa de agricultor, 37 anos).

Os dois produtores que buscaram tratamento natural, fitoterapia receitada por uma
curandeira da regido’” ¢ dieta macrobiotica indicada por um médico de Porto Alegre, receberam
orientacdo externa: “alguém indicou e deu certo” (agricultora, 38 anos).

O vinculo com as terapias naturistas, como a Homeopatia e Fitoterapia, condizentes com
os métodos naturais de cura e prevengao de doencas, utilizados no sistema organico de produgao,
ndo se estreitou a partir do manejo organico dos animais. Também ndo existem médicos
homeopatas, nem programas de fitoterapia nos postos de satide da regido, o que poderia ser um
impulso importante para a mudanca de comportamento entre os agricultores. A adogdo dessas
praticas terapéuticas por parte dos agricultores pode estimular a identificagdo com uma forma de
curar mais saudavel, com menos efeitos iatrogénicos e em sintonia com a abordagem preventiva e
curativa da Agricultura Organica. A maioria nao busca essas praticas, mas acredita nos resultados

) . . . . ~ c o153
e ainda corrobora o conceito de prevenir doencgas através de uma alimentac¢do saudavel™:

2 A "India" ¢ uma curandeira sensitiva, famosa na regido. Vive em Rio Fortuna e a ela sdo
atribuidos poderes de diagnodstico com a simples presenca da pessoa e seu tratamento consiste em dieta
com frutas e verduras além de fitoterapicos.

3 As primeiras formas tradicionais de medicina, a Medicina Tradicional Chinesa e a Medicina
Aiurvédica t€ém na alimentag¢do saudavel e equilibrada a base de seus conceitos de promogado de saude e
prevengao de doengas. A OMS desenvolve um programa de Medicina Tradicional incentivando essas
praticas médicas como alternativa sustentavel e como ferramenta para proporcionar acesso a atendimento
de saude de qualidade em paises em desenvolvimento. Ver :
http://www.who.int/medicines/organization/trm/medad-trm.jpg Acesso 2 jan 2004.
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Ah funciona pro animal e pra nés também. Mas o que manda (na saude) ¢ a
alimentacdo. Se for bem alimentado, fica dificil pegar doenga (agricultor, 38
anos, parénteses da autora).

O tratamento natural é perfeito, mas hoje a propria alimentacao ta fazendo isso
(agricultor, 28 anos).

Saudavel a gente é. Nao tem polui¢do, comendo sem agrotoxicos isso € saudavel
(agricultor, 38 anos)

De forma geral a dieta dos agricultores entrevistados pode ser considerada boa com
respeito a origem dos alimentos. A ingestdo de alimentos frescos e naturais, pouco processados
industrialmente (com excecdo dos oOleos e cereais, sal e aclicar refinados), adaptados a cultura
local e produzidos sem a utilizacdo de contaminantes, configura um novo padrdo de qualidade
que vem sendo discutido, com base na origem local organica e nos alimentos “limpos” e frescos
(AZEVEDO, 2003; FALLON, 1999).

Ao avaliar quantitativamente a dieta das familias dos agricultores entrevistados, constata-
se que o contetido de fibras provenientes de cereais integrais ¢ relativamente baixo na dieta.
Porém a utilizagdo de arroz e farinha de trigo refinada é complementada pelo consumo de outras
fontes alimentares de fibra: feijdo, farinha de milho, alguns vegetais, como o repolho e couve e
frutas da época. A baixa ingestdo de frutas frescas e saladas cruas pode gerar a caréncia de
algumas vitaminas, minerais e fitoquimicos.

O consumo de proteina animal é equilibrado, com fontes variadas de ovos, leite e carnes
de porco e frango. A ingestao de gordura a base de banha de porco ¢ adequado a regido, sendo a
banha uma gordura natural e de boa origem, consumida nessa regido montanhosa de clima
semitemperado e ajustada as referéncias culturais dos agricultores. Dentro de uma dieta
equilibrada em fibras, associada ao baixo sedentarismo, pouco uso do fumo e baixo nivel de
estresse, a banha ndo se apresenta como agravante das doencas cardiovasculares. Entre os
entrevistados ndo houve casos de doencas cardiovasculares ou disfun¢des afins como obesidade,

hipertensio e diabetes™.

** Seguindo as tendéncias nacionais, no ano de 2002, os dados do SIH apontam as doencas
cardiovasculares como a segunda principal causa de hospitalizacdo no municipio (Médico de Santa Rosa
de Lima, 2003). Com base nesses dados, o contexto de saude cardiovascular encontrado entre os
agricultores avaliados nao pode ser estendido aos habitantes de Santa Rosa de Lima.
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O maior desequilibrio quantitativo alimentar verificado foi no consumo de actcar e
farinha de trigo refinados. O consumo excessivo desses alimentos pode ser uma das causas do
alto indice de caries e de doencas chamadas “reumdticas” (artrose, reumatismo € osteoporose)
verificado entre a populagdo observada.

Os produtores entrevistados relatam boa mobilidade, capacidade de trabalho e
independéncia. Sao ainda jovens, com média de idade de 35 anos, mas foram comuns relatos de
dores nas costas e artrose entre a populacdo observada e entre alguns dos entrevistados. Isso ¢
atribuido ao carregamento de peso e a posicao vertical por horas seguidas, proprias do tipo de
atividade agricola. As doengas reumaticas, em geral, também podem ter origem genética e
alimentar. A osteoporose, artrose e alguns tipos de artrite s3o associados a uma dieta rica em
alimentos refinados e actcar (PAGE, 1999).

Os produtores relataram, em geral, boa atividade cerebral e facilidade para aprender e
reter novos conhecimentos. Trés dos entrevistados dizem ter uma “memoria fraca, tem que anotar
as coisas” (agricultor, 44 anos).

Entre a populagdo idosa também se percebeu boa mobilidade e disposicao para o trabalho.
Com a média de idade de 70 anos, eles continuam realizando servigos na propriedade, ajudando

os filhos e netos:

Vou mancando, mas vou fazendo tudo que preciso fazer. Ficar parado ¢ que
mata (pai de agricultor, 72 anos).

Tenho dor nas costas, mas fago um pouco de tudo por aqui. Ajudo, devagar
agora (mae de agricultor, 64 anos).

Minha mae (68 anos) ¢ que faz tudo na casa. Se bobear ela faz mais que a gente
(agricultor, 38 anos, parénteses da autora).

Acredita-se que as atividades profissionais menos sedentarias propiciam maior
mobilidade ao longo do tempo. A falta de exercicios fisicos, a utilizacdo prioritaria de carros e
outros meios de transporte motorizados e as atividades sedentdrias, comuns nos centros urbanos
estdo relacionados a problemas de mobilidade diagnosticados em faixas etarias cada vez mais
jovens (USDHHS, 2000).

Segundo os entrevistados, o uso do fumo (tabaco) ¢ raro entre eles. Da mesma forma, nao
houve nenhum relato de consumo regular de alcool entre os agricultores casados; apenas dois

deles, solteiros, relatam uma ingestao regular nos fins de semana.
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Uns bebem por ai, né. Mas ndo ¢ bem visto a cachagada aqui ndo (pai de
agricultor, 72 anos).

Entretanto, segundo entrevista com o médico do municipio a taxa de alcoolismo ¢ alta
entre a populacdo. Ele menciona um estudo ainda ndo publicado realizado na escola da regido de
Santa Rosa de Lima, que verificou que as criangas comegam a ingerir as primeiras doses de
alcool ao redor de nove ou dez anos de idade.

De acordo com o presidente da AGRECO, o consumo de alcool sempre fez parte das
festas e situagdes sociais dos colonos alemaes, como um “ingrediente indispensavel”. Ele ressalta
ainda que, como em outras populagdes rurais onde o consumo do alcool € desequilibrado, a falta
de perspectiva social e a descaracterizagdo da identidade do agricultor colaboraram para o
aumento do consumo, que saiu do ambito da “bebedeira social” para o alcoolismo. A aceleragio
da infancia e a exposi¢do precoce de criangas a0 mundo adulto podem contribuir para o consumo
de alcool na infancia, porém a maior incidéncia ¢ verificada entre os jovens como busca de
afirmagdo e seguranca. Segundo o presidente da AGRECO, o consumo de alcool entre os
moradores de Santa Rosa de Lima ndo ¢ alarmante, tampouco se diferencia de outras populacdes
rurais.

Os entrevistados relataram sono regular e ininterrupto, com uma média de sete horas por
noite. Os agricultores acordam entre 5h30 e 6h30 e dormem pouco depois das 21h30. A intensa

atividade fisica do dia contribui para um sono profundo a noite.

Ins6nia? Quem trabalha pesado ndo tem isso nao (agricultor, 38 anos).

Caio na cama, a noite, que nem vejo mais nada. Cansago mesmo (agricultor, 38
anos).

Um ritmo regular entre sono e vigilia € associado a uma vida saudéavel e ¢ uma condicao
essencial de saude. A imensa atividade catabdlica durante a vigilia acarreta o retorno incisivo a
inconsciéncia do sono que, muito além de uma simples situacdo de repouso, ¢ uma ativa fase
curativa do organismo. Paracelso (1493-1541), no século XVI, falava do sono como o nosso
“médico interior” (BUHLER, 1987, p.6).

Se observados em conjunto, os dados pesquisados (relato de dores, uso de medicamentos,

freqliéncia de tratamento, qualidade da dieta, mobilidade, atividade cerebral, sedentarismo, uso
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de fumo e alcool e ritmo de sono e vigilia) podem caracterizar o estado de satde dos agricultores,
0 que nao seria possivel se os mesmos fossem estudados isoladamente. Porém, somente estes
indicadores ndo determinam a qualidade de vida dos agricultores pesquisados. No estudo, a
qualidade de vida dos agricultores foi percebida para além dos limites das condi¢des de saude e
integridade fisica, partindo da premissa que a nog¢do de qualidade de vida estd intimamente
relacionada a expectativas individuais e tem suporte em dimensdes subjetivas que serdao
exploradas no item 2.6.2. Serdo relacionados os aspectos sdcio-ambientais e culturais de saude,

considerando o entrelacamento e a amplitude de seus dominios.

2.6.2. Qualidade de vida e agricultores familiares organicos: aspectos

sociais, ambientais e culturais

Com o objetivo de avaliar o sentimento de “inferioridade secular do camponés”, o
primeiro conceito subjetivo observado foi o de auto-estima (KAYSER, 1987 apud
WANDERLEY, 2000, p.114). Perguntou-se aos agricultores: “se vocés pudessem mudar algo no
seu corpo ou no seu jeito de ser, o que desejariam?”. Com relacdo a sua percepcdo corporal,
fisica, demonstraram uma relacao de aceitagdo de seu corpo e pouca vontade de mudar algo em si

mesSmos:

Nao precisa mudar nada.A gente nasceu assim, a gente deveria ficar assim. Nao
tem que mudar. Nem modo de ser, nada (agricultor, 38 anos).

Ah, td bom assim né? (agricultor, 38 anos).
Nunca pensei nisso nao (agricultor, 44 anos).

Entre os entrevistados somente as mulheres relataram querer mudar algo no corpo. Uma
agricultora mencionou o desejo de “ser loira” e a outra, a Unica agricultora que ja viveu na
cidade, fora do ambiente rural, deseja “um corpo melhor, sem barriga”.

Com relagdo a mudangas no modo de ser, quatro relatam que gostariam de se expressar
melhor e superar a timidez. Essas respostas tiveram um tom confidencial e foi um momento

tocante da entrevista:
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(...) falar melhor as coisas; (agente) sabe como €, mas ndo consegue explicar
certinho; isso teria que mudar. Queria mesmo era falar como (Fulano) que se
expressa tdo bem (agricultor, 38 anos, parénteses da autora).

Eu queria saber conversar mais, ser mais alegre (agricultora, 38 anos).
Eu queria ser mais falante (agricultora, 32 anos).
Eu queria ter mais coragem pra falar (agricultor, 44 anos).

No ambito das relagdes sociais ocorre um processo recente na regido atribuido
principalmente ao desenvolvimento da Agricultura Organica e do agroturismo. Os agricultores
~ . . . A s 55 . . . L.
tém sido alvo de inimeras pesquisas académicas™, de entrevistas com jornalistas, de técnicos da
area de agricultura e turismo, todos atraidos pela implantagdo dos novos sistemas produtivos na
regido. Além disso, ha o contato direto com turistas, que passaram a visitar a regiao.
Tais contatos parecem incitar a exposi¢do, o desejo de melhorar suas formas de expressao

e de manifestagao de suas necessidades:

Quando eu vi eu tava 14 na frente e tive que falar pra um monte de gente. E falei!
Foi bom (marido de agricultora, 38 anos).

O que mudou na qualidade de vida desses agricultores foi o fato de eles terem se
tornado pessoas dispostas a fazer intervengdo, como qualquer cidadio integrado
ao processo social. O agricultor participando do processo. Quando ele
questiona o que esta havendo, critica os processos, ele esta se comprometendo
com um novo processo; fazendo a parte dele no seu compromisso de querer
melhorar de vida (Presidente da AGRECO).

Para Paulo Freire, o didlogo e a possibilidade da expressdo sdo exigéncias existenciais e
“existir humanamente ¢ pronunciar o mundo” (FREIRE, 1987, p.24). A possibilidade de
expressar seus desejos de “falar melhor as coisas, saber conversar, ser mais falante e ter mais
coragem” (agricultor, 38 anos) indica uma mudanca de consciéncia do papel do agricultor
familiar na sociedade e na sua auto-estima. Percebe-se que o agricultor, ao se sentir valorizado,

cultiva em si mais confianca e ¢ estimulado a interagir no seu meio. Esse relato explicito foi

5 Entre elas: ANDRADE (2003); GUZZATTI (2003); HEUSER (2003); JACQUES (2003);
MULLER (2001); LUZZI (2001); SALES (2001).
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encontrado no trabalho de Heuser (2002) que pesquisou qualidade de vida e agroturismo entre

agricultores da AGRECO:

Eu vejo que as pessoas estdo valorizando isso que eu estou fazendo, que eu estou
certo, elas passam confianca pra gente, aumentam a nossa auto-estima. As vezes
um professor da universidade, um doutor, até mesmo outros agricultores que
chegam e dizem que isso é bom, que a comida € gostosa, ¢ saudavel, que isso
aqui ¢ que ¢ qualidade de vida, faz com que a gente se sinta até orgulhoso.
Resumindo em poucas palavras, isso da confianca, auto-estima, tu tens a certeza
de que isso que tu estas fazendo estd certo. Pra mim o que marca mais € isso
(agricultor apud HEUSER, 2002, p.101).

Verhelst (1994) dissertou sobre a auto-estima, sugerindo o cultivo dessa qualidade como

uma forma de estimulo a acdo e a interacdo do ser humano com o seu meio:

Antes de tudo, procura a auto-estima das proprias pessoas. A auto-estima ¢ a
condicdo sine qua non de qualquer forma de realizacdo, quer seja pessoal ou
coletiva. Sem um minimo de consciéncia do proprio valor e das suas
capacidades, sem uma confianga serena nos seus proprios recursos € meios, o
individuo mantém-se inerte e sem voz, no sentido figurado ou mesmo, por
vezes, no sentido literal. Paulo Freire analisou esta "cultura do siléncio" que
caracteriza as sociedades dependentes e emudecidas. Este siléncio e esta apatia
resultam nomeadamente da perda de auto-estima enquanto sociedade. Se receber
incessantemente a mensagem de que ¢ atrasada, ignorante, incapaz, ndo-
competitiva, preguicosa, marginal, sub-desenvolvida, arcaica, etc., a populacdo
acabara por interiorizar esta mensagem e comportar-se em conformidade com
esta imagem negativa. Pelo contrario, a afirmacdo do seu valor e do seu
potencial propicia a criatividade e a agdo (VERHELST, 1994, p.1).

Desenvolver a auto-estima e a aceitagdo de si proprio sdo formas de expressar a satisfagdo
com o meio em que se vive. Condi¢des de desemprego, insegurancga afetiva ou financeira, medo
de violéncia, temores em relagdo a saude e incredibilidade na esfera politica podem gerar em uma
pessoa uma espécie de crescente instabilidade emocional que vai do sentimento de pessimismo
até a apatia e abulia®®, onde se alcanca o mais baixo nivel de auto-estima (BARBOSA, 1996).

O meio social da comunidade estudada ¢ bastante acolhedor. Eles se sentem apoiados pela
familia e também pelos amigos e vizinhos proximos. O espirito familiar e social, a no¢ao de

familia, o sentimento dos deveres de cada individuo, o respeito aos mais velhos e a seguranca

°6 Abulia é uma alteracio patologica que se caracteriza pela diminui¢do ou supressdo da vontade
em seu sentido mais amplo (BARBOSA, 1996, p. 199).
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afetiva que mantinham as comunidades teuto-brasileiras observadas por Roche (1969), também
constituem a base da racionalidade camponesa no que diz respeito a logica familiar. A fusao nas
comunidades locais, como a familia e grupos de familia da mesma vila sdo uma tendéncia das
coldnias alemas (ROCHE, 1969). Essa tendéncia, bem como a relacdo proxima e afetuosa com a
familia, filhos e irmaos, e também com os pais idosos, aparece com freqiiéncia entre os
entrevistados e a populagdo observada. Foi muito comovente perceber a relacao de respeito com

os mais velhos e a proximidade entre os membros da mesma familia:

Sozinho a gente ndo se sente aqui, ndo. Tem muita familia pra ajudar e pra
contar (agricultor, 28 anos)

Tem muito parente por aqui. Morar com a mae ¢ bom... a gente ndo precisa de
cuidar dela, ela ¢ lucida. Ela é que cuida da gente. Mas, quando precisar, eu
cuido dela, ué! (agricultor, 38 anos).

Eu nem sei sabia que existe isso (asilo para idosos) € nem o que era € isso. SO na
cidade mesmo... (esposa de agricultor, 37 anos, nosso parénteses).

O apoio de amigos e de familiares determina uma dimensao importante de qualidade de
vida que diz respeito a seguranca afetiva. O ser humano € um ser social e vivenciar essa condi¢do
determina sua motivacao para realizar coisas, trabalhar, dividir seu espaco e crescer, a partir das
referéncias de trocas afetivas.

Os pesquisados relataram que gostam de viver onde estdo e que ndo mudariam para outro
lugar. "Nunca pensei nisso”, afirmou um agricultor de 44 anos. “Gosto de ficar aqui, ndo sou
escravo”, disse outro de 38 anos. Optar por onde se quer viver e viver com quem se gosta sao
fatores que determinam uma condi¢do de satisfagdo, base de um viver saudavel.

Entre os filhos adolescentes dos agricultores pesquisados, também ¢ visivel a boa relagdo
com o lugar e com a familia. Quatro deles, interrogados sobre o desejo de viver em outro lugar,
responderam gostar muito da regido. Eles relataram que tém a inten¢do de sair para estudar na
capital, para fazer faculdade, cursos de computagdo ou aperfeicoamento e de voltar para trabalhar
nas agroindustrias e nas propriedades dos pais. O estudo de Jacques (2003) menciona a
valorizacao do espacgo rural de Santa Rosa de Lima por parte dos jovens locais como tendéncia
oposta ao €xodo rural de jovens, observado em varias regides do pais. Neste sentido, indica que
os projetos desenvolvidos pela AGRECO “favorecem a reprodugdo social camponesa” e apontam

uma futura revitalizacdo do rural por parte desses jovens (JACQUES, 2003, p.49). Projetos

99



desenvolvidos nessa perspectiva apostam no surgimento de um novo contexto de qualidade de
vida no meio rural.

O presidente da AGRECO, nascido na regido, também observou essa tendéncia entre os
jovens:

Enquanto filho de agricultor, eu percebo um sentido de retomada. Como filho de
agricultor, eu tenho recordacdes muito positivas da infincia em Santa Rosa de
Lima, de meus pais agricultores que, mesmo com dificuldades financeiras,
garantiam para seus filhos uma condicdo de vida segura. Seguranca na vida...
Relagdo e uma vivéncia rica com a natureza. Entdo, ver esses agricultores
oferecer isso a seus filhos, eu vejo como uma retomada significativa na
qualidade de vida. Porque esses filhos querem voltar ou ficar por perto, na
medida em que a perspectiva de vida melhorou. Essa ambi¢dao boa de querer
mais € regra hoje; os filhos querem estudar. Filhas de agricultores das Encostas
da Serra que trabalham como doméstica na capital, mas que fazem junto o
cursinho pré-vestibular e conseguem passar na Universidade Federal. Acredita
que ¢ possivel. Os agricultores acreditam que sdo diferentes, mas que ndo
precisam ser tdo desiguais (Presidente da AGRECO, 2003).

Foi observado o fato de os agricultores de ambos os sexos dividirem responsabilidades
comuns no trabalho na propriedade. Um dos objetivos do projeto de agroturismo para os
agricultores familiares da AGRECO, além de estimular a Agricultura Organica, era o de gerar
trabalho e renda para as mulheres nas propriedades. Segundo Heuser (2003), as mulheres
encarregam-se hoje da maior parte das atividades de agroturismo. Isso gera, além de maior renda
e participagdo feminina na associagdo, uma sobrecarga de afazeres, uma vez que as mulheres
também sdo responsaveis pelos servicos domésticos e pelo bem-estar da familia. Jacques (2003)
observou esse fato na sua pesquisa com agricultoras organicas e apontou a oportunidade de
formas igualitarias de trabalho e opg¢des de atuagdo fora do ambiente doméstico como tendéncias
urbanas que se estabelecem no meio rural.

Somente uma das agricultoras continua estudando e se preocupa em obter novos
conhecimentos dentro do sistema de ensino municipal. A preocupacao dos agricultores com sua
formagdo ¢ percebida pela grande participagao no Centro de Formagao. Trinta associados estdo
envolvidos nas atividades desse centro e quatro dos agricultores entrevistados participam delas.

Quando questionados sobre oportunidades de adquirir novas informagdes, dois
agricultores percebem o contato com a AGRECO e com o agroturismo como uma oportunidade

para aprender coisas novas e conhecer pessoas:
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A gente sempre plantava pra comer. Entdo a agricultura organica s6 tirou o
agrotoxico. Mas o que mudou muito foi com o resto... Isso deu uma mudancga de
vida grande. S6 com a agricultura organica e o agroturismo vinha novos
conhecimentos, outras pessoas. Antes a gente passava o més inteiro e ndo via
uma pessoa diferente se ndo saia da sua casa. Hoje ndo, (a gente) v€, recebe as
pessoas e conhece outras regides, como elas vivem falando. Fala como ¢é aqui e
elas falam como ¢ que é 14. E tipo uma escola (agricultora, 38 anos).

Mudou que a gente tem uma perspectiva de vida. Antes a gente ndo tinha. A
gente plantava fumo, por plantar. Empurrava com a barriga. (...) a gente ta como
que na faculdade. Tem horas que da medo, (tem horas) que a gente acredita
mais, tem horas que acredita menos (agricultor, 28 anos, parénteses da autora).

Para todos os agricultores, o fator renda ndo se configurou como aspecto positivo de
permanéncia no sistema organico de producdo. Todos demonstram insatisfagdo e muita

preocupacdo com a forma de comercializacdo de seus produtos:

No sistema de venda que ta agora... A gente ndo ta recebendo. O problema ta na
comercializagdo... (agricultor, 38 anos)

A venda dos produtos podia ser mais (agricultora, 38 anos)
Se a gente conseguir vender mais, o resto ta tudo bem (agricultora, 32 anos)

Pode melhorar na questdo financeira, vendas, uma condicdo boa, alguma outra
coisa que ta faltando, um computador. Ter um plano de saude formado pela
propria associacdo. A gente sempre quer mais (agricultor, 28 anos).

Olha trabalho tem... No momento devia ter uma renda mais garantida, mais fixa.
Que a gente soubesse que vai dar... Do trabalho eu ndo me queixo, eu ndo me
importo de trabalhar (agricultor, 44 anos)

Pra melhorar?...Primeiro lugar administrar a coisa um pouco melhor,
aproveitando os recursos naturais que da pra aproveitar ¢ depois disso vem quase
por si o resto (agricultor, 28 anos).

Chamou atencdo a distancia que eles mantém da associacdo quando referem-se as
questdes de comercializagdo. Todos se referem a AGRECO como um terceiro e nunca falam
“nods” ou “nds da AGRECO”: Apesar do objetivo desse trabalho ndo ser o de avaliar a relagdo dos
agricultores com a AGRECO, pode-se dizer que essa relacdo ndo parece estavel e a dindmica da
mudancga de vida por que passaram os agricultores, desde o inicio do processo associativo, ainda
ndo ¢ totalmente compreendida por todos. Em muitos momentos das entrevistas, a AGRECO foi

mencionada como entidade externa, ndo incorporada a vida dos agricultores. Os agricultores
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usufruem certas mudangas ocorridas em suas vidas a partir da associagdo com a AGRECO, mas
se colocam como externos ao processo, prontos a “largar o barco se ele afundar” (agricultor, 38

anos).

(...) O grande problema da Agreco é a comercializagdo. As barreiras que estao
no meio. Nos deixamos pela Agreco. Se eles ndo venderem, ndo colocarem na
merenda, a gente vai colocar noutro lugar. Eu ndo queria sair fora da Agreco (...)
(agricultor, 38 anos).

Com certeza uma renda adequada contribui para a seguranca financeira, para a auto-
estima e para a melhoria da qualidade de vida do agricultor familiar. Para avaliar as dificuldades
econdmicas por que passam os agricultores familiares organicos pesquisados ¢ importante
remeter a dinamica da associagdo apresentada anteriormente.

As nogdes de que a Agricultura Organica ndo ¢ percebida somente como sistema
produtivo e que o aspecto financeiro ndo ¢ o maior motivo de permanéncia na atividade ja foram
verificadas em pesquisa sobre o perfil dos agricultores organicos em Santa Catarina
(OLTRAMARI; ZOLDAN; ALTMANN, 2002). Essa constata¢do pode levar ao reconhecimento
da Agricultura Organica como promotora de desenvolvimento rural, a partir das premissas que
remetem ao resgate cultural e dos valores locais. Nesse prisma, a AO torna-se um instrumento de
promocao de qualidade de vida.

Considere-se que, de forma geral, o meio rural ¢, hoje, associado a uma melhor qualidade
de vida, especialmente pelos habitantes das cidades. Esse fato contribuiu para valorizar as
tradigoes e a cultura do homem do campo. Essa valorizagao ¢, também, uma oportunidade para o
agricultor familiar reforgar sua identidade e redescobrir sua propria cultura de origem, que foi
parcialmente descaracterizada durante o processo de transigdo agricola’’ que se estabeleceu na
regido:

(...) Eu... a familia aprendeu muito depois que comegou (com AO e o
agroturismo). Sentiu-se até melhor... recebe as pessoas, elas gostam do que a
gente faz. Antes eu fazia lasanha, quando vinha turista. Agora, faco gemiise
(prato a base de repolho ou couve e batatas cozidas) com carne de porco € o

povo adora. E eu pensei: nossa, eles gostam do que é nosso jeito (agricultora, 38
anos, parénteses da autora).

°7 Ver pesquisa de MULLER(2001) sobre o processo de transi¢do agricola de Santa Rosa de Lima.
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A pratica da Agricultura Orgéanica e o contato com a associagdo parecem ter trazido a
consciéncia a importancia do papel do agricultor, que repercute na sua auto-estima e na

descoberta do seu lugar na sociedade:

Se um agricultor deixa a roga é um problema: mais um desempregado na cidade.
Mas se um agricultor orginico deixa a roga, tem dois problemas: mais um
desempregado e outro problema para todos, porque se deixou de cuidar da
natureza, do ambiente, das dguas (agricultor, 38 anos).

Além do enfoque de valorizagdo da identidade do agricultor familiar, a Agricultura
Organica se estabelece como proposta de desenvolvimento sustentdvel, ndo somente com bases
produtivistas ou de retorno financeiro, mas considerando seu potencial em promover mudancas

na qualidade de vida do agricultor familiar:

O servigo ndo ¢ mais tdo pesado... Ndo mudou muita coisa... A mentalidade
mudou. A gente tem mais consciéncia que se usa agrotoxico ta prejudicando a si
€ aos outros e que tem que preservar a natureza.(...) (agricultor, 38 anos,).

Eu me sinto seguro. Nao ¢ que se pode dizer tal dia eu tenho tanto dinheiro pra
tal coisa... Isso ndo! Mas eu acho que da pra viver melhor agora, (agricultor, 38
anos).

Nao melhorou muito em questdo de dinheiro, mas a qualidade de vida, o
trabalho e o conhecimento, isso mudou bastante. (...). Isso ¢ uma forma... ndo de
dinheiro. Podia ser melhor de dinheiro. Mas a gente tem que olhar esse lado, ndo
so financeiro (agricultora, 38 anos).

Mudou que a gente tem uma perspectiva de vida. Antes, a gente ndo tinha. A
gente plantava fumo... Por plantar. Empurrava com a barriga... (agricultor, 28
anos).

Muller (2001) corrobora essa visdo quando disserta sobre a adog¢do da Agricultura
Organica como propulsora da qualidade de vida que supera a racionalidade meramente

produtivista da agricultura:

Neste sentido, ¢ de fundamental importancia para o agricultor familiar a
possibilidade de poder construir um "ambiente saudavel", em relagdo ao lugar
que optou para trabalhar, mas também para viver. Assim, pode-se dizer que a
pratica agroecologica, de certa forma pode fazer juntar "o util ao agradavel",
contribuindo para a realiza¢do do agricultor familiar ndo somente na esfera
produtiva e econdmica, mas também enquanto sujeito "social e cultural",
mediante a possibilidade de resgatar ou mesmo de reproduzir os atributos de sua
"campesinidade"”, enfim, de seu "modo de vida".(...) Essas representagdes
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também ultrapassam a realizagdo econdmica como a principal dimensdao da
produgdo agroecologica (MULLER, 2001, p.188-189).

Como visto, todos os agricultores pesquisados trabalharam no passado com a fumicultura.
A maioria buscou outra atividade antes da producdo orgéanica. Ou seja, a op¢ao pela AO nao
substituiu imediatamente a fumicultura, com excecdo de um dos entrevistados que saiu
diretamente do cultivo de fumo para a producdo organica. Ficou claro que esse cultivo ndo dava

nenhum prazer aos agricultores e ndo fazia parte de sua cultura agricola:

(...) Antes eu trabalhava com fumo...Trabalhar comum ¢ terrivel, né? A gente
passava mal, assim e enjoava do fumo, dava muita dor de cabeca. Hoje a gente
ndo sente mais nada disso. A gente conhece coisas diferentes, mais pessoas.
Quando eu trabalhava com fumo, eu detestava trabalhar na roga. Hoje ndo. Hoje
eu gosto (agricultora, 32 anos).

(...) ver a porca solta, que cria os filhos sem dor... Sozinha... Produgdo organica ¢
mais barata e eu fico mais satisfeito, com menos trabalho (...) Nunca gostei de
usar agrotoxico... Gostei desse lado organico. Nunca gostei do porco preso
dentro da granja. O porco é estressado, sem poder caminhar. E até mais pratico o
organico. E um jeito facil de fazer dinheiro, o organico. Porque produzir na
propriedade ndo precisa fazer grande quantidade (agricultor, 38 anos).

O trabalho hoje é mais tranqiiilo. Ndo mexer com veneno e ser um trabalho bom,
um trabalho limpo, assim... Que o fumo ¢ bastante sujo! Primeiro usava veneno
em po; depois veio o liquido que ndo contamina tanto ¢ prejudica menos. E a
gente gosta assim (agricultor, 44 anos).

Muller (2001) questiona o que levou grande parte dos agricultores de Santa Rosa de Lima
a desistir do cultivo do fumo e concluiu que “além das implicagdes e prejuizos a saude, do
trabalho exaustivo e do fato do fumo ndo se prestar ao consumo humano, nem animal, ndo era
uma atividade que, segundo os entrevistados, se fazia com gosto...”. Sua pesquisa apontou a
opcdo pelo sistema organico de producdo como uma alternativa que mobilizou os agricultores
familiares. Essa op¢ao foi tomada nao somente a partir de valores de ordem econdmica, mas
primordialmente por valores fundamentais como o resguardo da saude e a busca de uma atividade
mais gratificante e prazerosa (MULLER, 2001, p.111).

Ter um trabalho dignifica a vida de um cidadao e fazer o que se gosta e ter a liberdade
para tal ¢ um dos grandes desafios a serem alcangados na promoc¢ao da qualidade de vida. Ben
Okri, escritor nigeriano, disserta sobre esse desafio:
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O problema de nosso mundo ndo ¢ s6 que ha muitas pessoas despreparadas
ideologicamente, nosso problema ¢ que ha muitas pessoas inadequadas para seus
trabalhos. Elas ndo seguem sua verdadeira natureza (...). Muitas pessoas estdo
em atividades que ndo condizem com sua natureza. Essa ndo ¢ a melhor forma
para elas contribuirem com esse mundo. Quando vocé esta em conflito com sua
vocagdo, vocé adquire uma visdo distorcida do mundo. E quando doa, sua
contribui¢do acaba distorcida também. (...) (OKRI, 2003, p. 20 -22).

A insatisfacdo no trabalho e a infelicidade geral sdo fatores considerados na etiologia de
doencas (WAITZKIN, 1980). Os agricultores entrevistados expressaram sua satisfacdo em
trabalhar e viver desse trabalho, relacionando essa condi¢do a uma situagao de satide e qualidade
de vida, ja apresentada anteriormente. Muller (2001), relata a satisfacdo dos agricultores ao
deixar a fumicultura e passar a produgdo agroecoldgica. Essa transi¢do permitiu o resgate de uma
forma de trabalhar com mais prazer e satisfacdo, com conseqiiéncias na auto-estima e bem-estar
do agricultor.

Para alguns agricultores, ser sauddvel depende do tempo dedicado ao lazer e isso se

configurou como uma necessidade, especialmente entre os dois agricultores solteiros.

Tem que ter lazer, ter o horario de servigo e também o de descanso. Hoje isso
ndo € possivel, entdo ndo ¢ saudavel (...) A gente ta trabalhando mais... 16, 18
horas por dia... Agora, com o frigorifico, sem poder pagar empregado, tem que
cuidar da propriedade também... As duas atividades... A gente tenta pra ver se
melhora, mas ta mais dificil. Pelo menos, no outro servico chegava sabado e
domingo nao tava trabalhando direto (agricultor, 38 anos)

Ah s6 da pra ter qualidade de vida se tiver conforto, um bom carro pra sair ¢
passear (...) (agricultor, 28anos).

Percebe-se que as necessidades e a nog¢ao de qualidade de vida ligada ao lazer dependem
da faixa etéria e do estado civil.

Nos fins de semana, quatro entre os entrevistados relatam apenas o dia de domingo como
livre e a principal atividade de lazer sdo as visitas familiares. Dois entrevistados solteiros relatam
que a partir de sabado a tarde, durante o domingo e pelo menos uma noite na semana freqiientam

festas e jogos de futebol no “Clube da Quinta”. Nenhum agricultor entrevistado tira férias anuais:

Tem dias que da [pra descansar]|, mas a gente sai pouco...Visita parente. Mas
férias, nunca tirei férias. Sai de manha, volta a noite (agricultor, 38 anos,
parénteses da autora)

105



Lazer ¢ com familia, na casa de irmaos, cunhados... (esposa de agricultor, 44
anos).

A religido dominante dos entrevistados ¢ o Catolicismo. A participacdo em missas
dominicais € ocasional, uma a trés vezes no més. Somente um dos entrevistados relatou
participagdo fora das missas, em encontros de casais promovidos pela igreja. Eles continuam a
freqiientar a igreja porque nela se casaram e/ou foram batizados ou porque seus pais assim o
faziam. A grande maioria ndo reza todo dia, mas acha importante o vinculo com a instituicao

catolica como uma forma de preservar relagdes sociais e de manter a tradigdo familiar:

(...) ndo vou todo domingo, sou meio relaxado... 40% a gente vai..Também
parece que influencia um pouco, a religido ¢ dificil de explicar, mas ajuda um
pouco. Rezar todo dia, isso ndo. No certo, deveria... Mas se ndo fazendo coisa
mal — mal pro outro — ja é alguma coisa (agricultor, 38 anos).

Sdo eles (os pais) que levam a gente pra igreja. Religides todos devem ter e
devem ficar naquela que foram batizados. Com devogédo, € bom rezar. Se for pra
pensar besteira, entdo vou pra outro lugar, saio da igreja (agricultor, 38 anos).

Ja vem da familia. Os avds ja eram. Os pais ja eram. Pra mim, religido ¢ tudo
igual (agricultor, 28 anos).

Jacques (2003) verificou em seu estudo uma influéncia maior das atividades pastorais
catolicas nas festas, reunides e atividades de grupos de agricultores do municipio. A autora
questiona se esta relagdo pode ser estendida a organizagdo dos agricultores em geral e se ela ndo
se constituiu “a base a partir da qual as atividades da AGRECO foram iniciadas” (JACQUES,
2003, p.51). A igreja, nesse contexto, estimula as relagdes sociais.

O dominio de “espiritualidade e crengas pessoal” considerado pela OMS no contexto da
qualidade de vida n3o foi amplamente explorado nesse trabalho. E possivel relacionar esse
dominio com a AO a partir da faceta de “filosofia de vida”. Pesquisas de Oltramari; Zoldan;
Altmann (2002) e Karam; Zoldan (2003) apontam essa faceta como fator de comprometimento
com a Agricultura Organica. O termo em si, filosofia de vida, ¢ amplo e nao foi explorado nas
pesquisas mencionadas, mas pode ser relevante a medida que se sabe que algumas correntes da
AO, como a Natural de Mokiti Okada e a Biodindmica de Rudolf Steiner’®, tém como base de

*% A agricultura natural, segundo Okada, ndo é uma ciéncia como a agronomia, mas ¢ uma ciéncia
espiritual que tem como ponto central todos os seres vivos e como finalidade primeira, purificar e
revitalizar o meio ambiente deste planeta. O alimento produzido pela agricultura natural ¢ portador de
“energia espiritual” e por isto deve ser privilegiado pelos consumidores (FUNDACAO MOKITI OKADA,
1998). A filosofia antroposoéfica de Steiner sugere que a pratica da agricultura biodindmica ¢ uma forma
de desenvolvimento de cognicao espiritual através da revitalizacdo da terra, da producdo de alimentos de
qualidade que nutram corpo e espirito ¢ do desenvolvimento de uma nova forma de relacionamento com o
proximo e com o ambiente. Para Steiner (2000), manter o ambiente saudavel, através da agdo humana, ¢
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suas relagdes produtivas propostas espirituais e religiosas baseadas na aproximacdo do ser
humano com a natureza, promovendo, dessa forma, a autoconsciéncia e crescimento espiritual do
agricultor organico.

Na articulacdo entre qualidade de vida e questdes ambientais, percebe-se que as

preocupagdes com o ambiente estdo presentes entre os agricultores. A consciéncia da importancia

de preservar a natureza ¢ expressa de muitas formas:

Eu tenho uma picada de mata virgem que é meu xodd. Vale que nem ouro pra
mim. Aqui a gente quer preservar a natureza. Precisa ver meu irmao, no Parana.
S6 campo de soja, sem arvores, sem rio limpo. Nao da pra ficar como 1a. Uma
judiagdo (pai de agricultor, 72 anos).

Agora os rios sdo pequenos, estdo diminuindo. Ja foram mais bonitos, mas com
a agricultura sem veneno pode melhorar. Vocé acha que a falta de chuva é por
causa dos venenos? (sogra de agricultora, 70 anos).

[O veneno] ndo fica s6 na lavoura. Na chuva que vem a tarde, vai tudo pro rio. O
vizinho dizia que sentia, a noite, o cheiro do veneno na cachoeira. E era um rio
grande... Agora melhorou. E a gente ndo quer mais isso (agricultor, 44 anos,
parénteses da autora).

A natureza no mundo rural estd para o campo assim como o ambiente arquitetonico esta
para o meio urbano. A natureza preservada eleva a qualidade estética deste meio ambiente
tornando-o uma paisagem, e assim, uma parte integrante da cultura (KAYSER, 1994). A partir
dessa constatagdo, avaliar o ambiente externo permite tecer consideragdes sobre a cultura e a
forma de viver de quem o habita. Barbosa (1996) aponta a complexidade da relacdo entre
qualidade de vida e ambiente alterado, e levanta aspectos objetivos que comprometem
diretamente as condi¢des de saude dos seres humanos nos meios urbano e rural: polui¢do do ar,
qualidade da 4gua, uso de agrotoxicos, derrubada das florestas, entre outros. A preocupagao com
esses aspectos demonstra o senso de responsabilidade desses agricultores com a saude individual

e coletiva.

contribuir para manter o ser humano saudavel, permitindo que se mantenha a terra como local de evolugao
espiritual até que o homem alcance estados superiores de consciéncia. Sob essa Otica, a pratica da
agricultura orgénica torna-se instrumento da revitalizagdo do conceito de consciéncia espiritual e da
religiosidade do ser humano ao preconizar praticas de cuidados e respeito a natureza e ao planeta, além de
uma relagdo mais saudavel e dignificante com todas as formas de vida.

107



Ainda dentro da no¢do de cuidado ambiental percebe-se que os agricultores cuidam de
seus jardins, dos arredores e da higienizagao da casa, dos utensilios e da comida. Vestem-se com

simplicidade e se preocupam com sua aparéncia e com a higiene pessoal e de seus filhos:

Hoje sdo importantes as questdes de higiene e de embelezamento do local onde
vivem. Os agricultores se vestem melhor. (...) S@o varios aspectos que
demonstram que os agricultores se apropriaram do processo (Presidente da
AGRECO).

Com o agroturismo, a gente tem que estar com a casa, ¢ a gente mesmo, em
ordem. Pra ndo passar vergonha quando chega o hospede (esposa de agricultor,
38 anos).

Esse cuidado expressa preocupagdo com “os de fora” e os insere como atores importantes
no processo de apreensao do territorio. Pensar o resgate da identidade e do territorio rural implica
repensar as relagdes urbano-rurais, que necessitam ser renovadas. Os atores urbanos tornam-se
“fios condutores” desse processo, atuam como agentes cooperadores da revitalizacdo do meio
rural, valorizam os agricultores e os estimulam a travar novos contatos € encontrar outras

realidades:

Quando as pessoas elogiam nosso trabalho, nossa casa, nossa comida, nos
sentimos muito valorizados. Eu acho que essas pessoas que vém sdo muito
importantes porque vai valorizando o lugar, o lugar vai indo para a frente. Eles
vém vindo e incentivando também, pois eles também incentivam a gente. A
gente recebe mesmo de coragdo, fazemos o que podemos para agrada-los
(agricultor apud HEUSER, 2002, p.103).

Ah, aqui vem gente do Canad4, da Franga... ¢ a gente fica pensando, quando que
esse povo vinha aqui antes? Ai abrem oportunidades pra gente ir, pros nossos
filhos conhecerem outros lugares. Isso mudou muito de uns tempos pra ca. Antes
ndo vinha ninguém de fora. A gente conhecia todo mundo. Agora passa gente
por aqui e nem sei quem é. Vou pra Floriandpolis e conheco um monte de gente
la. Minha filha ja tem onde ficar pra estudar no cursinho. Isso ¢ bem bom
(agricultora, 38 anos).

Meu irmdo me falou que era loucura abrir pousada na casa e receber gente
estranha, de fora. Eu disse pra ele: quem vem ¢é as vezes melhor do que quem
mora aqui. E a gente conhece tanta coisa nova, de outros lugares... Eu gosto de
conversar com os turistas. Até agora s6 veio gente boa (pai de agricultor, 72
anos).

O estudo exploratorio ajudou a estreitar a relagdo entre qualidade de vida e Agricultura

Familiar Organica proposta nesse estudo. As praticas alimentares, de rotacdo de culturas, de
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reciclagem do lixo, de policultura a criagdo animal, de associativismo, entre outras, herdadas dos
seus antepassados alemdes®® foram valorizadas dentro da 6tica do sistema orgénico de producio
oportunizando a valorizacdo de manifestagdes culturais tradicionais e o cultivo da consciéncia
ambiental e social dos agricultores familiares. A promog¢do da qualidade de vida no que diz
respeito a obtencdo de renda satisfatéria e equilibrio econdmico apresenta-se ainda como uma
faceta de qualidade de vida a ser conquistada. Também a compreensdao mais plena do processo
associativo e do papel do agricultor nesse contexto apresenta-se como um desafio dentro da
proposta.

As facetas mais subjetivas ndo foram relacionadas pelos agricultores como aspectos de
qualidade de vida. Entretanto, elas foram nesse estudo, percebidas como tais e valorizadas como
aspectos determinantes de uma vida com qualidade. Entre elas esta a convivéncia dos agricultores
dentro de um contexto de seguranca afetiva, com base em relacdes sociais e familiares solidas e
estaveis. Também o fato de estarem atualmente vinculados a um trabalho mais prazeroso e
reconhecido socialmente, pode apontar um aspecto importante da relagdo qualidade de vida e
AFO. Por fim, a capacidade de expressar seus desejos que quebra a cultura do siléncio secular
imposta aos excluidos socialmente e sinaliza uma mudanca na auto-estima e no papel desse
agricultor familiar na sociedade.

A pesquisa evidenciou a pratica da AFO como uma estratégia na promocao da qualidade
de vida no meio rural e sinalizou a complexidade da relacdo entre qualidade de vida e Agricultura
Familiar Organica.

O estudo exploratério apontou a importancia de considerar a inter-relacdo dos aspectos
objetivos e subjetivos nos estudos de qualidade de vida de uma populagao. Essas inter-relagdes
sdo dificilmente percebidas quando se avalia qualidade de vida por meio de indices e indicadores.
A pesquisa qualitativa interdisciplinar aparece como um instrumento efetivo para explorar a
complexidade das relagdes encontradas no contexto de pesquisa em qualidade de vida no mundo

rural.

* A pesquisa de Muller (2001) enfoca, em diversos momentos, como o agricultor da regiio de
Santa Rosa de Lima abandonou muitas vezes sua tradi¢cdo cultural, mas ndo modificou sua racionalidade
de “colono alemao”. O agricultor desistiu de algumas praticas por imposi¢ao do mercado, mas nao perdeu
sua “logica de organizagdo baseada em um alto grau de auto-suficiéncia ¢ na manutengdo de um
patriménio socio-cultural, calcada nos principios da campesinidade, citando o termo utilizado por
Wortmann” ( WORTMANN, 1990 apud MULLER, 2001 p.15).
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho sinalizou a relagdo existente entre qualidade de vida e Agricultura Familiar
Organica. O ponto de partida para discutir qualidade de vida foi a satde. Estudos mais recentes
sobre saude, a luz de uma perspectiva socio-ambiental e cultural, ampliam sensivelmente seu
conceito e o direcionam para a nogdo de qualidade de vida. Esta no¢do, ainda em construgao, ¢
extremamente complexa e rica em dimensdes subjetivas e que devem ser compreendidas dentro
de uma percepg¢ao interdisciplinar e multicultural. Considerou-se nesse trabalho, que a avaliacao
da qualidade de vida de uma comunidade ¢ determinada pelas suas diferengas culturais, étnicas,
sociais, geograficas e etarias e que a no¢ao do que ¢ uma vida de qualidade varia de individuo
para individuo, de acordo com suas vivéncias e percepgdes. Barbosa (1996) resume bem essa
noc¢do ao mencionar que a qualidade de vida est4 relacionada com a satisfagdo e acesso a bens
basicos (educagdo, transporte, emprego, alimentagdo, saneamento ambientalmente adequado e
servico de saude), a bens fundamentais para complementacao da vida dos individuos (cultura,
lazer e relagdes afetivas com a natureza e com o trabalho) e a bens ético-politicos (participacao
politica, envolvimento nas causas coletivas, participacdo na gestdo local da vida e cidadania).

Analisando-se o meio rural sob a 6tica da agricultura, percebeu-se que o padrdo produtivo
vinculado a ela determina mudancas significativas na qualidade de vida dos habitantes desse
meio. Avaliaram-se, nesse trabalho, as repercussdes socio-ambientais, culturais e sobre a satde
humana do Padrdo Técnico Moderno de producdo de alimentos e da Agricultura Familiar
Organica. O PTM, com base no estimulo a modernizagdo da grande propriedade tradicional,

apoiou a reducao da demanda relativa de mao-de-obra agricola, inflacionou o preco da terra e
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expulsou agricultores da fronteira agricola, contribuindo para agravar as desigualdades sociais no
meio rural. No plano ambiental, a abordagem produtivista desse padrao ignorou a diversidade
local e interveio no meio ambiente, gerando conseqiiéncias desastrosas sobre a biodiversidade e
qualidade dos alimentos, do ar e das aguas. Essas conseqiiéncias repercutem sobre a saude
humana devido a contaminagdo dos alimentos e do ambiente. Considera-se também que a
incidéncia de algumas doencas concentra-se especialmente entre a populacdo socialmente
vulneravel e excluida, a qual o Padrio Técnico Moderno de agricultura contribuiu
significativamente para formar. Na dimensdo cultural, o Padrdo Técnico Moderno levou a uma
mudang¢a no sistema agroalimentar, voltada para o contexto urbano-industrial, préprio da
modernidade. Dessa forma ele contribuiu para a uniformizagao dos modos de vida rural e urbano,
desqualificando os saberes agricolas tradicionais e minando a importancia da manutencdo da
racionalidade e da identidade cultural do agricultor. Diante da anélise das repercussdes do Padrao
Técnico Moderno nas diferentes dimensdes, percebe-se a importancia de se considerar o padrao
produtivo como um agente determinante das condi¢des de satide e qualidade de vida do planeta.

A Agricultura Orgéanica, ao se apresentar como um sistema produtivo que objetiva a auto-
sustentacdo da propriedade agricola, a oferta de alimentos sauddveis e a preservagdo da saude
ambiental e humana, questiona as repercussdes negativas do Padrdo Técnico Moderno de
producdo e torna-se capaz de mobilizar relagdes com a promocao de qualidade de vida. O
trabalho enfatizou ainda a racionalidade da agricultura familiar como propicia para o
desenvolvimento da Agricultura Orgéanica por priorizar a maximiza¢do dos beneficios sociais
para o agricultor e o respeito a sua integridade cultural. A partir dessa relagdo, a AO vinculada a
agricultura familiar, torna-se, no meio rural, uma ferramenta de promocao de valores sociais e
qualidade de vida.

Sob a ¢dtica da AFO o meio rural pode ser revitalizado, transformando-se num lugar
melhor para viver, com sua cultura e sua natureza preservadas. As discussdes sobre o
desenvolvimento rural s3o marcadas pela visdo moderna, que atribui prioritariamente a qualidade
de vida do agricultor ao seu acesso a tecnologia, ao progresso econdmico € a seguranca
financeira, sem considerar as dindmicas culturais. Percebeu-se que, além desses aspectos, para se
discutir a qualidade de vida do agricultor é preciso considerar as peculiaridades do mundo rural,
dentro do contexto cultural de cada comunidade. Algumas dessas peculiaridades, como a

proximidade da natureza, o carater artesanal da agricultura e o carater das relagdes humanas,

111



embasam uma discussdo fértil sobre qualidade de vida no meio rural e sobre a inser¢do da
agricultura familiar no contexto de producao organica de alimentos. A necessidade emergencial
de preservar o meio ambiente entra em conflito com o modelo de producdo de alimentos
dominante. Por outro lado, essa necessidade possibilita a convergéncia de olhares em direcdo ao
mundo rural. Esses olhares perceberam, entdo, que as peculiaridades desse mundo passam a ser
vistas como aspectos positivos de qualidade de vida. Por fim, a tendéncia de se perceber a
agricultura como atividade bioldgica e ndo industrial (ALBRECHT, 1975) vincula a agricultura
com a biologia, uma ciéncia da vida. Esse vinculo ¢ essencial para se repensar a relagdo da
Agricultura Familiar Organica com a promocgao de vida com qualidade.

Dentro da perspectiva da AFO, o meio rural tende a se configurar como um espago de
promoc¢do de qualidade de vida. Assumir essa premissa, além de ser uma op¢do mais vidvel
ambiental e socialmente falando, pode trazer mudancas de consciéncia individual e coletiva para
quem vive no campo ou na cidade. O rural s6 pode ganhar a dimensdo de um espaco de
promocao da qualidade de vida se o sistema produtivo adotado nesse espaco for condizente com
essa noc¢do. Um sistema produtivo que promove qualidade de vida deve ter, como prioridade, a
preocupacdo de preservar o meio ambiente, de dignificar socialmente o agricultor, de valorizar a
cultura local e o saber tradicional e de produzir alimentos saudaveis. Todos esses aspectos se
inter-relacionam nas discussdes de qualidade de vida e ¢ nessa perspectiva que a Agricultura
Familiar Organica se insere. A AFO compreendida como alternativa produtiva, como movimento
social e como estratégia de desenvolvimento rural®® pode ser também percebida como uma das
estratégias de revitalizacdo do rural com repercussdes importantes sobre a qualidade de vida no
meio urbano.

O instrumento metodoldgico da Organizagdo Mundial da Satde direcionou o estudo de
campo exploratério com os agricultores familiares organicos da regido de Santa Rosa de Lima,
associados a AGRECO. Considerou-se também no estudo de campo a percepc¢do individual dos
agricultores sobre qualidade de vida, a partir de variaveis culturais regionais e peculiaridades do
meio rural.

As articulagdes conceituais construidas no primeiro capitulo foram ilustradas no estudo

exploratdrio. Entre elas, verificou-se que a percepc¢ao do significado de qualidade de vida varia

% Ver trabalhos de ALTIERI (1988); DA SILVA (1977); DE JESUS; DE ASSIS (2002);
KARAM (2001).
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para cada individuo ¢ ¢ baseada ndo somente em indicadores mensuraveis, mas também em
aspectos subjetivos, intrinsecamente ligados a cultura de origem. Estudos futuros sobre qualidade
de vida no campo necessitam considerar as especificidades individuais e focar a dindmica cultural
de cada comunidade rural.

Avaliou-se também que estudos interdisciplinares mais profundos e de longo prazo, que
salientem a satude do agricultor familiar e suas condigdes ambientais e sociais, poderdo contribuir
para ampliar a relagdo entre qualidade de vida e Agricultura Familiar Orgéanica. O estudo de
campo sinalizou que a qualidade de vida ¢ um dos elementos essenciais na relacdo do agricultor
familiar com a Agricultura Organica.

Também ¢ necessario investigar o papel do ator urbano no fortalecimento da AFO e no
desenvolvimento rural sustentdvel. No estudo de campo observou-se que esses atores, sejam eles
pesquisadores, agroturistas, consumidores ou visitantes, atuam como propulsores das relagdes
sociais da comunidade. Eles cooperam para o desenvolvimento rural na medida em que
valorizam o trabalho dos agricultores, consomem seus produtos, estimulam-nos a travar contatos
e a conhecer realidades externas. Estes fatores t€ém conseqiiéncias perceptiveis na auto-estima dos
agricultores. Assinala-se ainda a importancia de pesquisas que caracterizem melhor esses atores
sociais e acdes de capacitagdo desse atores, tornando-os mais conscientes do seu papel de agentes
de revitalizacao do meio rural.

Outro importante aspecto ilustrado no estudo de campo ¢ o papel do associativismo na
promog¢do de qualidade de vida dos agricultores. A compreensdo mais plena do processo
associativo ¢ do papel do agricultor nesse processo ainda aparece como um desafio dentro da
proposta de AFO, porém o estudo permitiu ressaltar a importancia da relagdo estabelecida entre
a organizacdo social e a qualidade de vida, uma vez que o associativismo levou os agricultores
ndo somente a um maior engajamento com a proposta da Agricultura Orgéanica, mas também
ajudou a promover a auto-estima ¢ as agoes coletivas. Matos (1998, p.3) aproxima as nogdes de
qualidade de vida no campo e democracia quando declara que “quanto mais aprimorada a
democracia, mais ampla ¢ a no¢do de qualidade de vida, o grau de bem-estar da sociedade e de
igual acesso a bens materiais e culturais”. No contexto de uma associagdo a organizagao social
assume o papel da democracia, considerada como um fator determinante na qualidade de vida dos
agricultores familiares. Cabe ainda destacar a afirmacao de Minayo, Harts e Buss (2000, p.16)

que sugerem que “a questdo da qualidade de vida diz respeito ao padrdo que a propria sociedade
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define e se mobiliza para conquistar, de forma consciente ou inconsciente, € ao conjunto de
y . , . I . . 9
politicas publicas e sociais que norteiam o desenvolvimento humano (...)”.
Espera-se que esse trabalho contribua para redimensionar a compreensdo sobre o sistema
familiar organico e a qualidade de vida sob a otica do desenvolvimento rural, estimulando a
mobilizagdo dos agricultores familiares e direcionando politicas publicas que qualifiquem e

dignifiquem a Agricultura Familiar Organica.
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ANEXO B : CARTA PARA AGRICULTORES
Prezado Agricultor, agricultora da AGRECO

Meu nome ¢ Elaine, tenho 38 anos, vivo em Florianopolis. Eu sou nutricionista, trabalho
com saude e alimentagdo. Trabalho com o Feijdo na Universidade e com a Agreco junto as
merendeiras no projeto de merenda escolar organica. Ja fiz uma visita a Santa Rosa numa reuniao
de merendeiras e conheci algumas pessoas que ai trabalham.

Estou fazendo uma pesquisa na universidade para conhecer melhor a vida e as condigdes
de satde do agricultor organico da Agreco. Muitas pesquisas estdo sendo feitas ai, pois, como
vocés sabem, a Agreco ¢ um modelo importante de associagdo de produtores ecologicos. Ja
existem trabalhos sobre o Agroturismo, sobre a criagdo de aves, sobre as cestas, entre outros.

Na verdade, meu interesse principal ¢ passar uma manha ou uma tarde juntos e conhecer
de perto a realidade de vocés, conversar, conhecer seus filhos e seu trabalho.

Espero poder conhecer e contatar seis familias e que vocés tenham algum tempo e
disposi¢do para esse encontro.

Se vocés aceitarem e nao for um incomodo para ninguém gostaria de pousar na casa de
alguns de vocés, pois assim poderemos nos conhecer melhor e isso facilitaria também meu
trabalho ai. Posso ajudar no que for preciso e espero que vocés ndo se preocupem em mudar nada
da sua rotina por minha causa.

Gostaria de deixar claro que somente sera publicado o que voc€s permitirem, € seus
nomes ndo vao aparecer no trabalho.

Tenho disponibilidade de estar ai entre os dias 30 de janeiro a 7 de fevereiro.

Sem mais, agradego desde ja a atencdo. Estarei esperando suas respostas pelo Adilson e

me despeco cordialmente,

Elaine de Azevedo
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ANEXO C : QUESTIONARIO DE ENTREVISTA DO PRESIDENTE DA AGRECO

1.Quantos associados existem hoje na associagao?
2.Quais supermercados a AGRECO ja vendeu no inicio?
3.Como ¢ a situagdo hoje da AGRECO frente a comercializagdao ? Sobram produtos?
4.Que tipo de produtos os supermercados querem?
5.Aumentou a demanda por produtos organicos de origem animal?
6.Como esta atualmente a demanda por produtos da AGRECO?
7.Como o senhor vé a satisfacdo dos agricultores com a AGRECO?
8.Foi percebido durante o trabalho uma certa distancia entre o agricultor e a AGRECO. Muitas
vezes o proprio agricultor se refere a “eles da AGRECO” e raramente diz “, n6s da AGRECO”.

Como as liderangas sentem isso?

9. Com a mudancga de governo como estd a merenda escolar atualmente, quantas escolas sao
servidas, as vendas, etc?

10.Houveram contratos do governo passado ndo cumpridos no pagamento da merenda?

11.Em que sentido o objetivo inicial da associacdo “melhorar a qualidade de vida” vem sendo
trabalhado?

12.Na sua percepcao o que mudou na qualidade de vida desses agricultores?

13.Como funciona a comissao de cultura e lazer e o curso de aperfeicoamento dos agricultores ?
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ANEXO D

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Meu nome ¢ Elaine de Azevedo e estou desenvolvendo a pesquisa “Qualidade de vida e
Agricultura Familiar Organica” com o objetivo de conhecer o impacto da agricultura organica na
qualidade de vida dos agricultores familiares. Este estudo ¢ necessario para a realizagdo do meu
mestrado na Universidade Federal de Santa Catarina e serdo realizados procedimentos de
entrevista e visita as propriedades , com pernoite em casas de alguns entrevistados que se
disponibilizem a me receber. A pesquisa ndo traz riscos € espero que traga beneficios positivos
para definicao das necessidades dos agricultores envolvidos com a agricultura organica. Se vocé
tiver alguma davida em relagdao ao estudo ou ndo quiser mais fazer parte do mesmo, pode entrar
em contato pelo telefone 48-2345469 em Floriandpolis. Se vocé estiver de acordo em participar,
posso garantir que as informagdes fornecidas serdo confidencial (ou material coletado) e s6 serdao

utilizados neste trabalho.

Assinaturas:

Pesquisador principal: Elaine de Azevedo

Eu, __ ((nome completo)  , fui esclarecido sobre a pesquisa ___(titulo) e concordo que meus

dados sejam utilizados na realizagdo da mesma.

(local e data)

Assinatura: RG:
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ANEXO E
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA - Programa de Mestrado em Agroecossistemas
Pesquisa em Agricultura Organica ,Saude e Qualidade de Vida do Agricultor Familiar

| - IDENTIFICACAO DO ENTREVISTADO/ LOCALIZACAO DA PROPRIEDADE

1-Nome entrevistado 2-Endereco: 3-Membro Associado
AGRECO ) Outras ( )

4.Data | 7- Questionario n.:

1) INDICADORES ECONOMICOS
Renda Familiar : Até 1 salario minimo ( )de2a3( ) Acimade 3( )
Renda familiar proveniente :

Agropecuaria/ Agroindustria Organica ( ) Venda de trabalhos manuais produzidos junto com a agropecuaria ( ) Aposentadoria de algum membro
da familia ( ) Trabalho seu/ou de algum membro fora da propriedade ()  Qual ?......cccccevvrvnnnee.

I1I- INDICADORES ~SOCIO-CULT’URAIS
1 - IDENTIFICACAO DA FAMILIA

Identificagéo Sexo Idade Local de nascimento Estado Escolaridade Origem
NOME 1) 3} Civil Etnica
G @
s/ escol. 1° Grau 2° Grau 3° Grau
Cidade Est. Pais Até 42 52 g 82
| C | C | C | C

Caodigos:(1) 1-marido/pai; 2-esposa/mée; 3- filho(a); 4-genro/nora; 5-neto(a); 7- outros;

(2) M — masculino; F- feminino

(3) SO- solteiro; C- casado; V- vilivo; AM-amigado; SE- separado

(4) C-cahoclo; I-italiano; A-alem&o; PO-polonés; PR-portugués, E-espanhol, U-ucraino; N-negro; O-outro
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2. CARACTERIZAGAO SOCIO-ECONOMICA

Moradia Agua Esgoto Lixo Lixo Energia Equipamentos Veiculos Informagdes gerais
1) ] ®3) Org. Comum (5) (6) 0] Principais fontes
(4) (4) (8)

1) 1-boa; 2-razoavel; 3-ruim

2) 1-rede publica; 2-pogo; 3-fonte; 5-outro

) 1- fossa séptica; 2-fossa negra; 5- outro

) 1- recicla; 2-queima; 3-joga em terreno/rio; 4-enterra; 5-coleta pUblica; 6-outro

) 1- elétrica; 2-bateria; 3-querosene; 4-vela; 5-outro

) 1-fogéo a gas; 2-fogdo a lenha; 3-geladeira; 4-freezer; 5-batedeiralliquidificador; 6-televisao; 7-radio; 8-aparelho de som; 9-computador;10-telefone; 11-outros
) 1-carro de passeio; 2-veiculo de transporte de mercadorias; 3-bicicleta; 4-carroga; 5- cavalo, 6-outros

)

(
(
@3
(@
5
®
4
(

8) 1- radio; 2-televisdo; 3-jornal; 4-igreja ; 5-outros.

3. ASPECTOS DE QUALIDADE DE VIDA E ORGANIZAGCAO SOCIAL
PERGUNTAS NORTEADORAS

1.0 que significa estar saudavel para o sr/sra ?

2. Quais aspectos da sua salde / qualidade de vida mudaram desde que o0 sr/sra comegou a praticar agricultura organica junto a AGRECO ?
3. Em que aspecto(s)sua saulde /qualidade de vida poderia(m) ser melhor ?

4. O sr/sra gosta de viver aqui ?

()sim ( ) Nao.

Se ndo, onde gostaria de viver e porque ?
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Dominio | : Dominio Fisico
Nos Ultimos seis meses :
1. Sente algum tipo de dor e desconforto ?

2. Qual ¢ a sua disposi¢do para o trabalho (energia e fadiga)?

3. Tipos de doengas mais comuns

Doencas respiratorias (asma, gripes, pneumonia, rinites) ( )
Doencas cardiovasculares (presséo alta, ,lipidemias) ( )

Doengas nao transmissiveis (diabetes, cancer, aids) ( )

Doencas mentais(dor de cabega, depressao, psicoses,neuroses) ( )

4.. Faz uso de medicamentos constante?
SIM () QUAI(IS) 2.1ttt et
N&o ( )

5. Quantas vezes buscaram auxilio terapéutico : 1,2, 3, 4.....
Médico ( ) Farmacéutico ( ) Benzedeira () Curandeiro ( ) OULr0S........ccocovrveeienenes ()

6. Especialidade médica mais procurada :
Clinica geral ( ) Gastrologia ( ) Ginecologia ( ) Psiquiatria ( ) Cardiologia ( ) Homeopatia ( ) Outras ( ) ....cocovvvrrrrrrrinrnnnnnns

7 Alguma internacdo hospitalar ou cirurgia ?
Nenhuma ( ) Dela2() De2a3() Mais de 3 vezes ( )

8.. Faz uso de algum tratamento “natural:
Ervas medicinais ( ) Hidroterapia ( ) Medicamentos homeopaticos ( ) Massagem () OULIAS () wovvvevrveneennnneereseseseenns

9. Dor de dente/ visita a dentista ?
Nenhuma ( ) Dela2() De2a3() Mais de 3 vezes ( )
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10. Alcoolismo 2 SIM () wovveverenne. (quantos?) ndo ()

11. Fumante ?sSim( ) ....cccovernne. (quantos?) nao ()

12. Dorme bem ? sim( ) nao ()

13. Quantas horas de sono/dia? 2-4h.() 4-6h. () 6-8h. () mais( )

14. Alimentagé&o :

De forma geral , quais alimentos sdo mais consumidos e qual a origem :

Leite :

Fresco da propriedade( ) Fresco (AGRECO) ( ) Fresco de Origem Convencional ( ) Pasteurizado(saquinho) ( )
Longa Vida () Desidratado (em po) ( )

Pao :

Pao trigo branco ou milho caseiro () P&o integral , milho ou centeio (AGRECO) ( ) P&o de trigo comprado ( )
Doce ou Geléia

Caseira ( ) AGRECO( ) Industrializada ( )

Frutas

Convencionais compradas fora () Da propriedade () AGRECO ()
Verduras Convencionais compradas fora ()  Da propriedade () AGRECO ()
Conservas(milho, pepino,etc)

Caseiras ( ) Compradas ( ) AGRECO ()

Acucar

Branco, refinado comprado ( ) AGRECO refinado () AGRECO mascavo ( )
Queijo

Industrializados ( ) Caseiro ( ) AGRECO ()

logurte

Industrializados ( ) Caseiro () AGRECO ()

Manteiga

Industrializados () Caseiro () AGRECO ()

Nata

Industrializados () Caseiro () AGRECO ()
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Ovos

Da propriedade ( ) Granja comprados fora( ) AGRECO ()
Carnes de frango, suino

Da propriedade ()  Compradas fora( ) AGRECO ()
Carne de boi

Da propriedade Comprada fora () AGRECO ()
Arroz

Da propriedade Refinado ( ) Agreco Refinado ( ) Da propriedade Integral ()  Agreco Integral Orgénico ( )

Farinha de Trigo

Da propriedade Refinado ( ) Agreco Refinado ( ) Da propriedade Integral ()  Agreco Integral Orgénico ( )

Farinha de Milho

Da propriedade ( ) Comprada ( ) AGRECO ()

Feijdo

Da propriedade () Comprado fora () Orgénico AGRECO ()
Bolachas

Industrializadas () Caseiras () AGRECO ()
Embutidos(salsichas, presunto, mortadela, toucinho)

Caseiros ( ) Industrializados ( ) AGRECO ()
Tipo de gordura para cozinhar
Oleo vegetal industrializado ( ) Banha de porco ( )

Outros produtos consumidos :

Refrigerantes : sim( ) n&o ( ) raramente ( )

Refresco em p0 artificial sim :( ) ndo( ) raramente ( )

Sucos de frutas frescas:sim( ) néo( ) raramente ( )

Sucos de frutas industrializados : sim ( ) nédo ( ) raramente ( )

Bebida alcdolicas (pinga, cerveja, vinho) :sim () ndo ( ) raramente ( )
Enlatados(milho, ervilha, creme de leite, leite condensado :sim ( ) ndo ( ) raramente ( )
Flocos de cereais (tipo Kellogs) sim () ndo ( ) raramente ( )

Salgadinhos (amendoim, batata frita, chips) sim ( ) nédo ( ) raramente ( )

Alimentos congelados prontos ( pizza, tortas, verduras, hamburguers) sim( ) ndo ( ) raramente ( )

Balas, chocolates sim( ) ndo ( ) raramente ( )
Bolachas recheadas sim( ) néo( ) raramente ( )
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Dominio Il : Dominio Psicologico

1. Tem pensamentos positivos / negativos ? Qdo o sr/sra esta parado que tipo de pensamentos Ihe vem a cabeca ?

2. Como esta sua memdria e capacidade de aprendizado ?

3. Como o sr/sra se vé ? Alegre ou triste ?

4. Como as outras pessoas o/a véem ?

5. Se aparecesse um génio, 0 que mudaria no seu corpo e jeito de ser?)

Dominio Ill : Nivel de Independéncia
1. Tem boa mobilidade ?

2.. Realiza bem as atividades a vida cotidiana, sem necessidade de ajuda externa constante ?
Dominio IV: Relagdes Sociais

Participacdo comunitaria

1. Participa de alguma associagdes ou instituicdo (sindicato, produtores, moradores, etc)?
NEO () SIM( ) e (qual(is)?

2. Relaciona-se bem com amigos e parentes ?

3. Tem amigos e parentes que pode contar em caso de necessidade ?

4. ??2??7?2???Como € a vida afetiva no lar / relag&o familiar ?

Dominio V: Ambiente
1 .Sente-se seguro aqui ?

2. Sente-se seguro financeiramente ?
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3.Acesso a servico de saude :

Local Qualidade do servigo
Comunidade Sede do municipio Outra cidade boa razoavel ruim
ESCOLA
MEDICO
DENTISTA
TRANSPORTE
Lazer

4.Qual é o dia de descanso da familia?
5.A familia tira férias anuais?

6..Em qual periodo do ano?

7.Saem todos ou alguém fica ?

8.Atividades de lazer :

Esportivas (futebol,jogos bocha, etc) : sim () néo ()

() 1oumaisvezes/sem ()1-2 vezes/més () raramente ()
.Sociais(festas, bailes, feiras) :sim( ) néo( )
1oumaisvezes/semana () 1-2vezes/més () 1vez/ano( )
Televisdo : sim( ) néo( )

1-2 horas/dia( ) 2-4 horas/dia( ) Mais de 4 h/dia ( )
Leitura :

sim( ) ndo () raramente ( )

Artesanato/Trabalho manual (tear tricd, croché, cestaria, outros )

sim( ) ndo( ) raramente ()

Outras formas A 1AZEF () v (especificar) Frequéncia :.........cccceue..

9. Como € o ambiente ao redor ?(poluicao, ruido, transito, clima JOBSERVACAO

Dominio VI: Aspectos espirituais, religido, crencas pessoais
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1. Segue alguma religido/crenga ? NE0 () SIM ( )evvevererererereereeeeeeee e (Qual?)
2. Frequéncia 1 ou mais vezes/semana ( ) somente datas festivas ( )

3. Porque faz parte desta religido ?
4. Faz oracdes diariamente ?

IV)Observacdes gerais (Informacdes adicionais do entrevistado)
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