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RESUMO

A obra do mestre vienense S. Freud, criador da Psicanalise, esteve historicamente
sujeita a inimeras interpretacdes por seus discipulos e dissidentes. Os comentadores da obra de
Freud proliferaram, dando origem a uma vasta literatura em psicanalise. Nao foram poucos os
autores que pretenderam encontrar nos textos freudianos sua fonte de apoio e de inspiracao.
Isto teve como conseqiiéncia uma proliferagdo de escolas de psicandlise, inscritas sob a
denomina¢do de neopsicandlise, nelas praticou-se toda sorte de ecletismos. O fato ¢ que,
contemporaneamente, circula uma multiplicidade de versdes da psicanalise que partilham um
tragco em comum: o desvio do conceito fundamental e originario da psicanalise — o inconsciente
e seu operador, o recalque. Nos anos 40 surge, na América do Norte, uma neo escola de
psicanalise que pode ser tomada como modelo padrao exemplar dos desvios a que esteve
submetida a psicanalise: a ““ Psicologia Psicanalitica do Ego” Sao desenvolvidas, neste trabalho
do dissertacgdo, as teses fundamentais da “ Psicologia Psicanalitica do Ego”, para num segundo
momento pautd-las com as teses fundamentais a psicanalise.Sao estabelecidas as diferencas e a
distancia que a “Psicologia Psicanalitica do Ego” guarda em a psicanalise. Afirmando-se que
no interior da referida escola praticou-se uma particular rota de desvio, sdo apontados os

pontos especificos em torno dos quais estes desvios ocorrem.



ABSTRACT

The work of the Viennese master, S. Freud, the founder of Psychoanalysis, has been
historically exposed to a number of interpretations by his disciples and dissidents .The
commentators of Freud’s work proliferated, giving rise to a vast literature on psychoanalysis.
It was not a few numbers of authors who have intended to find in Freudian works their source
of support and inspiration. This has caused a proliferation of Psychoanalysis Schools,
registered under the denomination of neo psychoanalysis; whre all sorts of eclecticism have
been practiced. The fact is that a great variety of psychoanalysis versions, which are circulating
contemporary, share on trait in common: the deviation of the fundamental and original concept
in psychoanalysis — the unconscious and its operator, the repression. In the 1940’s a neo
psychoanalysis school emerged in North America which may well be taken as a standard model
of the digressions to witch psychoanalysis has been exposed: “The Ego Psychoanalytic
Psychology .” On this essay, the fundamental theses of the “ The Ego Psychoanalytic
Psychology,” are developed and, in the sequence; we link then with the fundamental theses for
psychoanalysis. Therefore, we establish the differences and the distance that “ The Ego

b

Psychoanalytic Psychology ” maintains toward psychoanalysis. In order to affirm that a
particular route of digression has been practiced in the mentioned school, this essay chows the

specific points which these digression take place.
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INTRODUCAO

Propomo-nos nesta pesquisa a tarefa de abordar a problematica questdo relativa as
multiplas interpretacdes a que esteve sujeita, por discipulos e dissidentes da psicanalise, a obra
freudiana. Essas interpretacdes, em ndo poucas vezes, portaram em comum o selo
caracteristico de ndo se terem mantido fiéis ao pensamento vivo de Freud, presente na obra por
ele legada.

Nao foram poucos os autores que pretenderam encontrar na psicanalise freudiana o
suporte a partir do qual poderiam para algcar as suas proprias teses, assim como também nao
foram poucos os autores que julgaram conveniente proceder a selecdo de conceitos
psicanaliticos, privilegiando alguns em detrimentos de outros. Nesta empresa, esqueceram-se
de que os conceitos que sustentam a psicanalise, enquanto corpo tedrico e técnico, articulam-
se uns aos outros formando um tecido cuja trama depende justamente da amarracdo de seus
fios conceituais. Procedendo ainda articulagdo dos conceitos psicanaliticos selecionados com
conceitos provenientes de outras escolas psicologicas, com linhas de pensamentos radicalmente
divergentes daqueles sustentados pela psicandlise freudiana. A conseqiiéncia imediata deste
processo foi uma proliferagdo de escolas ditas neopsicanaliticas. No interior dessas escolas
psicoldgicas a teoria psicanalitica padeceu toda sorte de ecletismo, na medida em que seus
conceitos originais foram selecionados e articulados com conceitos provenientes de outras
escolas de tradi¢do psicoldgica. O fato € que, contemporaneamente, circula uma multiplicidade
de versoes a respeito da psicandlise, tornando-se tarefa quase impossivel aborda-las todas num
unico estudo. Essa tarefa, de qualquer modo, ndo ¢ nossa proposta de trabalho.

No presente trabalho de pesquisa abordaremos a escola norte-americana de psicologia
— a “Psicologia Psicanalitica do Ego” — tomando-a como modelo padrio exemplar dos
“desvios” (Lacan, 1978a, p. 154) a que esteve submetida a psicandlise nas maos de tedricos
afeitos a ecletismos. A importancia dessa escola, surgida em torno dos anos de 1941, nos
Estados Unidos da América, reside no fato de que ela quis se fazer reconhecer como
pertencente ao campo psicanalitico freudiano. Sua importancia estd presente também no fato
de que, no seu interior, praticou-se uma particular rota de desvio e de distanciamento em
relagdo a psicanalise propriamente dita, tornando-se, deste modo, alvo de uma critica também
toda particular por parte de Lacan..

Sob a direcdo desta nova escola psicologica, a psicanalise freudiana foi profundamente
modificada, tanto no que tange aos seus conceitos fundamentais quanto ao que tange ao seu

método e a sua técnica. No interior das elaboracdes levadas a efeito pela “Psicologia



Psicanalitica do Ego” a psicandlise aparece sob um enfoque completamente diferente daquele
ordenado por Freud, passando, desde entdo, a ordenar-se em torno de novos objetivos, novos
métodos de investigacdo dos processos mentais — o empirico no sentido positivista —, novos
conceitos, novas técnicas. Em funcdo do que foi considerado como inovagdes ao campo
freudiano, os mentores da teoria psicologica do ego julgaram procedente rebatizar a
psicandlise, passando a denomina-la de “Psicologia Psicanalitica do Ego” (Rapaport, 1962, p.
42).

Posto que a tarefa que hora nos propomos repousa no estabelecimento das diferencas
conceituais que a “Psicologia Psicanalitica do Ego” guarda em relag@o a psicanalise freudiana,
diferencas que determinaram um distanciamento e um desvio em relagdo a mesma, ¢ nosso
objetivo demarcar os pontos tedricos especificos em torno dos quais este distanciamento e
desvio ocorreram.

Com a intengdo de sermos claros e rigorosos no estabelecimento das diferengas
teoricas entre a “Psicologia Psicanalitica do Ego” e a psicandlise freudiana, optamos, na
presente pesquisa, por proceder primeiramente ao levantamento e a elaboragdo dos conceitos
capitais algados pela “Psicologia Psicanalitica do Ego”. O cerne do segundo capitulo deste
ensaio consistird, portanto, no arrolamento e desenvolvimento dos conceitos e teses centrais
defendidos pela referida escola. Este percurso se faz necessario, posto que no desenvolvimento
subseqiiente deste estudo objetivamos proceder ao cotejamento dos conceitos capitais da
“Psicologia Psicanalitica do Ego” com os conceitos que foram efetivamente ordenados por
Freud e que constituem, de fato e de direito, o edificio tedrico e técnico da psicandlise.

Deste modo, com o objetivo de estabelecer marcos diferenciais, alertamos o leitor que
o segundo capitulo deste ensaio ¢ composto essencialmente pelo arrolamento dos conceitos
considerados fundamentais pela “Psicologia Psicanalitica do Ego”. Sempre que possivel
procuraremos deixar claro que ndo partilhamos dos mesmos pontos de vista apresentados por
essa escola. Justamente, ¢ nossa intencdo demonstrar que os conceitos nela originados e
afirmados divergem radicalmente daqueles originados e afirmados por Freud, e de que a
psicanalise ndo pode, portanto, ser homologada a “Psicologia Psicanalitica do Ego.” Nossa
intengdo ¢ demonstrar que essa escola algou conceitos absolutamente estranhos em relagao a
psicandlise freudiana.

Em nosso trabalho, procuraremos elaborar como foi concebido pela “Psicologia
Psicanalitica do Ego” o mais caro dos conceitos psicanaliticos — o inconsciente e a operagao

do recalque que o institui. Desenvolveremos elabora¢des a respeito do modo como foi



entrevisto o inconsciente, quando compreendido a luz de um valor supremo conferido aos
processos psiquicos conscientes. Partimos, efetivamente, da premissa de que a distancia
operada pela “Psicologia Psicanalitica do Ego” em relacdo a psicanalise ordenou-se
precisamente em torno de uma minimizagdo do conceito de inconsciente, em favor de um
privilégio conferido ao ego consciente. O ego ¢, para esta teoria, concebido como o eixo
ordenador central dos processos psiquicos, a ele compete a tarefa de sintese e de controle
racional do acervo das condutas do individuo. Ora, o conceito de inconsciente, € de divisdo
psiquica que ele da lugar, responde, na psicandlise, & nocdo de que ndo ha no psiquico centro
ordenador. Responde, pois, a no¢do de um descentramento radical ao qual o sujeito estd
atrelado e submetido.

Teremos oportunidade no desenrolar deste trabalho de apontar que o desvio que a
escola norte-americana operou em relagdo a psicandlise ordenou-se em torno de uma
substituicdo conceptual. O conceito de inconsciente, fundamental a psicandlise, ¢, na
“Psicologia Psicanalitica do Ego”, substituido pelo conceito de ego consciente. O ego integra,
nesta escola, as caracteristicas de racionalidade, de consciéncia, de sintese e de autonomia,
constituindo-se no 6rgao responsavel pela adaptacdo do individuo ao seu meio circundante.
Definido como um sistema de controle racional do comportamento, o ego ¢ também concebido
como o 6rgdo encarregado dos processos de aprendizagem e de adaptacdo. A “Psicologia
Psicanalitica do Ego” guarda a maior intimidade com algumas reflexdes filosoficas,
sustentando as nog¢des de “sujeito cognoscente, agente do processo de conhecimento”
(Marques Neto, 1994, p. 151), sujeito governado pela sua vontade e, como tal, autonomo.

Para os teoricos do ego, todo conhecimento objetivo depende, em ultima instancia, do
ego. Como tal, ¢ ele que detém a capacidade de proceder a percepcdo correta da realidade
ambiental externa fisica e social. Requisito necessario, como veremos, de toda boa adaptacao.

A tese central defendida pelos tedricos do ego, a sua visdo de mundo e de homem por
assim dizer, ¢ a de que o organismo humano ¢ capaz de estabelecer profundas e dinamicas
relagdes de adaptagdo com o meio ambiente no qual se encontra inserido. Esta tese encontra-se
em estreita consonancia com a concepg¢ao pragmatica que a percorre do inicio ao fim. Se, em
psicandlise, inconsciente e recalque sdo conceitos indissoluveis, na “Psicologia Psicanalitica do
Ego” o conceito de ego ¢ indissocidvel do conceito de adaptacdo. O aparato egdico ¢ condicao
necessaria e suficiente para que ocorra uma bem equacionada adapta¢do do organismo ao seu

meio. E este mesmo ego ainda, como veremos, que vira exercer, ao longo do processo de
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maturacdo e desenvolvimento, seu poder de controle e de dominio sobre o id, tido como inato
e fonte de toda tendéncia irracional humana.

As teses desenvolvidas pela “Psicologia Psicanalitica do Ego” fundamentaram-se em
torno da particular leitura e interpretagdo da segunda tdpica freudiana, introduzida na década
de vinte. Na segunda toépica, Freud introduz as instancias topicas do isso, eu e supereu. A
instancia do isso ¢ totalmente recoberta pelo atributo de pertencer ao sistema inconsciente e,
portanto, de funcionar de acordo com as suas leis. O eu e o supereu, por seu turno, sdo em
grande parte inconscientes.

Teremos oportunidade de demonstrar que foi justamente a particular compreensdo
operada sobre a segunda tdpica freudiana que determinou a rota de distanciamento trilhada
pelos psicologos do ego em relagdo a psicandlise freudiana. Isto justifica que o terceiro
capitulo que compde este estudo centre-se em torno do conceito de inconsciente, de recalque e
dos conceitos fundamentais deles derivados. No capitulo quatro, abordaremos as elaboragdes
freudianas a respeito da segunda topica, estabelecendo as suas relacdes com a primeira,
objetivando apontar que, na segunda topica, Freud introduz elaboragdes sobre o aparelho
psiquico que de modo algum podem ser compreendidas como se constituindo num abandono
da primeira. Com efeito, esse esclarecimento ¢ fundamental na medida em que a “Psicologia
psicanalitica do Ego” compreendeu que a segunda tdpica teria implicado num abandono do
que Freud havia elaborado na primeira. Esse entendimento equivocado os conduziu a colocar
em cena a nocdo de ego consciente como conceito fundamental no interior de seus
desenvolvimentos tedricos. Esclarecemos que, na segunda topica, Freud desenvolve uma
concepgdo estrutural dos processos psiquicos, enquanto que a “Psicologia Psicanalitica do
Ego” tem uma concepgdo funcionalista e evolutiva a respeito dos mesmos.

Em algumas passagens deste estudo faremos men¢@o a autores pertencentes a outras
escolas psicologicas ndo integrantes da “Psicologia Psicanalitica do Ego” com o proposito de
sublinhar que, malgrado as diferencas de proposicdes teodricas e técnicas, eles partilham em
comum o fato de se distanciarem da psicanalise freudiana em torno do mesmo ponto: o
inconsciente, o recalque e o desejo. No primeiro capitulo deste estudo tragaremos uma visao
panoramica geral a respeito da problematica relativa as multiplas teorias que aspiraram
partilhar o campo freudiano.

Hector Fiorini, mentor da Psicoterapia Breve, figurard em nosso trabalho apenas para
que, por seu intermédio, possamos apontar que a “Psicologia Psicanalitica do Ego” deu lugar a

teorias contemporaneas que portam de forma inconfundivel a marca de sua fonte originaria.
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Com Fiorini tem-se uma boa amostra do afastamento progressivo que se efetuou, ao longo do
tempo, dos principios tedricos e dos “objetivos propostos a técnica” (Lacan, 1978a, p. 136).
Sob a pena da “Psicologia Psicanalitica do Ego” e da “psicoterapia breve” a psicanalise se
tornou irreconhecivel, estranha, e por que ndo dizer, totalmente outra coisa..

Os paréagrafos acima constituem, em sintese, a proposta de trabalho a ser desenvolvida
ao longo deste estudo.

Resta-nos ainda fundamentar o interesse que nos move na empresa de proceder as
elaboragdes que se fazem necessdrias para o entendimento dos eixos ordenadores da
constituicao subjetiva do sujeito do inconsciente, mantendo como pano de fundo a nocdo de
sintoma, enquanto o reconhecemos como fonte de sofrimento para o sujeito que a ele se vé
atrelado. Percorreremos, para tanto, os caminhos tragados por Freud na elaboracdo dos
conceitos fundamentais da psicanalise, delineando as vias que distinguem uma abordagem
psicanalitica sobre o sujeito de uma abordagem psicologica sobre o individuo.

A pesquisa acerca do estatuto do sujeito do inconsciente encontra sua justificativa no
fato de constituir-se numa elaboracdo de capital importancia teorica e clinica. Se, como ensina
Freud, o sintoma ¢ expressdao, manifestacdo de uma subjetividade, isso requer, daquele que ¢
convocado pela transferéncia a escuta-lo, um posicionamento rigoroso sobre os conceitos
fundamentais da psicandlise, assim como também de seu método — a livre associag@o.

Quanto a justificativa de procedermos a diferenciacdo dos conceitos fundamentais da
psicanalise freudiana, diferenciando-os daqueles desenvolvidos pela “Psicologia Psicanalitica
do Ego” e, secundariamente, da psicoterapia breve, este foi, a0 nosso ver, o caminho que os
mestres da psicandlise trilharam. Ele constitui-se num caminho que se impde aqueles que,
implicados pelo seu desejo, sdo praticantes da psicandlise em extensdo, quer esta se realize no
espago das instituicdes psicanaliticas — espaco sem duvida privilegiado no debate das
inquietantes questdes que a psicanalise coloca —, quer no espago das instituicdes académicas,
com seus problemas e entraves especificos. Sabemos que no interior das instituicdes
académicas impoem-se questdes especificas sobre a transmissao da psicanalise.

A proposito das relagdes entre a psicanalise em inteng@o e da psicanalise em extensdo,
evocamos a conferéncia do psicanalista Contardo Calligaris, proferida por ocasido da segunda
jornada de psicanalise da Biblioteca Freudiana de Curitiba, Sera que a Psicandlise sobrevivera
a morte de Jacques Lacan? (1992).

Neste seminario Calligaris sustentou que para exercer a psicandlise em intencdo — a

praxis clinica da psicandlise — para que o analisando suporte o tipo de tratamento que o
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dispositivo analitico pde em pratica, faz-se necessario que a psicanalise enquanto discurso — a
psicandlise em extensdo — tenha “difusdo e sustentacdo social” (Calligaris, 1992, p. 2). Ele
sustenta que a pratica clinica da psicandlise, aquela do consultorio, para que possa ser exercida
por um analista sem que este se veja preso a problematica situacdo, por um lado, de ndo ter
como sustentar a permanéncia de seus analisandos em analise a ndo ser “aceitando o tipo de
proposta imaginaria que a transferéncia do paciente coloca”, ou bem, por outro lado, “ndo ter
mais pacientes” (p. 4), requer a presenga do discurso psicanalitico na cultura. Deste modo, de
acordo com Calligaris “¢ preciso que a psicanalise exista em extensdo para que a sua pratica
em intengdo seja possivel” (p. 6).

No decurso deste trabalho desenvolveremos que os fundamentos da psicandlise ndo se
ordenam em torno da nocao filosofica de sujeito do conhecimento e da vontade — o sujeito
auténomo. Isto €, que o sujeito da psicandlise ndo se confunde com “o sujeito, tal como
emerge em sua concep¢do moderna — concep¢do que tem toda umas tradicdo na histéria
subseqiiente do pensamento cientifico e filoséfico — sujeito centrado no eu e a ele identificado.
A identificacdo do sujeito ao eu implica na identificagdo do sujeito a consciéncia, ou, mais
precisamente, ao eu consciente” (Marques Neto, 1994, p. 153-154). Justamente, nossa
proposta de trabalho ¢é apontar que a psicandlise rompe com este modo de compreender o
sujeito e que, portanto, teorias que se nutrem destes pressupostos ndo podem aspirar partilhar
do campo fundado por Freud. Razdo pela qual “hoje em dia, ¢ preciso que nos livremos da
ilusdo da autonomia do sujeito, se nds queremos constituir uma ciéncia do sujeito.” (Lacan,
1994, p. 54). De modo que ou bem aderimos a uma proposta filosofica acerca do sujeito, ou
bem aderimos a uma proposta psicanalitica, o que requer o reconhecimento da diferenca que
entre ambas se opera.

Esclarecemos ainda que devido ao fato da “Psicologia psicanalitica do Ego” ter-se
tornado reconhecida simplesmente como “Psicologia do Ego”, serd desse modo que a ela nos

referiremos ao longo deste trabalho.
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Primeiro Capitulo
A PSICANALISE E A PROBLEMATICA DAS
NEOPSICANALISES

Novo ¢, sim, que na sociedade cientifica se formou uma sorte de contragolpes entre a psicanalise e seus
opositores, pessoas que aceitam algo da psicanalise e até se declaram seus partidarios sob hilariantes
clausulas restritivas, mas em troca desautorizam outra parte, coisa que nunca consideram haver
proclamado em voz suficientemente alta.[...]. A estes ecléticos ndo parece importar-lhes que o edificio
da psicanalise, ainda que inacabado, constitui ainda hoje una unidade da qual qualquer um nao pode

arrancar elementos a seu capricho (Freud, 1980 [1933], p. 128).

Esta critica que Freud dirige aos opositores e dissidentes da psicandlise estd em
continuacdo direta, embora muito distanciada no tempo, aquelas efetuadas no texto Historia
do Movimento Psicanalitico (1914a). Nesse texto Freud sublinha o fato de que os conceitos
constituintes do corpo tedrico/técnico da psicandlise ndo podem ser selecionados, priorizando-
se alguns e descartando-se outros, segundo o capricho de uma leitura parcial e fragmentada da
obra psicanalitica.

Os comentadores da obra de Freud proliferaram dando origem a uma vasta literatura
psicanalitica nem sempre em consonancia com o que efetivamente podemos encontrar nos
textos freudianos quando nos dedicamos a um trabalho atento sobre os mesmos. Em ndo
poucos casos, praticou-se um afastamento dos conceitos psicanaliticos que em nada
contribuem para uma compreensdo dos mesmos. Pontos de vista tedricos divergentes,
contraditérios e incompativeis com os postulados psicanaliticos fundamentais recebem a
mesma designacdo, gerando confusdes e mal-estar. Esta foi, e continua sendo, a marca da
historia de nossa “jovem ciéncia,” como costumava Freud denominar a psicanalise.

O zelo e a preocupacao de Freud sempre foi a de que transformassem a teoria
psicanalitica em manuais para vida que, servindo de consolo, a colocaria em conformidade com
a sabedoria popular. Sua preocupacdo maior era a de que a transformassem numa
Weltanschauung, definida por Freud (1980 [1933]): “[...] como uma construcdo intelectual
que soluciona todos os problemas de nossa existéncia, uniformemente, com base em uma
hipotese superior dominante, a qual por conseguinte ndo deixa nenhuma pergunta sem resposta
e na qual tudo o que nos interessa encontra seu lugar fixo” (p. 193).

Lembranga e preocupacgdo esta que a Psicologia do Ego ao dar lastro ao famoso “Freud

explica”, através da constru¢do de uma teoria de carater compreensivo e explicativo sobre os
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processos psiquicos, tornou contemporanea em nosso tempo, assim como contemporanea era
no tempo de Freud, o modo de ingresso e disseminacdo da psicanalise nos Estados Unidos da
América por seus discipulos e dissidentes, dentre os quais destaca-se Alfred Adler, com a
teoria do Individual Psychology, no interior da qual faz, do dito complexo de inferioridade e
do desejo do individuo de auto-afirmar-se, um sistema explicativo das causas dos sofrimentos
psiquicos das neuroses, psicoses, homossexualismo e de tantos outros mal-estares que afligem
o individuo.

Contudo, foi justamente através de caminhos tragados por concepgdes de mundo e de
homem que surgiram as ditas escolas de psicandlise que quiseram fazer-se conhecer como
neopsicanaliticas. Surgiu, deste modo, uma vasta quantidade de teorias e de praticas que,
embora completamente diferentes entre si e com a psicandlise de Freud, passaram a ser
reconhecidas como pertencentes ao campo freudiano. Desnecessario sublinhar a profusdo e
confusdo de idéias que se instalaram no justo ponto onde as diferengas foram recusadas. Deste
modo, assistimos hoje a uma diversidade de escolas que, fazendo escola, ingressam em alguns
circulos académicos sob a comum denominagdo de Teorias Psicodinamicas da Personalidade.
O lugar especifico que a psicandlise inaugura e demarca, aquele ordenado e fundado pela
especificidade do conceito de inconsciente, correu o risco de se perder num amontoado de
conceitos que minimizaram os efeitos da descoberta freudiana. A descoberta freudiana do
inconsciente ¢ anulada quando concebida a luz das teorias filosoficas que identificam o
psiquico ao consciente. No interior destas concepgdes o inconsciente € identificado com o lado
obscuro, misterioso e irracional da vida psiquica, e é desse modo que a Psicologia do Ego'
concebe e apresenta o inconsciente freudiano. [Voltarei a tratar deste tema de forma
pormenorizada no capitulo dois].

Podemos afirmar que, embora sejamos todos sujeitos do inconsciente, 0 mesmo nao
ocorre quanto ao que se compreende conceitualmente sobre o mesmo. O conceito de
inconsciente ndo se constitui de modo algum em um consenso dentre aqueles que dele se
utilizam, mesmo que se denominem partidarios do campo psicanalitico. H4, para diferentes
escolas, diferentes acepgdes sobre o inconsciente que ndo apenas divergem daquela elaborada
por Freud, mas, de forma mais radical, dela se afastam, na medida em que se sustentam em

nocdes calcadas em escolas filosoficas que conferem aos processos psiquicos conscientes valor

1 . ~ . . . L,
Conforme esclarecemos na introdugao deste trabalho a “Psicologia Psicanalitica do Ego” tornou-se

reconhecida como Psicologia do Ego, razdo pela qual optamos por nos referirmos a mesma desta forma.
Esclarecemos ainda que o termo Psicologia do Ego corresponde a traducdo do inglés Ego Psychology.
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supremo. A tomada prevalente desta via por muitos tedricos pds em risco o invento freudiano.
O que de novo Freud havia introduzido com a descoberta do inconsciente — impondo uma
mudanga radical na concep¢ao que o homem tinha até entdo sobre si mesmo e na idéia que este
fazia ao seu proprio respeito, descoberta denominada por Freud de terceira ferida introduzida
no narcisismo (Freud, 1980 [1925], p. 274) —, correu o risco de ver-se anulada pela
desvalorizagdo e transformagdo que o conceito de inconsciente passou a sofrer.

Constata-se que ocorreu um afastamento progressivo da obra freudiana, na medida do
acréscimo de novas leituras efetuadas por novos discipulos. Em razdo disto, a leitura dos
textos freudianos foi sendo progressivamente postergada, isto ¢, simplesmente ndo se lia mais
Freud, mas sim aqueles que se propunham como seus porta-vozes oficiais. Esses, em nao
poucos casos, embora distantes, discordantes e dissonantes do dizer freudiano, reivindicaram
ser reconhecidos como partidarios e filiados ao seu campo. Isto quando ndo reivindicaram
coisa maior, que ¢ o de terem inovado a propria psicandlise, tanto no que tange a sua teoria
quanto no que tange ao seu método e técnica. Foram criando-se, deste modo, linhas ditas de
base ou de inspira¢do psicanalitica que, sendo menos ortodoxas com o conceito de
inconsciente e seu operador constitutivo, o recalque, juntamente com a teoria da sexualidade
ao qual ele d4 fundamento, seriam mais facilmente assimiladas por meio de versdes
simplificadas da psicanalise.

Contudo, a acepcao que o psicanalista tem sobre os processos inconscientes dirige, por
sua vez, sua pratica clinica. Dependendo da idéia que um praticante formula sobre o
inconsciente a praxis clinica ja ndo sera mais a mesma em pontos absolutamente fundamentais.
Isso ¢ sobretudo verdadeiro no que diz respeito a escuta do sujeito do inconsciente — isto ¢, do
que se escuta, de quem ¢ privilegiado como lugar de escuta, o lugar do analista na direcdo do
tratamento —, assim como ao proprio fim de analise € 0 modo de compreender o sofrimento
subjetivo expresso pela via das manifestagcdes sintomaticas.

A partir da proliferacdo de escolas psicoldgicas que aspiraram ser reconhecidas como
pertencentes a0 movimento psicanalitico fundado por Freud deveriamos ser levados a concluir
que ndo existe a psicandlise mas sim varias psicanalises? Do mesmo modo como ndo existe a
psicologia mas psicologias? Seria procedente considerar como psicandlise teorias que
divergem radicalmente, e em pontos essenciais, dos fundamentos capitais da psicandlise
freudiana? Nosso propodsito ¢ sublinhar que isso ndo se sustenta. Em nosso ponto de vista so
hé uma psicanalise, aquela que se sustenta na descoberta do inconsciente, tal como formulado

por Freud e retomada por Lacan.
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Em seu tempo e a propdsito da multiplicidade de teorias psicanaliticas engrossando o
cabedal teorico da psicandlise Freud (1980 [1914a]) assim se expressara: “Desejo apenas
mostrar em que estas teorias contrariam os principios fundamentais da psicanalise (e em que
pontos os contrariam) e que por esta razdo ndo devem ser conhecidos pelo nome de
psicandlise” (p. 63). Logo em seguida no mesmo texto Freud agregara que ¢ “I...]
perfeitamente capaz de admitir que cada um tem o direito de pensar e escrever o que quiser,
mas ndo tem o direito de apresentd-lo como uma coisa que nao ¢” (p. 75).

Lacan faz sua entrada no cendrio psicanalitico no justo ponto onde as idéias de Freud
passaram a ser conhecidas através da mediagdo de discipulos e dissidentes da psicanalise.
Esses, nem sempre estiveram de acordo entre si quanto aos conceitos fundamentais da
psicandlise e quanto ao valor a ser atribuido aos mesmos. Em ndo poucas ocasides estas
correntes de psicandlise foram fortemente marcadas por formulagdes contrarias e, até mesmo,
por veementes oposi¢cdes com as proposi¢des freudianas essenciais a psicanalise. Em nao
poucas “correntes do freudismo” (Roudinesco, 1998, p. 170) o conceito de inconsciente foi
sendo gradativamente relegado a categoria de segundo plano. Foi neste cendrio dominado por
“novas tendéncias” (Lacan, 1978a, p. 157) tedricas e técnicas que Lacan ingressou no campo
freudiano, denominando o seu ensino da transmissdo da psicanalise de “retorno a Freud” *. Ali
onde a chaga aberta por Freud parecia curada “Lacan pdde realizar uma leitura de Freud que
veio coloca-lo na cena contemporanea, com toda a viruléncia revoluciondria de sua obra”
(Souza, 1985, p. 15).

A introdugdo da psicanalise por Freud na América do Norte aconteceu no outono de
1909, em resposta ao convite do entdo presidente da Clark University Stanley Hall. Nesta
ocasido, Freud proferiu as Cinco Li¢oes de Psicandlise (1980 [1910a]). Segundo relato do
proprio Freud, James J. Putnam — professor de Neuropatologia da Universidade de Harvard —,

até entdo com pontos de vista desfavoraveis, passa a ser um simpatizante da psicandlise, a

2 ~ . . .
A expressdo “retorno a Freud” ¢ o modo pelo qual Lacan denominou o seu “ensino” (Lacan, 1994, p.

49) da psicanalise freudiana nos anos de 1951 a 1980. Com o movimento de retorno a Freud Lacan desejou
“retornar a obra de Freud” (Lacan, 1978a, p. 31), isto ¢, retornar ao sentido da descoberta freudiana, apontando
a “consisténcia” e a “coeréncia logica” (Lacan, 1994, p. 48) presente na obra de Freud. O retorno a Freud tem,
em Lacan, o sentido de “tomar o texto freudiano como um dizer verdadeiro e recebe-lo como uma palavra que
nos interroga e pede uma resposta” (Julien, 1993, p. XIII).

Em entrevista concedida a Pierre Daix em 26 de novembro de 1966, Lacan declarou que “ndo ha nada
pelo que os psicanalistas de hoje tenham mais aversdo do que o inconsciente, pois eles ndo sabem onde coloca-
lo. Isto se compreende, ele ndo pertence ao ‘espaco euclidiano’. E preciso construir para ele um espago proprio
e ¢ isto que hoje em dia eu fago” (Lacan, 1994, p. 49).

As teses sustentadas pela Psicologia do Ego foram intensamente discutidas e contestadas por Lacan
em seus primeiros seminarios.
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ponto de recomenda-la a seus compatriotas. Nesta ocasido James J. Putnam expressou o voto
de que “[...] a psicandlise se colocasse a servico de uma concepgao filosdfica-moral particular
do universo...” (Freud, 1980 [1914a], p. 43). Freud considerou impossivel acolher este voto,
afirmando que, entretanto, esta “[...] continua a ser a coluna mestra da psicandlise em sua
terra” (p. 43). Nas palavras do proprio Freud a psicandlise se disseminou nos Estados Unidos
da América sob a forma de uma cosmovisdo particular do universo. Esta observagao
permanece ndo apenas confirmada, como também comprovada, por meio da forma como a
psicanalise foi difundida neste pais através da teoria da Psicologia do Ego.

A disseminacdo da psicandlise, sobretudo nos Estados Unidos, se fez muito mais
através das teorias de discipulos e dissidentes da psicandlise do que por meio da leitura dos
textos freudianos. Erich Fromm, em sua concep¢do Culturalista sobre o homem, procurou
fazer uma articulagdo entre Freud e Marx a partir de fundamentos humanistas. No interior de
sua obra deparamo-nos com uma concep¢ao de individuo que consiste numa curiosa
combinagdo de atributos herdados e adquiridos do meio exterior. O meio exterior ¢ definido
por Fromm como o conjunto das relagdes sociais fundadas na produgio e troca de bens. Alfred
Adler desenvolveu a teoria dos complexos de inferioridade e da superacdo dos mesmos através
de uma auto-afirmagdo do individuo. Ernest Kris, Heinz Hartmann, Rodolph Loewestein,
David Rapaport, Franz Alexander, entre tantos outros, elevaram a primeiro plano uma teoria
sobre o fortalecimento do ego e da adaptagdo do individuo ao meio, promovendo a perspectiva
de fim de analise calcada numa bem fundada identificacdo do paciente ao analista.

Outros autores, embora ndo reivindiquem o lugar de partidarios do campo freudiano,
se tornaram em alguns meios académicos reconhecidos como tais. Isto ocorreu devido ao fato
de utilizarem no interior de suas obras termos técnicos consagrados pela psicandlise, ainda que
lhes tenham conferido uma conceituacdo que difere radicalmente da mesma. Foi o caso de
C.G.Jung, escola de Zurique denominada de Teoria Analitica. Jung, enfatizando os
fundamentos raciais do homem, chegou a elaboracdo conceptual de um inconsciente coletivo
constituido pelos arquétipos, definido como remanescentes no homem das experiéncias da raga
com o mundo (Jung, 1987, p. 64-68). Wilhem Reich, por sua vez, fez da abolicdo da repressao
imposta a sexualidade, (mal discernida de genitalidade), da liberagdo do sexo das amarras das
forcas sociais coercitivas e opressoras, a tese central de sua teoria.

Para Reich a sexualidade encontra-se aprisionada as amarras das convengdes morais
sociais, € ndo a cadeia libidinal do desejo. Para Reich, portanto, o homem ¢ determinado pelas

focas sociais e ndo pelo desejo inconsciente. De acordo com suas proposi¢cdes técnicas a
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sexualidade deve cortar as amarras que a ligam a moral veiculada pela “cultura patriarcal”
(Reich, 1980, p. 43). Com a ruptura da sexualidade das amarras sociais “flui cada vez mais
energia vegetativa para o sistema organico; em outras palavras, as necessidades genitais
naturais despertam ou se estabelecem pela primeira vez” (p. 37) e, nestas condi¢des, o
individuo fica com “capacidade para a satisfacdo orgastica completa” (p. 37).

No dizer de Reich, (1980) “a repressdo social da sexualidade normal ...” (p. 49) serve
aos interesses de uma “sociedade autoritdria”, de forma que “ndo somente a propria repressao
¢ um fendmeno social, mas também aquilo que provoca a repressdo” (p. 50). E a repressio
que, privando o individuo da “satisfacdo sexual normal” (p. 57), impede seu pleno
desenvolvimento sexual, determinando a permanéncia e a manifestacdo na vida adulta dos
desejos infantis patogénicos e anti-sociais.

Reich “[...] prega o dever de reivindicar a liberagdo do sexo contra o social vigente...”
(Miller, 1997, p. 288), encontrando sustentacdo para suas teses no fato de que “a etiologia nos
ensina que tais impulsos inexistem em sociedades primitivas até certo ponto do
desenvolvimento econdmico e somente aparecem depois que a repressdo da vida amorosa
normal se tornou um habito consagrado” (Reich, 1980, p. 49).

A forma como a psicanalise se disseminou nos Estados Unidos através da Psicologia do
Ego foi fortemente marcada por uma concepcdo evolucionista e adaptacionista sobre o
individuo. A versdo da psicanalise que ali se instalou relegou o inconsciente a categoria de
conceito secundario, colocando no centro do debate o conceito de ego consciente. Podemos
dizer que uma técnica que se apdia numa certa no¢do de inconsciente mas que, contudo,
mantém uma perspectiva de analise que objetiva tornar consciente o inconsciente, esta fazendo,
em ultima instancia, do conceito de consciéncia o centro da questdo. Nessa concepcao, o saber
insabido do inconsciente transforma-se em saber sobre o inconsciente, o que pressupoe, por
sua vez, a possibilidade de tornd-lo acessivel e cristalino a consciéncia. Modo pelo qual o
inconsciente, identificado ao patologico, passaria ao dominio da consciéncia. “Mas a
descoberta freudiana foi demonstrar que esse processo verificante ndo atinge autenticamente o
sujeito sendo ao descentra-lo da consciéncia de si [...] ¢ dizer que ela torna ainda mais caduca
toda investigagdo de ‘tomada de consciéncia’’ (Lacan, 1978a, p. 156).

Na Psicologia do Ego o conceito de ego consciente constituiu-se no conceito central
ordenador, tanto da perspectiva tedrica quanto da técnica. Para esta escola psicologica o
centro do debate tedrico e técnico gira em torno do conceito de ego consciente, compreendido

como fun¢dao mediadora do processo de adaptagdo do individuo ao meio. Modo por meio do
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qual, no interior da Psicologia do Ego, o ego ficou adscrito ao principio de realidade e elevado
a categoria de conceito nuclear em torno do qual passou a se ordenar tanto a versdo teorica
quanto técnica da psicandlise que, por meio do principio de tornar consciente o inconsciente,
passou a se constituir numa técnica de carater instrumental. [Voltaremos sobre esse tema no
capitulo dois].

O eixo central em torno do qual a escola norte-americana passou a guiar-se foi a nogao
de ego enfraquecido diante do poderio das forcas do id (o es freudiano). O ego, quando
subjugado e colocado sob o dominio do id, torna o individuo doente, na justa medida em que
este subjugamento assinala a ruptura e a perda dos vinculos com a realidade exterior, tornando
o individuo inadaptado a realidade externa e determinando que se estabelega um antagonismo
entre 0 mundo interno € o mundo externo. A Psicologia do Ego instituiu, deste modo, a
Weltanschauung do ego fraco x ego forte. No dizer de Freud (1980 [1925]) “muitos autores
tem dado grande énfase 4 fraqueza do ego em relacdo ao id e aos nossos elementos racionais
em face das forgas demoniacas dentro de nos, e exibem forte tendéncia para transformarem o
que eu disse em pedra angular de uma Weltanschauung psicanalitica” (p. 117).

A técnica resultante desta concep¢do de ego fraco x ego forte passou a consistir no
fortalecimento do ego por meio da alianca com o principio de realidade. O principio de
realidade foi na Psicologia do Ego elevado a categoria de principio que deve reger e governar
o individuo. O ego fortalecido adquire um novo status no aparelho psiquico, colocando-se em
posicdo de exercer o seu poder de controle sob as forcas irracionais do id. Modo pelo qual
pode entdo passar de dominado a dominador. De servo a senhor.

E no interior de tais elaboragdes tedricas que a Psicologia do Ego e a corrente que dela
se derivou — a Psicoterapia Breve, também nomeada “Psicoterapia Focal” —, encontraram um
terreno fecundo. Sob o comando dessas correntes psicologicas pareceria que finalmente o
sujeito teria se curado da ferida introduzida pelo mestre da psicanalise. A chaga aberta pela
descoberta do inconsciente teria sido fechada. Sob o enfoque conferido ao ego pela Psicologia
do Ego ele voltaria mais uma vez a ocupar como legitimo dono, ao que parece, o lugar de
supremacia na esfera psiquica. A empresa a qual os tedricos do ego se dedicaram, ndo
poupando esfor¢os, foi a de reinstalar o ego no lugar do qual a descoberta freudiana o havia
desalojado.

Nao resulta dificil perceber a entrada em cena do ideal de homem norte americano, a
American Way of live. A luz da teoria dos psicologos do ego, 0 ego consciente retorna a seu

posto de comando e, colocando-se em perfeita sintonia com a realidade circundante, se vé
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aliviado de todo conflito psiquico. Na trajetdria imposta a psicanalise pela Psicologia do Ego o
conceito de inconsciente, assim como também os conceitos que dele se derivam, sobretudo os
conceitos de desejo, transferéncia, sintoma, recalque, castra¢do e pulsdo, se viram diluidos por
meio da ilusdo do ego como senhor soberano, auténomo e esfera livre de todo e qualquer
conflito.

E no contexto em que a disseminagdo da psicanélise firmou-se no realojamento do ego
como nucleo central ordenador da personalidade, com o conseqiiente desalojamento do dizer
de Freud, que o peso da palavra de Lacan ¢ diretamente proporcional ao peso da disseminagao
da psicandlise através da versdo sobre ela posta pela Psicologia do Ego. O ensino de Lacan
recolocou no centro do debate psicanalitico a ferida narcisica introduzida por Freud ao
homem, e restitui ao ego sua fun¢do libidinal na economia psiquica, recolocando-o como
reservatorio de libido objetal, como tal, centrado na fun¢do do imagindrio. “Lacan da este
passo interpretando o eu do texto freudiano como fundamento do narcisismo e ndo como
principio de conhecimento objetivo” (Julien, 1993, p.3). O ensino de Lacan constituiu-se numa
vigorosa critica as nog¢des de ego forte, do ego compreendido como agente central na
personalidade e calcado na funcdo racional da consciéncia, tal como foi concebido pela
Psicologia do Ego. “A distingdo proposta por Lacan tem uma importancia para o contexto de
sua obra, conhecida pelo retorno a Fred, cuja intencao ¢ mostrar, entre outras coisas, a sua
ruptura em relagdo ao que vinha antes sendo reunido sob o nome de psicandlise. Sendo um
critico veemente da psicologia do ego norte-americana” (Brandao, 1998, p. 2).

Nos anos vinte, Freud introduz a segunda tdpica. No seu interior elabora uma
concepgdo estrutural do aparelho psiquico. Nesta concepcao, tal como Freud ja elaborara no
texto Sobre o Narcisismo: Uma Introdugdo (1980 [1914c]) o eu ¢ definido como participando
em grande parte do sistema inconsciente. Contudo, a leitura que os psicologos do ego
efetuaram da segunda topica freudiana os conduziu a compreender que Freud afirmava o
carater de consciéncia e de supremacia do ego no aparelho psiquico e de que, portanto, era
sobre ele que deveria incidir a intervengdo analitica.

A transformagdo operada pela Psicologia do Ego sobre o conceito psicanalitico de eu
culminou por fazer do mesmo a funcdo e suporte de todo conhecimento objetivo e racional,
estabelecendo desde entdo uma perspectiva técnica calcada no pacto de alianca a ser firmada
entre a parte dita sadia do ego do paciente com a pessoa do analista. O final de analise,
preconizado como ideal, seria, doravante, aquele em que ocorreria uma plena identificacdo do

paciente com o analista, na medida em que este ¢ tido por representante legitimo do principio
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,da realidade. O analista torna-se, deste modo, o mestre e modelo a ser seguido. Ele ¢ aquele
que sabe da verdade como adequagdo, e ndo mais aquele que sabe da verdade do sujeito
enquanto irremediavel cisdo.

Nesta “revisdo da teoria psicanalitica” (Gill, 1962, p. 23) proposta pela Psicologia do
Ego ndo resulta dificil entrever que a figura da pessoa do analista tem uma importancia
fundamental, posto ser aquele que se propde como modelo identificatorio junto ao ego do
analisando. Também ndo resulta dificil entrever as ressonancias técnicas humanistas rogerianas,
para quem os atributos pessoais do terapeuta sdo essenciais ao processo psicoterapéutico.
Como podemos perceber mudancgas de concepgdes tedricas ndo ocorrem sem que mudancas
sensiveis se operem no campo pratico da psicanalise. As mudangas técnicas introduzidas pela
Psicologia do Ego tiveram como objetivo promover o dominio do lugar da des-razdo. Essa
nova técnica, pautada numa nova teoria, denominou-se “Psicologia Psicanalitica do Ego” e
tornou-se conhecida como Psicologia do Ego. Nomeagao deveras apropriada tanto em relagao
com a teoria quanto com a técnica que no seu interior se pratica. A técnica da livre associagao,
que da origem & psicandlise propriamente dita (Freud, 1980 [1914a] p. 17) deu lugar, na
Psicologia do Ego a uma maior consideracdo pelos afetos e pelas emocdes inconscientes,
muito embora no texto O Inconsciente (1915a), Freud nos alerte que o atributo de ser
inconsciente somente pode recair sobre as representacdes, que o proprio dos afetos, emogdes e
sentimentos ¢ serem conscientes. [Teremos oportunidade de retornar a este tema no capitulo
trés].

Como mantém no interior destas elaboragcdes o conceito de inconsciente e seu
contraponto no campo clinico — a transferéncia? Ja o indicamos! Retém-se da transferéncia seu
aspecto afetivo, isto €, o vinculo afetivo do analisando com a pessoa do analista, onde a analise
¢ andlise da transferéncia e ndo na e pela transferéncia.

E nosso propésito desenvolver, paulatinamente, o sentido, o alcance e as implicagdes
conceituais derivadas do conceito de sujeito do inconsciente, delineando as molas mestras de
sua constituicdo. Paralelamente, abordaremos o conceito de eu, situando-o como instancia

;. 3 . ~ e 1. .
narcisica e, portanto, ordenada pelo fantasma’. Assim, na relagdo dialética de alguns conceitos

} O termo original alemao Phantasie, tem sido objeto de controvérsias quanto a sua tradugdo para o

portugués. O Dicionario de Psicanalise de Laplanche & Pontalis, o traduz por fantasia ou fantasma (s.d.:228).
O mesmo ocorre no “Diciondrio de Psicanalise Larousse” (Chemama, 1993, p. 70). Advertimos que optamos
pelo termo fantasma.e que nos utilizaremos dele para nos referirmos as representa¢des de desejo submetidas ao
processo de recalcamento, ou seja, para nos referirmos a realidade psiquica. Alertamos contudo, que na Edi¢ao
Standard das Obras Psicologicas completas de S.Freud, da Editora Imago, 1980, o termo foi traduzido por
fantasia.
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fundamentais® da psicandlise presente nesta pesquisa, — inconsciente, recalque, repetigio,
pulsdo, narcisismo — formularemos e precisaremos em que consiste para a psicanalise, que se
sustenta na obra freudiana, o inconsciente e alguns conceitos aos quais ele d4 lugar. Neste
trabalho, faremos da pesquisa na obra de Freud o eixo tanto de nossas indagacdes quanto de
nossas provisorias elaboragdes. Nos guiaremos por aquilo que efetivamente foi elaborado por
Freud a respeito da psicandlise, sem, entretanto, deixar de reconhecer a enorme contribui¢ao
de Lacan ao campo psicanalitico. Deste modo, ao longo do desenvolvimento de nosso
trabalho, a contribuicdo de Lacan a psicandlise comparecerd de forma tanto explicita quanto
implicita. E fato amplamente reconhecido na comunidade analitica que Lacan foi um ardoroso
critico das teorias da Psicologia do Ego, seu “retorno a Freud” visou recolocar em cena a obra
freudiana com toda a sua viruléncia. Assim, sempre que resulte pertinente a nossa pesquisa,
faremos referéncias as contribuigdes de Lacan a psicanalise.

Sera em torno da descoberta do inconsciente e do recalque, tal como elaborados por
Freud e retomados por Lacan, que faremos girar nossas questdes e elaboracdes sobre as
diferengas e a distancia que separam a teoria e a técnica da Psicologia do Ego da psicanalise
freudiana.

A teoria da Psicologia do Ego e as Teorias Psicodinamicas de Franz Alexander deram
origem a Psicoterapia Breve de Héctor Fiorini. Através da obra de Fiorini temos um exemplo
do afastamento progressivo que muitos tedricos filiados a corrente psicoldogica norte-
americana efetuaram em relacdo a obra freudiana. Temos também o exemplo dos efeitos de
uma relacdo ambivalente com a psicandlise. Sublinhamos, desde logo, que a diferenca da
psicanalise com a abordagem sustentada por Fiorini recai precisamente nas duas formas de
denominacdo pelas quais ela se fez conhecer — breve e focal — termos absolutamente
denotativos de seu posicionamento teorico e técnico. A denominagdo Psicoterapia Breve se
refere ao tempo de duracdo da psicoterapia, tempo cronologicamente previsto com
anterioridade, isto ¢, antecipa-se que o tratamento serd efetuado num tempo dito breve. A
denominagdo Psicoterapia Focal ¢ uma nogao conceitual firmemente vinculada a concepg¢ao do
sintoma, compreendido como um foco de doenca na esfera sadia do ego. O sintoma ¢
concebido como um quisto a ser isolado e extirpado do ego, no mais breve periodo de tempo

possivel. No entendimento de Fiorini a demanda de saude por parte do paciente, seu desejo de

4 Esclarecemos o leitor que no Semindrio Livro 11 de 1964 Lacan faz dos conceitos de inconsciente,

repeti¢do, pulsdo e transferéncia os quatro conceitos fundamentais da psicanalise.
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melhora e, portanto, de receber alivio do peso que resulta para ele o seu sintoma, requer ser
atendido pronta e rapidamente pelo terapeuta.

Eis o posicionamento freudiano no tocante a estas duas questdes: a pergunta: “quanto
tempo durara o tratamento? “[...] na verdade, a pergunta relativa a duragdo provavel de um
tratamento ¢ quase irrespondivel” (Freud, 1980 [1913], p. 169-170). Para Freud (1980 [1933],
a ambicdo terapéutica de alguns psicanalistas os conduziu a tentativa “de comprimir o
tratamento analitico num tempo mais curto” (p. 187). Freud considerou que estes esforgos sao
dignos de elogio, entretanto, “sdo vaos” e “ademais trazem consigo o risco de a pessoa ser
arrastada para fora da andlise e atraida para uma série de experiéncias em limites” (p. 187).

Quanto a nocdo de foco Freud dird que “finalmente desenvolveu-se a técnica hoje
utilizada, na qual o analista abandona a tentativa de colocar em foco um momento ou problema
especifico. Contenta-se em estudar tudo o que se acha presente de momento, na superficie da
mente do paciente ...” (1914b, p.193). Em 1933 na 34* conferéncia das Novas Conferéncias
Introdutorias Sobre a Psicandlise, Freud retoma esta problematica relativa ao tempo de
duracdo do tratamento em psicanalise dizendo que “existe a acusagdo feita contra o tratamento
analitico, no sentido de que ele leva um tempo exageradamente longo. Quando a isto, deve-se
dizer que as modificagdes psiquicas s6 se fazem lentamente, se ocorrem rapidamente isto ¢
mau sinal” (p. 144).

Ao longo deste estudo utilizaremos a terminologia psicoterapia, terapeuta e paciente
para nos referirmos, respectivamente, ao processo terapéutico, a pessoa que o operacionaliza e
aquele que a ele se submete, sempre que fizermos referéncia a Psicologia do Ego. Para
referirmo-nos a psicandlise freudiana utilizaremos os termos psicanalista e analisando. O
psicanalista € aquele que por sua posicdo de escuta do sujeito do inconsciente estd em posicao
de fazer-se suporte da transferéncia. O termo analisando, na sua forma geruindia, indica que em
psicandlise se trata de um processo cujo final e objetivos ndo podem ser previamente
antecipados, de um processo cujo alcance e resultados se saberd no a posteriori
(Nachtraglichkeit). Ocasido para lembrarmos que toda antecipagdo pertence ao dominio do
imaginario. Esclarecemos ainda que utilizaremos o termo ego sempre que nos referirmos a

. . . N . . . A . ..
teoria da Psicologia do Ego e do termo eu (moi)’ para nos referirmos a instancia do narcisismo

> Na lingua francesa os termos je e moi sdo pronomes pessoais da primeira pessoa do singular. No

francés o verbo esta sempre acompanhado do pronome, no portugués o pronome do verbo esta presente pela
desinéncia verbal. Dizemos quero e ndo eu quero. Quando fazemos o verbo ser acompanhado pelo pronome
isto ¢ redundancia ou énfase. No francés, em contrapartida, o pronome e o verbo sdo sempre simultaneamente
designados diz-se je veux ¢ ndo simplesmente veux. Lacan vai utilizar-se desta diferenga na “[...] lingua
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formulada pela psicandlise freudiana. Isso ndo ¢ mero preciosismo de nossa parte e, sim,

rigorosidade conceitual.

francesa para distinguir o sujeito do inconsciente, que ele vai chamar de je” (Lacan, 1988 [1954-1955], p. 408)
do moi enquanto instdncia imaginaria constitutiva do narcisismo.

No Semindrio Livro 2 de 1954-1955, O FEu na Teoria de Freud e na Técnica da Psicandlise, 0s
tradutores optaram por traduzir o je e o moi por eu, colocando-o entre colchetes — [eu] — para designar o
sujeito do inconsciente — Je — e eu, sem colchetes, para designar a instancia topica do eu.

De acordo com Pommier (1990) “[...] a tradu¢@o do ich alemido levanta um problema. Sabemos que
esse termo pode ser transcrito em francés tanto por je quanto por moi e, como os tradutores oficiais optaram
sistematicamente por traduzir ich por moi o texto se tornou incompreensivel” (p. 178). Na traducdo da obra de
Freud do inglés para o portugués o termo alemao ich foi traduzido por ego, termo latino que em portugués se
traduz por eu.

O termo je na teoria de Lacan refere-se ao sujeito do inconsciente, o sujeito que surge como produto e
efeito da articulagdo significante. O termo moi refere-se ao eu enquanto instancia narcisica, produto e efeito das
identificagdes imaginarias.

Em nosso texto utilizaremos o pronome ego em Latim quando fizermos referéncia a teoria da
Psicologia do Ego e do termo eu, acompanhado do pronome moi em francés entre paréntesis, quando fizermos
referéncia a teoria psicanalitica de Freud.
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Segundo Capitulo
A “PSICOLOGIA PSICANALITICA DO EGO”:
CONCEITOS FUNDAMENTAIS

Neste trabalho, desenvolveremos as relagdes entre as denominadas neoescolas de
psicandlise com a psicandlise elaborada por Sigmund Freud. O esgotamento de todas as
questdes que neste campo se colocam sdo incompativeis com o trabalho que nos propomos
nesta pesquisa, por esta razao nos centraremos de forma mais especifica nas relagdes entre os
conceitos fundamentais da psicandlise freudiana e a escola norte-americana de psicologia — a
Psicologia do Ego. Essa escola surge nos Estados Unidos em torno de 1941 a partir de uma
proposta de “revisdo da segunda topica freudiana” (Rudinesno, 1988, p. 328) atribuindo ao
ego e suas fungdes uma grande importancia na personalidade.

Faremos ainda, neste capitulo, breve mencao as teses de W. Reich e E. Fromm, no
intuito de apontar que, em mais de uma escola que buscou sua fonte de inspiragdo na
psicandlise, houve um distanciamento do dizer freudiano. Posto que a concep¢ao desenvolvida
sobre o ego pela escola norte-americana teve como resultado eleva-lo a categoria de conceito
colocado em posicdo central tanto no plano tedrico quanto no interior da personalidade, isso
pode perfeitamente responder que, por um lado, sobre a teoria do ego, tal como desenvolvida
por esta escola, recaia o acento de nosso trabalho e, por outro, responder ao nome pelo qual
ela se fez reconhecer: “Psicologia Psicanalitica do Ego” (Rapaport, 1962, p. 42), sobre a qual
Ernest Kris (1968) propde a seguinte definicdo: “Por Psicologia Psicanalitica do Ego
entendemos a parte da teoria psicanalitica que, desde a publica¢do da obra de Freud Inibicao
Sintoma e Angustia (1926) trouxe valiosas adi¢des as doutrinas psicanaliticas anteriores™ (p.
75).

Desenvolveremos primeiramente sobre o modo como o ego foi conceituado e
concebido na teoria da Psicologia do Ego, posteriormente, sobre o0 modo como o mesmo ¢
concebido por Freud, apontando as diferencas que se apresentam entre uma e outra proposi¢ao
teorica.

A Psicologia do Ego integra importantes membros’ que se destacaram pelas

contribui¢des especificas efetuadas: Ernest Kris, David Rapaport, Merton Gill, Rudolph

6 O objetivo central de nosso trabalho de pesquisa repousa no estabelecimento das diferencas teoéricas

entre a Psicologia do Ego e a psicanalise freudiana. Assim, embora ndo seja nosso objetivo esclarecer acerca das
razdes que conduziram os tedricos da Psicologia do Ego a estabelecerem teses radicalmente diversas daquelas
desenvolvidas por Freud, alguns pontos de referéncias histéricas sobre Heinz Hartmann e Rudolph Loewenstein
possam esclarecer que a triste historia de emigragdo por eles sofrida por ocasido da grande segunda guerra
mundial possa ter sido determinante de suas concepgdes teoricas a partir de 1941 por ocasido de sua fixagdo nos



Loewenstein, Heinz Hartmann. Este ultimo ¢, unanimemente, apontado como membro de
maior destaque. Esta proeminéncia deve-se ao fato de que a elaboragdo de seus conceitos
assentou a base sob a qual sustentou-se a Psicologia do Ego. Razao pela qual destacaremos em
nosso trabalho sobre o teor conceptual destas contribuigcdes. Sua obra, 4 Psicologia do Ego e
o Problema da Adaptacdo (1962), foi considerada pelos psicdlogos do ego como o marco
ordenador dos novos rumos que, no dizer de Loewenstein (1981), passaram a guiar a segunda
geracdo de analistas. “Como o numero de analistas da primeira geragdo fosse relativamente
pequeno, diversas fungdes pioneiras foram desempenhadas pelos muitos analistas da segunda
geracdo. Heinz Hartmann tem o direito todo especial de ser considerado um representante

proeminente desta segunda geracao” (p. 520).

Estados Unidos da América. Neste pais a concepgao funcionalista e evolucionista sobre os processos subjetivos
¢ predominante.

A segunda guerra mundial acarretou a emigracdo de muitos psicanalistas ligados ao movimento
psicanalitico para varios paises da Europa e, posteriormente, para os Estados Unidos. “Ironicamente, seria a
guerra, com suas conseqiiéncias, que determinaria a afirmagdo da psicandlise em outros paises, com suas
caracteristicas especificas, relativamente independentes do jugo de Viena” (Cesaroto & Sousa Leite, 1987, p.
19). A escola da Psicologia da Ego desenvolveu-se nos Estados Unidos a partir de 1941, principalmente através
de representantes eminentes como Rudolph Loewenstein e Heinz Hartmann.

Heinz Hartmann, “fundador da corrente da Ego Psychology (Rudinesco, 1988, p. 477), nasceu em
Viena no ano de 1894. Hartmann era médico psiquiatra, fez sua primeira analise com Sandor Rado e depois fez
uma segunda analise com Freud. Em 1941 emigrou para os Estados Unidos, radicando-se em Nova York, apos
uma curta temporada na Franga em 1938 e na Suica em 1939. “[...] desde 1937 empenhou-se na revisdo da
segunda topica freudiana” (p. 328). Esta trabalho o levaria a elaboracdo dos conceitos fundamentais da
Psicologia do Ego. De 1953 a 1959 foi presidente da International Psychoanalytical Association ( IPA).

Rudolph Loewenstein era de origem judaica, para fugir do anti-semitismo foi obrigado a emigrar
inimeras vezes. No decurso dessas emigragdes chegou a refazer quatro vezes seus estudos em medicina. Gragas
ao auxilio de Maria Bonaparte obteve sua naturalizacao Francesa, apos refazer pela quarta vez seus estudos em
medicina.

Em 1939 a segunda guerra o obriga a emigrar novamente, vai entdo para a Suica, onde se encontrou
com Hartmann. Em 1941, juntamente com Hartmann, emigra para os Estados Unidos, passando a participar
“[...] da grande expansio do movimento psicanalitico americano, da elaboragdo da corrente da Ego
Psychology” (p. 478). De 1957 a 1958 exerceu a fungdo de presidente da American Psychoanalitic Association
(APsaA).

Loewenstein foi analisando de Hanns Sachs e analista de Jacques Lacan antes de emigrar para os
Estados Unidos. Em 1938 por ocasido dos conflitos no interior da Sociedade Psicanalitica de Paris (SPP), e que
conduziram a cisdo do grupo que integrava o movimento psicanalitico na Franga, a relacdo entre Lacan e
Loewenstein foi conturbada por uma série de conflitos. Em 1938 Loewenstein recusou a Lacan o titulo de
membro titular da Sociedade Psicanalitica de Paris (SPP). Através da intervengdo de Edouard Pichon Lacan foi
nomeado membro da SPP, na qual permaneceu até o ano de 1953, ano no qual Lacan se demite e funda a
Sociedade Francesa de psicanalise (SFP).

Os conflitos de Lacan com a Sociedade Psicanalitica de Paris (SPP) ordenaram-se principalmente em
torno da problematica questdo ligada a formacdo do analista oferecida pela SPP, considerada por Lacan como
“autoritaria” (Lacan, 1978a, p. 103) e ordenada por “regras técnicas” (p. 104) que objetivavam o “controle do
conjunto da formacao” (Safouan, 1995, p. 29) e na qual, de acordo com Safouan (1995, p. 19.) “[...] a anélise
do candidato torna-se uma analise para o instituto”.

As divergéncias de Lacan a respeito da formagdo do analista, tal como concebida pela SPP, podem ser
encontradas nos Escritos no texto Fung¢do e Campo da Fala e da Linguagem de 1953, texto que se tornou
conhecido como Discurso de Roma.Esclarecemos que em nossas pesquisas as obras dos psicologos do ego ndo
encontramos quaisquer referéncias a Jacques Lacan ou a sua obra.
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Franz Alexander, em Chicago, tanto contribuiu como se nutriu dos conceitos capitais
da Psicologia do Ego para a formulagdo de suas teses. Franz Alexander nasceu em Budapeste
em 1891 e se formou em medicina na Hungria. Emigrou para a Alemanha onde realizou sua
andlise didatica e sua formacdo de psicanalista. Em torno de 1934 radicou-se nos estados
Unidos fundando o Instituto de Psicandlise de Chicago. “Alexander fez alguns desvios em
relagdo aos principios classicos da psicanalise vigente e institui os fundamentos da psicoterapia
psicanalitica breve” (Zimerman, 2001, p. 24). As teorias de Alexander ingressaram em alguns
circulos académicos sob a denominagdo geral de Teorias Psicodindmicas. As razdes que
justificam estd denominagdo se encontra desenvolvida mais a frente neste mesmo capitulo

Em nosso trabalho, abordaremos os autores da Psicologia do Ego e Franz Alexander
simultaneamente, posto as similitudes conceituais e ao espirito de cooperagdo mitua que os
une, desenvolvendo os conceitos que se ligam a concepgdo de ego autonomo, de suas fungdes
e de suas relacdes com o processo de adaptagdo, pautando-os, num segundo momento, com as
elaboragdes que a obra de Freud nos permite depreender sobre o mesmo tema, isto ¢, o
conceito de eu (moi), suas relacdes com a pulsdo, com o inconsciente € com o recalque. Neste
ponto, como em outros tantos, a obra freudiana e as contribui¢cdes de Lacan a psicanalise serdo
Nnossos guias.

Para o alcance de nossos propdsitos nesta pesquisa seguiremos a trilha percorrida pela
Psicologia do Ego em sua elaboragdo sobre o conceito de ego, visando depreender qual é o
sentido que adquire nesta teoria psicoldgica a nocdo de ego autdonomo, estabelecendo em
relagdo a que o ego ¢ autonomo, assim como também suas relagdes com o principio de
realidade, com os processos de adaptagdo e com os “elementos irracionais da personalidade”
(Hartmann, 1969, p. 51). Essas elaboracdes requererdo que se formule como foram
apreendidos pela Psicologia do Ego os conceitos psicanaliticos de inconsciente, pulsdo, e
narcisismo, pautando-os com o que Freud elaborou acerca dos mesmos. Este procedimento
nos conduzira a estabelecer as relagdes entre a primeira e a segunda topica freudiana.

As novas perspectivas de abordagem teodricas impressas a psicandlise pelos tedricos do
ego foram, aos poucos, deixando a margem conceitos psicanaliticos absolutamente
fundamentais. Outros conceitos foram redefinidos de forma radical, de tal modo que se
transformaram completamente em outra coisa, a ponto de, somente com grande esfor¢o, nos
evocarem os conceitos originais de Freud. Foi o que aconteceu com o conceito de

inconsciente. Esse ¢ concebido pela Psicologia do Ego como fonte das “condutas irracionais”
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(Hartmann, 1969, p. 45). Foi também o que ocorreu com o conceito de repeticdo freudiana,
definido na Psicologia do Ego como “habitos” (Gill, 1962, p. 28). De igual modo o conceito
de pulsdo (Trieb) foi apreendido como se referindo aos “impulsos instituais”, aos “impulsos
irracionais” ou ainda as “necessidades basicas” (Hartmann, 1969, p. 45)’. Guardando todas as
ressonancias conceituais implicadas em tal apreensdo, a pulsdo foi definida como o conjunto de
“impulsos primitivos que arrancam da biologia do organismo a for¢a motivacional de muitas
classes de comportamentos” (Gill, 1962, p.24).

Para os tedricos do ego os impulsos irracionais pertencem ao id e correspondem as
parcelas inatas e, portanto, herdadas da personalidade. “O id ¢ parte biologica da
personalidade” (Hartmann, 1969, p. 22) e integra “os elementos irracionais da conduta” (p.
51). Paralela e conseqiientemente a estas nocdes, as fases de organiza¢do da libido foram
definidas como etapas que se estabelecem “com o desenvolvimento da libido, cujos niveis
consecutivos em parte vinculamos como crescimento fisiologico e anatomico [...] como
conseqiiéncia da maturacao” (p. 47).

As nogdes conceituais originadas no interior da Psicologia do Ego e das Teorias
Psicodinamicas de Franz Alexander deram origem, contemporaneamente, as denominadas
Psicoterapias Breves, que tem na figura de Hector Fiorini um nome de destaque. Por esta
razdo teceremos alguns breves comentdrios e consideracdes sobre a mesma no
desenvolvimento desse estudo.

Sob a denominacao geral de Psicoterapias de base psicanalitica, Escola Culturalista de
Psicanalise, Teorias Psicodinamicas, Psicologia Psicanalitica do Ego proliferaram multiplas
escolas denominadas conjuntamente de neopsicandlise. Cada uma dessas escolas procurou
demonstrar maior rigorosidade cientifica no se fazer veiculo fiel do pensamento do mestre
inspirador e propiciar um novo impulso renovador para o desenvolvimento da psicandlise
através da elaboragdo de novos conceitos. Os pontos de discordia e criticas de uma escola
sobre as outras ndo devem causar estranheza. Diferencas de énfase colocadas sobre certos
conceitos ¢ a introdu¢do de mudangas de ordem tedricas e técnicas distanciam uma escola da
outra e, a0 nosso ver, umas € outras da psicanalise freudiana. E neste sentido que Enest Kris
(1968) langa a critica de que “pelo uso de uma sintese conceptual abreviada e, por isso mesmo,
freqlientemente vulgarizada, a tendéncia geral que se estabeleceu em intimeras escolas, foi a de

abandonaram as raizes bioldgicas dando énfase aos aspectos sociais” (p.13).

7 A ~ ’ . ~ . .
Esclarecemos que procederemos a traducdo para a lingua portuguesa de todas as citagoes literais

originais em lingua espanhola.
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No dizer desse mesmo autor, outras escolas de psicandlise, inversamente, teriam
ignorado as condi¢des ambientais e os processos de adaptacdo. A Psicologia do Ego, por seu
turno, procurou demonstrar em suas teses a articulagdo entre esses processos.

A Psicologia do Ego defende uma concepgdo interacionista, sustentando que entre o
organismo € o seu meio ambiente ocorre uma complexa ordem de relagdes dindmicas. Esta
escola, desenvolveu uma teoria precisa sobre a influéncia do meio no acervo de condutas do
individuo. Neste preciso ponto as contribuigdes de Hartmann apresentam sua mais bem
acabada formulagdo, tese que, por outro lado, deu lugar a obra 4 Psicologia do Ego e o
Problema da Adaptagdo (1962). Nesta obra, Hartmann desenvolve e elabora a teoria de que o
homem ¢ um organismo que se adapta ao seu meio ambiente. Essa concepcdo sustenta a
premissa segundo a qual o individuo ¢ portador de mecanismos bioldgicos inatos de adaptacao.
Isto €, pressupde a presenca de fungdes bioldgicas cuja tarefa ¢, desde o principio, levar a
efeito a integracdo do organismo ao meio. Trata-se, como podemos concluir, de uma
verdadeira concepgdo interacionista a respeito do processo de desenvolvimento do individuo,
no qual tem-se, de um lado, o meio ambiente fisico e social e, de outro, o individuo, com sua
bagagem biologica potencial que o torna apto a interagir com o meio.

Os teoricos da Psicologia do Ego concebem que o homem ndo ¢ nem completamente
determinado pelas forcas “impulsivas instintivas” (Hartmann, 1969, p. 45) e nem totalmente
dependente do meio externo em que vive. Partem do pressuposto de que o homem ¢
“sobredeterminado”, isto ¢, duplamente determinado em seu comportamento tanto pelo meio
ambiente quanto pelas necessidades instintivas, embora mantenha graus relativos de
independéncia em relagdo a ambos. Assim, para os teoricos do ego, embora o comportamento
humano seja em grande parte determinado por forgas instintivas biologicas que se originam no
interior do organismo, o individuo ndo se encontra absolutamente a mercé das mesmas,
mantendo uma independéncia relativa que Hartmann (1969) conceituou como “independéncia
e autonomia do ego com respeito ao id” (p.171). Por outro lado, o organismo tem uma
independéncia relativa com a realidade exterior, posto que mantém a capacidade decisoria sob
o modo como reagird diante dos estimulos ambientais. Esta independéncia do comportamento
com relagdo aos estimulos exteriores ¢ referida como “autonomia do ego com respeito a
realidade exterior” (p. 171). Veremos que o conceito de autonomia do ego ¢ fundamental para
uma concepeao desenvolvimentista e evolucionista sobre a personalidade humana.

E importante destacar, no tocante ao conceito de autonomia, que se trata de uma

autonomia relativa do ego em relagdo a realidade exterior e ao id. Muitos aparatos funcionais
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desenvolvidos pelo ego devem-se as suas relagdes tanto com o id quanto com o ambiente.
Segundo os psicologos do ego este conceito de autonomia foi desenvolvido tardiamente pela
psicanalise, apds haver-se ampliado o estudo sobre as fun¢des componentes do ego. O
conceito de autonomia funciona como uma garantia de que o homem ¢, efetiva e
concretamente, capaz de estabelecer “relagdes relativamente uniformes e sélidas com o mundo
exterior” (Hartmann, 1969, p. 172). O conceito de autonomia aponta que o ego, no decurso de
seu desenvolvimento, pode tornar-se independente dos impulsos irracionais, passando inclusive
a governa-los. A nocdo de ego autonomo esta intimamente relacionada a nogao de “ego forte”
(Hartmann, 1969, p. 160). O ego, no decurso de seu desenvolvimento, adquire for¢as que lhe
permitem automatizar-se de suas fontes originarias. Do lado dos impulsos, pode chegar a
doma-los, do lado da realidade externa, tem autonomia de acdo, possibilidades de escolhas
intencionais e de reagir de variadas formas aos estimulos dela provenientes. De acordo com o
pensamento de Rapaport (1962), “o fato de que o homem seja, ao mesmo tempo,
relativamente dependente e independente de seu meio, estd dentro da tradicdo biologica™ (p.
174).

Para os tedricos da Psicologia do Ego, embora a psicanalise tivesse, desde o seu inicio,
como fundamento um modelo biologico (os instintos), Freud ndo teria chegado nunca a
desenvolver completamente uma teoria sistematica e precisa sobre as influéncias do meio
ambiente na determinagdo da conduta humana, isto é, a desenvolver de forma sistematica e
precisa as bases sob as quais se assentam e desenvolvem as relagdes de adaptagdo do individuo
ao seu meio ambiente. E precisamente neste ponto que as contribui¢des de Hartmann teriam
apresentado sua mais bem acabada formulacdo. Suas teses socioldgicas, isto €, as teses que
explicitam e que tratam das “relacdes existentes entre o individuo e seu ambiente social”
(Hartmann, 1964, p. 9), figuram como nucleares no interior de sua obra, tendo sido retomada
sucessivamente por todos aqueles que se filiaram a este ramo da teoria norte-americana. As
teses sociologicas de Hartmann versam sobre o conceito de adaptacao do ego a realidade e dos
conceitos de autonomia primdria e secundaria, principio de realidade, processo secundario, ego
forte x ego fraco, esfera do ego livre de conflitos, dominio do ego sobre os impulsos
irracionais, o conceito de “neutralizacdo de energia instintiva” (Rapaport, 1982, p. 77) fungdo
sintética do ego, que lhes sdo correlativos, e sobre os quais versaremos no decorrer deste
trabalho.

Sdo estes os conceitos, juntamente com o de ego concebido como um sistema

constituido e caracterizado por um conjunto de fun¢des autdnomas primdrias e secundarias,
31



que fizeram com que esta corrente norte-americana se convertesse numa “psicologia geral, que
inclui também a analise da conduta normal e de outras estruturas psiquicas” (Hartmann, 1969,
p. 31). Os rumos impressos pela escola norte-americana sobre a psicandlise freudiana,
sobretudo os conceitos relativos a autonomia do ego e de suas capacidades funcionais
adaptativas, culminou na transformagao da psicanalise “no veiculo de adaptagdo do individuo a
cultura ou a sociedade” (Freire-Costa, 1978, p. 230).

Os teoricos da Psicologia do Ego justificam ter encontrado na psicandlise o ensejo
propulsor de suas proprias teorias no fato de que “o sistema psicanalitico integral oferece no
momento presente a melhor perspectiva para a compreensdo e interpretacdo do
comportamento humano” (Kris, 1968, p. 14). A essa afirmacdo Samuel Ritvo (s.d) acrescenta
que a psicandlise “oferece as melhores oportunidades para compreender e prever o
comportamento humano” (p. 547).

Os mentores da corrente da teoria do ego argumentaram que a escola norte-americana
surgiu da concentracdo de esfor¢cos empenhados em preencher lacunas conceituais nas
elaboragdes de Freud no tocante a muitas areas e, de forma mais especifica, no que se refere as
funcdes racionais e adaptativas do ego. Desse modo, a proposta desta escola foi introduzir
ampliagdes, revisdes, selegdes, ajustes e modificagdes tedricas e técnicas a psicanalise®. Em
outras palavras e ao nosso ver, estd escola propds-se adaptar a psicandlise, tornando-a mais ao
gosto do espirito norte-americano. A introdu¢do de novas perspectivas tedricas, impulsionadas
por rigorosas pesquisas cientificas de cunho empirista, no sentido positivista, langou a base
para que se efetuasse uma vigorosa revisao dos conceitos presentes na obra freudiana. Neste
sentido, ¢ de interesse assinalar sobre o modo como alguns autores desta escola se
posicionaram a respeito dos progressos e suplementagdes teodricas efetuadas pela Psicologia do
Ego a psicanalise.

Merton Gill (1962), relata que no que concerne as contribuicdes efetuadas por
Hartmann, Kris e Loewenstein “seria incorreto considerar estes esforcos como um simples
polimento da teoria, j4 que puseram em duvida conceitos basicos propondo teorias alternativas
que correspondem a revisdes da teoria psicanalitica” (p. 23). De acordo com esse mesmo

autor, a psicandlise, como um sistema psicologico total, deve complementar sua teoria da

§ Na obra de Hartmann assim como no livro Aportaciones a la Teoria y Técnica Psicoanalitica de

Rapaport e Merton Gill (1962) encontra-se multiplas referéncias ao fato de que a Psicologia do Ego propds-se a
tarefa de revisar, ampliar e preencher lacunas existentes na psicanalise freudiana. Merton Gill (1962) utiliza-se
ainda da expressdo “polimento” (p. 23) para referir-se as contribuigdes efetuadas pela Psicologia do Ego a
psicanalise.
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motivagdo dos comportamentos do individuo com as consideragdes tedricas cognitivas e
adaptativas (p. 34.-35).

David Rapaport (1962) referir-se-4 a historia da psicandlise como compreendendo
quatro fases. Para este autor, nos seus primordios, o foco de interesse da psicandlise incidia
sobre os “impulsos instintuais do id” (p. 42). Progressivamente, porém, foi havendo um
deslocamento da énfase colocada sobre os impulsos, dando lugar a um maior interesse pelo
ego e suas fungdes adaptativas. Este novo interesse pelo ego consciente seria indice de um
avanco efetuado pela psicandlise, estabelecendo a base sobre a qual se assentaria o quarto
periodo, iniciado com os escritos de Ana Freud, Sullivam e Hartmann. De acordo com
Rapaport (1962), no decurso das teorias elaboradas por esses autores, a psicanalise evolui
para uma “psicologia psicanalitica geral sobre o ego. No curso delas iniciou-se a evolugdo da
psicologia geral psicanalitica do ego, que estd baseada nos fundamentos estabelecidos por
Freud.” (p. 42). Juntamente com esta mudanca de foco de interesse, dos impulsos do id para as
fungdes do ego, a psicandlise, no dizer de Rapaport, teria passado a incluir, de forma cada vez
mais sistemadtica, a adapta¢do entre os seus conceitos basicos, passando, deste modo, a
constituir-se numa psicologia que trata do ego e de suas relacdes de adaptagao.

Na obra Ensayos sobre la Psicologia Del Yo Hartmann (1969), referindo-se a historia
da psicandlise, asseverou que durante longo tempo a psicanalise dedicou-se inteiramente ao
estudo das fungdes do id, compreendido como fator de motivagdo de muitos comportamentos
humanos, afirmando que, embora reconhega o grande valor dos fatores “biologicos instintuais”
(p. 22), considerou que esta valorizagdo teve, na psicandlise, a tendéncia geral de constituir-se
num foco de visdo unilateral sobre as determinagdes do comportamento humano, a0 mesmo
tempo em que privilegiou o papel conferido as fungdes irracionais na determinacdo das
condutas. Houve, no dizer de Hartmann, uma tendéncia geral, nos primoérdios da psicanalise,
de venerar-se o papel desempenhado pelos instintos e, conseqiientemente, a menosprezar-se o
valor da racionalidade. O passo seguinte, no movimento de evolucdo histérica da psicandlise,
teria, de acordo com Hartmann ainda, consistido na ampliagdo do enfoque psicanalitico sobre
as funcdes racionais do ego que no periodo anterior teria recebido, por parte de Freud, pouca
atencdo. Hartmann afirma que a ampliacdo conceitual da psicanélise operada pela Psicologia
do Ego consistiu precisamente em dar destaque as multiplas atividades funcionais racionais do
ego situadas fora da esfera de conflito entre o ego e o id. O quarto periodo da psicanalise teria,
deste modo, consistido, portanto, na elaboracio de novos conceitos relativos a “‘uma

teoria da adaptacdo” (p. 9), o que conduziu aos avangos conceituais na area das relacdes
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objetais e a uma teoria das relagdes sociais em geral. Para Hartmann, ao ser introduzido na
teoria psicanalitica o conceito de adaptacdo, “gragcas a contribuicdo da psicologia do ego,

pode-se fazer do mesmo a pedra de toque do conceito de saude” (p. 18).

Para Rapaport, Hartmann, Kris e Loewenstein os conceitos freudianos de processo
secundario e de principio de realidade constituiram-se na mais destacada contribui¢do de Freud
para uma teoria do ego e suas relagdes com o processo de adaptagdo. O processo secundario,
de acordo com estes autores, diz respeito as relagcdes logicas e racionais que o individuo
entretém com a realidade. Nesta relagdo, a funcdo de consciéncia do ego torna-se central para
o estabelecimento do teste de realidade.

Na opinido dos autores acima mencionados, o terceiro periodo da historia do
desenvolvimento da psicandlise ocorreu com a publicacdo do artigo de Freud O Ego e o Id
(1923). Contudo, na opinido dos autores da teoria do ego, embora neste terceiro periodo
Freud tivesse trazido um impulso inteiramente renovador para uma nova teoria sobre o ego,
suas fungdes e funcionamento, essa teoria teria, ainda assim, sofrido de enormes limitagoes,
sobretudo no que concerne a uma maior elucidagdo e aprofundamento da relagdo do ego com
a consciéncia, com a fung¢do da percep¢do e com o processo de adaptacdo. Freud teria
formulado esses conceitos, mas ndo os teria desenvolvido de forma sistematica. Neste preciso
ponto Hartmann, em seus desenvolvimentos tedricos, teve a intencdo de preencher as lacunas
conceituais deixadas em aberto por Freud no que se refere a uma sistematizagdo conceitual do
ego, por meio de novas investigacdes conduzidas metddica e cientificamente. Este
aprofundamento sobre a tematica do ego, no dizer de Hartmann, se fazia necessdrio no
enquadramento da psicanalise no campo de uma psicologia psicanalitica geral (1969, p. 9).

Para Rapaport (1962), a relagdo que o ego mantém com a consciéncia foi minimizada
por de Freud, sofrendo uma diminui¢do e uma limitacdo de sua importancia e de seus alcances.
Para este autor “a consciéncia ficou degradada a uma simples qualidade mental, a qual, se bem
exclusiva do ego, ¢ tdo s6 uma das possiveis qualidades inerentes as funcdes e estruturas
egoicas. Esta idéia padece todavia de importantes limitagdes” (p. 46). De acordo com os
teoricos do ego a consciéncia ndo pode ser homologada a um simples termo descritivo, ela
deve ser concebida como um super 6rgao dos sentidos e, como tal, um aparato do ego (p. 79).

Portanto, as elaboracdes propostas pela Psicologia do Ego consistiram em pingar

cirurgicamente da obra freudiana os conceitos de principio de realidade, de ego e de
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consciéncia, ligando-os ao conceito de adaptacdo. O ego passou a estar intrinsecamente ligado
a consciéncia e, esta, por sua vez, ligada a fun¢do de conhecimento objetivo e racional.

Os autores da teoria do ego, no que foi julgado como contribuicdo e inovacdo a
psicanalise, ndo pretenderam desmerecer a contribui¢do de Freud. Muito pelo contrario, sao
todos unanimes em atribuir a obra freudiana, sobretudo as elabora¢des que tiveram lugar em
meados da década de vinte, a base de sua teoria. Os autores da Psicologia do Ego procuraram
deixar claro que embora tenham encontrado em Freud a base para o estabelecimento de suas
proprias teses, essas se apresentaram como contribuigdes € mesmo inovagdes ao campo
psicanalitico e que, para tanto, foram necessarias algumas alteragdes. Segundo Rapaport
(1982), “as alteracdes que se processaram na psicologia do ego, ocorreram por forga das

relagdes entre a psicanalise e a psicologia” (p. 109).

2.1. O conceito de regressao a servico do ego

Ernest Kris (1964) fez sua mais valiosa contribui¢do a psicandlise criando o conceito
de “regressdo a servico do ego”. Em acordo com o pensamento de seus colegas e
colaboradores, participou igualmente da opinido de que “com o estudo do ‘ego’ se ampliou as
perspectivas dos enfoques psicanaliticos” (p. 59). Do mesmo modo, considerou a influéncia
dos fatores ambientais e das fungdes adaptativas sobre o comportamento do individuo,
aplicando-as ao estudo das produgdes artisticas.

O conceito de regressdo ao servico do ego foi elaborado no interior de seus estudos
conduzidos na area da arte e sua historia. Kris utilizou-se dos conceitos da Psicologia do Ego
para os problemas da arte e do processo criativo, visando promover um desenvolvimento da
psicanalise através de sua aplicagdo ao estudo da arte .

Segundo Ritvo (s.d.), “Kris tinha grande paixdo pela literatura e seu interesse pela arte
e pelo artista incluiam o mundo criado pelo poeta e pelo escritor e o carater e a personalidade
dos homens que criaram este mundo” (p. 546). O interesse de Kris pela arte deu lugar a
célebre obra Psicandlise da Arte editada pela editora Brasiliense em 1968.

Kris (1968), partindo do pressuposto de que “as teses psicanaliticas preenchem os
requisitos usuais da teoria na ciéncia” (p. 11), utilizou-se da metodologia cientifica para
proceder a andlise psicologica da obra e do artista, levando em “consideracdo a influéncia do
ambiente historico e cultural em que o artista trabalhava” (Ritvo, s.d., p. 546). Valendo-se das

contribuigdes conceituais de Hartmann, Kris produziu uma série de artigos dedicados a
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elucidacdo da aplicagcdo da psicandlise as artes, considerando os conflitos psicoldogicos como
fazendo parte integrante do desenvolvimento normal da personalidade, e ndo exclusivamente
como pertencentes a processos patologicos. No tocante a questdo da maturagdo e
desenvolvimento da personalidade, considerava que a sua compreensao dependia da coleta de
dados obtidos através de duas fontes: “os dados obtidos por reconstrucdo e os dados
resultantes da investigagdo direta” (Ritvo, s.d., p. 550).

Os problemas relacionados a arte e ao processo de criagdo sempre despertaram em Kris
o mais profundo interesse. Sua dedicacdo nesta area visava contribuir para o avango dos
conceitos da Psicologia do Ego as artes. Na andlise da obra e do funcionamento da
personalidade do artista que a produzia, acreditava que, por meio de sua obra, o artista
comunicava algo de si, e de que a arte se fazia emissora de uma mensagem a ser decifrada. Kris
(1964), analisava a obra de arte a partir da perspectiva da “[...] funcdo da arte como
comunica¢do” (p. 60). Na aplicacdo da teoria do ego as artes, partiu da premissa de que os
grandes homens e suas obras “[...] também foram objeto de interpretacdes psicanaliticas”
(Kris, 1968, p. 56), e de que os conceitos psicanaliticos podem ser utilizados para a
“compreensdo” e “explicacao” (p. 14) tanto dos comportamentos patologicos como dos
comportamentos normais.

O conceito de sublimagao e o de regressdo ao servigo do ego, revelaram-se os de maior
aplicabilidade & compreensao da atividade artistica e sua significacdo social. Para Kris (1964),
a sublimacdo “descreve o aspecto social do processo de descarga de energia” (p. 58),
explicando, deste modo, como tendéncias “instintivas anti-sociais” (p. 58) encontram uma via
de descarga aceitavel socialmente. Em mais de um aspecto a questdo concernente ao processo
de socializagdo e adaptacdo revelou-se produtivo a Psicologia do Ego. Contudo, segundo Kris,
embora o conceito de sublimagdo e sua relagdo com o processo de adaptacdo e da produgdo
cultural humana tenham sido elaborados deste muito cedo por Freud, “[...] a observagdo
psicanalitica ndo lanca luz sobre o complicado problema dos dotes naturais para a arte” (p.
60). No dizer de Kris Freud teria langado pouco luz sobre as fungdes do ego que tem relagdo
direta com os dotes, com as aptiddes e com certa classe de disposi¢cdes mentais indutoras da
atividade criadora de forma geral.

Kris, em sua obra, enfatizou a suprema importancia da participacdo dos processos de
elaboragdo pré-conscientes na producdo artistica. Contudo, considerou que a elaboragio pré-
consciente revelou-se de maior importancia quando aplicada aos problemas e suas solugdes

tais como se processam no “pensamento cientifico” (p. 70). A forma de solu¢do automatica
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que ocorre nos processos pré-conscientes na elaboragdo do pensamento artistico seria mais
bem definida como “[...] um estado de semiconsciéncia” (p. 72). O processo automatico de
elaboragdo pré-consciente ¢ descrito como o processo pelo qual a solugdo de problemas se
apresenta sem a participacdo voluntaria das fungdes do ego consciente, denotando o fato de
que muitas formas de pensamentos altamente produtivos podem realizar-se fora da area da
consciéncia. A solugdo do problema, surgindo repentinamente a consciéncia, ¢ experimentada
pelo individuo como se ele se encontrasse sob a influéncia de um “agente externo”. Esse
processo € descrito por Kris (1968), como “um estado de loucura criadora” (p. 42) no qual o
ego utiliza-se forma deliberada dos processos primarios, colocando-os sob o poder de seu
controle e ao servigo de suas necessidades. E neste ponto preciso que o conceito de regressao
ao servico do ego encontra a sua aplicabilidade ao estudo do processo criativo. Para Kris o
processo de regressdo, no qual o ego se utiliza de fungdes defensivas contra os impulsos
instintivos, ocorre ndo somente quando o ego encontra-se enfraquecido, isto ¢, nos estados
onde o processo de autonomia secundaria do ego encontra-se problematizado. Considerou que
a regressdo pode ocorrer como uma manifestagdo ndo patolégica. E justamente o que, ao seu
ver, ocorre nos processos criadores. O fato de que a regressdo do ego (forma primitiva das
fungdes do ego) pode ocorrer ndo somente quando o ego estd enfraquecido mas igualmente
nos processos criativos (p. 242) permitiu a Kris afirmar que “o ego utiliza o processo primario
sem ser necessariamente subjugado por ele” (Kris, 1968, p. 242).

Merton Gill (1962), referindo-se a questdo da relacdo do ego com os processos
primarios, observou sobre a possibilidade que o ego dispde “[...] de apoderar-se das funcdes
primarias e formar com elas a base de fungdes inteiramente distintas” (p. 29). Justamente o
conceito de regressdo ao servico do ego ¢ definido como a capacidade do ego de apoderar-se
da forma de funcionamento do processo primario, utilizando-os para os fins de seus proprios
interesses. Percebe-se, neste ponto, assim como em tantos outros, o pragmatismo que norteou
as concepgoes dos tedricos do ego.

Para os tedricos do ego, as manifestagdes do processo primdrio nas atividades
psiquicas constituem-se em manifestacdes patologicas nas quais as fungdes do ego consciente
encontram-se reduzidas. Contudo, nos fendmenos de producdo de obras de arte, esses mesmos
processos primarios inconscientes manifestam-se sob condi¢cdes controladas pelo ego. “O ego
conserva o seu controle. E o ego quem decide sobre a conveniéncia das deformagdes de fundo

inconsciente” (Kris, 1968, p. 92).
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Ainda que para Kris seja absolutamente verdadeiro que as diversas formas de
manifestacdes do processo primario se constituam como prova de uma problematica do
desenvolvimento e automatizagdo das fun¢des do ego, e que apontam ao fato de uma limitacao
funcional de sua soberania sobre a vida mental (situagdo descrita como um estado regressivo),
o conceito de “regressdo ao servico do ego” ¢ denotativo “[...] do contraste criado entre o ego
subjugado pela regressdao e uma regressao ao servico do ego” (p. 135). A regressdo, nestes
casos, ¢ um recurso tatico deliberado pelo proprio ego. Dizendo de outro modo, na produgao
artistica a manifestacdo do processo primario ndo se apresenta subjugando e invadindo o ego
consciente. Contraria e diversamente, ¢ o ego quem faz “a escolha livre e deliberada” (p. 136)
de utilizar-se, sob o poder de seu controle e ao servico de suas fungdes adaptativas, o0 manejo
regressivo do processo primdrio. Nas situacdes em que o “ego domina o processo primario”
(p. 136) estamos diante do fato que nos aponta para o seu poder soberano na esfera da vida
mental, soberania que o ego exerce ao efetuar “uma regressao voluntaria” (p. 161) e que tem a
mais estreita relacdo com o processo de “neutralizacdo de energia instintiva” (Hartmann, 1969,
p. 120). O conceito de “energia neutralizada” foi elaborado por Hartmann (1969) para indicar
a capacidade do ego em suprimir as catexias libidinais das tendéncias instintivas reprimidas,
passando a utiliza-las de diferentes modos e ao servigo de seus proprios fins (p. 145-146).
Retenhamos, portanto que, para a Psicologia do ego, o ego, no exercicio de suas vastas
funcgoes, dispde de “energia neutralizada”. O conceito de energia neutralizada foi de extrema
importancia para as teses da Psicologia do Ego, na medida em que se constitui como prova de
que ego nao pode ser concebido como um sistema que trabalha com energia libidinal,
permitindo, deste modo, demarcar que os investimentos libidinais dizem respeito
exclusivamente as fungdes do id.

Neste ponto, nosso leitor pode estar se interrogando sobre a utilizagdo do termo
sistema em relagdo ao ego, assim como também o termo fungcdo em relagdo ao id.
Esclarecemos que a instancia topica do eu (moi) ¢ referida pela Psicologia do Ego como
sistema do ego, e que o id é concebido como um sistema composto por fungdes instintuais.
Com efeito, para Hartmann (1969), assim como também para os demais teoricos do ego, “os
impulsos instintivos sdo irracionais [...] e igualmente o sdo todas as fungdes inconscientes em
geral” (p. 54).

Acostumamo-nos, com Freud e Lacan, a pensar a instancia topica do eu com menor
poder de barganha e controle sobre o inconsciente e, mais ainda, a considera-lo como participe

do sistema inconsciente. O conceito de regressdo ao servigo do ego, cunhado por Kris, aponta-
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nos uma possibilidade inversa. O conceito de regressao ao servigo do ego responde ao fato de
que o ego pode utilizar-se, deliberada e voluntariamente, de antigas modalidades funcionais,
isto ¢, de atividades funcionais tipicas de uma fase de desenvolvimento arcaico. A utilizagao
de mecanismos regressivos para os proprios fins utilitdrios do ego ndo se constitui num
processo patologico, ao contrario, indica um elevado grau de seu desenvolvimento, apontando
que o ego apoderou-se das forgas instintivas do id e colocou-as sob o seu poder de comando,
tornando-se, deste modo, autonomo do id. Portanto, conclui-se que o carater patologico ou
ndo da regressdo encontra-se na dependéncia do controle e uso que o ego faz da mesma.

Em sua obra Doenga Mental e Psicologia, Foucault (1984), abordando a problematica
relativa aos métodos de andlise das doencas mentais, sublinha que estas exigem modelos
metodologicos de andlise diversos daqueles que a abordagem das patologias organicas
consagrou. Foucault sustenta, nesta mesma obra, as razdes que justificam e exigem esta
diversidade de métodos postos em agdo na andlise das doengas mentais e das doencas
organicas, destacando que “dialética das relagdes do individuo e seu meio ndo se faz no mesmo
estilo em fisiologia patoldgica e psicologia patologica” (p. 20). Diante do doente mental temos
a forte impressdo de que nos encontrarmos diante de um sujeito que perdeu a capacidade de
uso de suas fungdes, isto ¢, diante de um quadro de manifestagdes morbidas de um sujeito
somos levados “[...] a descrever sua doenga em termos de fungdes abolidas™ (p. 26), tendo a
impressao, pois, de estarmos diante de um “vazio funcional” (p. 26).

Em sua analise do processo de doenga mental Foucault efetua uma critica a no¢do de
disfun¢do, fazendo notar o cardter demasiado simplista da mesma.na abordagem dos
fendmenos psiquicos patoldgicos. De acordo com Foucault a nogdo de abolicdo funcional
caracteriza-se por colocar em destaque aquilo que nas doengas mentais apresenta-se sob forma
meramente negativa. De acordo com Foucault esta forma “abstracionista” de conceber a
doenga mental faz dela uma descri¢do puramente negativa, “[...] limitando-se a descrever as
aptiddes desaparecidas” (p. 24). Em 1886 Freud havia efetuado uma observacdo semelhante a
respeito da concep¢do vigente naquele periodo a respeito da histeria, observando que “o
estado morbido a que se aplica tal nome, caracteriza-se cientificamente apenas por sinais
negativos” (Freud, 1980 [1886], p. 42).

Para Foucault (1984), o que a doenca mental abole de uma parte, exacerba de outra. Se
num ponto temos a impressdo de um “vazio funcional”’, de outro, temos um turbilhdo de

reacdes que, pela propria exuberancia de suas manifestagdes, apontam para um preenchimento
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do vazio. A supressdo de algumas fungdes, cede lugar ao exagero e a exaltagdo de outras,
numa espécie de balango libidinal: o que a doenga suprime de um lado, exalta de outro.

E sob esse prisma que o processo regressivo ¢ abordado por Foucault, fazendo-nos
observar que se, por um lado, a doenca faz desaparecer as aquisi¢des mais recentes, de outro,
ela d4 lugar & exuberancia de manifestagdes mais proprias e caracteristicas de fases
normalmente ja ultrapassadas. A regressdo ¢ abordada por Foucault no marco de uma logica
propria aos processos normais que se apresentam sob forma invertida. Na regressdo, ¢ a
propria natureza se expressando num sentido temporal invertido.

No Vocabulario de Psicanalise Laplanche & Pontalis (s. d) oferecem a seguinte
defini¢do de regressdo: “num processo psiquico que contenha um sentido de percurso ou
desenvolvimento, designa-se por regressdo um retorno em sentido inverso desde um ponto ja
atingido até um ponto situado antes” (p. 567). A regressdo, no sentido que lhe confere Freud,
ndo ¢ um processo que ocorre por puro acaso ou acidente fortuito. Desde o ponto de vista da
elaboragdo conceitual freudiana a regressao aponta para o fato de que “[...] cada etapa anterior
de desenvolvimento persiste ao lado da etapa posterior dela derivada [...]. As etapas primitivas
sempre podem ser restabelecidas; a mente primitiva €, no sentido pleno desse termo,
imperecivel” (Freud, 1980 [1915b], p. 322-323).

Lacan (1991), partilhando do mesmo ponto de vista freudiano a propdsito da
regressao, assimila-a ao carater repetitivo do desejo, tal como este se encontra representado no
fantasma.

O Wunsch nao tem o carater de uma lei universal, mas, pelo contrario, da lei
mais particular — mesmo que seja universal que essa particularidade se encontre
em cada um dos seres humanos. No6s o encontramos sob uma forma que
qualificamos de regressiva, infantil, irrealista, com o carater de um pensamento

entregue ao desejo, de um desejo tomado pela realidade (p. 35).

A revisdo conceptual tedrica da psicandlise levada a efeito pela Psicologia do Ego
culminou, como ja pudemos entrever, na formulagdo de inimeros novos conceitos e que
foram considerados fundamentais para a formulagdo de uma “psicologia geral” (Hartmann,
1969, p. 10). Os tedricos do ego conceberam o aparelho psiquico como sendo organizada por
estratos de “hierarquia de fungdes e de estratos de motivacdo” (Hartmann,1969, p. 10). De
acordo com Merton Gill (1962), a teoria psicanalitica das motivagdes, que inicialmente fazia

referéncia exclusiva aos impulsos primitivos, “[...] inclui hoje uma complexa hierarquia de
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motivagdes que implicam um domar progressivo dos impulsos” (p. 24). A concepgao de que o
aparelho psiquico ¢ composto de fungdes hierarquizadas conduziu os tedricos do ego a
concebé-lo como constituido por trés sistemas integrados e hierarquicamente superpostos: id,
ego ¢ superego. Cada um desses sistemas seria composto por fungdes diferenciadas, tanto
inatas quanto adquiridas através do processo de adaptagdo e sujeitas a fatores de maturacdo e
de desenvolvimento. Os tedricos do ego conceberam ainda a personalidade como uma
totalidade de elementos funcionais integrados, no interior do qual o ego ¢ descrito como “q...]
uma organizacdo de disposi¢cdes semi-autonomas da conduta” (Rapaport, 1962, p. 33), e sobre
o qual recai a tarefa de integrar harmoniosamente todos os elementos constituintes da
personalidade. O ego ¢ o agente encarregado de proceder ao processo de sintese dos
elementos componentes da personalidade entre si, e destes com o meio ambiente. Fato que
aponta que o ego constitui-se num sistema hierarquicamente superior na personalidade
encarregado da manutencdo do equilibrio do sistema do organismo, € que tem na consciéncia
sua sede residencial. As formulagdes tecidas pelos teoricos do ego tiveram a intengao de elevar
a psicandlise a categoria de uma psicologia geral, imprimindo-lhe a formulagdo de um modelo
descritivo, explicativo e preventivo das condutas humanas.

A elaboragdo tedrica desenvolvida através do trabalho minucioso dos psicdlogos do
ego culminou por homologar o ego a consciéncia (Hartmann, 1969, p. 247) e por defini-lo
como um sistema constituido por um nimero mais ou menos exaustivo de fungdes,
classificadas como autdénomas primdrias e secunddrias. No interior dessa teoria o ego foi
descrito em termos de “aparatos” (Gill, 1962, p. 26) com fins utilitarios, encarregados de fazer
a ponte entre o individuo e seu meio ambiente. Essas formulacdes objetivavam fazer da
psicanalise uma teoria de psicologia geral, sobre a qual Hartmann (1969) expressou-se nos

seguintes termos:

Em psicandlise, de uma forma implicita desde o seu comego e de um modo
inteiramente explicito nas tltimas trés décadas, dedicou-se a assentar as bases de
uma psicologia geral, que inclui tanto a conduta normal quanto a patoldgica.
[...]. Enquanto ordenou-se em torno da psicologia do id, ocupou-se de um
campo de observacdao desdenhado pela psicologia ndo analitica. Ao desenvolver
a psicologia do ego, a psicandlise foi incluindo cada vez mais os fendmenos que

anteriormente haviam sido estudados por outros métodos (p. 45).
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A psicologia Geral ¢ o ramo de investigagdo e descricdo das unidades funcionais da
mente e que versa sobre a forma como as fungdes surgem, amadurecem e se desenvolvem,
estabelecendo ainda elaboragdes sobre as relagdes dindmicas integradas das fungdes entre si e
sobre as relacdes das fun¢des com os estimulos ambientais. A psicologia geral enfatiza a
importancia das unidades funcionais integradas para a manutengdo e sobrevivéncia do
organismo. Dedicando-se, portanto, a investigagdo e estudo das funcdes elementares e dos
fatores de maturagdo e de desenvolvimento, este concebido como se processando por fases
consecutivas tipicas e lineares pautadas pela sucessdo cronologica.

Para Hartmann (1969), “o estudo conseqiiente do ego e de suas fungdes permitiu
aproximar mais a psicanalise a meta estabelecida por ele, por Freud desde a muito tempo;
convertendo-a em uma psicologia geral”’(p. 9). Uma psicologia geral dedica-se a pesquisar,
investigar, analisar, compreender, descrever e catalogar, sob condi¢des experimentais
controladas e objetivas, as fungdes presentes no organismo, assim como também proceder a
andlise de suas condicdes de funcionamento. A psicologia geral dedica-se, portanto, ao
trabalho de investigagcdo sistemdtica das fungdes, sua estrutura, composi¢cdo, organizacao,
funcionamento e sobre o papel que desempenham na relacdo do organismo com o meio
ambiente.

A psicologia geral elaborada pela Psicologia do Ego, dedicando-se ao estudo dos
fatores de maturagdo e de desenvolvimento da personalidade, sob um enfoque psicodinamico,
imprimiu a sua formulagdo de uma psicologia geral caracteristicas peculiares. No estudo do
funcionamento dindmico da personalidade concebeu-o como sendo integrado por um conjunto
de fungdes dispostas nos diferentes sistemas — id, ego e superego —, procurando compreender
e explicar sobre a forma como cada um destes sistemas constituintes da personalidade, no seu
funcionamento, integram-se uns aos outros, € do papel que cada um cumpre nas relacdes de
adaptagdo. A Psicologia do Ego, em seu estudo das unidades funcionais componentes da
personalidade e na elaboragdo da fungdo que as mesmas cumprem na manutencdo e
sobrevivéncia do organismo vivo, aponta-nos de forma inequivoca que tem na matriz
funcionalista a sua referéncia epistemoldgica. O funcionalismo dedica-se ao estudo e a
investigacdo sistematica das fun¢des moleculares do organismo vivo, estabelecendo o papel
que as mesmas cumprem no processo de adaptacdo e aprendizagem.

Deveriamos, juntamente com a Psicologia do Ego, ser levados a concluir que a
psicanalise freudiana teria, tal como a Psicologia do Ego, raizes funcionalistas que

permitiriam concebé-la como se constituindo numa teoria de psicologia descritiva geral? De
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fato, ¢ lugar comum em ndo poucos circulos académicos responder afirmativamente a esta
questdo. A disseminacdo, a popularizacdo e a “vulgarizacdo” (Lacan, 1978a, p. 192) que a
psicanalise sofreu, sob a teoriza¢do da escola norte-americana de psicologia, foi de ordem tal
que um tedrico de porte de Luiz Claudio Figueiredo (1991) pode chegar a fazer a seguinte

afirmagao:

A propria psicandlise, sob a inspira¢do funcionalista, ter-se-ia preparado para a
integracdo com o resto da psicologia. No inicio dos anos 20, alguns anos apds
ter sido exposto a atmosferas funcional-behaviorista dos Estados Unidos, Freud
deslocou sua énfase da dimensdo consciente/ inconsciente, instrospectivamente
orientada, para a hierarquia mais objetivamente concebida de fungdes dindmicas
dentro da pessoa, o id, 0 ego e o superego [...]. As trés institui¢des dindmicas
representam, ou assumem a responsabilidade, respectivamente, pelos impulsos
primarios, relagdes de realidade e consciéncia culturalmente imposta.
Especialmente o conceito de ego prepara assim uma aproximagdo com o

funcionalismo (p. 197).

O termo funcdo em matematica — donde a derivagdo funcionalismo, por acréscimo do
sufixo ismo — “[...] designa a correspondéncia entre duas varidveis [...]” (Durozoi, 1993, p.
204). Em biologia o conceito de organismo, evolugdo e desenvolvimento sdo essenciais, € 0
termo funcdo refere-se ao conjunto de operagdes especificas de um o6rgao ou célula. Em
psicologia refere-se ao “[...] grupo de operagdes que caracterizam cada aspecto da vida
mental: memoria, imaginacao, etc” (p. 204).

A corrente funcionalista, opondo-se ao principio segundo o qual o objeto de estudo da
psicologia seriam os fatos, os eventos da vida mental, propds, como objeto de estudo da
psicologia, as fungdes, isto €, os operadores mentais funcionais a partir dos quais o organismo
encontra-se apto a estabelecer relagdes adaptadas com seu ambiente. “Para a psicologia
funcional ou funcionalismo, o objeto da Psicologia ¢ constituido pelas fungdes ou operagdes
do organismo vivo, consideradas como unidades minimas indivisiveis” (Abbagnano, 1998, p.
811). O funcionalismo propde como método de abordagem de seu objeto de estudo a
investigacdo objetiva. Considera que através da observagdo sistematica e objetiva ¢ possivel a
apreensdo das fungdes postas em curso pelo organismo (animal ou humano), na medida em

que se refletem nos comportamentos. De acordo com Blackburn (1997) “[...] o funcionalismo
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¢ o sucessor moderno do behaviorismo” (p. 163), e tem como principio ordenador o fato de
que os estados mentais podem ser definidos por uma ordem de relagdo triplice: o que os causa,
os efeitos produzidos em outros estados mentais e os efeitos produzidos sobre os
comportamentos (id.).

A concepgdo segundo a qual o homem ¢ um organismo funcional que se adapta
ativamente ao seu meio ambiente ¢ caracteristico das linhas de pensamento da psicologia
funcionalista, matriz de pensamento base das teorias bahavioristas-reflexologicas do inicio do
século XX, e que tem em William James o precursor de maior destaque. O behaviorismo foi o
responsavel direto pela introducdo na psicologia da tradicdo rigorosa dos métodos
experimentais empiricos, consagrando a aplicagdo de modelos explicativos e preditivos dos
comportamentos. Devemos a William James o mérito de ter definido o objeto de estudo da
psicologia cientifica como sendo o comportamento do organismo, isto €, “[...] as reagdes do
organismo aos estimulos” (Abbagnano, 1998, p. 810). Devemos ao behaviorismo a formulagao
do paradigma S—>R. Esse paradigma expressa os mecanismos de associagdo por contigiiidade
entre os estimulos provenientes do meio ambiente e as repostas do organismo em relacdo aos
mesmos € que contém em si a premissa tedrica que norteia as elabora¢des behavioristas: a
no¢do de que o organismo mantém com o meio ambiente formas complexas de interacdao
adaptativa. Para as teorias comportamentais, “a estrutura organica ¢ um mecanismo de
adaptacao” (Figueiredo, 1991, p. 81), eixo paradigmatico que consolidou a nogdo conceptual
de “Ciéncia do comportamento.”

A corrente epistemologica funcionalista oferece a imagem de um organismo
caracterizado pela plasticidade e constituido por fungdes intencionalmente orientadas para a
adaptacdo. As funcdes constitutivas do organismo vivo organizam-se em estruturas funcionais
hierarquizadas, nas quais uma determinada fungdo pode assumir o controle sobre o
desenvolvimento das outras. As noc¢des de organismo, funcdo, evolug¢do, desenvolvimento,
integragdo e hierarquizacdo das fungdes sdo fundamentais aos principios epistemoldgicos da
psicologia funcionalista. “Encontramos assim, no conjunto do movimento da psicologia
funcional, a interpretacdo das andlises funcionais, estruturais e genéticas que ¢ uma
caracteristica metodologica basica da matriz funcionalista e organicista” (Figueiredo, 1991, p.
79).

Ao efetuamos esta breve incursdo a psicologia funcionalista, tal como elaborada na
psicologia behaviorista, pondo em destaque a sua particular concep¢ao a respeito da relacao

do individuo com o meio, tivemos a intencao de apontar os lagos de semelhancas tedricas que
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unem esta proposta behaviorista com as propostas da Psicologia do Ego. Efetivamente, para
Rapaport (1982), “o modelo do arco-reflexo (ou topografico) em Freud, representa — como
corre também nas teorias de estimulo-resposta — a tendéncia do organismo de reagir a
estimulos [...]. Assim um lugar, na teoria psicanalitica, ¢ associado as rela¢des estimulo-
respostas automatizadas” (p. 9).

Para esse autor, como para os demais tedricos da Psicologia do Ego, o tema de
reflexdo da psicandlise ¢ o comportamento normal e patolégico, de modo que “[...] a
psicandlise ndo difere de outras teorias quanto a visdo que tem do objeto da psicologia” (p. 27-
28). Rapaport (1982) definiu o comportamento como “[...] o produto de um curso
epigenético, regulado tanto por leis inerentes do organismo quanto por experiéncias
acumuladas” (p. 31). O meio ambiente, por seu turno, remete a no¢do de realidade exterior
que, para o referido autor, “[...] na teoria psicanalitica, designa a fonte externa de estimulos.”
(p. 43).

Ao nosso ver, a compreensdo efetuada pelos psicologos do ego a respeito da teoria
freudiana foi inteiramente atravessada por concepcdes centrais a psicologia da ciéncia do
comportamento. Isto ¢, atravessada por concepc¢des mais propriamente especificas do modo de
pensar da escola comportamental do que pelas concepcdes freudianas relativas ao inconsciente.
Esse atravessamento constitui-se num obstaculo, sob a forma de resisténcia, a compreensdo da
obra freudiana.

No dizer de Cesaroto & Souza Leite (1987), a psicanalise ficou “podre” (p. 8) no justo
ponto onde uma certa tendéncia lhe foi impressa e onde a viruléncia que ela contém foi
remediada por meio de um antidoto. Foi ainda na Psicologia do Ego que uma certa tradi¢do de
tendéncia compreensiva, preditiva e preventiva do comportamento foi atribuida a psicanalise,
popularizando a idéia de que a obra freudiana se constitui numa espécie de manual explicativo
das razdoes de fundo motivacional das condutas, e que nela encontrariamos as explicagcdes
necessarias a compreensdo dos atos que se nos afiguram como estranhos. A teoria do ego se
apresentou como uma teoria apta a fornecer a receita da adaptacdo do individuo ao meio,
assim como uma teoria que poderia servir como guia para o individuo fazer a correta leitura da
realidade, da qual depende, de acordo com Hartmann (1969), a boa adaptacao (p. 22).

Na Psicologia do Ego a grande diversidade de fungdes e atividades mentais acionadas
e desenvolvidas pelo organismo responde, por um lado, a fatores intencionais e, por outro, ao
alcance do fim Ultimo ao qual todo organismo tende — a adaptagdo ao meio, compreendido

como fonte externa de estimulos. O comportamento, entendido como resposta do organismo
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aos estimulos do ambiente, ¢ estruturado e organizado em funcdo das relagdes mutuas
estabelecidas intencionalmente pelo organismo entre meios e fins — dai o cardter de
instrumentalidade e intencionalidade de todo comportamento.

A Psicologia do Ego dedicou-se fundamentalmente ao estudo e investigacdo cientifica
dos multiplos fatores funcionais postos em ac¢do na atividade finalista de adaptacdo. Neste
sentido, seu foco de interesse ordenou-se em torno do estudo das fungdes mentais e de sua
utilidade para o organismo, assim como também do papel que cumpre o meio ambiente na

maturacao e desenvolvimento das mesmas.

2.2. Principios psicodinamicos

Embora Franz Alexander tenha dado as suas formulagdes teodricas/técnicas a
denomina¢do mais geral de Teorias Psicodindmicas, suas elaboragdes seguiram o curso
impresso pela Psicologia do Ego, guardando, com essa escola, homogeneidade de
posicionamento teodrico e técnico. Ao nosso ver, as Teorias Psicodindmicas e a Psicologia do
Ego ndo se constituem em duas escolas diferentes, na medida em que linhas de pensamento
estreitas as unem numa mesma proposicao teorica e técnica, razdo pela qual optamos pelo
entrelacamento de ambas. As elaboragdes tedricas levadas a cabo por Franz Alexander
objetivaram, do mesmo modo que a Psicologia do Ego, trazer para o centro do debate
formulagdes relativas a uma concepgdo psicanalitica do ego, dando énfase aos aspectos
psicodindmicos envolvidos nas inter-relacdes das fungdes entre si e destas com o meio.
“Alexander fez alguns desvios em relagdo aos principios cldssicos da psicandlise vigente e
instituiu os fundamentos da psicoterapia psicanalitica breve” (Zimerman, 2001, p. 25).

Para as Teorias Psicodinamicas, no crescimento, amadurecimento e desenvolvimento
dos organismos humanos e, conseqiientemente, no modo de funcionamento da personalidade,
concorrem principios de funcionamento absolutamente interligados e interdependentes. A luz
dos principios psicodindmicos funcionais pode-se compreender o desenvolvimento da
personalidade rumo a maturidade, por um lado, e o comportamento da vida erética humana,
por outro.

Nas séries de principios psicodindmicos colocados em jogo pelo Instituto de Psicandlise
de Chicago temos, primeiramente, o par complementar “principio de economia” e “principio de
homeostase”. O primeiro principio rege o  funcionamento dos comportamentos

automatizados, enquanto que o segundo, depende do estabelecimento do primeiro. O
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“principio de economia”, que opera como um mecanismo seletivo das repostas do organismo
aos estimulos provenientes do meio ambiente, ¢ o principio no qual, por meio de “tentativas” e
“erros”, aqueles comportamentos que se mostraram mais aptos a resolu¢do de situagdes
problemas e de necessidades vitais do organismo, tendem a repetir-se de forma “automatica”.
Os comportamentos automatizados, ao economizarem energia mental, produzem como
resultado um “excedente energético” que se torna disponivel para outros fins utilitarios.
Devemos ainda compreender que os comportamentos automatizados passam a fazer parte
integrante do repertdrio dos “habitos” do individuo e, na medida em que exigem pouco esforgo
mental, revelam-se fundamentais no processo de adaptacdo, ndo somente pelo fato de que
diante de uma situagdo problema o individuo tem prontamente a sua solu¢do, mas sim porque,
de forma mais fundamental, a energia economizada torna-se disponivel a outras atividades
adaptativas. O “principio da economia”, ou também denominado “principio da inércia”,
corresponde, para Alexander, ao que Freud formulou a respeito da compulsdo a repeticao.
Para Rapaport (1962), o conceito de Hartmann sobre automatizagdo ¢ o equivalente
psicanalitico de habito (p. 28). Embora nos ressoe estranho assimilar o conceito de repeti¢do
freudiana aos habitos, foi deste modo que esse conceito foi formulado na Psicologia do Ego.
Teremos oportunidade no capitulo quatro de desenvolver o conceito de repeticdo na teoria de
Freud, ligando-o ao conceito de insisténcia do inconsciente e a pulsdo de morte.

Os comportamentos automatizados, ou seja, os habitos, sdo observados num vasto
conjunto de acdes cotidianas e incluem, segundo a visdo de Hartmann (1962), ndo apenas as
acdes motoras tornadas mecanicas pela sua repeticdo, mas também condutas que envolvem o
pensamento e a percepcdo. Como certos padrdes de comportamentos tornam-se
automatizados? Através da aprendizagem e do exercicio (p. 126). Através da repeticdo ocorre
uma aprendizagem e uma fixacdo da acdo na memoria pré-consciente, o que conduz a sua
automatizagdo, constituindo-se em condutas altamente adaptadas diante de situagdes que
exigem rapidez e minimo dispéndio de energia na emissdo das respostas. Onde houve uma
relagdo de meios e fins que se mostrou eficaz na resolucdao de certas situagdes problemas, a
mesma conduta tende a repetir-se automaticamente. Embora a automatizac¢ao, por um lado, se
revele de inegavel valor adaptativo, tanto pela rapidez das respostas que pde em pauta, quanto
pela economia de energia, por outro, ela representa uma desadapta¢do, na medida em que
conduz a “fixagdo” de padrdes de condutas que, diante das constantes e cambiantes exigéncias

do meio, exigem do individuo flexibilidade para a aquisi¢do de novos padrdes de adaptacao.

47



O modo como foi apreendido o conceito de repeti¢ao freudiana pelos tedricos do ego,
homologando-a a4 no¢do de automatizagdo das condutas, evoca inequivocamente a “Lei do

Efeito” de Thorndike:

Das varias respostas & mesma situagdo, as que forem acompanhadas ou seguidas
de perto pela satisfagdo do animal, serdo, em iguais condi¢des, mais firmemente
relacionadas com a situacdo, de modo que, quando esta tornar a ocorrer,
aqueles terdo maior probabilidade de voltarem a ocorrer. Quanto maior for a

satisfacdo ou desconforto, maior o fortalecimento ou o enfraquecimento da

ligacdo (Thorndike apud Keller & Schoenfeld, 1973, p. 55).

Sob o prisma dos tedricos do ego, o conceito de fixacdo refere-se a padronizacao e
automatiza¢do de comportamentos que, no passado, mostraram-se altamente adaptados as
satisfacdes das necessidades. Entretanto, as constantes mudancas operadas nos planos
biolégico e ambiental exigem uma flexibilidade das condutas, e a fixacdo aponta uma
estagnacdo na especializagdo de novos comportamentos. Vemos, portanto, que as condutas
automatizadas ndo servem aos propositos de toda e qualquer adaptacdo. Se a automatizagdo ¢
desejavel e mesmo exigivel em algumas situagdes, ja ndo o € para outras.

A automatizacdo conduz a fixa¢do, que representa o apego do individuo a certos
padrdes de comportamentos que tendem a reproduzir-se de forma idéntica, apontando para
uma tendéncia regressiva. “O conceito freudiano de fixag¢do, representa uma insisténcia nas
formas que comprovaram a sua capacidade de satisfazer os instintos ...” (Alexander, 1976, p.
38). Como podemos observar, os conceitos de automatizagdo, fixagao e regressao interligam-
se dinamicamente uns aos outros, e representam a presenca maciga de principios funcionais
psicodindmicos na vida mental.

A funcdo integradora do ego inclui a capacidade de poder aprender com as
experiéncias passadas, gravadas na memdria pré-consciente. Contudo, o funcionamento
maduro integral do ego requer, além da automatizagdo, a capacidade de incluir e de integrar
novos padrdoes de comportamentos, mais de acordo com as condi¢des atuais da existéncia,
razao pela qual, a fixacdo, com a sua conseqiiéncia imediata que ¢ tragar linhas por onde a
regressao se processard, aponta uma falha nesta funcao de integragdo do ego.

Na visdo dos autores da teoria do ego, o desenvolvimento do ego consiste na aquisicao

e integracdo de novos repertorios de respostas para fazer face as constantes e renovadas
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exigéncias impostas pela vida e pela necessidade de preservagdo. A vida constitui-se na luta
entre tendéncias de comportamentos fixados a padrdes passados e, como tais, regressivos, € as
novas exigéncias das condi¢des reais atuais, que solicitam uma renovagdo dos repertorios
comportamentais. Por meio da aquisicdo de novos comportamentos o organismo demonstra
que reconhece as novas exigéncias ambientais e que ¢ capaz de alterar-se diante das mesmas.
Medida mesma do grau de maturidade egdica e, portanto, de sua capacidade de ajustamento.

O “principio de economia” de energia implicado no processo de automatizacdao das
condutas resulta num excedente energético que, para o cumprimento do “principio de
homeostase” (também dito “principio de estabilidade”), exige ser descarregado. O
descarregamento deste excedente energético ocorre através de atividades eroticas, isto &,
através da manifestagdo de uma exuberante gama de comportamentos sem fins utilitarios, e
que visam exclusivamente ao prazer.

O processo de desenvolvimento do individuo, sendo considerado como pautado pela
lenta, gradual e progressiva integracdo no ego dos componentes instintivos eréticos, que deste
modo passam do regime do principio do prazer ao principio da realidade, conduziu os
defensores da teoria do ego a concluirem que o desenvolvimento se processa através de fases
consecutivas, que culminam no desenvolvimento sexual maduro da fase genital. A fase genital
coincide com o amadurecimento das glandulas sexuais (caracteres sexuais secundarios) e
determina o surgimento de novos padrdes de ajustamento para fazer frente as novas realidades
bioldgicas e sociais. “A capacidade de amor auténtico caracteriza a maturidade” (Alexander,
1976, p. 51) propria desta fase de desenvolvimento. Para Hartmann (1969), “os impulsos
instintivos humanos” passam por diversas fases tipicas de desenvolvimento, e “a aquisi¢do da
ultima etapa da evolugdo libidinal, a etapa genital, foi reconhecida como um dos mais
importantes requisitos prévios para a adaptacdo da pessoa madura” (p. 63). Do ponto de vista
da psicologia do ego, o estudo sistematico, sob condi¢cdes controladas destas fases evolutivas,
forneceu dados para a compreensdo do “aspecto genético da psicologia geral” (p. 75) e
conhecimentos fundamentais sobre o crescimento, amadurecimento e desenvolvimento, assim

como das condi¢des sob as quais eles se dao.
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2.3. O principio da funcio sintética do ego e o processo de adaptacio

Destacaremos agora o principio da “fun¢do sintética do ego” (Hartmann, 1969, p. 85)
em razdo do destaque que o mesmo recebeu na Psicologia do Ego. Feito esse esclarecimento,
passamos a sua conceitualizagao.

Para Alexander, em sua concepg¢do dualista acerca das pulsdes Freud teria sido levado
a identificar os sintomas neur6ticos como manifestagdo direta do instinto de morte ¢ do
conflito deste com o ego. Entretanto, segundo Alexander (1976), os sintomas neur6ticos
manifestam “uma desintegracdo das adaptagdes emocionais complexas e uma regressao a uma
forma anterior e mais simples de satisfagdo” (p. 60). O modo regressivo de funcionamento do
ego instaura uma situacdo de conflito jogada entre suas partes primitivas infantis e suas partes
maduras. Deste modo, os sintomas constituem-se em manifestagdes primitivas, imaturas, nao
adaptadas de condutas e que denotam um colapso das capacidades integrativas do ego. De
acordo com a visdo psicodindmica, a regressdo e o estado de conflito instaurado no ego,
aponta ndo para um precario equilibrio “entre instintos de vida e instintos de morte”, como
preconizava Freud, mas, sim, para uma perturba¢do do equilibrio “entre adaptacdo emocional
complexa da maturidade e os padrdes mais primitivos da infancia” (p. 61).

A desintegragdo ou desarmonia da personalidade ¢ o resultado do ndo dominio de
padrdes primitivos de condutas pela parte sadia do ego, dispondo o individuo, desde entdo, a
situacdes conflituosas. Onde houver uma fixacdo havera uma regressao; onde houver uma
regressao havera um conflito; onde houver um conflito havera uma desadaptacao e, finalmente,
onde houver uma desadaptacdo havera falha na missdo organizadora sintética do ego.

O conceito de “funcdo integrativa do ego” € equivalente ao conceito de “fun¢do
sintética” em Hartmann, e que se da por obra e graca do processo de adaptacdo do individuo
as condigdes ambientais exteriores, representando um progresso rumo a maturidade emocional,
e que se estabelece como um principio regulador da personalidade na estrita medida em que
opera a passagem do principio do prazer ao principio da realidade. O principio de realidade &,
na Psicologia do Ego, um principio adaptacionista.

A funcdo sintética organizadora do ego, constitui-se num processo de autoregulagdo
encarregado de manter o equilibrio harménico dos sistemas da personalidade entre si,
regulando as relagdes do individuo com o meio ambiente. O ego ¢ pois, por exceléncia, o
orgdo capaz de reunir € harmonizar todos os elementos constitutivos da personalidade, e ¢

nisto que reside a sua fortaleza. Convém lembrar que, de acordo coma Psicologia do Ego, a
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“personalidade total” ¢ constituida pelos “instintos biologicos” (Hartmann, 1969, p. 49) e
pelos componentes do ego sadio integrados. A dindmica da personalidade corresponde a
relagdo mutua que entre eles se opera. Com isso devemos compreender que, para a Psicologia
do Ego, a dindmica dos processos patologicos deve ser compreendida como sinal de um
conflito entre a parte integrada do ego e a emancipagdo dos instintos de seu niicleo agregador.
O conflito ¢ jogado entre os componentes amadurecidos e os componentes arcaicos da
personalidade. A emancipacdo de elementos componentes da personalidade do nucleo
integrador do ego conduz ao colapso do ego, mobilizando a colocacdo em ac¢do de seus
recursos defensivos regressivos.

No processo de doenca, o nucleo central do organismo — o ego — encontra-se
perturbado e, portanto, impedido de exercer a tarefa de sintetizar os diferentes elementos
componentes da personalidade, que, deste modo, passam a funcionar independentes do ego.
Isto implica em dizer que eles se furtam ao controle do ego e, portanto, do submetimento ao
principio de realidade (Alexander, 1976, p. 164).

A esséncia da doenga neurdtica consiste na incapacidade do ego em coordenar e
colocar sob o poder de seu controle as diversas funcdes integrantes dos sistemas da
personalidade e destes, por sua vez, com a realidade objetiva. A tarefa do ego sadio (forte),
consiste em conhecer as diferentes necessidades internas do organismo (conhecer significando
aqui ter consciéncia, na medida em que ¢ nesta que todo conhecimento se produz e se
acumula), conciliando-as com as condi¢des reais exteriores — tarefa de adaptagdo. No estado
de doenga, a atividade sintética do ego encontra-se bloqueada. Para Alexander (1976) “a
neurose ¢ o resultado da incapacidade do ego, em coordenar as necessidades em harmonia
mutua e em harmonia com as condi¢des reais” (p. 169).

O ego forte ¢ o resultado de um longo e laborioso processo de maturagio,
desenvolvimento e adaptacdo. O ego forte dispde de funcdes altamente especializadas que o
capacitam a exercer a tarefa de controle das “necessidades instintivas” (Hartmann, 1969, p.
49), conciliando-as com as percepg¢des que realiza do meio exterior. Esse controle s6 pode ser
levado a efeito na medida em que o ego se torne consciente das exigéncias provenientes das
fontes internas e externas. O ego conta, portanto, entre suas fungdes, com um duplo pdlo
perceptivo — um interno e outro externo — o que lhe permite deliberar a luz dos conhecimentos
efetuados. O ego forte, no decurso do desenvolvimento, “[...] se separa como um sistema da
personalidade claramente a parte das fungdes do id e do superego” (Hartmann, 1969, p. 142),

tornado-se, deste entdo, uma unidade em grande parte independente do resto da personalidade.
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E desta autonomia que depende a soberania do ego sobre os demais sistemas da personalidade.
Para Alexander, os instintos exercem fung¢do de autopreservacao no individuo. Neste ponto em
particular suas teses entdo em discordancia com as teses de Hartmann sobre a funcdo dos
instintos no individuo. Hartmann (1969) lembra que os instintos, dos quais os animais sao
dotados, respondem a fungdo de sobrevivéncia e autoconservacdo. No homem, “sdo as
fungdes do ego desenvolvidas por aprendizagem e maturacdo que resultam de importancia
primaria para a autoconservacdo humana. [...] quando em psicandlise se fala de
autoconservacao o que consideramos sdo principalmente as fungdes do ego” (p. 83-84). A
Adaptacdo do organismo ao meio, que nos animais estd ao cargo dos instintos, nos humanos
estd ao cargo das fungdes do ego. Para a Psicologia do Ego, as fungdes egodicas sdo aparatos
postos ao servico da adaptacdo do homem, assim definida por Hartmann (1962): “o sentido
subjacente ao conceito de adaptacdo ¢ o de que os organismos vivos se amoldam ao seu
ambiente. Dai que adaptacdo seja primariamente uma relagdo reciproca entre o organismo e
seu ambiente” (p. 37). O conceito de adaptacdo remete a nogdo de ajustamento do individuo
as condigdes ambientais e requer a presenga de “um Orgdo especifico para a aprendizagem e
para a adaptacdo a realidade — o ego” (Hartmann, 1969, p. 82).

A tese de que o organismo entretém com seu meio estreitas relagdes de adaptacgdo
figura como nuclear na obra de Hartmann, tendo sido retomada por todos aqueles que se
filiaram a este ramo norte-americano de psicanalise. Trata-se do conceito de adaptacdo do
ego a realidade e dos conceitos de autonomia priméria e secundaria do ego; ego forte, “area
sem conflito do ego” (Hartmann, 1962, p. 17), autonomia e soberania do ego sobre os
“impulsos instintivos irracionais” (Hartmann, 1969, p. 54), fun¢do perceptiva e organizadora
do ego, que lhes sdo correlatas. “Todas essas proposi¢des tratam, explicita ou implicitamente,
dos problemas de autoconservagdo e sobrevivéncia do homem, isto ¢, do problema de saber
se os impulsos instintuais tem valor de sobrevivéncia e fun¢do adaptativa para o homem”
(Loewenstein, 1981., p. 528).

O conceito de funcdo integrativa dos componentes parciais da personalidade, segundo
Alexander, ou “funcdes sintéticas ou organizadoras” (Hartmann, 1969, p. 85), segundo
Hartmann, respondem as mesmas formulagdes conceituais: a no¢do de que, sob o comando da
funcdo sintética do ego consciente, todas as fung¢des integrantes da personalidade devem vir a

ser organizadas num todo coerente e racional, bastando para isso que se coloquem sob o
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comando absoluto do ego.” “Hartmann, o autor mais importante dessa corrente psicologica,
considerou o grau de adapta¢do como sendo o alcance que cada sujeito tem da fungdo sintética
e integradora do ego...” (Zimerman, 2000, p. 19).

O conceito fundamental de adaptacdo teria recebido, de acordo com os tedricos do
ego, uma sistematiza¢do muito pouco elaborada e definida por parte de Freud. Na opinido dos
teoricos do ego, Freud teria feito uma tentativa nesta dire¢do quando procurou localizar quais
eram as tendéncias que, no organismo humano, respondiam a esta fun¢do de autoconservacao.
Nessa ocasido, as teria identificado com os “Os impulsos do ego, ou instintos do ego”
(Hartmann, 1969, p. 82).

Ao imprimirem a psicanalise o estatuto de ciéncia empirica, no sentido positivista, isto
¢, na aplicacdo do modelo das ciéncias naturais aos fatos sociais e psiquicos, através do
“estudo detalhado e prolongado da conduta humana sob condi¢des controladas™ (p. 72) e com
a introdu¢do do método da observacao direta, os psicologos do ego pretenderam ter acesso e
conhecimento de uma parcela consideravel de fungcdes componentes da personalidade, de suas
origens, de suas relagcdes dindmicas entre si e com o meio ambiente fisico e social. Isso,
evidentemente, permitiu-lhes uma maior e mais profunda compreensdo das condi¢des sob as
quais a adaptacdo do homem ao meio se realiza. Sobre esse ponto preciso hd uma unanimidade
consensual entre os psicologos do ego: o conceito de adaptacdo teria constituido-se na
contribuicdo efetiva da Psicologia do Ego a psicanalise.

Para a Psicologia do Ego o comportamento adaptado corresponde, ponto a ponto, a
noc¢do de comportamento racional, que, de acordo com Hartmann (1969), comporta a seguinte
defini¢ao:

O termo racional, quando se refere ao pensamento, significa logicamente pensar
de modo correto. [...]. Também implica a considera¢do dos fatos acessiveis e o
controle sobre estes fatos e suas conexdes de acordo com as regras aceitas
comumente.[...]. A conduta irracional pode definir-se de modo negativo, no
sentido de carecer de controle racional [...]. Em uma caracteriza¢do positiva,
designamos como conduta irracional aquela que ¢ predominantemente

emocional ou instintiva (p. 54-55).

9 . ~ . . A . . .
Este conceito de fungdo organizadora guarda a maior ressonancia com o conceito de Self da teoria

Analitica de C.G. Jung. O Self se constitui na teoria de Jung no arquétipo que tem a funcdo de sintetizar
harmonicamente em torno de si todos os demais arquétipos. Ele funciona como uma espécie de pdlo de atracdo
que integra todos os demais arquétipos.

53



Deixando de lado a tautologia que tal definicdo comporta, digamos que, sob a
denomina¢do de conduta racional, podem ser listadas todas aquelas formas de condutas que,
sob o dominio do principio da realidade, passaram a se adaptar as condigdes ambientais fisicas
e sociais. Isto ¢, a gama de condutas ordenadas objetiva e racionalmente pela “funcdo sintética

do ego”.

2.4. O Enfoque Socioldgico

Os conceitos criados pela Psicologia do Ego, sobretudo os que dizem respeito as
funcdes do ego relacionadas aos processos de adaptagdo, objetivaram conduzir uma
aproximacdo da psicanalise com a sociologia'’, na qual o estudo da personalidade humana
passou a articular-se com os enquadres sociologico e funcionalistas, que ndo ¢ outro sendo o
enquadre da relacdo do organismo com o meio ambiente, numa perspectiva adaptacionista.
Para Hartmann (1964), “a sociologia se constitui no estudo aprofundado do comportamento
humano em sociedade e responde a tarefa de explicar as relagdes existentes entre o individuo e
seu ambiente social” (p. 9-10).

Considerando-se a influéncia do meio ambiente sobre o desenvolvimento da
personalidade, ¢ necessario lembrar que, de acordo com a Psicologia do Ego, a familia,
enquanto representante legitima da organiza¢do e dos valores sociais € enquanto instancia
legitima encarregada de proceder a sua transmissdo, exerce influéncia formativa sobre a
crianga, constituindo-se na sua base emocional. E no seio das relagdes familiares que o ego
infantil aprende, pela primeira vez, a domar os impulsos instintuais. A “domesticacdo dos
impulsos” (Hartmann, 1969, p. 249) consiste numa aprendizagem de adaptacdo aos padrdes
sociais, e se realiza de forma lenta, porém progressiva, requerendo, para tanto, uma atitude
educativa por parte dos pais, enquanto transmissores das regras € normas sociais
compartilhadas. Para Alexander (1976), “O Complexo de Edipo, em sua estrutura, reflete a
estrutura das instituicdes sociais encarregadas de manter a integridade do nucleo familiar”
considerado como “q[...] nicleo de domesticagdo do homem” (p. 139).

Para os teoricos do ego, defensores de teorias socio-interacionistas, as sociedades

modernas apresentam uma estrutura altamente complexa e caracterizam-se por constantes

' A relagdo da psicanalise com a sociologia proposta por Hartmann encontra-se em seu livro Ensayos sobre la
Psicologia Del Yo (1969), no capitulo II intitulado Psicoanalisis y Sociologia. Pode também er encontrada no
Livro Sociedad, Cultura y Psicoanalisis de Hoy, In: Ernest Jones y outros, Buenos Aires: Editora Paidos, 1964.
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alteragdes na sua organizacdo. Os avangos sociais produzem-se rapidamente, exigindo dos
individuos incessantes alteracdes e readaptacdes. O conceito de “principio relativista da
neurose” (Alexander, 1976, p. 72) impds-se, para os teoricos do ego, como um conceito
necessario a uma correta compreensao dos sintomas, na medida em que estes sdo considerados
como produto da relagdo do individuo com as condi¢des cambidveis de seu meio. Para

Alexander (1976):

[..] ao definirmos as neuroses, devemos ter consciéncia do principio da
relatividade. A neurose ¢ provocada pela incapacidade de satisfazer
harmoniosamente as necessidades, numa dada situacdo. Ela assinala uma
discrepancia entre o individuo e o seu ambiente. Se o ambiente for constante em
todos os casos, somente a personalidade terd de ser examinada. Em nossa
civilizagdo, porém os ambientes variam muito, € a neurose s6 pode ser definida

examinando-se tanto o individuo como o seu ambiente (p. 72).

O “principio relativista” remete a nogdo de causalidade psicodindmica dos sintomas,
levando em consideracdo as influéncias dos fatores hereditarios, das experiéncias infantis e do
meio ambiente sobre o individuo. De acordo com o “principio relativista” os sintomas
neuroticos sdo o resultado da relacdo psicodindmica estabelecida entre fatores hereditérios -
presentes no individuo sob a forma de “impulsos instintivos” (Hartmann, 1969, p. 31) -, as
condi¢cdes do meio e a qualidade das experiéncias infantis. Com esse principio os tedricos do
ego procuram esclarecer que a diversidade de formas de organizagdes sociais implica em
diferencas significativas no que tange a forma de acolhimento e aceitacdo das manifestacdes
impulsivas por parte do meio social, esclarecendo, portanto, que certas formas de
manifestacdes impulsivas sdo facilmente aceitas e até mesmo altamente valorizadas numa
determinada sociedade, enquanto que, em outras sociedades, estas mesmas manifestacdes
estdo sujeitas a juizos condenatorios. O “principio da relatividade” objetiva, fundamentalmente,
evidenciar o fato de que o meio no qual um “impulso instintivo” se manifesta ¢ determinante
para que o individuo o experimente como conflitivo e sintomatico. Os impulsos jamais sdo
conflitivos em si mesmos, e 0s sintomas neurdticos sdo, portanto, o resultado das interagdes
entretidas pelo individuo com seu meio. Isto ¢, os sintomas neurdticos dependem do grau de

sintonia que o individuo estabelece com o seu meio.
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Essa concepcao sobre os sintomas conduziu a Psicologia do Ego a concluir que, sob
condicdes ambientais ideais e felizes, a neurose ndo sobreviria e que, portanto, as
manifestacdes sintomaticas sdo uma contingéncia das condi¢des ambientais. Um exemplo
ilustrativo, embora grosseiro, deste posicionamento seria o de que uma simples e fragil
choupana poderia manter-se relativamente em boas condigdes, desde que o vento ndo soprasse
demasiadamente forte. Desse modo “[...] a neurose deve ser sempre definida como uma
relagdo entre uma personalidade e seu ambiente social” (Hartmann, 1969, p. 173). E & luz das
condi¢cdes ambientais que determinadas tendéncias sdo ressentidas e vivenciadas pelo individuo
como conflituosas e desajustadas. E o meio social imediato a medida, o metro-padrio com o
qual o ego deve medir-se e comparar-se, retirando dai o parametro de seu grau de maior ou
menor ajustamento, ou, o que vem a dar no mesmo, “da sua medida de eficiéncia funcional” (p.
173).

Seguindo o vetor tedrico dos psicélogos do ego, como devemos entender em que
consiste a relagdo do ego com o seu meio ambiente social? Podemos responder que consiste
numa relacdo de adaptagdo a realidade social, de forma tal que, quanto maior for a capacidade
de adaptacdo do ego e maior a sua capacidade integrativa funcional, mais flexivel e maledvel ¢
a sua estrutura. O grau de satide do ego pode ser medido pela sua capacidade de ajustar-se e
reajustar-se, constante e ininterruptamente, as condi¢des reinantes e cambiantes do meio social.
Uma pessoa sadia ¢ capaz de readaptar-se constantemente as modificacdes surgidas no seu
ambiente. O ego maduro ¢ capaz de acompanhar as transformagdes de seu meio, modificando-
se em fungdo do mesmo. Individuo e sociedade estio num processo dialético relacional
constante. Os inimeros fatores envolvidos no processo de adaptacdo conduziram Hartmann
(1969) a definir a satde em termos de “equilibrio que existe entre as subestruturas da
personalidade, de uma parte, e entre estas e 0 meio ambiente, de outra” (p. 64). Os teodricos do
ego tomaram como evidente o fato de que as velozes transformagdes sociais exigem, como
contrapartida por parte do individuo, uma personalidade com alta capacidade adaptativa. O
ego forte ¢ flexivel e capaz de reintegrar-se as condigdes cambidveis do meio de forma
intencional e constante. A teoria do ego caracteriza-se como uma teoria que se mostra atenta,
alerta e preocupada com as condigdes psicoldgicas de adaptacdo dos individuos numa
sociedade em rapida transformagdo. A técnica terapéutica originada no interior desse contexto
teodrico tem como meta primordial promover o desenvolvimento das capacidades integrativas
funcionais do ego. “O objetivo da psicandlise ¢ aumentar a eficiéncia do ego consciente,

substituindo as adaptagdes e regressdes automaticas pelo controle consciente e o0s
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ajustamentos flexiveis s condi¢cdes da vida moderna. A maxima grega ‘conhece-te a ti mesmo’
pode ter sito outrora um luxo hoje ¢ uma necessidade” (Alexander, 1976, p. 174).

A técnica promovida pelos psicologos do ego nos conduz a conclusdo de que o grau
maximo de satde psicologica alcangada ¢ aquele no qual o individuo consente em alienar-se ao
imagindrio social vigente. O conceito sdcio-interacionista presente na Psicologia do Ego
remete a nocdo de que a plena consecuc¢do do processo de adaptacdo exige, por um lado,
mudancas operadas no plano funcional do individuo e, de outro, que o proprio individuo altere
as condi¢des reinantes no seu meio. Com efeito, a tradicdo evolucionista pressupde que o
organismo vivo produza modificagdes tanto na sua estrutura quanto em seu meio ambiente,

Segundo Hartmann (1962) o processo de adaptacdo comporta dois niveis: “A acdo
humana adapta o ambiente as fun¢des humanas, e entdo o homem se adapta (secundariamente)
ao ambiente que ajudou a criar” (p. 41). Nog¢ao esta tdo cldssica quanto cara aos psicologos
sociais que concebem o individuo como agente transformador ativo da realidade social. E
também classica no que concerne a concepg¢do de acordo com a qual o homem ¢ um organismo
que se adapta e que tem o seu desenvolvimento determinado pelas relagdes ambientais.

Segundo os psicologos do ego, a grande falha de numerosas escolas psicoldgicas foi ter
desconsiderado as relagdes sociais concretas da vida do individuo, e de sua importancia no
surgimento de novas pautas de conduta. Embora considerado de extrema importancia, o
conceito de adaptagdo e a conseqiiente consideracdo socioldgica que o mesmo encerra, nao
devem conduzir, de acordo com Hartmann (1962), a conclusdo precipitada de que esses
avangos recentes produzidos na psicandlise tenham conduzido a uma troca de suas
caracteristicas principais, especialmente no que tange a sua orientacdo bioldgica, o seu ponto
de vista genético, dindmico, topografico e econdomico, assim como a natureza explicativa de
seus conceitos (p. 11).

A abordagem sociologica na Psicologia do Ego procurou responder a complexa
questao relativa a relagdo do individuo com o semelhante, ou seja, responder ao que, na teoria
do ego, corresponde ao estudo do desenvolvimento das relagdes de objeto. Do ponto de vista
da psicologia do ego, a crianca esta em contato direto e permanente com seu ambiente social,
recebendo do mesmo uma influéncia formativa. O processo de intera¢do social do individuo
“[...] tem lugar em estreita conexao com as necessidades dos instintos por una parte, € com o

desenvolvimento do ego por outra” (Hartmann, 1964, p. 13).
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O reconhecimento do mundo externo e dos objetos reais nele existentes tem lugar sob
as condi¢des promovidas pelo estabelecimento do principio de realidade que, por seu turno,
produz modifica¢des nos modos de satisfagdo das necessidades instintivas. Essas modifica¢des
podem ser descritas como se constituindo tanto num fator bioldgico quanto num fator
sociologico.

Ao longo do processo de adaptacdo o ego tem como tarefa essencial promover a
integragdo das condutas “instintivas irracionais” (Hartmann, 1969, p. 45) as suas fungoes,
colocando-as sob o primado de seu principio funcional; integrar e reintegrar os elementos
componentes da personalidade em novos patamares de integracdo e equilibrio; conduzir
racionalmente as agdes de acordo com suas metas, seus interesses e fins utilitarios. Essas sdo
tarefas postas em marcha pelo ego no decurso do seu desenvolvimento rumo a maturidade e
que atinge o seu apice e acabamento quando, finalmente, o ego tiver desalojado o id. “Onde
estava o id, ali estard o ego” (Hartmann, 1969, p. 69).

Para os psic6logos do ego, “onde o id estava devera vir o ego” sublinha que a meta
primordial de todo individuo ¢ a de emancipar-se de todas as possiveis e imaginaveis forgas
que porventura entravem seu caminho rumo a autonomia. Os psicologos do ego, objetivando
auxiliar o individuo nesta empresa, chegaram a conceber uma técnica racional para modificar

condutas (Hartmann, 1976, p. 67).

2.5. Esfera do ego livre de conflito : O conceito de autonomia ego

Como vimos até aqui, o que foi considerado pelos tedricos do ego como progressos
efetuados a psicandlise, os conduziu a formulagdo de uma concep¢do da personalidade em
termos de sistemas hierarquizados, aos quais atribuem-se determinadas fungdes. No interior
dessa concepgdo, o ego foi progressivamente sendo definido e caracterizado por suas inumeras
funcdes, por suas relagdes privilegiadas com o mundo exterior e com todos os demais
processos internos da vida mental. Deter-nos-emos um pouco na descricdo do funcionamento
destas funcdes e sobre o efeito das mesmas na vida psiquica, ndo sem antes lembrarmos a
problematica questdo implicada no fato desta teoria atribuir a psicanalise a fonte de suas teses.
Ainda que afirmem terem efetuado novas categorias conceituais aquelas elaboradas por Freud,
isto ndo deixou de constituir-se num impasse, sujeito a equivocos e mal-entendidos.

A primeira e mais destacada dita nova descoberta, e que tem a mais intima relacdo

com o que foi considerado pela Psicologia do Ego como novos rumos ordenados a
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psicandlise, diz respeito ao fato de que o ego ndo se desenvolve a partir do id. Embora partilhe
com o id uma bagagem biologica comum, o ego ¢ dotado de fungdes especificas. Isto implica
em afirmar efetivamente a natureza hereditdria de algumas fungdes do ego e, como
conseqiiéncia logica decorrente deste raciocinio, em afirmar que ele ¢ um sistema presente
desde o inicio da vida e que o desenvolvimento ndo parte de um nivel zero. Implica ainda em
asseverar que nem todos os fatores de desenvolvimento existentes no inicio da vida devam ser
necessariamente considerados como pertencentes as fungdes do id (Hartmann, 1969, p. 112).

A matriz primaria do ego, segundo a Psicologia do Ego, ¢ constituida pelas fungdes
autonomas primarias do ego, assim denominadas devido a sua origem estar circunscrita a “area
sem conflito do ego” (Hartmann, 1962, p. 17) e de pertencerem ao ego corporal, entendido
como substrato bio-anatomo-funcional. A extrema importancia dessas fun¢des primarias do
ego estd posta no fato de que se constituem em tendéncias autoconservadoras e, como tais,
precursoras das defesas posteriores do ego e guia primdrio do individuo em direcdo a
realidade. A area do ego livre de conflito ¢ constituida pelo conjunto de fungdes do ego que
compdem seus processos de autonomia primaria e que estdo, desde o inicio da vida, postas ao
servico da adaptacdo do organismo ao ambiente. As “fun¢des autdnomas primarias do ego”
(Hartmann, 1962, p. 16) ndo se originam da esfera conflitiva do ego com o id, e , portanto,
ndo devem sua procedéncia da luta defensiva do ego contra “os impulsos bioldgicos do id”
(Hartmann, 1969, p. 75). O conceito de esfera do ego livre de conflito permitiu a Psicologia do
Ego ampliar os conhecimentos sobre os processos de maturacdo e desenvolvimento do ego,
estabelecendo como inegavel o fato de que ha no individuo processos de adaptagdo inatos e de
que, portanto, os mecanismos defensivos do ego contra o id ndo sdo 0s Unicos recursos
adaptativos disponiveis ao ego.

Foi fundamental aos tedricos do ego pressupor uma base egdica originariamente livre,
independente e autonoma, tanto dos conflitos instintivos, quanto da pressdo dos estimulos
exteriores. Aos aparatos egodicos inatos cabem a tarefa de tracar as linhas fronteiricas que
permitirdo que o ego se diferencie do id, estabelecendo-se como a base do que vird, pela
maturacdo e desenvolvimento, firmar o ego como sistema independente do resto da
personalidade, como tal, constituindo-se na base a partir da qual poderd estabelecer-se o
imperialismo do ego sobre o id.

A origem e desenvolvimento do ego nos surgem sob nova luz, se nos habituarmos com
a idéia de que ele ndo ¢ apenas o resultado da influéncia da realidade externa e dos impulsos.

Temos, doravante, que levar em consideracdo sua origem primariamente autdnoma. A fonte
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origindria do ego pode ser rastreada para aquém das forcas impactantes dos estimulos externos
e dos impulsos do id. Segundo o raciocinio posto em curso na Psicologia do Ego, a esfera do
ego livre de conflito sofreu, durante um longo tempo, um descuido por parte da jovem geracao
de analistas e, inclusive, por parte do proprio Freud. Desde o momento em que passemos a
considerar que o ego dispde de uma fonte originariamente independente, chegariamos a
importante conclusdo de que poderiamos falar de um fator autdnomo do desenvolvimento do
ego. Os novos estudos efetuados sobre o ego pela corrente norte-americana estabeleceram que
ele ¢ tao antigo quanto o id, constituindo-se no alicerce das linhas futuras do desenvolvimento.
A descoberta das “fungdes autdnomas primarias do ego” tornou essencial investigar a
influéncia sobre a conduta, e a personalidade em geral, dos fatores inatos de adaptacgdo, tais
como, a “inteligéncia,” o “equipamento motor”, “os dotes especiais”, entre outros, ¢ do modo
como demonstraram ser decisivos na escolha dos mecanismos defensivos do ego, assim como

também do modo particular como cada individuo elabora, suplanta e supera a relagdo de

conflito do ego com o id. No dizer de Hartmann (1969),

[...] esta consideracdo dos processos maturativos por parte do desenvolvimento
do ego parece bastante natural se ndo esquecermos que o aspecto egodico do
desenvolvimento ndo ¢ menos biologico que do id. Parece dificil denominar ndo
biologicas as funcdes de adaptacdo e sintese, ou de integracdo ou de
organizacao [...]. Ademais devo referir aqui que tanto analistas como fisidlogos
notaram, e penso que adequadamente, em particular o estudo das fungdes do
ego, ¢ o que poderia facilitar o encontro entre o enfoque psicanalitico e o

fisiologico, especialmente o enfoque fisiologico cerebral” (p.153).

Em 1914, no texto Sobre o Narcisismo: Uma introdugdo, referindo-se a problematica
do conceito de narcisismo que estd sendo elaborado e introduzido neste preciso momento,
Freud assim se expressa a propodsito das relagdes da psicandlise com a biologia: “Tento em
geral manter a psicologia isenta de tudo que lhe seja diferente em natureza, inclusive das linhas
biol6gicas de pensamento” (Freud, 1914c, p. 95). Para Hartmann (1962), contudo “[...] o
psicologico ndo € uma ‘antitese’ do bioldgico, mas sim uma parte essencial do mesmo” (p. 52).
Hartmann (1969), ao dar destaque ao importante fato de se conceber o ego como agente
biolégico, considerou “[...] que Freud teria se alegrado com este reencontro com a fisiologia”

(p. 258).
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Nao partilhamos com Hartmann da idéia de que a aproximacdo e, por vezes, mesmo a
homologagdo da psicanalise com a fisiologia, teria sido ocasido de um estado de alegria por
parte de Freud. Promover a aproximagdo da psicandlise com outras disciplinas do saber
cientifico, notadamente a fisiologia, a sociologia e a psicologia, foi o sonho acalentado por

Hartmann, razao pela qual Rapaport (1962), nos fornece a seguinte sintese das suas teses:

Hartmann concentra-se naquelas raizes inatas do desenvolvimento do ego, que
sdo independentes dos impulsos instintivos; nas relagdes de realidade, ou seja,
adaptagdo; e na integra¢do da teoria do processo secundario (segunda fase) com
a teoria de defesa autébnoma (terceira fase). Os conceitos de aparatos de
autonomia primaria e secunddria, automatiza¢do, sdo a base da teoria de

Hartmann sobre a relativa autonomia do ego em relacdo ao id (p. 49-50).

O desenvolvimento do ego ¢ pautado pelo surgimento das fungdes adaptativas
originadas da situacdo de conflito do ego com o id e do amadurecimento das fungdes
adaptativas primdrias presentes no individuo desde o inicio da vida e que ndo devem a sua
origem a situagdo de conflito, situando-se portanto na dita zona do ego livre do conflito. Falar
das relacdes mutuas entre estes dois vetores de desenvolvimento, responsaveis por aprumar a
psicanalise rumo a uma psicologia geral de cunho empirista e funcionalista, ¢ falar das relagdes
mutuas entre zonas conflitivas e zonas pacificas do ego.

Segundo a psicologia do ego, a extrema importancia conferida aos impulsos instintivos
nos primordios da psicandlise fez com que todo o seu interesse recaisse sobre as fungdes
defensivas do ego originadas do conflito posto em jogo entre o ego e o id. Por essa razdo, os
tedricos do ego tomaram a seu cargo destacar a importancia de fungdes egodicas situadas fora
da esfera conflitiva. A empresa de investigacdo sobre estes fatores funcionais de adaptagdo
conduziu a descoberta da “drea sem conflito do ego” (1962, p. 17). Na esfera do ego livre de
conflito situam-se todas aquelas fun¢des do ego (dificilmente enumeréaveis) autonomas do id, e
que incluem a fungdes autdnomas primarias e autdnomas secundarias do ego. As fungdes
auténomas primarias, como ja nos referimos, sdo aquelas fungdes bioldgicas inatas e, portanto,
ja nascidas sob a égide da autonomia. As funcdes secundarias possuem uma fonte
completamente diversa, devendo sua procedéncia da situa¢do de conflito da qual o ego sai

vencedor.
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Por efeito da relagdo privilegiada mantida com a realidade, o ego toma para si a
incumbéncia de exercer o controle sobre as forgas “instintivas impulsivas irracionais”
(Hartmann, 1969, p. 54). Em cumprimento ao principio da realidade, definido como principio
de adaptagdo, e para libertar-se das forcas opressivas do id sobre si, o ego defende-se,
colocando em a¢do mecanismos defensivos. A noc¢do de autonomia secundéria do ego refere-
se ao conjunto de fungdes egodicas originadas da relagdo de conflito do ego com o id, e que s6
posteriormente tornaram-se independentes de suas fontes origindrias, vindo integrar-se a esfera
livre de conflito do ego. Faz parte da rota de tendéncia do ego liberar-se progressivamente dos
impulsos instintuais, submetendo-os ao seu poder de diferencia¢do, sintese, controle e
organizacdo. Manifestacdo posta em cena da forca do ego sobre os demais sistemas da
personalidade. Essa tarefa de diferenciagdo e autonomia produz-se no decurso do processo de
desenvolvimento e coloca em jogo o que Hartmann denominou de “troca de fungao” (1962, p.
39).

O conceito de “troca de fungdo” estd intimamente relacionado ao conceito de
debilidade e fortaleza do ego e refere-se, na Psicologia do Ego, a0 modo como o ego se situa
diante das forcas invasoras do sistema do id e que representam para ele fonte de ameaca e
perigo. A forca ou debilidade do ego deve-se a particular forma como o mesmo relaciona-se
com os demais sistemas componentes da personalidade. Desse modo, ainda que sem sombra de
duvida deva-se considerar — de acordo com o raciocinio posto em curso pelos psicologos do
ego — os mecanismos de defesa do ego como fazendo parte integrante e natural de seu proprio
desenvolvimento, as defesas do ego indicam o umbral limitrofe entre forca e fraqueza do ego.
Por um lado, as defesas do ego desenvolvidas contra o id apontam para a sua for¢a, na medida
em que o subjugam. Por outro, essas mesmas defesas, na medida em que devem a sua origem
da luta do ego travada com o id, denunciam, pela sua propria presenga, que o ego outrora ja
foi débil. As fungdes defensivas sdo desenvolvidas pelo ego com o objetivo de servir como
barreira de protecdo contra os perigos internos e externos. O ego ¢, portanto, tributario do id
com respeito a inimeras fungdes secundérias que s6 se tornam auténomas através de um longo
e laborioso processo nem sempre cumprido de modo satisfatério. O processo de
desenvolvimento e autonomiza¢do do ego pode ndo ser completo, deixando permanecer na
personalidade mecanismos defensivos primitivos, surgidos no tempo em que o ego era fraco
diante das forcas do id, e por onde a regressdo se manifestara.

A esfera do ego livre de conflito diz respeito as fungdes do ego que, escapando a

dindmica de conflito com os impulsos, vem formar o equipamento auténomo funcional do
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ego. As fungdes autonomas secunddrias surgem com a clara missdo de defesa contra as
situagdes que representam para o ego fonte de perigo e diante das quais o ego faz ressoar o
sinal de angustia. Sdo fungdes que, ao se tornarem independentes posteriormente, passam a
por-se ao servigo dos proprios interesses do ego, vindo funcionar com fins adaptativos. Uma
funcdo originada com a finalidade de defesa pode, secundariamente, vir a funcionar ao servigo
de outra funcdo, passando a servir a outras finalidades. Quando essa “troca de fungdo” ocorre
e estabiliza-se, surgem as funcdes egoicas secundariamente autonomas. Mudar de fungdo ¢
mudar o vetor da tendéncia que, originalmente, seguia a direcdo da defesa, agora segue a
direcdo dos interesses do ego. Mudou! Trocou! O ego fortaleceu-se e a realidade externa
impos seu principio enquanto principio de adaptacdo. Sublinhamos que, para a Psicologia do
Ego, “realidade, na teoria psicanalitica, designa a fonte externa de estimulos, incluindo o
campo do individuo, excetuando-se as fontes somaticas dos impulsos e afetos” (Rapaport,
1982, p. 43). Como podemos depreender do acima exposto o ego deve ao conflito com o id
um vasto nimero de suas fungdes. Deve ao conflito o fato de ter triunfado na tarefa de
subjugamento do id, apoderando-se de sua fonte energética e neutralizando-a, e colocando-a
ao servigo de suas fungdes, de seus interesses ¢ de suas finalidades utilitarias (Hartmann, 1969,
p. 119). O ego “tem energias neutras a sua disposi¢ao e ¢ capaz de transformar as energias dos
impulsos instintivos em energias proprias” (Rapaport, 1962, p. 45). Modelo ideal de ego
maduro que passa a ser, doravante, um sistema autonomo. Nao apenas seu proprio amo e
senhor, mas também de todos os demais sistemas da personalidade total, que estdo ai para
melhor servi-lo em suas finalidades. Esta ¢ a razdo pela qual os tedricos do ego julgam a
problematica do conflito entre o ego ¢ o id tipico do desenvolvimento normal.

O ego ¢ por defini¢do o arcaboucgo de “tendéncias”, “aparatos”, “taticas”, “funcgdes”,
bem definidas e, dentre elas, de especial relevo, a sua tendéncia a organizar tudo. Isto ¢, sua
capacidade de por a casa em dia, coordenando harmoniosamente as diferentes fun¢des no seu
interior, e que se expressa sob a forma de uma sintese. O ego, assim fortalecido, ¢ capaz de
lancar metas (finalidades/objetivos) de forma logica e racional, coordenando os meios e os fins
para o alcance de seus objetivos.

Mencionamos acima que as defesas do ego sdo forcas suas colocadas contra as
ameacas provenientes dos estimulos interiores e exteriores. Ameagas a qué? A sua integridade
e autonomia. Tudo se passa como se o ego ndo suportasse qualquer ameaca a sua autonomia
poder de controle. Mas, como pode o ego ainda manter toda esta for¢a de poder e controle

contra as duas direcdes das quais lhes chegam os estimulos, se, contra o id, tem que lutar
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permanentemente? Bom! Sabemos que, excecdo feita aos mecanismos regressivos, que
representam uma problematizagdo do processo de adaptagdo, de tal batalha entravada com id o
ego parece sair vitorioso. Mas, e da realidade dita ambiental, como pode sentir-se autdnomo se
a esta tem que se adaptar, tomando-a como seu guia e modelar-se qual argila, tomando a
forma que as maos do escultor ao seu bel prazer lhe imprime? Tratar-se-ia de uma ilusdo de
autonomia? De um sonho acalentado, buscado e nunca alcangcado? Com efeito, para Hartmann
(1969), “o ambiente do homem estd modelado cada vez mais pelo homem mesmo. Assim pois
a missdo basica do homem ¢ adaptar-se a estrutura social e colaborar em sua constru¢ao”(p.
47). Para Canguilhen (1958), a idéia de utilidade como principio de uma psicologia ¢ a
definicdo do homem como instrumento. O utilitarismo, como sucessor do instrumentalismo,
implica a idéia de utilidade para o homem, a idéia do homem como meio de utilidade (p. 20).

A concepcao de que o homem é um organismo que deve adaptar-se, constitui-se, ao
nosso ver, num imperativo de que o sujeito abra mdo do préprio desejo, em nome de um
desejo imaginariamente suposto no Outro social ao qual deveria se alienar, estd absolutamente
na contramdo da autonomia de qualquer entidade que se pretenda eu forte e autonomo. A
autonomia da entidade egodica ndo passa de um sonho que os tedricos do ego pretenderam
sustentar. Como veremos nos capitulos trés e quatro, a luz da teoria de Freud, a idéia de

autonomia do ego ndo passa de uma ilusao.

2.6. Derivacoes da Psicologia do Ego: As Psicoterapias Breves

Contemporaneamente teve lugar, a partir dos postulados da Psicologia do Ego, as
Psicoterapias Breves, que no dizer de Joel Birman (1978) “[...] € uma questdo extremamente
problematica [...], tratando-se mesmo de uma impossibilidade tedrica” (p. 205).

Com Héctor Fiorini, na Argentina, temos um exemplo do distanciamento que tais
praticas ditas de base ou inspiracdo psicanalitica efetuaram em relacdo a psicanalise. De fato,
Fiorini baseou-se na psicandlise, ndo a freudiana, mas naquela que, originada nos Estados
Unidos, deu lugar a Psicologia do Ego e que trouxe para o centro do cendrio tedrico/técnico a
modificacdo das condutas do individuo, através de um manejo técnico que consistiu no
fortalecimento do ego. Fiorini inspirou-se diretamente nos tedricos do ego para estabelecer a
Psicoterapia Breve, encontrando nos mesmos o suporte que lhe permitiu centrar o manejo
técnico sobre as fun¢des do ego, tomando a area do ego livre do conflito, dita também parte

sadia do ego, como aliada no processo terapéutico.
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Foi ainda nestes mesmos tedricos que a Psicoterapia Breve encontrou o suporte tedrico
a partir do qual pode compreender os sintomas como correspondendo a situagdes conflituosas
atuais devidas a uma falha do processo de adaptagcdo. Essa concepcdo sobre o sintoma
originou a mais destacada pratica terapéutica da Psicoterapia Breve: a nocdo de foco. Para
Fiorini (1955), “a orientagdo estratégica das sessdes significa focalizagdo dos esforgos
terapéuticos. O terapeuta opera mantendo em mente um foco, termo que se refere a
interpretagdo central sobre a qual esta baseado todo o tratamento” (p.32). Nogao
conceptual/técnica que guarda para com a psicandlise freudiana uma enorme distancia. Para a
psicanalise, o sintoma estd posto na cadeia do desejo inconsciente, como tal, ndo se constitui
num “foco problematico”. Claro estd, para nds, que a visada técnica algada pelos tedricos do
ego ndo pode consistir em outra medida sendo a de conduzir a um gradual e progressivo
recalcamento do desejo, na media em que este ¢ efetivamente rebelde a adaptacdo. O desejo ¢
0 que por exceléncia ndo se acomoda.

Freud (1980 [1914b]) j4 nos havia advertido sobre o equivoco que tal manejo técnico
comporta, apontando que o analista deve abandonar qualquer tentativa que objetive por em
foco um momento ou problema especifico (p. 193). A regra fundamental da psicanalise — a
livre associagdo — responde a um manejo técnico diametralmente oposto aquele que se orienta
a por em foco o que quer que seja — sintoma, conflitos, resisténcias, defesas, ego.

Destacaremos a seguir alguns principios especificos da psicandlise freudiana com

relagdo ao manejo ético e técnico da psicandlise, pautando-os com os principios técnicos da
Psicoterapia Breve.

a) De acordo com Freud (1980 [1913]), a pergunta relativa ao tempo de duracdo do
tratamento em psicanalise ¢ irrespondivel (p. 170). Isso torna impossivel prometer de antemao
ao paciente que o tratamento sera efetuado em um tempo dito “breve”. O que se encontra,
para os teodricos da Psicoterapia Breve, na base da promoc¢do de tal promessa? A razdo mais
emergente e justificavel ¢ a de que o paciente tem pressa de se liberar de seus sintomas para
poder estar em condi¢des de aproveitar a vida. Outra razdo para a abreviacao do tempo ¢ que
ela se mostrou um recurso viavel diante da crescente demanda da comunidade pelos servigos
de satide mental da rede publica.

b) Intimamente relacionado com a questdo anterior, Freud (1980 [1913]) alertou para
o fato de que o analista deve moderar suas ambi¢des terapéuticas, ndo fornecendo ao paciente
a solucdo para os seus sintomas (p. 183). Para Fiorini (1955), entretanto, “a iniciativa pessoal

do terapeuta, individualizacdo, planifica¢do, focalizagdo, flexibilidade, definem os parametros
65



especificos da Psicoterapia Breve e conferem a esta técnica uma estrutura propria, diferente da
técnica psicanalitica” (p. 32).

A transferéncia, compreendida como vinculo afetivo que liga o paciente ao terapeuta, é
definida por Fiorini (1955) como dizendo respeito aos “[...] aspectos transferenciais da
conduta ligados ao campo bipessoal presente” (p. 34). Para este tedrico, o manejo da
transferéncia consiste em revelar, tornando consciente ao paciente, quais sdo as condutas
comportamentais manifestas em relagdo a pessoa do terapeuta. Sublinhemos que, para Freud, a
dificuldade no manejo da transferéncia consiste em ndo cair na tentacdo de fazer uso abusivo
da mesma para os fins da sugestdo. Nao cabe ao analista, no manejo ético da transferéncia,
fazer oferta sedutora de sua pessoa como modelo identificatorio, razdo pela qual “o sentimento
mais perigoso para um psicanalista ¢ a ambicdo terapéutica de alcancar [...] algo que produza
efeitos convincentes sobre outra pessoa” (Freud, 1980 [1912a,] p. 153).

O objetivo técnico de Fiorini (1955) que consiste em “[...] encorajar o paciente a
assumir papéis que fortalecam, pelo exercicio, sua capacidade de discriminagdo e ajustamento
realista; propiciar uma experiéncia emocional corretiva...” (p. 29), traduz-se como imperativo
de carater moralizante. Para Freud, contudo, na medida em que a moralizacdo do sujeito ¢
tarefa que se propde a sociedade, ndo compete a um analista conduzir o paciente na direcao de
uma boa conduta moral.

¢) Numa condugdo de tratamento psicanalitica “ndo se deve esquecer que o que se
escuta, na maioria, sdo coisas cujo significado s6 ¢ identificado posteriormente” (Freud, 1980
[1912a], p. 150). O analista deve estar advertido contra os prejuizos de seus impetos
compreensivos, explicativos, preditivos. Neste sentido Freud recomenda um manejo de ordem
técnica que “[...] consiste simplesmente em ndo dirigir o reparo para algo especifico e em
manter a mesma aten¢ao uniformemente suspensa” (p. 150). O cumprimento, pelo analizando,
da regra fundamental da livre associagdo requer, como contrapartida por parte do analista, que
este se mantenha afastado da tendéncia consciente de deliberadamente manter a atengdo
concentrada. Dizendo de outro modo, a livre associag@o requer a atengdo flutuante do analista.

Estes sdo, entre outros, pequenos chamados de alerta sobre a técnica que a qualquer
analista que tome a sério, e por isto se responsabilize, a proposta de sustentar sua pratica
clinica na psicanalise parecerd 6bvio, até mesmo banal. Contudo, isso ndo pareceu, de modo
algum, assim tdo Obvio aqueles que afirmaram encontrar na psicanalise a base para o manejo
tedrico e clinico. Isto €, ndo pareceu Obvio para aqueles que defenderam um posicionamento

eclético, na medida em que julgam tanto pertinente quanto progressista — sindnimo mesmo de
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mentalidade aberta — manter uma atitude sintonica com a multiplicidade de enfoques técnicos-
cientificos existentes no vasto campo psi

A proposito de “dire¢cdes-chave de uma atitude cientifico-técnica”, Fiorini (1955, p.13),
expressara que se deve “conceder importancia especial na formacao do terapeuta a experiéncia
de viver e estudar mais de uma técnica de Psicoterapia” (p. 13), justificando que o “principio
da flexibilidade” aplica-se, em uma terapia breve, ndo apenas na individualizacdo da mesma,
baseada no conceito de que “pacientes diferentes requerem tratamentos diferentes”, como
também na remodelagdo periddica das estratégias e das taticas em fung¢do da evolugdo do
tratamento. Uma avaliagdo dindmica continuamente atualizada, leva a efetuar reajustamentos,
por tentativas e erros, até que se obtenha o rendimento maximo do “arsenal” terapéutico
disponivel (p. 13-24).

As condutas automatizadas, aprendidas e regidas pela lei de ensaio e erro, e que
conduzem a uma automatizacdo daquela gama de condutas que se mostraram mais aptas a
resolucdo de situagdes problemas, tem, como vemos, mais de uma serventia.

Na visdo eclética de Fiorini de cada abordagem epistemoldgica, incluindo a psicanalise,
aproveita-se o que pode ser util, descarta-se o que ndo convém. Sabemos que, assimilar a
psicandlise a uma teoria do conhecimento €, no minimo, um erro grosseiro, contudo, ¢ desde
modo que ela ¢ entrevista pelos teoricos do ego e por Fiorini: como uma a mais, entre tantas
outras teorias do conhecimento. Razdo pela qual abundam os procedimentos técnicos, até que
se constitua um “arsenal” a disposi¢do permanente do terapeuta, todos colocados em jogo com
o objetivo terapéutico final de “fortalecimento das funcdes egodicas” (p. 41). O que remete a
uma série, dificilmente enumeravel, de procedimentos terap€uticos com vistas a,
resumidamente:

a) Promover a substituicdo de defesas regressivas por outras mais adaptadas, avaliando
quais defesas torna-se conveniente atacar e que outras se deve tender a fortalecer” (p. 32).

b) Promover “maior ajustamento nas relagdes com o meio” (p. 38).

c) Propiciar no interior do processo terapéutico a ocasido para que o paciente atinja um
nivel de funcionamento motivacional mais amadurecido (p. 40).

Embora Fiorini afirme servir-se da psicandlise para o enriquecimento de seu arsenal
metodologico, técnico e epistemoldgico, ¢ igualmente convicto no tecer criticas e no afirmar
que o campo tedrico e técnico da Psicoterapia Breve diverge da psicandlise em mais de um
ponto, afirmando que a Psicoterapia Breve “[...] tem uma estrutura técnica propria, diferente

da técnica psicanalitica” (p. 32). A guisa de exemplo: “[...] na Psicoterapia Breve pretende-se
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uma compreensdo psicodindmica da vida cotidiana do paciente, que se instrumenta nas
interpretagdes, na planificacdo de sua vida diaria, na orienta¢do familiar ou do trabalho. Isto
significa ocupar-se com “o que esta fora” do tratamento, esquema operacional proprio desta
técnica, que contrasta com as regras da psicanalise estrita (p. 23).

Fiorini (1955), destaca ainda que na Psicoterapia Breve o terapeuta desempenha um
papel mais ativo e mais orientador do que nas terapias conduzidas por psicanalistas e que os
psicoterapéutas se “[...] permitem dar mais relevo, para o paciente, de seus proprios tracos de
personalidade em contraste com a impessoalidade necesséaria no enquadramento analitico” (p.
30).

Alids, ndo reconhecemos neste enquadramento técnico clinico o principio técnico
basico da psicoterapia humanista de C. R. Rogers? Efetivamente para este, “as atitudes e os
sentimentos do terapeuta sdo mais importantes que a sua orientacao teorica. Os seus processos
e as suas técnicas sdo menos importantes do que as suas atitudes” (Rogers, s.d, p. 48). Os
principios de “atitude positiva para com o outro, atitudes de calor, de atencdo, de afeicdo, de
interesse, de respeito” (p. 55), definem por inteiro a relagdo paciente terapeuta como sendo
“uma verdadeira relacdo Eu-Tu” (p. 180). Modo através do qual pode-se, na relacdo de ajuda
que ai se estabelece, promover no paciente “relagdes realistas” (p. 68) que permitam um
“maximo de adaptabilidade” (p. 167).

Com efeito, os objetivos técnicos da psicoterapia humanista de Rogers convergem em
muitos pontos com aqueles formulados pela Psicoterapia Breve (ressalva feita, talvez, ao
carater mais afetivo e franco da terapia rogeriana). Estes objetivos visam promover no paciente
niveis progressivos de maturidade, crescimento, desenvolvimento, socializacdo e que servem
como parametros de mensura¢ao do grau de adaptacdo do individuo e que visam, em suma,
levar ao desenvolvimento integral de todas as suas potencialidades.

Ora, a Psicoterapia Breve, ao formular, ¢ ao colocar como qualidade sua um
posicionamento eclético que, como podemos ver, inclui posicionamentos de base, desta vez,
humanistas, ficou “[...] aprisionada na ambigiiidade, ambivaléncia e vacuidade de suas
propostas” (Freire-Costa, 1978, p. 235), convertendo-se numa técnica terapéutica que coloca
em curso um dispositivo que se pretende soberano no adestramento moral dos individuos. A
satide mental passou, desde entdo, a ser medida através da obediéncia servil do individuo as
injungdes do imaginario social, o que, por sua vez, pode ser medido através do nivel de
identificacdo do paciente ao analista. O grau de adaptacdo atingido ¢ determinado pelo indice

de integracdo, submissao, adestramento e inser¢ao social adaptada do individuo.
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A adaptagdo social ¢ assim expressamente proposta e assumida como pardmetro viavel
de mensura¢do do grau de saide mental. Esta velha proposta aos problemas de transtornos
mentais, vigentes em meados do século XIX, ¢ plenamente reassumida pela proposta de saude
mental da Psicologia do Ego e seus seguidores, para os quais permanece ainda uma verdade de
valor inquestionavel a maxima de que “[..] os individuos devem se adaptar ativa e
realisticamente as dificuldades e circunstancias situacionais, com relacdo aos quais a doenga

mental representa uma tentativa de fuga e escape” (Silva Filho, 1987, p. 98).

2.7. A teoria Culturalista de Fromm e a teoria sexual de Reich

Passaremos agora a versar de forma breve sobre dois autores, Wilhelm Reich e Erich
Fromm que, pelo apoio que pretenderam encontrar na psicandlise para a sustentacdo de suas
proprias teorias, justifica que neles nos detenhamos por um momento. Nosso intuito ¢ apontar
que se constituem em mais duas, entre tantas outras, tendéncias impressas a psicanalise e que
em ambas operou-se um desvio e um distanciamento da psicanalise em torno do mesmo ponto
que aquele ocorrido na Psicologia do Ego: o inconsciente e o recalque. Na Psicologia do Ego,
na teoria da Revolugdo Sexual de Reich, tanto quanto na teoria Culturalista de Fromm, houve
desvio destes dois conceitos fundamentais, em nome de concepgdes sociologicas.

Nao temos, ao abordar estes dois autores, a intengdo de afirmar que as inimeras
leituras operadas sobre a psicandlise freudiana pelas diferentes escolas psicologicas,
constituam-se numa Unica € mesma proposicao teodrica. De modo algum ¢ nossa intengdo
identificar as teses de Reich, de Hartmann e de Fromm umas com as outras. O que desejamos
destacar ¢ que, embora ocorram inimeras diferencas de ordem conceptual e técnica, elas
compartilham de um mesmo ponto. Foram undnimes em passar & margem do conceito de
inconsciente e de recalque, conferindo-lhes formulagdes que ndo se encontram presentes na
obra de Freud.

Seguramente, havia no periodo pré-freudiano uma dada concepcdo sobre o
inconsciente e, mais seguramente ainda, no periodo pos-freudiano, outras tantas surgiram.
Estas acepc¢des de forma alguma se equivalem entre si e, muito menos, com o que Freud
formulou sobre o mesmo tema. E nosso intuito apontar que de forma alguma, sob a
denomina¢do de inconsciente, abrigam-se acep¢des homogéneas, ao contrario, abrigam-se as
mais diversas e distantes formulagdes de umas para com as outras e, de uma e outras com a

psicanalise. Convém demarcar estas diferentes acepgdes. Desejamos, portanto, apontar sobre
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alguns rumos que a psicandlise tomou através dos diferentes autores que alegaram ter
encontrado nela sua fonte de inspiracdo. De forma mais precisa, sublinhar que compartilharam
a negacdo do conceito de inconsciente freudiano. Ora, se 0s conceitos centrais que ordenam a
psicanalise derivam-se e se sustentam na descoberta do inconsciente, falseando-se esse
conceito, falseiam-se todos os demais.

Esclarecemos que abordaremos estas duas escolas de modo apenas marginal. Uma
analise mais profunda escapa a tarefa que ora nos propomos neste estudo, que ¢ a de demarcar
as diferencas que distanciam a escola norte-americana — a Psicologia do Ego, da psicanalise, tal
como Freud a formulou.

Wilhem Reich, com seu ponto de vista alicer¢ado numa visada sociologica a respeito
do recalque, elaborou uma teoria na qual concebe a relagdo do individuo com a sociedade
como uma relagdo de oposi¢do. O recalque ¢, para ele, uma conseqiiéncia direta e inevitavel
das forgas sociais coercitivas. O recalque € o resultado do excesso das forcas morais sexuais
vigentes, fundadas e mantidas pelo sistema social burgués patriarcal. Segundo Reich (1980),
“Freud defendia um ponto de vista cultural filos6fico de que a cultura deve seu aparecimento a
repressdao impulsional” (p. 42). Para ele, entretanto, “o que ¢ verdade nesta teoria ¢ somente
que a repressao sexual constitui a base da psicologia das massas de determinada cultura, isto €,
a cultura patriarcal” (p. 43).

Reich partiu, por um lado, do suposto de que na origem estd a sexualidade,
compreendida como plenitude potencial orgastica e possibilidade dada ao homem de plena
satisfagdo e realizacdo, e, de outro lado, que toda a cultura se fundamenta e se mantém como
uma forga repressora que se abate sobre a mesma. O excesso das repressdes sociais sobre o
potencial sexual orgastico estaria como origem e causa de toda doenga neurdtica. A doenca
neurdtica origina-se das frustragcdes sofridas pelo individuo quando este se vé impedido de
obter a satisfagdo de suas necessidades sexuais potenciais. Observa-se que, para Reich, a
sexualidade estd presente no individuo desde o inicio da vida. O potencial sexual ¢ um dado
natural, uma posse do individuo, e ¢ sobre a sexualidade que, secundariamente, se exerce a
forca opressora da repressdo. Para Freud, entretanto, o recalque constituird, a posteriori,
aquilo que vira se configurar como sexual. Dizendo de outro modo, ndo ha sexualidade sendo
através da operagdo do recalque. Esta inversdo de posicionamento aponta que Reich parte da
premissa de uma sexualidade desde sempre ja presente como uma estrutura inata e, portanto,
da sexualidade como participe da esséncia humana. Na concepgdo psicanalitica freudiana,

entretanto, o sexual requer a presenca de determinados operadores para sua constituicdo. Esta
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inversdo por si sO ja enuncia a diferenca de posicionamento de Reich e de Freud sobre o
mesmo tema.

Na teoria freudiana trata-se do mecanismo constitutivo do recalque, na teoria de Reich
de repressdo, que tem o sentido de impedimento, obstaculo ao livre curso das manifestagdes
espontaneas da sexualidade. Para Reich, a repressdao da sexualidade encontra-se como fator
etiologico das doengas neuréticas e sua proposta de cura da neurose vai exatamente na via
oposta aquela defendida pela Psicologia do Ego. A técnica terapéutica posta em curso por
Reich objetiva libertar o individuo das amarras da repressdo. No plano social reivindicou a
liberagdo da sexualidade através da transformagdo revoluciondria das estruturas sociais,
defendendo a tese de que o sistema social exerce sobre os individuos uma agdo coercitiva que
barra a livre expressdo de sua sexualidade. Nesse particular as teses de Reich encontram-se
mais proéximas € em mais estreita consonancia com a escola Culturalista do que com a
Psicologia do Ego.

De acordo com as teses de Reich, a sexualidade constitui-se numa esséncia potencial
que assegura por si mesma a total e plena realizagdo do individuo. E o meio que ao se abater
sobre o individuo exerce sobre seu potencial de plenitude sexual uma acdo coercitiva e
restritiva geradora de frustracdo. O potencial sexual ¢ vivenciado pelo individuo como uma
necessidade que exige ser satisfeita, a ndo satisfacdo do potencial orgéstico determina o estado
de tensdo decorrente da frustragdo. O conceito de repressdo constitui-se num principio
explicativo que ao servir de 4libi aquilo que do gozo fracassa pde em cena a maxima cldssica
segundo o qual o individuo ¢ vitima passiva, determinada e submetida a forca pelo seu meio
social. O sujeito freudiano, entretanto, encontra-se inteiramente determinado pelo desejo
inconsciente.

Sabemos, seguindo os ensinamentos de Freud e de Lacan, que esta concepcdo pde em
cena o ponto de vista neurdtico da castragdo. O neurdtico, preso que esta a logica posta no
registro do imaginario, prefere supor a totalidade do gozo como proibida, impedida, do que
impossivel. Os que seguem aos ensinamentos de Freud e de Lacan sabem também que os
sintomas clinicos s3o a colocacdo em ato pelo neurdtico do imaginério da castracdo, na medida
em que esta recalca a castragdo simbdlica, compreendida como inscricdo no inconsciente do
impossivel da plenitude do gozo. Para a psicandlise, a falha no gozo ndo se deve de modo
algum a um efeito de proibicdo ou de agdo social coercitiva, mas sim que o gozo, enquanto
plenitude buscada, sonhada, esperada e jamais alcancada, pertence ao dominio do imaginario,

a0 dominio do ilusorio narcisico.
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Lacan afirma que o que a andlise articula ¢ que, fundamentalmente, ¢ mais
comodo sofrer a proibicdo do que expor-se a castragdo |[...]. Assim, cabe
distinguir, de um lado, a lei da castragdo como estd inscrita na fala, e a atitude
ética que requer que nos confrontemos com ela; e de outro, a proibi¢ao, que ¢ a
forma sob a qual a lei se apresenta no complexo de Edipo; e a atitude neurética
que consiste em fugir ao desejo e preservar-se imaginariamente da castracdo que

ele implica (Juranville, 1987, p. 178).

O dominio do gozo absoluto constitui-se para o humano, atravessado e constituido
que ¢ pela linguagem, num impossivel por exceléncia. A castracdo freudiana corresponde a
inscri¢do no inconsciente desta impossibilidade de plenitude do ser e, logo, do gozo. O gozo
total absoluto ¢ uma impossibilidade estrutural, e a frustragdo ¢ o registro imaginario desta

impossibilidade. A frustracdo remete a no¢do de um prejuizo, de um dano imaginario.

A frustragdo € por esséncia o dominio da reivendicagdo, a dimensdo de alguma
coisa que ¢ desejada e que ndo ¢ alcangada, mas que ¢ desejada sem nenhuma
referéncia a nenhuma possibilidade, nem de satisfacdo, nem de aquisicdo. A
frustracdo €, por ela mesma, o dominio das exigéncias desenfreadas, o dominio
das exigéncias sem lei. O centro da nocao de frustracdo, enquanto ela ¢ uma das
categorias da falta, é um prejuizo imaginario. E no plano imaginrio que se situa

a frustracao (Lacan, 1992, p. 17).

Neste ponto o mérito de Lacan consistiu em precisar as diferengas entre falta simbdlica
e falta imaginaria, demonstrando que a lei da castragdo ¢ correlativa a inscri¢ao do significante,
constituindo-se numa lei positiva que intima o sujeito a desejar.

A castragdo ndo €, portanto, real, na medida em que nenhum pedago do real do corpo
¢ efetivamente arrancado. Ndo ¢ tampouco imagindria, na medida em que ndo ¢ o resultado do
fato de que um outro estaria em condi¢des de usufruir de algo do qual o sujeito seria privado.
A logica segundo a qual a castragdo ¢ o resultado de um gozo que o outro tem e que ¢ negado
ao sujeito ¢ a logica imagindria na qual se encontra aprisionado o neurdtico obsessivo, que
apega-se a ficgdo da existéncia de um Outro incastrado. O posicionamento de impoténcia do

neurdtico obsessivo se deve ao imaginario da poténcia do Outro e que se encontra na esteira
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de suas relagdes de rivalidade com o semelhante. A histérica, presa @ mesma logica imaginaria
da castracdo, desta vez numa posicdo simetricamente inversa, supde que a castragdo do Outro
se apresenta a ela como a ocasido de poder apresentar-se como poténcia falica imaginaria
reivindicada. A castragdo, portanto, ndo ¢ nem real € nem imaginaria, ela ¢ simbolica: efeito do
corte introduzido pelo significante no imaginario da existéncia do gozo absoluto do ser.

Se o proprio de toda ilusio ¢ dar sentido ficcional aquilo que de real'' atravessa a
estrutura psiquica, transformando o impossivel da plenitude do gozo em impoténcia e
frustracdo, supostamente originada e mantida pelas proibi¢cdes sociais, Reich sustenta uma
teoria que permite, a cada sujeito, encontrar ali o alimento que lhe permite manter-se apegado
a crenga no gozo como possivel, porém proibido. Reich fez da repressdo social um sistema de
crenga que funciona como causa explicativa do mal estar do homem em sociedade. Sua teoria
constitui-se num sistema fundado e sustentado num ideal que aspira a totalidade, deixando
assim entrever a origem fantasmatica da qual procede.

Concepcao semelhante a de Reich (embora ndo com a mesma énfase colocada na
repressao sexual) ¢ defendida pela escola Culturalista de Erich Fromm, que sustenta
igualmente a idéia de uma oposi¢do entre individuo e sociedade. Essa escola, reivindicou
fazer-se reconhecer como tantas outras, como neo-freudiana. Nela operou-se uma singular
forma de ecletismo na qual se articulou premissas freudianas com principios humanistas e
marxistas. Para a teoria culturalista, o individuo humano é uma combinacdo de atributos
herdados e adquiridos do meio ambiente, este identificado como o conjunto das relagdes
sociais fundadas na produgao, circulacdo e distribuicao de bens. Na obra 4 Andlise do Homem,
Erich Fromm (s. d.), nos fornece a seguinte definicdo da personalidade: “por personalidade
compreendo a totalidade de qualidades psiquicas herdadas e adquiridas” (p. 56-57). As
primeiras, as qualidades psiquicas herdadas, constituem o temperamento, as segundas o
carater. “O temperamento refere-se a maneira de reagir, sendo constitucional e como tal
imutavel. O carater, ¢ essencialmente o resultado de experiéncias pessoais, especialmente
daquelas produzidas através da educagdo na infincia e modificavel, até certo ponto, pelos

insights” (p. 57), A personalidade ¢, portanto, formado pelo temperamento, compreendido

H O registro do real compde, juntamente com os registro do imaginario ¢ do simbdlico um dos trés

registros psiquicos propostos por Lacan. O Conceito de real deve ser distinguido da nogao de realidade. O real ¢
o que foi expulso da realidade pelo simbdlico, neste sentido o real constitui-se no limite daquilo que pode ser
simbolizado pelo sujeito. O real ¢ o “resto” impossivel de dizer, impossivel de simbolizar. O registro do
imaginario corresponde ao campo das imagens, ao campo das identificagdes narcisicas constitutiva da instancia
topica do eu (moi). O registro do simbolico corresponde ao tesouro dos significantes e ele ¢ determinante do
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como um complexo de necessidades basicas, e 0 modo particular como o individuo dé solucao
de satisfacdo as necessidades basicas lhe molda o carater

De acordo com Fromm as necessidades do homem, fonte primeira de todas as
motivagdes, sdo inerentes a sua propria condicdo existencial. O ser humano surgiu no
momento em que a sua bagagem instintiva (compreendida como mecanismo regulador
automatico da relagdo do homem com o meio natural) atingiu o nivel mais baixo possivel,
determinando a ruptura dos lagcos harmonicos que ligavam o homem a natureza. A ruptura com
a natureza determinou a emergéncia de uma nova condigdo existencial no homem.
“Autoconsciéncia, razdo e imaginacao” (Fromm, 1974, p. 36), enquanto atributos
caracteristicos especificos e exclusivamente humanos, romperam o elo instintivo que ligava o
homem a natureza, fazendo surgir novas e inerentes necessidades proprias a sua nova condi¢ao
humana. “O homem tendo sito expulso do paraiso” (p. 37) teve de enfrentar-se com a
dicotomia insoltivel: ser parte integrante da natureza e ao mesmo tempo estar separado dela,
transcendendo-a. O homem conserva algo da natureza na sua bagagem instintiva
constitucional, dela se separa e se distancia pela bagagem cultural que adquire na sua relagao
com o meio social humano. O homem transcendeu a natureza e nessa transcendéncia adquiriu
atributos especificamente humanos que o distinguem dos demais seres vivos. Tendo perdido
sua unidade com a natureza, o homem viu-se confrontado com contradigdes que o
impulsionam constantemente a ultrapassa-las. A “razdo” e a “autoconsciéncia de si mesmo”,
especificidade e fundamento ultimo de sua humanidade, motivam-no a seguir adiante, a
ultrapassar-se, “a prosseguir no aprimoramento de sua razao até tornar-se senhor da natureza e
de si mesmo” (p. 37).

Para Fromm, “o conhecimento da psique humana tem de basear-se na andlise das
necessidades do homem resultantes das condigdes de sua existéncia” (p. 38). Quais sdo essas
necessidades resultantes da situacdo existencial humana? Esclarecemos que essas necessidades
sdo caracteristicas de sua peculiaridade existencial humana, sdo elas : “necessidade de relagao,
de transcendéncia, de arraigamento; a necessidade de orientacdo e devogao” (p. 76). Essas
necessidades bdsicas, intrinsecas a condi¢do humana, constituem-se na fonte primaria de
motivagdo que orientam as acdes do homem em dire¢do ao mundo, € o modo como o
individuo, em sua relagdo com o meio social, encontra solucdo de satisfagdo as mesmas,

determina seus tracos de carater. Para Fromm, o estudo da ética repousa no estudo da

sujeito do inconsciente. Lacan concebe a estrutura psiquica como o entrelagamento do trés registros: simbolico,
imaginario e real.
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dindmica do carater do homem que, em ultima andlise, consiste em desvendar as intrincadas e
complexas relagdes deste com o seu meio social.

O desenvolvimento do homem, de acordo com Fromm, ¢ determinado pela sua
dependéncia das condi¢des sociais reinantes, na medida em que ¢ no meio social que o
individuo encontra a possibilidade de obter satisfacdo das necessidades basicas surgidas por
sua condi¢do existencial. Imbuido dessa concepcao sobre o homem e sua relacdo com o meio
social, Fromm foi conduzido a proceder a andlise das diversas formas de estruturas sociais
existentes e aos tipos de carater aos quais elas dao lugar. Por esta via chegou a preconizar uma
forma ideal de organizacdo social que seria adequada para a solugdo harmonica das
dicotomias existenciais do homem, sustentando que até o presente momento nenhuma forma
de sociedade permitiu ao homem uma forma equilibrada de resolucdo das dicotomias
existenciais.

De acordo com Fromm, as necessidades humanas basicas ressoam no homem de forma
tdo imperiosa que se constituem na motivagdo fundamental que o conduz a instituir as
organizacdes sociais. S30 as necessidades basicas que motivam e impulsionam o homem a
estar em continua relagdo social, posto que ¢ no seio dessas que as necessidades bdasicas
surgidas pela condicdo existencial podem se satisfazer. O homem ¢ impulsionado pelas suas
necessidades bésicas a estar em um constante processo de relagdes sociais, mesmo quando
esse mesmo meio mostrar-se inadequado em fornecer-lhe o que lhe ¢, todavia, necessario a
sua condi¢do potencial humana. O homem ¢ impelido por suas necessidades existéncias a
estar em convivio social com outros. Devemos compreender que, de acordo com Fromm,
essas necessidades humanas inatas ndo sdo mais que potencialidades de realizagdo humana,
que s6 podem ser satisfeitas na relacdo com todos os demais homens no espirito de
fraternidade.

A sociedade idealizada por Fromm e, conseqiientemente o homem ideal ao qual ela
daria lugar, seria aquela em que o homem, conscio de si e de suas potencialidades, teria plena
possibilidades de desenvolvé-las, realizando-se como ser de esséncia social. A sociedade,
assim idealizada, viria a se converter no substituto adequado a perda do elo natural instintivo
que o ligava a natureza. A sociedade projetada por Fromm como ideal seria aquela que
mostrar-se-ia adequada para a solugdo da situagdo humana, permitindo ao homem estar em
equilibrio harmdnico consigo mesmo e com os outros, no espirito de amor e fraternidade.

Para Fromm (1974.), “amar produtivamente uma pessoa significa relacionar-se com

sua esséncia humana, com o que nela representa a humanidade” (p. 95). Reconhece-se neste
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fragmento o principio humanista do pressuposto de uma esséncia humana inata a0 homem,
isto ¢ a nogdo de generalidade humana.

Para a “psicanalise humanista” (1974), denominagdo que figura em inimeras passagens
da obra de Fromm em relag¢do a sua leitura da psicanalise, “[...] a satide mental se caracteriza
pela capacidade de amar e criar pela libertacdo dos vinculos incestuosos com o cld e o solo,
por uma sensacdo de identidade baseada no sentimento de si mesmo como sujeito e agente
das capacidades proprias, pela captacdo da realidade interior e exterior, isto €, pelo
desenvolvimento da objetividade e da razao” (p. 78).

A saude mental do individuo esta, de acordo com Fromm, na dependéncia de uma
triplice transformag@o: por uma reestruturacdo das bases que fundamentam a sociedade, por
mudancas na ordem social e por uma alteracdo na estrutura da personalidade que se passa por
alterar a forma de relagdo do individuo com seus semelhantes (p. 261).

O tema central de obra de Fromm ¢ o problema da situagdo humana em sociedade, e
que se torna evidenciado quando acompanhamos as sucessivas andlises que procedeu das
varias formas de organizagdes sociais feudais, mercantilistas, capitalistas, industriais,
totalitarias, socialistas. A situagdo do homem em sociedade pode ser sintetizada pelas seguintes
proposicdes culturalistas-humanistas:

a) O homem caracteriza-se e diferencia-se de todas as outras espécies animais,
porquanto portador de uma esséncia: as necessidades potenciais bésicas.

b) O homem comunga com os animais outras necessidades: a fome, a sede, sono e
Sexo.

c) O desenvolvimento do homem ocorre na medida em que, no decurso de sua
existéncia, possa realizar plenamente as suas faculdades potenciais.

d) O desenvolvimento dos tragos de carater ¢ marcado pelo modo como o homem
da vazdo e solugdo de satisfagdo as suas necessidades potenciais emergidas da sua situacao
humana.

e) A sociedade se constitui no lugar, na morada natural do homem. E no seu
interior que o homem pode realizar integralmente suas potencialidades humanas.

f) Até o presente momento nenhuma sociedade permitiu ao homem orientar-se
produtivamente no seu meio social, empreendendo relagdes e agdes eficazes para a resolucao
de suas contradi¢des existenciais.

A sociedade ideal preconizada por Fromm denominada de “socialismo comunitario

humanista” (p. 346), teria como caracteristica fundamental “[..] a partilha das experiéncias, a
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criagdo de comunidades de trabalho, a igualdade na distribuicdo das rendas até ao ponto que
permita a base material para uma vida digna, desaparecimento do uso do homem pelo homem

Todos os arranjos deverao visar & orientagdo produtiva de carater” (p. 345).

2.8. Conclusio

A luz do que nos propusemos desenvolver sobre a concepg¢io da personalidade e, de
forma mais especifica, a concep¢do do ego, tal como elaborada no interior da Psicologia do
Ego, podemos depreender que nesta neo-escola de psicandlise os ditos progressos impressos a
psicanalise tiveram por efeito dar novos contornos e novos rumos a psicanalise, operados em
torno do modo proprio e caracteristico de como conceberam o ego. Efetivamente, o que
caracteriza essa escola como sendo uma neopsicanalise ¢ o modo peculiar de conceber o ego
como enraizado na fungdo da consciéncia.

Os novos rumos impressos a psicandlise, e que tiveram como diretriz uma visdo
egocéntrica do homem, constituem-se, ao nosso ver, no eixo em torno do qual operou-se nao
um novo impulso progressista ou mesmo renovador conferido & psicandlise, mas sim, um
verdadeiro “desvio” (Lacan, 1978a, p. 154) na justa e estrita medida em que se distanciaram,
relegando ao esquecimento, o que, por fundar a psicandlise, a sustenta — a descoberta do
inconsciente. Dizendo de outro modo, o “desvio” praticado pela psicologia do ego consistiu
justamente em abandonar o que se constitui no eixo fundamental ordenador da teoria e da
técnica da psicandlise — o conceito de inconsciente e de recalque que lhe € correlato. De fato,

para Lacan (1985):

As novas perspectivas abertas por Freud tinham por vocacdo abolir as
precedentes. E, no entanto, através de mil vieses, algo ocorreu no manejo dos
termos teoricos € uma noc¢do do eu reapareceu, que ndo ¢, de modo algum,
aquela que o equilibrio do conjunto da teoria de Freud comporta e que, pelo
contrario, tende a reabsor¢do, como alias se diz muito abertamente, do saber
analitico dentro da psicologia geral, o que significa, neste caso, a psicologia
pré-analitica. E, da mesma feita, j& que teoria e pratica ndo sdo separaveis, a
relagdo analitica, a direcdo da pratica ficaram desviadas. A historia atual da

técnica da psicandlise assim mostra (p. 10)
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E justamente no contexto em que uma certa “deteriorizagdo do discurso analitico”
(Lacan, 1978a, p. 109) passou a ser dominante; no justo ponto onde a relevancia conferida por
Freud aos processos inconscientes € ao operador do recalque sofreu um deslocamento no qual
o foco de interesse deslocou-se, passando do inconsciente ao ego consciente — e que teve
como resultado imediato um afastamento radical dos fundamentos tedricos e técnicos que
conferem contornos especificos € dao consisténcia a psicanalise —, ¢ que entra em cena, nos
anos 50, o ensino de Lacan. Este ensino ficou sendo conhecido como “retorno a Freud”.

Lacan, na sua transmissdo da psicandlise, propds um retorno aos fundamentos da
psicanalise, tal como estes haviam sido originalmente cunhados por Freud. Este retorno
consistiu, inicialmente, em insistir na necessidade absoluta da comunidade de analistas voltar a
ler a obra freudiana. Nesse preciso ponto, Lacan revelou-se um pesquisador tdo assiduo
quanto rigoroso da obra freudiana. Seu ensino deu destaque e recolocou no centro do debate
psicanalitico a descoberta por Freud do inconsciente. Este retorno foi de porte tal que teve por
efeito reascender a chama que Freud acendera e que, por um instante, quase se apagara.

De forma contundente, Lacan procedeu a diferenciacdo da psicanalise de um
amontoado de outras concepgdes que, embora reivindiquem uma filiagdo ao campo aberto por
Freud, em verdade muito pouco ou em nada a ele se filiam. Em realidade, colocaram-se a
margem do mesmo.

Em se tratando de que, ao nosso ver, o desvio operado pela Psicologia do Ego radicou
precisamente no abandono de dois conceitos fundamentais da psicanalise, o inconsciente e o
recalque, isto &, por passarem a margem do que Freud havia elaborado com respeito a primeira
topica, ¢ nossa intengdo, na elaboracdo do que se constituirda no proximo capitulo deste
trabalho, (re)situar a psicandlise em torno daquilo em nome de que ela veio a luz: o conceito de
inconsciente. Apontaremos que o mecanismo do recalque constitui-se no operador que
instaura o inconsciente como um dominio separado da consciéncia e regido por leis que lhes
sdo proprias — o deslocamento e a condensagdo. Abordaremos ainda sobre as relagdes,
estabelecidas na obra freudiana, entre a primeira e a segunda topica e, portanto, das relagdes
das instancias do isso com o eu e, destes com o inconsciente. Isto significa dizer que o
conceito ordenador da psicandlise ¢ o inconsciente. A introdug¢do da segunda tdpica nao
implicou em nenhum momento, por parte de Freud, em seu abandono. E a luz do inconsciente,

ainda e sempre, que o conceito de eu deve ser entrevisto.
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O retorno de Lacan a Freud micia-se em 1951. O Seminario Livro Um, de 1953-1954
e 0 Seminario Livro Dois de 1954-1955 versam precisamente sobre o conceito de eu na teoria
e na técnica de Freud. Lacan retoma a concepcdo de eu tal como cunhada por Freud,
identificando o narcisismo com o imagindrio. Nestes semindrios, assim como nas sucessivas
retomadas que versam sobre o mesmo tema na obra de Lacan, a énfase incide em demarcar o
registro do imaginario sobre o qual se assenta a estrutura do eu (moi), apontando a sua
dependéncia do simbdlico. Para Lacan, diversamente do que se convencionou na Psicologia do
Ego, ¢ na autonomia do simbdlico que o eu encontra seu fundamento. Lacan centraliza o
debate travado em torno do conceito do eu fazendo-o girar em torno do imaginario, ilusorio
em sua aparéncia de autonomia e coeréncia. E sobre este carater ilusorio, imaginario, aparéncia
de autonomia do ego, que versaremos no capitulo quatro. Veremos por quais vias, para Freud,
o eu, por proceder do isso, ndo € mais do que um mero prolongamento da pulsdo.

Temos claro em mente que ndo abarcamos, nem era essa nossa pretensao, a totalidade
dos conceitos desenvolvidos na Psicologia do Ego. Temos claro também que o impacto que
eventualmente esta teoria possa causar ndo substitui a sua leitura.

Pelo que expusemos neste capitulo, somos levados a concluir, junto com Cesarotto &
Souza Leite (1987), que, embora “[...] o inconsciente seja universal a psicanalise ndo ¢” (p. 9).
Razao pela qual uma quantidade “de praticas completamente diferentes ¢ chamada pelo mesmo
nome de psicandlise” (p. 7). Ainda que efetivamente a descoberta do inconsciente efetuada por
Freud se constitua na terceira ferida narcisica infligida ao homem, postulando, com esta
descoberta, a existéncia de processos que, embora certamente regidos por uma logica,
escapam a logica dos processos conscientes, muitas escolas que ao pensamento freudiano
atribuem a sua fonte de inspiragdo nem por isso “[...] aceitam as implica¢des da existéncia do
inconsciente” (p.13) Muito ao contrario, retornaram as ilusdes de autonomia do ego
consciente: do ego como um Orgdo executivo central na personalidade, encarregado de
“domar”, ‘“‘subjugar”, progressivamente, por meio dos seus aparatos funcionais, os assim
denominados “impulsos instintuais irracionais” (Hartmann, 1969, p. 54). Do ego enfim

concebido como sistema de controle racional das condutas do individuo.
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Terceiro Capitulo
FREUD E A DESCOBERTA DO
INSCONSCIENTE

A experiéncia Psicanalitica reencontrou no homem o imperativo do verbo como a lei que o formou a
sua imagem. Ela manipula a fungdo poética da linguagem para dar a seu desejo sua mediagdo
simbolica. Que ela os faga compreender enfim que ¢ no dom da fala que reside toda a realidade de seus
efeitos; pois € pela via desse dom que toda realidade veio ao homem e por seu ato continuado ela a

mantém (Lacan, 1978a, p.186).

O inconsciente ¢ definido por Freud como um sistema psiquico composto por
representacdes. O inconsciente, definido como sistema de representagdes em constante
associagdo umas com as outras, conduziu Freud a elaborar o modo pelos quais elas se
instituem, instituindo em ato o préprio inconsciente. Freud propde o recalque'” como o
operador especifico por meio do qual tem lugar a inscricdo das representagdes inconscientes.
O recalque ¢ o operador responsavel pelo fato de que existam representacdes recalcadas que
dao lugar a divisdo psiquica e, portanto, que exista inconsciente. O inconsciente freudiano se
define inteiramente pelo recalque

A elaboracdo freudiana de que o recalque ¢ o operador especifico que da origem as
representacdes inconscientes se fazia tanto mais necessario, na medida em que, como sabemos,
existem também representacdes psiquicas conscientes e pré-conscientes. O recalque € o que
pode entdo conferir a uma representagdo o seu stafus inconsciente.

Embora nos artigos metapsicolégicos o inconsciente e o recalque sejam tratados em
dois artigos distintos, eles ndo sdo de modo algum conceitos que possam ser pensados em
separados, eles sdo indissoluveis, na medida em que o inconsciente depende do recalque como

seu operador constitutivo. Inconsciente e recalque sdo conceitos correlatos. Freud faz, pois, o

2.0 termo alemio Verdringung foi traduzido pelo termo repressdo nas edi¢des brasileiras da obra de Freud.
Consideramos que o termo repressdo e recalque possuem conotagdes conceituais radicalmente diversas.
Esclarecemos que em todas as ocasides em que utilizarmos o termo alemao Verdrdngung o traduziremos por
recalque ou recalcamento, exceto nos casos de citagdes literais de uma obra, como €, por exemplo, o caso da
obra de Freud. Assim procederemos para atermo-nos ao conceito a que se refere o termo Verdrdngung:
mecanismo através do qual as representacdes sdo expulsas da consciéncia e inscritas no inconsciente. O
recalque ¢ o mecanismo caracteristico da neurose. O termo repressdo corresponde em alemdo ao termo
Unterdriickung.

Unterdriickem = abafar, Unterdriicker = opressor, tirano, Unterdriickung = repressdo opressdo. A
repressao corresponde a no¢ao de uma forga de ordem externa que exerce agao restritiva, coibitiva ou restritora
sobre um sujeito.

As diferengas conceituais implicadas no termo repressdo e recalque sdo para nos tanto mais
necessarias na medida em que no capitulo um desta pesquisa fizemos referéncia as teorias de W. Reich.
Esclarecemos que para esse autor trata-se repressao e nao de recalque. Reich faz uso do termo repressdo para
referir-se as restrigdes e coer¢des que a sociedade exerce sobre a capacidade sexual do individuo
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inconsciente depender inteiramente da operacdo do recalque. “A teoria da repressdo ¢ a pedra
angular sobre a qual repousa toda a estrutura da psicanalise” (Freud, 1980 [1914a], p. 26). O
recalque ¢ introduzido como causa da divisdo psiquica (Spaltung) e Freud aponta que o
mesmo ndo consiste num processo por meio do qual uma representacdo tornar-se-ia débil,
in6cua ou inativa. O recalque ndo destrdi a idéia ao torna-la inconsciente, ao contrario, garante
a sua indestrutibilidade ao torna-la inacessivel a consciéncia. “[...] a repressdo ndo impede que
o representante instintual continue a existir no inconsciente, se organize ainda mais, dé origem
a derivados, e estabeleca ligagdes” (Freud, 1980[1915¢], p. 172).

O recalque consiste essencialmente num processo de repulsdo, inicialmente
denominado por Freud de defesa e posteriormente de recalque. Para Freud “a esséncia da
repressdo consiste simplesmente em afastar determinada coisa do consciente mantendo-a a
distancia” (p. 170). O recalque impede o reconhecimento pela consciéncia daquilo que Freud
denominou de representacdes.

Ao elaborar a primeira topica Freud toma o cuidado de proceder a distingdo entre dois
modos de contetidos representacionais latentes: os latentes de momento, capazes de
consciéncia, e aquele outro grupo de contetdos latentes em que o esforco deliberado em
torna-los conscientes revela-se ineficaz e que deve, portanto, permanecer a0 mesmo tempo
latente e inacessivel a consciéncia de forma direta. Freud, neste ponto, revela preocupacdo em
demarcar a diferenca entre o sentido descritivo e dindmico do termo inconsciente, razdo pelo
qual ¢ levado a designar o inconsciente no “sentido puramente descritivo” (Freud, 1980
[1912b], p. 330) de pré-consciente, reservando exclusivamente ao dindmico o termo
inconsciente. Esta ¢ a distingdo introduzida no texto Uma Nota Sobre o Inconsciente na
Psicanalise (1912b) e que ¢ retomada por Freud em inlimeras passagens de sua obra.

Na conferéncia XIV das Conferéncias Introdutorias sobre a Psicandlise (1916-1917)
Freud retoma esse tema, estabelecendo de modo claro essa distingdo entre o uso descritivo e
dindmico do termo inconsciente, dizendo que ‘“seria muito oportuno distinguir estas duas
espécies de inconsciente por meio de nomes diferentes [...]. As pessoas consideram um tanto
fantastico haver um sé inconsciente. Que dirdo quando confessarmos que temos que nos haver
com dois” (Freud, 1980 [1916-1917], p. 271).

O “inconsciente de momento” (p. 139), temporariamente inconsciente, deve ser
distinguido do inconsciente propriamente dito, isto ¢, do inconsciente dindmico estabelecido
pela operagdo do recalque. Referindo-se ao “inconsciente de momento”, Freud afirmava a

possibilidade de torna-lo todo consciente. Para que o pré-consciente se torne consciente ¢é
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suficiente um pequeno esforco de concentragdo por parte do sujeito, isto ¢, basta que haja
deliberag¢ao de sua parte. Contudo, o inconsciente propriamente dito — o inconsciente dindmico
— jamais foi objeto da consciéncia e qualquer esforco de atencdo deliberada por parte do
sujeito resulta indcuo em torné-lo consciente.

E no recalque que se encontra o elemento que opera a diferenca entre processos pré-
conscientes e processos inconscientes. Destacamos esta distingdo entre o sentido descritivo e o
sentido dindmico do termo inconsciente pelo fato de que ¢ lugar comum pressupor que o
inconsciente ¢ constituido por conteidos que foram primeiramente conscientes, € que SO
posteriormente tornaram-se inconscientes. Segundo esta no¢do, o inconsciente foi sempre
primeiro consciente, podendo, portanto, voltar a tornar-se consciente.

Para a escola da Psicologia do Ego, para quem “o assunto da psicanalise ¢ o
comportamento definido [...] como o produto de um curso epigenético, regulado tanto por leis
inerentes do organismo quanto por experiéncias acumuladas” (Gill, 1982, p. 31), o
inconsciente, numa das facetas sob as quais figura para esta escola, ¢ o lugar onde se
acumulam em deposito experiéncias passadas e fatos reais ocorridos num passado remoto e
que sobrevivem ainda na “ndo consciéncia.” Nas palavras de Rapaport (1982) “a observagdo
de que sob hipnose e no curso da livre associacdo, os pacientes se conscientizam de
experi€ncias passadas, ou da relagdo entre experiéncias passadas e presentes, levou a suposi¢ao
da sobrevivéncia ndo-consciente de tais experiéncias e da existéncia ndo-consciente de tais
relagdes” (p. 61).

E no contexto de uma perspectiva fundada na assimilagdo de dois principios técnicos
de ordem tdo absolutamente opostos quanto distantes no tempo — a hipnose e a livre
associacdo —, principios fundados em premissas tedricas radicalmente diversas e que demarcam
os limites do que o préprio Freud denominou de estdgio preliminar da psicanalise, que se pds
em cena na Psicologia do Ego a nocdo segundo a qual o inconsciente corresponde ao nao
sabido, ao que ndo se conhece conscientemente; como o que subjaz o limiar da consciéncia e
que funciona como fator motivacional interno do comportamento. S3o em nogdes referenciais
teoricas e técnicas como estas, frageis e incompletas, que se sustenta a premissa técnica
calcada eminentemente no tornar consciente o inconsciente. Perspectiva tida como ideal de
final de andlise no qual as partes componentes da personalidade reunir-se-iam formando uma
unidade coesa e harmonica. Freud, entretanto, destacou as ilusdes da consciéncia. Como vimos
no capitulo anterior, na Psicologia do Ego o ego ¢ eminentemente o 6rgdo encarregado de

proceder a sintese de todos os elementos constituintes da personalidade.
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A nocdo de lembrancas ou de experiéncias reais vividas, registradas pela memoria,
corresponde ao que Freud denominou de “inconsciente descritivo”, isto €, o pré-consciente.
No que se refere ao pré-consciente, Freud sublinha que embora as lembrangas que o integrem
ndo estejam o tempo todo disponiveis & consci€éncia podem, entretanto, facilmente tornar-se
conscientes, bastando para tanto um certo grau de esfor¢co e de atencdo deliberadamente
dirigida. Retenhamos que o inconsciente ndo pode ser identificado ou mesmo confundido com
o pré-consciente. As representagdes pré-conscientes ndo estdo sujeitas a acdo do recalque.
Toda técnica que vise tornar consciente o inconsciente, pautando-se na premissa conceitual
que concebe o inconsciente como o conteudo de um vaso que pode ser todo transposto no
vaso da consciéncia, esgotando assim o conteudo do inconsciente, estd, em ultima instancia,
operando sobre a fungdo intelectual da memoria, que ndo requer que entre em seu auxilio
nenhuma técnica especifica para que se torne consciente, para que isto ocorra basta que o
sujeito interessado dedique sua capacidade de aten¢do, ou seja, que tenha intengdo de

recordar-se.

A todos esses inconscientes mais ou menos afiliados a uma vontade obscura
considerados como primordial, a algo de antes da consciéncia, o que Freud
opoe ¢ a revelacdo de que, ao nivel do inconsciente, ha algo homdlogo em
todos os pontos ao que se passa ao nivel do sujeito — isso fala e funciona de
modo tdo elaborado quanto o nivel da consciéncia que perde assim o que

parecia seu privilégio (Lacan, 1988, p. 29).

Na conferéncia XII das Conferéncias Introdutorias da Psicanalise (1916-1917), Freud
assinala que o termo inconsciente ndo deve ser utilizado para designar o “inconsciente latente
de momento”, esse se refere, como ja assinalamos, ao pré-consciente. O inconsciente constitui
um dominio particular & parte da consciéncia, com suas representagdes de desejo indestrutiveis
e de origem infantil, seus modos proprios de expressdo e, sobremaneira, caracterizando-se por
mecanismos de associacdo distintos daqueles mecanismos que regem as associagdes
conscientes e pré-conscientes. Freud, ao distinguir o inconsciente do consciente e do pré-
consciente, marca a distancia e a diferenca que se estabelece entre uma concepg¢do empirista
sobre a associagdao de uma teoria inconsciente sobre o0 mesmo tema.

A interpretacdo da Psicologia do Ego acerca da teoria freudiana da associagdo foi

marcada por uma concep¢do empirista, no sentido positivista, sustentando que ha
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correspondéncia, correlacdo entre a percepgdo e a coisa percebida. Para o empirismo, a fungdo
da sensacdo e da percepcdo ¢ a de capturar os dados do mundo externo real, como tais,
constituem-se em fonte de conhecimento. Para o empirismo as idéias provéem das sensagdes e
das percepcdes. Para a Psicologia do Ego ha ainda correspondéncia entre a palavra e o

referente, consolidando uma técnica de interpretagdo pautada numa teoria de comunicagao.

3.1. A revolugao freudiana

Nos primérdios da elaboracdo de sua teoria sobre o inconsciente, no periodo relativo
aos Estudos sobre a Histeria, Freud falava metaforicamente de uma “inteligéncia
inconsciente”. Nos anos posteriores falard de “pensamentos inconscientes”. A teoria da
associacdo em Freud resulta no principio segundo o qual o inconsciente pensa. Efetivamente,
se “[...] pensar € estabelecer equivaléncia” (Juranville, 1987, p. 24), estabelecer relagdes
associativas, e isso ¢ tarefa deste trabalhador incansiavel que ¢ o inconsciente, entdo o
inconsciente pensa, posto que associa. As representagdes recalcadas constituem a matéria
prima com a qual o inconsciente trabalha, fornecendo como produto manufaturado os
pensamentos, eles mesmos produto de associacdes. “Para a psicandlise o sujeito ¢ também
sujeito do pensamento — pensamento inconsciente. Pois o que Freud descobriu é que o
inconsciente ¢ feito de pensamento” (Quinet, 2000, p. 12).

A descoberta de que o inconsciente ¢ o lugar onde o pensamento se formula e se
institui de forma elaborada ¢ solidario com o método analitico da livre associagdo. Freud faz o
método da psicandlise balizar-se inteiramente no que ¢, de qualquer modo, o método de
funcionamento do inconsciente. Contudo, o inconsciente pensa regido por leis logicas que
diferem daquelas que regem os processos de pensamentos conscientes. O deslocamento e
condensagdo sdo as leis propostas por Freud como leis que regem o modo pelo qual as
representacdes se associam no inconsciente. Esta no¢do de representacdes ligadas umas com
as outras, formando uma verdadeira cadeia de acordo com leis que ordenam o modo de
estabelecimento destas ligacdes, quer dizer, que elas ndo estdo sujeitas ao acaso, € a nogao
mesma de dindmica inconsciente. “O pensamento inconsciente se caracteriza, para Freud,
justamente como abandonando o plano de referéncia ‘objetiva’: esse pensar funciona, ndo de
acordo com o principio de realidade, que impde ligagdes objetivas entre as representacdes, mas

segundo o principio do prazer” (Juranvile, 1987, p. 25).
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O inconsciente ¢ definido como um sistema relacional, como lugar referido a uma pura
ordem de sintaxe; puro jogo combinatdrio entre representacdes recalcadas. Sublinhamos que a
énfase recai sobre 0 modo pelos quais as representacdes se combinam entre si de acordo com
as leis que operam no inconsciente, tratando-se, portanto, de compreender que o que Freud
denomina de contetdo inconsciente diz exclusivamente respeito as representagdes, e de que
elas se submetem ao processo de sintaxe proprio do inconsciente.

A nog¢do segundo a qual o inconsciente freudiano ¢ um sistema ordenado e organizado
de acordo com as leis do deslocamento e da condensacdo, leis universais operando sobre
representacdes singulares, conduziu Lacan (1988a) a propor de que “o inconsciente ¢
estruturado como uma linguagem” (p. 25), ou seja, no dizer de Lacan, o inconsciente
freudiano ¢ inteiramente constituido pela articulacdo dos significantes entre si, formando as
cadeias inconscientes. Universalidade da estrutura de sintaxe inconsciente, singularidade dos
elementos sobre os quais ela incide.

Com a descoberta do inconsciente Freud opera uma revolu¢do denominada por Lacan
(1985) de “copernicana” (p. 14). Ao afirmar que o inconsciente pensa, Freud desaloja a
consciéncia como o Unico lugar de pensamentos organizados, alterando assim o privilégio
concedido aos pensamentos conscientes, €, portanto, a no¢do presente no cogito “penso logo
sou” no qual Descartes assevera reflexdo do ser no ato de pensar.

Descartes (1987-1988), partindo da premissa de que “[...] todos os erros procedem dos
sentidos” (p.13) e de que, portanto, todo conhecimento pautado nas percepgdes € enganoso, e,
como tal, passivel de ser posto em duvida, foi conduzido a estabelecer que somente o
pensamento racional pode oferecer uma base segura e objetiva de conhecimento, estabelecendo
deste modo os proprios alicerces da ciéncia moderna. O estabelecimento da razdo, definida
como atributo essencial proprio e caracteristico do homem, conduziu Descartes a estabelecer a
distingdo entre “natureza corpdrea” e “natureza pensante”. Sabemos que esta distingdo da
lugar a separacdo entre mente (alma) e corpo.

Pelo método da “duvida hiperbdlica”, que consiste em por metodicamente em divida
tudo o que os 6rgdos dos sentidos estabelecem como verdade, e que, em realidade, ndo passam
de “sonhos” e “quimeras”, Descartes chegou a uma certeza: a de que se ele divida, ele pensa.
Esse ¢ o viés pelo qual Descartes chega a formulagdo da existéncia do ser no ato de pensar
assim expressa: “Eu sou, eu existo: isto € certo; mas por quanto tempo? A saber, por todo o
tempo em que penso. [...] Ora, eu sou uma coisa verdadeira e verdadeiramente existente; mas

que coisa? Ja o disse: uma coisa que pensa” (p. 26).
85



Com Descartes tem inicio a idade de ouro da razdo e da certeza da presenca do ser no
ato de pensar. A filosofia cartesiana contempla em suas indagacdes a nogdo de sujeito da
razao, de um sujeito que por pensar “[...] ¢ um espirito, um entendimento ou uma razao” (p.
26), inaugurando assim a idéia, presente até nossos dias, de um sujeito que se reflete a si
préoprio na superficie cristalina da consciéncia no momento em que pensa. A concepg¢do de que
o pensar ¢ eminentemente racional e de que através da atividade de pensamento o eu apreende-
se a si proprio, conduziu a rigorosa equivaléncia, por um lado, do ser com o pensamento e, por
outro, do pensamento com a consciéncia. Contemporaneamente, para muitas concepgdes
psicologicas, se tornou consumado o fato de que ao nos referirmos a atividade de pensamento
estamos, necessariamente, referindo-nos a uma atividade que s6 pode ser efetuada no plano da
consciéncia, e, portanto, no plano do eu, na medida em que se formula “a equivaléncia do eu =
consciéncia” (Lacan, 1985).

Vallejo & Magalhdes (1981), analisando o cogito cartesiano, sublinham que Descartes
ndo propde, por um lado, o ato de pensar, e, por outro, como deducdo logica implicita deste
pensar, a inferéncia do ser. No cogito cartesiano tem-se, de acordo com esses autores, uma
proposicao que assevera a presenca eminente do ser no proprio ato do pensamento. Ser ¢é
pensar, pensar ¢ ser. Nao se inferem mutuamente, ndo se justapdem, ndo se duplicam, se
equivalem (p. 13-19).

Lacan (1985) afirma que o cogito cartesiano ¢ “absolutamente fundamental no que diz
respeito a nova subjetividade...” (p. 13). Descartes formulou, colocando pela primeira vez no
centro do debate das teorias do conhecimento, a nogdo de ser definido como substancia
pensante, introduzindo a noc¢do de categoria racional dos pensamentos conscientes. Freud,
diversamente, introduz a idéia de uma ordem, de um sistema inconsciente perfeitamente
organizado, capaz de subsistir fora da consciéncia, fazendo desta mero efeito de superficie.
Freud “est4 seguro de que um pensamento esta la, pensamento que ¢ inconsciente, o que quer
dizer que se revela como ausente. E a esse lugar que ela chama, uma vez que lida com outros,
o eu penso pelo qual vai revelar-se o sujeito.” (Lacan, 1988a, p. 39).

Descartes homologa o ser com o pensamento, postulando ainda que ambos se situam
no mesmo lugar. Neste sentido, podemos dizer que, com a descoberta do inconsciente, Freud
opera uma segunda revolucdo, na medida em que postula que o ser e o pensar ndo se situam
no mesmo lugar. O que Freud descobre e Lacan formaliza ¢ que ha uma ruptura tépica do
pensar com o ser, assinalando assim a ndo convergéncia entre ambos. O sujeito ndo pode

refletir-se a si mesmo, ndo pode apreender-se a si proprio no momento em que pensa, assim,
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“penso onde ndo existo, portanto existo onde ndo penso” (Lacan, 1978b, p. 248). O
inconsciente ¢ puro pensamento. Os pensamentos inconscientes operam sem intervengdo da
entidade egdica. Nao ha um sujeito agente que comande os pensamentos inconscientes, “[...] o
pensamento inconsciente se define simplesmente por ser um pensamento sem sujeito”
(Pommier, 1989, p. 41). Para Lacan (1978b), Freud designa pelo termo pensamento os
elementos significantes postos em jogo no inconsciente e os encadeamentos sucessivos de que
eles sdo capazes (p. 247).

O inconsciente, compreendido como um sistema submetido a pura dindmica relacional
posta em jogo no encadeamento entre representacdes recalcadas, ndo requer a presenca de
nenhum eu substancia pensante. “[...] O pensamento ¢ possivel sem que nenhum ‘eu penso’
intervenha...” (Safouan, s.d., p. 16). A primeira topica freudiana consiste no estabelecimento
da nocdo de um sujeito definido pela ruptura, pelo estiramento, e, como tal, profundamente
marcado por uma cisdo. Na primeira topica freudiana os sistemas inconsciente, consciente e
pré-consciente assinalam o lugar desta divisdo (Spaltung). A nocao de sujeito fendido remete
simplesmente a impossibilidade do sujeito definir-se a si préprio no momento em que pensa.
No inconsciente ndo ha um sujeito agente que regule a combinatéria associativa das
representacdes entre si. O sujeito ¢ aprisionado por uma cadeia significante que o determina. O
sujeito ¢ inteiramente determinado a partir desta “outra cena” onde se localiza o desejo
inconsciente. Ele ¢ assujeitado a um movimento de pura dindmica articulatoria que, opera a sua
revelia, descentrando-o. O sujeito freudiano ¢ marcado pela divisao e, como tal, ¢ o que esté
posto a margem de um centro ordenador central. E este descentramento radical do sujeito,
implicado no conceito de inconsciente freudiano, que faz obstaculo a qualquer forma de sintese
integrativa na consciéncia. A sintaxe inconsciente se contrapde a sintese consciente. O sujeito
ndo comanda a sintaxe formadora das cadeias de pensamentos inconscientes, ¢ por elas
comandado, na medida em que o inconsciente ¢ uma ordem auténoma em relagdo ao sistema
consciente.

Estas elaboragdes freudianas a propdsito do inconsciente conduziram Lacan (1985) a
afirmacdo de que com “Freud faz irrup¢do uma nova perspectiva que revoluciona o estudo da
subjetividade e que mostra justamente que o sujeito ndo se confunde com o individuo [...]
Freud nos diz — o sujeito ndo ¢ a sua inteligéncia, ndo estd no mesmo eixo, ¢ excéntrico. O
sujeito como tal, funcionamento como sujeito, ¢ algo diferente de um organismo que se

adapta. O sujeito estd descentrado com relacao ao individuo” (p. 126).
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Na elaboracdo freudiana o eu (moi) ndo estd referido a fungdo de conhecimento
objetivo, ndo ¢ sede de conhecimento imediato da realidade do mundo exterior, tampouco
pode refletir-se de modo imediato na consciéncia. O eu ¢ caracterizado por uma ignorancia
profunda. Nada sabe sobre os processos de pensamentos que o agitam. Ignora tudo sobre o
universo simbolico do desejo que, por habitd-lo, o determina no menor de seus atos. O eu ¢
pensado quando pensa pensar.

A psicandlise surge com a descoberta do inconsciente e pela formalizagdo conceptual
especifica que Freud lhe confere, juntamente com os conceitos fundamentais que lhes sdo
derivados e correlatos. A descoberta do inconsciente constitui-se numa ferida narcisica
infligida a0 homem (Freud, 1980 [1925], p. 274), colocando em pauta que embora a
consciéncia participe do psiquico ndo o totaliza e nem a ele se identifica. Freud descobre a
existéncia de processos psiquicos que ndo podem ser identificados a consciéncia. A psicandlise
vem, pois, colocar em pauta a existéncia de uma ordem psiquica de estatuto inconsciente.

A descoberta da existéncia de pensamentos inconscientes efetuada por Freud constitui-
se numa ruptura com o modo tradicional de pensar a subjetividade. Freud descobre que o eixo
da subjetividade ndo se ordena em torno da consciéncia e que se “[...] incorre em peticdo de
principio asseverar que ‘consciente’ ¢ um termo idéntico a ‘psiquico’ (Freud, 1980 [1912b], p.
327).

Observemos, portanto, em conseqiiéncia, como esta inclinagdo de julgamento
pode, segundo Freud, manifestar-se entre os filésofos. De um lado, estes
imaginam o inconsciente como algo mistico, inapreensivel e inatingivel, o que
torna obscura a relagdo ao psiquico; de outra, obstaculo epistemoldgico, eles
assimilam a priori, por hipdtese de trabalho, o psiquico ao consciente, e assim
excluem dele, portanto, o inconsciente. Trata-se antes de um erro bem
conhecido de raciocinio denominado de ‘peticdo de principio’, que consiste em
responder por antecipacdo a uma questdo — o que poderia esclarecer o fato de
que, para alguns filosofos, a expressdao ‘fendmenos psiquicos inconscientes’ lhes

pareceria um absurdo e uma contradi¢do nos termos (Aguiar, p. 20)."

1 No original em francés: “Remarquons dés lors comment cette inclinaison de jugement peut, d’aprés

Freud, se manifester chez les philosophes. D’une part, ceux-ci imaginent I’inconscient comme quelque chose de
mystique, insaissable et intangible, ce qui rend obscure la relation au psychique; de 1’outre, obstacle
épistémologique, ils assimilent a priori par hypothése de trtavail, le psychique au conscient, et ainsi en excluent
donc I’inconscient. Il s’agissait plutot d’une erreur bien conué de raisonnement appelée petition de principe,
qui consiste a s’accorder par avance ce qui est en quation — ce qui pourrait éclairer le fait que, pour certains
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Descartes, aventurando-se na investigacdo dos processos de conhecimento, chegou a
proposicao do cogito “penso logo sou”, asseverando que o pensamento € eminentemente
racional e que reflete em ato o ser. Entretanto, para Lacan (1985), “mesmo que efetivamente
seja verdade que a consciéncia ¢ transparente a si propria e que ¢ apreendida como tal, fica
patente que, nem por isso o [eu] lhe ¢ transparente” (p. 13).

Com Descartes firma-se a racionalidade dos processos de pensamento, € a consciéncia
se estabelece como lugar privilegiado de todo processo de conhecimento. Tornou-se, deste
modo, um principio, aceito por muitos, conceber-se o eu como uma entidade substancial que,
por esséncia e definicdo, se constitui como agente de todo conhecimento. Com Descartes
origina-se o discurso proprio do dominio da ciéncia moderna, como discurso de cunho
racionalista. A nog¢do de que a consciéncia ¢ sede de pensamentos objetivos racionais
conduziu, na contemporaneidade, a idéia da existéncia de uma realidade objetiva que poderia
ser apreendida como tal pela razdo. A consciéncia passa a ser concebida como o lugar onde se
dd a apreensdo objetiva daquilo que se apresenta como realidade cognoscivel. Temos,
portanto, na contemporaneidade, de um lado, a idéia de individuo concebido como agente dos
processos de pensamento, e, de outro, a idéia da existéncia de uma realidade que se ofereceria
como objeto passivel de ser apreendido pela consciéncia através do processo de pensamento
racional. Realidade e individuo sdo, portanto, compreendidos como duas entidades substanciais
com existéncia independente uma da outra, estabelecendo-se, deste modo, de um lado, a idéia
de uma correspondéncia perfeita e univoca entre os pensamentos racionais conscientes € a
realidade. De outro, uma correspondéncia entre o ser € o ato de pensamento. A consciéncia ¢
firmada como o lugar onde o mundo se apresenta como cognoscivel ao ser.

O ideal que caracteriza a contemporaneidade, atravessada pelo saber cientifico, pde em
cena um ideal especifico ao nosso tempo. O discurso da ciéncia, enquanto discurso sem
sujeito, impde, como logica intrinseca a seu discurso, a idéia de apreensdo plena da realidade,
dita objetiva, de forma imediata, isto €, sem a intervencdo mediadora da instancia simbdlica da
linguagem. A ciéncia positivista s6 reconhece como saber valido cientificamente aquele
produzido diretamente sobre a realidade objetiva, preconizando que a participagdo da
subjetividade s6 poderia realizar sobre a mesma uma copia imperfeita que ndo passaria de mero

simulacro, razdo pela qual na ciéncia o sujeito deve ser abolido.

philosophes, I’expression ‘phénoméne psychique inconscient’ pouvait leur paraitre une absurdité et une
contradiction dans les termes.”
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O discurso da ciéncia contemporanea veicula a ilusdo de possibilidade de um saber
puro, sem sujeito. No discurso da ciéncia o objeto € apresentado como possuidor de existéncia
e realidade concreta autonoma em relacdo ao sujeito que percebe — sujeito e objeto
constituindo-se em duas entidades substanciais autonomas. Este ¢ o ideal interno ao discurso
da ciéncia, e que se constitui na sua esséncia. A ciéncia pressupde a existéncia de uma
realidade em si, e de que a mesma se apresenta ao ser do homem como realidade passivel de
ser apreendida tal qual. A ciéncia sustenta a premissa de um saber que emana do proprio real e
que se reflete, através da atividade do pensamento racional, na superficie da consciéncia. O
saber cientifico na contemporaneidade sustenta, portanto, a ilusdo de um saber pleno que,
sendo sem fissura, “[...] ¢ um saber sem desejo, isto €, sem falta” (Jerusalinsky, 1994, p. 3).

A proposito do absoluto do saber J. Hipollite dirige-se a Lacan colocando-lhe o
seguinte questionamento: “[...] sera que estamos a todo momento no saber absoluto? Ou sera
que o saber absoluto ¢ um momento?” (Lacan, 1985, p. 95). Essa questdo resulta tanto mais
interessante quando considerada a luz do contexto no qual ela se articula, e que ¢ aquele em
que Lacan procede a andlise e argumentacdo do conceito freudiano de pulsdo de morte e do
estatuto imaginario do eu (moi), num interessante e elucidativo didlogo com as linhas de
pensamento filoséficas que centram o debate relativo a questdo do psiquico centrando-o na
consciéncia. Nesse contexto, Lacan destaca a reviravolta de perspectiva colocada pela
descoberta freudiana do inconsciente, e que tem por efeito produzir um descentramento do
sujeito em relacdo a consciéncia. A revolugdo operada por Freud Lacan denominou de
revolug¢do copernicana.

Freud e Lacan procederam a distingdo radical e vigorosa da psicanalise para com as
linhas de pensamentos filosoficas, e para com as escolas psicoldgicas que nela se apoéiam, que
sustentam a concep¢do de ego consciente. Distingdo que ganha ainda mais em forga e vigor
quando se coloca em pauta que “o inconsciente escapa totalmente a este circulo de certezas na
qual o homem se reconhece como eu” (p. 15).

Diversamente da visdo propria ao discurso da ciéncia positivista, que pretende chegar a
saber tudo sobre o real, na elaboragdo lacaniana da psicanalise o real pertence ao registro do
impossivel, isto ¢, o real ndo ¢ passivel de ser apreendido pelo simbolico como tal, ele pertence
ao reduto da pulsdo de morte, ao limite do que as palavras podem nomear. Para a psicanalise a
realidade dita objetiva — a realidade da ciéncia positivista —, do mesmo modo que os planetas,

ndo tem luz propria, esta lhe vem de empréstimo do simbdlico e do desejo que nele tem lugar.
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Isso implica em dizer que o objeto e o sujeito ndo se constituem em categorias autonomas um
para com o outro.

A ciéncia positivista consiste no projeto de um possivel saber pleno sobre o real, como
se o0 objeto portasse em si mesmo uma esséncia, propriedades atributivas naturais € como se
dele emanassem qualidades apreensiveis que, lhes sendo imanentes, poderiam ser capturadas
pelo pensamento consciente. Deste modo, o objeto ¢ colocado como possuidor de uma
existéncia autébnoma e com atributos de significacdo independente da cadeia relacional
estabelecida com o desejo inconsciente.

E na medida da abolicio do desejo que a ciéncia se constitui num discurso cuja
premissa basica ¢ de poder abolir a presenca do sujeito. No ato mesmo de abolicdo do desejo,
o discurso da ciéncia constitui-se, contemporaneamente, num discurso regido pela logica
segundo a qual ndo ¢ o desejo que cria seus objetos, mas sim que estes tem existéncia
autonoma. Com efeito, a ciéncia positivista preconiza a idéia de um conhecimento racional e
objetivo, postulando que o objeto ¢ fonte de conhecimento e que ndo padece das amarras
relacionais que o desejo impde, sustentando-se na premissa de que “[...] ha um saber
encarnado no real” (Lajonqueére, 1994, p. 62).

A propriedade substantiva, suposta esséncia do real, é, entretanto, um juizo atributivo
conferido pelo desejo. Dizendo de outra forma, ¢ primeiro no olhar do observador, olhar
escavado pelo vazio do desejo, que o real da ciéncia parece ser portador de um saber sem
falha. Para a psicandlise, contudo, ¢ a forca do desejo que injeta sobre a realidade um saber,
tao provisorio quanto parcial. Para Freud (1980 [1930]), “nunca dominaremos completamente
a natureza, € 0 nosso organismo corporal, ¢ ele mesmo parte dessa natureza...” (p. 85). Freud
faz desta parcela da natureza inconquistavel uma fonte de sofrimento constante e ndo passivel
de resolucdo, a despeito de todos os avangos verificados no campo da ciéncia ao longo da
civilizagdo. “O sentimento oceanico” de um perfeito dominio sobre a realidade faz da ciéncia
um discurso que se constitui no ideal proprio & modernidade. O ideal contemporaneo, calcado
na ciéncia, repousa no projeto de controle e dominio do real pelo homem, consolidando a
premissa de que “o real ¢ racional e independente do sujeito que conhece, e o sujeito € o ego
substancia que, a maneira de um espelho, reflete o saber das coisas” (Lajonquiere, 1994, p.
62).

O individuo, entendido como substincia pensante consciente, ¢ um produto da
modernidade originada no cogito cartesiano. A partir do cogito cartesiano se firmou e

consolidou a premissa de acordo com a qual o eu, por ser racional, ¢ eminentemente
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consciente. Portanto, entre as teorias psicologicas norteadas pelo cartesianismo e a psicandlise
que as revoluciona ha, de fato, uma distancia que ndo ¢ meramente métrica “A nocdo de
sujeito enquanto sujeito cognoscente, agente do processo de conhecimento e como tal referido
a um objeto suposto e cognoscivel, ou seja, apreeensivel pelo conhecimento racional e pela
atividade de investigagdo cientifica, ¢ um produto da modernidade. Seu prototipo pode ser
representado pelo Ego cartesiano” (Marques Neto, 1994, p.152). Desse modo, embora muitas
teorias, e em particular a teoria da Psicologia do Ego, afirmem encontrar em Freud os
fundamentos que as sustentam, a rigor elas se encontram mais proximas de uma concepcao
psicologica sobre o individuo do que de uma concepgdo freudiana sobre o sujeito. Isso ¢
sobremaneira verdadeiro quando consideramos que conservam como central em suas teorias a
antiga estrutura sujeito e objeto, assim como também a no¢do de que os fendmenos
conscientes constituem a totalidade dos processos psiquicos em acordo e consonadncia
hegemonica com a realidade percebida, e em desacordo absoluto com o posicionamento
freudiano. Para Freud (1980 [1933]) “as estrelas sdo, na verdade, magnificas, porém, quanto a
consciéncia, Deus executou um trabalho torto e negligente, pois da consciéncia a maior parte
dos homens recebeu apenas uma quantia modesta, ou mal recebeu o suficiente para ser

notado” (p. 85).

3.2. O encobrimento da descoberta freudiana

Inconsciente é o nome da ferida introduzida no narcisismo do homem. E o nome dado
ao sujeito, tal como formulado no campo psicanalitico originado em Freud. O inconsciente ¢ o
lugar onde o pensamento se formula e se institui como pensamento organizado e organizador
do mundo e da subjetividade. Entretanto, um desconhecimento completo da concepcao
freudiana sobre o inconsciente conduziu a uma verdadeira “vulgarizagdo” (Lacan, 1978c, p.
192) e, até mesmo, a mais feroz e completa “deteriorizagdo do discurso analitico” (Lacan,
1978a, p. 109)”. Lacan ndo transige quanto aos termos que evoca para designar aqueles que,
num repudio ao dizer de Freud e ao que sua descoberta representa, vieram, em nome de uma
nova teoria, “escamotear” (Lacan, 1985, p. 23) o campo fundado por Freud. A Psicologia do
Ego produziu um escamoteamento da importancia conferida por Freud aos processos
inconscientes. O inconsciente foi desalojado em favor de um reducionismo que tomou a forma

de supremacia conferida ao ego consciente. Os psicélogos do ego distanciaram-se do campo
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propriamente psicanalitico, introduzindo versdes sobre o inconsciente que de modo algum se
encontram presentes no pensamento de Freud. O termo inconsciente tem uma elaboragdo
especifica em Freud, que o diferencia de outras formula¢des a respeito do mesmo tema. Os
psicologos do ego apossaram-se dos termos técnicos psicanaliticos com a ilusdo de estarem,
deste modo, convergindo, sendo rigorosos e coerentes conceitualmente com os mesmos.
Contudo, “[...] se a psicanalise ndo for os conceitos nos quais ela se formula e se transmite, ela
ndo ¢ a psicandlise, ¢ outra coisa, mas entdo ¢ preciso dizé-lo” (Lacan, 1985, p. 23).

O distanciamento produzido com relagdo ao conceito freudiano de inconsciente pelos
teoricos da Psicologia do Ego redundou numa regressdo a definigdes envelhecidas sobre o
mesmo. Paralela e conseqiientemente, retrocederam a concepcdes pré-psicanaliticas sobre a
subjetividade, aquelas que faziam da consciéncia o eixo ordenador central da personalidade, e
que Freud veio justamente romper. De fato, a descoberta freudiana consistiu em colocar-se a
contramdo em relagdo a ordem vigente que fazia da consciéncia o centro totalizador do
psiquico. A Psicologia do Ego apropriou-se da psicandlise tdo somente para “[...] tornar a
fusionar a psicanalise na psicologia geral” (id). Com efeito, para Rapaport (1982), “[...] no
inicio da década de trinta, a influéncia da psicandlise sob o novo prumo que lhe deu a
Psicologia Psicanalitica do Ego se expandiu para abranger toda a psicologia” (p. 21).

Por ndo poderem efetuar uma compreensdo efetiva sobre o inconsciente freudiano os
psicologos do ego fizeram circular falsas nogdes. O modo mais corrente (posto que nao Unico)
que tomou forma o inconsciente no interior da teses da Psicologia do Ego consistiu em
assimila-lo as ditas tendéncias arcaicas primitivas. “[...] A idéia de que o inconsciente nao
passa de sede dos instintos” (Lacan, 1978b, p. 225) os conduziu a enraizar o inconsciente no
real organico, assimilando-o as ditas tendéncias irracionais caoticas. Entreviram que em Freud
o isso ¢ uma instancia inconsciente (e para eles a sua totalidade), para logo em seguida
reduzirem-no a tendéncias biologicas primitivas. Para Hartmann (1969), o inconsciente
corresponde aos “impulsos instintivos irracionais” (p. 54) ndo submetidos ainda ao processo
de adaptagdo. Ainda aqui devendo ser compreendido, segundo o sentido conferido ao Wo es
War, soll ich Werden freudiano por esta corrente psicologica, de um futuro dominio que as
funcdes egodicas de adaptacdo devem vir exercer sobre o irracional. O isso, concebido como
primitivo e sede dos impulsos irracionais, no decurso do desenvolvimento devera ser
dominado pela fortaleza egoica — tarefa adaptacionista. O ego deve desalojar o isso e ocupar
O seu lugar, transformando-se em senhor absoluto no reino do psiquico. Em Freud, (1980

[1933]), “onde estava o id, ali estard o eu € uma obra de cultura — ndo diferente da drenagem
93



do Zuidezee” (p. 102). Lacan (1978c), procedendo a critica a estes adoradores do ego
sustentou que “[...] a teoria do ego ndo passa de um enorme contra-senso: o retorno ao que a
propria psicologia intuitiva vomitou” (p. 203).

Para os tedricos do ego foi absolutamente inalcangavel supor um lugar de ordem e de
organizacdo outra que ndo a consciéncia. Isto os conduziu a langar o inconsciente no abismo
do real organico que, ao nosso ver, carece de predicacdo. O real organico, estando aquém do
psiquico, nele s6 ingressando por delegacdo, carece do atributo de ser quer consciente, quer
inconsciente.

Foi igualmente no marco de uma concepcdo biologica que a fungdo do pensar foi
elaborada pela escola norte-americana de psicandlise. Para Hartmann (1969), o pensamento ¢
uma funcdo biolégica (p. 65). Procederemos a elaboracdo de uma breve sintese sobre esse
tema no intuito de apontar a versdo cognitivista que os psicdlogos do ego imprimiram aos
processos de pensamento, permitindo ao leitor pardmetros para o estabelecimento da distancia
conceptual que a mesma guarda em relacdo a psicanlise.

De acordo com Hartmann (1962), “aprender a pensar e aprender em geral sdo fungdes
biol6gicas independentes que existem paralelas, e, em parte, independentes dos impulsos
instintivos e das defesas” (p. 25). A atividade inteligente consciente ¢ uma das fungdes mais
precoces € mais necessarias ao ego em sua tentativa de controlar as atividades “impulsivas
instintivas”, constituindo-se num componente indispensavel ao processo de adaptagdo do
individuo. O pensamento ¢ considerado por ele como uma atividade intelectual, um fator de
inteligéncia e uma fungdo primaria do ego, cuja significacdo de utilidade biologica, no sentido
de conservagdo do individuo, ¢ inegavel. Razdo pela qual ha “[...] estreita relagdo da fungao
do pensamento mais elevado com as tarefas de adaptacdo, sintese e diferenciacdo” (p. 86).

O pensamento humano se especifica, para a referida escola, por ser pensamento
inteligente, constituindo-se num processo altamente especializado no estabelecimento de
relagdes causais e “[...] no estabelecimento de relagdes entre os meios e os fins” (p. 87). E esta
bem equacionada propor¢do entre os meios disponiveis e as metas a serem atingidas o que
permitiria as agdes humanas o seu quinhdo de acdo racionalmente planejada. A agdo, planejada
e dirigida, ¢ uma especialidade do ego na sua tarefa de adaptagdo, sendo no terreno da relagao
do pensamento com a acdo que se esclarece “a funcao bioldgica do pensamento” (p. 89).

Na medida em que pensar racionalmente “[...] significa logicamente pensar de modo

correto” (Hartmann, 1969, p. 55), e pensar de modo correto significa efetuar corretamente o
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conhecimento do mundo externo real, o que por sua vez implica na possibilidade de seu
controle, para Hartmann, o protdtipo do pensamento organizado ¢ aquele que se produz no
pensamento cientifico. O pensamento cientifico racional, produto do conhecimento, ¢ aquele
que se formula com base na apreensdo da realidade (Hartmann, 1962, p. 92). Por um lado, a
funcdo intelectual do pensamento € o recurso de que dispde o homem, dotado potencialmente
de juizo, razdo, compreensdo e discernimento, para realizar o conhecimento objetivo sobre o
real. Por outro, e ndo de menor importancia, a fun¢do intelectual € o recurso que possibilita a
transparéncia e a apreensdo espontdnea do eu pela consciéncia. O pensamento reflete na
consciéncia o eu, de modo que para Hartmann (1962) “o objeto predominante do pensamento
¢ o sujeito mesmo” (p. 91). Fica assim firmado, com a Psicologia do Ego, que “a psicologia do
pensar ¢ principalmente psicologia do ego” (Rapaport, 1962, p. 97), e que, portanto, o homem
pensa com seu eu. Entretanto, “Freud nos diz — o sujeito ndo ¢ a sua inteligéncia, ndo esta no
mesmo eixo, € excéntrico” (Lacan, 1985, p. 16).

Acreditamos que a diferenca de posicionamento entre uma teoria empirista da
associagdo e a teoria freudiana salta aos olhos. Em Freud a énfase recai na estrutura simbolica
que caracteriza o inconsciente e no aspecto formal pelo qual seus elementos se combinam. No
empirismo a énfase ¢ posta no conhecimento continuo e crescente que se produz com base na
experiéncia sensivel.

O empirismo ¢ uma teoria epistemologica que tem por principio que o conhecimento
depende da experiéncia que o individuo tem com o mundo exterior. Para os empiristas “o
conhecimento ¢ obtido por soma e associacdo das sensa¢des na percep¢do e tal soma e
associa¢do dependem da freqiiéncia, da repeticdo e da sucessdo dos estimulos externos e de
nossos habitos.” (Chaui, 1996, p. 120). Acreditamos também, de acordo com Lacan, que neste
particular, como em outros tantos, “encontra-se ai a unido onde a psicandlise se dobra em
direcdo a um behaviorismo cada vez mais dominante em suas ‘tendéncias atuais’” (1978b, p
221). A diferenga que vai de um a outro posicionamento — a psicanalise e a Psicologia do Ego
—, ¢ a de um que se fundamenta nos pensamentos inconsciente, de outro, que se fundamenta
nos pensamentos conscientes. Como era de se esperar as alteracdes produzidas no campo
teorico da psicandlise pela Psicologia do Ego conduziu a que sua técnica fosse profunda e
gravemente alterada, uma vez que ¢ verdade que teoria e técnica sdo inseparaveis.

Em Fung¢do e Campo da Fala e da Linguagem, Lacan (1978c¢) se propds a “[...] tarefa
de falar da fala” (p. 102). Seu objetivo era de (re)assentar os principios sob os quais Freud

havia, desde sempre, ordenado a experiéncia psicanalitica em torno da fala do sujeito, uma
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vez que “a técnica da livre associagdo aponta ao fato de que a psicandlise s6 tem um meio — a
fala do paciente” (p. 112). Lacan avanga a tese fundamental, e que se constituird no trago
distintivo de sua obra, da importancia da fun¢do da palavra (dimensdo subjetiva singular) e da
linguagem em psicanalise (determinagdo simbodlica universal), apontando que o desvio
praticado na psicandlise, pela segunda e terceira geracdo de analistas, com relagdo ao
inconsciente conduziu ao desvio de sua pratica, no que esta se ordena em torno da fungdo da
fala e da linguagem.

A obra de Lacan consistiu no esforgo em sistematizar e estabelecer a intima e estreita
relagdo do inconsciente com a estrutura da linguagem, demonstrando que em Freud ndo se
trata de outra coisa no que concerne ao inconsciente: linguagem pictdrica do sonho, linguagem
simbolica do sintoma. O sintoma ¢ uma formacao do inconsciente produzida por deslocamento
e condensacdo, constituindo-se essencialmente em palavra amordagada pela agdo do recalque e
que conduz a conclusdo de que “somos doentes de palavras, partimos dai e ndo de afetos
protopaticos. € eu ndo posso deixar de lembrar [...] que o desafio da psicandlise ¢ desfazer pela
palavra o que foi feito pela palavra” (Czemak, 1991, p. 43). Afirmar que o inconsciente ¢
estruturado como uma linguagem ¢ afirmar que ele estd submetido a determinadas leis que
ordenam sua estrutura e sua organizag¢do, ¢ de que o inconsciente forma, portanto, um texto
logico e coerente, do mesmo modo que a linguagem. Razdo pela qual Lacan pode chegar a
dizer que as leis da metafora e da metonimia, presentes na linguagem, sdo homdlogas as leis do
deslocamento ¢ da condensagdo. O inconsciente tem, em sua estrutura ¢ modo de
funcionamento, uma estrutura comparavel a da linguagem.

A homologa¢do do eu a consciéncia por toda uma geragdo de analistas que sucedeu
Freud foi o maior equivoco efetuado em relagdo a psicandlise, convertendo-se numa rota de
desvio cujos rumores se fazem ainda ouvir em nossos dias através das correntes psicanaliticas
derivadas da Psicologia do Ego. Como conseqiiéncia inevitadvel dessa homologa¢do o conceito
e mesmo a mencdao do termo inconsciente foi, pouco a pouco, sendo abolido do arcabougo
conceptual e técnico da Psicologia do Ego. Quando o inconsciente ¢ mencionado nessa teoria
¢ para fazer referéncia aos processos mentais ditos irracionais, opostos aos racionais da
consciéncia. Esta virada tedrica praticada na psicanalise pela Psicologia do Ego veio refletir-se
de modo pontual no manejo técnico, posto a intima relacdo que os une. A promog¢do do ego
como centro de controle de todo comportamento adaptado, sua elevacdo a sistema central da
personalidade, determinou uma técnica centrada na fun¢do da consciéncia, objetivando o

fortalecimento do ego contra as forcas “instintivas do id”, motivando assim as vias por onde a
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psicanalise rendeu-se as novas finalidades, as ortopédicas propriamente. No dizer de Hartmann
(1962), “[..].a missdo basica do homem ¢é adaptar-se a estrutura social e colaborar em sua
construcao [...]. A submissdo social ¢ uma forma especial de obediéncia ao ambiente e implica
no conceito de adaptagdo” (p. 47-48).

Lacan alertard que a dire¢do da cura ¢ coisa completamente diversa. Na pratica da
psicanalise, eticamente orientada e pautada no inconsciente, trata-se de outra coisa que de
orientacdo de consciéncia, de outra coisa que promog¢ao de adaptagcdo. Contrariamente ao que
se postulou na Psicologia do Ego, partimos do suposto de que no ponto de entificagdo egdica
do individuo jaz o que faz obstaculo a pegada da verdade do desejo inconsciente, e que jamais
foi realmente apreendida pelos psicologos do ego a ética freudiana no tratamento analitico,
“[...] ainda que nesse plano seja clara a intengao freudiana, que nunca ¢ a de conformidade as
normas sociais ou morais, mas sempre a de confrontacdo do sujeito com a verdade de seu
desejo” (Juranville, 1987, p. 28).

A fungdo da fala e da linguagem em psicandlise foi abandonada. Na Psicologia do Ego
a linguagem converteu-se em sistema de sinais lingiiisticos postos ao servico da funcdo de
comunicagdo. Desconhecendo-se a fung¢do da linguagem, esta foi transformada em sistema de
comunica¢do posta ao servigo dos interesses do ego. Negligenciou-se o valor da linguagem
como condicdo do inconsciente, em sua estrutura bem como em suas manifestagdes.
Desprezou-se a primazia dada a palavra na técnica da psicandlise em favor de um privilégio
concedido a linguagem concebida como conjunto de sinais dos quais o sujeito pode servir-se
com a intengdo de comunicar ao receptor sua mensagem. Essa ¢ a teoria classica da
comunica¢cdo que assenta a escuta na cadeia cronoldgica linear dos enunciados. O eixo do
enunciado ¢ o eixo privilegiado no qual o desejo inconsciente, presente na enunciagao,
permanecendo ndo reconhecido, aliena o sujeito de sua relacdao e responsabilidade com a sua
verdade. No enunciado, o sujeito ¢ joguete de sua fala vazia; ¢ servo de sentidos postos, ja
dados e que funcionam como alibi que lhe permite permanecer na mais fundamental ignorancia
do desejo que, por habitd-lo, 0 move. Convém ao analista ser rigoroso na escolha do eixo
sobre o qual incide sua escuta.

A escuta do analista, enderecada ao sujeito da enunciagdo, estabelece o sujeito que ai
fala. “[...] o ouvinte, sua resposta, seu aval, sua interpretacdo decide do sentido do que ¢ dito,
e ainda mais, a propria identidade de quem fala” (Miller, 1988, p. 72). O que, alias, nos

lembra, se preciso fosse, que o conceito de inconsciente ndo pode ser separado da presenca do
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analista (Lacan, 1988a, p. 122-123), nisto em que ¢ na e pela transferéncia que o inconsciente
vem a luz enquanto “atualiza¢do da realidade do inconsciente.” (p. 130).

No segundo Encontro de Psicanalise do Vale do Itajai (1994), a proposito da funcao
da fala na dire¢do do tratamento psicanalitico, Norberto C. Irusta evocava que “falar € ja
automaticamente submeter-se ao risco de ter que ser compreendido. E ai onde estou arriscado
a ser compreendido, compreendido...mal! Por isso em psicandlise a questio ndo ¢ de
compreensao, sendo de escuta.” De fato, com compreensdo e explicagdes razoaveis do porque
das condutas de um sujeito nés “[...] aumentamos o seu conhecimento, mas nada mais

alteramos nele” (Freud, 1937a, p 266).

3.3. Descobrindo o inconsciente

Introduzimos nas paginas precedentes formulagdes essenciais a psicandlise. No tocante
a teoria estabelecemos a relagdo do inconsciente com o recalque. No tocante a técnica
estabelecemos o seu ordenamento no campo da palavra. Contudo, essas sdo formulagdes que
tem longo percurso historico na psicanalise. Procederemos agora a abordagem do percurso
historico que conduziu Freud a descoberta fundamental da psicanalise — o inconsciente —
abordando, na seqiiéncia, os desenvolvimentos ao qual esta descoberta deu lugar.

No periodo historico relativo aos Estudos Sobre a Histeria a técnica presente na
sugestdo hipnotica consistia em tornar consciente o inconsciente. Contudo, ndo levara muito
tempo para que Freud perceba que a sugestdo hipndtica mais ocultava do que revelava o
inconsciente. O objetivo técnico de tornar consciente o inconsciente faz parte, portanto, do
periodo histérico da psicanalise.

Nos anos de 1893-1900, primdrdios da psicanalise, o método da sugestdao hipnotica,
que objetivava a catarse através da ab-reagdo, ‘[...] consistia em focalizar diretamente o
momento em que o sintoma se formava [...]” (Freud, 1980 [1914b], p. 193). O manejo técnico,
neste periodo, consistia em “[...] colocar em foco um momento ou problema especifico” (p.
193). O objetivo técnico consistia, portanto, essencialmente em se descobrir a causa
desencadeante dos sintomas. Freud percebe, neste mesmo periodo, que havia uma resisténcia
no paciente que se opunha a que as idéias inconscientes se tornassem conscientes, isto €, que
havia uma resisténcia a ser superada e que tornava necessario o recurso a sugestao hipnotica.
De fato, nestes anos iniciais, a técnica psicanalitica consistia em tornar consciente o

inconsciente, compreendido, neste mesmo periodo, como um estado de segunda consciéncia
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onde as lembrangas ndo ab-reagidas se alojavam. Sabemos que essa no¢do de inconsciente
compreendido como estado de dupla consciéncia ou estado de consciéncia dividida sofrera,
posteriormente, da parte do proprio Freud severas criticas, ocorrendo o0 mesmo com o método
da sugestdo hipnoética. Sublinhemos, portanto, que o método da sugestio hipnotica utilizada na
origem da historia da psicandlise se apoiava nas elaboracdes tedricas produzidas naquele
periodo, e que tornar consciente o inconsciente significava, nestes tempos idos, tornar
manifesto, conhecido a consciéncia o fator traumatico causal que se encontrava subjacente aos
sintomas histéricos. Neste periodo Freud (1980 [1893-1895a]) relata que “[...] cada sintoma
histérico individual desaparecia imediatamente e permanentemente quando conseguiamos
evocar, nitidamente, a lembranga do fato que o provocou e despertar a emog¢do que o
acompanhava, e quando o paciente havia descrito aquele fato com maiores detalhes possiveis e
traduzira a emocao em palavras” (p. 47).

Freud observava que os sintomas histéricos desapareciam quando ab-reagidos, isto &,
que os sintomas desapareciam quando ocorria a descarga das emogdes que estavam ligadas aos
acontecimentos traumaticos através do recurso a palavra. Os acontecimentos traumaticos
deveriam receber expressdo verbal por parte do sujeito, meio através do qual haveria uma
catarse. Lacan, no Seminario Livro 7 (1991), assinala que na antiga Grécia, com Hipdcrates, o
termo catarse traduzia-se habitualmente como “purgagdo” e estava relacionado a nogdo de
eliminagcdo das tensdes, aludindo também a idéia de uma “purificagdo” (p. 297). No ponto de
elaboragdo tedrica em que nos encontramos hoje sabemos que a ab-reagdo consistia
essencialmente em dar nome, simbolizar, pelo recurso a linguagem, um real vivido nao
integrado ao sistema simbodlico do sujeito.

No periodo em que Freud utilizava-se do método da sugestao hipndtica o objetivo da
psicoterapia era o de percorrer os caminhos que haviam conduzido a formagdo dos sintomas,
isto ¢, partia-se dos sintomas manifestos até chegar-se a localizacdo das causas que o haviam
determinado. Encontrar a causa que estava na origem dos sintomas era de capital importancia
neste periodo, posto que a lembrancga do trauma que nao havia sido ab-reagido permanecia no
aparelho psiquico funcionando como um ‘“corpo estranho”. Nesta época Freud relatou ficar
deveras impressionado com o fato de que a lembranca do trauma permanecia, muito tempo
apos a sua ocorréncia, eficaz, vivo enquanto agente etiologico dos sintomas atuais do sujeito.
Freud observava ainda que havia uma despropor¢do no tempo entre o surgimento dos
sintomas e o evento traumatico desencadeante, constatando que, por um lado, o sintoma nao

aparecia logo ap0s a ocorréncia do fator traumatico e que, por outro, este permanecia presente
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no psiquico como se fosse uma forca atual e em constante atividade. Devemos ainda
acrescentar que, neste mesmo periodo, Freud elabora que uma cena s6 se torna traumatica
quando transformada em lembranga a partir de sua evocagdo por meio da repeticdo de uma
cena analoga. “Neste sentido, o caso Katharina ¢ tipico. Em todo caso de andlise de histeria
baseada em traumas sexuais, verificamos que as impressdes do periodo pré-sexual que nao
produziram nenhum efeito na crianga atingem seu poder traumatico num dado posterior como
lembranga” (Freud, 1980 [1983-1895¢], p. 182).

Alguns pontos de elaboragdo efetuados por Freud no periodo de 1893 a 1900 sdo
dignos de nota e merecem, portanto, destaque, posto constituirem-se nos germens da futura
teoria do inconsciente ¢ do método da livre associagao a ele intimamente relacionado.

Neste mesmo periodo Freud destacava, como fato marcante, que nas neuroses
traumaticas ndo havia um trauma principal isolado, mas, sim, uma série de traumas parciais
agrupados, formando um grupo de causas desencadeantes. Freud observou que a conexdo
entre esses grupos causais e os sintomas dele decorrente obedecia, no mais das vezes, a uma
conexdo causal de ordem simbolica e ndo cronoldgica ou factual. A conexdo simbodlica
determinava que o evento traumatico, ou grupos de eventos traumaticos, que despertavam
uma emoc¢ao penosa, do tipo ndusea moral, poderia manifestar-se sob a forma de um sintoma
histérico de vOmito, por exemplo. Freud observou, portanto, que se estabelecia uma
associagdo por lagos de semelhanga simbolica entre o sintoma e o que funciona como sua
causa precipitante (Freud, 1980 [1893-1895a], p. 45). A nocdo de conexdo simbolica
elaborada por Freud neste periodo evoca a nogdo lacaniana da metafora, elaborada com base
na lei de condensag¢ao, como mecanismo constitutivo dos sintomas neuroticos.

Evocamos a no¢dao de relagdes causais simbolicas estabelecendo sua relagdo com a
metafora no intuito de apontarmos o quanto estava presente, nos primordios da psicanalise e
no espirito de Freud que a originou — ainda que de forma incipiente e embora haja toda uma
distancia de ordem conceptual e cronoldgica a ser percorrida —, a nogao de relagdes analdgicas
de cunho simbodlico e de como esta nocdo, ao longo da obra freudiana e lacaniana, foi
ganhando em vigor conceptual.

Freud destaca, portanto, a possibilidade de relacdes causais de ordem simbolica na
etiologia dos sintomas. Outro ponto destacado por Freud, e de ndo menor importancia, refere-
se ao fato de que havia, por parte do paciente, uma perda de memoria no que concerne a estas
relagdes simbolicas. A lembranga do evento traumatico permanecia engramada no psiquico,

mas, quanto a sua acao eficaz na produ¢do dos sintomas, o paciente nada relacionava. E a este
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proposito que Freud chega a conclusao de que “os histéricos sofrem principalmente de
reminiscéncias.” (p. 48). Sabemos hoje o quanto devemos a essa elaboragdo o conceito,
elaborado posteriormente, de fantasma.

Freud observava que os eventos traumaticos, que ndao haviam sido ab-reagidos no
momento oportuno, despertavam emocgdes penosas que permanecia vinculadas a lembranga
traumatica. A cura requeria uma liberacdo da emog¢do “estrangulada” por meio da fala, na
medida em que, para Freud “[...] a linguagem serve de substituto para a acao” (p. 49). “Cura
pela palavra”, assim denominou Ana O, a mais famosa das histéricas, o tratamento pela
psicanalise

Verificamos, guardadas as devidas proporg¢des, e que de fato ndo sdo poucas, de ordem
tanto teoricas quanto técnicas, que a catarse em Freud consistia numa purificacdo pela via
liberadora da palavra. De acordo com o que se elaborava neste periodo, tornar algo consciente
consistia precisamente em restabelecer as conexdes causais simbdlicas perdidas, fato que se
torna tdo mais marcante quando lembramos que em A Psicoterapia da Histeria (1980 [1893-
1895b]) o pressuposto teorico de estados de dupla consciéncia cede lugar a teoria da defesa
implicada no mecanismo do recalque. Como vemos, o conceito de recalque, conceito chave da
teoria do inconsciente, tem longo percurso historico na psicanalise.

Com a introdugdo da teoria da defesa, Freud ndo estava recusando a teoria dos
“estados hipnoides” presentes na histeria, mas, sim, afirmando-os como estados adquiridos
por meio da defesa, e j4 ndo mais, portanto, como o resultado de uma pré-disposi¢ao
constitucional herdada. Freud ndo recusava, neste periodo, a existéncia de “estados
hipndides”, mas afirmava que os mesmos dependiam inteiramente do mecanismo psiquico da
defesa compreendido como “fator primario”. Freud desejava sustentar um achado: o
mecanismo psiquico da defesa posta em jogo no recalque. O recalque foi definido neste
periodo como o processo através do qual determinados grupos de idéias eram dissociados da
cadeia consciente, vindo formar uma cadeia inconsciente. A “histeria hipnéide”, juntamente
com a teoria que a sustentava, cedeu terreno a nova designagdo clinica — “a histeria da
defesa”. Fato que, aliado a uma série de outros, fez com que Freud ja ndo se mostrasse mais
tdo otimista quantos aos alcances terapéuticos obtidos através da utilizagdo da técnica da
sugestdo hipnotica. De todos os modos, a pratica da sugestao hipnotica, e a experiéncia obtida

através da mesma por Freud, constituiu-se num valioso subsidio para a posterior elaboragdo
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do fendomeno da sugestdo implicado na transferéncia, de tal forma que, em Freud, o manejo da
transferéncia constitui-se no fundamento ético'* da pratica psicanalitica.

Desenvolviamos acima que a no¢do de fios de associagdes logicas simbolicas, cuja
relacdo fora esquecida pelo paciente, foi ganhando vulto em relagdo a nogdo de eventos
traumaticos isolados como causa desencadeante de sintomas. Nesta mesma ocasido, Freud
elabora que ndo havia uma unica lembranga, uma unica idéia patogénica, mas uma sucessao
de “traumas parciais”, formando uma verdadeira concatenacao de idéias patogénicas multiplas.
O material psiquico patogénico, de acordo com Freud, encontrava-se organizado sob a forma
de uma estrutura relacional estratificada segundo trés ordens diversas. Dito de outra maneira,
havia um certo nimero de lembrangas ou de “seqiliéncia de pensamentos” (Freud, 1980 [1893-
1895b], p. 345) que se dispunha a partir de um nucleo traumatico até sua manifestacdo nos
sintomas, onde o nucleo traumatico culminava. Em torno deste nucleo, como que
envelopando-o, encontrava-se um abundante material disposto de acordo com trés ordens de

organizacao.

1 Podemos dar como definigdo geral que a ética consiste no conjunto de principios que regem as agdes

humanas. Neste sentido, pode-se afirmar que a ética encontra-se presente num vasto nimero de campos
tedricos, epistemologicos e de praticas. Entretanto, pode-se afirmar também que a questdo relativa a ética tem
na psicanalise uma abordagem especifica. Na psicandlise encontramos uma concepgao particular sobre a ética
que ligaremos a especificidade de sua concepgdo de sujeito. A “ética tradicional” (Lacan, 1998, p. 776) se
fundamenta e se dirige ao ser, preconizando uma série de principios e de leis que, ao serem colocadas como
referéncias para as agdes humanas, fazem com que esta se dirija ao bem. Para a psicanalise, contudo, a ética
ndo se endereca ao ser, mas a falta a ser fundada no desejo e na castragdo

A obra freudiana inaugura uma ética propria da psicanalise e que se encontra intimamente ligada a
nogdo de sujeito do inconsciente. O sujeito do inconsciente ¢ determinado e, como tal, assujeitado a lei do
desejo inconsciente. Tal concepg¢do de sujeito coloca-se nas antipodas de uma concepc¢do que defende a
autonomia do individuo. Com efeito, a “[...] a marca do significante sobre o falante” (Larousse, s.d., p. 42) faz
dele um sujeito submetido as determinac¢des do desejo inconsciente e a castragdo a qual ele da lugar. Deste
modo, no percurso de uma analise o sujeito ¢ conduzido a confrontar-se com a lei do desejo e com a castracdo
que ele porta. De acordo com Birman (1955), “[...] a anélise ¢ a possibilidade de produgdo de um estilo que se
calca na lei da proibi¢do do incesto e na experiéncia de castracdo...” (p. 29). Para a psicanalise freudiana ndo
se trata, tal como na Psicologia do Ego, de harmonizar o sujeito com as leis morais sociais, mas, sim de ordenar
o sujeito na lei do desejo. Goldemberg (1944), aponta que “[...] a moral seria relativa aos ideais que constituem
0 eu, enquanto que a €tica diria respeito as relacdes do sujeito com seu desejo inconsciente” (p. 11).

Por outro lado, a ética da psicanalise, no que tange ao analista, consiste em dar voz e escuta ao sujeito
do inconsciente. Os principios técnicos postos em curso na dire¢do do tratamento sdo principios éticos que “[...]
visam dar lugar a palavra do sujeito do inconsciente e, como nao ha inconsciente fora do lago transferencial, o
manejo da transferéncia situa-se no ambito da ética, visando a livre associa¢ao” (Baratto, 201, p. 52). Deste
modo, a ética do psicanalista consiste em implicar, pelo recurso a palavra, o sujeito com seu desejo, fazendo
tombar a ilusdo de autonomia do eu. Ha, portanto, “[..] uma ética da psicanalise, no sentido de uma ética
profissional [..]. Esta abordagem diz respeito & protegdo dos ‘clientes’ submetidos ao tratamento psicanalitico
contra eventuais abusos cometidos pelos analistas em sua posi¢do privilegiada em fungdo do amor de
transferéncia” ( Kehl, 202, p. 7), e ha uma ética que se deriva do percurso de uma analise por parte do
analisando. A sustentacdo de uma posicao ética , fundada no desejo, tanto por parte do analista quanto por parte
do analisando passa, por seu turno, pelas vicissitudes particulares de uma analise.
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Havia, em primeiro lugar, uma disposi¢do cronologica seqiiencial, um ordenamento
linear do material mnémico; uma espécie de arquivo bem ordenado de lembrangas dispostas
segundo uma ordem cronoldgica invertida, onde as lembrangas mais recentes eram as que
surgiam em primeiro lugar, e, no fina,l encontrava-se a lembranca traumatica em torno da qual
as demais lembrangas se encontravam ligadas. Havia, portanto, um arquivo mnémico que
conduzia dos sintomas manifestos até o nicleo traumatico

Em segundo lugar, havia um arranjo tematico, j4 ndo mais cronoldgico. Neste, uma
série de temas encontravam-se ligados entre si e ordenados em torno do tema principal numa
ordem de estratificagdo tematica na qual em cada estrato encontrava-se uma resisténcia que
aumentava a medida em que se aproximava do nucleo patogénico.

Por fim, a terceira e mais importante forma de organizacdo do material psiquico, uma
forma de arranjo que ndo obedecia a cronologia e nem a semelhanca tematica. A terceira forma
de organizagdo do material psiquico ordenava-se de acordo com o “contetido do pensamento”,
no qual a concatenacdo das idéias ocorre de acordo com certos fios logicos que as ligavam
entre si. Essa forma de organizagdo, diversamente da ordem temaética, ndo era concéntrica, mas
sim em forma de “ziguezague”. Uma forma de associagdo segundo uma certa ordem logica que
evoca a imagem de uma ramificacio arborea.

Essas formas de estratificacdes do material psiquico conduziram Freud a conclusdo de
que “[...] € notavel como muitas vezes um sintoma ¢ determinado de varias maneiras, ¢é
‘superdeterminado’” (p. 347).

Na Psicologia do Ego o conceito de sobredeterminagdo foi compreendido como
constituindo a multiplicidade de fatores implicados no processo de maturacdio e de
desenvolvimento dos comportamentos rumo a adaptacdo. A sobredeterminacdo, nesta teoria,
refere-se ao fato de que cada conduta levada a cabo pelo ego ¢ “multideterminada”, isto ¢, ao
fato de que s@o varios os fatores determinantes que participam das acdes efetuadas pelo ego,
de modo que o comportamento humano pode ser explicado a luz de seus fatores de
determinagdes multiplas: a determinacdo dos instintos, o papel do meio ambiente fisico e
social; as leis que determinam os processos de funcionamento bésico do organismo, o papel
desempenhado pelas “experiéncias acumuladas™ (Rapaport, 1982, p. 31).

Hartmann (1969), referindo-se ao fato de que a experiéncia analitica demonstrou que a
conduta humana ¢ superdeterminada, foi levado a identificar o conceito de sobredeterminacao
freudiana ao conceito de “principio de fungdo multipla” (Hartmann, 1969, p. 48). Com o

principio de fungcao multipla, Hartmann desenvolve a teoria de que cada fungdo ativada no ego
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¢ o resultado de complexos processos desenvolvidos em diferentes estratos da personalidade e
que fornecem como resultado final uma variedade de tipos de agdes levadas a efeito pelo ego.
Dizendo de outro modo, de acordo com Hartmann, a diversidade de agdes de que € capaz o
ego deve-se ao principio de fungdo multipla.

Para Hartmann, toda ag@o ¢ conduzida e dirigida voluntariamente pelo ego consciente,
isto ¢, toda agdo obedece ao comando do ego, contudo, as caracteristicas imprimidas as agdes
sdo co-determinadas por fatores que se desenvolvem no id, no superego, na realidade externa,
assim como também pelo numero de fungdes mobilizadas pelo ego em cada agdo. Esta
multiplicidade de fatores envolvidos em cada acdo levada a efeito pelo ego ¢ responsavel pela
diversidade das condutas.

Para Lacan, a sobredetermina¢do concerne as multiplas determinagdes simbodlicas aos
quais o sujeito estd, enquanto sujeito do inconsciente, referido. A sobredeterminacao responde,
pois, em Lacan, ao principio segundo o qual o sujeito ¢ um efeito do significante e de que este
¢ regido pelas leis da l6gica combinatdria da metonimia e da metéfora.

Retomemos o que vinhamos desenvolvendo a proposito da teoria da defesa elaborada
por Freud no periodo dos Estudos Sobre a Histeria.

Neste periodo, ao qual ja fizemos referéncia, Freud ndo se encontrava muito
entusiasmado com o método da sugestdo hipnoética, passando a fazer uso de uma técnica
denominada de “método coercitivo”. Esse método consistia em fazer pressdo com as maos
sobre a cabega do paciente, insistindo para que ele rememorasse os fatos traumaticos. Através
deste método, Freud constata que com insisténcia surgia uma lembranga, e que, refor¢ando-se
a insisténcia, surgia uma nova lembranga em estreita conexdo com a primeira, € assim
sucessivamente. Freud constatava ainda que o surgimento das lembrangas dependia de uma
certa quantidade de esforco terapéutico, constatando, deste modo, que havia uma forga que se
opunha a rememoragdo, Freud a denominou de resisténcia. A resisténcia era a for¢a que se
opunha aos esfor¢os do tratamento, sendo a mesma for¢a que de inicio se havia oposto a
penetracdo da idéia patogénica na consciéncia, ou seja, que se encontrava na base do recalque
e que, portanto, “devia ser a mesma forga psiquica que desempenhava um papel na geracdo da
histeria e que impedia na ocasido que a idéia patogénica se tornasse consciente” (Freud, 1980
[1893-1895b], p. 325).

O trabalho clinico com pacientes neur6ticos conduziu Freud a desenvolver a teoria da
divisdo psiquica, descrita sob a forma de um conflito psiquico determinado pelo antagonismo

do eu (moi) em relagdo ao grupo de idéias a ele “antitéticas”. As idéias “irreconciliaveis” com
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o eu, sdo, pelo processo de recalque, expulsas de seu campo, vindo a formar um grupo de
idéias em relagcdo as quais o eu experimenta estranhamento, razdo pela qual ele defende-se
contra as mesmas, recusando-se a assumi-las como lhe pertencendo. Freud constata que havia
uma “aversdo”, “repulsdo” por parte do eu em relagdo as idéias contrarias a sua precaria
consisténcia imaginaria. A incompatibilidade do eu em relagdo a tais idéias provoca uma forca
que se colocava contra a sua penetracdo na consciéncia. “O ego do paciente fora abordado por
uma idéia que se mostrou incompativel, que provocou por parte do ego uma forga de repulsao
com a finalidade de defender-se da idéia incompativel” (Freud, 1980 [1893-1895b], p. 325).

O processo por meio do qual o eu se divorcia das idéias incompativeis, expulsando-as
de seu campo, conduz ao processo de divisdo psiquica. As idéias de carater aflitivo ao eu
passam, desde entdo, a formar um grupo associativo separado da consciéncia. O material
patogénico expulso passa a organizar-se segundo uma logica associativa de coeréncia diversa
da organizagdo do eu, e dele independente. Com efeito, por meio do recalque “a idéia ndo ¢
aniquilada por tal repudio, mas simplesmente reprimida para o inconsciente. [...] 0o que se
desejava era eliminar uma idéia, como se jamais ela tivesse surgido, mas tudo o que se
conseguia fazer ¢ isola-la psiquicamente” (Freud, 1980 [1892-1893], p. 171).

O abandono do método hipndtico conduziu a importante descoberta de forgas
resistenciais atuantes no paciente. A hipnose ocultava as resisténcias do eu, razdo pela qual
Freud se torna ainda mais cético quanto a eficacia terapéutica da sugestdo hipnotica.

Vemos, neste periodo inicial da psicandlise, a presenca de muitas e de importantes
idéias que se constituiram em ponto de partida para as futuras linhas de desenvolvimento da
teoria do inconsciente e do método da livre associagcdo. Encontramo-nos, neste periodo, diante
de um momento incipiente do desenvolvimento da futura teoria do inconsciente, tal como se
encontra elaborada na primeira topica freudiana. Passo a passo, a noc¢do de fatos reais
traumaticos, como causa subjacente aos sintomas, cede lugar a teoria do fantasma
inconsciente, permitindo a Freud elaborar que as associagdes que unem as representagdes
inconscientes entre si ocorrem a revelia da vontade do eu e que as articulagdes estabelecidas
pelo inconsciente ndo se perdem pela acdo do recalcamento. Essas no¢des conceptuais sao
atuais e se encontram presentes em germe neste periodo historico dos Estudos sobre a
Histeria. Sabemos hoje, pautados pelos desenvolvimentos tedricos posteriores, 0 que a no¢ao
de lembrancas traumaticas deve a nocdo de representagdes fantasmaticas. Dizendo de outro
modo, sabemos hoje sobre o carater fantasmatico destas lembrangas. Sabemos também que a

nocdo de um trauma insuportdvel, a presenca de um nucleo traumdtico primario, causa
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originaria dos sintomas, responde a no¢do de pulsdo e de sua inscrigdo no registro psiquico,
isto €, a nogdo de “[...] ‘recalque primario’ da primeira topica, ‘isso’ freudiano da segunda,
‘Real’ lacaniano” (Pommier, 1990, p. 25), o que nos conduz, por seu turno, a no¢ao de uma
causa primaria vazia como nucleo no qual se enraiza toda manifestagdo sintomatica. O que ¢
irreconcilidvel, traumatico ao “ego coerente”, e contra o qual ele se defende, ¢ o desejo
indeterminado do Outro e a montagem fantasmatica que dele se deriva e que serve ao

propdsito de encobri-lo.

No inconsciente, onde esta a causa? Sabemos onde ela esta: um ¢ outro
pensamento ndo fazem sendo aproxima-lo marcando seu carater inatingivel. A
causa no inconsciente ¢ o que ¢ aproximado e falho. O que ¢ que faz causar o
inconsciente? E o que Freud chamava de seu famoso umbigo do sonho: isso
quer dizer que ¢é possivel sempre tentar chegar ao amago da analise de um
sonho, mas jamais se chegard ao &mago, quaisquer que sejam as interpretacdes

tremendamente notaveis que se faga (Melman, 1994, p. 31).

E verdade que num periodo imediatamente anterior & elaboragdo da teoria da defesa as
nog¢des tedricas avangadas a proposito da divisdo psiquica eram colocadas em termos de
“estados de cisdo da consciéncia”, postulando-se que havia uma “consciéncia normal” e uma
“segunda consciéncia”, onde se encontravam as lembrangas de carater penoso. E verdade
também que a técnica consistia em torna-las conscientes, ou seja, integra-las a cadeia de
associagdes conscientes, dai o recurso a hipnose ou ao método coercitivo. De fato, isto conduz
a nog¢do de que o inconsciente, aqui entendido como um estado de cisdo da propria
consciéncia, deveria ser integrado a ‘“consciéncia normal”’. Entretanto, a noc¢do de que a
consciéncia poderia dividir-se a si propria, gerando como conseqiiéncia dois estados de
consciéncia, na qual uma consciéncia nada poderia saber sobre a outra, ¢ de fato uma
concepedo filosofica a qual Freud ndo apenas ndo se det€ém por muito tempo, mas em relagdo
a qual lancard severas criticas posteriormente. Assim ¢ que, ja em 1892-1893, no texto Um
Caso de Cura Pelo Hipnotismo Freud propde como modelo da divisdo psiquica a nocao de
“vontade e contra-vontade”, apontando que para além da vontade consciente manifestada pelo
paciente existe algo que ndo apenas se contrapde a mesma mas que, de forma mais
determinante, se apresenta como soberana sobre a vontade. A contra-vontade €, neste periodo,

concebida por Freud como soberana no psiquico, impondo-se sob a forma de manifestagcdes
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sintomaticas. Contra-vontade ¢ o nome dado por Freud, em 1892, ao desejo inconsciente, tal
como o compreendemos hoje. Logo em seguida ao modelo da divisdo psiquica sob a forma de
“vontade e contra-vontade”, Freud elabora e propde um novo modelo sobre o processo de
divisdo psiquica: o modelo da incompatibilidade do eu com certas idéias de carater penoso, ou
seja, o modelo da dissociacdo psiquica presente entre o eu e um grupo de ideais incompativeis
e inaceitaveis por este eu.

Vimos como imediatamente apds estas elaboragdes conceituais, ou mesmo a elas
paralelas, tem lugar a nocao de associagdes regidas por lacos de coeréncia logica simbdlicos. O
material esquecido vai sendo relacionado, de forma cada vez mais sistematica, a concepcao de
que o que de fato o paciente esquecia ndo eram os eventos penosos, mas, sim os fios de
concatenagdo logica que se estabeleciam entre os sintomas manifestos e o nicleo traumatico, e
que formavam uma verdadeira cadeia associativa de pensamentos.

Portanto, ndo se trata de rememoracdo de lembrangas inconscientes por parte do
analisando, mas sim deste abandonar-se, deixando-se conduzir por estes fios logicos que ligam
as representagdes inconscientes entre si. E do inconsciente concebido como um processo
dindmico articulatério que o método da livre associagcdo se sustenta. A no¢do de cadeias de
representacdes de desejo inconsciente retira o inconsciente freudiano do marco de uma
concepgao psicologica substancialista que conduz a identifica-lo a conteudos afetivos, emogdes
e sentimentos. Retira igualmente o inconsciente da no¢ao bioldgica de “tendéncias instintuais
primitivas” (Hartmann, 1969, p 45) que, permanecendo & margem do processo de
desenvolvimento, amadurecimento e aprendizagem, manifestar-se-iam como tendéncias anti-
sociais que escapam ao processo de socializacdo, ajuste e adaptacdo do eu. Este foi o0 modo
pelo qual o inconsciente, para os tedricos do ego, ficou identificado ao isso e este, por sua vez,
identificado ao irracional desadaptado, e sobre o qual convém pdr as rédeas da via corretora
do principio da realidade.

Mas o que vem a ser o principio da realidade para os psicélogos do ego? “Trata-se da
realidade cotidiana, imediata, social? Do conformismo as categorias estabelecidas, aos
costumes admitidos? Da realidade descoberta pela ciéncia?” (Lacan, 1991, p. 32). Na
Psicologia do Ego todas estas questdes convergem, recebendo formulagdo positiva. O
principio de realidade, definido como principio de adaptacdo, deve ser aceito pelo individuo
uma vez que se traduz como guia para todo bom comportamento.

Quanto a nos, participes do ponto de vista freudiano, acreditamos que a vida em grupo,

uma das fontes de mal-estar assinalada por Freud, pode cobrar ao sujeito um tributo alto
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demais: o de render-se aos “ideais de multidao” (Freud, 1980 [1930], p. [81]). Os ideais
sociais coletivos impdem-se a0 homem como um conjunto de valores, crencas € ordenamentos
morais que, ao se apresentarem como portadores de um saber sobre a verdade, sdo colocados
na posi¢do de servir de guias para a vida, comandando, deste modo, processos ¢ fendmenos
especificos de alienacdo ao imaginario social dominante. O fascinio que estes ideais coletivos
exercem sobre cada sujeito que a ele se submete deriva-se do fato de que “[...] sua aceitagao
da neurose universal poupa-lhes o trabalho de elaborar uma neurose pessoal” (Freud, 1980
[1927], p. 58), preco que o neurdtico, pela sua “serviddo mental”, parece nunca achar alto
demais, na medida em que lhe permite permanecer no desconhecimento de seu proprio desejo,

Ao nosso ver, para a Psicologia do Ego, uma a¢ao ¢ tida como adaptada na medida em
que o sujeito abre mao de seu desejo inconsciente, em nome do guia de adaptacdo suposto
presente no principio de realidade, definido, pela referida escola, como principio de adaptagao.
Contudo, onde o individuo encontra o modelo para conduzir-se adequadamente em relagdo a
realidade? Onde encontra a certeza de que estd processando a leitura correta da realidade
circundante? De acordo com os tedricos do ego encontra-o no modelo identificatorio presente
na figura do analista, talhado como medida padrdo de todo bom ajuste. Ao nosso ver, cabe
aqui a adverténcia de Freud de que “por mais que um analista possa ficar tentado a
transformar-se num professor, modelo e ideal para outras pessoas, € criar homens a sua propria
imagem e semelhanca, ndo deve esquecer que esta ndo ¢ a sua tarefa no relacionamento
analitico e que, na verdade, serd desleal a essa tarefa se permitir-se ser levado por suas
inclinagdes” (Freud 1980 [ 1940a], p. 202).

A questdo: existe uma realidade idéntica para todos? recebe na Psicologia do Ego
formulagdo afirmativa, conduzindo a conclusdo de que a lei a qual convém seguir e pautar-se,
tomando-a como guia mestre, sdo as leis das normas e regras morais sociais convencionais e
ndo a Lei do desejo inconsciente. O que ndo deixa de eximir, na ocasido, o sujeito da dor de
existir, ainda que ao prego de abrir mdo daquilo que, por habita-lo, encontra-se no fundamento
que o sustenta enquanto sujeito — o desejo inconsciente.

Foi justamente a sugestdo, concebida como fendémeno amoroso que dispde o
analisando a uma posicao de serviddo a um lugar suposto saber, passivel de vir encarnar-se na
pessoa do analista, que Freud apontou os riscos implicados em todo tratamento que se paute
no recurso a sugestdo, definida como técnica de convencimento. Ocasido propicia para

lembrarmos que a idéia, o conceito que um analista faz do que seja o inconsciente, a direcao do
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tratamento, a ética no qual ele deve pautar-se e, por fim, o que ele entende por finitude de uma
analise, dirigira seus atos analiticos.

J& nos referimos anteriormente a problematica de tornar consciente o inconsciente. Que
devemos entender por tornar consciente o inconsciente? Quais sdo os limites e os alcances que
podemos depreender desta expressdo freqiiente na obra freudiana? Tratar-se-ia de fazer uma
compreensdo psicologica da mesma, e que consistiria em tornar sabido a consciéncia o saber
insabido do inconsciente? Seria o caso de supor como possivel, viavel e até mesmo desejavel
um progressivo apossamento, e conseqiiente conhecimento, pela consciéncia do que ¢
inconsciente?

A questdo de como algo inconsciente se torna consciente ndo nos parece de modo
algum banal, ndo somente devido ao fato de que esta sujeita a equivocos e mal entendidos,
mas, sobretudo, porque no texto metapsicologico O Inconsciente (1915a), texto candnico
sobre o tema do inconsciente, o proprio Freud dedica uma particular atengdo a este tema. A
questdo levantada por Freud nesse texto ¢ quanto ao modo em que se dé a transposicao, isto &,
a passagem das idéias do sistema inconsciente para o sistema consciente. Questdo levantada a
proposito de razdes de ordem tdpica. Nesta ocasido Freud aventa trés hipoteses.

A primeira hipdtese, dita fopica, aventa sobre a possibilidade de um duplo registro dos
materiais mnémicos inconscientes. Essa hipotese ¢ proposta nos seguintes termos por Freud:
quando uma idéia (no sentido de uma representacdo) passa de um registro inconsciente para
um registro consciente, com a mudanca de localizacdo topica ai operada, a idéia passa a existir
em dois lugares diversos, isto ¢, a idéia continua a ter existéncia psiquica inconsciente,
acrescida agora de uma existéncia paralela no sistema consciente? (Freud, 1989, [1915a], p.
200). Com relagdo a esta hipdtese Freud levanta a objecdo de que quando comunicamos ao
paciente o conteido de um material submetido ao processo de recalcamento podemos dizer
que este material passa a ter existéncia em dois lugares psiquicos diversos. Contudo, o que se
constata clinicamente ¢ que com este procedimento ndo produzimos qualquer espécie de
alteracdo psiquica, ndo removemos o recalque e nem anulamos os seus efeitos. A este

proposito Freud (1980 [1910b]) assevera que

Se o conhecimento acerca do inconsciente fosse tdo importante para o paciente,
como as pessoas sem experiéncia de psicandlise imaginam, ouvir conferéncias
ou ler livros seria suficiente para curd-los. Tais medidas, porém, tem tanta

influéncia sobre os sintomas da doenca nervosa, como a distribuigdo de
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cardapios numa época de escassez de viveres tem sobre a fome. A analogia vai
mesmo além de sua aplicacdo imediata; pois, informar ao paciente sobre seu
inconsciente redunda, em regra, numa intensificagdo do conflito nele e numa

exacerbacdo de seus disturbios” ( p. 211).

Estamos devidamente advertidos do fato de que revelar ao paciente sobre o seu
inconsciente recalcado resulta, no melhor dos casos, numa medida in6cua, no pior e no mais
freqiiente, no fortalecimento da barreira levantada pela resisténcia.

Tornar consciente o inconsciente, por meio de uma técnica que consista em comunicar
o recalcado, tornando-o conhecido a consciéncia, ndo faz parte pois do manejo técnico
psicanalitico, que conduz ao cumprimento da regra fundamental da livre associacdo. Sabemos,
pelo legado de ensinamentos que Freud deixou, que um manejo técnico assim conduzido ndo ¢
sendo manifestacdo de “uma ambi¢do terapéutica” (Freud, 1980 [1912a], p.153) por parte do
analista, e que Freud ndo vacila em considerar como o “[...] sentimento mais perigoso para um
psicanalista” (p. 153). Ao proceder deste modo, o analista ndo estara fazendo nada mais do
que inculcar no paciente as suas proprias aspiracdes e desejos, fazendo um uso abusivo do lago
transferencial e colocando-o ao servico da sugestdo. A via técnica de tornar consciente o
inconsciente, pautando-se no suposto da transmissdo de um conhecimento estd, por razdes de
eficacia técnica e de ordem ética, fechada.

A segunda hipotese, denominada por Freud de funcional, aventa a possibilidade de que
a passagem de uma idéia inconsciente para o consciente implicaria numa mudanga de estado da
mesma. Essa hipotese ¢ abandona por Freud que a considerou a mais grosseira das trés.

A terceira hipotese formulada por Freud pde um ponto de basta em torno das celeumas
travadas em torno da questdo de como algo inconsciente se faz consciente. Ela consiste,
primeiramente, numa recusa das duas hipdteses anteriores. A passagem do inconsciente para o
consciente ndo se da por meio de uma mudanca de registro, tampouco por diferengas
produzidas no estado funcional. A terceira hipotese formulada por Freud introduz a disting@o
entre “representacdo de coisa” (Sachvorstellung) e “representacio de palavra”
(Wortvorstellung). Hipdtese segundo a qual no inconsciente subsistem as “representacdes de
coisa” sem a ‘representacdo de palavra” que lhe corresponde. Doravante, ligar a
“representacdo de coisa” a uma “representacdo de palavra” ndo ¢ garantia, mas, possibilidade
de que o inconsciente alcance a consciéncia. “Como uma coisa se torna consciente? Seria

assim mais vantajosamente enunciada: Como uma coisa se torna pré-consciente? E a resposta
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seria: Vinculando-se as representacdes verbais que lhe sdo correspondentes” (Freud, 1980
[1923], p. 33).

No Seminario livro 7 (1991), Lacan adianta que a oposicdo Wortvorstellung e
Sachvorstellung responde em Freud as dificuldades e impasses por ele encontradas no tocante
ao estado da lingiiistica de sua €poca, e de que esta oposi¢do, introduzida por Freud, mostra
admiravelmente o quanto ele compreendeu bem a disting@o entre a linguagem como fungao,
isto €, do papel que a linguagem cumpre no nivel do pré-consciente, da linguagem enquanto
estrutura. Lacan sublinha ainda que Freud fala de Sachvorstellung e ndo de Dingvorstellung e
de que, portanto ndo ¢ em vao que “[...] as Sachvorstellung estejam ligadas a Wortvorstellung,
mostrando-nos assim que ha uma relacao entre coisa e palavra” (p. 60).

A traducdo em palavras ¢ o recurso onde repousa a possibilidade de tornar o
inconsciente acessivel a consciéncia. Freud, quando distingue no inconsciente a representacao
de coisa e de palavra, estd nos assinalando uma dimensdo da representacdo inconsciente - a
de coisa - que jamais chega a consciéncia, a ndo ser pelo seu enlace a uma representacdo de
palavra.

Se quiséssemos precisar de modo rigoroso o que esta contido no inconsciente diriamos
entdo: as representacdes simbolicas de coisas (Sachvorstellung) produzidas no campo da
palavra. E, se quiséssemos, também de modo rigoroso, definir em que consiste tornar
consciente o inconsciente diriamos, de acordo com Kehl, (2002), que “a passagem do
inconsciente a consciéncia s6 ¢ possivel por intermédio das palavras, podemos deduzir que
nessa passagem algo se perde, algo da verdade das representacdes de coisa as ‘primeiras e
verdadeiras cargas de objeto’” (p. 123).

“[...] estamos em condi¢des de declarar precisamente o que é que a repressao nega a
apresentacdo rejeitada nas neuroses de transferéncia: o que ela nega a apresentacdo ¢ a
traducdo em palavras que permanece ligada ao objeto” (Freud, 1980 [1915a], p. 230). De
acordo com elaboragdes efetuadas por Freud, tornar consciente o inconsciente consiste num
ato de reconhecimento e elaboragdo do material submetido ao processo de recalcamento, e de
que isso ocorre através do ato da fala. Falando o sujeito encontra recursos na em para elaborar
o material psiquico inconsciente, integrando-o ao seu sistema simbdlico

Cremos ter respondido a questdo de como se faz possivel o inconsciente tornar-se
consciente: pelo recurso a tradugdo em palavras. As palavras, e somente elas, permitem a
simbolizagdo de um real vivido, causa permanente de anglstia. Dai que o desejo eticamente

legitimo do analista ¢ de que o analisante fale. De que ele associe livremente. Mas, poderiamos
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perguntar, livre de qué? “Livre da pregnicia imaginaria do excesso de sentido. Livre do
subjugamento do sujeito ao saber imaginario, dos excessos de certeza nos quais o sujeito se

sustenta como ser € que o fazem adoecer” (Baratto, 1988, p. 77).

3.4. O Retorno do Recalcado: Os derivados do inconsciente

Abordamos acima a problematica questdo de como se faz consciente o inconsciente.
Propomos agora outra questdo intimamente a ela relacionada. Quais sdo os efeitos produzidos
na consciéncia quando da irrup¢ao do inconsciente? A resposta € que a consciéncia, em relacao
a emergéncia do inconsciente, s6 pode experimentar angustia. angustia. A manifestagdo do
inconsciente ¢ causa de estranhamento para o eu (moi). Tudo se passa como se o que
emergisse do inconsciente pertencesse a outrem e ndo a si proprio. O eu ndo se reconhece nas
producdes de seu inconsciente, experimentando em relagdo as mesmas um estranhamento que
o impede de integra-las e reconhecé-las como proprias. O eu se vé€ duramente atingido,
abalado nas suas certezas e na sua pretensa ilusdo de autonomia. O eu ¢ surpreendido por algo
que, em sua propria morada, faz invasdo como um convidado indesejavel. Um derivado
substituto do inconsciente atinge a consciéncia, produz pontos de fratura e depois retorna
diretamente ao esquecimento ativo do inconsciente. Tornar consciente o inconsciente toma,
para nds, o sentido de, na crosta da consciéncia, produzir-se pontos de fratura que tenham o
efeito de suspensdo dos sentidos cristalizados.

A irrupcdo do processo primario, que caracteriza o modo de funcionamento do
inconsciente, produz, ndo um conhecimento ampliado da consciéncia, mas desconhecimento
radical, como tal, ¢ causa de anglstia para o eu. A emergéncia na consciéncia do saber
insabido do inconsciente ¢ produtora de fendas, cortes, rupturas nos sentidos postos.
Contrariamente a visdo comumente aceita — segundo a qual o inconsciente seria sede de
conteudos que, revelados a consciéncia por um passe de magica, ver-se-ia costurada a cisdo
psiquica; contrariamente a idéia segundo a qual o inconsciente seria ainda o profundo a ser
trazido a superficie, formando por meio da jungcdo de planos uma grande consciéncia — o
inconsciente freudiano, lugar da determinagdo simbdlica do sujeito, ndo pode ser harmonizado
com as representacdes imaginarias da consciéncia. O imaginario egoico € rachado o tempo
todo pela irrupgdo do inconsciente. Na relagdo entre os sistemas tudo se passa como se nunca
estivéssemos mais conscientes do que na justa e estrita medida de que nada reconhecamos de
nosso desejo inconsciente. E, ndo ¢ justamente a ignorancia uma de nossas mais fortes

paixdes? E ndo ¢ também em seu nome que o recalque se produz e se mantém? De fato ¢
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assim. Se o inconsciente revela algo, e o faz sempre de forma dolorosa, ¢ a cisdo a qual
estamos, enquanto sujeitos, irremediavelmente submetidos.

Retenhamos que uma formagdo do inconsciente — sonho, lapso, ato falho, sintoma,
dito espirituoso — ¢ sempre uma emergéncia pontual, enigmatica e de carater imprevisto, e
jamais uma manifestacdo que se daria por obra de um esfor¢co deliberado de um dos pares
envolvidos no trabalho analitico. Ao contrario, o anseio em apreender o inconsciente ndo faz
sendo com que ele nos escape entre os dedos. E neste sentido que Lacan acentua “[...] a
funcdo de algum modo pulsativa do inconsciente, a necessidade de desvanecimento que lhe
parece ser de algum modo inerente — tudo que, por um instante, aparece em sua fenda,
parecendo ser destinado, por uma espécie de preempc¢ao, a se cicatrizar, como o proprio Freud
empregou a metafora, a escapulir, a desaparecer” (Lacan, 1988a, p. 46).

O que desejamos sublinhar ¢ o modo de expressdo significante que tem o inconsciente
de dizer de sua presenga, isto ¢, sua caracteristica de apresentar-se sempre de forma
enigmatica. O inconsciente se manifesta sempre a0 modo de um significante S1, significante de
abertura, de corte, como tal, ndo porta sentido algum. O sentido se encontra ao nivel do S2,
significante de fechamento, de sutura da fenda que o primeiro introduz'’. Estamos nos
referindo ao fato do inconsciente, compreendido como dindmica articulatoria, ndo se constituir
num saber j& pronto e acabado a ser encontrado. O saber, como vimos, ¢ o que se produz no a
posteriori. O inconsciente, enquanto saber insabido, saber que se produz no so depois, nao ¢é
nunca uma substancia sensivel perceptivel. Nao ha divida, ele ¢ sensivel, porém nao visivel.

Juranville (1987) coloca algumas chaves de leitura acerca da problematica relativa a
existéncia do inconsciente ao sinalizar que “[...] a primeira vista, a existéncia de uma coisa
como o ‘inconsciente’ nao ¢ evidente. Para comegar, o inconsciente ndo existe como o sol ou
como um gato ¢ ndo pode ser objeto de uma certeza sensivel [...] O inconsciente ndo é uma
coisa. [...] O in-consciente, no sentido pleno do termo, acha-se numa relagdo de

distanciamento essencial com o fendmeno da consciéncia, e esse distanciamento deve ser

13 Alertamos nosso leitor que maiores elaboracdes sobre a teoria do significante em Lacan serdo

efetuadas logo adiante. Contudo, esclarecemos que a teoria do significante ¢ central nas teses de Lacan. O
significante tem efeitos estruturantes sobre o sujeito, determinando-o como sujeito do inconsciente — ($).
Através da teoria do significante, Lacan pode demonstrar a absoluta solidariedade da estrutura do inconsciente
com a estrutura da linguagem.

O significante deve ser compreendido como auténomo para com o significado. Um significante ndo
remete a um objeto ou sentido determinados, mas sim a outro significante. Um significante S1 s6 tem sentido
pela sua articulagdo a outro significante S2. A proposi¢do S1—=>S2, remete a nogdo de cadeia. Assim, fora da
cadeia um significante ndo porta sentido algum. O sentido de um significante depende, pois, do contexto no
qual se encontra inserido. O proprio do significante ¢ de andar aos pares, isto €, articulado em cadeia.
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marcado no nivel da subjetividade” (p. 21). O inconsciente ndo pode de modo algum ser objeto
de observagdo direta como supdem os teoricos da Psicologia do Ego. Sabemos da existéncia
do inconsciente somente pelos efeitos que se produzem no ambito dos discursos efetivamente
pronunciados por um sujeito. Deste modo concluimos, junto com Garcia-Rosa (1995), que “a
verificacdo direta do inconsciente jamais serd feita, sua impossibilidade empirica ndo se deve a
falta de instrumentos, mas a sua propria natureza. Uma fenomenologia do inconsciente ¢ uma
tarefa impossivel. Ele poderd, quando muito, ser inferido a partir de seus efeitos na
consciéncia, ou, melhor ainda, a partir de seus efeitos no discurso manifesto, mas jamais ser
objeto de observagdo direta” (p. 11).

O inconsciente Jamais se da a ver diretamente, ao vivo. Freud sublinha que jamais
temos acesso ao inconsciente, mas tdo somente acesso ao seu produto: “ndo ¢ de modo algum
impossivel ao produto da atividade inconsciente penetrar na consciéncia” (Freud, 1980
[1912b], p. 331). O inconsciente ndo ¢ factivel de tornar-se objeto de conhecimento, mas sim
de reconhecimento, o que ndo ¢ de modo algum a mesma coisa. O inconsciente exige ser
reconhecido nos efeitos de cisdo que produz. Nao somente ndo se da ao conhecimento
consciente sob a forma de um saldo de ganho de saber, mas, de modo mais radical, ¢ suposto
no a posteriori de uma formacgao significante adventicia. O inconsciente ndo ¢ o que nao se
conhece. Esse posicionamento conduziria a uma concep¢do dogmatica que assimilaria o
inconsciente ao lugar do mistério, e a pratica analitica a uma empresa de produzir
conhecimento no lugar onde ele parece falho e incompleto.

A prética da psicandlise tampouco ¢ uma pratica de adequagdo do sujeito a uma
suposta realidade dita objetiva. Isto seria “[...] confundirmos, por pouco que seja, a nogdo de
realidade com a de objetividade[...]” (Lacan, 1988b, p. 218). Lacan adverte que a pratica
analitica ndo ¢ exercida com vistas a adaptacao do sujeito a realidade social circundante; ndo se
trata de adaptd-lo a esta mas, justamente, de mostrar-lhe que estd adaptado demais a ela
(Lacan, 1998, p. 602).

Sob 0 nome de psicanalise aloja-se um punhado de teorias e de praticas que nada tem a
ver com o sentido e com a experiéncia conferida por Freud ao termo inconsciente. Sob a
denominacdo de psicandlise os mentores da Psicologia do Ego alinharam uma pratica de
sentido efetivamente anti-freudiana. A Psicologia do Ego se propds a “[...] ultrapassar aquilo

que alias ignora, guardando da doutrina de Freud apenas o suficiente para sentir o quanto lhe ¢
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dissonante o que ela acabou de enunciar de sua experiéncia” (Lacan, 1998, p. 592). Em
nome de progressos efetuados a psicandlise, a Psicologia do Ego ordenou uma técnica de
adaptacdo voltada a conformagdo do sujeito a realidade ambiental fisica e social. Para a
psicandlise, ao contrario, o sujeito esta submetido a estrutura de hiancia radical que o constitui,
enquanto sujeito referido ao desejo inconsciente.

A Psicologia do Ego veiculou a ideologia e a promessa da possibilidade de uma
perfeita adequagdo e harmonia do homem ao mundo circundante, através de uma adaptacao
que seria bem sucedida, elevando a primeiro plano uma técnica com fins “educativos
correcionais” das ditas experiéncias emocionais irracionais do isso. Mas, ¢ possivel ou mesmo
desejavel uma pratica terapéutica do desejo inconsciente? Sobre esta questdo Freud (1980
[1910a]) advertiu para o fato de que “o desejo inconsciente escapa a qualquer influéncia [...]” e
de que a extirpagdo radical dos desejos infantis nao ¢ absolutamente o fim ideal” (p. 49).

O caréater pulsatil do inconsciente remete a idéia de um instante fugaz de abertura e de
fechamento. O inconsciente ndo ¢ nunca algo da ordem de um conteudo substancial que
poderia ficar a disposi¢do permanente da consciéncia, quer essa substancia seja compreendida
como o emotivo, o afetivo, quer substancia de outra ordem qualquer. O inconsciente escapa
sempre ao controle da consciéncia. E nem poderia ser de outro modo, se com Freud
aprendemos a considerar a consciéncia como uma espécie de balcdo de recepgao no qual o que
vem de dentro e o que vem de fora por ela passa, sem nela se deter e sem deixar vestigios.
Diga-se de passagem que uma das ilusdes da consciéncia ¢ justamente a de supor que o fora e
0 dentro se constituem em territorios firmemente delimitados e claramente perceptiveis. A
consciéncia ¢ simplesmente o lugar onde as representacdes passam, circulam, sem jamais
fornecer a totalidade das informagdes. E um equivoco, ¢ dos mais grosseiros, supor que o
estado de consciéncia seja uma condigdo permanente. O equivoco de supor a consciéncia
como um estado totalizador permanente ¢ tdo somente suplantado por aquele que, ao fazer da
consciéncia o centro da subjetividade, a homologa a tépica do eu . O maior equivoco
produzido pela Psicologia do Ego consistiu em, pura e simplesmente identificar o eu a
consciéncia. Para Freud, contudo, o eu ndo é uma unidade. Nao se identifica a consciéncia. O
sujeito ndo €, tampouco, o individuo.

A critica que Freud enderegou a Adler nos parece tdo pertinente quanto atual também
a respeito das teorias da Psicologia do Ego. Para Freud a Individual Psychology, desenvolvida
na América do Norte por Adler, representa uma linha de pensamento tedrico pouco

compativel com a teoria psicanalitica. Embora seja regularmente mencionada ao lado da
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psicanalise “na realidade, a psicologia do individuo muito pouco tem a ver com a psicanalise,
mas, como decorréncia de determinadas circunstancias historicas, leva, em relacdo a esta e as
suas custas, uma espécie de existéncia parasita” (Freud, 1980 [1933], p. 172).

Referimo-nos acima a consciéncia como mero lugar de passagem, lugar de transi¢do.
Uma idéia que estd agora na consciéncia ja ndo estd mais no momento subseqiiente. Na
consciéncia, tudo se passa como se ndo houvesse lugar para mais do que uma idéia de cada
vez. A consciéncia € um mero “[...] 6rgdo para o recebimento dos estimulos” (Freud, 1980
[1920], p. 41) proveniente das fontes interiores e exteriores. Para Freud, os processos que
ocorrem no aparelho psiquico deixam no sistema inconsciente poderosos tragos de “memoria”
permanentes. Julga, contudo, que tais formas de permanéncia e de indestrutibilidade de
registro de representagdes dificilmente podem ser deixadas no sistema perceptivo consciente.
Se tais tracos “mnémicos” fossem deixados permanentemente na consciéncia, “[...] muito cedo
estabeleceriam limites a aptiddo do sistema para o recebimento de novas excitagdes” (p. 40).
Estabelecer-se-ia algo da ordem do: Nao temos mais vagas! Vagas lotadas! Em uma palavra,
“[...] tornar-se consciente ¢ deixar atras de si um tragco de memoria, sdo processos
incompativeis um com o outro dentro do mesmo sistema” (p. 40-41). E no sistema
inconsciente que os tragos de memoria se fixam e perpetuam, razdo pela qual ele é também a
sede onde o pensamento se formula. E no inconsciente que se encontram os elementos que
podem, pela sua logica combinatéria, traduzir-se em pensamentos. Freud ¢ levado a concluir
que o fendmeno de consciéncia se esgota no proprio ato da consciéncia.

A nocdo de derivados do inconsciente, o carater eruptivo, a permanente atividade e
manifestacdo do inconsciente apontam para o fato de que consciente e inconsciente ndo sao
duas ordens completamente separadas e firmemente demarcadas. A divisdo entre os sistemas
nao ¢ estanque, abrupta, elaboragdo que ¢, alids, muito antiga no pensamento de Freud. Nos
anos relativos aos Estudos Sobre a Histeria ele ja esbocava esta no¢do de uma intrusdo do

inconsciente no eu. Em suas proprias palavras:

Nosso grupo psiquico patogénico, por outro lado, ndo admite ser radicalmente
extirpado do ego. Suas camadas externas passam em todas as diregdes para
partes do ego normal; e, na realidade, pertencem a este do mesmo modo que a
organizacdo patogénica. Na andlise, o limite entre os dois ¢ fixado de maneira

puramente convencional, ora num unico ponto, ora em outro, sendo que em
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alguns lugares ndo pode ser estabelecido absolutamente (Freud, 1980 [1983-

1895b]:347).

As elaboracdes tedricas de Freud neste periodo o conduzem a constatar que o eu se
constituia numa forga de resisténcia que se opde a rememoracao das lembrangas inconscientes,
e de que essas lembrangas se constituem num grupo de idéias patogénicas que formam um
corpo estranho “infiltrado” no proprio eu. Nesta mesma ocasido, consoante ao que serd
desenvolvido posteriormente no texto Além do Principio do Prazer, referindo-se a
consciéncia, Freud assevera que “somente uma lembranga de cada vez pode entrar na
consciéncia do ego” (Freud 1980 [1920], p. 348). O que mais uma vez nos lembra a
incoeréncia de uma perspectiva técnica com vistas a tornar consciente o inconsciente, no
suposto de que com isso houvesse um alargamento das fronteiras da consciéncia.

Em 1915, no texto O Inconsciente, Freud dedicara todo o capitulo VI ao tema da
“comunicacdo entre os dois sistemas”. Nao sera esta a primeira vez, nem tampouco a ultima,
que Freud insistird a propodsito de dois pontos fundamentais descobertos pela psicandlise. O
primeiro ponto se refere a importdncia comumente concedida aos processos mentais
conscientes. Sobre isto Freud insiste que devemos “emanciparmo-nos” do principio segundo o
qual ha estrita correlagdo entre psiquico e consciente. A consciéncia pertence ao psiquico, sem
contudo totalizd-lo. Os dominios do psiquico ultrapassam em muito os dominios da
consciéncia. “Enquanto, que para a maioria das pessoas, ‘consciente’ e ‘psiquico’ sdo a mesma
coisa, fomos obrigados a ampliar o conceito de ‘psiquico’ e reconhecer como ‘psiquico’ algo
que ndo ¢ ‘consciente’” (Freud, 1980 [1916-1917], p. 376). Do mesmo modo, a psicanalise
nao homologa e nem identifica a sexualidade com a genitalidade, postulado a existéncia de
algo sexual que ndo ¢ genital, que ndo tem nenhuma relagdo com a reprodugao.

Freud convoca a que nos libertemos da concep¢do que identifica o psiquico a
consciéncia, juntamente com a concepcdo que lhe ¢ correlata: a de que as mais elevadas
organizacdes dos processos da vida psiquica e dos processos de pensamentos organizados
ocorram, necessariamente, na regido psiquica consciente. Tal concepg¢do remete,
inequivocamente, a idéia corrente segundo o qual o inconsciente corresponderia ao caos, a
desordem, ao inorganizado, ao dominio das paixdes sem lei, ao inadaptado, ao irracional, enfim.
Pensamento ao qual todos os afiliados da a escola da Psicologia do Ego deram lastro, ao

concluirem que a vida psiquica é constituida de duas porgdes firmemente separadas e
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regionalmente delimitadas: de um lado, os componentes irracionais da personalidade, de outro,
0s racionais .

O segundo ponto fundamental sobre a qual Freud insiste no texto O Inconsciente
(1915a) ¢ aquele que versa sobre a comunicacdo permanente entre os sistemas, e que conduz
precisamente a no¢ao de uma ndo delimitagdo clara e precisa entre o sistema consciente e
inconsciente. Como se processa esta comunicacdo entre os sistemas e no que ela implica?
Implica em muitas elabora¢des conceituais paralelas e intimamente relacionadas. Primeiramente,
que o sistema inconsciente jamais permanece em repouso. Que ele consiste ndo em idéias
tornadas fracas pelo processo de recalcamento, mas sim, que o inconsciente ¢ constituido de
idéias simultaneamente inconscientes e ativas. Melhor dizendo, ativas porquanto inconsciente. A
atividade do inconsciente pde-se em manifesto no menor dos atos da vida cotidiana de um
sujeito. Determinado pelo seu inconsciente, o sujeito vé-se constrangido, compelido, como que
por uma “forca demoniaca”, a fazer e a dizer mais do que pretendia intencionalmente, sem que
esteja, em toda e qualquer ocasido, em condi¢des de reconhecer nisso a presenca de seu desejo.
Para Freud (1980 [1915a]), “o estudo dos derivados do Ics. desapontard inteiramente nossas
expectativas quanto a uma distingdo esquematicamente nitida entre os dois sistemas psiquicos”
(p. 218).

Em 1933, no texto A Dissec¢do da Personalidade Psiquica, em pleno periodo da
segunda topica, Freud propora, a respeito das trés provincias mentais — isso, eu e supereu — e
das relagcdes dindmicas e mutuas que entre elas tém lugar, a metafora das trés regides
geograficas: montanhas, planicie e regides dos lagos. Poderia, diz Freud, ser idealmente o
caso, para fins de arranjo hegemdnico perfeito, que cada regido fosse ocupada por uma
determinada e Unica raga, que por sua vez, se dedicasse a uma Unica e exclusiva atividade. Nas
planicies se cultivaria o solo, nos lagos se praticaria a pesca e nas montanhas a atividade
pastoril. Entretanto, um tal arranjo geografico em realidade ndo ocorre. Nas regides das
montanhas e dos lagos encontram-se terras cultivaveis, nas quais se pratica o plantio. Nas
planicies também ha atividades pecuarias. Nas trés provincias do aparelho mental estamos
diante do mesmo estado de coisas. “Ao pensar nessa divisdo da personalidade em um ego, um
super ego e um id, naturalmente, os senhores nio terdo imaginado fronteiras nitidas como as
fronteiras artificiais delineadas na geografia politica” (Freud, 1980[1933], p. 101).

Embora as representagdes inconscientes sejam unvertraglich, incompativeis com
aquelas presentes na consciéncia, razao pela qual sdo condenadas ao recalque, isto ndo impede

que elas avancem e rompam a barreira que o recalque lhes imp6s. O retorno do recalcado
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aponta para o fato de que o que se encontra na consciéncia ¢ inteiramente autorizado pelo
inconsciente, € que, quanto a isto, ela nada pode fazer. O inconsciente ndo ¢ o sem governo, o
desgovernado, ¢ o governante. A consciéncia, enquanto sede de representacdes imaginarias, €
mais desconhecimento que conhecimento. Em todo caso, conhecimento imaginirio que
permite ao sujeito manter-se na ignorancia do desejo inconsciente que o determina. A
consciéncia ¢ uma espécie de véu, de névoa que, ao encobrir a verdade do sujeito, separa-o
das determinagdes simbolicas de seu desejo inconsciente.

O estudo dos derivados do inconsciente nos remete a constatacdo de que as
representacdes submetidas ao regime de funcionamento do inconsciente ndo cumprem com a
idéia de uma vigorosa fronteira tracada separando os dois sistemas. As representacdes
submetidas a acdo do golpe do recalcamento, e que se encontram regidas pelas leis do
inconsciente, ndo obedecem a barra do recalque. A barreira do recalque rompe-se o tempo
todo. Ela ¢ porosa aos rebentos psiquicos provenientes do inconsciente.

A divisdo rigorosa e sistematica do psiquico sob a forma de planos, em que uns seriam
conscientes e outros inconscientes, nao se sustém a luz das elaboracgdes freudianas, sobretudo
quanto concebido a luz do conceito de “compulsdo a repeticdo”. Freud rompe com a nogao de
uma delimitagcdo precisa entre os sistemas, deixando estabelecido que o recalcado repelido nao
permanece encerrado e inativo no sistema inconsciente. As representagdes inconscientes nao
cumprem jamais a ordem de permanecer como tais, isto ¢, expulsas da consciéncia. O
inconsciente encontra meios de dizer de sua presenca sobre a forma de uma “insisténcia
particularissima” (Lacan, 1985, p. 82), denunciada nos sonhos, nos atos falhos, no dito
espirituoso e, igualmente, nos sintomas, apontando, deste modo, que “[...] o ato inicial da
repressao ¢ acompanhado por uma seqiiéncia tediosa ou interminavel no qual a luta contra o
impulso instintual se prolonga até a luta contra o sintoma” (Freud, 1980 [1926], p. 120).

Para Lacan, consoante com Freud, o sintoma, enquanto retorno do recalcado, deve ser
concebido a luz da nocdo da cadeia de significantes recalcados e jamais como focal. Isto quer
dizer que o sintoma em psicandlise ndo obedece a logica segundo a qual a todo efeito
corresponde uma causa determinada. O sintoma s6 pode ser pensado a luz da cadeia de
representacdes inconscientes, no interior da qual ele tem lugar, constituindo-se num dos elos
que a compoe.

Em O Recalcamento (1915c¢), Freud elabora que o recalque ¢ uma operacao fadada ao
fracasso posto deixar atras de si formagdes em substitutos. O recalcado retorna porque ¢ uma

operacao devotada, desde o principio, ao fracasso. E necessario, portanto, conceber o recalque
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como constituido por trés tempos: o recalque primario, o recalque propriamente dito e o
retorno do recalcado. Isso permitiu a Lacan (1979) afirmar que “o recalque comega depois de
ter constituido o seu primeiro nicleo. Ha agora um ponto central em torno do qual poderao se
organizar, em seguida, os sintomas, os recalques sucessivos, € a0 mesmo tempo — porque o
recalque e a volta do recalcado, sdo a mesma coisa — a volta do recalque” (p. 222). E esse
ultimo tempo do recalque — o retorno do recalcado —, por seu turno, que permitiu a Freud
postular a existéncia do inconsciente, encontrando ali a certeza da presenca de pensamentos
que operam no sujeito, sem que este possa, entretanto, reconhecé-los como proprios. O eu
(moi) experimenta em relagdo ao inconsciente um sinistro alheamento, como se pertencesse a
outro. Alias, via de regra, ¢ deste modo que o sujeito entra em contato com seus proprios
pensamentos inconscientes : atribuindo-os a outrem, ocasido na qual eles lhe retornam de
forma alienada e invertida.

E ainda com o retorno do recalcado que se opera o trabalho analitico. E ele que,
constituindo-se no porta voz privilegiado do inconsciente, permite a via de acesso ao que, de
outro modo, permaneceria inacessivel. O inconsciente recalcado € suposto a partir de seus
sucessivos retornos, sem este retorno nada saberiamos da existéncia do inconsciente. A
respeito da tematica da postulacdo da existéncia do inconsciente, Freud (1980 [1933]) assim se

expressa:

Denominamos inconsciente um processo psiquico cuja existéncia somos
obrigados a supor — devido a algum motivo tal que o inferimos a partir de seus
efeitos - mas do qual nada sabemos. Neste caso, temos para tal processo a
mesma relagdo que temos com um processo psiquico de outra pessoa, exceto
que, de fato, se trata de um processo nosso, mesmo. Se quisermos ser ainda
mais corretos, modificaremos nossa assertiva dizendo que denominamos
inconsciente um processo que somos obrigados a supor que ele estd sendo

ativado no momento, embora no momento ndo saibamos nada a seu respeito (p.

90).

E deste modo que o sujeito tem acesso as suas determinagdes inconscientes, como um
saber insabido que se impde, e a respeito do qual tudo ignora. Na relacdo transferencial que se
estabelece em andlise o inconsciente surge, sem que com isso possamos dizer que se tenha

tornado consciente e nele se tenha integrado. Era a isto que aludiamos nas paginas anteriores
120



quando faziamos referéncia ao modo de expressdo significante do inconsciente, e cujos efeitos
sdo ressentidos como fraturas na cadeia dos enunciados. A irrup¢do do inconsciente, que nao
podemos rigorosamente qualificar como desconhecida, melhor seria defini-la como nao
reconhecida, ¢ uma manifestacdo enigmatica, e € nestas condicdes que ¢ porta aberta a livre
associagdo. Num processo de analise o objetivo ndo ¢ a de que por seu intermédio o sujeito
chegue a poder se conhecer um pouso mais e melhor. Uma analise s6 pode, em verdade, fazer
com que o sujeito se desconheca, a cada vez, um pouco mais.

Para Freud o retorno do recalcado mantém com as representagdes que permanecem
recalcadas os mais estreitos lagos de relagdes logicas. Contudo, o material recalcado, ele
mesmo, requer, numa andlise, um trabalho de constru¢cdo. O recalcado, permanecendo
inacessivel, escapando a apreensdo de forma direta, se constitui em ponto de partida para
retornos vindouros incessantes. Esse ¢ o modo que encontramos de apontar que em analise sO
temos acesso as formagdes do inconsciente, € de que a verdade toda ndo é, para o humano,
uma possibilidade. O todo pertence ao dominio do real que €, por definicdo, o impossivel e,
“[...] a impossibilidade da verdade total é inseparavel da idéia de desejo inconsciente...”
(Juranville, 1987, p.18).

Laplanche (1992), referindo-se a problematica da delimitagdo entre os sistemas, coloca
que esta trata de uma “sobreposi¢cdo parcial dos sistemas”, em que se pode afirmar que “tudo
que pertence ao sistema inconsciente, na medida em que precisamente obedece as leis do
processo primario, ndo € necessariamente ndo-consciente, subtraido a consciéncia” (p. 129),
avangando a metéafora de que “sistema inconsciente seria algo semelhante aqueles desenhos em
que as cores e¢ as formas ndo coincidem, em que as cores ndo preenchem exatamente as
delimitacdes do tracado, mas pelo contrario, as sobrepdem” (p. 127). A descoberta de uma
ordem de relagdes de contigiiidade entre os sistemas, e, de modo analogo, entre as instancias
da segunda topica, assim como também a nocdo de cadeias de pensamentos articuladas e
regidas segundo as leis do deslocamento e da condensacdo, ¢ o que Freud denominou de
inconsciente, numa completa e radical rejei¢d@o do termo subconsciente.

Como pensamos ter demonstrado, a nog¢do de comunica¢do permanente entre oS
sistemas aponta para algo completamente diverso da nog¢do embutida na expressao
subconsciente. O inconsciente ndo ¢ o profundo (o que estaria por baixo) encoberto pela
consciéncia. Tampouco ¢ uma segunda consciéncia. O inconsciente €, com Freud e Lacan, o
que no sujeito se manifesta em ato ou em palavras. E porque o material recalcado retorna em

substitutos que temos noticias dele. O inconsciente ndo tem outro meio de se fazer lembrar
121



sendo apelando para substitutos metaforicos. O inconsciente, sob a pena de Freud, ndo ¢ o que
estd numa regido sub, abaixo e que necessitaria de uma técnica de escavagdo para encontra-lo.
Nao ¢, nem por isso, factivel de ser empirica e positivamente observavel. Nao se confunde,
tampouco, com o0s arquétipos coletivos junguianos, isto €, com o “material psiquico que subjaz
ao limiar da consciéncia” (Jung, 1987, p. 3).

Jung, ao defender a teoria da existéncia de um “inconsciente coletivo”, defende a nogao
de conteudos inconscientes como produtos residuais das experiéncias da raca humana com o
mundo. Para Jung “[...] as camadas mais profundas do inconsciente” (p.31) estdao inteiramente
constituidas sob a base de “imagens primordiais” — os arquétipos — constitutivos do
“inconsciente coletivo”. De acordo com Jung “aproximar-nos-emos mais da verdade se
pensarmos que nossa psique consciente e pessoal repousa sob a ampla base de uma disposi¢ao
psiquica herdada e universal, cuja natureza ¢ inconsciente” (p. 21).

Jung elaborou a concepcao da existéncia de um inconsciente coletivo a partir de uma
dada interpretagdo conferida ao inconsciente freudiano. Jung concebeu a existéncia de um
inconsciente coletivo, situado além e mais profundamente do inconsciente individual, pelo fato
de que considerou que no inconsciente individual os contetidos adquiridos durante a existéncia
do individuo sdo limitados, e de que, portanto, se so existisse o inconsciente individual seria
possivel “esgotar o inconsciente mediante a andlise e inventario exaustivo do inconsciente” (p.
4). O inconsciente coletivo, em Jung, ¢ também o produto das experiéncias adquiridas durante
a existéncia, s6 que, desta vez, das experiéncias ja ndo mais individuais, mas das experiéncias
da raca com o mundo. “O inconsciente coletivo ¢ uma imagem histdrica que se propagou
universalmente e irrompe de novo na existéncia através da uma funcdo psiquica natural” (p.
13)

Nao temos, ao aludirmos sobre os rumos que sob a pena de Jung tomou o inconsciente,
a intencdo de homologar suas elaboracdes com aquelas que se produziram no interior da
Psicologia do Ego. Desejamos apenas destacar que sob o termo inconsciente abrigam-se
proposicdes tedricas que tomam as mais variadas dire¢cdes, 0 que nos obriga a nomear a qual
inconsciente estamos, em cada ocasido, nos referindo. Embora haja realmente muitas
concepgdes sobre o inconsciente, nosso posicionamento ¢ o de que sob o termo psicanalise
abriga-se uma sé proposi¢ao sobre o inconsciente — a freudiana.

As elaboragdes formuladas na Psicologia do Ego sobre o inconsciente fundamentaram-
se num plano que conduziu ao abandono da descoberta freudiana, em favor de uma concepgao

bioldgica, inata, herdada e primitiva sobre o inconsciente. A opgao efetuada pelos tedricos do
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ego foi sair do terreno movedi¢o que concebe o inconsciente como o lugar referido ao mistério
ou o profundo arquetipal, para uma mais ao gosto das teses cientificas positivistas. Optando
ainda por abrigar sob o termo inconsciente os sentimentos, os afetos e as emog¢des. Contudo,
“[...] o inconsciente nunca se refere as necessidades, ou mesmo a uma frustragdo da satisfagao
delas” (Melman, 1985, p. 52). Tampouco se refere as emocdes, ainda que
contemporaneamente convivamos no nosso dia a dia com a concepgdo psicologica de

“problemas emocionais”.

3.5. Conclusio

De acordo com o que foi exposto no presente capitulo pode-se concluir que o
inconsciente da fundamento a psicandlise, tanto no concerne a sua teoria quanto a sua técnica.
A historia do inconsciente confunde-se com a propria historia da psicanalise, na medida em que
sua descoberta se encontra na origem da mesma. Sobre a descoberta do inconsciente, e a teoria
a qual ele da lugar, pode-se afirmar que o inconsciente se constitui num divisor de aguas no
que concerne a concepcao de sujeito. Efetivamente, o inconsciente faz fun¢do de linha
divisoria, demarcando a fronteira entre uma teoria sobre sujeito de uma teoria sobre o
individuo, ou seja, entre a psicandlise e a psicologia. A especificidade da teoria psicanalitica, e
do sujeito que no seu interior tem lugar, ordena-se em torno do conceito de inconsciente.
Dizendo de outro modo, o inconsciente ordena as diferencas que se estabelecem entre o
discurso psicologico de unidade e autonomia do individuo e o discurso de sujeito cindido em
psicanalise.

E secular na historia do pensamento da humanidade, sobretudo em algumas escolas
filosoficas, nogdes mais ou menos vagas a respeito da existéncia de processos psiquicos que se
desenrolam a margem da consciéncia. Algumas concepgoes filosoficas relativas a certos
estados psiquicos, em que a propria consciéncia poderia estar submetida a um processo de
divisdo, deu lastro, difundindo, a idéia segundo a qual importantes parcelas de atividades
psiquicas poderiam se furtar ao controle da consciéncia, vindo constituir-se na face obscura
das paixdes da alma. A no¢do de uma consciéncia que poderia ser dividida em duas partes
simetricamente opostas, deu lugar a no¢do de uma possivel integralizagdo da vida psiquica
através da reunido das metades separadas, processo que por si sO € suposto conduzir a

unicidade do individuo.
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A concepgdo de uma “consciéncia inconsciente” (Freud, 1989, [1912b], p. 330) porta
em seu bojo a idéia de que a caracteristica da atividade psiquica normal ¢ a de funcionar de
forma integrada, isto ¢, formando uma unidade sintética harmonica, e de que todo processo de
fratura psiquica aponta a presenca de um estado de doenga moérbida. Sem muitos entraves,
tornou-se idéia aceita por muitos tedricos que o proprio da atividade psiquica consciente ¢
apreender-se a si mesma, refletindo neste ato o eu. Por esta via solidarizou-se a proposicao de
uma interdependéncia, e até mesmo homologacdo, dos termos: consciéncia = ego. O sujeito
psicologico (individuo) € o sujeito do conhecimento, hipostasiado na fungdo de consciéncia do
ego

A teoria do inconsciente em Freud nada deve as teorias filosoficas que pressupdoem
estados de dupla consciéncia. Freud postula a universalidade dos processos inconscientes, €
ndo sua contingéncia patologica. Identificar o inconsciente ao patolégico, assim como supor a
existéncia de técnicas que poderiam torna-lo acessivel e cristalino a consciéncia, constitui-se
um ato de recusa do inconsciente freudiano.

Freud postula a presenga de processos de pensamentos que ao se produzirem fora da
consciéncia obedecem a outra ordem de leis e de logica que ndo aquelas que regem os
pensamentos da consciéncia. Em continuidade direta com a proposi¢do de que o inconsciente €
sede de pensamentos e de que, portanto, ele pensa, Freud afirma que o inconsciente ¢ também
sede de representacdes investidas libidinalmente, isto ¢, de representagdes que veiculam o
desejo inconsciente de um sujeito. Freud estabelece a concep¢do de um sujeito submetido a
uma divisao psiquica irremediavel. O sujeito freudiano ndo €, e nem podera jamais formar, uma
unidade organizada em torno da consciéncia

Freud descobre muito cedo em sua experiéncia clinica que o sujeito ¢ habitado por
pensamentos e desejos que operam a revelia de qualquer controle racional consciente,
constando que o inconsciente se apresenta como um QOutro estranho ao proprio sujeito, que
pensa e deseja em seu lugar, e que nada pode fazé-lo calar. Freud decide entdo escutar a
insistente mensagem inconsciente cifrada sob a forma de simbolos mnémicos.

O que ¢ um simbolo para Freud e qual a logica de sua producdo? No periodo dos
Estudos Sobre a Histeria Freud elabora que um simbolo ¢ um substituto, algo que estd no
lugar de uma outra coisa ausente, e que tem a missdo de representa-la, desenvolvendo que a
for¢a que entra em jogo no processo de producdo de simbolos ¢ o mecanismo do recalque e da
resisténcia do eu. No processo de recalque uma idéia, “B,” por exemplo, incompativel com o

eu e, portanto, de carater desprazeroso, ¢ afastada de seu campo, surgindo em seu lugar uma
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idéia substituta — “A” — produzida por deslocamento. A idéia “B” permanece recalcada, logo
inconsciente; a idéia “A” representa € a0 mesmo tempo impede que “B” surja na consciéncia.
Conclui-se assim que o recalcamento ocorre através da formacdo de um simbolo e,
conseqiientemente, que o deslocamento, a condensacdo e o recalque sdo simultdneos, partes
integrantes de um mesmo processo.

A questdo levantada neste capitulo de como algo inconsciente se faz consciente tem
aqui mais uma vez lugar de resposta: por meio do retorno do recalcado em simbolos. O
Inconsciente, embora insistente, ndo tem outro meio de lembrar sua presenca sendo recorrendo
a representantes simbolicos. Tornar consciente o inconsciente, que no pensamento freudiano
implica, por um lado, reconhecer e assumir como proprios os pensamentos e desejos
inconscientes e, por outro, um ato ético de responsabilizagdo do sujeito pelos mesmos,
significa, na Psicologia Psicanalitica do Ego, ampliar o cabedal de conhecimento egdico com o
objetivo de lhe permitir melhor exercer seu poder de governo na esfera psiquica.

Sabemos que a elaboragdes freudianas acerca do recalque sofreram, ao longo da
historia da psicandlise, transformag¢des conceptuais. O conceito de recalque tem, em
psicanalise, longa historia, coincidindo mesmo com sua origem. O percurso historico desse
conceito vai do periodo ligado a cura pela hipnose ao periodo que o proprio Freud chegou a
denominar de surgimento da psicandlise propriamente dita, periodo ligado justamente ao
abandono do recurso a hipnose, com todas as elaboragdes conceituais especificas proprias a ele
ligadas, sobremaneira, ao que concerne ao conceito de inconsciente e de resisténcia entdo
vigentes e, ainda, ao proprio processo de recalcamento.

O recalque sempre suscitou questdes a Freud e que permanecem atuais: o que sofre a
acdo do recalque? Isto €, sobre o que incide o recalque? Quais sdo os operadores por ele
postos em acdo? Quais as forcas que entram em ac¢do no processo de recalcamento? Quem
recalca? Quais as conseqiiéncias psiquicas do recalque? As indagacgdes e elaboragdes tedricas
de Freud nem sempre tiveram o mesmo curso e resposta, o que, no nosso entender, pode ser
situado como uma causa possivel para que muitos equivocos e confusdes se dessem em torno
da psicandlise e para que, eventualmente, surgissem tantas escolas ordenadas em torno do
apego a determinados pontos do desenvolvimento do pensamento freudiano. Isto, como
sabemos, gerou muitos mal entendidos em torno da psicanalise. Num ponto, porém, como
vimos, nunca houve vacilagdo no pensamento freudiano: o recalque incide sobre os
representantes da representacdo — Wortellungsreprasentanz — tornando-as inconscientes e

determinado a divisdo psiquica do sujeito.
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Analisamos neste capitulo, entre outros temas, a especificidade do conceito de recalque
em Freud. Abordaremos agora, de modo sucinto e a guisa de conclusdo, a leitura que a
Psicologia do Ego efetuou sobre o mesmo e que ndo nos parece de modo algum rigorosa com
aquilo que efetivamente Freud elaborou.

A escola norte-americana compreendeu que o recalque obedece as forgas sociais,
concebidas como tdo imperiosas quanto necessarias. Na Psicologia do Ego o recalque ndo ¢
concebido como constitutivo do sujeito do inconsciente e, portanto, constitutivo da propria
subjetividade, conceito que alids, e ndo por acaso, lhes escapa completamente. Na Psicologia
do Ego o recalque ¢ concebido como um puro mecanismo funcional defensivo do ego voltado
contra os “impulsos instintivos irracionais” (Hartmann, 1069, p. 54), objetivando pdr em
marcha as tendéncias adaptativas do ego. O recalque ¢ posto em agdo contra as tendéncias
irracionais que entram em choque com a realidade social, e, logo, com o seu suposto
representante representativo interno — o super ego.

A Psicologia do Ego partiu da premissa fundamental, central e nuclear de suas
elaboragdes teodricas e técnicas, de que o que sofre a acdo do recalque sdo as “tendéncias
instintivas primitivas” e de que a forca que o promove sdo as normas e as regras das
convengdes sociais. O recalque ¢ o resultado da relagdo do individuo com o meio social
imediato no interior do qual esta inserido, constituindo-se num fator, ainda que precério, de
adaptacdo do individuo ao meio. O recalque €, portanto, como podemos perceber, por um
lado, um mecanismo defensivo posto em curso pelo ego em obediéncia ao principio da
realidade, isto ¢, segundo a versdo a este conceito conferida pela Psicologia do Ego, em
obediéncia as normas de comportamento padronizadas socialmente. Por outro lado, o
recalque, tal como conceituado por esta escola, nada tem a vem com o conceito freudiano de
Verdringung. No inicio deste capitulo esclarecemos a diferenga conceptual entre repressao e
recalque. A escola da Psicologia do Ego confundiu repressdo com recalque, como se entre um
e outro ndo houvesse a menor diferenca. Esclarecemos, portanto, que na Psicologia do Ego
trata-se do conceito repressao e ndo de recalque, e que, contrariamente a concepg¢ao de Reich,
a repressao ¢ considerada um fator necessério de adaptacdo social

A questio sobre qual ¢ a relagio que o individuo estabelece com a sociedade a escola
norte-americana responde: uma relacdo, em principio, de choque, de antagonismo entre
“tendéncias instintuais” presentes no organismo desde o inicio da vida e as tendéncias sociais
adaptativas. Na seqiiéncia, tratou-se de preparar o caminho redentor para o estabelecimento

resolutivo do conflito assim firmado, e que se encontra colocado em termos de uma
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conciliacdo dos impulsos com o meio social, o que, por seu turno, ¢ pressuposto conduzir ao
pleno equilibrio e harmonia das tendéncias - tarefa educacional. As “tendéncias impulsivas”
devem, no processo de desenvolvimento do individuo, marcando o grau mesmo deste
desenvolvimento rumo a vida adulta e a maturidade, submeter-se ao controle educativo das
tendéncias sociais.

O recalque (melhor dizendo, como vimos, a repressdo) constitui-se, para a Psicologia
do Ego, num mecanismo de defesa colocado contra as “tendéncias primitivas” na tarefa da
progressiva adaptacdo, controle e ajustamento do individuo ao meio. A tarefa do meio, através
da educagdo, ¢ a de domesticacdo progressiva dos instintos. Deste modo, depreende-se que,
para a Psicologia do Ego, o individuo estd bem desenvolvido e amadurecido na medida de
uma bem fundada e calcada alienacdo aos mandamentos e imperativos ideolégicos do
imaginario social. Isto €, o individuo ¢ considerado saudéavel na justa e estrita medida em que
abdica seu de desejo inconsciente. Abdicacdo esta efetuada em nome de uma identificagdo
imaginaria com os valores e prescricdes morais sociais. Claro! Trata-se de uma teoria do
individuo e ndo do sujeito, de uma teoria da adaptacdo e ndo do desejo, de uma teoria que
versa sobre universais € nao sobre singulares!

A escola norte-americana pds em pauta uma proposta de prescricdo profildtica que
colocou na ordem do dia a entrada em cena de um recalque que seria bem sucedido, na medida
em que nada mais restasse do inconsciente e de suas formagdes, na medida em que, portanto,
nada sobrevivesse do desejo inconsciente que pudesse lembrar nossa irremedidvel cisdo. O
recalque ¢ considerado como bem sucedido na medida em que a boca da hidncia do
inconsciente fosse por fim bem costurada e que nenhuma fenda mais afetasse o ser (do)ente, na
medida de sua integralizagdo na funcdo de sintese da consciéncia.

Lacan, no Seminario livro 1 (1979), abordando a questdo do que seria um recalque
bem sucedido diz que se trataria de um recalque “sem volta do recalcado” (p. 222). Devemos
com isto concluir que o recalque bem sucedido equivaleria a uma aboli¢do, a uma recusa do
que de simbdlico nos constitui enquanto sujeitos, de um esquecimento do proprio
esquecimento, onde bem sucedido seria o que haveria de mais fracassado. Dito de outro
modo, o recalque bem sucedido consistiria pura e simplesmente numa afirmacao do ser, do ser
que se firmaria numa totalidade da consciéncia egdica, numa supremacia e autonomia do

individuo, pois.
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Quarto Capitulo
O INCONSCIENTE E A SEGUNDA TOPICA

Na primeira topica Freud elabora a concepcdo dindmica do sistema inconsciente,
atribuindo-a ao processo do recalque. A noc¢do de inconsciente dindmico faz referéncia
especifica as representacdes submetidas ao recalque. Poderiamos entdo concluir que o
processo de recalque define o inconsciente, assegurando sua constituicdo assim como sua
manutencdo, e, com isso, seriamos levados a supor que todo o inconsciente ¢ recalcado, nao
fosse uma pequena observacdo algo enigmdtica com a qual Freud introduz o texto O
Inconsciente (1980 [1915a]), no qual afirma que “tudo o que ¢ reprimido deve permanecer
inconsciente; mas logo de inicio declaremos que o reprimido ndo abrange tudo que ¢
inconsciente. O alcance do inconsciente ¢ mais amplo: o reprimido ¢ apenas uma parte do
inconsciente” (p. 191).

Freud havia sistematizado duas concepgdes do inconsciente, o descritivo (pré-
consciente) e o dindmico, estaria agora introduzindo uma terceira concepg¢do sobre o
inconsciente? Uma terceira acep¢do do termo inconsciente ndo abrangida pelo recalcamento,
isto ¢, uma dimensdo inconsciente que se furtaria ao processo de recalcamento e que ndo
poderia, portanto, ser incluida na concepg¢ao dindmica?

Com efeito, a introducao da segunda tépica com Além do Principio do Prazer (1920)
implicou numa retomada e num avango a propoésito do conceito de inconsciente. Efetivamente,
se o conceito freudiano de inconsciente, tal como apresentado na primeira topica, representava
uma revolucdo, a segunda tépica introduz algo ainda mais revolucionario e radical. O avango
introduzido pela segunda tdpica constituiu-se em algo tdo revoluciondrio no seio do proprio
campo psicanalitico que permaneceu inaudivel para toda uma geragdo de analistas, sobretudo
para aqueles que fizeram da segunda topica freudiana o eixo central em torno do qual algariam
suas proprias teses. A Psicologia do Ego ndo somente desviou-se, passando a margem, do que
a primeira topica elaborava com relagdo ao inconsciente (compreendido como sistema de
representacdes recalcadas), como também passou ao largo do que a segunda redefinia sobre o

mesmo.
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4.1. A compulsio a repeticio: A insisténcia do inconsciente

No artigo 4 dinamica da Transferéncia (1980 [1912¢]) Freud introduz a expressao
“Cliché¢ esteriotipico (ou diversos deles) constantemente repetido” (p. 133-134) para referir-se
ao fato de que o sujeito esta fadado a ligar-se a cada novo personagem de sua existéncia,
inclusive o analista, imprimindo sobre estes “idéias libidinais antecipadas™ (p. 134). Porém, ¢
no artigo Recordar, Repetir e Elaborar (1914b) que ele procede a elaboracdo e a extracao das
conseqiiéncias clinicas derivadas da no¢do de compulsdo a repeti¢do. O conceito de repeti¢ao
constitui-se no grande salto avancado por Freud no se refere a técnica da psicanalise,
introduzindo a noc¢ao conceptual de compulsao a repeti¢do e neurose de transferéncia.

Freud ¢ conduzido a constatar que no cenario da transferéncia outros fendmenos, além
da disposicdo amorosa do sujeito para com a pessoa do analista — e que o torna predisposto
aos fenomenos da sugestdo —, se apresentavam. A transferéncia passa a ser concebida sob um
novo enfoque: o da repeti¢do precisamente. Neste periodo ele constata que o inconsciente nao
podia ser todo rememorado, que havia um ponto de entrave, de limite imposto ao processo de
rememoracdo, € que, ao aproximar-se deste ponto, falhavam todos os esforgos de associagao
por parte do analisando. Freud observa que chegando a este ponto o inconsciente se fechava a
comunicagdo, e que o que se fechava a palavra, o que nela ndo podia ser expresso, encontrava
na atuacdo uma outra forma de expressao.

No limite da rememoracao surgia uma compulsdo a repetir em ato o que ndo podia ser
reproduzido e ab-reagido pela palavra. Repetir torna-se, desde entdo, a forma que no
inconsciente assume o recordar. “[...] O paciente ndo recorda coisa alguma do que esqueceu e
reprimiu, mas expressa-o pela atuagdo, atua-o [...]” (Freud, 1980 [1914b], p. 196). O modo
peculiar, inusitado que tem o inconsciente de recordar-se revela toda sua estranheza quando
lembramos que o sujeito repete sem saber o que nele se repete, e sem saber que o faz. A
repeticdo ocorre a revelia da vontade do sujeito, que acerca dela tudo ignora. O sujeito ignora
o que de seu passado, esquecido pela acdo do recalcamento, vem atualizar-se na sua vida
cotidiana, determinando suas escolhas profissionais, amorosas, seus lagos com o semelhante.

Nesta época, a luz do conceito de repeticdo, Freud elabora que o inconsciente nio
resiste, insiste. O paciente repete o material recalcado como se este consistisse num fator de
impacto atual, contemporaneo. No ponto onde o analista estd a espera que o analisando
recorde ¢ confrontado com o fato que esse ndo recorda coisa alguma do que se encontra
recalcado, e o que ndo ¢ possivel de ser recordado, e que se constitui no essencial do material

recalcado,surge sob a forma de uma compulsdo a repeti¢do. Freud constata entdo que o repetir
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substitui o recordar, ¢ que a compulsdo a repetigdo ¢ a “[...] manifestacdo do poder do
reprimido” (Freud, 1980 [1920], p 33). O recalcado tende a retornar compelido por uma
“forca demoniaca”, prova massiva de que o inconsciente ¢ marcado por uma forca tendente a
atualizar-se no menor dos atos da vida cotidiana, e de que a repeticdo se constitui num
principio que governa o modo de funcionamento das pulsdes.

Freud jamais deixou de insistir no fato de que o inconsciente ¢ uma forca tendente a
irromper o tempo todo na consciéncia, e de que a resisténcia ndo provém do recalcado, mas
tdo so e exclusivamente do eu. Freud define o recalcado como o que ¢ recusado pelo eu (moi).
Define-o ndo apenas como aquilo sobre o qual eu nada sabe, mas, sobretudo, do qual nada
quer saber. O recalcado ¢ o que, na qualidade de recusado pelo eu, vem a instituir esta

territorialidade inconsciente, estranha, firmada e estabelecida como nao eu.

Ha muito deveriamos ter feito a pergunta: de que parte de sua mente surge uma
resisténcia de tal ordem? O principiante em psicandlise estard pronto para
responder de imediato: ¢, naturalmente a resisténcia do inconsciente. Resposta
ambigua e inutil! Se significa que a resisténcia surge do reprimido, devemos
acrescentar: certamente nao! Devemos antes, atribuir ao reprimido uma
tendéncia ascendente, um impulso de irromper na consciéncia. A resisténcia so
pode ser manifestacdo do ego que inicialmente forgou a repressdo e agora

deseja manté-la (Freud, 1980 [1933], p. 88).

Freud une numa bem firmada equagdo quatro termos solidarios: o inconsciente, o
recalque, a pulsdo e a repeticdo, como se um conceito ndo fosse mais do que prolongamento,
desdobramento inevitavel do outro.

O conceito de repeti¢do ¢ retomado e ampliado em 1920 no texto Além do Principio
do Prazer (1920), constituindo-se num dos marcos decisivos para o estabelecimento da
segunda topica e introduzindo, nos proprios conceitos de repeticdo e de inconsciente, novas
elaboragdes. Essas elaboracdes conduzem a constatacdo do fato de que ha algo de
absolutamente inconsciente no seio do psiquico, mas, ainda que seja absolutamente
inconsciente, escapa ao golpe do recalcamento. O recalcamento, como ja assinalamos, se
estabelece na primeira topica como o processo constitutivo exclusivo do inconsciente. Ele ¢ o
operador necessario e suficiente para dar origem aos processos inconscientes. O inconsciente

da primeira topica ¢ essencialmente constituido pelo que foi recalcado; essencialmente
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constituido por representagdes, na medida em que o recalque consiste precisamente na
operacdo através da qual elas se instituem, instituindo ao préprio inconsciente. As
representacdes recalcadas constituem a matéria prima do inconsciente, sdo elas que se véem
submetidas ao regime das leis que nele operam, sdo elas, portanto, que o definem enquanto
sistema dinamico.

E no contexto em que Freud introduz um além do principio do prazer governando o
funcionamento psiquico que se operou a revisdo tedrica que conduziu a reinterpretagdo do
aparelho psiquico, concebido até entdo como constituido por trés sistemas — o inconsciente, o
pré-consciente e o consciente —, implicando no novo prisma sob o qual ele passard a ser
concebido. No interior dessas novas elaboracdes foram introduzidas importantes modificagdes
com relagdo ao principio de regulacdo psiquica, conduzindo Freud a estabelecer que o
aparelho psiquico ndo € exclusivamente governado pelo principio do prazer mas por “|...]
tendéncias mais primitivas do que ele e dele independentes” (Freud, 1980 [1920], p. 29), e,
sob a acdo das quais, “[...] o principio do prazer ¢ momentaneamente posto fora de agdo”
(p.33). Como conseqiiéncia inevitavel dessas novas formulagdes houve profundas alteragdes
no que se refere a técnica da psicandlise e quanto a finitude e infinitude da anélise.

De forma analoga, a primeira teoria sobre a angustia ¢ profundamente alterada. A
primeira teoria sobre a angustia afirmava que a libido recalcada era transformada de forma
automatica, direta em angustia. A segunda teoria sustenta que ha recalque porque ha angustia.
Sustenta, portanto, a proposicdo exatamente inversa: “Foi a ansiedade que produziu a
repressdo, € ndo como eu anteriormente acreditava, a repressdo que produziu a ansiedade [...].
A ansiedade jamais surge da libido reprimida” (Freud, 1980 [1926], p. 131-132). Retomando
esta problematica acerca da anglstia no texto Ansiedade e Vida Pulsional (1980 [1933]),
Freud dird que “ndo era a repressdo que criava a ansiedade; a ansiedade ja existia antes; era a
ansiedade que causava a repressao” (p. 108). Temos, portanto, que a angustia preside a acao
do recalcamento. “Na segunda, topica Freud esclarece a relagdo que o eu (moi) entretém com
0 isso, assim como também a sua relagdo com a angustia e a castracdo. A angustia ¢ um sinal
de que o eu se encontra em perigo. O que constitui para o eu um perigo iminente, ao qual ele
responde com angustia, ¢ o desamparo experimentado diante das exigéncias pulsionais que
provém do isso” (Baratto, 2002, p. 63).

A adogdo da segunda tdpica constituiu-se no marco decisivo para a historia do

desenvolvimento psicanalitico, introduzindo modificagdes de suma importancia no que tange a
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concepcao do aparelho psiquico. Além das acima mencionadas, a segunda tdpica estabelece
que as leis do processo primario — deslocamento e condensagdo — que caracterizam o modo de
funcionamento do inconsciente na primeira topica, vird caracterizar, na segunda, as novas
instancias do isso, eu e supereu. Essas novas instancias topicas passam, doravante, a fazer
parte integrante do sistema inconsciente. O isso ¢ inteiramente recoberto pelo atributo de
pertencer ao sistema inconsciente, o eu € o supereu sdo em grande parte inconscientes. A
rigorosa divisdo do psiquico em trés sistemas — consciente, pré-consciente e inconsciente — €
acrescentada uma nova concepgdo. “A questdo do automatismo de repeticdo que governa o
aparelho psiquico, o além do principio do prazer, bem como as dificuldades que envolve a
nocdo de ich (eu e ou/sujeito), parte inconsciente e parte consciente, levaram Freud a
abandonar a primeira topica. O termo inconsciente torna-se um atributo eventual das novas
instancias do isso do eu e do supereu” (Chemama, s. d., p. 107).

Em que pese ainda o fato de que continua a ser verdadeira a proposicdo que assevera
que o podlo pulsional da estrutura psiquica, aquele sobre o qual se exerce a ac¢do do
recalcamento, ¢ inconsciente, mas, que, contudo, ndo o totaliza, vem constituir-se, ao lado do
conceito de pulsdo de morte, no grande salto avancado pela segunda topica, exigindo mesmo
que Freud designe o lugar da pulsao com o nome de isso, estabelecendo, deste modo, a “[...]
distin¢ao do isso e do inconsciente” (Cottet, 1989, p. 22). Com a instancia do isso Freud ndo
estd assinalando exatamente a descoberta de um novo inconsciente, posto que esta nogao ja se
encontrava presente no conceito de recalque primario da primeira topica. O que Freud esta
assinalando ¢ que a qualidade de ser inconsciente atravessa e percorre, agora, cada uma das
novas instancias. O atributo de ser inconsciente ndo ¢ mais exclusivo do podlo pulsional, mas
passa a ser igualmente o que qualifica as instancias topicas do eu e do supereu. “A descoberta
realmente inconveniente, de que partes do ego e também do superego sdo inconscientes, no
sentido dindmico, atua, neste ponto como um alivio — possibilita a remo¢do de uma
complicagdo. Percebemos que ndo temos o direito denominar de ‘sistema Ics’ a regido mental
alheia ao ego, de vez que a caracteristica de ser inconsciente ndo lhe ¢ exclusiva” (Freud, 1980
[1933], p. 92).

A introducdo da segunda topica conduz a reelaboragdo sobre a teoria do inconsciente,
levando Freud a introduzir a concepgdo de um “terceiro inconsciente” (Freud, 1980[1923], p.
30). Retenhamos que o inconsciente, compreendido como sistema dindmico relacional, requer,
necessariamente, a articulacdo entre o recalque primario e o recalque secundario. Através da

operacao do recalcamento primario tem lugar a instancia do isso. O isso freudiano se constitui
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numa instancia impessoal e, portanto, “ele ndo pode dizer o que quer” (Freud, 1980 [1933], p.
76). O isso € pura abertura para 0s processos inconscientes, isto ¢, possibilidade aberta para o
estabelecimento do inconsciente dinamico, definido como rede, cadeia de significantes
articulados.

Somos conduzidos a diferenciar com Freud o recalque primario do recalque
secundario, assim como também a compreender que a filiagdo simbodlica depende
necessariamente do entrelacamento que ocorre entre ambos. O que podemos depreender,
correlacionando a primeira com a segunda topica, € que ¢ pelo recalque primario que o isso,
instancia psiquica da segunda tdpica, tem lugar. Quanto ao recalque propriamente dito, o que
nele tem lugar sdo as instancias narcisicas do eu e do supereu. Portanto, contrariamente ao que
a Psicologia do Ego estabeleceu, antes do processo de recalcamento ndo ha nada de
propriamente psiquico. Antes do processo de recalcamento estamos simplesmente diante de
uma massa biologica corporal submetida as necessidades fisioldogicas, num tempo aquém,
portanto, da instauragdo dos processos psiquicos. E o recalque primario que ao instaurar a
pulsdo no registro psiquico determina a cisdo do sujeito, dando lugar a emergéncia do
inconsciente, “[...] de modo que recalque e inconsciente parecem em grande parte
correlativos” (Melman, 1985, p. 49). Lembremos, contudo, que para Freud (1980 [1923])
“[...] o Ics. ndo coincide com o reprimido; ¢ ainda verdade que tudo o que € reprimido ¢ Ics.
Mas nem tudo o que € Ics. é reprimido” (p.30).

Freud postula, portanto, um “terceiro inconsciente”, uma terceira forma de presencga
inconsciente no proprio psiquico que ndo estd sujeita a retornos por meio de representantes
substitutos do inconsciente. Um terceiro inconsciente que ndo retorna, apenas se repete de
forma incessante. Essa terceira forma de presenca inconsciente situa-se na base da dindmica
mconsciente, funcionando como fundamento e causa da mesma.

O que a segunda topica revela, com a introdugdo da pulsdo de morte, € que a propria
dindmica do inconsciente sustenta-se em algo que escapa a representacdo e sua trama em
cadeia. Que ha algo estranho a propria cadeia de representacdes recalcadas, algo que, embora
esteja como seu fundamento, escapa a sua dindmica, s6 podendo entdo, causa-la. Esta terceira
forma de presenca do inconsciente € causa da circulagdo e dos remanejamentos sucessivos das
representacdes, mas a elas se furtam. Modo pelo qual Freud nos aponta que nem tudo ¢
passivel de ser capturado pela trama das representacdes, estas sim, submetidas ao processo de

recalque propriamente dito.
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Nos artigos metapsicologicos [...] Freud demonstra que a pulsdo ¢ sempre parcial e
tem uma representacdo de linguagem no inconsciente. H4, no entanto, uma parte que
ndo ¢ representada (que Lacan denomina o real pulsional) que corresponde a libido, a
parte energética da pulsdo. Na pulsio hd um real de gozo impossivel de ser
simbolizado, pois se encontra fora do significante e do ambito de Eros, como Freud

formula nos anos vinte com o conceito de pulsdo de morte (Quinet, 2000, p. 265).

As novas nog¢des suplementares a teoria do inconsciente introduzidas na segunda topica
tornam ainda mais paradoxal o desvio praticado pela Psicologia do Ego no seu abandono da
teoria do inconsciente, na medida em que precisamente pretenderam encontrar o apoio maior
para desenvolver as suas proprias teses justamente no interior da segunda topica. A segunda
topica ndo implicou absolutamente num abandono da primeira. Tudo o que Freud havia
formulado a respeito do inconsciente se mantém. A segunda topica s6 vem alargar os dominios
de abrangéncia do inconsciente e ndo restringir.

Como ja tivemos oportunidades de demonstrar, os tedricos da Psicologia do Ego, ao
fazerem do ego e de suas multiplas fun¢des o nucleo central de suas teses, o transformaram no
eixo tedrico e técnico em torno do qual gira toda a psicodinamica da personalidade,
constituindo-se, por esta via, num sistema tedrico de carater reducionista que veicula uma
crenca inabaldvel conferida ao sistema consciente. A propoésito dos desenvolvimentos tedricos
efetuados pela Psicologia do Ego, Lacan (1985) salientou que na segunda topica “Freud
introduz a partir de 1920 as nog¢des suplementares, entdo necessarias para manter o principio
do descentramento do sujeito. Mas longe de ser entendido como devia, houve uma abalada
geral, verdadeira libertagdo dos escolares — ah! Ei-lo de volta, esse euzinho boa praca! Ei-nos
de novo norteados - Voltamos para as trilhas da psicologia geral” (p. 19).

O deslocamento ¢ a condensagdo fornecem ao inconsciente, como leis de
funcionamento do processo primario, a mobilidade que o caracteriza. Convém, neste ponto,
indagar sobre a relagdo da dindmica inconsciente com a nog¢ao de recalque primario — o isso da
segunda tépica — e, logo, com a nocdo de objeto perdido. Dizendo de outro modo, indagar o
que a dindmica inconsciente deve ao recalque primario, ao objeto perdido e ao registro do real/
inconsciente que ai tem lugar. Freud introduz na prépria nog¢do de recalque uma distingdo
essencial entre o recalque primario e o recalque propriamente dito.

Lacan (1979) assinala que o recalque primario deve ser compreendido como uma “[..]

pragung, cunhagem”, inscrigdo que “[...] situa-se inicialmente num inconsciente nao
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recalcado” (p. 220), de forma que “o recalque comega depois de ter constituido o seu primeiro
nucleo” (p. 222). O recalque origindrio introduz no registro da representacdo a pulsdo, ou seja,
no registro do psiquico a pulsdo enquanto representada, posto que “[...] mesmo no
inconsciente, um instinto ndo pode ser representado de outra forma a ndo ser por uma idéia”
(Freud, 1980 [1915a], p. 203). Temos que considerar, portanto, que ndo ¢ a pulsio que
ingressa no psiquico, mas sim seus representantes. O inconsciente ¢ o lugar que se instaura no
momento de inscricdo dos representantes da pulsdo. “A pulsdo ¢ algo que se suporta sob uma
representacdo € que se articula ao que se chama pensamento” (Safouan, s.d, p. 50). Freud
aponta que essa ¢ a operacdo por meio do qual a pulsdo se fixa de modo indissolivel a um
objeto. Mas, qual é o objeto ao qual se fixa a pulsdo? A pulsdo se fixa aos representantes do
objeto perdido. “Temos motivos suficientes para supor que existe uma repressdo primeva,
uma primeira fase de repressdo, que consiste em negar entrada no consciente ao representante
psiquico (ideacional) do instinto. Com isso estabelece-se uma fixa¢do” (Freud, 1980 [1915¢],
p. 171).

A Pulsdo, enquanto conceito freudiano, se distingue tanto do instinto quanto das
necessidades vitais. A pulsdo de modo algum aponta para a nog¢do de impulsos vitais presentes
no homem desde o inicio de sua existéncia. Dito de modo breve e simples, o conceito
freudiano de pulsdo inaugura uma nogao radicalmente nova e mesmo escandalosa a respeito
da sexualidade humana, tragando no seu interior a no¢do segundo a qual a propria vida
biologica ¢ sexualizada, investida libidinalmente. De modo que “[...] podemos dizer que a
clinica psicanalitica ¢ aquela dos efeitos de linguagem sobre um organismo biologico que se
encontra desnaturado; ndés ndo somos animais racionais, nds somos animais desnaturados”
(Melman, 1986, p. 30).

No artigo metapsicologico Os Instintos e suas Vicissitudes (1980 [1915d]) Freud
introduz a pulsdo como um conceito limite, fronteira entre o psiquico e o somatico, como “[...]
o representante psiquico dos estimulos que se originam dentro do organismo e alcangam a
mente, como uma medida da exigéncia feita a mente no sentido de trabalhar em conseqiiéncia
de sua ligagdo com o corpo.” (p. 142). A pulsdo impde de forma determinante sua dose de
trabalho ao psiquico, na medida em que se constitui numa for¢a constante (Konstante Kraft)
rumo a busca de sua impossivel satisfacdo, e “[...] € dessa pressdo que deriva seu nome trieb”
(Freud, 1980 [1933], p.120). No mesmo artigo metapsicologico Freud apresenta a pulsdo

como composta por quatro elementos que a integram, de forma que ndo ha porque confundir a
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pulsdo com o impulso, que ¢ apenas um de seus elementos. De fato, assimilar a pulsdo ao
impulso foi um dos desvios que a Psicologia do Ego efetuou em relagdo a questdo da pulsdo.
Como sublinha Lacan (1988a): “A pulsdo ndo ¢ o impulso. O 7rieb ndo é o Drang, ainda que
s6 pela razdo seguinte. Num artigo escrito em 1915 -[...] nesse artigo entdo, Freud diz que é
importante distinguir quatro termos na pulsdo. Ponhamos o Drang primeiro, o impulso. A
Quelle, a fonte. O Objekt, o objeto. O Ziel, o alvo” (p. 154).

O fato de que ¢ pela representag@o que se instaura a pulsdo no registro psiquico aponta
a distancia que separa o inconsciente freudiano da nog¢do de algo da ordem do inato, do
organico, do instintivo. O que sofre o processo de recalcamento sdo os representantes
pulsionais, fazendo do recalque a vicissitude por exceléncia da pulsdo. Para Freud, nada ha de
inato no que se refere ao psiquico. Nao ha representantes da pulsdo, logo, ndo ha inconsciente
e nem, portanto, isso'® e, como veremos, se o eu deriva do isso, evidentemente nio ha eu.
Nada hé além do real do organismo biolégico, que ao nosso ver carece de atribuicdo adjetiva.

Devemos considerar a operagao do recalque primario como responsavel por instaurar a
pulsio no registro do psiquico. O recalque primdrio inaugura os processos subjetivos
inconscientes, instaurando, por seu turno, a divisdo do aparelho psiquico em sistemas. Lacan
(1988a) assinala que para Freud “[...] o recalcamento cai sobre algo que é da ordem da
representacdo, que ele denomina de Worstellungsreprasentanz” (p. 206), sublinhando que,
quando Freud se refere ao inconsciente, designa os representantes da representagdo
(Worstellungsreprasentanz) como o que essencialmente o determina.

Lacan, procedendo a critica da tradugdo do termo Worstellungsreprasentanz, insistira
que ndo se trata de modo algum de representantes representativos. Uma tal tradu¢do aponta
algo de inconcebivel, isto ¢, que os representantes inconscientes seriam representantes que
remeteriam diretamente a um referente, a algo de significavel, um objeto por exemplo.
Segundo esta nocdo, o objeto perdido seria um objeto que se teria efetivamente possuido e
posteriormente perdido, deixando sua imagem engramada no inconsciente, sendo assim
possivel reencontra-lo. Contudo, o objeto perdido, em Freud, ndo faz referéncia a nenhum
objeto da realidade mundana. Nao ¢ um objeto de necessidade, na verdade ¢ um objeto que
nunca esteve em seu lugar, nunca se constituiu num objeto de posse do sujeito, sequer ¢
efetivamente um objeto, no sentido comum de objeto do mundo. Sabemos que tomar o objeto

no registro do imaginario ¢ o impasse que se coloca o neurdtico.

o Como vimos anteriormente na teoria da Psicologia do Ego o isso, identificado ao inconsciente,

constitui-se na porcdo inata e irracional da personalidade
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Interroguemos por um momento sobre quais sdo as conseqiiéncias do recalque
primario. Ele corresponde (como ja nos referimos acima) a inscrigdo de um representante da
pulsdo no inconsciente. Para Freud, o que se inscreve no inconsciente sao representantes da
pulsdo. Lacan, fazendo-se leitor de Freud, interpretarda os representantes psiquicos
inconscientes a luz de sua teoria do significante. Para Lacan, o recalque primario corresponde
ao momento de inscri¢do de um primeiro significante — S1, dito significante mestre pelo fato de
que ele ndo apenas tem a funcdo de comandar a cadeia, como também tem a funcdo de
engendra-la. A funcdo de comando do significante mestre deve-se ao fato de que ele sozinho
ndo significa nada. Sozinho ele ndo tem sentido algum. O seu sentido (produzido no a
posteriori) depende de sua articulacdo a cadeia dos significantes, ditos S2

O recalque primario da lugar a inscricdo de um primeiro simbolo encarregado de
representar a perda do objeto, instalando-o como perdido, e tem por conseqiiéncia introduzir o
registro real. Para Lacan (1988a, p. 159), o real corresponde ao registro do impossivel e ele s6
¢ atingido no limite (borda), mediado pelo significante. O real ¢ o que escapa a apreensdo pela
linguagem. O que se recusa a ser por ela capturado é, portanto, o que escapa a trama das
representacdes inconscientes recalcadas. De acordo com Chemama (s.d.), o avango tedrico
efetuado por Freud em Além do Principio do Prazer, com a introducdo da pulsdo de morte,
“[...] forneceu a Lacan o melhor ponto de partida possivel para introduzir o seu proprio
conceito de real” (p. 180).

Afetado pela falta do objeto, o sujeito, por uma sériec de artificios imaginarios,
procurara de todas as formas colmatar a sua falta, sem, entretanto, jamais conseguir. E o
primeiro simbolo introduzido pelo recalque primario que funda o sujeito como desejante,
fazendo dele um vacilante quanto ao que quer. Como o sujeito ndo sabe o que deseja, ele ¢
levado a supor que um Outro’” saberia o que convém ao seu desejo. Guiado por este suposto,
ele ¢ conduzido a identificar-se com os semelhantes, com os quais entretém lagos de amor, de
6dio e de rivalidade. Na segunda tépica Freud faz do processo de identificagdo a operagdo
através da qual tem lugar a instauracdo de representagdes inconscientes portadoras de um
certo ideal de eu para o sujeito.

O recalque primério corresponde pois a inscricdo de um representante psiquico

primeiro que ao comemorar a perda do objeto, colocando-o como para sempre perdido, “T...]

17 O Outro na teoria de Lacan se refere ao sistema simbdlico enquanto dimensdo inconsciente da

linguagem. O Outro ¢ a instancia impessoal da linguagem definida como estrutura estruturante do sujeito do
inconsciente
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representa esta perda antes de representar qualquer outro objeto” (Safouan, s.d., p. 40). O
significante falo — S1 — ndo faz referéncia a objetos do mundo, objetos empiricos sensiveis
visiveis. Ele inaugura uma falta, um vazio que por escapar a trama das representagdes em
cadeia, sO pode entdo causéd-la. O recalcamento primario — pois de fato ndo hé recalcado
origindrio, de vez que o recalque propriamente dito ¢ uma operacdo posterior — introduz no
registro psiquico um representante primeiro que tem por funcdo ser produtor de falta. Ele a
desenha, circunscrevendo-a, falta esta que serd imaginarizada com recurso as identificagdes
narcisicas.

Em Lacan, o recalque primario tem por conseqiiéncia imediata introduzir o sujeito
como falta na estrutura, engendrando o desejo, que €, por sua vez, ocasido para o
estabelecimento do fantasma. O que tomamos como nosso ser, de ordem fantasmatica sempre,
é 0 que se produz no lugar desta falta. E ainda esta falta, ou melhor dizendo, o significante que
a inaugura, que sera objeto do recalque propriamente dito. Temos que considerar que “[...] o
furo em si mesmo ndo pode ser recalcado pois que ele ¢ apenas furo, e s6 o significante (a
representacdo, diz Freud) pode ser recalcada” (André, 1987, p. 61).

E necessario esclarecer, tal como adverte Lacan (1988a), que no ambito deste primeiro
representante psiquico ndo estamos diante de uma presenca que emerge sob um fundo de
auséncia, no sentido de que primeiramente estaria no fundo o real desconhecido e inorganizado
(p.31). O real ndo esta primeiro ai, este ¢ o real empirico, objeto de estudo da ciéncia
positivista e, de todos os modos, da Psicologia do Ego. O real em psicanalise tem outro
estatuto, justamente o de impossivel. O real ¢ o inassimilavel pelo sujeito, aquilo para o qual
ele ndo encontra palavras para nomear. E a luz de um primeiro representante, presenga massiva
de pulsdo de vida, que surge, retroativamente, a pulsdo de morte como lugar vazio de
representacdes. A pulsdo de morte ndo tem propriamente representantes, estes sdo exclusivos
das pulsdes sexuais. Freud insiste sobre o carater ndo libidinal, ndo sexual da pulsdo de morte,
e Lacan aponta o real como sendo propriamente dessexualizado. “O real se distingue [...] por
sua separacgdo do principio do prazer, por sua dessexualizacdo, pelo fato de que sua economia,
em seguida, admite algo de novo, que ¢ justamente o impossivel” (1988a, p. 159]).

Fundamental e central a no¢ao de inconsciente esta pois o recalque primario, com suas
conseqiiéncias € com o que ele vem denunciar: a idéia de que no centro da estrutura psiquica
inconsciente, funcionando como seu nucleo “traumatico causal”’, encontra-se um representante
que celebra, por sua presenga, uma perda originaria fundamental que se situa na origem do

sujeito do inconsciente. O recalcamento primario inscreve o objeto absoluto de gozo como
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perda a partir da qual tem lugar os processos psiquicos inconscientes, introduzindo um
primeiro significante como indice encarregado de representar esta perda. Razao pelo qual ele é
o significante mestre do desejo com status de comandante, isto é, status de agenciador da
cadeia. No lugar do objeto absoluto, que ¢ falta radical, um significante o representa. E em
torno desta falta que giram e ordenam-se as representagdes. Toda e qualquer representagao
(dimensao imagindria), vem propor-se no lugar desta perda originaria, com o objetivo de palia-
la e, como tal, ndo faz sendo comemora-la, numa eterna repeticao.

E com representantes advindos da operagdo que propicia a perda do objeto que o
inconsciente tece sua trama. A barra do recalque que afeta ao sujeito ¢ a barra que o separa
deste objeto absoluto, € que ndo tem outra forma de existéncia sendo no imagindrio,
estabelecendo-se como o mito de uma unidade perdida. E esta dimensio puramente imaginaria
de uma suposta plenitude “ocednica” de gozo que aprendemos com Freud a denominar de
g0zo incestuoso da Mie: “O complexo de Edipo tem um significado meramente ‘simbolico’: a
mae, nele, representa o inacessivel, a que se tem de renunciar no interesse da civilizagdo”
(1980 [1914a], p. 77). O gozo incestuoso — o gozo da Mae — ¢ impossivel, ele s6 existe como
sombra projetada pela linguagem (Calligaris, 1986, p. 57).

O gozo da Mae ¢ um gozo sem chance alguma de concretizagdo. Ele ¢ demanda de
gozo fadada a reiteragdo de seu fracasso. O recalque primario introduz o sujeito na dimensao
de um imperativo de gozo cuja caracteristica ¢ a de ser aberto, infinito, e, como tal, fadado ao
fracasso de sua consumacao. A pulsdo ¢é, no dizer de Freud, pura magnitude libidinal dispersa,
puro movimento de deriva, sem ponto de parada e de repouso. Considerando-se que o
movimento repetitivo da pulsdo, sob a dominancia do principio do prazer, ¢ o de reencontro do
objeto perdido, “o programa de tornar-se feliz que o principio do prazer nos impde, ndo pode
ser realizado” (Freud, 1980 [1930], p. 102).

As caracteristicas atribuidas a pulsdo na primeira topica irdo caracterizar a instancia do
isso na segunda. O isso remete-nos a no¢do de uma instancia impessoal, sem sujeito. Pura
instancia de demanda de gozo que ndo pode ser enunciada na primeira pessoa e cuja
caracteristica ¢ a de indeterminagcdo quanto ao seu objeto. Lacan (1992 ) assim o define: “o es
[...] € 0 que no sujeito € suscetivel de tornar-se eu (je), pois € esta ainda a melhor definicdo que
possa ter do es” (p. 23).

Lacan efetuou inimeras contribuigdes a psicanalise. Ao nosso ver, sua maior
contribuicdo foi a de ter retomado o caminho aberto pelo mestre fundador da psicanalise,

permitindo as futuras geragdes de analistas distinguirem a psicanalise freudiana de outras
139



tantas teorias que tiveram a inten¢do de serem reconhecidas como psicanaliticas. Coube em
grande parte a Lacan reconduzir os analistas nas trilhas do dizer freudiano. Isto justifica nossas
referéncias a algumas de suas contribuicdes.

Em A Instdncia da Letra no Inconsciente ou a Razdo desde Freud (1978b), Lacan,
apoiando-se na teoria do significante, efetuard no algoritmo elaborado por Saussure uma
inversdo. No algoritmo, Saussure, rompendo com certa tradicdo de pensamento classico
nominalista sobre a fun¢do da linguagem, associou ndo mais um nome a uma coisa, mas, sim
um conceito a uma imagem acustica, denominada por ele de significante. O signo lingiiistico é
para Saussure a relacdo de um conceito — o significado — com o0 nome, marca lingiiistica que o
representa.

E neste preciso ponto que Lacan efetua uma inversio no signo lingiiistico de Saussure,
avangando que devemos nos libertar da “[...] ilusdo de que o significante responde a fungédo de
representar o significado, ou melhor: que o significante tenha que responder por sua existéncia
ao titulo de uma significacdo qualquer, seja ela qual for” (Lacan, 1978b, p. 228). Diversamente
de Saussure, Lacan propde que a significacdo brota da articulacdo de dois significantes
igualmente atualizados. Um significante ndo remete jamais a um significado, mas sim a outro
significante. A significacdo surge como o produto da articulacio formal entre dois
significantes. No Semindrio Livro 11, Os Quatro Conceitos Fundamentais da Psicanalise
(1988a), esta questdo ganhard todo seu vigor logico conceptual na célebre formulagdo “o
significante representa o sujeito para outro significante” (Lacan, 1988a, p. 150). De onde se
depreende que a inversdo efetuada por Lacan a propodsito do signo lingiiistico vem se somar
agora a subversdo relativa a questdo sobre o sujeito. A elaboracdo de Saussure a respeito da
estrutura da linguagem ndo pressupde a nogdo relativa a questdo do sujeito. A estrutura da
linguagem em Saussure constitui-se numa formalizacdo simbolica que, ao modo das
matematicas modernas, ndo pressupde um sujeito no nivel da sua estrutura. Para a psicanalise,
entretanto, a questdo relativa ao sujeito ¢ crucial.

O sujeito, para Lacan, ¢ o que se deriva da teoria do significante. Dizendo de outro
modo, a teoria do significante em Lacan fundamenta o tipo de sujeito que encontramos no
nivel da estrutura simbolica da linguagem. A teoria do significante ¢ uma teoria que formaliza o
estatuto do sujeito em psicanalise — o sujeito do inconsciente. A questdo relativa ao sujeito esta
implicada e ¢ subjacente a teoria do significante. A este propdsito Lacan (1978b) assevera:

“mas todo este significante, dir-se-4, s6 pode operar ao estar presente no sujeito” (p. 235).
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Lacan liga a emergéncia do inconsciente a inscri¢do de um primeiro significante, aquele
que advém pela operacdo do recalque primario. Esse significante primeiro, efeito da incidéncia
da linguagem sobre o sujeito por vir, deixa a sua marca significante. Lacan faz depender a
emergéncia disto que aprendemos com ele a reconhecer como sujeito do inconsciente —
formulagdo ausente em Freud, embora ele fale de um “sujeito da andlise” (Freud, 1980
[1937b], p.293) —, de um lado, de uma alienagdo na linguagem: sob o efeito do primeiro par
significante o sujeito surge como dividido ($), como intervalo posto entre dois significantes.
De outro lado, o sujeito ¢ o resultado de uma perda, que Lacan denomina de objefo a. Dupla
condi¢cdo de emergéncia do sujeito. Sob o efeito do significante o sujeito se divide, mas ele ¢
ainda efeito de uma perda, ela propria também efeito do significante. E no fosso escavado pelo
significante que se instaura o objeto a como perda. O desejo que ai tem lugar como “falta
inscrita na palavra e efeito da marca do significante sobre o ser falante” (Chemama, s.d., p.42)
fornece, como seu resultado, o sujeito do inconsciente, que para Lacan ndo € outro sendo o
sujeito do significante.

O par significante S1=> S2, desenha uma borda, um vazio, do mesmo modo como o
oleiro ao dar forma a massa de barro na confec¢do de um jarro desenha os contornos que dao
forma a um espago vazio. O vazio ndo ¢ passivel de representacdo, ndo € especularizavel, ele
s existe pelas bordas que as paredes do jarro circunscrevem

O prego do sujeito para ex-sistir ¢ aquele a ser pago no duplo vel da alienagdo/
separagdo. Preco de uma perda pelo seu assujeitamento ao significante. Contudo, na medida
em que o significante primeiro, como todo significante, se conta como Um no inconsciente, ele
depende de toda cadeia do S2 para obter algumas gramas de significacdo. Devemos com isso
entender que o significante ndo pode ser concebido sendo em relacdo a outro, dai que se deriva
a proposi¢do lacaniana por nds acima mencionada de que “o significante representa o sujeito
para outro significante” (Lacan, 1988a, p. 150). O minimo do significante sendo dois ndo faz
sendo instituir o sujeito sob a base de um buraco, de um vazio instaurado na borda entre dois
significantes. Marcado pela falta o sujeito busca uma referéncia que possa estabilizar a questao
sobre o seu ser. Contudo, como falta a representacdo que responda pelo ser, o sujeito do
inconsciente € 0 que se repete sempre o mesmo, isto ¢, se repete como puro deslocamento ao
longo da cadeia significante. Devemos com isso concluir que o “ego distinguido primeiramente
pelas inércias imaginarias que ele concentra contra a mensagem do inconsciente, ndo opera
sendo para acobertar esse deslocamento que € o sujeito, com uma insisténcia essencial ao

discurso como tal” (Lacan, 1978b, p. 251-252).
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Esse deslocamento do sujeito do inconsciente ao longo da cadeia o conduz a fazer dela
sua propria morada, habitat natural ao qual se adapta. A dependéncia do sujeito do
significante faz dele este sujeito bizarro, condenado a seguir a rota do movimento da repeticao
significante, o que faz dele puro deslizamento metonimico, fadado a ndo poder fazer nenhum
ponto de parada. Para Lacan, o sujeito do inconsciente ¢ o sujeito do significante, tendo neste
circunscrita sua topica. Lacan introduz a no¢do de que o sujeito ndo ¢ mais do que
representado na remeténcia de um significante a outro. Sujeito que de fato, por ndo ser
nenhuma entidade substancial, ndo poderia definir-se a si proprio, mas somente ser
representado, e sempre para um outro significante, suspenso, portanto, no eixo da cadeia
metonimica. A estrutura metonimica nos indica que “[...] € a conex@o do significante com o
significante, que permite a elisdo pela qual o significante instala a caréncia do ser na relagdo de
objeto [...]” (Lacan, 1978a, p.146).

A elaboracdo da teoria do inconsciente a luz da teoria do significante permitiu a Lacan
encontrar nas figuras de retorica da metonimia e da metafora as leis de deslocamento e da
condensacdo que Freud encontrava no inconsciente, possibilitando a formulacao de que “[...] a
metafora estd ligada a questdo do ser e a metonimia, a sua falta (Lacan, 1978b, p. 259).

O retorno efetuado por Lacan a obra de Freud consistiu em destacar o quanto, na obra
do mestre fundador da psicandlise, tratava-se dos efeitos estruturantes da linguagem. Em
apontar que a linguagem se constitui num fio que atravessa, do inicio ao fim, as descobertas
fundamentais da psicandlise. A genialidade de Lacan consistiu precisamente em sistematizar,
formalizar e dar destaque a linguagem enquanto uma estrutura estruturante e ao sujeito que
nela tem lugar — o sujeito do inconsciente. E sabemos o quanto este “retorno a Freud”
consistiu para Lacan em demarcar o lugar especifico da psicandlise, diferenciando-a de outras
vertentes teoricas ditas de base ou de inspiragdo psicanalitica, em particular a escola norte-

americana da Psicologia do Ego

4.2. O Eu como Objeto Libidinal

O sujeito em sua origem, sob o peso e como suporte da estrutura significante, se
caracteriza por estar num lugar indeterminado narcisicamente. A operagdo do recalque
origindrio instaura o sujeito numa posi¢do objetal indeterminada no fantasma. No ambito da
pulsdo estamos diante de um “sujeito acéfalo” (Lacan, 1988a, p. 171), € 0 que se escreve sob a

formula do fantasma fundamental — $4 a. Esta formula aponta que o corte que separa o sujeito
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do objeto tem por conseqiiéncia escavar a abertura que ressoa como causa e fundamento de
seu desejo, e que na algebra lacaniana recebe a denominagdo de “objeto a causa do desejo”
(ibid., p. 63). E desta abertura que o ser se apresenta ao sujeito como enigma, questdo
constantemente renovada e nunca respondida a contento. E o enigma sobre o ser que se
encontra no fundamento das identificacdes do sujeito com o outro da relagdo especular. E
neste que o sujeito encontra o suporte identificatério que o liga, desta vez, como objeto
determinado no fantasma. Momento de jubilo e precipitagdo do sujeito a sua imagem
especular, tal como esta aparece perfilada na imagem que vé de si no semelhante. E o outro
que, pelo seu desejo, reveste libidinalmente o sujeito, tornando-o, doravante, portador de uma
imagem a partir da qual ele se reconhece e se aliena como eu (moi), fazendo deste o
receptaculo de libido narcisica. O eu ¢ receptaculo de imagens investidas pela libido.

O eu (moi) ¢ composto por representacdes imagindrias que arrebanham para si todo o
montante de energia libidinal disponivel no aparelho psiquico. O eu € o grande reservatdrio de
libido objetal a partir da qual emanam os investimentos objetais vindouros. “O investimento do
eu persiste e esta relacionado com as catexias objetais, assim como o corpo de uma ameba esta
relacionado com os pseudopodes que produz” (Freud, 1980 [1914c], p. 92). O eu depende das
identificagdes imagindrias para sua constituicao, de identificar-se com imagens que vé de si no
outro. “A identificacdo narcisica [...], a do segundo narcisismo, ¢ a identificagdo ao outro que,
no caso normal, permite a0 homem situar com precisdo a sua relagdo imaginaria e libidinal do
mundo em geral. [...] o sujeito vé o seu ser numa reflexdo em relagdo ao outro, isto €, em
relagdo ao ich-ideal” (Lacan, 1979, p. 148).

O sujeito se faz imaginariamente um eu ideal na justa e estrita medida em que se
identifica com um ideal de si visto no outro, precipitando-se nesta imagem. Engodo no qual o
sujeito cai prisioneiro das armadilhas que lhe arma o seu imaginario, arraigando-se na crenga
de poder fazer reciprocidade com o ideal do outro sobre si. E como um objeto idealizado pelo
Outro parental que o sujeito se reconhece pela primeira vez como eu. “O eu ¢ um objeto
particular dentro da experiéncia do sujeito, literalmente o eu ¢ um objeto que preenche uma
certa fungdo que chamamos aqui de fun¢@o imaginéria” (Lacan, 1985, p. 63).

E num espago imaginario que o objeto da pulsdo se constrdi. Sua construgdo depende,
na teoria de Lacan, da articulagdo de S1 a cadeia do S2. No tempo logico do recalque
propriamente dito se constroi e se solda um objeto ofertado para a pulsdo. O objeto da pulsao
se arma no fantasma, constituindo-se numa barreira imposta ao seu curso desenfreado. O que ¢

interditado ao sujeito ¢ o gozo absoluto ao qual apela a pulsdo. O gozo pleno ¢ de fato uma
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impossibilidade estrutural. Contudo, como o sujeito se defende do seu desejo, recalcando-o, o
impossivel do gozo pulsional se mascara sob a forma de uma proibig@o a ele imposta. O sujeito
ndo abdica facilmente daquilo que, de qualquer forma, ¢ impossivel. Dizendo de outro modo,
para o neur6tico o impossivel do gozo pulsional ¢ recalcado. Isto acarretara o seu retorno
numa constru¢do imaginaria que lhe servird de alibi e palco no qual encetard suas batalhas.
Melhor supor a plenitude do gozo como proibida que impossivel. Esta ¢, em todo o caso, a
logica operante no fantasma do neurdtico que se satisfaz com a proibig¢do, encontrando nela o
alimento para seus sintomas.

O objeto que ¢ construido no tempo do recalque secundario — objeto metaforico — tem
por missdo ocupar o lugar do objeto perdido, propondo-se em seu lugar. Através do recalque
propriamente dito se estabelecem representagdes que representam o objeto perdido. E no
interior de suas malhas que o sujeito constrdi seu fantasma privado de gozo, ordenando e
tracando deste modo as vias de um impossivel desta vez singular. Devemos com isto entender
que o recalque secundario, por participar da mesma impossibilidade de gozo que afeta o
primitivamente recalcado, estd fadado a ter o mesmo destino, isto ¢, esta fadado a constituir-se
em representagdes sobre as quais recai “[...] julgamentos de impossibilidade” (Safouan, 1979,
p. 53). O recalque secunddrio pereniza a divisdo do sujeito, a0 mesmo tempo em que traca a
rota singular do percurso da pulsio na busca de seu gozo. E no fantasma, como representagao,
portanto, que o objeto metaforico se institui. O fantasma ¢ o lugar de génese do objeto,
constituindo-se numa tela que, ao velar o real, desvela, ainda que por tras, sua presenca
(Lacan, 1988a, p. 61).

E no interior da trama tecida pelo fantasma que uma determinada imagem de eu (m0i)
surge. Nesse sentido, ele representa o esfor¢o de produzir o sujeito no lugar onde o mesmo
estd como falta. Para Lacan, ¢ com o recurso do significante que o fantasma se sustenta, de
forma que ndo pode ser reduzido a um puro imagindrio. Pela onipresenca da fantasia na
neurose podemos ser levados a esquecer a sua estrutura, a saber: que ela ¢ uma estrutura
composta por significantes, tdo puramente significante que sua significacdo permanece muito
freqlientemente problematica (Lacan, 1988b, p. 220).

O fantasma ¢, por definicdo, o lugar onde se enceta para o sujeito a montagem/versao
imaginaria do objeto para sempre perdido. E, diziamos, que o eu (moi) se oferta como
substituto desse objeto, propondo-se em seu lugar. No lugar deixado vago pelo objeto
perdido, e identificando-se imaginariamente com ele, temos, dentre todos, o mais caro dos

objetos — ele ndo ¢ outro sendo o proprio eu. Numa palavra, o eu ¢ o objeto imaginario
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privilegiado através do qual a pulsdo busca encontrar sua satisfacdo. “Isto quer dizer que no
campo dos objetos especulares que se oferecem a minha vista, had um tUnico, aquele que mais
me cativa e que ¢ exatamente a imagem especular” (Safouan, 1986, p. 75).

Para Freud, o eu, contrariamente ao que se teorizou e convencionou na Psicologia do
Ego, ndo existe desde o principio, ele tem que ser desenvolvido (Freud, 1980 [1914c], p.93).
De maneira cabal as elaboracdes freudianas relativas aos anos vinte conduziram a descoberta
de que “[...] o ego ¢ idéntico ao id sendo apenas uma parte especialmente diferenciada do
mesmo” (Freud, 1980 [1926], p. 119) de sorte que apenas uma pequena parcela do eu se acha
abrangida sob o plano da consciéncia. O eu ¢ em grande parte inconsciente, funcionando de
acordo com as leis que nele imperam. Para Freud (1980 [1933]) “as catexias objetais procedem
das exigéncias do id, o ego tem de, em primeiro lugar registra-las. Mas identificando-se com o
objeto, o ego recomenda-se ao id em lugar do objeto e procura desviar a libido do id para si
proprio” (p. 98).

Podemos observar que nestas condigdes o eu toma a si mesmo, sua propria imagem
como objeto pelo qual se enamora. O conceito de narcisismo responde a situaciao na qual o eu
permanece indissoluvelmente ligado, de forma apaixonada, as suas imagens formadoras. O
estudo da segunda topica consistiu em fornecer a formalizagdo cabal e precisa da relagdo
indissoluvel da pulsdo sexual com o eu, firmando-lhe o estatuto de objeto libidinal privilegiado
na economia psiquica. O que se depreende da obra freudiana é que o eu se situa “[...] como
fundamento do narcisismo, ¢ ndo como principio de conhecimento objetivo” (Julien, 1993, p.
3).

O fato de que os autores da Psicologia do Ego se tenham convertido em ardorosos
defensores dos processos ditos racionais da consciéncia do ego, demarcando-o como elemento
central da personalidade e dando-lhe as formas e os contornos de uma psicologia funcional do
individuo, colocou-lhes sérias dificuldades. Como manter a premissa de um ego fundado sob a
¢gide do racional consciente, logo, independente do isso e, portanto, “ndo instintivizado”,
como costumam referir-se ao ego os teoricos da Psicologia do Ego, a luz do conceito de
narcisismo? Esclarecemos que a expressdo “ndo instintivizado ingressa na Psicologia do Ego
em defesa da nogdo essencial do ego como ndo libidinal. Premissa necessaria a Psicologia do
Ego para sustentar a independéncia do ego para com o isso.

Os embaracos teoricos produzidos em torno do conceito de narcisismo pelos
psicélogos do ego apontam a preocupacdo em manter o conceito de libido, ele mesmo mal

compreendido e formulado, ligado exclusivamente aos “instintos irracionais”, € somente a
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estes, salvaguardando assim a premissa de que o ego nao ¢ marcado pela libido e, logo, que ele
ndo ¢ o objeto privilegiado em torno do qual a pulsdo visa alcangar sua impossivel satisfagao.
Lembramos que na Psicologia do Ego os “instintos irracionais” dizem respeito ao id, que, para
esta teoria, corresponde a parcela tanto inata quanto inconsciente da personalidade

A solugdo proposta por Hartmann para salvarguardar a premissa de que o ego tem
estatuto ndo libidinal passou por alguns interessantes vieses. Um deles consistiu em fazer do
narcisismo uma entre tantas outras fungdes do ego. Outro viés, de ndo menor importancia, foi
o de forjar o conceito de “energia libidinal neutralizada” (Hartmann, 1969, p. 12). O ego
operaria funcionalmente com energia dessexualizada. Para Hartmann (1969) “[...] o ego como
um sistema proprio [...] trabalha com libido dessexualizada” (p. 19). De forma que “[...] ser
capaz de neutralizar quantidades considerdveis de energia instintiva pode muito bem ser uma
indicacdo da for¢a do ego” (p. 120).

Em que efetivamente consiste essa “energia psiquica dessexualizada” que o ego tem a
sua disposicdo e que se torna aproveitdvel para o funcionamento da grande variedade de suas
fungdes? Ela vem a ser precisamente o “interesse”, isso quer dizer que o ego se mobiliza em
relagdo aquilo que comprovadamente resulta de alguma utilidade para os seus processos

adaptativos.

O grupo de tendéncias que compreendem os esforgos pelo que ¢ ‘util’, o
egoismo, a auto-afirmacgdo, devem, como parece razoavel, atribuir-se ao sistema
do ego. [...] Os interesses do ego nao seguem as leis do id, sendo as do ego.
Trabalham com energia neutralizada e podem, como ocorre freqiientemente, por
exemplo, com o ‘egoismo’, contrapor essa energia a satisfacdo dos impulsos

instintivos (p. 127).

Como resultado deste malabarismo, tedrico Hartmann propds que se procedesse a
distingdo, para ele de capital importancia para manutencdo de suas teses sobre o ego, entre
(13 b 2 b (13 b b 2 b

catexia do ego” — os interesses do ego — e a “catexia do si-mesmo” — da pessoa —, esta sim
libidinal. Segundo este raciocinio, quando nos referimos a pessoa nao estamos nos referindo ao
ego como um sistema funcional da personalidade mas, sim, a totalidade do individuo. De modo
que ndo ha catexia libidinal do ego, assim como hé catexia libidinal da pessoa, ou seja, do

mdividuo definido como totalidade.
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Nas palavras de Hartmann (1969)

[...] o oposto de catexia de objeto ndo € a catexia do ego, sendo a catexia da
propria pessoa, ou seja, a catexia do si-mesmo; ao falar da catexia do si-mesmo
ndo damos a entender se essa catexia estd situada no id, no ego ou no superego.
Esta formulagdo leva em conta que em realidade encontramos ‘narcisismo’ nos
trés sistemas psiquicos [...]. Por isso devemos colocar de forma clara que

definimos o narcisismo como a catexia libidinal ndo do ego, sendo do si-mesmo

(p. 119).

Eis o passe de magica que salvaguarda a posicdo de autonomia e unidade sintética do
ego para a Psicologia do Ego. Magica que, de qualquer modo, funciona para manter a
premissa de um ego entendido como uma unidade funcional autdnoma para com a pulsdo.

Para Freud (1980 [1930]), contudo,

O ego nos aparece como algo autonomo e unitario, distintamente demarcado de
tudo o mais. Ser esta aparéncia enganadora — apesar de que, pelo contrario, o
ego seja continuado para dentro, sem qualquer delimitacdo nitida, por uma
entidade mental inconsciente que designamos como id, a qual o ego serve como
uma espécie da fachada — configura uma descoberta efetuada pela primeira vez
através da pesquisa psicanalitica, que, de resto, deve ter muito mais a nos dizer

sobre o relacionamento do ego com o id (p. 83).

Para Lacan (1978a), o deslizamento operado pelos teoricos da Psicologia do Ego
ocorreu porque estes ndo reconheceram que na obra freudiana as instancias do isso, eu e
supereu estdo subordinadas a metapsicologia, e de que ¢ como tal que elas adquirem o seu
sentido (p. 168). Efetivamente, a segunda tépica se impds a Freud, exigindo-lhe novas
elaboragdes a respeito do aparelho psiquico, conduzindo-o a designar o p6élo pulsional de isso,
posto que, como ja assinalamos, o atributo de ser inconsciente ja ndo lhe ¢ mais exclusivo. O
termo inconsciente, na segunda tdpica, passa a ser uma qualidade que percorre e atravessa
cada uma das novas instancias. No interior da segunda topica se estabelece em definitivo o
carater libidinal e em grande parte inconsciente do eu. O eu ¢ ocupado, investido pela energia

das pulsdes sexuais, € 0 seu operador constitutivo ¢ a identificagao.
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Se, contrario a afirmagdo de Hartmann, o eu ¢ um objeto libidinal privilegiado, mero
prolongamento do isso, constituindo-se como parte integrante do proprio recalcado, ele “J...]
ndo ¢ nem unificador e nem unificado” (Garcia-Roza, 1990, p. 111). O eu ¢ referido, em tltima
instancia, a realidade psiquica, tal como definida por Lacan: entrelagamento dos registros real,
simbolico e imaginario que compdem o né Borromeu. E, portanto, referido & realidade
fantasmatica, com sua dindmica inconsciente, que o eu tem relagdo, € ndo com alguma
realidade tida por objetiva. Para Freud (1980 [1916-1917]) “as fantasias possuem realidade
psiquica, em contraste com a realidade material, e gradualmente aprendemos a entender que,
no mundo das neuroses, a realidade psiquica é a realidade decisiva™'® (p. 430). Freud destaca
o papel que o fantasma cumpre na economia subjetiva do sujeito, apontando o fato de que ndo

ha, portanto, possibilidade de percepc¢do objetiva.

4.3. Emocodes Inconscientes

Embora para um leitor assiduo da obra freudiana a questdo relativa as emogdes e
sentimentos inconscientes esteja de longa data exaustivamente debatida, e de longe resolvida,
esta questdo, embora monétona, faz-se necessdria para estabelecer as diferengas conceituais
entre a elaboracdo freudiana ao instituir a psicanalise € o que foi a elaboragdo da Psicologia do
Ego com respeito a mesma.

Referir-se-ia o inconsciente freudiano as emogdes, aos afetos ou aos sentimentos? A
resposta ¢, desde logo, ndo! No entanto, isso ndo se constitui em consenso para a maior parte
das escolas que se inspirou na psicanalise. Para algumas delas haveria uma espécie de forca
que, colocando-se contraria & manifestacdo das emogdes, negaria ao individuo o acesso a
importantes parcelas de sua vida afetiva interior. De acordo com essa concep¢do, mais
propriamente psicologica do que psicanalitica, o individuo ndo se permitiria assumir e exprimir
os sentimentos que deveras sente, sobrevindo, como conseqiiéncia da ndo concientizagdo dos
afetos, a doenca neurdtica. Os sentimentos ndo conscientizados permaneceriam impedidos de
desenvolvimento e de amadurecimento plenos e infantilizados em suas manifestagdes. Isto
resultaria num comportamento emocional instavel, ndo adaptado as novas circunstancias e
exigéncias da vida adulta. As emogdes, assim entrevistas, desempenham importante papel nos

processos evolutivos da personalidade.

18 Grifo do autor
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O conceito de pessoa sa, ou “adaptada biologicamente” (Hartmann, 1969, p. 21), ao
lado do conceito de “controle racional” das emog¢des inconscientes, compdem um dos quadros
da concepcao evolutiva da psicologia geral, tal como formulada na Psicologia do Ego. Para
esta, o ajuste do individuo a realidade circundante pressupde o controle progressivo dos afetos
e das emocdes. E o controle exercido pelo ego sobre as emogdes, compreendidas como
manifestacdes irracionais, o que confere aos comportamentos uma organizagdo com
caracteristicas de logica, coeréncia e objetivacdo. Para Hartmann (1969) as emocgdes
participam da esfera irracional do id e, do mesmo modo que ha correlagdo entre “[...] a
conduta racional e adaptada, entre a conduta racional e a sadia ha correlagdo entre “[...] a
conduta instintual ou emocional e a conduta irracional” (p. 53-55).

As emogdes encontram-se, segundo os desenvolvimentos tedricos levados a cabo por
Gill, na origem motivacional inconsciente de muitos comportamentos. Rapaport sustenta ainda
a nocdo de que a transferéncia se constitui no vinculo afetivo que liga o paciente ao terapeuta
(1962, p. 34). Para Rapaport (1962), a psicandlise enquanto “sistema explicativo” dos
fendmenos inconscientes inscreve-se sob o trindmio: “conhecimento, cogni¢do e afeto” (p. 63).

Para Alexander (1976), na relacdo de “intercimbio emocional presente no processo
terapéutico [...] as experiéncias emocionais do paciente durante o tratamento parecem ter um
papel central no fato de acarretar modificacdes na personalidade do paciente” (p. 8). Com
efeito, ainda para ele, “a psicologia difere das outras ciéncias pelo fato de que seus métodos e
seus objetos sdo psicologicos, como os sentimentos, motivos, anseios e pensamentos” (p. 31).

Os psicologos do ego foram unanimes partidarios da concepgdo segundo a qual o
objeto de estudo da psicandlise ¢ o comportamento e suas fontes motivacionais inconscientes:
os instintos, as emogoes, afetos e os sentimentos. Contudo, neste preciso ponto, Freud jamais
deixou margens para duvidas, afirmando que o atributo de inconsciéncia seria completamente
excluido no tocante as “emogoes, sentimentos e afetos”.“A rigor, entdo, e ainda que nio se
possa criticar o uso lingiiistico, ndo existe afetos inconscientes da mesma forma que existem
idéias inconscientes” (Freud, 1980 [1915a], p. 204).

No artigo Recomendagoes aos Médicos que Exercem a Psicandlise (1980 [1912a]),
Freud alerta para o fato de que

[...] nas relagdes psicanaliticas as coisas amiude acontecem de um modo
diferente do que a psicologia da consciéncia poderia levar-nos a esperar. A

experiéncia nao fala em favor de uma técnica afetiva [...]. Tampouco ¢ dificil
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perceber que ela envolve um afastamento dos principios psicanaliticos e beira o

tratamento por sugestdo (p. 156).

Com o objetivo de assinalar as diferencas que distanciam a Psicologia do Ego da
psicanalise, agregaremos o que Freud adianta neste mesmo texto e a proposito do mesmo
tema: “Na pratica, ¢ verdade, nada se pode dizer contra um psicoterapeuta que combine uma
certa quantidade de analise com alguma influéncia sugestiva, a fim de chegar a um resultado
perceptivel em tempo mais curto [...]. Mas ¢ licito insistir em que ele proprio ndo se ache em
duvida quanto ao que esta fazendo e saiba que o seu método ndo ¢ o da verdadeira psicanalise”
(p. 157).

Neste ponto como em outros tantos, somos for¢ados a concluir que os psicélogos do
ego efetuaram uma leitura da obra de Freud a partir de uma 6ptica psicoldgica, o que neste
ponto, como em outros tantos, funcionou como obstaculo & elaboracdo do dizer freudiano.
Sob as lentes da psicologia da consciéncia os conceitos psicanaliticos fundamentais perderam
sua precisdo e rigor conceptual, caindo nas malhas do ecletismo. Em ndo poucas ocasides os
psicologos do ego reuniram num mesmo feixe conceitos absolutamente contraditorios.

Nao seria o ecletismo uma forma outra qualquer de aspiracdo a totalidade? E ndo ¢
também o ecletismo uma forma de impossibilidade de fazer escolha, no que esta implica
sempre uma perda? Nosso posicionamento no tocante a estas questdes ¢ afirmativo. Entdo
temos que nos posicionar e fazer uma escolha: ou bem ficamos com Freud e consideramos o
eu no marco da revolu¢do operada com a introducdo do conceito de narcisismo em 1914, ou
ficamos com a Psicologia do Ego e consideramos o eu como fungdo de dominio e de sintese na
personalidade. E no interior de uma concepgdo evolutiva, como uma a mais dentre tantas
outras teorias sobre o desenvolvimento humano, que se tornou o modo corrente de pensar a
psicandlise, a partir justamente de correntes ditas de base ou de inspiragdo psicanalitica,
sobremaneira nas teses sustentas pela Psicologia do Ego.

Os teoricos do ego colocaram no centro de suas elabora¢des conceituais, diretoras por
sua vez de seu arsenal técnico, a nocdo tdo reverenciada quanto cara a psicologia: a de
autonomia dos processos da consciéncia. Assim, falam-nos de um ego auténomo, de um ego
agente; de um eu capaz de alianca terapéutica, do ego fortalecido através da identificacdo ao
analista; de um ego capaz de ajuste e de adequagdo a realidade objetiva. Como j& tivemos
algumas possibilidades de demonstrar, a luz da primazia conferia ao ego consciente, o
inconsciente ficou reduzido e convertido a reduto de tendéncias instintuais irracionais e
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desajustadas. Lugar da des-razdo, do ilogico, do caodtico, do sem lei e sem governo. Reduto de
“tendéncia instintuais” desregradas cuja manifestacdo s6 poderia traduzir-se em fendmenos
patolégicos. Numa palavra, o inconsciente ficou reduzido ao patoldgico, posto que reduzido
ao irracional.

A cura, dentro destas premissas que identificam o subjetivo com o consciente e o
consciente com ego, se constitui na promessa de uma tdo sonhada quanto supostamente
possivel elevacdo do ego a posicdo de senhor autdonomo e regente de toda subjetividade.
Promessa de uma totaliza¢ao do individuo na unidade egoica.

Os psicanalistas das escolas de Chicago e New York, ao adaptarem as idéias de Freud
aquelas da psicologia norte-americana, iluminados e imbuidos pelo espirito do sonho
americano de homem forte, bem sucedido, com capacidade de livre arbitrio em suas escolhas,
efetuaram um reducionismo da descoberta freudiana, até encobrirem-na por completo. Assim,
embora se tomem como adeptos da idéia da existéncia do inconsciente, nem por isso ha acordo
quanto ao que consiste esta existéncia. Para Freud, a existéncia do inconsciente se verifica sem
cessar no menor dos atos humanos, como ficou demonstrado na Psicopatologia da Vida

Cotidiana. Concluimos com Lajonquicre (1993) que

o termo inconsciente converteu-se no maior equivoco que atormenta a
psicandlise e sua transmissdo ja que apesar de estar certo de que sem ele a
psicanalise desaparece, também ndo ¢ menos verdadeiro que se o inconsciente ¢
pensado como o negativo psicologico da consciéncia, como o produto das
repressdes da civilizagdo moderna ou como a morada dos instintos ou ritmos

biolégicos, o proprio invento freudiano acaba esterelizado” (p. 12).

Os teodricos do ego por ndo terem jamais alcancado os efeitos da descoberta freudiana
do inconsciente, e da inven¢do de um método clinico capaz de acolhé-lo, encobriram-na com
nog¢des conceituais cuja distancia Lacan se esmerou em demonstrar. A constatacdo segundo a
qual o inconsciente “[...] deve ser considerado como um fato de sintaxe...” (Lacan, 1978c, p.
198) serviu de fundamento para que Lacan, num ato de legitima e reconhecida contribuig¢do
inovadora da psicandlise, efetuasse do inconsciente freudiano uma leitura pautada pela teoria
do significante e pelas leis da metafora e da metonimia como leis que regem o seu modo de
articulacdo. Lacan (1978b) insistiu no fato de que “desde a origem desconheceu-se o papel
constituinte do significante no estatuto que Freud fixava de imediato ao inconsciente e sob os
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modos formais mais precisos” (p. 243). Com justa razdo Lacan afirma que em seu esfor¢o de
trabalho no retorno a Freud foi inteiramente determinado pelo dizer freudiano e que € isto que
ele reivindica em primeiro lugar: “ser aquele que leu a Freud” (Lacan, 1994, p. 48).

O peso da obra de Lacan ¢ de porte tal que, contemporaneamente, ndo ¢ possivel falar,
discorrer sobre a psicandlise sem a ele sermos remetidos. Lacan nos ensinou a fundamentar e
deduzir a existéncia do inconsciente a partir da teoria do significante e do sujeito do
inconsciente ao qual ele d& lugar. Ensinou-nos a compreender o sujeito como encontrando o
seu substrato topologico no interior da cadeia significante, nos seus incessantes deslizamentos
metonimicos. O sujeito do inconsciente ¢ o produto, efeito de uma articulacdo significante. O
trabalho de Lacan sobre a obra freudiana consistiu em demonstrar a relagdo do inconsciente
com a estrutura simbolica da linguagem.

O retorno de Lacan a Freud toma para nds o sentido de re-descobrir o que por longo
tempo foi en-coberto. A critica lacaniana, tdo acida quanto pertinente, aos novos rumos
impressos a psicanalise, as nog¢des encobridoras da descoberta freudiana, visou recolocar, na

ordem do dia, o inconsciente freudiano de volta ao seu lugar revolucionario.
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Capitulo Cinco
CONCLUSAO

Segundo os psicologos do ego, os progressos por eles efetuados em relagio a psicanalise
consistiram na elaboracdo de uma teoria sistematica sobre o ego, ressaltando sua importancia
cada vez maior dentro da “totalidade da personalidade”. De acordo com esses tedricos, esta
tendéncia estaria sendo apontada pelo proprio Freud no terceiro periodo da psicandlise. A
Psicologia do Ego fez do conceito de ego o eixo em torno do qual ordenou-se a sua teoria e a
sua técnica.

Os denominados avangos e progressos impingidos a psicandlise, com as novas
tendéncias desenvolvimentistas atravessadas por uma concepg¢ao vitalista do homem, foram de
magnitude tal que o conceito de ego passou a ser a base e o centro da teoria da Psicologia do
Ego. O avango da investigacdo cientifica no ambito do ego passou a incluir o novissimo
conceito de “ego auténomo”, isto é, a presenca no ego de fungdes primarias e secundarias
independentes dos “instintos irracionais.” Esta descoberta de uma esfera do ego livre de
conflito teria vindo conferir, no dizer dos psicélogos do ego, uma nova dimensao a psicanalise,
ampliando seus horizontes tedricos e técnicos.

A Psicologia do Ego sustentou que suas novas descobertas e avangos tedricos, levados
a efeito no ambito de uma teoria sobre a consciéncia e as fungdes do ego, eram pertinentes no
contexto psicanalitico dos anos de 1920 a 1930. Neste periodo, de acordo com estes teoricos,
Freud teria retomado o tema com um novo interesse € impulso, o que teria resultado no
aprofundamento conceitual sobre a teoria do ego. Sustentaram, contudo, que Freud jamais
chegou a fazer desse conceito uma elaboragdo que pudesse ser tomada como definitivamente
sistematica e cabal, deixando lacunas que justificariam a necessidade de novas elaboracdes.
Estes sdo, em linhas gerais, os argumentos levantados pelos psicélogos do ego, e que, segundo
eles, justificaram que se elaborasse toda uma teoria voltada ao tema das relagdes do ego com a
consciéncia.

O avancgo de investigagdo efetuada pela Psicologia do Ego (re)criou a idéia de um ego
constituido por um conjunto de fungdes primarias inatas e de fun¢des secundarias. As fungdes
secundarias, provenientes da relacdo com o id, podem, contudo, tornarem-se autdnomas de
sua fonte origindria, passando a servir a outras fun¢des que ndo mais as de defesa. Esta
mudanca de direcdo e de fungdo responde, em Hartmann, a no¢do conceptual de “troca de

funcdo”. Estas nocdes conceituais permitiram, de acordo com os psicologos do ego,
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aprofundar e precisar as relagdes funcionais do ego com a realidade externa, o que, por sua
vez, conduziu a uma maior precisdo do conceito de principio de realidade e do processo
secundario, ligando-os ao processo de adaptagao.

Foi no interior destas elaboracdes que o conceito de ego se formalizou e chegou a
ganhar a sistematiza¢do necessdria para torna-lo o conceito central da teoria da Psicologia do
Ego, dado sua fungdo central no interior da personalidade. Foi igualmente através dessas
elaboragdes que o conceito adquiriu contornos e caracteristicas que ndo se encontram na obra
de Freud. Tal esforco de sistematizagdo conduziu finalmente a criagdo efetiva de um novo ego,
agora de estatuto funcional e ndo mais libidinal.

Nosso proposito no presente trabalho foi discorrer sobre a trilha tragada e percorrida
pela Psicologia do Ego na elaboracdo de sua teoria. Neste sentido, procuramos desenvolver o
sentido conferido as nog¢des de autonomia do ego e em relagdo a que deveriamos supd-lo
como autonomo. Isso necessitou que se precisasse a forma como alguns conceitos da
psicandlise freudiana — o inconsciente, o recalque, a pulsdo e eu — foram apreendidos pela
Psicologia do Ego, pautando-os, num segundo momento, com as elaboragdes propriamente
freudianas. Procurando estabelecer as relacdes do eu (moi) com o inconsciente e com a pulsao
sexual na teoria de Freud, fomos conduzidos ao cerne da proposta freudiana contida na
segunda topica e do modo como o eu nesta se apresenta. Isto ¢, procuramos proceder a
elaboracgdo relativa a posi¢c@o e estatuto do eu no interior das elaboracdes efetuadas por Freud
na segunda tdpica, diferenciando-a com o modo como foi apreendida pela Psicologia do Ego.
No que se refere ao conceito de pulsdo, como assinalamos em inimeras passagens deste
trabalho, observa-se que o mesmo foi, pela referida escola, identificada aos “impulsos” e
“tendéncias irracionais.”

Devido ao fato de que os tedricos do ego foram unanimes ao afirmar que foi na década
20 a 30 que encontraram em Freud material fecundo para edificar suas proprias teorias, fomos
conduzidos a interrogar se teria sido a segunda topica que oportunizaria a subtracdo do eu as
forcas de investimento libidinal, colocando-o como proprietario de uma outra ordem de
energia: a “neutralizada.” Esta questdo nos conduziu diretamente ao exame da posicdo da
segunda tdpica em relagdo a primeira. Se na primeira topica Freud afirma a supremacia dos
processos inconscientes € de suas leis no aparelho psiquico, a segunda topica se constituir-se-
ia num voltar atras, num retrocesso a essa afirmagdo primeira originaria da psicanalise? Teria
Freud realizado, com a introducdo da segunda topica, um movimento na dire¢do inversa,

enfatizando os processos funcionais e conscientes do ego? Vimos que, em todo caso, este foi o
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posicionamento tomado pelos tedricos do ego. Vimos também que ¢ em torno deste ponto que
se demarca a distancia desta escola para com a psicanalise freudiana.

No que se refere as relagdes entre a primeira e a segunda topica freudiana, julgamos
oportuno levantar as seguintes questdes: a segunda tdpica, limita, minimiza os efeitos de
abrangéncia do inconsciente ou os expande, vindo recobrir as novas instancias topicas — isso,
eu e supereu? Seria o caso de concluirmos, juntos com outros tantos tedricos, que ao instituir
as novas instancias topicas a psicanalise freudiana ter-se-ia aproximado da formula¢do de uma
“psicologia geral”, estabelecendo-se finalmente como uma teoria de cunho funcionalista,
dedicando-se, desde entdo, a descri¢do das unidades funcionais da mente? Teria a psicanalise
se curvado em dire¢do a uma concep¢do funcionalista e adaptacionista sobre os processos
psiquicos? Cremos ter formulado ao longo desse trabalho respostas a estas e tantas outras
questoes.

E fato que na segunda topica, como procuramos demonstrar, Freud passou a tratar das
relagdes do eu com as pulsdes e, logo, com o inconsciente, introduzindo na psicanalise
elaboragdes relativas a uma concepcao estrutural do aparelho psiquico. Nosso proposito foi o
de investigar e de argumentar quanto ao que se pode efetivamente tomar como inovador no
que concerne a segunda topica. Neste sentido, julgamos pertinente introduzir a questdo de se
teria sido efetivamente a segunda topica um caminho aberto, a ser percorrido pelas futuras
geracdes de analistas, a uma nova concepcao de eu, concepgdo esta que viria coloca-lo como
um 6rgdo funcional independente, autdnomo, consciente e central na personalidade.

Tivemos oportunidade de examinar se foi de fato a segunda topica o lugar preciso e
cabal onde Freud teria outorgado ao eu o estatuto de sistema central encarregado das relagdes
de adaptagdo do organismo humano ao meio ambiente fisico e social. Neste ponto preciso
nossa conclusdo foi que a segunda tdpica se constituiu numa elaboragcdo que em definitivo
colocou basta nas celeumas travadas em torno do conceito de ego.

Procuramos, portanto, dar resposta a questdo sobre a posi¢do de Freud no que se
refere ao tema do eu no interior da segunda topica. Pudemos ver que os psicélogos do ego
compreenderam que, com ela, Freud voltava atrds quanto a importancia a ser concedida ao
sistema inconsciente. Mantendo-nos numa posi¢ao radicalmente contraria aos psicélogos do
ego, procuramos demonstrar que em Freud o eu tem sua base assentada no narcisismo,
constituindo-se no objeto privilegiado proposto ao gozo da pulsdo.

Na segunda topica Freud foi for¢ado a pensar a respeito da posicao e do estatuto do eu

no interior das novas elaboragdes. Sua resposta, ao nosso ver, ndo deixou margem a dividas.
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Freud reafirma o estatuto de objeto libidinal narcisico do eu. O eu, como objeto investido pela
pulsdo sexual, constitui-se no objeto privilegiado ofertado a pulsdo, e s6 pode entdo ser
participe em grande parte do sistema inconsciente. Cremos ter estabelecido como a pulsdo, na
busca de seu gozo, acaba por encontrar um objeto no qual se ancora, ¢ demonstrado de que
este objeto ndo ¢ outro sendo o proprio eu. O eu ¢ deveras um objeto, embora o sujeito jamais
o perceba como tal. Fomos, portanto, obrigados a concluir que a segunda topica ndo implicou
de modo algum em um abandono da primeira. O que de fato ocorreu na segunda topica € que,
pouco a pouco, Freud elabora que os dominios do sistema inconsciente sdo mais vastos do que
supunha inicialmente. O dominio imperialista do inconsciente expandiu-se, vindo recobrir
novas regides psiquicas: o isso, 0 eu € o supereu

E necessério que tenhamos em mente o modo pelo qual foi apreendida pelos psicologos
do ego a segunda topica. Apreenderam-na a luz da ja elaborada, e jamais abandonada,
sistematiza¢do da primeira topica? A partir do acima exposto ndo resta divida de que aboliram
tudo o que Freud formulou na primeira topica, seu alcance e efeitos foram minimizados pelos
idolatras do ego.

De fato, hé para a Psicologia do Ego uma espécie de inconsciente. Este diz respeito ao
que nesta teoria se convencionou denominar de “impulsos instintivos”, “necessidades
instintuais”, “impulsos irracionais.” De forma menos formalizada, o inconsciente também
parece dizer respeito a algumas das fung¢des inatas do ego. De qualquer modo, a nocdo de
inconsciente presente nesta teoria remete sempre a dados bioldgicos inatos do id e, de forma
mais imprecisa, do ego. A parte inata do ego corresponde as suas funcdes autdnomas
primarias. Quanto ao id, ele ¢ na sua totalidade, tanto inato quanto irracional. Porém, ainda
que estes teoricos reconhecam algo da ordem de um certo tipo de inconsciente, todo esforgo
empenhado consistiu em demonstrar a existéncia de processos psiquicos que se acham sob o
dominio da vida mental consciente, homologada ao ego. Neste ponto preciso reside, a0 nosso
ver, 0 maior equivoco cometido pela Psicologia do Ego. O maior engodo praticado foi, pura e
simplesmente, homologar o ego a consciéncia e, portanto, as faculdades intelectuais e
racionais, transformando-o num 6rgio de aprendizagem e de adaptacao.

O esforco ao qual se dedicaram os teodricos do ego foi o de, no interior da propria
psicandlise e no interior dos conceitos cunhados por Freud, encontrar pontos que servissem de
sustentacdo para uma elaboracdo conceptual do psiquico consciente. Dedicaram-se
inteiramente a estabelecer e destacar que, assim como existem processos mentais

inconscientes, existem também processos mentais conscientes capazes de governar e conduzir
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racionalmente a vida dos individuos. Os psicélogos do ego partiram, como se pode constatar,
de uma via diametralmente oposta aquela aberta, percorrida e sustentada por Freud. No
universo tedrico dominado pela concepgdo de que tudo o que € psiquico deva ser considerado
necessariamente consciente, Freud empenhou todo esfor¢o em demonstrar a existéncia de
processos mentais inconscientes. Freud lutou contra a idéia de que o atributo de ser psiquico
deveria ser identificado a consciéncia. Num universo tedrico dominado pelas no¢des de
consciéncia, Freud insistiu em demarcar que consciente e psiquico ndo podem, de modo algum,
serem identificados, insistindo que o atributo de consciente ndo abarca, ndo recobre o atributo
de psiquico. De modo que, se para Freud tratou-se de afirmar o estatuto do inconsciente num
campo psicolégico e filoséfico dominados pela concepcao de consciéncia, para os psicologos
do ego tratou-se justamente de tomar a via diametralmente oposta: no interior de um campo —
o psicanalitico - dominado pela concepg¢do de processos psiquicos inconscientes, afirmar a
existéncia e supremacia de processos psiquicos conscientes.

Claro esté, portanto, que o esfor¢o de demonstragdo da Psicologia do Ego, por um
lado, e os de Freud, por outro, ndo sdo de modo algum os mesmos. Freud empenhou-se em
demonstrar a existéncia do inconsciente, determinando seu estatuto, suas leis, sua logica
operatéria. Hartmann e colaboradores, por sua vez, empenharam-se obstinadamente em
demonstrar a existéncia de processos mentais conscientes. O que se estabelece como ponto de
partida para um, ¢ patente, ndo ¢ 0 mesmo para outro.

Em 1914, no texto Historia do Movimento Psicanalitico, Freud, sofrendo os percalgos
a que, desde entdo, estavam sujeitos os conceitos que ordenam o campo da psicandlise, realiza
o exame do modo como cada um dos tedricos que, naquele periodo, serviu-se dos conceitos e
descobertas efetuados pela psicandlise o fez segundo seus proprios anseios, inclinagdes e
aspiracdes. Neste texto Freud procedeu a analise minuciosa da situagcdo da psicanalise naquele
periodo, destacando em que pontos especificos seus discipulos se distanciavam e se desviavam
das descobertas fundamentais da psicanalise, criando novos sistemas teodricos. Foi no intuito de
“[...] evitar certos desvios e suas conseqiiéncias desastrosas” (Freud, 1980 [1914a], p. 37) que
Freud foi conduzido a asseverar que “[...] a psicandlise ¢ criagdo minha.[...] acho justo
continuar afirmando que ainda hoje ninguém pode saber melhor do que eu o que ¢ a
psicanalise, em que ela difere de outras formas de investigacdo da vida mental, o que deve
precisamente ser denominado de psicandlise e o que seria melhor chamar de outro nome

qualquer” (p. 16).
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Como nos aponta Cesarotto & Souza Leite (1987) ao ingressar em terras norte-
americanas a psicandlise sofreu um processo de aclimatagdo e de pasteurizacdo. Nas
elaboragdes efetuadas pela Psicologia do Ego, o inconsciente tornou-se o reduto de tendéncias
instintuais imorais e anti-sociais que devem ser reprimidas através da a¢do educativa profilatica
do meio social, com suas tendéncias diretoras e regras normativas morais propiciadoras de
tendéncias ajustadas e adaptas. A adaptacdo, de acordo com a Psicologia do Ego, coloca freio
nas tendéncias anti-sociais, em obediéncia as normas e prescrigdes sociais. Concepgdo que,
como ja tivemos oportunidade de sublinhar, apresenta-se fragil a luz do que Freud elabora
sobre o tema da pulsdo, do inconsciente e do recalque

Oscar Cesaroto & Souza Leite advertem que embora “[...] o inconsciente seja
universal a psicandlise ndo ¢. Razdo pela qual uma quantidade de praticas completamente
diferentes ¢ chamada pelo mesmo nome de psicanalise” (p. 7). Ainda que efetivamente a
descoberta freudiana do inconsciente tenha se constituido numa ferida infringida ao narcisismo
do homem, postulando a existéncia de processos que, embora certamente regidos por uma
logica, escapam a logica racional consciente, muitas escolas de psicandlise, que atribuem ao
pensamento freudiano a sua fonte de inspiracdo, nem por isso “[...] aceitam as implicacdes da
existéncia do inconsciente” (p. 13). A Psicologia do Ego, retornando a ilusdo de autonomia do
ego, compreendeu-o como 6rgdo executivo central na personalidade, encarregado de domar,
domesticar e subjugar progressivamente os mal-ditos impulsos instintuais.

A respeito da tematica da angustia, a leitura psicodinamica da psicandlise ¢ a de que
ela ¢ o substituto interno da “angustia real”, originada na situa¢do real de “anglstia de
castracdo” (Alexander, 1934, p. 140). Angustia de castragdo ndo sendo outra coisa sendo o
confronto dos impulsos com as diretrizes sociais estabilizadoras. Confronto este que conduz a
frustragdo das tendéncias impulsivas e ao recolhimento destas aos confins do sistema
irracional. A saida do estado de frustracdo conduz a bem assegurada adequagdo harmdnica das
tendéncias internas com as regras € normas sociais, caminho Unico de acesso assegurado a
obtencdo de satisfacdes reais mesmo porque, para a escola norte-americana, entre desejo,
impulso, necessidade, instinto, demanda ndo ha a menor diferenga, constituindo-se todos em
termos conceituais psicodindamicos utilizados de forma equivalente para referir-se a uma vasta
gama de processos ditos internos em choque com os processos externos da realidade. Na
Psicologia do Ego sdo criados novos “principios psicodindmicos” e novas “tendéncias” de

acordo com as necessidades argumentativas do momento tedrico ou clinico em questdo:
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tendéncias hostis, agressivas, de 6dio, masoquistas, de culpa, todas colocadas sob a égide de
imorais e anti-sociais. Lembrando ainda que, para esta escola, o termo “tendéncias” significa
aquilo que tem um direcionamento, isto, aquilo que se move numa determinada diregao.

A Psicologia do Ego constituiu-se numa teoria de personalidade que fez dos conceitos
de “ego fraco”, “ego forte” e do conflito entre “tendéncias instintuais”, opostas as prescri¢cdes
sociais, o cerne de suas elaboragdes. Nao sem, contudo, deixar de apontar uma saida resolutiva
que consiste precisamente na adaptacdo. A adaptacdo bem sucedida funciona como o recurso
por meio do qual salvaguarda-se a premissa de uma possivel harmonizagdo do homem com o
mundo. E fato que muitas foram as escolas ditas de inspiragdo psicanalitica que objetivaram
transformar a psicanalise numa ideologia alentadora.

Para a ramificagdo psicanalitica humanista de E. Fromm, para Reich, assim como para a
escola norte-americana, malgrado suas diferengas, os elementos determinantes e constitutivos
da personalidade o individuo os recebe, recolhe e acumula de seu meio social: ¢ o meio que
determina o homem, moldando-lhe a forma de sua personalidade. Para estas escolas o
individuo ¢ determinado, constituido, formado e direcionado pelo nosso meio social, e ndo
pelo desejo inconsciente indestrutivel. Apesar das radicais diferencas de posicionamentos,
tanto teodricos quanto técnicos, para com a psicandlise, as escolas ditas de inspiracdo
psicanalitica reivindicaram ser reconhecidas como escolas de psicanalise.

Temos claro que as elaboragdes da Psicologia do Ego consistiram em fazer das
formacdes coletivas, do imaginario social e das bases racionais conscientes da personalidade a
fonte provedora da constituicdo da personalidade. Para Freud, contudo, ndo ¢ o coletivo social
que determina o inconsciente, mas sim que “[...] o coletivo ¢ uma formacao do inconsciente”
(Pommier, 1989, p. 20). A luz de uma bem fundada leitura dos textos freudianos, e consoante
o modo de pensamento rigoroso que Freud sempre manteve para com sua descoberta do
inconsciente, podemos afirmar que “embora ndo exista inconsciente coletivo, existem fic¢des
coletivas, que retiram a sua forca do inconsciente de cada um” (Pommier, 1994, p. 24).

Esta inversdo de posicionamento da psicandlise freudiana em relagdo a Psicologia do
Ego aponta que para Freud ndo ha oposi¢do entre o individual e o social. Freud assinalou, em
inimeras passagens de sua vasta obra, a verossimilhanca entre os processos civilizatorios e os
do individuo. As denominadas neopsicandlises sacralizaram a concepgdo socioldogica de uma
“[...] oposicao tradicional entre psicologia social e psicologia individual” (Calligaris, 1993, p.

189), fundamentadas na oposicdo entre individuo e sociedade.
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Estas concepgdes ideologicas constituem-se, ao nosso ver, num sistema de crengas que
vem se oferecer no lugar daquilo que, em cada um, funciona como causa vazia, suscitada,
causada e repetida a cada momento, quer no individuo, quer no seio da civilizagdo, pela
repeticdo do desejo. E a repeti¢do do desejo, ele proprio causa vazia, que motiva a todo
momento o esfor¢co renovado e sempre malogrado de diferentes ilusdes que se “[...] altercam
entre si pela posse da verdade” (Freud, 1980 [1933], p. 204).

O homem tem apego sintomatico as suas ilusdes na medida em que estas colmatam a
falta suscitada pelo desejo. As ilusdes servem, portanto, ao proposito de consolo ao homem
com vistas ao alcance de sua “paz espiritual”’. Embora elas arranquem sua forca atrativa do
inconsciente de cada um, permitem, por esta razdo mesma, a cada um comungar de um mesmo
fantasma coletivo de gozo, a partilhar [...] da mesma versdo do ilusorio” (Phillippi, 1994, p.
69).

As neopsicandlises quiseram, no suposto de basear-se e inspirar-se em Freud, cada
uma ao seu modo, criar novas versdes da psicandlise. Umas colocaram no centro de suas
premissas uma verdadeira oposicdo entre o individuo e a sociedade, assim como também
diferentes saidas resolutivas a tal impasse. De modo que para alguns neopsicanalistas o
individuo ¢ portador de uma poténcia que lhe permite manter-se uno consigo mesmo. O
individuo poderia viver plenamente e liberto dos grilhdes que se constituem as proibigdes
sociais. Foi o caso de W. Reich. Para outros, a Psicologia do Ego propriamente, o homem
também pode estar em perfeito equilibrio e harmonia, desta vez por meio do adestramento de
suas “tendéncias instintuais” e por sua adaptacdo ao meio ambiente fisico e social. De qualquer
modo, para uns e para outros, tratou-se de assegurar o alcance da idealidade harmonica do
homem com o mundo através da tomada de consciéncia. Neste ponto convém ler Freud em O

mal Estar na Civiliza¢do (1980 [1930])

Indubitavelmente, ele (o homem) sempre defendera sua reinvendicacdo a
liberdade individual contra a vontade do grupo. Grande parte das lutas da
humanidade centralizam-se em torno da tarefa Unica de encontrar uma
acomodacdo conveniente - isto ¢, uma acomodacdo que traga felicidade - entre
essa reivindicagdo do individuo e as reivindicagdes culturais do grupo, e um dos
problemas que incide sobre o destino da humanidade ¢ o de saber se tal
acomodacdo pode ser alcancada por meio de alguma forma especifica de

civilizagdo ou se esses conflito ¢ irreconcilidvel (p. 116).
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Para a psicandlise fundada, mantida e sustentada por Freud a oposi¢do repousa num
lugar completamente diverso, ndo entre o individuo e a sociedade, mas entre as exigéncias
pulsionais e o eu. Conflito irreconciliavel, ndo passivel de solucdo entre a pulsdo e o
imaginario. S0 os representantes pulsionais inconscientes que se encontram como fundamento
tanto do sujeito quanto do imagindrio social. Tanto o individuo quanto as formagdes sociais
procedem da mesma causa, € “em suma, s6 ha causa para aquilo que manca” (Lacan, 1988a, p.
27). E a repeti¢do da falta, fundamento do desejo, que assegura ao homem sua parcela de
humanidade. Como lembra Melman (1992) “é verdade que o des-ser ¢ a unica coisa que temos
em comum, ¢ a nossa verdadeira sociabilidade” (p. 57).

A nocdo de desejo inconsciente como fundamento do sujeito foi o passo inaugural
dado por Freud e retomado de forma precisa por Lacan, ordenando, desde entdo, uma nova
perspectiva ética, na qual “a psicandlise funda sua ética no saber que o saber falta, a clinica
psicanalitica, dird Lacan, ¢ a clinica do real. A psicandlise funda sua certeza na fungado

estruturante de uma falta” (Baratto, 1998, p. 79).
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