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Resumo

MEDEIROS, Regina Elisabeth Araujo Goes. O radio AM como meio de educagao
para o aleitamento materno. 2003. 81f. Dissertacdo (Mestrado em Engenharia de
Producédo) — Programa de Pdés-Graduagdo em Engenharia de Producgdo, UFSC,

Florianopolis.

Dada a necessidade de educar mulheres da comunidade rural a respeito do
aleitamento materno, surge a proposta de utilizagdo do radio para abordagem deste
tema. Este estudo tem como objetivo geral elaborar uma proposta de intervencdo na
educacdo em saude por intermédio do radio, utilizando a participagdo de maes
experientes e Agentes Comunitarios de Saude das comunidades rurais de Feira de
Santana / BA, Brasil. Optou-se pela abordagem qualitativa, utilizando-se a entrevista.
A populacdo estudada compde-se de dezesseis puérperas egressas da zona rural.
Na analise dos dados, utilizou-se o método de Analise de Conteudo. Evidenciou-se o
dificil acesso aos Servigcos de Saude e as fontes de informagao sobre aleitamento

materno e seus beneficios por parte da populagao feminina rural.

Palavras-chave: aleitamento, educacgao, radio, mulheres, rural.



Abstract

MEDEIROS, Regina Elisabeth Araujo Goes. O radio AM como meio de educagao
para o aleitamento materno. 2003. 81f. Dissertacdo (Mestrado em Engenharia de
Producédo) — Programa de Pdés-Graduagdo em Engenharia de Producgdo, UFSC,

Florianopolis.

This study focuses on using the radio as an instrument for promoting
breastfeeding education. Its general goal is to promote intervention of health
education through the radio, having the participation of experienced mothers and
Community Health Agents from rural areas in Feira de Santana / BA, Brazil. The
qualitative approach was chosen and interviews. The observed population has
sixteen recent mothers from the countryside. To analyze the data, the method used is
known as Content Analyses. It was show how hard it is to have access to the Health
Service and to information sources about this issue. This situation has contributed for
the women population in the countryside little knowledge about breastfeeding and its

benefits.

Key-words: breastfeeding, education, radio, women, rural.
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1 INTRODUGAO

1.1 Contextualizacao

O Curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Feira de Santana — Bahia,
por intermédio dos grupos materno-infantil (dreas obstetricia e pediatria) e saude
publica, vem desenvolvendo agdes valorizando e resgatando o aleitamento materno,
tendo inclusive, participado da criagcdo do primeiro Banco de Leite Humano do
Estado no Hospital Geral Clériston Andrade, no municipio de Feira de Santana —
Bahia.

O declinio da amamentagao, segundo Rego (2001), mostrou-se evidente na
primeira metade do século XX, com o término da Segunda Guerra Mundial, a
chegada da industrializag&o, avangos nas redes de frios e laticinios e a propaganda
do aleitamento artificial, muitas vezes, relacionada com documentos e produtos cuja
clientela seriam gestantes, puérperas e lactantes. Nesta época, conhecia-se muito
pouco sobre a importancia do cadastro e seu desempenho imunoldgico. A
amamentagao eram atribuidos sé qualidades e beneficios psicolégicos e emocionais
para a mae e o filho.

Segundo jornais da época, como o Jornal do Comércio (Sdo Paulo, 21 de outubro
de 1841), apud Rego (2001), nos casos em que a crianga tivesse necessidade do
leite humano, por alergia ao leite de vaca, recorria-se a ama-de-leite, pratica
bastante disseminada nos séculos XVIII e XIX, e primeiras décadas do século XX.
Era uma pratica comum que as senhoras de classes elitizadas usassem as amas-
de-leite, ou maes-pretas, como suas substitutas na amamentagao, experiéncia rara
nas classes menos abastadas. Particularmente no século XIX, eram oferecidas, para
alugar ou vender, mulheres negras com filhos pequenos para serem usadas como
maes-de-leite.

A substituicdo do aleitamento materno pelo artificial, de acordo com Rego (2001),
remete as seguintes cifras:

e 86.000 toneladas de aluminio sdo consumidas na fabricacdo de 500 milhdes

de latas de leite descartaveis (quantidade consumida s6 nos EUA);

¢ 1.230 toneladas de papel gastos para rotular as latas de leite;
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e um bebé em uso de mamadeira gasta, em média, trés litros de agua por dia
(preparagéao e higienizacéo);

e cada vaca necessita de cerca de 10.000 m? de pasto / ano, o que significa

desmatar, causar erosido e exaustao do solo; reducédo da fauna e da floresta;

e cada familia brasileira gasta %/5 do salario minimo para amamentar seu proprio

filho."

Nesta perspectiva, acredita-se que urge adotar estratégias capazes de resgatar a
questdo do aleitamento materno para combater a morbimortalidade e outras,
geradas pelo declinio ou substituicdo do mesmo. Faz-se necessario constituir uma
cultura de educacado em relacdo a saude, levando as mulheres, particularmente da
zona rural, a se sensibilizarem para a importancia do aleitamento materno.

Segundo Berg (1989), a desnutricdo é vista como questdo social, a medida em
que o éxodo rural e a criagdo de familias nucleares, nos ultimos vinte anos, vém
contribuindo para o declinio do aleitamento materno no Brasil.

Em contrapartida, na Bahia, particularmente em Feira de Santana, o radio vem
procurando sensibilizar as maes para a importancia do aleitamento materno, no
sentido de minimizar este problema, apesar de se perceber que outros fatores
também sao essenciais para reverter a questao da desnutrigio.

Tem sido importante a luta em prol do aleitamento materno, desenvolvendo-se
medidas de protecéo e apoio a amamentacado, bem como sua promocéao através das
ondas AM do radio. Devido ao seu baixo custo, ele é acessivel as classes sociais
mais baixas e esta presente em 89,6% dos lares do nosso pais® No municipio de
Feira de Santana — Bahia, onde 80% da populagdo ouve radio®, este podera ser um
meio de comunicacdo importante, até no meio rural, ndo sé para informar, mas
também para educar visando melhorar a saude.

Ao se adotar uma postura em defesa do aleitamento materno e,
consequentemente, em defesa da vida, acredita-se que o radio ajudara a chegarem
informagdes em locais os mais longinquos e de dificil acesso, levando educagao
com relacdo a saude e diminuindo nao s6 a mortalidade, como também a morbidade

materna e infantil.

! Boletim Nacional da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga, n° 16, julho / agosto / setembro, 1996.
2 Jornal A TARDE, Salvador — Bahia, janeiro de 2002, pesquisa da ANATEL.
3 Pesquisa realizada pela Radio Sociedade AM, Feira de Santana — Bahia, julho de 2001.
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1.2 Justificativa e Importancia do Trabalho

1.2.1 O radio como fonte de divulgacao do aleitamento materno

O decénio de trinta foi importante para que o radio se definisse em seus
caminhos e encontrasse o0 seu rumo na fase seguinte, acompanhado e auxiliando o
desenvolvimento nacional como um todo. “O impacto do radio sobre a sociedade
brasileira a partir de meados da década de 30 foi muito mais profundo do que aquele
que a televisdo viria a produzir trinta anos depois. De certa forma, o jornalismo
impresso, ainda erudito, tinha apenas relativa eficacia (a grande maioria da
populagao nacional era analfabeta). O radio comercial e a popularizagdo do veiculo
implicaram a criagdo de um elo entre o individuo e a coletividade, mostrando-se
capaz nao apenas de vender produtos e ditar ‘modas’, como também de mobilizar
massas, levando-as a uma participagdo ativa na vida nacional. Os progressos da
industrializacdo ampliavam o mercado consumidor, criando as condi¢cbes para a
padronizagcao de gostos, crengas e valores. As classes médias urbanas (principal
publico ouvinte do radio) passariam a se considerar parte integrante do universo
simbdlico representado pela nacdo. Pelo radio, o individuo encontra a nacao, de
forma idilica: ndo a nagao ela prépria, mas a imagem que dela se esta formando.”
(MIRANDA).

De amplo conhecimento e fato notério, os programas de radio difusdo (AM)
exercem influéncia sobre os habitos e comportamentos da populacgao.

Prestando informagbes fidedignas e coerentes, o radio costuma agir como
elemento educativo, facilitador das acdes de saude e aglutinador de interesses das
comunidades. (GALLO, 2001).

Portanto, em plena era das tecnologias mais avangadas, dos satélites,
videocassetes, videotexto, videodisco, o radio refor¢a, cada vez mais, a sua posigao
de maior veiculo de comunicagao popular das regides em desenvolvimento, gracas
as suas caracteristicas, como instantaneidade nas informacdes, a utilizacdo de
linguagem intimista (o radio fala mais ao “pé do ouvido”), a abertura a imaginagéao,
além do baixo custo operacional.

Do ponto de vista da audiéncia, o radio transpde a barreira do analfabetismo, da

falta de energia elétrica (radios de pilha), do baixo poder aquisitivo — pois o aparelho
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receptor custa barato — e desempenha o papel solitario de informador e formador da
opinido publica em regides onde é escasso 0 acesso a outros meios de
comunicacgao, além de ser considerado, por diversos autores, como o instrumento
ideal para ajudar a promover o desenvolvimento, por proporcionar um contato mais
imediato entre os centros de decisbes e a grande massa da populagdo urbana e
rural. (GALLO, 2001).

1.2.2 A importancia do radio como meio de divulgacdo de massa: em

particular o aleitamento materno

Segundo o PROAMA®, a lactacdo é uma caracteristica Unica dos mamiferos,
sendo capaz de proporcionar o alimento ideal e mais seguro para suas crias em
qualquer estagcdo do ano, com vantagens crescentes sobre outras espécies. Até
mesmo onde 0 acesso a alimentos é abundante, a amamentagcéo € a maneira mais
completa de cobrir as necessidades dos recém-natos e lactentes, destacando-se as
caracteristicas lacteas descritas abaixo, citadas pelo referido programa. (PROAMA,
1992).

e Adequado as necessidades fisioldgicas e psicoldgicas do lactente.

e Unico alimento adaptado as necessidades nutricionais da crianga, sendo

superior a qualquer substituto elaborado por cientistas da nutricéo.

e Contém vitaminas, sais minerais, gordura, agucar, proteinas apropriadas para

0 organismo do bebé.

e Apropriado para o crescimento e desenvolvimento da crianga.

¢ Alimento ideal das criangas nascidas normais.

¢ Indispensavel no primeiro trimestre de vida, conveniente no segundo e util no

terceiro.

¢ Grande arma para combater a morbidade e mortalidade infantil.

e Alimento que transmite ao bebé as defesas necessarias contra infeccbes —

contém substancias protetoras contra a gripe, alergias, dentre outras

afeccgdes.

4 Programa de Amamentagéo da Pontificia Universidade Catdlica de Curitiba — Parana, 1992.
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e Alimento limpo e pronto. A crianga amamentada estad livre de riscos
associados a alimentagao artificial: desnutricdo, desidratagéo, gastroenterites,
obesidade, transtornos alérgicos e outros.

e Contribui para a adaptagao imunoldgica a vida extra-uterina.

e O bebé sendo amamentado com o leite materno € mais alegre, apresenta
curva ponderal ascendente, temperatura corporal uniforme e sono tranquilo;
as colicas, a regurgitagdo e as alergias sao menores; tem bom humor; o
paniculo adiposo tem desenvolvimento mais perfeito. A pele € mais brilhante,
sedosa e résea, e com um turgor mais firme. Os olhos sao brilhantes.

e A mae que amamenta sente-se realizada como mulher.

¢ A mae estabelece relacao profunda de afeto e dependéncia com seu bebé.

e Os filhos, vendo sua mae amamentar, recebem uma licdo natural de
responsabilidade.

e A amamentacdo do bebé beneficia o pai porque vé sua mulher mais feminina,
estimula o interesse sexual da mulher; € menos oneroso para o orgamento
familiar.

e Para a mae, o utero volta ao normal; o peso normaliza; além do mais, quanto
mais o bebé& mama, mais leite produz.

e O leite materno possui beneficios somaticos. Cura e protege contra a

conjuntivite, otite, gastroenterite, dermatite amoniacal.

O alimento materno é tema que, até bem pouco tempo, foi negligenciado pela
pesquisa cientifica. Tal afirmacdo se baseia na experiéncia vivenciada em 1986
pelos docentes e discentes da area materno-infantil do curso de Enfermagem da
UEFS, particularmente por uma das docentes da referida area ao amamentar sua
propria filha apds parto cesariano. Com deiscéncia® total de sutura no local da
incisdo, passou por problemas de depressdo pés-parto e fez uso de terapia
medicamentosa durante o puerpério imediato, mediato e tardio (em torno de
quarenta e cinco dias). Vindo o seu leite a tornar-se escasso, tal fato levou-a a
procurar revistas e livros sobre o tema, assim como profissionais especializados na
area do aleitamento materno, ndo encontrando quase nada, nem especialista em

sua cidade e Estado. Frente ao problema, buscou ajuda nos bancos de leite e nos

°  Afastamento, apos terem sido estes unidos artificialmente, dos planos anatémicos atingidos por

uma incisao cirdrgica ou uma ferida.
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centros de informacdo sobre o aleitamento materno do pais, sendo tal ajuda
dificultada pela distadncia. Nao existiam, em nosso Estado, esses servicos, néo
encontrando resposta para sua grande pergunta: Como resolver seu problema de
escassez de leite, quando ela queria, mas nao podia, amamentar sua propria filha?

Ao se encontrar diante de tamanha dificuldade, por coincidéncia, o Governo da
Bahia, em parceria com a Secretaria de Saude do Estado, Segunda Diretoria
Regional de Saude de Feira de Santana e Legido Brasileira de Assisténcia — LBA,
resolve montar o primeiro Banco de Leite Humano do Estado e o Centro de
Informacgao sobre o Aleitamento Materno, que se tornaram uma referéncia. A cidade
de Feira de Santana foi escolhida para sediar o Banco de Leite Humano (BLH) por
ser o maior entroncamento rodoviario do Nordeste. A partir de julho de 1986, foram
visitados varios Bancos de Leite Humano (BLH) do pais, ficando como referéncias
as instituicbes de Pernambuco, através do Instituto Materno-Infantil de Pernambuco,
(IMIP) no Recife, sob a orientacéo, na época, da Doutora Vilneide Braga Serva, e o
Instituto Fernandes Figueira da Fundacdo Osvaldo Cruz, em Manguinhos, Rio de
Janeiro, do Professor Doutor Jodo Aprigio Guerra. Atualmente, tanto o professor,
como a Instituicdo, sao referéncias nacionais respectivamente em Aleitamento
Materno e Bancos de Leite Humano.

Em 1987, a cidade de Feira de Santana teve o seu primeiro Banco de Leite
Humano inaugurado em 10 de novembro. O BLH encontra-se funcionando até os
dias de hoje, porém a cidade possui mais um banco de leite humano no Hospital da
Mulher, sendo sua colaboradora, como docente da Disciplina Saude Coletiva, na

Universidade Estadual de Feira de Santana.

1.3 Objetivos do Trabalho

1.3.1 Objetivo geral

Elaborar uma proposta de intervengao na educacdo em saude utilizando o radio
com programas que, por intermédio de palestras, conselhos, orientagdes, interajam

com as experiéncias vivenciadas por suas ouvintes das zonas urbana e rural.
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1.3.2 Objetivos especificos

¢ Identificar o conhecimento e as fontes de informagao da populagdo da zona
rural de Feira de Santana sobre os beneficios e a importancia do aleitamento
materno.

e Introduzir o radio como meio de orientacdo as maes sobre o aleitamento
materno.

e Disponibilizar informagdes sobre o aleitamento materno as mées e demais
grupos da comunidade, com vistas a promogado e protecdo da saude das
criangas, residentes na comunidade rural.

e Valorizar e divulgar a importancia do aleitamento materno.
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2 O ALEITAMENTO MATERNO

2.1 A Amamentacgao

De acordo com o PROAMA (1992, p. 13), o ato de amamentar transcende o

prisma bioldgico de promogao nutricional e de adaptagéao da crianga. O momento de

amamentacao supre, desde o inicio, as necessidades emocionais; 0 contato pele a

pele, olhos nos olhos entre os dois seres, torna a mae a primeira professora de amor

de seus filhos.
Para tanto, o PROAMA (1992, p. 13) refere que:

A amamentacao é uma atividade basica.

E uma das primeiras intervencdes nutricionais, materiais e de saude infantil
que a propria mae executa para assegurar a saude do filho.

Utiliza um alimento natural e apropriado que satisfaz muitas necessidades da
crianga em desenvolvimento.

Proporciona harmonizagao com o ambiente ecoldgico, econbémico e sanitario
da mae, do filho e do casal.

E parte integrante do processo de reproducdo humana.

Desenvolveu-se de acordo com as necessidades da espécie e as
determinantes ecoldgicas da vida.

Muito poucas maes sao incapazes de amamentar por razdes fisioldgicas.

Ha mulheres que deixam de amamentar por motivos hereditarios; outras, por
motivos relacionados com a classe social ou estilo de vida, outras, ainda, por

falta de informacgao sobre o assunto.

2.2 Beneficios do Leite Materno

O aleitamento materno € um modo insubstituivel de fornecer o alimento ideal

para o crescimento e desenvolvimento saudaveis do lactente®, tendo também uma

influéncia biolégica e emocional sobre a saude, tanto de maes, quanto das criangas.

As propriedades antiinfecciosas do leite materno ajudam a proteger criangas contra

6 Crianga que mama ao seio.



21

doencas, e existe relacdo importante entre aleitamento e espagcamento de
gestacbes. Por estes motivos, profissionais e outros trabalhadores de saude,
educacédo e informacédo devem fazer esforgcos n&o so para proteger, promover e
apoiar o aleitamento materno, como também para fornecer as gestantes e puérperas
conselhos objetivos e coerentes sobre o assunto. (OMS / UNICEF, 1990).

Segundo a declaragao da Reunido da Organizagdo Mundial de Saude e o Fundo

das Nag¢des Unidas para Infancia realizada em outubro de 1979,

“As praticas inadequadas de alimentagao infantil e as suas consequéncias
constituem um dos principais problemas mundiais e sdo um sério obstaculo
ao desenvolvimento social e econdmico. Sendo, em grande parte um
problema criado pelo homem, devem ser consideradas uma desonra para
nossa ciéncia e tecnologia e para nossas culturas sociais € econdémicas,
assim como uma macula para o que chamamos de realizagdes
desenvolvimentistas.” (OMS / UNICEF, 1979, p. 3).

Mahler, diretor-geral da OMS em 1979, ao discursar no referido evento, refere

que

“‘Dados de paises em desenvolvimento indicam que os bebés amamentados
por menos de seis meses, ou que jamais receberam leite materno, tém taxa
de mortalidade de cinco a dez vezes mais elevada no segundo semestre de
vida do que aqueles amamentados pela mé&e durante os seis primeiros
meses ou mais.” (MAHLER, 1979, p. 3).

2.3 A Representagao Social do Leite Materno através da Histoéria

No século XIX e até meados do século XX, o aleitamento materno era a maneira
natural, simples e segura para alimentagcdo das criangas nos primeiros seis meses
de vida.

No século XVII e durante parte do século XVIII, ndo aleitar ao seio era sinal de
grande status na Franga e em alguns paises da Europa. As maes aristocratas e de
classes sociais abastadas, “utilizavam-se” das amas-de-leite para amamentar seus
filhos. No final do século XVIIl, a mortalidade infantil era muito alta entre criancas
amamentadas por amas-de-leite, que eram, na maioria, agricultoras ou camponesas
e viviam em precarias condi¢gdes sanitarias e de alimentacdo. S6 a alta burguesia
podia pagar e selecionar amas-de-leite diferenciadas. Em consequéncia de tal fato,
a sociedade iniciou a valorizacdo da crianca como potencial forca de trabalho,
surgindo a mae como centro da familia, situacdo mantida por muito tempo.
(NOBREGA, 2001).
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No inicio do século XX e por muitos anos, a énfase na alimentacgao infantil refletia
abordagem principalmente quantitativa, considerada mais precisa e, portanto, mais
“cientifica”. Por exemplo, a analise dos leites humanos e de vaca, embora exibindo
diferengas, parecia sugerir que este poderia ser modificado com seguranga para
satisfazer as necessidades nutricionais dos bebés. Os primeiros substitutos do leite
materno e os primeiros alimentos suplementares ou de desmame, comercialmente
produzidos, usavam como modelo o conhecimento disponivel, bastante limitado,
sobre o valor nutricional do leite de peito bem como sobre a fisiologia e
necessidades nutricionais do recém-nascido e do bebé pequeno. O critério basico
para avaliar a adequacgao nutricional era o crescimento, e, ndo raro, nogées como
mais alimento e alimentacdo mais precoce tornaram-se sindnimos de nutricdo
melhor.

Atualmente, esta claro que praticas adequadas de alimentagdo no primeiro ano
de vida devem levar em conta gama maior de consideragdes. Os fatores principais
sdo as necessidades nutricionais do bebé, seu grau de maturidade funcional,
particularmente quanto ao tipo de alimento oferecido, processos de excreg¢ao e
defesa contra infecgao. Esta revisdo reune as informagdes cientificas mais recentes
sobre desenvolvimento fisiolégico dos bebés na gestagdo e primeiro ano de vida e
implicagbes quanto a alimentagdo infantil. Mostra porque o leite materno,
naturalmente adaptado para as necessidades nutricionais na evolugao dos bebés
pequenos, € a unica fonte universal de nutricdo. Mostra, também, que,
posteriormente, ainda no primeiro ano, quando outros alimentos se tornam
necessarios, eles podem ser tdo variados quanto a dieta da familia. O essencial é
atender as necessidades nutricionais € quanto maior a variedade de alimentos
ingeridos, mais facilmente este objetivo serd alcangado. Mesmo nesta fase do
desenvolvimento infantil, o leite materno € uma fonte significativa de energia e

nutrientes, bem como de protecéo contra infecgdes e doengas. (ALMEIDA, 1999).

2.4 Anatomia da Mama Madura e Fisiologia da Lactacao

Na mulher madura, a mama contém entre quinze a vinte e cinco segmentos ou
l6bulos de tecido glandular, envolvidos pelo tecido conectivo. Nem todos os Idbulos

funcionam em cada ou no decurso de qualquer lactacdo. Mulheres podem
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amamentar, com sucesso, um bebé com apenas uma mama funcionante ou até
parte das duas mamas funcionando. Isto é visto e documentado em varios tipos de
cirurgia, inclusive mamoplastia’ redutiva, bidpsia ou aumento da mama. A cada
lactacdo sucessiva, geralmente, aumenta o tecido mamario funcionante.
(PRENTICE, 1986).

A estrutura da mama tem sido comparada a arvore com tronco, ramos e folhas;
os ductos de leite ligados aos pequenos alvéolos saculares sao as folhas. O leite é
secretado nos alvéolos, aglomerados em numero de 10 a 100, em cada segmento, e
envoltos por laminas de colageno que prolongam os pequenos ductos abrindo-se no
ducto principal. (SILVA e VASCONCELOQOS, 1988).

O ser humano, como todo mamifero, possui uma caracteristica peculiar, a
lactagcdo, que é a capacidade de produzir o alimento ideal para seus filhos.

A sintese de leite nos alvéolos é um processo complexo que envolve quatro
mecanismos secretarios: exocitose, sintese e transferéncia de gordura, secrecao de
ions e agua, e transferéncia de imunoglobulinas.

A produgédo de leite se faz numa sequéncia de eventos, governada por agéo
hormonal, através da Lactogénese 1%, Lactogénese 1I°, Galoctopoese™. (JALDIN,
2001, p. 35, 39).

2.5 Promogao do Aleitamento Materno no Pré-natal, Parto e

Nascimento

Baseado em declaragao conjunta — OMS / UNICEF (1989), um dos objetivos dos
profissionais de saude ligados a assisténcia a saude da mulher e da crianga é
promover o aleitamento materno de maneira clara, ampla e direta, com ac¢bes de
sensibilizagdo, conforme descri¢ées a seguir:

| — Cuidados pré-natais

Ocasiao quando os profissionais de saude tém maior contato com a populagao

feminina. Durante as consultas, o seu carater ciclico permite a aproximagao e a

" Plastica de mama.

® Ocorre no ultimo trimestre da gravidez quando a mama esta pronta para produzir leite (colostro).
® Descida do leite.

10 Manutengao da secregao de leite estabelecida.
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discussao produtiva sem atropelos, com intervalo util para absor¢do do tema e
participacao da familia.

Os cuidados pré-natais podem ser divididos em duas partes: atividades
educativas e assistenciais. (OMS / UNICEF, 1989).

Nas atividades educativas, que podem ser individual ou coletiva, sdo abordados
temas de interesse da gestante sob a forma de palestras, discussdées formais,
relatos de experiéncias, dramatizagdes, oficinas.

A atividade assistencial € desenvolvida, em consultério, por profissionais de
saude capacitados (podendo ser outro que ndo o médico) que, além de acompanhar
o desenvolvimento da gestacdo e o bom estado materno e fetal, devem empregar
parte do tempo disponivel da consulta no incentivo ao aleitamento materno. (OMS /
UNICEF, 1989).

Il — Cuidados durante e pos-parto

Muitas rotinas de parto e cuidados perinatais, freqientemente caracterizadas
pelo enfoque “cirurgico” e “asséptico”, foram originalmente estabelecidas para
controlar infeccbes perinatais ou para facilitar o trabalho médico e da equipe
hospitalar. Embora nem todas essas rotinas interfiram no relacionamento afetivo
mae-filho, freqlientemente tém um efeito negativo sobre o desempenho da lactagao.

As experiéncias de uma mulher durante o trabalho de parto afetam a sua
motivacdo em relagdo ao aleitamento e a facilidade com que o inicia. A sensibilidade
e as reagoes da equipe de saude as suas necessidades, incluindo o respeito por sua
dignidade e privacidade, contribuem para o seu conforto e bem estar. Para diminuir
ao minimo o desconforto do parto, deve-se permitir que a mulher se locomova, adote
a posicao mais confortavel e tenha um familiar ou pessoa de confianga para
acompanha-la e apoia-la. Tais praticas simples podem reduzir a duragéo do trabalho
de parto e a necessidade de ocitocina, intervengdes cirurgicas e sedativos, além de
melhorar as perspectivas de éxito do aleitamento.

Imediatamente apds o parto normal, os reflexos de busca e de sucgcado do recém-
nascido sao particularmente vigorosos, e a mae, geralmente, esta ansiosa por ver e
tocar seu filho. Encorajar o contacto cutdneo entre mae e filho e permitir que este
sugue o seio sera benéfico, e ajudara a reforgar a ligagdo afetiva mae-filho e
estimular a secrecao lactea. Os movimentos de succédo do recém-nascido também
estimulam a liberagao de ocitocina, facilitando a expulsdo da placenta e a contragéo

uterina durante o terceiro estagio do parto.
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A necessidade de repouso materno apds o parto pode ser satisfeita mais tarde.
Na realidade, este descanso sera facilitado por um contacto inicial intimo com seu
filho durante a primeira meia hora de vida. Portanto, o recém-nascido deve ser limpo
€ seco — um banho nao é necessario — e colocado sobre o ventre materno, para que
a mae o segure e o leve ao seio, permanecendo junto a ela enquanto estiver na sala
de parto.

[l — Cuidados com o recém-nascido

Os cuidados com o recém-nascido durante os dois ou trés primeiros dias de vida
e, particularmente, o seu modo de alimentagao, tém uma influéncia muito forte sobre
o desempenho da lactacdo materna. O peso, ao nascer, deve ser marcado num
grafico de crescimento para que possam os profissionais de saude acompanhar o
desenvolvimento ponderal.

IV — Cuidados no alojamento conjunto

O contacto ocular e fisico entre mae e filho, estabelecido imediatamente apds o
nascimento, deve ser mantido, e o acesso de uma mae a seu filho ndo deve ser
limitado. Portanto, o alojamento conjunto deve substituir a pratica de manter mae e
filho em quartos separados e permitir “visitas” apenas dentro de determinados
horarios. O alojamento conjunto tem varias vantagens importantes sobre a
separacgao de criangas e suas mées. Por exemplo, facilita a ligagdo afetiva entre
eles, permite ndo s6 o aleitamento sob demanda, mas também um contacto mais
préximo com o pai e outros familiares.

O risco de infecgbes neonatais, uma grande preocupagao, € na realidade menor
no quarto da mae do que no ambiente fechado de um bercario, onde epidemias
graves podem ocorrer. A manutencao do contacto mée-filho estabelecido logo apos
0 nascimento favorece a colonizagao da pele e do trato gastrointestinal do recém-
nascido pelos microrganismos maternos, que tendem a ser nao-patogénicos, e
contra os quais o leite materno tem anticorpos. Assim, o recém-nascido &,
simultaneamente, exposto e protegido contra germes aos quais, s6 mais tarde,
desenvolvera imunidade ativa. (OMS / UNICEF, 1989).

Em contraste, criangas em bergarios tendem a ser expostas as bactérias da
equipe hospitalar — microrganismos que, no conjunto, sdo mais patogénicos e
frequentemente resistentes a muitos antimicrobianos, e contra os quais o leite
materno ndo contém anticorpos especificos. Isto explica a facilidade com que

infeccbes respiratdrias, gastrointestinais e de pele se desenvolvem em tais
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ambientes. O alojamento conjunto também elimina a necessidade de funcionarios
transportarem as criangas para os quartos das méaes, ocasionalmente por longas
distancias no hospital ou ambulatério, aumentando assim a sua disponibilidade para
outras tarefas.

V - Alta

Grande numero de criangas, atualmente, tem alta de hospitais e ambulatérios ja
tomando mamadeiras. Isso contribui consideravelmente para a queda na prevaléncia
do aleitamento. A mamadeira pode ser introduzida com a melhor das intencdes, e
pode até ser considerada uma medida temporaria enquanto a lactagao nao estiver
firmemente estabelecida. Na realidade, ela age como uma forga potente contra o
éxito da iniciagdo e do estabelecimento da lactagdo, por reduzir a freqiéncia e a
forca da succdo do recém-nascido. Frequentemente, o resultado € que as maes sao
estimuladas a continuarem o modo artificial de alimentacdo comecado no
estabelecimento de saude. (OMS / UNICEF, 1989).

A amamentacdo materna exclusiva deveria ser a norma. Geralmente, os recém-
nascidos ndo devem receber liquidos ou alimentos por via oral, além de leite
materno durante a sua estada no hospital ou ambulatério. A administragdo, em
mamadeiras, de agua, chas, solugbes glicosadas ou leites infantis, ndo apenas é
desnecessaria em termos nutricionais, como diminuem a capacidade de sucg¢ado do
recém-nascido e, portanto, o estimulo de lactacdo da mée. Tais praticas aumentam
o risco de introduzir infeccdes e, no caso de leites infantis, de sensibilizar a crianca
as proteinas do leite da vaca. (OMS / UNICEF, 1989).

Em condi¢gdes normais, as reservas naturais de agua e energia séo suficientes
para sustentar o recém-nascido pelos primeiros dias de vida, enquanto a lactacao se
estabelece plenamente. Thomsom recomenda, portanto, manter uma crianga recém-
nascida num ambiente aquecido e ndo excessivamente seco, para impedir perdas
energéticas desnecessarias devido ao frio, ou perdas hidricas por meio da
transpiracéo.

O sucesso do aleitamento materno depende de varios fatores, como o vinculo
mae-filho, o preparo adequado da mulher, apoio do pai e familiares, a atencao,
cuidado e conhecimento dos profissionais de saude. De modo geral, as escolas da
area de saude dispdem de carga horaria pequena para o ensino das habilidades
necessarias a solugao dos problemas mais comuns enfrentados pela mulher que se
propde a amamentar. (THOMSOM, 2001).
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2.6 Uso de Drogas na Gravidez e Lactacao

Os farmacos a que a mulher se expdée no periodo de gravidez e lactagao,
geralmente, passam pela barreira placentaria e também aparecem no leite, mas sua
diluicdo € muito grande e seu efeito sobre o feto ou sobre o lactente é inapreciavel.
Fazem-se necessarias excecdes e normas a serem observadas para a prescrigao de
medicamentos durante a gravidez e lactagdo. (BEDRAN, 1998).

Acredita-se que o aleitamento materno € soberano, e ciente se esta de que as
maes sempre querem, com raras excec¢des, amamentar, ndo o fazendo por uma
série de fatores que as impedem. Os graves problemas que o Brasil enfrenta em
virtude do alto grau de desmame nao se devem, em hipétese alguma, as maes.

O objetivo desta pesquisa € ajudar na realizacdo da grande finalidade da mulher:

completar a obra que iniciou intra-utero: seu bebé!



28

3 0 RADIO

3.1 A Historia do Radio

Por ser considerado o maior meio de comunicagado de todos os tempos existe
grande numero de publica¢des a respeito da invencéo do radio e sua autoria. Muitos
sao os apontados como inventores deste importante meio de comunicagao, gerando
grande confusao.

O Rio de Janeiro é considerada a primeira a primeira cidade brasileira a instalar
uma emissora de radio. Antes disso, porém, experiéncias ja eram feitas por alguns
amadores, existindo documentos que provam que o radio, no Brasil, nasceu em
Recife, no dia 06 de abril de 1919, quando, com um transmissor importado da
Franga, foi inaugurada a Radio Clube de Pernambuco por Oscar Moreira Pinto, que
depois se associou a Augusto Pereira e Jodo Cardoso Ayres. (ORTRIWANO, 1985).

Menciona-se também o nome de Guglielmo Marconi como o inventor, o “pai” do
radio. Tal afirmacdo levanta uma onda de protestos e reclamagdes sobre a
prioridade em muitos paises, inclusive no Brasil.

Poucos brasileiros tém conhecimento dos trabalhos documentados pelo Jornal do
Comeércio, em 1900, do Padre Roberto Landell Moura, o primeiro radio-amador do
mundo, e um dos indiscutiveis pioneiros das telecomunicagbes, ndo sé no Brasil,
mas nos demais paises, citado por Ernani Fornari em seu livro “O incrivel Padre

Landell de Moura”, publicado em 1960 conforme citagdo a seguir:

“No domingo préximo passado, no Alto de Sant’ana, cidade de S&o Paulo, o
padre Roberto Landell de Moura féz uma experiéncia particular com varios
aparelhos de sua invengao, no intuito de demonstrar algumas leis por éle
descobertas no estudo da propagagdo do som, da luz e da eletricidade
através do espaco da terra e do elemento aquoso, as quais foram coroadas
de brilhante éxito. Estes aparelhos eminentemente praticos sdo como tantos
corolarios, deduzidos das leis supracitadas. Assistiram a esta prova, entre
outras pessoas, o Sr. P. C. P. Lupton, representante do Governo Britanico, e
sua familia.” (FORNARI, 1960).

Em registros do Jornal do Comércio’’ de 06 de julho 1900, Landell de Moura fez
uma transmissao da palavra humana articulada, com a presenca da imprensa, e de
autoridades da época, incluindo o cbnsul britAnico em Sao Paulo, P. C. Lupton, no

ano de 1893, época em que isto foi conseguido, ja com fonia, porém questionado.

" Site http://www.rlandell.tripod.com
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Recorda-se que é consignada a Marconi em 1895 somente a telegrafia, utilizando o
Caodigo Morse e nao a fonia.

Porém, a segunda transmissao da palavra humana deu-se em 25 de dezembro
de 1900, feito atribuido ao canadense-norte-americano Reginald Aubrey Fessenden,
tendo-se inclusive a gravagao de suas palavras. (FORNARI, 1960).

Oficialmente, o radio foi inaugurado a 07 de setembro de 1922, como parte das
comemoragdes do Centenario da Independéncia, quando, através de oitenta
receptores especialmente importados para a ocasido, alguns componentes da
sociedade carioca puderam ouvir em casa o discurso do Presidente Epitacio Pessoa.
A Westinghouse Eletric International havia instalado uma emissora, cujo transmissor,
de quinhentos watts, estava localizado no alto do Corcovado. Durante alguns dias,
apos a inauguragao, foram transmitidas 6peras diretamente do Teatro Municipal do
Rio de Janeiro. A demonstragéo publica causou impacto, mas as transmissdes foram
logo encerradas por falta de um projeto que lhes desse continuidade. (ORTRIWANO,
1985).

Definitivamente, podemos considerar 20 de abril de 1923 como a data de
instalacdo da radiodifusdo no Brasil. E quando comeca a funcionar a Radio
Sociedade do Rio de Janeiro, fundada por Roquette Pinto e Henry Morize, impondo
a emissora um cunho nitidamente educativo.

Mas o radio nascia como meio de elite, ndo de massa, e se dirigia a quem tivesse
poder aquisitivo para mandar buscar no exterior os aparelhos receptores, entéao
muito caros. Também a programacao n&o estava voltada para atingir aos objetivos a
que se propunham seus fundadores: Levar a cada canto um pouco de educacgao, de
ensino e de alegria. Nasceu como um empreendimento de intelectuais e cientistas e
suas finalidades eram basicamente culturais, educativas e altruisticas.
(ORTRIWANO, 1985).

No inicio, ouvia-se Opera, com discos emprestados pelos préprios ouvintes,
recitais de poesia, concertos, palestras culturais, dentre outros. Sempre uma
programacgao muito “seleta”, apesar de Roquette Pinto estar convencido, desde o
inicio, de que o radio se transformaria num meio de comunicacdo de massa. E,
devido a essa certeza e a vontade de divulgar a ciéncia pelas camadas populares,
muitas iniciativas foram tomadas no sentido da implantacao efetiva da radiodifusao
no Brasil. (ORTRIWANO, 1985).
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Ainda nos anos 20, o radio ja comecga a espalhar-se pelo territorio brasileiro. As
primeiras emissoras tinham sempre em sua denominagao os termos “clube” ou
“sociedade”, pois na verdade nasciam como clubes ou associacdes formadas pelos
idealistas que acreditavam na potencialidade do no novo meio.

Nessa primeira fase, o radio se mantinha com mensalidades pagas pelos que
possuiam aparelhos receptores, por doagdes eventuais de entidades privadas ou
publicas e, muito raramente, com a insergdo de anuncios pagos, que, eram proibidos
pela legislacdo da época. E também era feitos apelos para que os interessados
aderissem a emissora como socios, ajudando a manté-la. Mas, como diz Renato
Murce, “a constancia ndo € uma virtude muito brasileira, depois de alguns meses,
ninguém mais pagava’. E o radio lutava com dificuldades, sem estrutura econémico-
financeira que pudesse favorecer o seu desenvolvimento. (VISAO, 1976)

André Casquel Madrid salienta que, durante o decénio de 20, “a cultura popular
nao tinha acesso ao radio, que nao se caracterizava como entendimento de massa”,
sendo “veiculo de formas de diversao individualista, familiar ou particular, muito
pouco extensivas”. E, esse quadro se evidencia “pelo pequeno numero de emissoras
instaladas, o pouco interesse da prépria sociedade global, relativamente ao radio”.
(MADRID, 1972, p. 58).

Kaplun considera primordial a importancia da utilizagdo do radio na informagéao e
na educacao dos povos latino-americanos. O radio aparece, para ele, como a “Unica
técnica de comunicagdo avancada que se adapta realmente ao terceiro mundo”.
(KAPLUN, 1978, p. 55).

Em vista do abordado, Santos (1985) diz que compreender a importancia do
radio para um pais em desenvolvimento como o Brasil € uma necessidade.
Interpretar o papel que o radio vem desempenhando nesse contexto; é uma
exigéncia que se impde, ndo apenas aos profissionais da comunicagédo, mas a todos
os intelectuais comprometidos com o desenvolvimento brasileiro.

De acordo com Pye (1973, p. 59), “a tecnologia da radiodifusdo oferece
possibilidades adicionais de inovagdo nas quais as matérias locais podem sofrer
uma disseminagdo maior; as equipes locais de redatores podem transmitir seus
programas de interesse local’..

Segundo Lopes (1970), a partir do inicio da década de 30, o radio sofre

transformacdo radical. Em 1931, quando surge o primeiro documento sobre



31

radiodifusdo, o radio brasileiro ja estava comprometido com os “reclames” — os
anuncios daquele tempo — para garantir sua sobrevivéncia.

A publicidade foi permitida por meio do Decreto n°® 21.111, de 1° de margo de
1932, que regulamentou o Decreto n°® 20.047, de maio de 1931, primeiro diploma
legal sobre a radiodifusao, surgido nove anos apés a implantagéo do radio no pais.
As primeiras emissoras a entrar em operagcdo, antes do Decreto n° 20.047,
obtiveram suas licencas com base na regulamentacdo da radiotelegrafia, o
Regulamento para Servigos de Radiotelegrafia e Radiotelefonia, Decreto n°® 16.657,
de 05 de novembro de 1924. O Governo mostra, a partir dos anos 30, preocupar-se
seriamente com o novo meio, que definia como “servigo de interesse nacional e de
finalidade educativa”, regulamentando o seu funcionamento e passando a imaginar
maneiras de proporcionar-lhes bases econdmicas mais solidas, concretizadas pelo
Decreto n° 21.111, que autorizava a veiculagdo de propaganda pelo radio, tendo
limitado sua manifestagéo, inicialmente, a 10% da programacédo, posteriormente
elevada para 20% e, atualmente, fixada em 25%.

A introducdo de mensagens comerciais transfigura imediatamente o radio: o que
era “erudito”, “educativo”, “cultural” passa a transformar-se em “popular”, voltado ao
lazer e a diversao. O comércio e a industria forcam os programadores a mudar de
linha: para atingir o publico, os “reclames” ndo podiam interromper concertos, mas
passaram a pontilhar entre execucdes de musica popular, horarios humoristicos e
outras atragdes que foram surgindo e passaram a dominar a programacgao. (LOPES,
1970).

Com o advento da publicidade, as emissoras trataram de se organizar como
empresas para disputar o mercado. A competigédo teve, originalmente, trés facetas:
desenvolvimento técnico, status da emissora e sua popularidade. A preocupagao
“‘educativa” foi sendo deixada de lado e, em seu lugar, comegaram a se impor os
interesses mercantis. (LOPES, 1970)

As transformagdes surgidas no pais a partir da Revolugdo de 1930, com o
despontar e novas forgas, como o comércio e a industria, que precisavam colocar
seus produtos no mercado interno, aliados a mudancas na propria estrutura
administrativa federal, com a forte centralizagdo do poder executivo engendrada por
Getulio Vargas, séo os contextos que favorece a expansao da radiodifusdo: o radio
mostra-se um meio extremamente eficaz para incentivar a introdugcéo de estimulos

ao consumo.
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Os empresarios comegam a perceber que radio € muito mais eficiente para
divulgar seus produtos do que os veiculos impressos, inclusive devido ao grande
numero de analfabetos. Para o radio surgem entdo novas fungdes, diretamente
ligadas ao desenvolvimento politico e econbmico do pais. “Vencidos os ultimos
obstaculos de ordem juridica, o radio colocaria a servigo da vida econémica nacional
todas as suas potencialidades, consolidando-se, definitivamente, como veiculo
publicitario de multiplos objetivos, de expressdo popular e integracdo nacional”.
(MADRID, 1972, p. 61).

Com o radio comercial incipiente, ndo tendo ainda uma estrutura burocratica
organizada, os primeiros profissionais — chamados “programistas” — adquirem
espaco nas estagdes, produzem programas e revendem intervalos para anunciantes.
Faziam de tudo: contato, redacdo, producdo e apresentacdo. A medida que o nivel
de improvisagao diminuia, foram-se articulando as equipes. E, ao mesmo tempo, “o
radio passaria por um processo de reformulacdo estrutural, ampliando seus
recursos, para poder atender as novas atribui¢des no processo de industrializacao,
da urbanizacdo, da especializagdo e da tecnologia. Iria integrar-se em outros niveis
da realidade nacional e passaria a responder as necessidades coletivas, como meio
recreativo e informativo, manipulador da opinido”. (COSTELLA, 1976, p. 181).

Para cumprir melhor o seu papel, o radio ndo pode mais viver apenas de
improvisagao. Precisa mudar, para poder fazer face a nova situagao. Estrutura-se
como empresa, investe e passa a contratar artistas e produtores. Os programas séo
preparados com antecedéncia e a preocupagao esta voltada para conseguir cada
vez maior audiéncia, popularizando-se, criando os primeiros idolos populares. “A
linguagem radiofénica, aos poucos, vai sendo aprendida. Mais coloquial, mais direta,
de entendimento facil, comeg¢a a invadir todas as emissdes... Os programadores
passam a ter horario certo e a programacgao, como um todo, € distribuida de modo
racional no tempo”. (COSTELLA, 1976, p. 183).

Com a publicidade como suporte da programacéo, o objetivo principal passa a
ser o de alcancgar grandes audiéncias, mercado para os produtos anunciados. Assim,
“opera-se radical mudanga na forma e no conteudo dos programas, buscando-se
uma linguagem eclética, de maior apelo as emogdes, intimista, livre, comunicativa.
Inicia-se a profissionalizagdo na area da criatividade radiofénica...” (MADRID, 1972,
p. 81).
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Logo no inicio desses anos 30, o radio também ja veiculava propaganda politica
e, em determinados episddios, como a Revolugcao Constitucionalista de 1932, em
Sao Paulo, conclamou o povo em favor da causa politica, com César Ladeira
ganhando fama nacional como locutor oficial da Revolugdo, através da Radio
Record, que, alias, foi a pioneira em multiplos sentidos. Primeira lider de audiéncia,
introduziu a programacao politica, ao trazer os politicos aos seus microfones — para
“palestras instrutivas”, como dizia seu proprietario, Paulo Machado de Carvalho.
Depois, organizaria a cadeia de emissoras paulistas na propaganda da Revolugao
Constitucionalista e, em 1934, torna-se agente da reviravolta que se operaria na
programacao das emissoras brasileiras logo a seguir. (MADRID, 1972).

Segundo Santos (1985), tais argumentos servem para ilustrar a forga do radio
como veiculo de persuasao e mobilizacdo popular. Essas caracteristicas incluem o
radio como veiculo de amplas possibilidades para promover desenvolvimento.

No Brasil, segundo Vasconcelos (1989), existem cerca de trés mil emissoras de
radio, ndo havendo nenhum instrumento de comunicagdo de massa que lhe seja
superior. Para este autor, ndo se entende, porém, a pouca utilizacdo deste veiculo,
comprovadamente eficaz, como meio de educagao e transformacgéo, exemplificado
com os resultados dos experimentos pedagdgicos realizados pelo Movimento de
Educacdo de Base da Igreja Catdlica (MEB), que alfabetizou e apoiou os primeiros
passos de milhdes de jovens e adultos, através das “escolas radiofénicas”, nas
regides norte e nordeste do Brasil.

Desde seus primeiros momentos, o MEB distinguiu-se pela utilizagdo do radio no
ensino, dentro de um sistema articulado com as classes populares. Porém, a politica
que se seguiu ao golpe de 1964 desmantelou o projeto inicial, fazendo com que a
proposta e os ideais de educacgado popular de massa daquela instituicdo fossem
abandonados. (VASCONCELOS, 1989).

A Record adotou um novo modelo de programacdo organizado por César
Ladeira, introduzindo o cast profissional e exclusivo, com remuneragdo mensal. A
partir dai, comecga a corrida e as grandes emissoras contratam a “peso de ouro”
astros populares e orquestras filarménicas. E, mesmo as emissoras de pequeno
porte procuram também ter o seu pessoal fixo. Essa mudanga agugou — ou mesmo
desencadeou — o espirito de concorréncia entre as emissoras, inclusive as de outros

Estados, que imitaram a programacao langada pela Record. (MADRID, 1972).



34

Em 1935, ocorrem dois fatos marcantes para o desenvolvimento da programacéao
nas emissoras brasileiras. A Radio Kosmos, de Sao Paulo, depois a Radio América,
cria o primeiro auditorio e, a partir dai, vulgarizaram-se as transmissées com a
participacdo do publico, inclusive os programas de auditério. (MADRID, 1972).
Paralelamente, é inaugurada no Rio de Janeiro a Radio Jornal do Brasil, que
estabeleceria uma sistematica de programas fundamentada na informagao, dentro
da conduta austera, que a norteia até os dias presentes. (MADRID, 1972).

E o radio brasileiro vai encontrando seu caminho, definindo sua linha de atuacéao
e assumindo um papel cada vez mais importante na vida politica e econdmica do
pais. Getulio Vargas foi o primeiro governante brasileiro a ver no radio grande
importancia politica. E passa a utiliza-lo dentro de um modelo autoritario.

Logo apos a Revolugdo de 30, havia sido criado o Departamento Oficial de
Propaganda — DOP, encarregado de uma seg¢ao de radio que antecedeu a “Hora do
Brasil”. Em 1934, o DOP foi transformado em Departamento de Propaganda e
Difusdo Cultural, surgindo entdo “A Voz do Brasil’. Posteriormente, o Decreto n°
1.915, de 27 de dezembro de 1939, criava o Departamento de Imprensa e
Propaganda — DIP, diretamente ligado a Presidéncia da Republica e que substituiu o
Departamento de Propaganda e Difusdo Cultural, “tendo a seu encargo a
fiscalizagdo e censura ndo s6 do conteudo das programagdes radiofénicas, como as
do cinema, teatro e jornais”. Depois, “A Voz do Brasil” passou a ser responsabilidade
da Agéncia Nacional, atual Empresa Brasileira de Noticias — EBN. (FEDERICO,
1982, p. 63).

Do ponto de vista econbmico, o radio passou a receber cada vez mais
investimentos publicitarios, que acabam fortalecendo um vasto ramo de atividades, o
das agéncias publicitarias.

Nesse ambiente, surge um marco muito importante: é inaugurada a emissora que
acabaria por tornar-se a maior lenda do radio brasileiro. As vinte e uma horas do dia
12 de setembro de 1936, um gongo soou trés vezes e, a seguir, a voz de Celso
Guimaraes anunciava: “Al6, Al6, Brasil! Estd no ar a Radio Nacional do Rio de
Janeiro”. Para André Casquel Madrid, o inicio de suas atividades representou o “fato
que seria 0 marco da mais séria transformacao ocorrida na radiodifusédo brasileira,
até o advento da televisdo. A partir da Radio Nacional do Rio de Janeiro, o radio
desenvolve-se organizado burocraticamente”. O conselho de administragdo da radio

Nacional era formado por oito divisbes especializadas, sob as ordens de um diretor
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geral — Vitor Costa —, que se esforga na produgdo de programas que fossem
capazes de atrair grande publico. “A gigantesca organizacdo valia-se de dez
maestros, cento e vinte quatro musicos, trinta e trés locutores, cinquenta e cinco
radiatores, trinta e nove radiatrizes, cinquenta e dois cantores, quarenta e quatro
cantoras, dezoito produtores, treze reporteres, quatro secretarios de redagao e cerca
de duzentos e quarenta funcionarios administrativos” (COSTELLA, 1978, p. 182-
183). Contava com seis estudios, um auditério de quinhentos lugares, operando com
dois transmissores para ondas médias (25 a 50 kW), e dois para ondas curtas (cada
um com 50 kW), conseguindo cobrir todo o territorio e até o exterior com seu sinal
que chegava a atingir a América do Norte, a Europa e a Africa. A época, as portas
do Estado Novo, o radio ja era fenbmeno de massas e suas mensagens alcangavam
a mais ampla divulgacédo. (MADRID, 1972).

Em 1940, o Governo decidiu que a Radio Nacional “tinha que ser um instrumento
de afirmacao do regime”, e “Getulio Vargas decretou a encampacao da empresa A
Noite, a qual pertencia a emissora”. Miriam Goldfeder, que realizou um trabalho
analisando a R&dio Nacional, procurando identificar “seu significado politico-
ideoldgico mais amplo, a partir da fungdo ocupada por ela no conjunto das praticas
sociais do periodo”, conclui que “as razbes maiores de sua eficacia ultrapassariam, é
evidente, o ambito cultural propriamente dito, e poderiam ser localizadas no conjunto
das relagdes sociais, econdbmicas e politicas que teriam permitido a ampla
penetragcao de seu projeto. Cumpre-nos, portanto, compreender a Radio Nacional no
conjunto dos mecanismos de legitimagdo ideoldgica acionados direta ou
indiretamente pelo sistema de dominagao politica, vale dizer, como pratica cultural,
com autonomia e atuacio especificas, destinada, no entanto, em ultima instancia, a
reiterar o quadro geral dos valores dominantes no periodo. Esta emissora deveria
atuar como um mecanismo de controle social, destinado a manter as expectativas
sociais dentro dos limites compativeis com o sistema como um todo”.
(GOLDFEDER, 1981, p. 40).

E assim preparado, o radio entra nos anos 40, a chamada “época de ouro do
radio brasileiro”. Cada vez mais as emissoras comegam a sentir a concorréncia
existente entre elas. Como a unica maneira de atrair o anuncio & garantir-lhe maior
penetracdo, inicia-se uma guerra pela conquista de publicos sempre maiores. Na
ansia de angariar ouvintes, inclusive os numerosissimos analfabetos, a programacéao

de certas emissoras vai-se popularizando, a exemplo da Radio Nacional. Boa parte
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dessas programacgdes entdo, mais do que ao popular, descem ao popularesco e ao
baixo nivel. (COSTELLA, 1976).

Segundo relatos de Walter Sampaio em A informagdo no radio de Ortriwano
(1985), é a guerra pela audiéncia, com as emissoras concorrendo entre si para
garantir o faturamento. Cada uma delas procura mostrar maior popularidade, fator
importante para que os anunciantes se decidissem pelo investimento de suas
verbas. E também a concorréncia entre o radio e os veiculos impressos comeca a
ser discutida.

O clima é propicio para que o Ibope — Instituto Brasileiro de Opinido Publica e
Estatistica — inicie suas atividades. Fundado a 13 de maio de 1942, suas pesquisas
iniciais eram bastante simplificadas. Com o passar dos anos, foram sendo
sofisticadas. Hoje, o Ibope possui uma equipe de mil e duzentos entrevistadores e
um computador de ultima geracdo, utilizado para fazer os relatérios que sao
vendidos aos seus clientes. (ORTRIWANO, 1985).

Com o acirramento da disputa pelas verbas, ndo s6 entre as emissoras mas
também com relagdo a outros meios, muitas vezes os resultados apresentados pelo
Ibope foram postos em duvida. Outras entidades de pesquisa de audiéncia foram
surgindo, normalmente ligadas as grandes agéncias de publicidade, interessadas no
bom encaminhamento das verbas de seus clientes. (ORTRIWANO, 1985).

O decénio de 40 vé o surgimento da primeira radionovela — em 1942, ia ao ar
pela Radio Nacional do Rio de Janeiro, “Em Busca da Felicidade”. O género prolifera
rapidamente, fazendo parte da programacao da maioria das emissoras da época e
dos anos seguintes. Em 1945, s6 a prépria Radio Nacional transmite quatorze
novelas diariamente. (ORTRIWANO, 1985).

Algumas emissoras comegam a especializar-se em determinados campos de
atividade. A Radio Panamericana, de Sao Paulo, a partir de 1947, transforma-se na
“‘Emissora de Esportes”, conseguindo lideranga de audiéncia e introduzindo muitas
inovacgdes nas transmissées esportivas. E também a fase em que o radiojornalismo
comega a surgir como atividade mais estruturada, com o langamento de alguns
jornais que marcaram definitivamente o género. Entre eles, merecem destaque o
“‘Reporter Esso”, o “Grande Jornal Falado Tupi” e o “Matutino Tupi”. (ORTRIWANO,
1985).

“Em 1941, por necessidade imperiosa de nos colocarmos a par da Segunda
Guerra Mundial, surgiu o ‘Repoérter Esso’, exatamente as doze horas e
quarenta e cinco minutos do dia 28 de agosto, na Radio Nacional do Rio de
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Janeiro, precedido do prefixo que se tornaria célebre, composto de fanfarras
e clarins, de autoria do Maestro Carioca” (VEJA, 08 / jan. / 1969, p. 57).

Com seu slogan de “Testemunha ocular da histéria”, o Reporter Esso, durante os
vinte e sete anos em que esteve no ar, deu em primeira mao as principais noticias
do Brasil e do mundo. A voz grave e modulada Heron Domingues, locutor exclusivo
do Repodrter Esso durante dezoito anos, tornou-se popular em todo o Brasil.
Preparado pela UPI — United Press International, seguia as normas rigidas e
funcionais dos noticiarios radiofénicos norte-americanos. Aos poucos, varias
emissoras brasileiras passaram também a transmitir o “Repodrter Esso”, que foi
extinto no dia 31 de dezembro de 1968. O programa era pontual, muita gente
costumava acertar o reldgio ao ouvir sua caracteristica. “O ‘Repodrter Esso’ constituiu
uma revolugdo e uma semente benfazeja, que logo frutificou no radio brasileiro”.
(VEJA, 1969).

Em 1942, a Radio Tupi de S&o Paulo também comega a sua tradi¢cao jornalistica,
colocando no ar o “Grande Jornal Falado Tupi”, criado por Coripheu de Azevedo
Marques e Armando Bertoni, com uma hora de duragéao diaria. O “Repérter Esso” e o
“Grande Jornal Falado Tupi” foram marcos importantes para que o radiojornalismo
brasileiro fosse encontrando sua definigdo, os caminhos de uma linguagem propria
para o meio, deixando de ser apenas a “leitura ao microfone” das noticias dos jornais
impressos.

No horario da manha, o “Matutino Tupi”, também criado por Coripheu de Azevedo
Marques, cuja primeira edigdo foi ao ar a 03 de abril de 1946, é outro marco
importante. Foram dez mil, duzentas e oitenta e sete edi¢des, a ultima a 31 de
janeiro de 1977.

A “época de ouro” do radio termina, coincidentemente, com o surgimento no
Brasil de um novo meio: a televisdo. Quando surge, ela vai buscar no radio seus
primeiros profissionais de comunicagdo, imita seus quadros e carrega com ela a
publicidade. Para enfrentar a concorréncia com a televisdo, o radio precisava
procurar uma nova linguagem, mais econémica. (ORTRIWANO, 1985).

Aos poucos, ele vai encontrando novos rumos. No inicio, foi reduzido a fase do
vitroldo: muita musica e poucos programas produzidos. Como o faturamento era
menor, as emissoras passaram a investir menos, tanto em produgdo quanto em
equipamento e pessoal técnico e artistico. O radio aprendeu a trocar os astros e

estrelas por discos e fitas gravadas, as novelas pelas noticias e as brincadeiras de
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auditorio pelos servigos de utilidade publica. Foi se encaminhando no sentido de
atender as necessidades regionais, principalmente ao nivel da informagao. Comeca
a acentuar-se a especializacdo das emissoras, procurando uma delas um publico
especifico. J& ndo era mais possivel manter produgdes tdo caras quanto as do
periodo anterior: a especializacado vai se acentuando cada vez mais, principalmente
nas grandes cidades. As emissoras situadas nas cidades de menor porte nao
puderam acompanhar essa tendéncia e tiveram que continuar mantendo o “trivial
variado”. (ORTRIWANO, 1985).

O radiojornalismo ganha grande impulso. Um novo tipo de programagéao noticiosa
foi lancado pela Radio Bandeirantes, de Sao Paulo, em 1954, mostrando-se
revolucionario e influenciando a programagao das outras emissoras. A Bandeirantes,
fez-se pioneira no sistema intensivo de noticiario... em que as noticias com um
minuto de duragao entravam a cada quinze minutos e, nas horas cheias, em boletins
de trés minutos. (ORTRIWANO, 1985).

Mas € na area da eletrbnica que o radio encontra seu mais forte aliado, que vai
permitir que ele explore plenamente seu potencial: o transistor comeca a
revolucionar o mercado.

Esse componente eletrénico foi apresentado ao mundo em 23 de dezembro de
1947, pelos cientistas norte-americanos John Bardeen, Walter Brattain e William
Schockley, que receberam o Prémio Nobel de Fisica em 1956. (ORTRIWANO,
1985).

Das produgdes caras, com multidées de contratados, o radio parte agora para
uma comunicagdo agil, noticiosa e de servigos. Aliado a outros avangos
tecnolégicos, o transistor deu ao radio sua principal arma de faturamento: é possivel
ouvir radio a qualquer hora em qualquer lugar, ndo precisando mais liga-lo as
tomadas. Ja no final do decénio, em 1959, o radio brasileiro esta em condi¢des de
acelerar sua corrida para um radiojornalismo mais atuante, ao vivo, permitindo que
reportagens fossem transmitidas diretamente da rua e entrevistas realizadas fora
dos estudios. Com os aperfeigoamentos verificados na parte eletrdnica das estagoes
moveis — carros com transmissores volantes — em muito se reduziu o volume e o
peso dos equipamentos técnicos, com sensivel melhora, também, na qualidade da
transmissdao. As emissoras de maior porte passam a utilizar cada vez mais
acentuadamente as unidades moveis, agilizando a transmissdo da informacgéao.
(ORTRIWANO, 1985).
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Outro passo para que o radio tentasse deixar de perder terreno para a televisao,
também foi dado em 1959. A Radio Jornal do Brasil, do Rio de Janeiro, langa um tipo
de programa que seria depois adotado pelas emissoras de todo o pais: os servigos
de utilidade publica. A inovagao foi introduzida pelo jornalista Reinaldo Jardim, que
teve como objetivo restabelecer o dialogo com os ouvintes. Inicialmente, o Servigo
de Utilidade Publica surgiu nas radios divulgando notas de “achados & perdidos”.
Posteriormente, os servigos vao se ampliando, chegando a criar setores exclusivos
dentro das emissoras. Nessa mesma linha, a Radio Panamericana, de Sao Paulo,
instalou um servigo particular de meteorologia. Outras emissoras dao as condigbes
das estradas, ofertas de emprego dentre outros assuntos. (VEJA, 1970).

Na mesma época, a Radio Tamoio, também no Rio de Janeiro, procurava outra
alternativa para as radios: introduz o esquema de “musica exclusivamente musica”,
planejado por José Mauro. Estas duas alternativas passam a caracterizar a
programacao radiofénica nos anos 60.

A tendéncia a programagéo musical torna-se cada vez mais acentuada dentro de
determinado tipo de emissoras, que alcancga inclusive grande sucesso comercial. A
Radio Excelsior, de Sao Paulo, lanca sua new face em 1968 e durante muitos anos
permanece como emissora exclusivamente musical. (VEJA, 1970).

Ainda no decénio de 60, comecam a operar as primeiras emissoras em FM —
frequéncia modulada. Inicialmente fornecem “musica ambiente” para assinantes
interessados em ter um back-ground que parecesse apropriado ao tipo de ambiente,
‘desde melodias suaves para hospitais e residéncias até musica alegre e
estimulante para industrias e escritorios”. Nos ultimos anos, as emissoras FM tém
sido as responsaveis por uma ebulicdo no meio que o radio ndo conhecia desde o
surgimento da televisao, no inicio dos anos 50.

A primeira emissora brasileira a explorar esse servigo foi a Radio Imprensa, do
Rio de Janeiro. Posteriormente, ja no decénio de 70, esse tipo de transmissao
utilizaria canais abertos, surgindo um numero bastante elevado de emissoras
operando em FM, todas voltadas para a programagao exclusivamente musical. A
primeira emissora a operar exclusivamente nas ondas da freqtiéncia modulada foi a
Radia Difusora de Sao Paulo — FM. Mas ha os que contestam a primazia da Difusora
nesse setor, uma vez que a Radio Eldorado de S&o Paulo, quando foi fundada, em
1958, transmitia em ondas médias e por questao de prestigio usava também a FM

para transmitir s6 musica, fora da faixa comercial. (VEJA, 1970),
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Um outro grupo de emissoras comega a dar énfase a programacgao mais “falada”,
que buscava reencontrar o dialogo com o publico. Surgem programas de troca de
informagdes, como o “Show da Manha”, na Radio Panamericana, de Sao Paulo,
onde o locutor Kalil Filho montou uma verdadeira rede de troca de informacdes, que
iam desde receitas culinarias a fontes de pesquisa para trabalhos escolares. A
mesma Panamericana cria, em 1967, uma equipe de jornalismo bem estruturada,
que faz com que a imagem da propria emissora mude, de esportiva, para jornalistica
e de prestacdo de servigos. A reportagem de rua é intensificada, e a informagéao
passa a estar presente ndo mais em horarios fixos, mas no momento em que o fato
acontece, a qualquer hora do dia ou da noite. (VEJA, 1970).

De acordo com depoimentos de Walter Guerreiro, em A informagéao no radio de
Ortriwano (1985), em 12 de maio de 1969 é criada a Radio Mulher, de Séo Paulo, a
primeira emissora brasileira a se especializar exclusivamente em assuntos
femininos, fundamentada em moldes norte-americanos e europeus. A base de sua
programagao eram assuntos como moda, horéscopo, musica romantica, consultorios
e outros. (ORTRIWANO, 1985).

A partir de meados de 70, comega a transformagao para que o radio conseguisse
sair definitivamente do marasmo em que caiu a partir dos anos 50. A tendéncia a
especializacdo mostrou-se cada vez maior. As emissoras passaram a identificar-se
com determinadas faixas sécio-econdmica-culturais, procurando dirigir-se a elas e
buscando sua linguagem nos proprios padrdes das classes que desejavam atingir.

Com o aumento da poténcia das emissoras pequenas e a criagdo de muitas
novas, surge uma segunda etapa no processo de especializagdo: as grandes
emissoras tentam ganhar os diversos segmentos de publico, mantendo programas
que atinjam diferentes faixas, em diferentes horarios. (ORTRIWANO, 1985).

As emissoras voltadas para a informacdo ampliaram mais seus servigos,
intensificando o uso das unidades moéveis de transmissdo, com participacdo cada
vez maior do repérter ao vivo, dizendo onde esta, o horario, improvisando suas falas.
Em 1980, a Radio Jornal do Brasil, do Rio de Janeiro, parte para uma programagao
baseada na dinamica dos fatos, com informagao ao vivo, aproximando-se da radio
all news nos moldes norte-americanos, em que as noticias constituem o “prato de
resisténcia”. (ORTRIWANO, 1985).

O Governo mostra sua preocupagao em relagdo a expansao e ao conteudo da

radiodifusdo sonora, criando, em 1976, a Radiobras — Empresa Brasileira de
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Radiodifusdo. Pela lei que instituiu, a Radiobras tem como finalidades basicas:
organizar emissoras, opera-las e explorar os servicos de radiodifusdo do Governo
Federal; montar e operar sua propria rede de repeticdo e retransmissdo de
radiodifusdo, explorando os respectivos servigos; realizar a difusdo de programacgao
educativa, produzida pelo 6rgao federal préprio, bem como produzir e difundir
programacgao informativa e de recreacdo; promover e estimular a formagdo e o
treinamento de pessoal especializado, necessario as atividades de radiodifuséo e
prestar servicos especializados no campo da radiodifusdo. Atualmente, o Sistema
Radiobras é formado por trinta e oito emissoras de radio e uma de televisao,
atendendo a duas prioridades em suas transmissdes: a regido Amazébnica e o
servigo internacional. A Radio Nacional de Brasilia transmite para o exterior noticiario
sobre o Brasil em inglés, aleméo, castelhano, francés e portugués. (ORTRIWANO,
1985).

No final do decénio de 70, algumas emissoras de Sao Paulo sentiram a
necessidade de se unir para melhor poderem agir no sentido de expandir o meio.
Assim, com a finalidade de defender os interesses de suas associadas, foi fundada a
18 de julho de 1980 a Sociedade Central de Radio. Entre os objetivos da entidade
estdo o fortalecimento da imagem do radio, melhor comunicagcdo com o mercado,
mudang¢a na metodologia de pesquisa de audiéncia, centralizagdo das informagdes
sobre 0 meio e a procura da valorizacédo comercial. (ORTRIWANO, 1985).

Uma outra inovagdo nascida nos anos 70 foram as agéncias de producgdo
radiofénica, que produzem programas com artistas famosos e assuntos de interesse
do momento, vendendo as gravagdes para emissoras de menor porte, que n&do tém
condicdes de realizar producdes desse tipo. E o caso do Studio Free, que atinge
mais de quatrocentas emissoras em todo territério nacional. Mediante contrato
remunerado com as emissoras, o Studio fornece a programacdo e também o
patrocinador, com o objetivo de levar as pequenas emissoras uma programagao
atualizada, com cast sem ultrajar as caracteristicas locais de cada radio.
(ORTRIWANO, 1985).

Outro exemplo é a Rede L & C de Radio. Fundado em 1969, mas apresentada
com rede apenas em 1982, & considerada pioneira na producdo de programacgao
integrada, atendendo a cerca de oitenta emissoras (AM e FM). Em agosto de 1983,
a L & C langou o primeiro Jornal Nacional de Radio, transmitido por sessenta

emissoras implantadas em dezesseis Estados, via Embratel. Para Luis Casali, um
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dos proprietarios da L & C, a rede vende um comercial dentro de uma programacao
que o anunciante ja conhece, dando-lhe maior seguranca e credibilidade.

Uma série de recentes aperfeicoamentos tecnoldgicos tem permitido que o radio
consiga cada vez melhores condicbes de transmissdo, ressaltando sua
potencialidade como meio.

Nos ultimos dias de 1982, a Radio Jornal do Brasil FM, do Rio de Janeiro,
tornava-se a pioneira na utilizagdo do compact disc audio digital, ou seja, o disco
digital com leitura a laser. A partir de 11 de abril de 1983, também a Radio Cidade,
do mesmo grupo, passava a usar o sistema. E, a 12 de margo de 1984, era a vez da
Radio Cultura FM, de Sao Paulo. Entre as vantagens do compact disc audio digital
estdo o registro de todas as frequéncias sonoras, a separagdo mais nitida dos
canais de estéreo, a diminuigdo da distorcdo, ao mesmo tempo que ndo ha
desgaste, qualquer que seja o numero de vezes que o disco € executado: a
reproducdo do som é feita mediante leitura 6tica, a raio laser. (FOLHA DE SAO
PAULO, 1984).

Outra renovagéao tecnolégica € a possibilidade de transmissao por ondas médias
com som estéreo, o AM estéreo. Nos Estados Unidos estdo sendo realizadas
algumas experiéncias e, aqui no Brasil, ja ha emissoras interessadas na implantagao
do AM estéreo, que permite oferecer um som de melhor qualidade, equiparavel ao
das FM. (ORTRIWANO, 1985).

E, embora ainda pouco utilizados pelo radio em transmissdes nacionais ou
internacionais, os sistemas de comunicagcdo por satélite sdo uma realidade,
agilizando o processo e possibilitando a concretizagdo das grandes redes emissoras
com programacéo unificada e simultédnea. (ORTRIWANO, 1985).

Pelo breve histérico do desenvolvimento do radio no Brasil, podemos verificar
que o processo segue paralelo ao do proprio desenvolvimento do pais. O radio de
carater nacional, com a programag¢ao de uma unica emissora atingindo diretamente
todo o territério, deixou de ter razdo de existir, voltando-se mais para os aspectos
regionais, ligado a comunidade em que atua. A rigor, podemos considerar que nunca
o radio brasileiro chegou a ter caracteristicas realmente nacionais, com excegao de
umas poucas emissoras, como a Radio Nacional do Rio de Janeiro.

Hoje em dia, a interligacdo se faz através de emissoras regionais, “num
intercambio de informagdes que se processa no ar, em sistema de integragao

instantanea”, como diz André Casquel Madrid, que continua: A nova modalidade
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estabelece uma rede de noticias, que possibilita as audiéncias... o contato imediato
com a realidade nacional, a visdo do universo de fatos que se desenrolaram nas
principais regides do Pais, o conhecimento dos problemas de cada Estado da Uniao.
O radio, através da informacgao, presta um novo servico de Unidade Nacional.
(MADRID, 1972).

De maneira geral, ha uma forte dependéncia aos centros de desenvolvimento do
sistema econémico vigente no pais, uma vez que o radio — falando s6 das emissoras

comerciais — vive exclusivamente do faturamento originado pela publicidade.

“Assim, ele cresceu quando a publicidade precisou dele, definhou quando
ela péde lancar mao de outros meios e agora recupera-se porque o sistema
mercantil pressente que seu uso volta a ser importante para alcangar maior
mercado consumidor. O que tem regido, portanto, a expansao do radio nao
sdo os interesses e necessidades da populagdo, mas a ganancia comercial,
0 que explica a alienacdo de seu conteudo sobre os problemas imediatos”.
(MOTTA, 1979, p. 59).

Dentro da tendéncia cada vez mais marcante de especializacdo das emissoras,
podemos identificar duas correntes:

e emissoras que se especializam em oferecer programacgao para uma faixa
determinada de publico, dando opg¢ado aos anunciantes, cujos produtos
possam interessar aquele publico;

e emissoras especializando diferentes horarios de sua programacao para
diferentes faixas, visando a atingir o maior publico possivel, ou seja,
oferecendo opc¢des para todo tipo de anunciante.

A especializacido, que de certa forma sempre existiu, uma vez que € impossivel
cobrir bem todos os campos de atividade, apenas se acentuou, principalmente a
partir da implantacdo e do desenvolvimento das emissoras FM, acabando por
mostrar-se uma férmula eficaz para que o radio pudesse encontrar outra vez o
caminho da expansdo. “Definindo seus préprios caminhos, o radio brasileiro
distanciou-se do fausto, aproximando-se de um ideario muito simples: mais
faturamento com menos gasto”. (VISAO, 1976).

A especializagdo para garantir a sobrevivéncia ndao foi o caminho encontrado
apenas pelo radio, mas, no entender do sociélogo Gabriel Cohn (1976, p. 62), de
todos os meios que compdem a chamada “industria cultural”’, ou seja, “o conjunto
articulado de todos os meios de comunicagéo; € o conjunto de todas as grandes
empresas, incluindo radio, TV, disco, livro, revista e outros”. E a especializagéao

acabou ocorrendo pela necessidade de atender ao mercado, onde existem diversas
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faixas socio-econdémicas que precisam ser exploradas adequadamente. (TAVOLA,
1983).

A procura de campo para se expandir, por meio da especializagédo, acabou por
estabelecer duas tendéncias nitidas no radio de hoje em dia. Tavola (1983) as
chama de “Radio de Alta Estimulacdo” e “Radio de Baixa Estimulacdo” e assim as

caracteriza:

Quadro 1: Caracterizagao da radio de Alta Estimulacao e radio de Baixa Estimulacao

Réadio de Alta Estimulacao Réadio de Baixa Estimulagéo

E mobilizador. Desmobilizante; € um radio de lazer.

Baixo uso de estimulos sonoros, pois opera
Uso de estimulos sonoros permanentes. justamente sobre quem quer se desligar da
intensa participagao na sociedade moderna.

Carater de urgéncia: aqui e agora, o fato e a

e E menos urgente.
noticia.

Muito servigo e esporte. Pouca atividade de servigo.

Uso de uma fala ainda elaborada e distante do

Proximidade da comunidade. ..
coloquio.

Comunicadores individualizados (em geral disc- | Comunicadores néo individualizados; raramente
jéqueis famosos). se conhece o nome e a vida de seus locutores.

Radiojornalismo generalizante com noticias em

Tem elenco e produtores.
forma de pequenas manchetes.

Quase nunca personaliza seu ouvinte, salvo em

Humor e descontragéo .
¢ escolhas de discos em moda por telefone.

A participagdo vem através da musica

Sempre que pode, personaliza o ouvinte. - L
contemporanea e seus principais temas em voga.

Trabalha permanentemente com analises de|Promove uma sensagdo de status para seus
audiéncia. ouvintes.

Estimula o sentimento de solidariedade e
participagdo nos principais acontecimentos da | Seriedade e distanciamento.
comunidade

Proximidade da cultura popular e de base|Tende para a cultura de classe média e de base
brasileira. estrangeiro.

TAVOLA, Artur da. Um veiculo forte a espera de programas criativos. In: Cadernos de Jornalismo. 2
ed., Porto Alegre, n. 1, s/d., p. 16.

Essas tendéncias, também chamadas de radio de mobilizacdo e radio e
relaxamento (ou desmobilizagdo), representam uma linha geral e demarcatéria do
radio contemporaneo.

O radio de mobilizagdo procura tornar o ouvinte participante da transmissao,

mantendo um ritmo sempre dindmico. O jornalismo € incentivado e o critério da
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“‘proximidade” ganha destaque, com o noticiario tendendo para assuntos locais e
para a prestagao de servigcos a comunidade.

No extremo oposto, esta o radio de relaxamento, “feito para desmobilizar quem ja
foi exageradamente mobilizado por tipo de vida de muito trabalho, de muito stress,
muito ruido, barulho e violéncia”. O jornalismo, nesse caso, € diminuido na sua
énfase, apresentando noticias internacionais, noticias gerais. (TAVOLA, 1983).

De maneira geral, o radio de mobilizagdo esta voltado para a fala, enquanto o
radio de relaxamento tende para a musica.

Tavola (1983) acredita que, depois da tendéncia do radio extremamente
cristalizado, tudo prontinho, tudo gravado, tudo feito de anteméao, voltou a fase do
radio ao vivo, porque nada substitui o ministério do instantaneo, a pulsédo do instante
que passa. O instante que passa esta carregado de mistério; tudo pode acontecer
no instante. E, somente ao vivo, o radio pode transmitir, o “instante que passa” no

momento exato em esta passando.

3. 1. 1 Situagao da radiodifusdo atual

Entre os meios de comunicacdo de massa, o radio €, sem duvida, o mais popular
e o de maior alcance publico, ndo s6 no Brasil como também em todo o mundo. Os
nuameros fornecidos pela pesquisa realizada pela SSCB & Lintas, em 1979,
comprovam a predominancia do radio em relagdo aos outros meios de comunicagéo
de massa. “Para uma populacdo de cento e dezenove milhdes e seiscentos mil
habitantes, possui, o Brasil, vinte e quatro milhdes e seiscentos mil lares, dispostos
em trés mil, novecentas e cinquenta cidades. O radio cobre 95% da populagao
urbana e 70% da rural. Esta ultima sé é atingida também pela televisédo (10%), nao
dispondo de revistas, jornais e cinemas. Do total de vinte e quatro milhdes e
seiscentas mil residéncias, o radio chega a vinte e um milhdes e cem delas
(quatorze milhdes e oitocentas mil nas cidades e seis milhdes e trezentas mil no
campo). Existem mil duzentas e sessenta e quatro emissoras, sendo mil e cinquenta
em AM e cento e noventa e seis em FM. Em numeros absolutos, ha trezes milhdes e

quatrocentos mil lares brasileiros com aparelhos de televisdo nas zonas urbana e
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rural. Exclusivamente nas cidades, os numeros de exemplares por més sao: jornais,
cento vinte e sete milhdes e revistas, vinte milhdes e quinhentos mil”'%.

Os dados apresentados pelas diversas fontes existentes ndo sdo coincidentes,
mas mostram que o Brasil ocupa um lugar privilegiado dentro do panorama da
radiodifusdao sonora mundial, tanto com relacdo ao numero de emissoras como de
aparelhos receptores, de publico e de verbas publicitarias.

O Brasil ocupa o segundo lugar no quadro mundial quanto ao numero de
emissoras instaladas, superado apenas pelos Estados Unidos, onde estdo em
atividade nove mil, quatrocentas e vinte uma estagdes’®. Segundo dados do
Ministério das Comunicacdes, em julho de 1980, estavam em operagao no Brasil mil
cento e cinquenta e uma emissoras em ondas médias, frequéncia modulada, ondas
curtas e ondas tropicais.

Quanto ao numero de aparelhos receptores, dados da Lintas para 1980 / 1981
demonstram a existéncia de quarenta e um milhdes, trezentos e cinquenta e oito mil
e quinhentos, distribuidos em vinte milhdes, cento e trinta e quatro mil e setecentas
residéncias, o que da ao Brasil o quarto lugar no panorama mundial.

A populacdo atingida pelo radio, acima de quinze anos de idade, chega a
sessenta e um milhdes, setecentos e cinquenta mil, o que coloca o Brasil em terceiro
lugar.

Segundo a Sociedade central de Radio, a participacdo do meio no total das
verbas publicitarias chega a 16%, o que lhe da o primeiro lugar no mundo e, com
relagao ao total da verba investida, ele consegue a quinta colocagao, tendo recebido

trezentos e vinte e oito milhdes de dolares em 1979.

Tabela 1: Classificagao do Brasil no quadro mundial em relagéo ao radio / 1979

Numero de emissoras 1.151 2°
Numero de aparelhos receptores 41.358.500 4°
Populagao coberta 61.750.000 3°
Participagéo na verba 16% 1°
Verba (1979) US$ 328.000.000 5°

12 Estes dados, apesar de desatualizados, permitem uma comparagao entre os diferentes meios.
Foram extraidos de Erbolato, Mario L. A radiodifusdo brasileira. In: Comunicagao e Sociedade, n. 4,
out. 1980, p. 134.

¥ Segundo levantamento da FCC (Federal Communications Comission) datado de 30 de junho de
1980.



47

Para se fazer uma avaliacdo do potencial da radiodifusdo sonora no Brasil, o
numero de emissoras existentes e sua distribuicdo pelas diversas regides do pais
fornecem elementos significativos.

De acordo tabela 1 estido instaladas mil, cento e cinqienta e uma emissoras de
radiodifusdo sonora, o que representa 36% do total de canais disponiveis. Esse
percentual sobe para 46% se acrescentarmos as trezentas e sete emissoras em fase
de instalacdo. Além disso, existem cento e quatorze canais com editais de

concorréncia em aberto.

Tabela 2: Condigdes de emissoras de radio no Brasil / 1980"°

Condigdes Tipos de Emisso1r6as _ 18Total
AM FM oC oT N. A. %
Instalados 880 152 35 84 1.151 36
Em instalagao 149 134 4 20 307 10
Canais Disp. Privados 348 364 0 511 1.223 38
Governos 30 342 0 1 373 12
Editais em Aberto 63 49 0 2 114 4
Total 1.470 1.041 39 618 3.168 100

Fonte: Abert / Ministério das Comunicag¢des — junho / 1980

Na tabela 2 o maior bloco de emissoras é o das AM (ondas médias): oitocentos e
oitenta emissoras no ar, cento e quarenta e nove em instalagdo e sessenta e trés
editais em aberto. Em seguida estdo as emissoras FM (freqiéncia modulada), com
cento e cinquenta e duas no ar, cento e trinta e quatro em instalacdo e quarenta e
nove editais em aberto e ainda temos trinta e cinco emissoras OC (ondas curtas) e
oitenta e quatro OT (ondas tropicais) funcionando.

Dos 50% representados pelos canais ainda disponiveis, 38% se destinam a
exploragao pelo sistema comercial € 12% pelo sistema estatal.

Com relagao a distribuicdo das emissoras AM pelo territorio brasileiro, a situagao

€ a seguinte:

' Os dados com relacdo ao numero de emissoras sdo os divulgados pelo Ministério das

comunicacdes em 1980.

'° Estes dados estdo desatualizados por ndo encontrar em fontes seguras dados mais recentes.
'® Ondas Curtas.

' Ondas Tropicais.

'® Numeros Absolutos.
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No que se refere aos canais AM disponiveis (TABELA 3), nota-se uma

preocupacdao do Governo em ampliar o nimero de emissoras no Norte e no

Nordeste do pais, com 57% deles destinando-se a essas regides. Com relagdo aos

canais em operacgao, o Norte e Nordeste somam 21% do total.

Se focalizarmos apenas os canais AM ja ocupados, vamos encontrar a grande

concentragao nas regides Sudeste (38%) e Sul (33%), perfazendo 71% do total das

emissoras instaladas no Brasil. Em compensacgao, dos canais disponiveis, apenas

29% estao destinados a essas regides. (TABELA 3).

Tabela 3: Distribuicdo de emissoras AM por regido no Brasil

Regides Canais ocupados Canais disponiveis Total
N. A. % N. A. % N. A. %
Norte 46 4 96 27 142 10
Nordeste 197 17 107 30 304 20
Sudeste 428 38 61 17 489 33
Sul 363 33 39 12 402 27
Centro-oeste 92 8 50 14 142 10
Total 1.126" 100 353% 100 1.479 100
Fonte: Abert — Ministério das Comunicacdes — margo / 1981
Tabela 4: Distribuicao de emissoras FM por regido no Brasil
Regides Canais ocupados Canais disponiveis Total
N. A. % N. A. % N. A. %
Norte 9 3 40 6 49 5
Nordeste 47 13 202 30 249 24
Sudeste 198 54 255 38 453 43
Sul 89 24 137 20 226 22
Centro-oeste 23 6 39 6 62 6
Total 366" 100 673% 100 1.039 100

Fonte: Abert / Ministério das Comunicagdes — margo / 1981

9911 “no ar’/ 132 “em instalag&o” / 83 “edital em aberto”.

%0 323 “atividade privada” / 30 “governo”.

#1189 “no ar” / 130 “em instalacéo” / 47 “edital em aberto”.

%2 331 “atividade privada” / 342 “governo”.
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Quanto aos canais FM ja ocupados, conforme a tabela 4, a maior concentragao
se registra nas regides Sudeste (54%) e Sul (24%), totalizando 78%. A
disponibilidade, por sua vez, concentra-se nas regides Sudeste (38%), Nordeste
(30%) e Sul (20%).

A preocupacao do Governo com os canais FM disponiveis fica evidente: 12% (em
nameros absolutos, trezentos e quarenta e dois) se destinam a exploracao estatal.
(TABELA 2).

A situagdo dos municipios com outorgas para servigos de radiodifusdo € o
seguinte: a regidao Sudeste possui duzentos e setenta e sete municipios com
emissoras em AM, oitenta e trés com FM, trinta e um com ondas tropicais, cinco com
ondas curtas e dezessete emissoras geradoras de televis&o; na regido Sul, duzentos
e quarenta e dois municipios tém emissoras AM, trinta e dois em FM, dois em ondas
tropicais, quatro em ondas curtas e vinte e cinco com estagdes de televisdo; o
Nordeste tem cento e cinco municipios com emissoras em AM, dezesseis em FM,
vinte e um em ondas tropicais, quatro em ondas curtas e nove estagdes de televisao;
o Centro-Oeste possui cinqgienta e um municipios com emissoras operando em AM,
nove em FM, doze em ondas tropicais, dois com emissoras em ondas curtas e seis
com geradoras de televisao; na regiao Norte, vinte e dois municipios tém emissoras
AM, quatro em FM, dezesseis em ondas tropicais, um com emissora em ondas
curtas e sete com estagdes geradoras de televisao.

O Brasil ocupa o quarto lugar no mercado mundial de aparelhos receptores de

radio, conforme a tabela 5 a seguir.

Tabela 5: Situagdo do Brasil no mercado mundial de aparelhos de radio

(milhdes)
Estados Unidos 444
Japéao 98,8
Reino Unido 50,6
Brasil 41,5
Franca 34

Fonte: Sociedade Central de Radio

Segundo Ortriwano (1985) a tabela apresentado anteriormente descreve que dos

quarenta e um milhdes, trezentos e cinquenta e oito mil e quinhentos receptores
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detectados pelos resultados da pesquisa da Lintas®, 71% estdo concentrados na
area urbana e 29%, na area rural. O radio esta presente em vinte milhdes, cento e
trinta e quatro mil e setecentos domicilios, havendo uma estimativa da existéncia de

2,3 aparelhos receptores por residéncia.

3.2 O Radio AM como Instrumento de Educacgao para o Aleitamento

Materno

Cunha (2000) afirma que, a fungdo educativa do enfermeiro tem especial
significado uma vez que lida com a transmissdo de conhecimentos para a clientela,
direcionando-a para ter uma vida melhor. S0 muitas as formas de educar a
populacdo e orientar a comunidade nos cuidados basicos para promog¢ao da saude e
prevencao de doencas. A enfermeira no seu papel de educadora deve preparar-se
para desempenha-lo de tal modo que possa atingir diferentes pessoas, de diferentes
niveis de escolaridade e conhecimentos, em diferentes lugares, em diferentes
épocas. Constitui-se, pois, um grande desafio, uma vez que a populacao brasileira,
em sua maioria carente de assisténcia basica a saude, necessita de comunicagao
precisa e adequada, que seja transmitida rapidamente e atinja o objetivo de
mudanca do comportamento em saude.

A comunicacdo, uma necessidade humana basica, tem sido hoje enfatizada
como um dos mais importantes instrumentos para o preparo de lideres deste novo
milénio. Na enfermagem é enfatizada como um instrumento basico que a enfermeira
utiliza para desenvolver e aperfeicoar o saber fazer. E pois imperativo que este
profissional melhore a sua comunicagao e a utilize em todas as suas formas para
atingir a populacdo. (CUNHA, 2000).

Os meios de comunicacao, principalmente a imprensa falada, destacam-se na
perspectiva de educagcdo a comunidade, pelo seu grande poder de penetragdo em
regides remotas. Dentre estes, o radio assume papel de destaque na disseminacgao
de informagdes, pois € o que mais ouvintes tém, pela facilidade de transmisséao e
necessidade de equipamentos simples como o famoso “‘radinho de pilhas”, tao
presente na cultura do nosso pais. Utilizar este meio de comunicagao para divulgar

saude é pois o0 que ja fazem outros paises desenvolvidos, com enorme sucesso.

% Numeros fornecidos pela pesquisa realizada pela SSCB & Lintas em 1979.
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Devido a facilidade de acesso, ao alto nivel de cobertura e a sua flexibilidade, o
radio oferece grandes possibilidades para a educacao a distancia, ao desenvolver
programas formais e ndo-formais.

Seu amplo alcance, diversificagdo e baixo custo fazem com que o radio seja o
meio utilizado com mais freqliéncia nos projetos de desenvolvimento social.
(CITELLLI, 2000).

Todas as emissoras de radio de um pais em desenvolvimento deveriam ter, como
primeiro compromisso, a educacgao. Portanto, “a educacgao deveria estar implicita na
programacao em forma de lazer, informagdo ou persuasdo. Nem as mensagens
comerciais devem escapar a essa regra”. (SANTOS, 1985, p. 59).

Para ter compromissos educacionais com 0 povo, uma emissora nao precisa
produzir programas didaticos e, algumas vezes, desinteressantes. Basta haver um
compromisso cultural e psicolégico com a realidade do meio, e considerar a
educagao como elemento essencial para o desenvolvimento da sociedade.

Ao referir-se ao radio como grande meio de comunicagdo de massa que €, este
trabalho propdée um programa intitulado “O radio como meio de educagédo para o
aleitamento materno”, que devera ir ao ar em uma emissora AM da cidade de Feira
de Santana, com veiculagdo duas vezes por semana, com duragao preferencial de
trés minutos, nos horarios compreendidos entre seis e nove horas da manha (horario
de preferéncia da nossa clientela da zona rural, observado ‘“in loco” durante dois
anos, enquanto docente).

Berelson (1964, p. 55) ressalta a superioridade do radio como veiculo de
persuasao em relacdo aos periddicos: “a maior eficacia do radio deve-se, até certo
ponto, ao seu maior personalismo. O radio nos fala mais que o periddico. Aproxima-
se mais para a conversa pessoal e, por isso, pode ser mais persuasivo”.

Augras (1970, p. 60) afirma que, “pelo envolvimento emocional que sugere, pelo
acompanhamento do acontecimento, o radio permanece entre os meios de
comunicacao de massa que mais contribuem para a formacao de opinido, mormente
nos paises e regides em que € escasso 0 acesso a outras fontes”.

No radio, cada minuto € contado e, por isso, 0 programa precisa ser denso, com
cada detalhe sendo preparado com cuidado. Nao se esquecendo de que, em Feira

de Santana, 80%%* da sua populacdo ouve, cotidianamente, radio para receber

* Pesquisa realizada pela Radio Sociedade AM, Feira de Santana — Bahia, julho de 2001.
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informacdes. Neste sentido, apesar dela ser uma sociedade dominada pelo poder
econdmico € preciso medir bem cada palavra usada, pois elas chegarao aos mais
diferentes ouvintes.

O citado programa sera também oferecido a Universidade Estadual de Feira de
Santana, que ciente de seu papel social na transmissdo de conhecimentos,
provavelmente buscara investir em radio comunitaria para preencher uma lacuna — a
falta de uma emissora de radio — ja que esta possui um canal de televiséo a “TV
Universitaria” (TVU).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de Estudo

Sera usado o estudo qualitativo, pelo fato desta abordagem constituir-se,
segundo Minayo (1994, p. 21/22), em “uma maneira de responder questdes muito
particulares, de compreender os significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores
e atitudes, sendo um aprofundamento das relagcées dos processos e dos fendmenos
em estudo, que ndo podem ser qualificados ou reduzidos a operagao de variaveis”.
O tema focado sera o Aleitamento Materno, sua eficacia e protecédo, e o uso da

midia, especificamente, o radio AM, como meio de promocao e apoio.

4.2 Campo de Investigacao

Escolheu-se como campo de estudo dois hospitais publicos da cidade de Feira
de Santana — Bahia: o Hospital Inacia Pinto dos Santos — HIPES ou Hospital da
Mulher e o Hospital Geral Clériston Andrade — HGCA. Porém, faz-se inicialmente
uma breve contextualizagcdo do municipio de Feira de Santana, para um melhor
entendimento.

Feira de Santana, conhecida como Princesa do Sertdo, localiza-se na divisa do
recbncavo com o Sertdo, ao leste do estado da Bahia, sendo ponto de passagem
obrigatério de Norte a Sul do pais, por situar-se no entroncamento de estradas. E um
municipio considerado como o segundo pdélo econdmico do Estado e possuidor de
diversas atividades, como agricultura, pecuaria, comércio e industria. (ASSIS, 1998).

Feira de Santana possui uma populagcdo aproximada de 470.719 habitantes,
conforme seu Anuario Estatistico (1999), constituindo-se o segundo municipio mais
populoso do Estado da Bahia. Mantém-se a 110 Km de distancia da capital, com
uma extensao territorial de 1.244 sz, dividida em oito distritos: Feira de Santana
(Distrito-sede), Humildes, Tiquarugu, Bomfim de Feira, Jaiba, Jaguara, Maria
Quitéria e Governador Jodo Durval, antigo Ipuagu. Limita-se ao norte com os
municipios de Santanodpolis, Tanquinho e Candeal; ao sul, com 0s municipios de

Anténio Cardoso e Sao Gongalo dos Campos; ao leste com Coracdao de Maria,
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Conceicao do Jacuipe e Santo Amaro e, finalmente, ao oeste com os municipios de
Anguera, Serra Preta e Ipecaeta.

Integrado ao processo nacional de municipalizagdo das agdes e servigos de
saude, a partir de 1997, este municipio comega a trabalhar em regime de Gestéo
Plena de Atencao Basica, tornando-se responsavel pela gestdo da assisténcia, bem
como pelo atendimento basico a saude de sua populacao, definidos os convénios de
compra de servicos aos prestadores de atencdo a saude, através da Secretaria
Municipal de Saude.

A seguir sao caracterizados os dois campos de estudo.

O Hospital Inacia Pinto dos Santos (HIPES), também denominado de Hospital da
Mulher — caracteriza-se como instituicdo de esfera municipal, sendo construido no
governo municipal do Dr. Colbert Martins da Silva, gestdo de 1989 — 1992.

O seu processo de implantagao e funcionamento € marcado pela aprovacgéao de
Lei n°® 1384/91 de 03 de abril de 1991; o referido hospital passou a funcionar a partir
de 30 de janeiro de 1992, gerenciado pela Fundagao Jackson do Amauri.

O Hospital da Mulher é uma instituicdo de saude do SUS e mantém convénio
com Cassi / Banco do Brasil, Telemar e Unimed. Presta atendimento a mulheres
procedentes de todo o municipio, com servigos ambulatoriais e hospitalares, no
ambito gineco-obstétrico.

Dentre as unidades de internacdo, o Hospital da Mulher dispbe de trés
enfermarias com sessenta e trés leitos, sistema de alojamento conjunto (mae e
filho), oito leitos especiais para isolamento, e trés de acolhimento a maes em alta e
RN (recém-nato) no bergario, dez apartamentos, um centro cirurgico e um centro
obstétrico com unidade de neonatologia composta de sete leitos para recém-natos
infectados, cinco para recém-natos de alto risco, € uma unidade de terapia intensiva
neonatal com sete leitos.

Em relagdo a recursos humanos, trabalham no HIPS, um total de duzentos e
quarenta e trés trabalhadores de diversas categorias profissionais, sendo que,
destes, trinta e quatro atuam no ambulatério, e o restante no setor de internagéao.

O HIPS dispbe, ainda, de servico de Banco de Leite Humano e Centro de
Incentivo ao Aleitamento Materno.

Uma das importantes particularidades do HIPS é o convénio que mantém com a
Universidade Estadual de Feira de Santana, em virtude da necessidade de campo

de pratica para os cursos da area de saude.
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O HIPS implantou alguns servigos como:

e Disque Parto (0800 752222), objetivando assistir a parturiente com reserva de
vaga, “melhorar o sistema de atendimento a parturiente que procura o servico,
evitando deslocamentos desnecessarios, e oferecer a usuaria assisténcia
personalizada, passando-lhe informagdes necessarias a seu atendimento e
internacao”. Para tanto, dispde de uma ambulancia destinada ao transporte de
mulheres em trabalho de parto para o hospital. A reserva de vaga tem prazo
de duas horas e, em caso de vaga nao disponivel, a parturiente € orientada a
procurar outro servico de referéncia.

e Volta ao lar, que tem como objetivo prestar servico a comunidade,
humanizando o atendimento, oferecendo transporte para as puérperas as
suas residéncias, sendo acompanhadas, durante o trajeto, por um funcionario
da instituicdo. O servico € disponivel apenas as puérperas atendidas no HIPS
residentes em Feira de Santana, sede e distritos. Funciona diariamente,
inclusive aos domingos e feriados.

e Transmissao vertical do HIV no municipio de Feira de Santana, tendo como
objetivo implementar as agbes de prevencéo e assisténcia as gestantes em
relacdo ao HIV/AIDS; reduzir a transmissao vertical do HIV, melhorar a
operacionalizagao do pré-natal. (COSTA, 2001).

O Hospital Geral Clériston Andrade (HGCA), também situado em Feira de
Santana — Bahia, € de abrangéncia regional e presta atendimento a clientela da
cidade onde esta localizado e a de sua microrregido. Possui planta fisica de carater
modular, atualmente com cinco modulos. O primeiro modulo € usado pela
administracdo, no segundo, funcionam o Banco de Leite Humano e o Centro de
Referéncia sobre o aleitamento materno, no terceiro, estdo os servigos de
Radiologia, Fisioterapia, Laboratério, UTI, Centro Cirurgico e Obstétrico e Bergarios,
no quarto as unidades de Internagao-clinicas Cirurgica, Médica, Materno-Infantil e
Pediatrica, e no quinto, Farmacia, Central de Material esterilizado, Servico de
Higiene, Nutricdo e Social, Almoxarifado; Refeitério e Lavanderia.

O Hospital Geral Clériston Andrade possui 118 leitos para internagao, sendo que
trinta deles sdo destinados a ginecologia, obstetricia e pacientes especiais
(eclampsia, infec¢do, detencdo de parto pré-maturo).

Esse hospital € mantido pelo governo do Estado e pelo Sistema Unico de Salde.
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O HGCA serve como campo de atuagao para residéncia dos alunos do Curso de
Graduagao em Enfermagem da Universidade Estadual de Feira de Santana.

No meado da década de 90, os respectivos hospitais receberam o titulo de
Hospital Amigo da Crianga, outorgado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e
o Fundo das Nacgdes Unidas pela Infancia (UNICEF).

A iniciativa Hospital Amigo da Crianca tem por objetivo a promocéo, protecéo e
apoio ao aleitamento materno, através da mobilizacdo dos servigos obstétricos e
pediatricos de hospitais, mediante a adocdo dos “Dez Passos para o Sucesso do
Aleitamento Materno”. Esse cdédigo de conduta foi acordado pelo Brasil na
“‘Declaracao de Innocenti”, em 01 de agosto de 1990, durante encontro entre
formuladores de politicas de saude de governos, agéncias bilaterais e organismos
internacionais.

Tal iniciativa delineia um importante papel que os hospitais podem desempenhar
a fim de tornar o aleitamento materno uma pratica universal, contribuindo
significativamente para a saude e desenvolvimento de milhdes de bebés em todo o
mundo. No Brasil, ela vem sendo implementada por intermédio do Ministério da
Saude e do Grupo de Defesa da Saude da Crianga, com o apoio do UNICEF e
OMS/OPAS.

O processo de avaliagdo para um hospital ser designado “Amigo da Crianga”
conta com quatro instrumentos basicos aqui destacados. (BRASIL, 1993).

1. Os Critérios Globais: constituem-se nos padrbes internacionais minimos
para a protecdo e promogao do aleitamento materno em servigos materno-
infantis, consubstanciados nos quadros com os resumos de cada um dos
Dez Passos.

2. Questionario de Auto-Avaliagdo: por meio deste instrumento, pretende-se
qgue o hospital fagca uma analise da eficacia de suas praticas. As perguntas
foram estruturadas a partir dos critérios globais, e as respectivas respostas
tabuladas de tal maneira a fornecer subsidios para acdes futuras.

3. Questionario de Avaliacdo Global: instrumento utilizado, durante o
processo de avaliacdo, por uma equipe de consultores externos, indicados
pela autoridade nacional, UNICEF e OMS/OPAS. Para receber esta
equipe de avaliadores, o hospital devera ter obtido um resultado final

satisfatério na analise do questionario de auto-avaliagao.
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4. Guia para qualificar a avaliagao do hospital: conjunto de orientagbes para
auxiliar a autoridade nacional a determinar, com base nos dados
assinalados nas Folhas Resumo pela equipe de avaliadores, se o
estabelecimento cumpriu os critérios globais para ser designado Amigo da
Crianca.

A designacao de um hospital como “Amigo da Crianga” representa a etapa final
de todo um processo de mobilizacdo que envolve, além da equipe de saude, os
diretores e/ou administradores. A divulgagédo dos “Dez Passos” e a observancia das
condutas ali indicadas constituem-se instrumentos vitais para promogao, protegao e
apoio a amamentagao.

Nesse contexto, a continuidade do processo deve ser garantida e efetivada. E de
fundamental importancia que os hospitais possuam registros formais das normas e
rotinas sobre o aleitamento materno existente, do conteudo dos curriculos de
treinamento oferecidos aos profissionais da instituicdo, e ainda das atividades de
educacédo em saude desenvolvidas no pré-natal.

A existéncia destes documentos assegura a continuidade da politica institucional
relativa a protecao do aleitamento materno, mesmo no caso de eventuais mudangas
dos profissionais responsaveis por sua implementacgao.

Com o proposito de oferecer um conjunto de informagdes basicas sobre a
amamentacado para equipes de saude atuantes em maternidades, técnicos do
UNICEF, OMS e Wellstart elaboraram um manual com curso de 18 horas para

treinamento destes profissionais. (BRASIL, 1993).

4.3 Técnica de Coleta de Dados — Entrevista

A técnica de coleta de dados utilizada foi a entrevista (Roteiro — Apéndice A) que
€ uma “conversa a dois, feita por iniciativa do entrevistador, destinada a fornecer
informagdes pertinentes para um objeto de pesquisa, e entrada (pelo entrevistador)
em temas igualmente pertinentes com vistas a este objetivo” (MINAYO, 1992, p.
108).

Combinaram-se perguntas abertas e fechadas, dando a entrevistada a
possibilidade de discursar sobre o tema proposto, sem respostas ou condicdes pré-

fixadas pela pesquisadora. Por meio desse tipo de entrevista, valorizou-se, ao
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mesmo tempo, a presenga do pesquisador que questiona determinada tematica e a
perspectiva da entrevistada que tem a liberdade de contribuir para o
desenvolvimento do assunto por meio de sua forma de apreender a realidade em
que vive.

As entrevistas foram realizadas no periodo de trés a dez de julho de dois mil e
dois, nos trés turnos, matutino (7 as 13 horas), vespertino (13 as 19 horas) e noturno
(19 as 7 horas), e manuscritas “ipsi literis”, por terem as puérperas entrevistadas
optado pelo n&o uso do gravador. Cada entrevista durou trinta e dois minutos.

As entrevistas foram realizadas apdés a anuéncia das entrevistadas, por
intermédio do termo de consentimento, tendo como base a portaria do Ministério da
Saude 196/96, que aborda como um dos aspectos éticos da pesquisa envolvendo

seres humanos o consentimento livre e esclarecido (Apéndice B).

4.4 Populagao Estudada

A populacdo estudada compde-se de dezesseis puérperas?® egressas da zona
rural (distritos) de Feira de Santana, usuarias dos respectivos hospitais. A
quantidade das entrevistadas foi considerada relevante pois a pesquisa qualitativa
nao se baseia em critério numérico para ter representatividade; portanto, esta
quantidade da populagéo possibilitou abranger a totalidade do problema investigado
em suas multiplas dimensdes (MINAYO, 1993, p. 110).

No sentido de melhor caracterizar esta populacao, ilustrou-se através do Quadro

1, o perfil das puérperas estudadas.

% Mulheres que pariram (das primeiras horas até 45 dias).
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uadro 2: Perfil das puérperas entrevistadas. Feira de Santana, Julho de 2002.
26 Profissao/ . . Grau de_ | Realizacao
N° Idade SeurEess Procedéncia Renda | Escolaridade paridade?’ | Pré-natal®®
01 a:s)s Do lar Dist. do Limoeiro '\g‘i?é)r% 1° grau 01 Sim
18 Dist. de Maria Menos 1 <
02 anos Lavradora Quitéria salario 1° grau 01 Nao
03 23 Estudante | Dist. do Limoeiro | 1 salario 1° grau 02 Sim
anos
04 20 Lavradora | Dist. de Humildes | 1 salario 1° grau 02 Nao
anos
05 aigs Lavradora Disé&?épiﬂ:ria 1 salario 1° grau 04 Sim
20 Dist. de Maria Menos 1 :
06 aNnos Lavradora Quitéria salario 1° grau 03 Sim
07 17 Lavradora Dist. de Jaguara | 1 salario 1° grau 01 Sim
anos
30 . - Nao .
08 anos Lavradora Dist. de Ipuacgu 1 salario alfabetizada 01 Sim
26 Dist. de Maria | Menos 1 <
09 anos Lavradora Quitéria salario 1° grau 03 Nao
10 arzwgs Copeira Dist. de Limoeiro salé5rios 2° grau 01 Sim
11 aiis Estudante | Dist. de Humildes salgrios 2° grau 02 Sim
22 . , .
12 anos Do lar Dist. de Jaiba sala’?rios 1° grau 04 Sim
19 Dist. de Maria - Nao -
13 | anos Do lar Quitéria Tsalario | 5ifapetizada 02 Sim
14 arsz;s Do lar Disé&?épi/':”a 1 salario 2° grau 03 Sim
18 Dist. de Maria 2 -
15 anos Lavradora Quitéria salarios 1° grau 01 Sim
21 Dist. de Maria Menos 1 :
16 anos Lavradora Quitéria salario 2° grau 01 Sim

Observaram-se oito puérperas procedentes da zona rural dos distritos de Maria

Quitéria, trés do distrito do Limoeiro, duas de Humildes, uma de Jaguara e uma de

Jaiba, pertencentes a Feira de Santana.

A idade média das puérperas foi de 25 anos, variando de 14 a 36, sendo que

cinco tinham menos de vinte, dez, variando entre vinte e trinta, € uma com trinta e

seis.

%A identificagdo das entrevistadas seguiu-se a ordem crescente para cada entrevista realizada.
2 Numero de partos realizados.
% Acompanhamento da gestante durante todos o ciclo gravidico em geral 40 semanas.
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A profissao predominante das puérperas era de lavradora (nove); quatro eram
trabalhadoras do lar, duas, estudantes e uma, copeira.

Encontraram-se treze puérperas que fizeram pré-natal na ultima gestacéo e trés
que nunca fizeram.

A renda média mensal familiar foi estimada em salarios minimos, girando em
torno de meio salario minimo (cinco puérperas); um salario minimo (sete puérperas);
dois salarios minimos (duas puérperas); quatro salarios minimos (uma puérperas);
cinco salarios minimos (uma puérpera).

O grau de paridade variou entre um filho (sete puérperas); dois filhos (quatro

puérperas); trés filhos (trés puérperas) e quatro filhos (duas puérperas).

4.5 Analise dos Dados

Para a analise de dados da pesquisa, utilizou-se o método de Analise de
Conteudo, que buscou compreender a fala das entrevistadas num nivel mais
aprofundado, ou seja, “aquele que ultrapassa o significado manifesto” (MINAYO,
1994, p. 202) — como também — “o desvendar das ideologias que podem existir nos
dispositivos legais, principios, diretrizes que, a simples vista, ndo se apresentam
com devida clareza” (TRIVINOS, 1995, p. 160).

Na analise de dados obedeceu-se as seguintes etapas:

4.5.1 Ordenagao dos dados

Esta etapa visa organizar / sistematizar os dados coletados. Para tanto, no
primeiro momento, buscou-se a ordenacédo dos dados por meio da transcricado do
conjunto de entrevistas e da releitura do material manuscrito.

De posse deste material, organizou-se pesquisa em um grupo, com os dados

coletados nas entrevistas.
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4.5.2 Classificacdo dos dados

Fez-se, inicialmente, uma leitura exaustiva das entrevistas, a fim de buscar um
contato intenso com o material e, posteriormente, articula-lo com o objetivo e o
referencial tedrico do estudo. Foram recortadas as falas das entrevistadas, por meio
da identificagdo das unidades de registro, que foram conformando os nucleos de
sentido.

Com base neste principio, foram levantados os seguintes nucleos de sentido:
conhecimento das puérperas sobre o aleitamento materno e seus beneficios e
identificacdo de suas fontes de conhecimento sobre o assunto (observando-se a
Radio AM).

Estabeleceram-se as categorias empiricas e selecionaram-se, por grupos de
entrevistadas, os fragmentos das falas relacionadas de cada puérpera. Esta etapa
permitiu a estruturacdo de esquemas de analise, destacando-se trés nucleos
tematicos.

1. Conhecimento das puérperas sobre o aleitamento materno.

2. Beneficios do aleitamento materno.

3. Fontes do conhecimento adquirido sobre o aleitamento materno (observando-
se o radio AM).

4.5.3 Analise final de dados

Na analise final dos dados, buscou-se, ndo s6 avaliar o conteudo manifesto no
material coletado, como também desvendar o conteudo latente, na perspectiva de
compreender o objeto de estudo num contexto que é dindmico, transformador e
sujeito ao fluxo da historia.

Para tanto, estabeleceu-se o confronto entre o referencial tedrico e as entrevistas
realizadas nos hospitais Geral Clériston Andrade e Inacia Pinto dos Santos do
municipio de Feira de Santana — Bahia.

Os depoimentos das entrevistadas sao identificados neste estudo apés o final
das falas, obedecendo-se a ordem crescente de cada entrevista efetuada (1 a 16).

Nos depoimentos das entrevistadas, foi respeitado o modo de falar de cada uma.
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5 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Os dados analisados e discutidos sao relativos as unidades tematicas a seguir.

5.1 Conhecimento das Puérperas Sobre Aleitamento Materno®

Ao se discutirem os conhecimentos da mulher sobre o aleitamento materno, vé-
se que “nao tem leite ruim” (ENTREVISTADAS 4, 5).

“Todo leite da propria mae que se encontra livre de doengas infecto-contagiosas
€ bom para a crianga crescer e se desenvolver saudavel” (ENTREVISTADAS 6, 8, 9,
10, 14, 15, 16). “E bom para a crianca.” (ENTREVITADAS 3, 8).

A amamentagdo dos recém-nascidos humanos tem sido uma caracteristica
comum a todas as culturas em todos os tempos, pois a propria sobrevivéncia tem
dependido dela. Por outro lado, outros modos de alimentagdo infantii — o qué,
quando, como e por quem ¢é oferecido — tém diferido de acordo com a época e o
lugar. Assim, varios costumes alimentares evoluiram historicamente por tentativa e
erro, adequados ao ambiente especifico e, freqientemente, constituindo a melhor
op¢ao nutricionalmente esperada.

A amamentagcdo constitui-se, portanto, em “imperativo natural” universal que
assegura a sobrevivéncia e saude do bebé. No fim do século XIX, todavia, os
avancgos da ciéncia, especialmente da bioquimica, conduziram a percepgdes novas
sobre as necessidades nutricionais das populagbes das regides que se
industrializavam e urbanizavam rapidamente na Europa e Estados Unidos. Os
desafios questionavam, entdo, como alimentar bebés e criancas pequenas com
seguranga e, concomitantemente, evitar complicagdes decorrentes da mudanga no
estilo de vida, valores culturais e papéis sociais das maes e mulheres responsaveis
pelos cuidados com as criangas. (LAMOURNIER, 2001).

O trabalho proporciona as bases cientificas para elaborar diretrizes sobre
alimentac&o infantil, levando-se em conta alimentos disponiveis e costumes locais. E
destinado principalmente a generalistas, obstetras, pediatras, obstetrizes,

nutricionistas, enfermeiras e profissionais de saude coletiva. Também interessa ao

2 Transcricao “jpsi literis” das entrevistas realizadas.
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publico em geral que desejar atualizar conhecimentos sobre o assunto.
(LAMOURNIER, 2001).

5.2 Beneficios do Aleitamento Materno

Os depoimentos a seguir demonstram claramente a importancia do leite materno

para o crescimento e desenvolvimento da crianga.

“Desenvolve mais rapido.” (ENTREVISTADAS 3 e 15).

“Fica mais sadia a crianga. Tem tudo que a crianga precisa, protege a saude,
desenvolve mais rapido” (ENTREVISTADA 3).

Amamentar é um fendmeno bioldgico e social. Biologico por ser capaz de reduzir
os indices de morbi-mortalidade infantil entre lactentes.

O leite humano é muito mais do que simples conjunto de nutrientes; pela sua
complexidade biolégica, € uma substancia viva, com atividade protetora e
imunomoduladora. Nao apenas proporciona prote¢cao contra infeccbes e alergias,
como também estimula o desenvolvimento adequado do sistema imunoldgico, e a
maturac&o do sistema digestivo e neurologico. (LAMOURNIER, 2001).

Nos primeiros seis meses de vida, o leite materno esta naturalmente adaptado
para atender as necessidades nutritivas e promover um crescimento e
desenvolvimento adequados. Apds, devera ser complementado com outros tipos de
alimentos, mantido, se possivel, até dois anos de idade, pois, além de uma fonte
significativa de energia e nutrientes, € um fator de prote¢ao contra doengas.

Do ponto de vista nutricional, € consenso na literatura (ALMEIDA, 1999) o fato de
o leite humano conter nutrientes em quantidade e qualidade necessarias para

propiciar um desenvolvimento adequado ao lactente.

“‘Reduz sangramento do parto na mulher.” (ENTREVISTADA 3).

No que diz respeito aos beneficios do aleitamento materno na mulher, a

recuperagao pos-parto, associada a diminuicdo do sangramento e a involugao
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uterina, assim como a praticidade, s&o as principais vantagens apresentadas.
(ALMEIDA, 1999).

“Evita o cancer; ndo da cancer no peito” (ENTREVISTADA 1).

“O leite materno é uma vacina” (ENTREVISTADA 10).

As vantagens imunoldgicas relativas a amamentacao, que constam dos inumeros
trabalhos publicados na ultima década, podem ser sintetizados em uma unica frase:
cada mamada € uma vacina. (ALMEIDA, 1999, p. 17).

Apesar de o aleitamento ndo consistir em um meio de prevencao do cancer,
estudos tém demonstrado menos incidéncia do cancer de mama e do colo uterino
entre mulheres que amamentam. (Handy, et al, 1999, citado por Almeida, 1999).

Para uma amamentacao bem-sucedida, é preciso fazer uma boa preparagéo da
mae desde o inicio da gestacdo, sendo enfatizados os aspectos nutricionais e as
vantagens do aleitamento materno. A mée deve ser encorajada a amamentar
imediatamente apds o parto. Esse contato intimo logo apds o nascimento, além de
contribuir para o desenvolvimento do vinculo afetivo, também ajuda a adaptacao da
crianga ao meio ambiente, favorecendo a colonizacdo da pele e o trato
gastrintestinal por microrganismos maternos, os quais tendem a ser n&o-
patogénicos, e contra os quais o leite materno possui anticorpos. A frequéncia e a
eficiéncia com que a crianga suga o peito sdo os fatores que determinam o volume
de leite produzido em cada mama. Quanto mais o bebé suga, mais leite a méae
produz. Ocorrendo maior sucgao numa mama, resultara em maior producao de leite
e, portanto, menor na outra mama. Isso explica por que algumas mulheres
amamentam com sucesso tendo s6 uma mama, como, por exemplo, maes que
passaram anteriormente por mastectomia unilateral. (ALMEIDA, 1999).

O insucesso na amamentacéo pode estar ligado a falta de apoio e orientagéo a
mae, tanto por parte dos profissionais de saude, como de familiares. Os problemas
mais comuns que surgem durante a lactagdo, como mamas ingurgitadas, mamilos
sensiveis, fissuras, ductos obstruidos, mastite, entre outros, podem ser prevenidos
através de orientagdes adequadas desde o periodo pré-natal. As acdes devem ser
dirigidas para o preparo das mamas para a lactagao, para o ensino da pega correta

e mamadas eficientes, para o conhecimento do modo de ordenhar o leite no caso de
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ingurgitamento mamario, visando ao esvaziamento das mamas e a prevengao da
mastite. Tudo isto para que seja feito um tratamento adequado das intercorréncias,
visando a manutencdo do aleitamento, mesmo em situagdes de maior dificuldade.
(ALMEIDA, 1999).

Para a amamentagcdo bem-sucedida, devem ser eliminados, na medida do
possivel, fatores que diminuam a duragao, eficiéncia e freqléncia da sucgéo pelo
lactente. Estes fatores incluem a limitagdo do tempo de mamada, horarios fixos,
posicionamento incorreto, uso de objetos orais (bicos, chupetas), fornecimento de
liguidos como aguas, chas, solu¢gdes agucaradas, outros leites. O leite humano é
considerado alimento perfeito para o lactente até o sexto més de vida, podendo ser

utilizado de maneira exclusiva, n&o precisando de complementos. (ALMEIDA, 1999).

5.3 Fontes de Conhecimento Adquirido Sobre o Aleitamento

Materno

5.3.1 Um novo olhar para a promog¢ao do aleitamento materno — o radio
AM.

Segundo Almeida (1999, p. 21), “Uma boa forma de iniciar a reflexdo sobre a
questdo consiste em buscar informagdes que enriquegam a problematizacdo da
tematica. Ao se utilizarem com este propédsito, chega a ser surpreendente o numero
de sites, homepages, links e outros dispositivos contendo as mais variadas
possibilidades de acesso ao conhecimento sobre a amamentacdo — todas, muito
novas para uns, e tdo comuns e usuais para aqueles que ja se habituaram a
navegar nesse mar de informagdes de um mundo cada vez mais veloz e mais
globalizado”.

“‘Nos sites, sdo abordadas questdes de economia, politica, ciéncias, religido,
cultura e generalidades que perpassam pela amamentacao, cuja abordagem é feita
de multiplas formas.

Na rede de computadores, ha trabalhos cientificos com vantagens inigualaveis
sobre a amamentacéo (...) bem como relatérios oficiais das agéncias do governo que
dividem espacos com documentos elaborados por diferentes organizagdes néao
governamentais” (ALMEIDA, 1999, p. 21)
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Dados sobre a amamentacdo se fazem cada vez mais presentes na internet,
multiplicando informagcdes a uma velocidade surpreendente. O mais espantoso,
porém, ndo é a velocidade de multiplicacdo, e sim a forma como ela vem se
processando progressivamente. A amamentagdo vem sendo apresentada nos
hipertextos como uma categoria capaz de delimitar e envolver ao mesmo tempo
ciéncia, politica, economia, direito, religidao e ficcdo. Com isso, a amamentacgao, cada
vez mais, assume contornos que nos permitem categoriza-la como uma experiéncia
disposta pelas leis naturais que regem os fendbmenos biolégicos, quanto nas
intencionalidades dos atores e grupos sociais que originam os fatos sociais”
(ALMEIDA, 1999, p. 22).

“Aprendi falar sobre amamentagao no pré-natal.” (ENTREVISTADAS 2, 3, 5, 13,
14, 15 e 16).

Segundo Ventura, “o pré-natal € o momento que melhor se apresenta para a
abordagem adequada ao incentivo ao aleitamento materno. Oferece, sem duvida, o
periodo de maior contato entre a populacéo feminina, os profissionais e a instituicao.
Geralmente, tem lugar na sala de espera, mas pode, também, se desenvolver em
local préprio que, em algumas unidades, € chamado de sala de amamentagéo, sala
de gestante, clinica de aleitamento... e se realiza em horarios previamente
agendados”.

Sera que o radio nao poderia contribuir de maneira eficaz para informar as
mulheres sobre a importancia do aleitamento materno, sem que elas gastassem
muito do seu tempo deslocando-se para adquirir informacgdes e orientacdes a esse
respeito durante seu pré-natal?

Acessivel a todos, independente da classe social, o radio, por intermédio de
programas objetivos e de facil compreensao, poderia fazer retornar um habito natural
de alimentacdo — a amamentagao ao seio — quase em fase de desaparecimento.

No entanto, ninguém parece estar preocupado com o radio como meio para
divulgar a pratica do aleitamento materno.

‘Ao estimular a construcdo individual do conhecimento, a proposta radiofénica
educativa ¢é desmassificadora, desmistificadora; ancora-se na realidade,

proporcionando elemento para compreendé-la e supera-la” (LITWIM, 1997).
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A proposta educativa radiofénica € um projeto educacional amplo com bases
tedricas e éticas.
O radio possui grandes possibilidades que aguardam seu desenvolvimento e

operacionalizagao efetiva. (Radio e Cultura no Brasil, 1985, p. 71).

“Ja ouvi falar no radio.” (ENTREVISTADA 4).

“Deu no radio.” (ENTREVISTADA 5).

“Falou no programa de radio.” (ENTREVISTADA 9).

“Escutei no radio uma vez.” (ENTREVISTADA 11).

Durante as entrevistas, doze mulheres referiram em suas falas que “nunca
ouviram falar no radio sobre aleitamento” (ENTREVISTADAS 1, 2, 3, 6, 7, 8, 10, 12,
13, 14, 15 e 17).

A entrevistada de numero 10 citou ter tido acesso a informagdo sobre o
aleitamento materno por outras fontes:

“Lendo, no Banco de Leite Humano no Hospital Inacia Pinto dos Santos, e vendo
o Programa Canal Aberto da TV Subaé de Feira de Santana”.

A eficacia do papel do Banco de Leite no cenario das politicas publicas em favor
de amamentacao, de certa forma, pode ser evidenciada pela historia da criacdo dos
Hospitais Amigos da Crianga no Brasil. Cabe lembrar que a maioria das instituicbes
hospitalares que cumpriram os dez passos para o0 sucesso da amamentacéo e,
portanto, tornaram-se “Amigos da Crianga”, dispunham de um trabalho de bancos de
leite humano.

No entanto, segundo afirmacédo de Teruya e Serva (2001, p. 113), € importante
salientar que informagdes oferecidas sob forma de folhetos ou panfletos, sozinhos,
nao tém estatistica significante quanto a decisdo da mulher amamentar.

Voltando a falar do radio, este mostrou-se como o meio eficaz de elucidacao de
duvidas, desmistificagcdo sobre questdbes que giram em torno do aleitamento
materno, podendo tornar-se um espagco onde grupos sociais, interessados em
qualificar o leite humano, divulguem suas vantagens fundamentadas em verdades

com base cientifica, estimulando a mulher a continuar a amamentar.
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Reconhecidamente um meio de comunicagao eficiente, de alcance imediato,
limitado apenas pela poténcia da emissora, o radio deixa de ser pessoal, passando a
ser compartilhado e, consequentemente, comentado pelo grupo familiar.

Ao transmitir informagdes, o radio integra o processo socio-cultural de
desenvolvimento, atingindo significativa parte da populagado do planeta, mostrando,
assim, que educa.

Devido a facilidade de acesso, ao alto nivel de cobertura e a sua flexibilidade, o
radio oferece grandes possibilidades para a educagédo a distancia, ao desenvolver
programas de educacéao formal e informal.

O ensino pelo radio, desenvolvendo conteudos de nivel primario e capacitagao de
docentes, é muito bom, e tem sido utilizado na educagéo informal, em campanhas
de prevencgao de Saude Coletiva, Alfabetizacdo e Programas Sociais, estimulando a
integracao nacional.

Por sua diversidade e baixo custo, o radio € o meio utilizado freqientemente nos
projetos de desenvolvimento social. (CITELLI, 1999).

Para que os textos radiofénicos cheguem aos ouvintes, &€ necessario utilizar
varias técnicas de criagao de programas.

Na educagao pelo radio, consideramos trés pontos basicos:

¢ Audigbes gravadas

Previamente a emissao, é a estratégia mais usada por peritos (transposi¢cao
de aulas e conferéncia). Permite qualidade na gravacao, visto que a mesma pode
ser feita varias vezes, até se conseguir a apresentagdo e qualidade adequadas.
Geralmente, transmitem grandes quantidades de informagbes bem estruturadas.
O emissor dirige-se a um ouvinte distante, heterogéneo e anénimo (mesmo em
audiéncia cativa como nos cursos a distancia). O ouvinte ndo tem como expor
suas duvidas ou fazer comentarios. Tais audi¢gdes gravadas sdo bem utilizadas
pelo publico escolarizado com o conhecimento prévio do tema.

A utilizacdo de radio-novela, no desenvolvimento de conteudos para a
educacgao, e a apresentagao de problematicas sociais, econbmicas e politicas
permite ao ouvinte identificar-se com as personagens e as situagdes, fazendo-o
elaborar respostas individuais e coletivas.

e Leitura de roteiros

Compartilha as caracteristicas da gravacao; a diferenga é que esta se

realiza simultaneamente com a ida ao ar, dando naturalidade e espontaneidade a
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emissao; oferece a oportunidade de retroalimentacdo e de monitorar a audigcao,
incluindo a participacéo do ouvinte e o dialogo com especialistas e produtores.
e Guias

Facilitam o desenvolvimento da emissdo dentro das pautas programadas;
proporcionam mais liberdade ao especialista para desenvolver conteudos e
incorporar elementos da atualidade, contando com a participacdo direta do
publico.
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6 UTILIZAGAO DO RADIO AM COMO MEIO DE EDUCAGAO

De acordo com Scheimberg (1997), a elaboracdo da mensagem radiofénica
desenvolve-se dentro da ampla margem dada pelas possibilidades e pelos limites do
meio. Tecnologia, conteudos, objetivos, linguagens, teoria de ensino e de
aprendizagem, teoria da comunicagao e da literatura colaboram em diferentes niveis
na construcdo da proposta educativa por radio, enquadrando e canalizando a
producao de emissores e receptores.

Os diferentes aspectos que compdem a proposta radiofénica educativa adquirem
caracteristicas especificas. Vemos aqui um exemplo relacionado com a linguagem: o
discurso radiofénico evita os paragrafos longos, as oragbes complexas, o0s
academicismos e o uso de vocabulario muito especializado. Prefere frases curtas e
ordenadas, oragbes diretas, evita a voz passiva, usa termos e perifrases da
linguagem cotidiana. Isto nao significa baixar o nivel dos conteudos da lingua nem
seu empobrecimento, sendo que € necessario utilizar uma construcéo do discurso e
uma linguagem que possibilitem e facilitem a compreensdo da mensagem que se
deseja transmitir. A linearidade, o carater temporal e efémero exigem um tratamento
adequado. (SCHEIMBERG, 1997).

A caracteristica do meio impde seus limites e possibilidades. Atendé-los e
aprender a utiliza-los a favor de uma melhor comunicagao € uma das tarefas que se
apresentam ao educador-comunicador radiofénico.

O nivel de capacidade de compreensao do ouvinte anénimo e heterogéneo
constitui um pressuposto n&o definido usado como argumento para fundamentar
usos do meio em confronto com uma proposta educativa critica.

Os participantes do movimento francés de maio de 1968 difundiram slogans
alertando para o carater manipulador do radio: A intoxicagao chega a domicilio.

N&o se trata de desdenhar os avangos que a tecnologia pée a nossa disposigao,
mas de aprender a utiliza-los, e de fazé-lo com uma atitude critica.

O conhecimento de suas caracteristicas permite desenvolver estratégias para
prevenir contra o0 mau uso, ao mesmo tempo que desdobrar suas possibilidades em
prol de uma educacéao para a autonomia e para o crescimento.

O carater efémero da mensagem radiofénica, a tendéncia ao desvio de atencgéo e
a possibilidade de mover o dial, mudando de emissora a qualquer momento, exigem

o desenvolvimento de certas estratégias, como a captagdo da atencdo do ouvinte
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por intermédio do tratamento de temas relacionados com sua vida cotidiana, com
seus interesses e necessidades relevantes e também com suas ilusbes e
esperangas. Ja no comego do programa se apresenta 0 que sera o centro de
interesses (o conflito, o problema relacionado com a politica, economia, saude, etc.)
do que se tratara e de que pessoas participardo. Se a musica ocupa um lugar
importante, adiantam-se especificagoes.

Parte-se de situacdes vitais, da vida cotidiana. Depois irdo se desenvolvendo os
conteudos dos temas, com um discurso abalizado e retomando continuamente os
pontos centrais.

Ao contrario do tratamento radiofénico usual, a redundancia numa audigcéo
educativa ndo sera uma simples reiteragdo. Retomam-se e se reelaboram os
conceitos por meio da busca e da apresentacdo de comparagdes e analogias,
encontram-se semelhangas e se estabelecem as diferengas ao apresentar novas
visdes sobre o mesmo tema, dando elementos para que o ouvinte possa realizar sua
propria reelaboracdo e conseguir uma compreensdo cada vez mais profunda e
abrangente do tema, que |he permita desenvolver uma atitude reflexiva e critica,
portanto autbnoma.

A utilizacdo da dimensdo imaginativa de forma explicita, que da em todo
momento ao ouvinte os elementos que permitem reconhecer e se reconhecer dentro
do contexto real em que se estd dando a comunicagao, € parte integral da retorica
radiofénica educativa.

O respeito pelo ouvinte, dado também pela criagdo de um ambito de boa
educacao e cordialidade que favorece a reflexao, o tratamento racional dos temas e
a analise da realidade; tudo se relaciona com a apresentacdo dos conteudos de
modo que permitam uma maior e melhor compreensdo do mundo no qual esta
inserido, para que elabore sua propria postura e seu proprio caminho.

O tratamento de temas significativos para o ouvinte, a apresentagao do conteudo
em diferentes niveis, desde perspectivas diferentes e de modos diversos, a
consideragao pelos interesses e pelas necessidades do ouvinte e suas varias formas
de aproximagao aos conteudos; o proposito de estimular e facilitar a compreenséo, a
reelaboracdo e a recriacdo da cultura acumulada numa aprendizagem para a
apropriagdo e o incremento da capacidade de resignificacdo e criagdo autbnoma

num contexto solidario de acgao participativa, fundamentam-se nos suportes da
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psicologia cognitiva (Vygotsky, Piaget, Ausubel, Bruner, Gardner, entre outros) e da
corrente critica (Escola de Frankfurt, Apple, Giroux e outros).

A proposta educativa radiofénica € parte de um projeto educacional amplo,
baseia-se numa postura tedrica e ética.

O radio oferece imensas possibilidades que esperam seu desenvolvimento.

E necessario fomentar a formacéo de laboratérios para a criacdo de propostas
alternativas e de equipes de pesquisas e avaliacdo, que proporcionem elementos
para o desenvolvimento tedrico do campo. (SCHEIMBERG, 1997).

Propde-se um programa de radio, onde as organizagbes comunitarias devem
propiciar espagco as suas liderangas para se manifestarem sobre o assunto
aleitamento materno, trazendo gravadas suas reunides sobre o tema e algumas
reflexdes. Deverédo procurar mostrar ao publico formas de viver que possivelmente
emergirdao. Sera um trabalho de parceria com o saber popular, que se fortalecera
neste processo, por meio das contribuigées dos ouvintes.

Nesta perspectiva, o programa devera usar uma linguagem simples, estilo alegre,
descontraido, objetivo e direto.

Para ndo ter um programa macgante, a sua sequéncia sera fragmentada, com
mudanca de vozes, brincadeiras e alternancia de sessdes. Uma opc¢ao fundamental
e fazer um programa em tom pessoal, que sera escrito e gravado um dia antes de ir
ao ar, com ajuda de um técnico de som.

O programa recebera cartas que terao suas respostas voltadas para a ampliagao
das questdes colocadas, de modo a tocar as suas dimensdes mais basicas.

Como exemplo, cita-se ‘ipsi literis” o Horéscopo da Saude, descrito por
Vasconcelos (1987, p. 85), em relato de experiéncia na cidade de Pildezinhos,
Paraiba, onde o sanitarista tinha um programa de radio.

“Houve época em que a regido foi tomada pela onda de cartomantes e
astrologos. Alguns tinham até programa na radio. Iniciamos, entdo, o nosso
horéscopo da saude, em que, a cada semana, eram dadas as orientagbes
“astrais” para a saude de uma determinada faixa etaria. Houve o horéscopo
da crianga de um més, de dois a quatro meses, de quatro a sete anos, da
gestante, da adolescente, do pai etc. Neste hordscopo, colocavamos as
orientagbes de saude basicas para cada idade, de maneira professoral e em
tom de suspense, tentando imitar o estilo dos astrélogos. Foi um sucesso!
No inicio, fizemos hordéscopo da saude, apenas como uma brincadeira ou
gozacgao. Depois, vimos que tinha dado certo e mantivemos a secéo.

Para exemplificar, aqui segue o hordscopo da saude da crianga de dois

meses de idade. E claro que o exemplo esta muito prejudicado porque a
escrita ndo transmite o tom de voz, nem a musica de fundo. Mas da para
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imagina-los. E sé pensar em vozes pomposas, solenes, pausadas e com
énfase fortes nos trechos mais importantes.

Dr. Saude:

Hoje vamos falar o horéscopo da crianga com dois meses de nascida.

Dr?. Saude:

Criangcas de 60 dias até 90 dias de nascida, vocé deve continuar
alimentando do melhor leite do mundo, que € o leite da mamae.

Dr. Saude:

Se sua mae esta querendo parar de amamentar, nido aceite. Grite!
Esperneie! Tranque a boca e ndo aceite mamadeira. Vocé sabe que crianga
que ndo amamenta tem muito mais chance de ficar doente e virar anjinho.
Dré. Saude:

Vocé que ndo permitiu sua mae secar o peito, aproveite. Chupe bastante,
porque quanto mais vocé chupar, mais leite sua mae produz. Aproveite a
liberdade de mamar o quanto vocé quiser. Nem a sua mae, nem o seu
doutor podem controlar a quantidade de leite que vocé estda mamando. Isto é
um segredo so6 seu.

Dr. Saude:

E aproveite bem o carinho de dormir agarradinho com sua mae, chupando o
seu peitinho. Tempo bom como este, ndo volta mais nao...

Dr?. Saude:

Agora vocé, nené de dois meses de idade, que deixou escapulir o leite do
peito da sua mae: tome cuidado!!! Vocé corre o perigo de cair na mao de
trés inimigos: o mingau, o leite aguado e a mamadeira preparada sem
higiene.

Dr. Saude:

Aprenda desde ja a defender os seus direitos de crianga de dois meses! Na
hora de sua mae preparar a mamadeira, fique de olho aberto. Veja se ela
prepara com cuidado e higiene. Veja se ela coloca a quantidade certa de
leite em pé. Fique contando: sédo trés medidas de leite em p6 para cada 100
gramas de agua.

Quer que eu repita? Sao trés...

Dr?. Saude:

Se sua mae estiver dando leite de vaca ou leite de cabra, entdo é para
colocar duas partes de leite e uma parte de 4gua na mamadeira. Entendeu
bem? Fique esperto, menino!

Dr. Saude:

Vocé, nené de dois meses de nascido, que cochilou e deixou o leite do peito
de sua mae secar, vocé corre o risco de ter que tomar, como castigo, a
quantidade de leite que a sua mae ou o seu doutor querem que vocé tome.
Dré. Saude:

Exija seus direitos. E sempre tempo de acertar. Ndo cochile novamente,
chore o tanto necessario para lhe darem mais leite. Ndo conforme com a
chupeta. Chore bem alto, até o patrédo do seu pai escutar e resolver pagar
um salario maior, para que ele possa comprar mais leite.

Dr. Saude:

Lembre-se: chupeta ou consolo, além de ser um “engana nené”, é também
danado para ficar levando micrébios, para a sua boquinha.”

Impressiona a penetracado do radio no cotidiano da vida das mulheres e familias
rurais e das periferias das cidades.

Espera-se conseguir um espago na programagédo da Radio Sociedade de Feira
de Santana, ou da Radio que venha a surgir, a partir desta e de outras idéias na

Universidade Estadual de Feira de Santana, onde os docentes dos os grupos
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materno-infantil e saude publica atuam podendo-se, assim, fazer chegar o estimulo
ao Aleitamento Materno a populagdes até entdo nao atingidas.
O radio tornara os profissionais mais conhecidos e o Programa de Aleitamento

Materno mais divulgado, facilitando a penetragdo nos grupos e nas familias.
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7 CONCLUSAO E SUGESTOES PARA FUTUROS TRABALHOS

7.1 Conclusao

A pratica do aleitamento, que combate a morbimortalidade gerada em sua
auséncia, tem sido substituida pelo uso de leite industrializado, particularmente na
zona rural.

Na luta pela valorizac&o desta pratica, os profissionais, particularmente das areas
materno-infantil e saude publica, deverdo atentar para a forma de divulgagdo e
educacdo em saude por meio do radio. Como um espago de socializagdo de
saberes, de troca de conhecimento e reflexdes, acreditando na grande possibilidade
de fazer do mesmo uma porta ampla de comunicagdo com a comunidade.

Durante o citado estudo, os dados evidenciaram que a populacdo feminina da
zona rural possui muito pouco conhecimento sobre o aleitamento materno e seus
beneficios, e dificil acesso aos servicos de saude e fontes de informagao sobre esta
tematica, bem como nao dispde de outros meios de comunicagéo ou tecnologia mais
sofisticada.

O acesso a informacdes sobre o aleitamento materno tem sido efetivado nos
Bancos de Leite Humano e maternidades dos dois hospitais onde realizou-se o
estudo, ja no momento do parto. Os dois espagos sdo muito importantes na
divulgacdo de tal tematica, porém, de pouco acesso as comunidades rurais,
procurados s6 no momento do parto, caso este seja hospitalar.

Assim, mostra-se extremamente necessaria a utilizagdo do radio como o principal
meio de propagar o aleitamento e diminuir os indices de prejuizos advindos da

auséncia do mesmo.

7.2 Sugestoes para Trabalhos Futuros

A proposta deste projeto desenvolvido € a implantagdo de um programa de radio,
duas vezes por semana, com duragao de trés minutos, em uma radio AM da cidade

de Feira de Santana, de preferéncia a Radio Sociedade de Feira, pertencente aos



76

frades capuchinhos, no ar ha cinglienta e quatro anos®, e de grande credibilidade
na regiao, uma vez que ja tem experiéncias com programas de cunho social.

Os problemas seriam colocados pela populagdo, a partir de sua realidade e
necessidade, de maneira simplificada e clara.

Em cada problema, duvida, procurar-se-ia discutir também outros aspectos como:
suas causas, sua importancia, sua dimensao social e psicolégica, ndo uma
ampliagao qualquer, um florear, curiosidades culturais sobre o problema colocado.

Haveria uma diretriz para se buscar a solucdo de cada problema enfocado,
levando-se em conta que as dificuldades enfrentadas pelas mulheres rurais, em
especial, quanto a sua saude, sao decorrentes da ma organizagao da sociedade. O
radio contribuiria, com tais programas, para levar essas mulheres a compreenderem
melhor seus problemas e a lutar para superacao deles.

O momento de elaborar o programa seria, antes de tudo, um momento de
pesquisa e estudo e isto refletiria, inclusive, na melhoria de qualidade da atuagao
desta docente.

Nos programas, ndo se procuraria ouvir opinides de pessoas que quisessem
passar licdes de moral as mulheres, sem compreender sua realidade, como se
fossem elas as grandes culpadas da situagdo. Tais opinides ja possuem muitos

outros canais de divulgagao.

%0 Jornal Tribuna Feirense, Feira de Santana, 7 de setembro de 2002, p. 2.
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APENDICES



APENDICE A

ROTEIRO DE ENTREVISTA A PUERPERAS

( ) Hospital Geral Clériston Andrade ( ) Hospital Inacia Pinto

1. Dados de identificagdo da entrevistada:
Iniciais:

Idade:

Profissao / Ocupacao:

Renda mensal familiar:

Procedéncia:

Grau de escolaridade:

Grau de paridade:

Fez pré-natal:

Convénio:

2. Qual o seu conhecimento sobre aleitamento materno?

3. Quais sdo seus beneficios?

4. Onde esses conhecimentos foram adquiridos?

5. Ja ouviu alguma informacgao sobre isso em radio? Quais outras fontes de

informagdes que vocé teve?



APENDICE B

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENGENHARIA DE PRODUCAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Concordo em participar voluntariamente da pesquisa intitulada “O radio AM
como meio de educagao para o aleitamento materno”, de autoria da mestranda
Regina Elisabeth Araujo Goes de Medeiros, que tem como objetivo contribuir para o
conhecimento e gerenciamento de tecnologias em aleitamento materno. Os
conhecimentos serdo aplicados com o objetivo de melhorar o trabalho da Enfermeira
e a qualidade da assisténcia ao bindmio mae e filho. Tenho conhecimento que na
pesquisa podera haver riscos e possiveis beneficios. Foram feitos os devidos
esclarecimentos acerca da justificativa, objetivos e procedimentos metodologicos
(questionario com respostas abertas e fechadas). Tenho também a garantia de
esclarecimento, durante o curso da pesquisa, havendo a possibilidade de recuar ou
retirar meu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma
e sem prejuizo ao meu cuidado. Estou ciente que sera garantido sigilo que assegure
a minha privacidade nos dados confidenciais relatados por mim no questionario
respondido. Desta forma, acredito estar contribuindo para o avango do
conhecimento técnico-cientifico da Area de Enfermagem, em especial, em o uso de

tecnologias na educagao para o aleitamento materno.

Feira de Santana, de de 2002.

Sujeito da pesquisa

Regina Elisabeth Araujo Goes de Medeiros

Pesquisadora



APENDICE C

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA

AUTORIZADA PELO DECRETO FEDERAL N.° 77.496 DE 27-4-1976

Reconhecida pela Portaria Ministerial n.° 874/86 de 19.12.86

Feira de Santana, 03 de julho de 2002.
Oficio N° 38/2002

[Im° Sr.

Dr. Heraldo Alves Miranda
Diretor Hospital Geral Clériston Andrade

Prezado Senhor,

Apresentamos a Vossa Senhoria a professora Regina Elisabeth
Araujo Goes de Medeiros, mestranda do Curso de Mestrado em Engenharia de
Producdo da Universidade Federal de Santa Catarina em convénio com a
Universidade Estadual de Feira de Santana, autora do projeto de dissertagao “O
radio AM como meio de educacgao para o aleitamento materno”.

Solicitamos a Vossa colaboracédo no sentido de autorizar a coleta de
dados da referida professora nesta instituigao.

Atenciosamente,

Prof? Dr.? Maria Lucia Silva Servo
Diretora do Departamento de Saude



APENDICE D

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA

AUTORIZADA PELO DECRETO FEDERAL N.° 77.496 DE 27-4-1976

Reconhecida pela Portaria Ministerial n.° 874/86 de 19.12.86

Feira de Santana, 03 de julho de 2002.
Oficio N° 38/2002

[Im° Sr.

Dr. Luiz Carlos Seixas
Diretor Hospital Inacia Pinto dos Santos — Hospital da Mulher

Prezado Senhor,

Apresentamos a Vossa Senhoria a professora Regina Elisabeth
Araujo Goes de Medeiros, mestranda do Curso de Mestrado em Engenharia de
Producdo da Universidade Federal de Santa Catarina em convénio com a
Universidade Estadual de Feira de Santana, autora do projeto de dissertagao “O
radio AM como meio de educacgao para o aleitamento materno”.

Solicitamos a Vossa colaboracédo no sentido de autorizar a coleta de
dados da referida professora nesta instituigao.

Atenciosamente,

Prof? Dr.? Maria Lucia Silva Servo
Diretora do Departamento de Saude
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