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RESUMO

Os objetivos deste estudo constituiram-se em: compreender como a utopia do
envelhecer saudavel se torna possivel nos projetos alternativos dos grupos de terceira idade
(GTls) e verificar se tais “projetos se congtituem em canais de aprendizagem para construcao
da cidadania e de que forma os GTls tem trabalho para erradicar as desigualdades e
discriminagbes sociais para com os mais velhos. Adotou-se como fundamentagdo teorico-
metodol6gica a nocdo de movimentos sociais como uma rede de movimentos, proposta por
Scherer-Warren. O trabalho de campo teve duracdo de 12 meses, foi desenvolvido através de
um estudo de caso usando a observacdo participante, entrevista individual, consulta a
documentos e a técnica de grupo focal, especificamente, como técnica de coleta de dados.
Para andlise e interpretacéo dos dados foi utilizada a proposta de andlise de redes de Scherer-
Warren. Conclui-se que os GTls sdo formas de agOes coletivas, criadas por aqueles que se
encontram na chamada terceira idade, em parceria com outros atores sociais. Articulando-se
com a escola, com a universidade, como o poder publico, com centros comunitérios, com
profissionais interessados nas questdes gerontolOgicas estdo exercitando sua cidadania e
lutando contra a exclusdo socia da velhice. A utopia de transformacdo da velhice
concretizou-se nas mais variadas formas, desde a participacdo em festas e festgjos, passando
pelo engajamento em atividades comunitarias, participacdo em jogos de integracdo, palestras,
semindrios e congressos. A construcdo da utopia do envelhecer saudavel se torna possivel,

para 0s idosos que se engajam, participam se articulam em uma rede de movimentos.



ABSTRACT

The goals of this study were to understand how the utopia of getting healthy old in a
way becomes possible in the alternative projects of third age groups (GTIs) and to verify such
projects is congtituted in learning channels for the construction of the citizenship and that
forms GTIs has been working to eradicate the inequalities and social discriminations to the
oldest. The adopted how theoretic- methodologic foundation the support of social movements
in the form of networks of movements, such as proposed by Scherer-Warren. The field work
extended for 12 months, was developed by means case study using participant observation,
individual interview, analysis of documents and the technique of focal group how rather as a
data collection technique. In analyzing and interpreting the data, we shall use the proposal for
network analysis of Scherer-Warren. The conclusion reached the GTls are forms of collective
actions, designed by those who are in the so called third age, in partnership with other social
actors. Articulating with schools, universities, the public power, the community centers, and
with professionals interested in gerontologic questions, they are exercising its citizenship and
fighting against the social exclusion of the age. The utopia of transformation of old age
concrete under the most varied forms, since from the participation in parties and feasts, going
by the engagement in community activities, participation in integration games, lectures,
seminars and congresses. The construction of the utopia of aging healthy is possible for the

elderly that are engaged, participate and maintain him articulation in movement networks.



SUMARIO

INTRODUZINDO O TEMA ...ttt 09
TECENDO COMENTARIOS SOBRE A TERCEIRA IDADE EM ACAO.................... 18
APRESENTANDO A PERSPECTIVA TEORICA E METODOLOGICA DO ESTUDO 32
3.1. Asconcepcies tedricas de SCherer-Warren............oocveeveeeniie e 3
3.2. Metodologia de redes no estudo de agies COIELIVES ..........ceevveeeiiieiiiie e 39
3.3, TraetOriadaPESUISA. .......ceeeeiiieeeeeeiiee e ettt e e ettt e e e e et e e e e et e e e e eare e e e e aneeee s 40
SITUANDO O DAATI E SEU PROJETO NO CONTEXTO DE UMA REDE............... 45
4.1. A trgjetériahistorica dos GTIS O Daati ..........eeevveeeiieeeiiieeniee e 47
4.2, ASPACEITAS INICIAIS. . .uveeeiiuieeeeeiiiiieeeeiieeeeeteee e s et eeeesaaeeeeesnbaeeeeennseeeeaannreeeeennnees 48
4.3. O chamamento para 0 MOVIMENTO..........uuveeiiiiieeeiiiieeeesiee e e e e e e enneee e e e snreeeeenneees 49
4.4. O projeto: das propostas iNICIAIS S GLUBIS. ........cevveeerireerieeerieeeseee e 52

440, A aiVidade fISICA.......eeiieie i s 54

4.4.2. Educagdo e Salde, uma preocupacdo Sempre em Palta..........ccceeeveeereveesnnen. 56

4.4.3. O ldoso, cidad@o dacomunidade.............corouieiiiiiiieniiiieeneee e 58

4.44. Asatividades de animagdo SOCIO-CUltUral............ccevvveeeiiieiiiie e, 60
45. A estruturae organizaC8o 0O Daai..........coeeiiueieiiiiiiii e 61

45.1. Dosoito aos quarenta grupos de terceiraidade............ccccvveeeeeeeeiiicciiiieneeenn, 61

45.2. A organizagdo dos grupos, o pluralismo eadiversdade..............cccceevcveeeennns 61

45.3. A coordenagao, 0 grupo de professores € MONItOreS.........cvvvveeeeveeeesrcieeeeeanne 66

5.4, OSTECUISDS ....cuuveeeeeaiiteeeeaauteeeesssseeeesassse e e e assee e e e asnee e e e aansseeesanneeeesannnneeeaan 67

5.5, ASBSSESSOMIBS.. . ueeiiieieiiiieiitetesiee e st e e st e st e s bt e ab et e et nn e aa e aeeas 68
CIDADANIA E "PARTICIPACAO: O DAATI COMO ESPACO EDUCATIVO........... 71
5.1. O “encontréo”: um espaco de educacdo paraa salide eacidadania..............cccueee... 72
5.2. Festas e festgos. um olhar paraa dimensdo pedagigica.........cccveeevveeeeeiiieeeeceneennn. 77
5.3. Asoficinas: estratégias de aG80 € €UUCACA0 ........vvveiveeeiiieeiiiee e e sieeesee e 83
5.4. A participagéo na gestdo das politicas sociais; um novo aprendizado para os idosos..90
5.5. As situagdes de conflito: vivenciando “jogos de poder” também se aprende.............. A
ASPRATICAS DE ARTICULACAO, CONECTANDO O LOCAL E O GLOBAL ....... 9
6.1. PromoGao e partiCipaGan NOS EVENLOS. ........ciiueeeiieieiiieesieeesieeesitee e siree e e iee e 100
6.2. Osjogos de INtegracao dO 10OSD........ceeiieieiiiie it 103
6.3. O diA O UESAIO ...ttt 104
6.4. Asviagens, um percursO M do 18ZEX .........c.eeeeeviiiiie e 106

6.5. Atividades cidadas, tecendo oS NOs darede l0Cal ...........oeveeee e 107



7. PARTICIPACAO NOS GTIs A UTOPIA DO ENVELHECER SAUDAVEL NOSELOS

DE UMA REDE ...ttt ettt sttt ettt e e sneeesnnee s 114
7.1. Participar do Daati: um processo de viver e envelhecer saudave.................oo......... 115
7.2. O despertar da consciéncia utépica, ao engajar-se NOS GTIS.......cccoovvvieeeiiieeeeenee. 118
7.3. Reiventando a realidade do envelhecer e recriando relacionamentos saudaves........ 123
7.4. A visbilidade e o reconhecimento do projeto nos elos de umarede............ccccc....... 126
7.5. A rede de parcerias que se articulou na construgdo de umautopia............ccvveeeeenneee. 129
7.5.1. Os parceiros oficiais € 0S SUbMErsoS NATEdE ..........eveevevieeeeeiiiee e 129

7.5.2. O Sesi: parceiro dos jogos de Integracdo do 1doSO..........ceeeevcvveeeecciiieeeeeee, 132

7.5.3. O Daati nas escolas. uma parceria de educagdo paraavida..........c.ccveeeneenne 133

7.5.4. UPF: aparceria que SEmMPre eXIStiU ........cceciveeeeeiiveeeeseireeeeesiveeeessnneee e e 137

8. CONSIDERACOES FINAIS......cuiueecececectcectcteeeeeeeeeeeteeeteteeseeeesesesesssesssesssesesesesesesesens 141
9. REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS.........cocoiteiiiiiiiieieieieesee e 147

10. DOCUMENTOS CONSULTADOS.........coiiriiiiiiri s 158



1. INTRODUZINDO O TEMA

O envelhecimento tem hoje caracteristicas jamais conhecidas na histéria humana, com
possibilidade de vida longa, para uma parcela numerosa da populagcdo. A ciéncia e a
tecnologia, na érea biomédica, aliada aos conhecimentos profissionais especializados,
oferecem meio, para compensar as perdas, facilitar adaptacbes as mudancgas, recuperar
capacidades perdidas, melhorar nivels de seguranca no meio ambiente, enfim, assegurar ao
ser humano algumas condic¢des de vida satisfatoria, até idades avangadas. O acesso a esses
recursos, entretanto, passa pelo crivo da desigualdade social, face ao ritmo acelerado das
mudangcas e dos desencaixes produzidos pela sociedade moderna (Giddens, 1996).

O processo do envelhecimento, salvo ocorréncias abreviadoras, € inevitavel e inerente
a todos. Apresenta variagOes importantes nas dimensdes bioldgica, socioldgica, psicolégica e
cultural, as quais sdo influenciadas pelo contexto socio-historico.

A vida do ser humano é um processo de desenvolvimento que se inicia com o
nascimento, com o crescimento do corpo e de seus 6rgdos, passando pelo desenvolvimento
das habilidades motoras, pela aquisicdo do conhecimento, pela extensdo dos relacionamentos
estabel ecidos no contexto socio-historico, e avancando no tempo e na histéria. Nesse sentido,
envelhecer € um processo tao natural e esperado quanto nascer, crescer e mudar. Mudar no
sentido de sofrer transformagdes acompanhadas de ateracles, que vao da aparéncia fisica ao
comportamento e aos papéis sociais, passando pelas experiéncias e relagdes estabel ecidas ao
longo dos anos. E nesse processo que tais fronteiras estd sempre abertas a novas
demarcacdes, e as etapas da vida podem ganhar novos significados. Em todas as sociedades, é
possivel observar a presenca de grades de idades, nas quais os individuos est&o inseridos, mas
elas ndo sdo0 as mesmas em qualquer contexto.

A velhice, nas sociedades ocidentais contemporaneas, é uma experiéncia heterogénea.

As diferencas de classe, etnias e género ddo, ao envelhecimento, uma dimensdo téo especial



gue, dificilmente, se poderia pensar na velhice como um momento em que se apagam as
distingbes que marcam as experiéncias individuais e coletivas, em outras faixas etarias.

Definir a categoria velhice, a primeira vista, parece ser uma proposta simples. No
entanto, ndo € uma tarefa facil. Cada um pode defini-la de acordo com o referencial adotado.
Para uns, a velhice pode ser considerada como um produto histérico-cultural (Debert, 1992);
para outros, ela é produzida socio-culturalmente (Singer, 1992); h& ainda os gque colocam a
velhice como uma dimensdo existencial, como todas as situagdes humanas, pois modifica a
relacdo do homem com o tempo, com o mundo e com a propria historia (Beauvoir, 1990).
Assim, o conceito de velhice tem variadas significaces, conforme a época, a cultura e as
diferencas individuais, além de outras situacbes que envolvem uma multiplicidade de
aspectos.

Nas sociedades mais desenvolvidas, a questdo social da velhice encontrou ja
encaminhados os demais problemas sociais. I1sso tornou menos dificil a formulagdo de
politicas voltadas as necessidades especificas da populacdo idosa, diferentemente da realidade
do Terceiro Mundo, onde o resultado do processo de envelhecimento populacional,
extremamente acelerado, determinou a superposicdo do envelhecimento no rol dos problemas
a serem enfrentados pel os paises em desenvolvimento (Kalache, 1996).

O envelhecimento populacional no Brasil comegou a chamar a atencdo do governo a
partir da década de 80, acentuando-se nos anos 90, quando os dados relativos ao processo de
transicdo demografica mostraram-se realmente preocupantes, muito embora, a populagéo
brasileira venha envelhecendo, desde o inicio da década de 60 (Chaimowicz, 1998). Alguns
dados demogréficos, sobre o envelhecimento populacional brasileiro das Ultimas décadas,
apontam para o fato de que, em 1950, as pessoas com mais de 60 anos representavam apenas
4,2% da populagdo como um todo; ja em 1990, tal propor¢éo avangara para 7%, sendo que
para o ano 2025 a projecdo € que os idosos irdo representar 14% dos habitantes do pais. Dessa
forma, o Brasil, que em 1950 se encontrava na 162 posi¢do, entre 0s paises com maior nUmero
de idosos, em 2025 alcancara, em termos de projecdo, a 62 posicdo, exibindo um dos mais
rapidos processos de envelhecimento no mundo (Jorddo Netto, 1997; Sayeg, 1996; Kalache,
1996; Veras, 1989; Silvestre et al, 1996). Considerando, no entanto, a diversidade das
condigdes socio-econdmicas da populacdo brasileira nas diferentes regides do pais, bem como
0 desenvolvimento sem coeréncia, em gque 0 econdmico e 0 social se apresentam t&o

desordenados, temos que admitir que o envelhecimento sofre as influéncias de tais condi¢oes.



Neri (1992, p. 9) diz que, no Brasil, 0 panorama das idéias sobre velho e velhice é

complexo porque,

num pais que mescla vérias realidades sociais, desde a pobreza extrema até um
bem-estar de Primeiro Mundo; que abarca desde a ignorancia e a alienacéo até
a lucidez; desde mecanismos sociais arcaicos até pos-modernos, desde
identidades culturais especificas até a no¢éo do pertencimento a uma imensa
aldela; ndo se pode falar da existéncia de uma s imagem de velho e velhice.

Nesse contexto, um quadro tdo heterogéneo, pode se encontrar diferentes imagens de
idoso. Magalhées (1987), em seu livro, A invencéo social da velhice, assim como Neri, atribui
a esse contexto existente no Brasil a producéo de diferentes imagens de idoso. O autor aponta
para imagens gque vao do marginalizado e precoce, passam por uma imagem de pseudo-idoso,
isolado, até o ativo e engajado. Observando a situacédo atual, enquanto o agricultor sem terra
morre, prematuramente, nas periferias dos grandes centros urbanos, os idosos que ficam no

campo sobrevivem com o “aposentinho”*

e sem programas de atendimento a salde. Na
medida em que os desgastados operarios da construcdo civil ndo tém esperanca de viver até os
60 anos, o jovem recém-aposentado do setor terciario que faz a sua corrida matinal em
parques ou praias das grandes capitais do pais, supera essa expectativa com relativa facilidade
(Héte, 1988).

Sobre a determinacdo social da velhice, vale lembrar o que dizem Neri e Freire (2000,
p. 14):

Embora existam muitas variagdes sociais e individuais no que se refere
ao ritmo do envelhecimento, ao significado de ‘velhice’ e aos termos pelos
guais sdo designadas as pessoas idosas, em cada época sdo estabelecidos
critérios para agrupar categorias etérias e para demarcar o inicio da velhice. A
sociedade ndo o faz com base em pura invencdo, mas como resposta as
mudancgas evolutivas compartilhadas pela maioria das pessoas dos varios
grupos etérios, segja em virtude de determinagdo biologica, sgja em virtude de

Qualquer gque sgja o significado atribuido a velhice, neste momento histérico, socia e
econdmico, pelo qual estamos passando, a realidade €, indiscutivelmente, constrangedora.

Grande parcela da populacdo idosa tem em comum o constrangimento de vivenciar, em pelo



menos uma dimensdo, o processo de exclusdo social. Para Magalhédes (1987), a exclusdo da
velhice é a face anbnima e, certamente, a mais silenciosa e crud consequéncia do
envel hecimento vivido nas atuais condi¢des de producéo e organizacdo econdmica.

Mas é também, face a esse processo de exclusdo, que encontramos idosos e ndo
idosos, ativos e engajados, participantes de movimentos associativos e de grupos de terceira
idade (GTI), os quais tém sido porta-vozes das necessidades e aspiraces desse segmento.

A sociedade hoje se encontra num ritmo extremamente rapido de mudancas e
transformagdes sociais. E aerada 2, Uma era de excesso de consumo, de dividas
e incertezas, um tempo em que a velocidade das informacdes chega a diferentes pontos do
mundo, quase que instantaneamente. Novos tempos, novas tecnologias e, conseglentemente,
NOVOS Processos sociais emergem com a globalizacdo do mundo. Nesse sentido, a sociedade
civil se manifesta por meio de movimentos sociais, associagfes Civis,
nao-governamentais), ou sga, por um conjunto de sujeitos sociais que, coletivamente, vao
criando espacos aternativos de atuacdo, como forma de enfrentamento e busca de solucdes
aos problemas gerados pel os processos de globalizacdo (Scherer-Warren, 1999).

Dessa forma, podemos entender que 0 movimento social dos GTIs se mostra como um
projeto alternativo em construcdo, diante das varias crises da sociedade contemporanea.
Lutando contra a excluséo socia da velhice, redefinindo os espacos de cidadania, os GTIs sdo
formas de acdes coletivas, em parceria com outros atores sociais, criadas por aqueles que se
encontram na chamada terceira idade®,

Encontramos relatos de estudos realizados na Europa, onde ha referéncia sobre
programas destinados a idosos, ou idosos recém-aposentados, a partir da década de sessenta
Fericglia, 1997; Diaz, 1997; Peixoto, (1998). Apesar de os programas para idosos, no Brasil,
terem sido implementados ja na década de 60 (Debert, 1996; Sant’ Ana, 2000), foi somente a
partir da década de 90 que vimos surgirem e proliferarem os chamados Grupos de Terceira

Idade (GTls). A primeira experiéncia de formar grupos, ndo caracterizados como de terceira

! Termo utilizado por um agricultor, ao referir-se a sua aposentadoria rural, em uma entrevista ao Jornal Zero
Hora, 11/08/2000, na reportagem intitulada “ A posentadoria rural - sobrevivéncia com um ou dois minimos”.

2 O termo “globalizacdo” esta sendo utilizado aqui no sentido definido por lanni, ou seja, de “relacdes, processos
e estruturas sociais, econdmicas, politicas e culturais, ainda que de modo desigual e contraditério” (anni, 1992,
p.39).

3 Um comentédrio mais abrangente sobre a categoria “terceira ldade” sera apresentado a seguir, no proximo



idade*, mas de aposentados, ocorreu no Servico Social do Comércio (SESC) em S&o Paulo,
mais especificamente, no SESC/Carmo, em 1963. Com o objetivo de atender as necessidades
internas daquele agrupamento, oferecia atividades organizadas de tal forma que pudessem
manter as pessoas ativas, ocupadas com algo que viesse ao encontro de suas necessidades de
conviver, de estar com outras pessoas, trocar sentimentos e experiéncias (Salgado, 1980).

Motta (1999) aponta para o fato que, em grupos, sgja de idosos ou de meia-idade, eles
estdo vivenciando uma experiéncia nova e, como parte desta, redescobrem-se em sua
individualidade e autonomia, justamente na participacéo coletiva. A autora acredita que esses
grupos, como nhovas propostas sociais, estdo gerando uma imagem socia realmente nova e
mais positiva da velhice.

E possivel que, ao se reunirem com seus pares, usufruindo o espago proporcionado
pelos grupos de convivéncia, trocando experiéncias e compartilhando momentos de lazer e
ludicidade, ocorra o avivamento da consciéncia politica, que leve os idosos a visumbrar
novas perspectivas.

Segundo Guizzo et al (1998), os GTls surgem como proposta de manter os idosos
ativos e envolvidos em atividades que poderéo ir ao encontro de suas necessidades, com o
objetivo de aumentar seu bem-estar e, consequientemente, proporcionar-lhes uma vida mais
significativa e prazerosa.

Para Faria Janior (1997), foi o crescimento do nimero e da propor¢éo de idosos na
populacdo que possibilitou o surgimento dos grupos. O que ocorreu, segundo o autor, foi 0
desenvolvimento de uma consciéncia de grupo por parte dos idosos, que comecaram a
reconhecer seus interesses comuns, embora 0 autor considere que esse aumento da
consciéncia de grupo tenha encontrado e encontre ainda forcas de oposicéo, tais como
preconceitos, esteredtipos, processos discriminatorios, atitudes pessoais resistindo a uma
auto-identificacdo como idosos, e a propria acdo dos politicos e membros do governo

efetuada em nome dos idosos (op. cit., p. 285).

4 O termo “terceira idade” popularizou-se no vocabulério brasileiro com as chamadas universidades de terceira
idade, surgidas na Europa, cuja primeira iniciativa foi a Universidade da Terceira Idade, criada, em 1973, pelo
professor Pierre Velas, em Toulouse, na Franga e que — inspiradoras de suas congéneres e homdnimas brasileiras
— expandiram-se rapidamente no Brasil. Atualmente, chegam a inimeros cursos em funcionamento, difundindo
assim o termo terceira idade como representando um segmento da populagdo que se encontra em processo de
envel hecimento (Junqueira, 1998).



. S80 Paulo, ano 14, n. 264, pp. 18-21, jul./ago. 1992. . Relacbes de trabalho: o
dizimamento da vida do trabalhador. Servigo Social e Sociedade, 38, ano XlIl, p. 96-107, abr. 1992.






pensar, afinal, um pouco ems e iSO nos leva a crer que sgja uma das razdes do grande
publico feminino nos grupos.

Se as mulheres, quando chega a terceira idade, buscando novas formas de viver a
liberdade que Ihes é apresentada (Debert, 1999), véo até os GTls, alguns homens também tém
encontrado nos mesmos tais possibilidades. Um estudo realizado por Valério (2001), no
interior do Rio Grande do Sul, sobre a pouca adesdo masculina, mais especificamente, nos
grupos de atividades fisicas para a terceira idade, mostra que muitos homens ndo véo aos
GTls por puro preconceito. Por outro lado, aqueles que o fazem vdo com o propdsito de
encontrar uma vivéncia saudavel, para superar a solidéo e apatia e, como aponta o estudo,
acabam por encontrar nos grupos sati sfacao.

Neste sentido, percebemos que tanto as mulheres quanto os homens, quando chegam a
terceira idade, comungam uma mesma utopia, e que 0s espacos criados pelos GTIs trouxeram
consigo um potencial de transformacdo para o processo de viver e envelhecer dos idosos.

0s grupos de terceira idade, enquanto formas de agdes
coletivas, estdo engajados na construcéo de uma utopia de transformacéo da velhice,
com projetos alter nativos e propostas de mudanca para um envelhecer saudavel, propus-
me a realizagdo deste estudo, com a seguinte questdo norteadora:

terceira idade, enquanto movimento social, engajados na construcdo de uma utopia de

A motivagdo e 0s anseios que justificam a redlizagdo deste estudo originaram-se,
primeiramente, do meu trabalho junto aos GTIs, quer como docente, acompanhando 0s
académicos nos trabalhos junto aos idosos participantes de GTIs,; quer como professora dos
cursos de capacitacdo de monitores de agdes gerontoldgicas, na regido de Passo Fundo/RS;
quer ainda no assessoramento desses cursos no Centro de Estudos e Atividades Recreativas da
Terceira idade (CEARTI)®, no Municipio de Palmeira das Missdes/RS. Além disso, moveu-
me o entendimento de que se faz necess&rio desenvolver estudos que permitam ampliar o

conhecimento a respeito dos projetos desenvolvidos pelos grupos de convivéncia, conhecidos

® O CEARTI é um centro de caréter privado, que congrega uma Associacdo Particular de Alunos da Terceira
Idade — APATI. Tem reconhecimento e atuagdo participativa na comunidade de Palmeira das Missdes e Regido
do Alto Uruguai, no RS.



E interessante refletir sobre o que vém a ser os projetos de construcdio da utopia do
envelhecer saudavel, nos GTls;, e de que forma esses canais de aprendizagem, enguanto
experiéncias coletivas de participacdo, se concretizam como exercicio de cidadania. Acredito
gue faz parte do papel social do enfermeiro discutir e analisar as agdes coletivas, e que pensar
criticamente sobre a realidade social ndo € um privilégio exclusivo do cientista social, mas
pertinente a cada cidad@o. Os resultados de um estudo desta natureza certamente trardo
contribuicBes aptas a auxiliar aqueles cujo propdsito se volta a implementagcdo de préticas
sociais para a terceira idade. Entendo ainda que se trata de um estudo de extrema importancia,
ndo s6 para o processo de construcdo do conhecimento da enfermagem, mas, principa mente,
para a ciéncia do envelhecimento. Diante dessas colocacfes, 0 presente estudo tem por

objetivos:

a Compreender como a utopia do envelhecer saudavel se torna possivel nos projetos
alternativos dos grupos de terceira idade.

b) Analisar as estratégias de acdo coletiva de grupos de terceira idade, sob a forma de rede
de movimento, buscando identificar os projetos alternativos e propostas de mudanga, para
a construcéo de uma utopia de transformacéo do envel hecer.

o Veificar se os projetos alternativos dos GTls sdo canais de aprendizagem com vistas a

d Avdiar de que forma os GTIs tém trabalhado para suprimir desigualdades e

discriminagfes sociais para com os mais velhos.

O trabalho visa, portanto, apresentar os projetos aternativos dos GTIs, sob a perspectiva
tedrica de rede de movimentos. Optei por utilizar o referencial de andlise de redes de Scherer-
Warren (1996, 1999), acreditando ser esse o marco tedrico metodolégico indicado para
mostrar como as estratégias de acao coletivas dos GTls, sob a forma de rede de movimentos,

torna possivel a construcéo da utopia de transformacdo do envel hecer.
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O fenbmeno do envelhecimento populacional € global. Traz consigo importantes

repercussdes nos campos social e econdmico, as quais sdo, notadamente, mais expressivas nos

O problema dos idosos, no Brasil, ndo se apresenta isolado do seu contexto social.
Pode-se dizer que é resultado do sistema socia global, o qual reforca a logica vigente no
sistema capitalista, altamente competitivo, em um mundo globalizado. Um cenario onde se
constata que se tripudia sobre a dignidade humana, muitas vezes, gerando exclusdo e
marginalizacdo de segmentos da sociedade, sobretudo das criancas, mulheres, dos idosos e
dos pobres.

A injustica social pode ser fruto da l6gica capitalista, mas vai mais aém. No caso do
Brasil, a questdo socia, frente a nova ordem econdmica, tem suas facetas, uma das quais

pode-se ver retratada num comentario de Dain:

A grande heterogeneidade socia e regional, aliada a fragmentacdo de
interesses da economia e da sociedade brasileira, assm como das regides,
reforca a légica politica da politica socia, indo contra a prescricdo de
transparéncia, eficacia e eficiéncia nas fungdes aocativas e redistributivas do
Estado. Sobretudo no plano social, a acdo publica apresenta-se dilacerada entre
uma ética de gastos determinados pela congtituicdo vigente — relativos a
materializagcdo de direitos sociais — e a manipulagdo inescrupulosa da receita
orcamentaria na soldagem de interesses cada vez mais fragmentados e
competitivos entre si (1995, p. 67).

Sdo “tais interesses’ (grifo meu) merecedores, cada vez mais, de privilégios, que nos
levam a visualizar uma realidade contrastante: uma politica que, de um lado, incentiva e
beneficia 0 avanco cientifico e tecnoldgico, permitindo maior longevidade as pessoas, de

outro, ndo consegue resolver problemas bésicos de sobrevivéncia do grande contingente que



desigualdades sociais no Brasil, quando expdem:



Os governantes brasileiros podem nos falar em modernidade, em
Primeiro Mundo, em melhor distribuicdo de renda, em melhoria de qualidade
de vida, em respeito as liberdades individuais, enfim, podem nos falar sobre
todas essas regras que fazem parte de uma democracia. Mas ao verificarmos
como esta a sociedade civil, percebemos que seus discursos sdo plenos de
falécias e vazios de vontade politica. Em relacdo a igualdade real versus
igualdade formal deparamos com muitos desencontros, e € ai que se podem
identificar, por exemplo, preconceitos reais em relacdo aos pobres, as
mulheres, aos velhos, aos negros, as criangas de rua (1996, p.453).

De uma forma ou de outra, a sociedade civil vai-se organizando, para protestar e reagir
frente as situagOes impostas. Nas trés Ultimas décadas, 0s novos movimentos sociais, que
surgiram na Ameérica Latina e no mundo, tratam de questdes de género, ecolOgicas, énicas
entre outras, as quais visam ao reconhecimento publico de seus valores, afirmacéo de suas
identidades especificas, respeito as diferencas culturais e conquista de novos direitos
(Scherer-Warren, 1996, 1998; Gohn, 2000). Na década de 70, vemos surgir, no cenario dos
movimentos sociais, mulheressmaes a lutar por direitos de creche, de saneamento basico em
suas comunidades, assim como pelos direitos da mulher-cidadd, em defesa da condicéo
feminina (Barros, 1996; Ribeiro, 1989). Na década de 80, as manifestagdes sociais passam a
apresentar-se de maneira articulada entre as organizactes da sociedade civil, quais sejam, 0s
partidos politicos, o0 movimento sindical, ou as chamadas “
governamentais), como forma de pressdo e resisténcia.

Os idosos, como atores sociais, fazem parte da histéria mais recente dos movimentos
sociais no Brasil. Os mesmos tém respondido as instigantes provocacfes da sociedade, de
duas maneiras, que implicam em diferentes praticas também de género:

Os ecos iniciais surgiram ja na década de 70, com o Movimento dos Aposentados e
Pensionistas, em consequéncia da defasagem dos proventos, que chegou a taxas alarmantes.
Intensificaram-se na primeira metade da década de 80, como as manifestagbes da
Confederacdo Brasileira de Aposentados e Pensionistas (COBRAP) que, em 86, a0 ser
instalada a Assembléia Nacional Constituinte, adotou a tética do “marketing de classe”.
Consistiu essa estratégia em exercer pressdo nos redutos eleitorais de quase todos os
municipios brasileiros, por meio dos partidos politicos de varias tendéncias de igrejas de todos
os credos, da maconaria, dos clubes de servico e até de radioamadores, além de levar também

caravanas de aposentados a Brasilia. Dessa forma, contribuiram, decisivamente, para que a



nova Constituicao Brasileira reconstituisse o poder aquisitivo das aposentadorias, no mesmo
valor da data de sua concessdo, medido em sal&rios minimos. Mais tarde, em 1991, ocorreu o
movimento naciona pelos 147%*°. No Rio de Janeiro, os aposentados conseguiram, por
mandato judicial, o recebimento da diferenca dos seus proventos. Em Santa Catarina, a
repressao chegou a violéncia, num confronto entre a policia e os aposentados, quando a Ponte
Colombo Sdlles foi fechada pelo movimento dos aposentados, como forma de protesto
(Haddad, 1992; Pires, 1992).

Uma outra face desse movimento dos mais velhos mostrase com o0s grupos de
convivéncia, que tém propostas culturais ou de lazer ampliadas, organizadas tanto por
agéncias governamentais (a maneira de servico social), como também pela iniciativa privada
nos chamados grupos de terceira idade (GTIs), ou nas Universidades para a Terceira | dade.

No Brasil, a primeira experiéncia na formacdo de grupos de convivéncia ocorreu no
SESC/Carmo, em S&o0 Paulo, em 1963. Tinha por objetivo formar grupos de aposentados e
atender as necessidades internas daquele agrupamento. Oferecia atividades organizadas de tal
forma que mantivessem as pessoas ativas, ocupadas com algo que viesse ap encontro de suas
necessidades de conviver, de estar com outras pessoas, trocar sentimentos e experiéncias
(Salgado, 1980). Também apds o | Semin&io Nacional sobre o Idoso, ocorrido em
Brasilia/lDF, no ano de 1976, surgiram propostas e iniciativas semelhantes as do Servico
Social do Comércio. Mas foi somente a partir de 1980 que se expandiram no Brasil, com
maior efervescéncia, os grupos de terceira idade (Sant’ Anna, 2000).

Proveniente da Europa e associada a mudanca da imagem da velhice, surgiu no
contexto uma nova expresséo, a chamada “terceira idade’. Conforme Barros (1998), a
denominacdo “terceira idade” € origindria da Franga, como consequéncia da politica de
integracdo da velhice, introduzida nesse pais a partir de 1962, a qual visava a modificacdo
politico-administrativa, bem como a transformacdo da imagem das pessoas envelhecidas.
Segundo a autora referida a expressdo surgiu frente a necessidade de criar um novo vocébulo,
para designar mais respeitosamente a representacdo dos jovens aposentados franceses. Seus
predecessores, a grande maioria com mais de 60 anos, ndo possuiam pensdo nem saario.
Viviam em situacdo de desprestigio e miserabilidade. A referéncia a eles, no que diz respeito

a tratamento, faziase por meio de locucdes diferenciadas. E acrescenta a autora que se

10 Em setembro de 1991, o saldrio minimo foi corrigido em 147,06%, do mesmo modo que as contribuicdes dos
segurados e autdbnomos. Mediante Portaria, 0 Ministério da Previdéncia fixou em apenas 54,6% a corregdo dos



designava como velhos (vieux) ou velhotes (ieillard) os individuos que ndo detinham
estatuto social, enquanto 0s que o possuiam eram, em geral, chamados de idosos (personne
ageée). Para Barros, a expressdo “terceira idade” ndo € um simples substituto do termo
“velhice”, mas um sinbnimo de envelhecimento ativo e independente. Designa uma nova fase
do ciclo da vida, entre a aposentadoria e a velhice. Nessa concepcéo, a terceira idade
converte-se em uma nova etapa da vida, em que a ociosidade simboliza a pratica de novas
atividades, sob 0 signo do dinamismo, complementa Barros (1998, p. 153).

A designacdo “terceira idade’” popularizou-se no vocabulario brasileiro, com as
chamadas universidades de terceira idade. Essas, por sua vez, surgiram na Europa, cuja
primeirainiciativa foi a Universidade da Terceira Idade criada, em 1973, pelo professor Pierre
Velas, em Toulouse, na Franga, inspiradora de suas congéneres e homonimas brasileiras, que
aqui se expandiram rapidamente e chegam hoje a inUmeros cursos em funcionamento.
Difundiu-se assim a expresséo “terceira idade”, para representar um segmento da popul agéo
gue se encontra em processo de envelhecimento (Junqueira, 1998).

Para Sant’ Anna (2000, p. 60), os GTlIs, na atualidade, tém como principio basico
defender a idéia de que a ocupacdo do tempo é a melhor forma de impedir as doencas
geridtricas. A autora coloca ainda que € a partir desse principio que tudo se organiza nesses
grupos. passeios, festas, cursos de atualizacdo de conhecimentos, ginasticas, etc. 1sso, de
certa maneira, ndo deixa de ser uma forma de lutar contra as doencas geriétricas, mas também
uma forma de lutar contra preconceitos que ddo base aos esteredtipos depreciativos em

relacdo aos velhos. Uma sintese desses esterettipos € apontada por Vaente (1995, p. 4):

Veho improdutivo (idoso fora do mercado de trabalho, do setor produtivo),
aposentado (que ndo serve para mais nada; peso morto; incapaz), pé-na-cova
(traste; peso morto; indtil); senil (idoso atingido por irreversivel declinio
mental; confuso; desmemoriado), velho cabeca-dura (idoso com formas rigidas
de pensar e agir; inflexivel; conservador, pouco suscetivel ao convencimento);
velho caguético (idoso em decadéncia fisica; doente; caindo aos pedagos).

Por ndo haver costumes, em nossa sociedade, que contemplem os direitos e o
reconhecimento social dos mais velhos, ndo é de admirar que, mais cedo ou mais tarde, esse

proprio segmento da populacdo venha procurando meios de pronunciar-se, de estabelecer

beneficios. Essa portaria inconstitucional e vergonhosa transformou-se numa longa batalha judicial, que levou
nove meses de luta dos aposentados, até obterem a vitéria (Pires, 1992).



parcerias e encontrar formas para articular-se, somando esforcos nesta luta pela transformacéo
darealidade.

No sentido colocado por Scherer-Warren (1999, p.62), as parcerias caracterizam-se
pela relevancia que atribuem a complementaridade de esforcos e pelos principios de
cooperacao e solidariedade na realizacao de um programa social. Segundo a mesma autora
(1998), um novo movimento social se comporta como redes sociais complexas na medida em
que sd0 canais de solidariedade. A demonstragcdo de tal caracteristica apresenta-se no
momento em gue 0s sujeitos sdo chamados a buscar solucfes ou apoiar iniciativas, em face de
problemas comuns. E por meio dela (referindo-se a solidariedade) que se efetiva a
responsabilidade pelo outro, em uma comunidade local ou global (idem, p.26). Nos GTls, a
solidariedade provém do apoio encontrado face aos problemas que, freqlientemente, advém do
proprio envelhecimento, embora suas causas, no entender de alguns autores, diferem quanto
a0 Sexo.

Segundo Lodi et al (1998), as perdas que a idade traz consigo afetam,
depressivamente, o vir a ser da mulher. Mas, de modo geral, os problemas fisicos que surgem
s80 menores que os psicolégicos. Os autores afirmam que, muitas vezes, 0s constructos de
uma vida inteira comecam a desmoronar, quando a velhice chega, ocasionados pela perda de
papéis que antes eram considerados como principais. Tal o caso da mulher, nafamilia, em seu
papel de mde, a mée que se sentia tdo necessdria e se encontra s0. Seus filhos cresceram,
sairam de casa, ela sente que seu papel ndo tem mais razéo de ser. Para os homens, quando
chega o tempo da aposentadoria, ha também uma perda significativa, relacionada a seu papel
no mundo do trabalho. No seu retorno ao lar, 0 homem ocasiona transtorno para a mulher que,
por muito tempo, Ndo estava mais acostumada a sua presenca, e agora o vé fazendo “sombra’
em todos os cantos da casa.

Carvaho et al (1998, p.112) tecem um comentario bastante oportuno sobre a situagéo
dos idosos aposentados e 0 surgimento dos problemas de salde, dentre eles, a depresséo: a
familia ja ndo o aceita, o governo néo lhe garante um salério digno. Sdo fatores como esses
gue levam os problemas de salde, que antes eram secundarios, a adquirir demasiada

somatizando emocional mente.

Para Beauvoir (1990), o envelhecimento tem uma dimensdo existencial, como em
todas as situagGes humanas, pois modifica a relagdo do homem com o tempo, com o0 mundo e

com a sua propria histéria. A velhice, segundo a autora, surge para 0 homem como um



desfecho, acompanhado pela decadéncia fisica por ela acarretada, a vista de todos e, por suas
conseqliéncias, sobre s mesmo e sobre 0 mundo. Mas isso ndo significa um periodo de
doencas, embora possa ser mais fregiente sua manifestacdo. O gque acontece € que 0 processo
do envelhecimento € muito pessoal; ele congtitui uma etapa da vida com realidade prépria,
diferenciada das anteriores e limitada por condi¢cbes multiplas. Cada um vai envelhecer com
suas proprias particularidades. Uns mais propensos a doencas, outros nem tanto. Nessa
perspectiva, 0 que est4 acontecendo com homens e mulheres, é a descoberta de que, ser
participante de um GTI, minimiza os problemas comuns a etapa da vida.

Hoje, nos GTls, faase muito em viver, sorrir, dancar, movimentar-se, relacionar-se.
Faz-se muita ginastica, caminhadas e passeios. Ha quem recorde o tempo anterior a entrada
no grupo, as dores, a depressdo e as inUmeras idas - uma verdadeira peregrinagdo - aos
consultérios médicos. N&o existe, porém, por parte de um participante sequer nenhum
resquicio de nostalgia do tempo em que tudo era estagnacdo. SO 0 que se percebe é a
esperanca viva do envelhecer saudavel como objetivo possivel, e a certeza de que se abre um
leque cada vez maior de oportunidades, por meio dos GTls.

Assim, acredito que a busca desse envelhecimento saudavel € a propria construcédo da
cidadania; € a procura de uma nova imagem da velhice, de relacdes saudavels entre o corpo e
a mente e, sobretudo, de um pulsar constante de vida ...um pulsar de novas utopias, como
diriaFantin (1998, p.181).

Quero agui remeter-me a Elizabeth Mercadante, antrop6loga brasileira
contemporanea, que entende a velhice como uma totalidade, que abrange o bioldgico e o
cultural, enfatizando a variedade de condigdes existenciais dos velhos, conforme os valores
que regem as sociedades (1998). E levando em conta suas colocages e as afirmagdes de L odi
et al (1998, p. 151), ao dizer que

a sociedade trabalha com valores concordes com 0s papéis existentes em sua
estrutura, e por sua vez, cada ser humano adquire um valor socia, tendo em
vista seu poder de barganha; conseguientemente, se os idosos tiverem poder de

gue entendo que os idosos, ao buscarem as universidades abertas, os grupos de convivéncia,
Ou mesmo ao se organizarem em GTIs. Eles estdo construindo canais de aprendizagem para o
alcance da cidadania, engajados num processo de transformagédo da realidade, um processo de



vivéncia dessa nova fase, contrapondo-se as imagens preconceituosas socialmente construidas
acercadavelhice.

Nessa mesma direcdo se dirige Salgado (2001, p.84):

Num mundo tdo globalizado e de mudancas téo rpidas, devemos
entender que o envelhecimento ndo pode continuar sendo representado como
um tempo derradeiro da existéncia humana. Apesar das perdas, sobretudo no
tocante a higidez fisica e a mudanca de papéis, o envelhecimento é um ciclo de
vida onde a presenca da maturidade favorece uma postura socia de mais
liberdade e de competéncia para a autodeterminacdo. Essas condicfes sdo
extremamente favordveis para a vivéncia de experiéncias socialmente
produtivas, diferenciadas das atividades econdmicas anteriormente exercidas.
A aproximacdo do idoso a grupos e 0 Seu enggamento em causas sociais e
politicas, ou mesmo em projetos culturais, séo condi¢bes significativas para o
fortalecimento do sentido humano de utilidade, e para a conquista de uma
vishilidade como ser sociadmente produtivo, combatendo imagens
preconceituosas de inutilidade da velhice.

E possivel que num mundo globalizado, numa sociedade capitalista e consumista,
muitas pessoas visualizem os idosos sob a légica econdmica, onde aguele que se aposenta,
gue para de produzir, passa a ser visto como um “fardo”, “um peso morto” que os demais
precisam carregar. E possivel ainda que as perdas econdmicas e de papéis sociais, nessas
mesmas condi¢Bes, provoquem nos idosos uma sensacdo de inutilidade, causando-lhes
constrangimento e sofrimento e, em muitas situagdes, o desinteresse pela vida. Sem objetivos,
sem projetos, o resultado € a soliddo, a tristeza, o abandono, enfim, o desinvestimento em si
mesmo. Que hagja a experiéncia do desencanto pela vida, mas que haja também a idéa de que
podemos encantar-nos novamente, de que, apesar de toda a tristeza, ainda ha esperanca.
Mesmo que a ordem social e econdbmica valorize o belo, o robusto, a performance, o
produtivo e o lucrativo, ainda assim € preciso acreditar que essa légica pode ser modificada.
Se ndo crermos nisso ou em algo semelhante, nossas utopias correrdo o risco de perecerem.

Manter vivas as nossas utopias € visdumbrar a possibilidade de acancar ainda a
condicdo de cidaddo. More (2002, p.11), referindo-se a uma colocacdo do romancista aleméao
Robert Musil, considera que uma utopia € uma possibilidade que pode efetivar-se no
momento em gue forem removidas as circunstancias provisorias que obstam a sua realizacao.
Portanto, pensar em transformac&o da realidade da velhice no mundo globalizado de hoje, é
ter esperanca, € acreditar que somos capazes de criar possibilidades de remover as



circunstancias que impedem a construcdo da cidadania e, por consequéncia, da utopia do

Concordo com Cergueira Filho, quando afirma:

A questéo da cidadania no Brasil ainda implica a construcdo dos
cidaddos, enquanto uma experiéncia coletiva de participacdo socia e
consciéncia dos direitos e deveres, mas também enquanto construcdo de canais
de aprendizagem que alcancem o patamar de cidadédo (1993, p.8).

Nos GTls, as pessoas se organizam em grupos, para fazer ginastica, dancar, cantar,
conversar, vigar, freqlentar foruns de debate e seminarios tematicos; para trocar idéias e
experiéncias, e como forma de lutar contra a estagnacdo socia da velhice, e de viver
saudavelmente essa etapa da vida. O ideal basico que substancia o agir dos grupos, enguanto
movimento social, é a criagd de um novo sujeito social, o qual redefine 0 espaco da
cidadania, lutando por um modo de vida melhor.

Nesse sentido, o patamar de cidadéo pode ser alcancado nos GTls. Ratifico, pois, 0

entendimento de Carvalho et al, que afirmam:

A cidadania, na terceira idade, significa toda bagagem de conhecimentos
adquiridos através de uma caminhada, incluindo-se a preservacéo da vida;, a
salde e o bem-estar, como bem maior; a mobilizacdo em defesa de seus
direitos; e o entrosamento com grupos de convivéncia (1998, p.115).

A prética do ser saudavel na velhice se da na participacdo em atividades socio-
recreativas, nas oficinas de ginastica, nas promocdes culturais e cientificas que estéo presentes
nos grupos. A promocgado de palestras e a participagdo em encontros, simpdsios, seminérios ou
congressos, demonstram uma preocupacdo dos grupos em discutir ou acompanhar as
discussdes das questdes referentes a terceira idade. A maioria dos temas das palestras de que
se tem registro séo referentes a salide. A utilizagdo do espaco cultural, a percepcéo do espaco
individual e coletivo, gudam os grupos a resgatar valores ligados a cultura local e regional. O
coral, as pegas de teatro, com encenacBes de cenas do cotidiano e também de temas
especificos, tais como os ritos do Natal ou a chegada dos imigrantes na regido, séo meios de

intergeracional, mas também sdo formas de luta. Eles estéo

lutando pelos valores nos quais acreditam.



A maneira de ser e agir, hoje predominante nos GTIs, é em torno da utopia do
envelhecer saudavel, ou sgja, do ser humano em plena maturidade, estabelecendo relagles,
interagindo com os demais participantes do grupo e da comunidade, articulando-se com as
escolas, com 0s centros comunitarios, com as universidades, com o poder publico, com
profissionais interessados nas questdes gerontol égicas, tecendo assim uma rede com parceiros
de uma mesma proposta. O que se quer ndo € criar um novo tipo de sociedade, ou libertar as
forcas de progresso e de futuro, 0 que se quer € “mudar a vida’, como diz Touraine (1994),
defender os direitos do homem, asssm como o direito a vida para os gque estédo chegando ao
seu fim. Quando se é crianga, almeja-se chegar a idade adulta, quando se € adulto, almeja-se
chegar a velhice; quando se é velho, sabe-se que o fim esta proximo, portanto, o que se dmeja
€ viver bem e melhor 0 seu tempo. Os GTls, mais que um modo de viver, s80 uma opcao
politica em defesa de condigdes dignas de sobrevivéncia nessa etapa da vida, ou sgja, a forma
de encontrar meios de viver e envelhecer melhor, ndo ficando sos, isolado, ou entéo “atirado

as tragas’, uma expressdo muito comum, quando os idosos se referem ao tempo anterior a

Para se entender e retratar 0 que sgja o envelhecer saudavel, resgato uma faa da
gerontéloga sexagenaria Nara Costa Rodrigues que, ao palestrar para um grupo de terceira

idade, sobre o tema “ Terceiraidade: vida e plenitude’ **, assim se expressa:

Se somos pessimistas, deixamo-nos envolver pelas perdas, como diminuicéo de
proventos (aposentados), de status, prestigio, identidade profissional, colegas,
papéis sociais, do conjuge (o que é mais freguente para as mulheres), de
parentes, de amigos, etc. Os filhos se emancipam e vao constituir as suas
familias (sindrome do “ninho vazio”) e, entéo, as vezes temos dificuldade de
adaptacdo a novas formas de vida, de construir ou reconstruir um novo circulo
social, diminuicdo do vigor fisico, da resisténcia, da mobilidade, etc. E
possivel que o bairro se transforme, que a cidade mude, que as atividades
anteriores se modifiquem. E possivel que a soliddo se instale, que haja doengas,
rgeicdo pela familia e pela sociedade e que a autonomia duramente
conquistada e penosamente conservada comece a escapar do nosso controle.
S0 portas e janelas que vao se fechando, mas em compensacao, outras vao se
abrindo. Temos consciéncia da nossa capacidade e da amplitude das
oportunidades que vao surgindo. Como aproveitélas e como vivé-las,
considerando toda a nossa historia pessoa, € ago imensamente gratificante,
prazeroso, que contribui para 0 Nnosso crescimento pessoal e equilibrio
emocional [...] a atividade fisica, tanto fisica como mental, é extremamente

11 palestra proferida em 29 de abril de 1996 aos alunos da terceira idade da Universidade de Caxias do Sul/RS.
In: Schons e Palma (2000). Conversando com Nara Costa Rodrigues sobre gerontologia social.



importante na nossa idade, pois elimina o tédio, bem como evita a soliddo e o
isolamento [...] 0 mais importante é nds nos distrairmos com algo que nos dé
prazer e que recrie 0 Nosso espirito [...] é estar ativo. N&o basta alimentar e
cultivar o corpo, ndo basta recriar e divertir o nosso espirito; temos que agir
com nossa mente, com fé, esperanca e vontade de vencer (2000b, 44).

Envelhecer saudavel é viver da melhor maneira possivel, viver plenamente, com suas
limitagBes, com suas perdas e ganhos, aproveitando o tempo. E ter e usar a liberdade de
escolha, liberdade de participar, liberdade de plangjar e implementar novos projetos, novas
utopias.

Fazendo uma reflexé@o sobre o ser saudavel ou estar saudavel na velhice, Goncalves et

al (1992,p.106) pressupdem que:

Envelhecimento saudavel pode ser resultante, em grande medida, em
pessoas cujos projetos de vida incluiram e incluem a vivéncia de sua prépria
historia, sua realidade cultural, a realidade
vivem, em constante mudanca e o exercicio da cidadania.

Considerar que a sociedade vive em mudancas, e que ha uma necessidade de nos
transformarmos para acompanhéla também é uma referéncia apontada por agueles que
estudam e escrevem sobre o envel hecimento bem-sucedido (Baltes e Baltes, 1990; Neri, 1993;
Neri e Cachioni, 1999; Neri e Freire, 2000; Freire, 2000). Esses autores sdo unanimes, ao falar
gue a velhice bem-sucedida ou satisfatéria é o resultado da interagcdo do individuo em
transformacdo, vivendo numa sociedade também em transformagdo. Nesse sentido,
envelhecer saudavel é ter disposicéo para enfrentar os desafios da vida, lutar pelos direitos dos
cidadaos, é pdr em prética seus projetos, suas utopias.

A necessidade de desgos, assim como de utopias, € importante nos projetos de

Rolim (1997, p. 221), somos seres desgjantes [...] constituidos pelas
projeces que aportamos no presente em direcdo ao futuro desgjavel. Ao amearem um
envelhecer saudavel, os velhos trazem consigo a utopia da velhice saudavel, por meio de seus
projetos. Projetos esses que sdo um conjunto de préticas sociais dispersas, segundo o0 conceito
de Scherer-Warren (1998). Cada grupo tem sua agenda propria e seus projetos em particular,
constatacao essa evidenciada num estudo de aproximagéo realizado sobre 0 movimento social
dos GTls (Portella, 2000). No referido estudo percebe-se as oficinas, as atividades socio-



recreativas e a participacdo em eventos culturais e cientificos, como propostas de mudanca,
como contraposi¢do e melhoria da situagdo presente de envel hecer.

A utopia é um projeto de mudanca, no entender de Scherer-Warren (1996). Para a
autora, a utopia é um ingrediente necessario gque possibilita a individuos e movimentos socais
transcender as limitagdes da realidade presente, procurando e lutando por uma nova e melhor
vida social. A autora comenta ainda, que as utopias, para superar a desigualdade politico-
socia e a discriminagdo, tornam-se importantes forgas politicas com a percepcéo de que a
desigualdade tem raizes sociais, ou sgja, as condicdes sociais de vida sdo socialmente criadas
(ibidem).

Ao referir-se sobre a utopia e seu papel, Lepargneur (1996) coloca que a utopia € uma
necessidade para sustentar esperancas, atua como motor do progresso, € incentivadora da
imaginacdo e criadora de novos prospectos. Ao valorizar a utopia, é possivel melhorar tudo
guanto achamos limitado ou falho em nés ou em nosso mundo. Para o autor, o papel da
utopia € mais de incentivar uma certa caminhada do que de balizar um caminho
integralmente seguido (idem, p.375). Mas Freire (1979) vai mais aém, ao defender que a

desmitificar as situagdes de opressdo, tratando-se, portanto, segundo o
autor, da capacidade do homem de anunciar e denunciar: denunciar a estrutura
desumanizante e anunciar a humanizagao (p.27).

No dicionario de filosofia de Abbagnano (1998), encontramos uma definicdo para

utopia que muito bem se aplica como referéncia:

Representa a corregdo ou a integracdo ideal de uma situacdo politica, socia ou
religiosa existente. Como muitas vezes aconteceu, essa correcao pode ficar no
estagio de simples aspiracao ou sonho genérico, resolvendo-se numa espécie de
evasdo da realidade vivida. Mas também pode tornar-se forca de transformacéo
da realidade, assumindo corpo e consisténcia suficientes para transformar-se
em auténtica vontade inovadora e encontrar os meios da inovacéo (op. cit.,
p.987).



Nessa perspectiva, os GTls pensam o futuro, o envelhecer, de uma forma diferente,
como resultado de suas agoes, e vislumbram um envelhecer diferente dagueles que o contexto
social apresenta. Os GTIs se comportam como um |locus de dentincia das condigdes opressora
sobre os idosos e antincio de novas formas de transformagdes dessas condi¢fes. Portanto, as
utopias sdo importantes para a luta contra a discriminagéo e o descaso com a velhice, pois séo
como mola propulsora, atuando em favor da melhora da condicéo do envelhecer.

A velhice ndo precisa necessariamente ser um periodo de declinio e decadéncia, mas
guando saudavel, pode ser uma fase natural da existéncia, com possibilidade de renovacéo,
mudancas e realizagdes, e até rejuvenescimento, no sentido proposto por Morin (1997, p.19):

Viver € um processo de rejuvenescimento permanente.

Nos movimentos sociais, na perspectiva de Gohn (2000, p.271), a utopia é a propria
ideologia de um movimento, pois se trata de um ideal, uma meta, um proposito que mobiliza
as pessoas para a luta. A autora defende que a utopia é dotada de um conjunto de crencas
gue negam o ingtituido e repdem um novo paradigma para a acao e para o pensamento.

O fato é que, de uma certa maneira, as acdes coletivas exercidas pelos GTIs,
provavelmente, tornaro cada vez mais nitida a constru¢do de um envelhecer saudéavel. Nesse
sentido, um movimento que se iniciou com a formacdo de grupos de convivéncia, esta-se
transformando, cada vez mais, em canais de aprendizagem. Aprender a enfrentar as condicoes
da velhice e lutar para transforméa-las; aprender que sempre € tempo de criar novos projetos;
gue sempre é tempo de mudar, de inovar, é a utopia do envelhecer saudéavel, como forca de

transformacéo da realidade da velhice.
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3. APRESENTANDO A PERSPECTIVA TEORICA E METODOLOGICA DO
ESTUDO

3.1. As Concepcdes Tedricas de Scherer-Warren

Ao redizar minhas reflexdes sobre grupos de terceira idade e movimentos sociais, em
trabalho durante o curso de doutorado (Portella, 2000) procurei aprofundar teoricamente o que
se apresentava na prética, para demonstrar que os GTIs podem ser caracterizados como um
novo movimento social. Ao fazer a revisdo da literatura sobre movimentos sociais e redes de
movimentos, foi nas concepgdes tedricas de Scherer-Warren que identifiquel a sustentacéo
paratal. Portanto, neste estudo, optel por utilizar o referencial tedrico de redes de movimentos
e analises de redes propostos pela autora, enquanto referencial metodol dgico.

Para um melhor esclarecimento do leitor, considero importante apresentar uma breve
sintese sobre autora. llse Scherer-Warren é brasileira, obteve seu titulo de Mestre em
Sociologia Rural pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul e de Doutora em
Sociologia pela Universidade de Paris, sob a orientacdo do Prof. Alain
suas publicagles, tem-se destacado como uma das estudiosas contemporéneas dos
movimentos sociais da América Latina. Entre outras atividades, € coordenadora do Nucleo de
Pesquisa em Movimentos Sociais da Universidade Federal de Santa Catarina, pesquisadora do
CNPq e autora de varias obras sobre movimentos sociais. A producdo dessa autora € tida
como um dos “maiss completos marcos tedricos sobre o assunto” *2.

Em se tratando de conceito de movimento social, Scherer-Warren (1996) destaca que
nao ha um acordo a esse respeito. Segundo a autora, alguns entendem movimento social como

toda acdo coletiva de carédter reivindicatério ou de protesto, enquanto outros consideram

12 Expressao utilizada por L. A Gomez de Souza, a0 prefaciar o livro Redes de Movimentos Sociais (1996), da
autora em foco.



Movimentos Sociais: um ensaio de

inter pretacao sociol 6gica, assim define Movimentos Sociais:

uma acdo grupa transformadora (a préxis) voltada para a redizacdo dos
mesmos objetivos (o0 projeto), sob a orientacdo mais ou menos consciente de
principios vaorativos comuns (a ideologia) e sob uma organizacdo diretiva (a
organizacdo e sua direcdo) mais ou menos definida (1984, p.20).

A préxis é entendida pela autora como toda acéo transformadora do social, desde que
essa acao contenha um certo grau de consciéncia critica. O projeto € subentendido como a
“utopia de transformagdo”, o0 desgjo de superar uma determinada situacdo presente para o
grupo. A utopia € o préprio projeto, € um ideario, funciona como uma forca propulsora capaz
de promover mudancas das condicdes sociais de vida. A ideologia é reconhecida pela autora
como “as manifestacfes culturais, 0s principios valorativos que orientam a praxis do grupo e a
elaboracdo de seu projeto” (op. cit. p.15-8).

Ao fazer uma reflex8o sobre o cardter dos chamados “novos movimentos sociais’,
Scherer-Warren (1987), introduz o “cultural” como sendo o fato que caracteriza a identidade
entre 0S “novos movimentos sociais’, e também o que da o carder de “novo”’ aos
movimentos. Para a autora, o fato cultural®® é que da a forma da organizacéio e da préxis dos
movimentos (1987, p.40). S&o novas formas de organizagdo gque desencadeiam a construcéo
de uma nova cultura politica. Nessa nova cultura politica, a utopia transformadora, a luta pela
cidadania, continua. Segundo a autora, enquanto nos paises desenvolvidos muitos lutam
contra as formas tradicionais de acéo politica, face ao capitalismo mundial contemporaneo,
nos paises de Terceiro Mundo, muito das lutas ainda é pelos direitos minimos de cidadania,
ou pela cidadania de sobrevivéncia®*, como prefere chamar Valla (1992).

Scherer-Warren aponta para o fato de que os novos movimentos, referindo-se as acoes
das CEBs (Comunidades Eclesiais de Base)'®, conseguiram impor a0 Estado, ou a alguns de

Seus segmentos e agentes, a necessidade do didlogo e, até mesmo, o reconhecimento de sua

13 Scherer-Warren denomina de cultural os “principios que remontam ao anarquismo, tais como a democracia de
base, livre organizagdo, autogestdo, o direito a diversidade e respeito a individualidade, identidade loca e
regional e nocdo de liberdade individual associada a de liberdade coletiva. Scherer-Warren, llse. O cardter dos
novos movimentos sociais. In: SHERER-WARREN, lIse e KRISCHKE, Paulo J. (orgs.). Uma Revolugdo no
Cotidiano? Os novos movimentos sociais na América Latina. Sdo Paulo: Editora Brasiliense, 1987.

14 Sobre essa questdo, vide artigo de Vicente Valla — Politicas de Salide e Movimentos e Atores Sociais, In:
Cohn, Amélia et al. Pesquisa Social em Salde. S0 Paulo: Cortez, 1992.



legitimidade e a necessidade de atendimento de suas reivindicacfes. No entender da autora, 0s
movimentos sociais estdo construindo as bases para uma vida mais democratica e mais

socializada, muito embora ndo apresentem projetos bem definidos para o futuro.

estes Novos movimentos sociais Sse caracterizam por suas lutas para romper
com 0s esquemas populistas do passado, para a criacdo de formas comunitarias
de participacdo direta das bases ao nivel da reflex&o, da decisdo e da execugéo,
diminuindo a0 minimo a distancia entre direcdo e base do movimento.
Defendem sua autonomia frente ao Estado e Partidos, considerando a cidadania
um direito do povo, numa Situacdo de um capitalismo particularmente
excludente (1987, p. 42).

Em estudos posteriores, Scherer-Warren (1996) demonstra que 0S pProcessos
organizativos coletivos dos novos movimentos sociais sofreram influéncia do momento
histrico que se sucedeu na segunda metade do século XX. O que mudou, segundo a autora,
foi o referencia tedrico com que foram analisados os movimentos em cada fase, mudando-se
a perspectiva de estudo. Referindo-se a estudos e producdo tedrica a respeito dos movimentos
sociais latino-americanos, Scherer-Warren (1996) propde uma sistematizagdo em quatro
fases. a primeira fase va dos meados do século XX até a década de 70, quando o foco de
atencdo e estudo das agdes coletivas eram as lutas de classe. A segunda fase, a década de 70,
tem sua énfase voltada para as lutas nacionais-populares, ou sgja, para a sociedade civil e os
movimentos sociais em questdo. A terceira fase, os anos 80, € marcada pela atencdo com a
cultura popular, sendo o sujeito popular o ator social. Os cientistas sociais buscaram na
cultura popular, no cotidiano dos atores envolvidos, nas multiplas formas de protestos
politicos, os elementos para a compreensdo das novas consideragdes paradigméticas. A quarta
fase refere-se & década de 90, a era da globalizacdo, marcada por transformacdes, na realidade
interna dos paises latino-americanos, e externa, com repercussdes transnacionais sobre a
prética efetiva dos movimentos sociais.

S80 novos temas e novos enfoques analiticos, nas pesquisas sobre 0s movimentos
sociais, onde se busca, sobretudo, o significado e o alcance politicos e culturais das agoes
coletivas. Quanto aos elementos que caracterizaram 0S processos organizativos coletivos

dessas quatro fases, maistarde, Scherer-Warren faz o seguinte comentario:

15 Para maiores detalhes, ver Scherer-Warren (1987), e Doimo (1995).



cientistas sociais estdo a estudar o movimento social como rede de movimentos. Para Capra
(1996, p. 78), “sempre que olhamos para a vida, olhamos para redes’. Segundo o autor, 0
padréo da vida € um padréo de rede capaz de auto-organizacdo. Quando se refere a “ padréo”,
esta se referindo a configuracéo das relacfes estabelecidas. Quanto a “auto-organizacéo”, diz
respeito a espontaneidade de ordem emergente nos padrdes (op. cit., p.79). Nesse sentido, a
auto-organizacdo dos movimentos sociais, no meu entender, diz respeito a articulacéo
estabelecida entre a sociedade civil e 0s sujeitos sociais. Asssm como se explica o caréter de
rede, nos sistemas vivos, como sendo a auto-organizagcdo, a emergéncia espontanea de novas
estruturas e de novas formas de comportamentos, caracterizadas por lagos de realimentacéo
interna, pode-se entender, nos movimentos sociais, as articulagbes estabelecidas entre a
sociedade civil e 0s sujeitos sociais, como auto-organizacdo, emergéncia espontanea de novas
formas de comportamento, de resisténcia e pressao, quer segja contra o autoritarismo (Viola e
Mainwaring, 1987), quer em protesto contra as situagdes social s existentes (

mesmo como formas de agles coletivas reativas aos contextos histérico-sociais, nos quais
estdo inseridas, conforme demonstra Scherer-Warren (1999). E nas relacfes estabelecidas no

cotidiano dos sujeitos sociais que a visibilidade da teia da vida emerge. E no cotidiano da vida

A concepcdo de movimentos sociais como redes de movimento é apresentada por

Melucci (1985, p.799) “como redes de grupos ou individuos, compartilhando um campo



cultural em conflito e uma identidade coletiva’. Para o autor, rede apresentar-se-ia

submersa na vida cotidiana, respondendo a chamamentos para situagdes especificas,

articuladas por determinadas agéncias ou organizadores do movimento.

Scherer-Warren, em seu livio Redes de Movimentos Sociais (1996), considera o

“repensar tedrico” e, consequentemente, as novas abordagens dos movimentos sociais em

carater de redes, uma necessidade frente as “novas formas de se movimentar ou de acdes

coletivas’; € o momento histérico que exige um novo encaminhamento nas questfes de

estudo.

Nesse sentido, propde:

A andlise em termos de ‘redes de movimentos implica buscar as
formas de articulacdo entre o local e o global, entre o particular e o universal,
entre 0 uno e o diverso, nas interconexdes das identidades dos atores com o
pluralismo. Enfim, trata-se de buscar os significados dos movimentos sociais,
num mundo que se apresenta cada vez mas como interdependente,
intercomunicativo, no qual surge um nimero cada vez maior de movimentos de
carater transnacional, como os de direitos humanos, pela paz, ecologistas,
feministas, étnicos e outros (1996, p.10).

Numa primeira demonstragdo das formas de articulagdo, estabelecida entre

organizagdes populares e outros movimentos culturais politicos, a autora apresenta algumas

caracteristicas das redes de movimentos no Brasil:

b)

d)

Articulagdo de atores e movimentos sociais e culturais. Podem ocorrer de forma
diversificada e por razées multiplas.

Transnacionalidade. Aspecto que se apresenta com diferente intensidade nas
diversas redes.

Pluralismo organizacional e ideolégico. Manifesta-se pelo fato de os mesmos
atores sociais participarem de varias organizagdes ou redes, ou pelo fato de a
mesma organizacao incorporar atores com concepgdes ideoldgicas ou simpatias

Atuacdo nos campos cultural e politico. [...] As redes de movimentos tendem a
atuar no sentido da formagdo de novos sistemas de valores, sobretudo em relagéo
a0 bindbmio Liberdade (e democracia) e Sobrevivéncia (com direito a uma vida
digna e ecologicamente saudavel)[...]. Atuam, por um lado, tendo em vista a
transformacdo da opinido publica; e, por outro, almejam constituir-se em forca de
pressdo ao sistema ingtitucional e aos padrdes dominantes contr&rios a esses
principios. Dessa maneira, as redes se caracterizam como fontes de pressdo,
sobretudo no campo cultural e no campo politico (1996, pp.119-122).



Scherer-Warren assim

define os movimentos sociais contemporaneos:

redes sociais complexas que conectam, simbdlica e solidaristicamente, sujeitos
e atores coletivos, cujas identidades véo-se construindo, num processo
dialdgico de identificaches éticas e culturais, intercambios, negociacoes,
definicdo de campos de conflitos e de resisténcia aos adversarios e aos
mecanismos de exclusdo sistémica na globalizacdo (1998, p. 22).

Com base na definicdo acima, a autora expressa que 0S hovoS movimentos sociais se

comportam como redes sociais complexas na medida em que:

a)

b)

d)

sdo referéncias simbdlicas, de orientagdo ética e politica, para os sujeitos
individuais e coletivos situarem-se e agirem em seus contextos sociais, no
gue concerne as questdes identitarias daguele movimento;

sd0 canais de solidariedade, que se intensificam em circunstancias
conjunturais, em que 0s sujeitos sdo chamados a buscar solucdes ou a
apoiar, estratégica ou simbolicamente, iniciativas em face de problemas
gue afetam o publico-alvo do movimento de referéncia;

s80 um enorme conjunto de praticas sociais dispersas, com autonomia
entre s, com agendas e projetos proprios, mais abertas a parcerias,
intercAmbios e cooperacfes, com sujeitos e associagbes congéneres, ou
receptivas a mobilizagdes, em decorréncia de uma afinidade ética ou

sdo referéncia de reconhecimento de uma condicdo de sujeito e de um
lugar de pertencimento eticamente qualificado, na sociedade
contemporanea, em contraposicéo a condicdes sistémicas de exclusdo ou
aniquilamento dos sujeitos (ibidem, p. 22).

Mais recentemente, ha um entendimento por parte de Scherer-Warren (1999, p.15), de

gue o movimento social é “um conjunto mais abrangente de préticas socio-politico-culturais

gue visam a realizacdo de um projeto de mudanca (social, sistémica ou

resultante da multiplicidade de relacbes sociais entre sujeitos e associagOes civis'. Para a

autora, as associacfes civis “sdo formas organizadas de agdes coletivas, empiricamente

localizaveis e delimitadas, criadas pelos sujeitos sociais em torno de identificacbes e

propostas comuns, como a melhoria da qualidade de vida’ (ibidem).



Assim sendo, Scherer-Warren considera que “do ponto de vista metodologico das
Ciéncias Humanas, € necess&rio analisar se as experiéncias empiricas de organizaco sob a
forma de rede de movimento realizam o ideal proposto”. Nesse sentido, propde que, para se
estudar redes de movimentos como conceito propositivo, é necessario analisar “a forma de

mobilizacdo de recursos, a estratégia de organizacdo e da acdo e o efeito multiplicador das

3.2. Metodologia de Redes no estudo de Agdes Coletivas

O uso da metodologia de redes nos movimentos sociais é relativamente recente.
Atribui-se a necessidade de pensar em novos enfoques de andlise, mediante a complexidade
dos cenérios sociais existentes, e a diaeticidade de multiplas e variadas préticas sociais, na
era da globalizacdo. Diante de ta realidade, emergem “os projetos civilizatorios
emancipadores, construidos por construtores de sujeitos sociais libertarios  Scherer-
Warren, 1999, p. 17).

A complexidade com que se configuram as relagbes sociais entre movimentos,
organizagoes e individuos, no mundo contemporaneo, requer uma metodologia que procure
abordar as diversas facetas dessas relagOes, por isso a metodologia de redes tornou-se um

importante instrumento de andlise neste trabal ho.

e organizagdo dos movimentos sociais, em rede de
movimentos proposta por Scherer-Warren (1996, 1998, 1999), e utilizando a andlise de redes
proposta pela autora (1995, 1999), foram analisados 0s seguintes aspectos.

a) Recursos humanos mobilizados nos GTls do Daati e parcerias estabel ecidas na construcéo
de uma proposta de mudanca do viver e envelhecer dos idosos.

b) Experiéncias das agbes coletivas dos GTls do Dagati, e potencia de disseminacdo da utopia
do envelhecer saudavel visivel nos elos da rede.

c) Praticas de articulacdo utilizadas pelas agOes coletivas dos GTIs, para conectar o local
com o global.

d) Formas de participacdo dos idosos na gestdo das politicas sociais para o idoso: conflitos

vivenciados, formas de confronto e potencial educativo para o exercicio da cidadania.



0 estudo de caso, seguindo a perspectiva de Yin, foi por considerar
adequado a compreensdo do fendmeno. O autor salienta como exemplos comuns de caso-
multiplo, os estudos gue investigam questdes escolares, grupos, comunidades. Como escolhi
pensar a construcdo da utopia do envelhecer saudavel, a partir das estratégias de acles
coletivas dos grupos de terceira idade vinculados ao Departamento de Apoio as Atividades da
Terceira ldade (Daati), mantido pela Secretaria Municipal da Crianga e da Ac¢do Social
(Semcas), do municipio de Passo Fundo, no estado do Rio Grande do Sul, entendi que se trata
de um estudo de caso, do tipo caso-multiplo, segundo o entendimento de Yin. O autor coloca
ainda gque o fato de olhar para a realidade do estudo como caso-multiplo ndo faz com que se
elimine a possibilidade de mais tarde o pesquisador concluir que o caso-multiplo comporta-se
como um caso individual. Ou sgja, apesar de constituir-se em caso-multiplo, ndo exige a
andlise de cada caso em separado. Foi 0 que aconteceu neste estudo.

No Departamento citado encontrel uma rede de inter-relagdes, um projeto de insercéo
social, educacdo permanente e integracdo de geracdes, com uma riqueza imensa de préticas
que ddo sustentacdo a inumeras agdes de maiores proporgdes. Existe no Daati uma acentuada
procura por espacos de participacdo, por parte dos idosos do municipio de Passo Fundo,
organizados em grupos, quer sgja da zona rural ou da urbana. S80 varios grupos, mas que me
possibilitaram um olhar de conjunto Unico.

Percebo o Daati como um caso para se compreender as agOes coletivas dos idosos na

busca da construcéo da utopia do envelhecer saudavel. O desafio lancado € o de olhar esse



caso como se fosse através de uma janela e compreender as interrogacdes feitas na busca de
respostas. Este trabalho se configura num olhar através das muitas janelas em que se pode
observar o Daati. Despojando-me da pretensdo de querer dar conta de todo 0 universo desses
grupos, noto que os idosos que Se engajam nesses grupos passam a fazer parte de uma rede de
movimentos, a qual proporciona mudangas e transformagdes em suas vidas. Sendo assim,
percebo o Daati, por seu conjunto de a¢es, como um mediador do envelhecer saudavel, uma
possibilidade de articulacéo entre o local e o global, num movimento mais amplo em favor da
melhoria das condi¢des de vida para os que envelhecem.

A pesquisa de campo ocorreu de janeiro a dezembro de 2001. Foi muito desafiadora,
pois se tratava de olhar, primeiramente, para cada grupo, para poder ver o conjunto e melhor
compreender o conjunto de agdes propostas pelo Daati. O tempo gasto em campo foi longo.
Yin (1987) afirma, porém, que, para esse tipo de estudo de caso, um dos inconvenientes séo
as longas horas gastas em campo. 1sso é necessario e pode congtituir-se numa riqueza de
dados que permitem visualizar o conjunto, respondendo aos objetivos do estudo. Em cada
grupo fui ouvindo, lendo, observando, olhando, escrevendo e transcrevendo e, aos poucos, fui
tecendo arede.

Para a coleta de dados, optei por multiplas fontes de informacdo, seguindo as
recomendacdes de Yin (1987). Para o autor, o uso de multiplas fontes de evidéncia, num

estudo de caso, permite ao pesquisador uma visdo ampliada e de maior precisdo acerca do

As fontes de informagdo recomendadas pelo autor sdo: observacdo participante,
andlise de documentos e entrevista individual ou grupal. Salienta, no entanto, que o
pesquisador podera ainda utilizar-se de outras técnicas que sejam apropriadas ao estudo. Neste
caso, optel pelas fontes recomendas, substituindo a entrevista grupal pela técnica de grupo
focal (n&o como estratégia metodol 6gica, mas como técnica de coleta de dados).

A pesquisa de campo foi a parte mais exaustiva e também a mais gratificante que
enfrentel. Foram meses de idas e vindas aos GTIs do Daati, participando de reunides, bailes,
desfiles, festas, encontros, conferéncias, seminé&rios, chas de confraternizacdo, e até de
desfiles de rua, na semana da pétria, entre outros.

A observacdo participante, segundo Yin (1987), € um modo e
qual o investigador ndo é somente um observador passivo, numa situagdo de estudo de caso,

mas pode ocupar uma variedade de papéis ab mesmo tempo, como participar do evento a ser



estudado. Esses papéis podem variar desde interagbes casuais até o desenvolvimento de
atividades especificas, tanto num grupo como num bairro, exemplifica o autor. A observacdo
participante também é recomendada por outros autores, pois possibilita “captar uma
variedade de situagdes ou fendbmenos que ndo sdo obtidos por meio de perguntas’ (Cruz
Neto, 1994, p. 59). Assim, foram feitas observacbes nos grupos de um modo geral, nas
reunides mensais de presidentes dos GTIs, de professores, monitores e coordenadores do
Dadti, as quais se readlizaram no periodo de janeiro a novembro do ano de 2001. Também
foram feitas observacfes nas oficinas do corpo e oficinas de salde. Foram realizadas ainda
observacdes nos eventos que seguem, 0s quais contaram com a presenca de GTls do Daati: 0
encontréo, os festivais, as festas, os desfiles, a comemoracdo da Semana do Municipio,
Semana Farroupilha e Semana da Pétria, o piquenique, de encerramento do ano, o baile de
escolha darainha do Daeti. Todos os eventos ocorreram em 2001.

A consulta a documentos, segundo Yin (1987), objetiva confirmar ou ampliar dados
obtidos por outras fontes. Seguindo esse propdsito, foram consultados alguns documentos,
como abuns de fotografias, atas, livros, jornais, entre outros, abrangendo o periodo de 1996 a
2001. Os mesmos encontram-se listados logo ap6s as referéncias bibliogréficas. O periodo
escolhido, corresponde ao periodo de existéncia do Daati, e a consulta aos documentos
permitiu, em muitas situactes, a elucidacdo e o enriquecimento dos fatos.

Outrossim, redlizei entrevistas com pessoas consideradas representativas para o
cumprimento dos objetivos deste estudo, como os atores-chave (Yin, 1987), incluindo a
primeira coordenacdo executiva, do Departamento, 0 assessor pedagdgico e professores que
atuam hoje no Daati. Foram entrevistadas 16 pessoas, as entrevistas, individualmente, apos
consentimento formalizado. Ao longo do estudo, os fragmentos de fala dos entrevistados, e 0s
depoimentos obtidos sdo identificados por pseudénimos. Alguns comentarios registrados, em
campo, durante a observagao participante, sdo identificados como notas de campo.

Os grupos focais se condgtituiram por solicitacdo forma da pesguisadora a
coordenacdo geral do Daati, através de um documento propondo a indicagdo dos GTIs mais
antigos, tanto da zona rural quanto da zona urbana. A coordenacdo geral, por sua vez,
solicitou que a pesguisadora apresentasse 0 projeto de pesquisa em dois momentos distintos.
Primeiramente, para os professores, na reunido realizada no més de marco de 2001. A seguir,

Nno mesmo Més, na reunido das diretorias dos GTls, afim de que todos estivessem cientes dos



objetivos do estudo e da presenca da pesguisadora, tanto nos GTIs como nas reunides no
decorrer do ano.

A técnica de grupo consiste numa sessdo de pessoas, que representam os sujeitos do
estudo, para discutir véarios aspectos de um topico especifico ( Trench, 1999;
Chiesa e Ciampone, 1999). As autoras supra apontam, entre as vantagens do uso dessa
técnica, a possibilidade de intensificar o acesso a informagfes acerca de um fenémeno. sso
acontece pela geragdo do maior nimero possivel de idéias e pela maior compreensdo do
comportamento ou dos valores de determinados grupos dapopulacdo. A escolha dessa
técnica se fundamentou no fato de que, principalmente nas interagdes multiplas, decorrentes
do trabalho grupal, € possivel apreender a dindmica social das atitudes, opinides, motivacdes e
propostas das agdes coletivas, como é o caso do problema de pesquisa apresentado.

Passada a fase de apresentacdo do projeto, deu-se a entrada nos GTIs. Aos poucos fui
adentrando nos grupos iniciel um trabalho de observagéo e conversas. Deparei-me com uma
recepcdo calorosa e agradavel. Participar das oficinas, acompanhar as atividades dos grupos,
perceber o brilho nos olhos de cada idoso, ouvir suas conversas, permitiu que me sentisse
bastante a vontade para dar inicio a formacéo dos grupos focais. Foram organizados 12

GTls da zona urbana e 2 da zona rural. As observactes
realizadas iniciamente, nos GTIs, serviram de suporte para a escolha dos indicados aos
grupos focais. Primeiramente, a escolha ocorreu de forma aeatéria, entre 0s oito grupos
iniciais do Daati, foram selecionados apenas quatro, todos urbanos. Posteriormente, passou-se
aos rurais, onde ja havia feito observacdes em todos eles. Mas para a readlizacdo dos grupos
focais, optel por escolher apenas dois, em funcéo dos dados obtidos. Os grupos rurais foram
bastante homogéneos quanto as respostas dadas pelos idosos, sobre as questbes formuladas.
Tal representatividade dispensou a necessidade de um terceiro grupo rural. Foram ainda
realizadas reunides com mais seis grupos urbanos, totalizando, portanto, doze reunides de
grupos. A idéia de se formar mais grupos teve por objetivo validar os achados levantados
inicialmente.

Para compor os grupos focais em cada GTI, hum primeiro momento, era relembrado o
objetivo do estudo. apos fazia 0 convite a participacdo aqueles que dispusessem de horério e
gue de livre e esponténea vontade aceitassem compor 0 grupo. Em média, participaram de
oito a dez idosos em cada grupo que, assim constituidos, compareceram a um encontro, com

duracdo aproximada de noventa minutos. Os dados obtidos nas sinteses dos grupos focais



aparecem ao longo do estudo, identificados com os seguintes codigos: GFU[o] — grupos focais
urbanos [namero do grupo focal]; GFR — grupos focais rurais.

A tematica explorada na dindmica grupal deu-se em torno dos objetivos estabel ecidos
a partir do referencial proposto. Os grupos focais tiveram por coordenador a prépria
pesquisadora, e por observador uma pessoa convidada por ela, a qua tinha conhecimento da

técnica de grupos focais e se digpds a inteirar-se do projeto de pesquisa, através da leitura e

Preocupei-me, ao longo do estudo, em tomar precaucOes para ndo prejudicar, de
qualquer forma, os participantes da pesquisa. Foram respeitados os principios éticos de uma
pesquisa envolvendo seres humanos, conforme a Resolucdo 196/96%°. Todas as observactes
realizadas nos GTIs seguiram os mesmos principios. Como se tratasse do estudo de caso de
um departamento, vinculado a uma secretaria municipal, tomou-se 0 maior cuidado para néo
revelar nomes, a fim de ndo prgudicar ninguém. Nos proprios depoimentos obtidos nos
grupos focais, os nomes citados foram substituidos por pseudénimos. Preservaram-se 0s
dados na integra, quando se tratava de informagdes relevantes que ndo acarretavam prejuizo a

qualquer pessoa e cujo mérito erajustificavel.

16 Decreto 196/96 de pesquisa com seres humanos, do Ministério da Saide, Brasilia.
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4. SSTUANDO O DAATI E SEU PROJETO NO CONTEXTO DE UMA REDE

Se vocé chegar a Passo Fundo, e perguntar, no centro da cidade, ou em algum bairro,
ou até mesmo na zona rura, o que é o Dadti, certamente vai encontrar alguém que lhe diga
algo do tipo: “€ o grupo daterceiraidade’, “é o pessoa daterceiraidade’. Mas se a pergunta
for dirigida a algum idoso que faz parte de um dos tantos GTls do Daati, é bem provével que

aresposta sgja mais ou menos assim:

“O Daati somos nos, 0 pessoal da terceira idade, somos agueles que estéo

“O Dadti € vida, energia, € onde se encontra a alegria e a satisfagdo para se

viver aterceiraidade, o Daati”.

“O Daati € a unido dos idosos, uma coisa maravilhosa que tem trazido muita
velharada toda’.(Notas de campo)

Para muitos, esse € o significado do Daati. A sigla Daati, ou DAATI, como aguns
costumam escrever, corresponde a Departamento de Apoio as Atividades da Terceira Idade, o
gual é vinculado a Secretaria Municipal da Crianca e A¢do Social da Prefeitura Municipal de
Passo Fundo. Criado em 1996, como detalharemos mais adiante, destina-se a coordenar e
desenvolver trabalhos junto aos grupos de convivéncia de idosos de Passo Fundo, mais
conhecidos como grupos de terceiraidade.

Passo Fundo, em 2001, completou 144 anos de emancipacdo politica. Localiza-se no
Planato Médio, ao norte do Rio Grande do Sul. Conforme censo de 2000, conta com uma
populacdo de 168.440 habitantes, dos quais, 163.748 vivem na zona urbana e somente 4.692,
na rura (IBGE). No censo redlizado em 1996, contava com uma populacéo de 156.333
habitantes. Desse universo, 13.192 estavam com 60 anos ou mais. Por sua localizacdo
geogréfica, Passo Fundo tornou-se um grande pélo regiona. Seu desenvolvimento e
privilegiada posicéo assentam-se nas areas da cultura, da agropecuaria, do comércio e dos

servicos. Ha um fluxo muito grande de pessoas vindas de outros municipios em busca,



principalmente, de recursos médicos. Existem, no municipio, cinco hospitais, entre eles um
com mais de seiscentos leitos, tecnologia de ponta e uma equipe composta por profissionais
altamente capacitados para atender as diversas especialidades. O municipio conta, também,
com a Universdade de Passo Fundo (UPF), que se caracteriza como uma universidade
comunitéria e regional, pois sua estrutura regional compreende cinco campi localizados em
cidades proximas. Foi na UPF que se iniciaram as primeiras acfes e discusses acerca da
terceira idade, em nivel regional, a partir de atividades desenvolvidas junto ao Centro de
Estudos e Atividades para a Terceira Idade (Creati). Foi a semente que fez desabrocharem
novos grupos de terceira idade nos bairros da cidade, os quais mais tarde vieram a fazer parte
do Daati.

4.1. A tragjetoria historica dos GTls do Daati

Para nos situarmos, quanto ao surgimento dos GTIs do Daati, vamos reportar-nos ao
inicio da década de 90. Foi nessa época que, segundo Daudt (1999), representantes do Grupo
Pr6-Memodria de Passo Fundo®’ tomaram a iniciativa de ir até a Universidade (UPF), a fim de
solicitar a sua atencéo para a questéo socia do idoso, da cidade e da regiéo.

Como primeira atitude, a UPF realizou, ainda em novembro de 1990, o | Seminario
Regional da Terceira ldade, o que definiu estratégias de acéo e trabalho (Daudt, 1999). Ainda,
em Setembro de 1990 foi criado e ingtituido o Centro Regional de Estudos e Atividades da
Terceira ldade (Creati), pelo Conselho de Ensino Pesguisa e extensdo e pelo Conselho Diretor
da Universidade. O Creati, integrado por faculdades e ingtitutos da UPF, surgiu, com o
objetivo de aprimorar o conhecimento da identidade na terceira idade através de pesquisas, do
ensino de graduacdo e pds-graduacdo e da extensdo e aperfeicoar a sociedade em suas
relacbes com a preparacéo para a longevidade e para com a populacdo idosa. Era objetivo
também oportunizar a populacdo idosa do municipio e da regido situagdes de convivéncia,
aprendizagem e servigo, com vistas a resgatar a cidadania e a dignidade do idoso, bem como
viabilizar pesquisas e atividades de cardter multiprofissional (Daudt, 1999).

Em 1993, o Creati estendeu suas atividades as vilas de Passo Fundo como resultado de
um projeto firmado em parceria, entre a UPF a Prefeitura Municipa de Passo Fundo (PM PF)

17 O Grupo Pré-Memoria de Passo Fundo é um grupo autdnomo que surgiu no inicio dos anos noventa,e tem por
objetivo resgatar e conservar a microhistéria de Passo Fundo. Faz parte desse grupo diversas pessoas da
comunidade local, as quais se identificam com as propostas do mesmo.



a participagdo assidua e a ndo
evasdo dos alunos do referido curso (dados extraidos do Relatério Parcial do Curso Regionalizado sobre Préticas
Sociais com a Terceira Idade).

19 A esse respeito, durante uma entrevista perguntei a uma professora por que ela se referia a “Creati das vilas’ e
“Creati do centro”. A mesma me informou que utilizava essa denominac&o pel os mesmos motivos que os idosos
utilizavam: primeiro, é obvio, porque era nas vilas, e segundo, porque eles mesmos, quando se encontravam nos
momentos de integracdo e confraternizacdo ao se apresentarem uns aos outros, perguntavam: - vocé é do Creati
do centro ou do Creati das vilas?- Isto porque quem freguientava as oficinas do “Creati do centro” pagava uma
mensalidade, enquanto que nas vilas ndo pagava se nada. De certa maneira, consideravam isso como uma



CRE (em conseguéncia da troca do governo
estadual em 1998), ndo houve interesse ou motivacdo por parte da mesma em relacdo a causa
da terceira idade, embora ndo se manifestasse contréria. O que estava em andamento nas

escolas estaduais teve continuidade, mas ndo se criaram novas iniciativas.

4.3. O chamamento para 0 movimento

De inicio pode-se afirmar, através das informagdes obtidas, que o chamamento para o
avanco do movimento se deu em duas esferas. Primeiramente, fez-se uma busca de parceiros
entre aqueles que demonstrassem simpatia pela causa dos idosos. O segundo momento
consistiu do chamamento feito aos proprios idosos. Foi nas escolas, que ocorreram 0S

primeiros contatos, ou a chamada “peregrinacdo” como bem ilustra o depoimento:

Montamos o projeto e falamos com o secretario municipal de educagéo.
Através dele tivemos uma audiéncia com o prefeito. Deu-se entdo o



Inicidmente foi feita muita divulgacdo na escola. Através da escola, cada
comunidade achou 0 seu meio de chamar os idosos. Uns foram por cartas
dirigidas aos idosos da comunidade e enviadas pelos diretores das escolas;
outros através dos netos que freqlientavam as escolas. Outros, as direcOes,
juntamente com o0s professores interessados convidavam o0s idosos da
comunidade que conheciam. E quando as escolas viam que estavam em



condicdes de comecar, chamavam a coordenacdo, no Credti, para dar uma
palestra e dizer que estariam iniciando as atividades (professora Esmeralda).

Outros idosos foram atendendo ao chamamento até por demanda espontanea, como

ilustra o depoimento a seguir:

Eu fiquei sabendo que tinha o grupo do Daati aqui na Igrgga. Eu moro aqui
perto. Eu disse |4 em casa mas eu vou |4 ver como é que € isso, vou me
informar, vou entrar (notas de campo).

Ou ent&o, foram motivados pelo convite feito, por ocasido das palestras.

Eles convidavam a gente nas palestras, dizendo que era para fazer fisica, paraa
gente conversar, para as pessoas Se entrosar mais na comunidade (notas de

campo).

De inicio, quem atendeu mais a0 chamamento foram as mulheres. E assm que
ingressavam nos GTIs iam em busca de outras pessoas idosas, fossem mulheres ou homens. O
convite era feito aos idosos de modo geral, e o faziam porque gostavam do que estavam
encontrando nos grupos. 1sso € reconhecido tanto pelos idosos quanto pelos professores, como

registram os depoi mentos abaixo:

Uma foi avisando a outra, o grupo foi crescendo e as outras ficaram sabendo, e
cada vez veio mais gente. No comego uma foi convidando os outros. O padre
dava aviso naigreja. Uns diziam — eu vou pra ver como € que &, eu vou la... se
eu ndo godtar, eu caio fora - e ndo é que téo |4 até hoje! (notas de campo).

No comego a gente fazia 0 chamamento, e aqueles que iam chegando iam se
alegrando, se encarregavam de ir chamando os outros. Alguns iam nas casas
onde sabiam que havia idosos e faziam o convite aos mesmos, foi assm que
muitos comegaram a participar (professora Ametista).

Depois da fase inicial, foi a propria proposta de trabalho que levou muitos idosos a ir
procurar os GTls,

As pessoas continuam vindo, elas véem que o grupo é grande, que o0 grupo é
bom e elas vao chegando, vem vindo, vem vindo, sempre ta chegando gente
nova (nota de campo).



4.4. O projeto: daspropostasiniciais as atuais

N&o existem relatos sistematizados sobre os trabahos desenvolvidos no Daati, nem
sobre suas propostas, no periodo que compreende os anos de 1996 a 2000. Averiguando os

registros referentes a esse anos, no material disponivel, encontramos apenas as referéncias que
seguem:

Principios basicos. Insercdo Social, Educacdo Permanente e Integracdo de

Objetivos. a) Dar apoio a insercéo social e educacdo permanente dos mais
velhos. b) Incentivar a educacéo permanente nas escolas, integrando esforgos
de professores municipais e estaduais. ¢) Promover a integracéo dos grupos na
cidade e regido. 4) Trabahar a prevencdo para uma velhice saudavel. 5)
Comprometer os bairros com a autonomia no atendimento ao idoso. 6)
Participar comunitariamente de atividades. 7) Formar oficinas conjuntas. 8)
Formar parcerias com vistas a envolver a comunidade toda. 9) Proporcionar o
restabelecimento de lagos sociais com a comunidade, com outras pessoas e
com as geragdes mais jovens (Album do Daati/1996).

Para o acance dos objetivos, desenvolviase uma série de acles junto a rede de
parcerias, tais como: seminarios, cursos, oficinas especializadas, ciclos de palestras, viagens,
pigueniques, atividades fisicas, atividades de lazer e recreagdo, promocdo e participacdo em
festgjos tradicionais (festas juninas, natalinas, dia da crianca, dias das méaes, dia do professor,
semana da pétria, semana do municipio) e visitas periédicas aos asilos. Alguns projetos de
pesguisa também foram desenvolvidos. Entre eles ha o registro de um operacionalizado na
Escola Estadual Antonino Xavier e Oliveira, na zona urbana do Municipio, objetivando o
tema: Educagio e Qualidade de Vida mediada pelos Curriculos Escolares (Album do Daati
1998).

O ano de D01 foi de mudangas no Daati, com algumas reformulacbes no projeto
inicial. Ocorreu assm a sistematizacdo do trabalho, através do Plano de Acdo para o
Daati/gestédo 2001/2004-PA 2001/2004. O plano prevé itens como finalidade, objetivos geral e
especificos, metas, programas em desenvolvimento e programas a serem implantados. Eis o

seu desdobramento:



Finalidade: Promover acbes com vistas a melhoria da qualidade de vida dos idosos do

Programas. a) Em andamento:
Programa de animagéo socio-cultural;
Programa de atividades fisicas.
b) Para implantagéo:
Programa de promocé&o da salide do idoso;
Programa “|doso, cidaddo da comunidade’.

Projetos em parcerias:
1) Curriculo e Qualidade de Vida e Integracdo de Geracdes — 72 CRE/ RS
2) Integracdo de Geracdes nas Igrejas — IGREJAS DE PF?

Objetivo Geral: Os programas e 0s projetos articulados tém por objetivo possibilitar
um trabaho integrado, interinstitucional, interdisciplinar e intersetorial, de
atencd0 a0 idoso, levando em consideragdo oOs determinantes sociais,
biol 6gicos, econdmicos e ambientais da salide.

Objetivos Especificos: 1) Propiciar a insercdo do idoso no seu contexto social e
fortalecer sua cidadania 2) Oportunizar integracdo entre os diversos grupos
urbanos e rurais. 3) Desenvolver atividades voltadas para idosos, em parceria
com seus familiares e comunidade. 4) Contribuir para a formacéo de recursos
humanos, a nivel de atencdo ao idoso. 5) Avaliar a contribuicéo das préticas de
atividades fisicas e sociais ja implementadas nos grupos de terceira idade. 6)
Implementar novas préaticas educativas em cada grupo. 7) Criar novos espacos
de atencdo a pessoa idosa. 8) Fortalecer e estimular iniciativas de integracdo de
geracdes. 9) Formar grupos de auto-guda com pessoas em condicdo cronica de
salde. 10) Desenvolver um processo de pratica educativa em cada grupo de
terceira idade. 11) Desenvolver encontros de arteterapia. 12) Incentivar
iniciativas surgidas nos proprios GTIs, as quais visem a promocdo e a
integracd0 da pessoa idosa na familia e na sociedade e na resolucéo de
problemas da sua comunidade. 13) Promover intercambio dos grupos de
terceira idade com as escolas e a comunidade. 14) Promover estudos e debates
sobre a atencdo a populacdo idosa do Municipio de Passo Fundo. 15)
Contribuir para a elevacéo dos niveis de salde fisica e mental de pessoas
idosas, utilizando os recursos e aternativas existentes no Municipio. 16) Zelar
pelo bom atendimento nas casas que abrigam os idosos com fins lucrativos e as
assistenciais.

Metas: Implantagdo da oficina de salde.
Implantag&o do Centro-dia.
Implementacdo do projeto “curriculo e qualidade de vida e integracdo de

20 Trata-se de um projeto de pesquisa de autoria do assessor pedagégico do Daati. Existe referéncia a um projeto,
tambeém da responsabilidade dessa assessoria, intitulado — Educacdo e Qualidade de Vida mediada pelos
Curriculos Escolares -ja no ano de 1998 (reportagem do jornal Didrio da Manha afixado no Album de fotos do
Daati).

%1 Esse projeto ndo chegou a ser implementado no ano de 2001, ndo existe mais nenhum registro que faca



Implementacdo do projeto “integracdo de geracdes nas igrejas’.

Fortalecimento e continuidade dos programas j& existentes nos GTIs.
Implementac&o do Programa |doso-cidaddo da comunidade.

Promocao de intercambios com outras institui coes.

Integracdo das experiéncias de Atencdo a terceira idade em ambito regional,
estadua e nacional.

Capacitacao de recursos humanos.

Conhecer a situagdo das casas que abrigam idosos no municipio de Passo
Fundo.

Criacdo do jornal da Terceiraldade.

Para os idosos, as reformulagdes no projeto ampliam mais 0 espago de participacédo e
discussdo. O PA 2001/2004, depois de pronto, foi discutido nos de grupos, por meio de suas
diretorias, confrontado com suas expectativas e com as prioridades definidas pelos grupos.
Somente depois é que foi aprovado em reunido.

Embora sofrendo uma ampliacdo a esséncia do projeto continua, articulado em rede.
Pela primeira vez aparecem as metas a serem atingidas e entre os objetivos, a intencdo de
introduzir a avaiagdo nas atividades ja desenvolvidas. Essas atividades passam a ser
organizadas dentro de programas, entre eles. programa de atividade fisica, programa de
atencdo a salde do idoso, programa de animagdo socio-cultural e programa do idoso-cidadéo.

Todos serdo apresentados a seguir de forma sucinta.

A atividade fisica, desde o inicio, sempre foi, entre todas as atividades do Daati, a que
conseguiu agregar um numero cada vez maior de participantes. Os idosos reconhecem os

beneficios da atividade fisica ndo s ao corpo, mas de um modo geral ao seu proprio viver.

Quanta gente que chegou |4 arrastando as pernas, quase carregada pelos
outros, comegou a fazer exercicios, comegou a brincar, hoje estdo
faceiras, rindo, vém sozinhas para o grupo (notas de campo).



Por outro lado, eles também v&o aos encontros de atividade fisica com o propoésito de
participar, ou melhor, de “estar em grupo” (grifo meu), tornando-se a atividade um motivo de

engajamento, como mostra o depoimento a seguir:

Eu quantas vezes eu fui, que ndo podia fazer as fisicas, quando eu fiquel
doente, eu ia la ficava sentada, mas quanto bem me fez, € s6 o fato de ir,
chegava aguelahoradeir eeutinhaque ir prala, sb para conversar, sO de ficar
com aturma eu ja me sinto bem (notas de campo).

A atividade fisicafoi utilizada entdo como meio de chamamento dos idosos ao projeto.
Por isso se mantém como uma das principais atividades do Daati. Por meio da atividade
fisica, consolidam-se a agregacéo dos grupos e a rede de parcerias. O conjunto de suas acoes
contempla acgbes desenvolvidas na oficina do corpo e agOes desenvolvidas nos jogos de
integracdo do idoso. As primeiras compreendem: atividades fisicas adaptadas ao
condicionamento fisico dos idosos; jogos e recreacdo; jogos adaptados; atividades |udicas,

biodanca. Entre as Ultimas, incluem-se: jogos de canastra;

O programa de atividade fisica tem por finalidade, obviamente, a promocdo do
envelhecimento saudavel. E sua importancia consiste, justamente em ter mostrado a
necessidade de articulacdo com outros setores (parcerias com SESC, Sesi, Universidade,
AssociagOes de Bairros); e a constituicdo de redes (jogos de integragdo do idoso da regido
sul). A propria inser¢cdo social do idoso e o restabelecimento das condi¢bes de salde da

popul acdo idosa sdo resultantes desses programas, como bem define o texto seguinte:

A oficina do corpo, as atividades ludicas e o0s jogos de integracdo nos
grupos de terceira idade (GTIs) do Daati tém, por finalidade, a promocéo do
envelhecimento saudavel, e por principio basico: participacéo, ludicidade e
prazer. A unido desses principios expde as atividades de movimentacdo do
corpo como sindnimo de vida. O idoso é estimulado a recuperar seu potencial
de vida, mesmo limitado pelo processo natural de envelhecimento. E
comprovado cientificamente de que o exercicio fisico, quando adequadamente
prescrito, pode propiciar um aumento da reserva funcional em varias condicdes
patol 6gicas manifestas, com notaveis beneficios sobre a qualidade de vida e a
longevidade. Percebe-se ao longo do trabalho, junto aos GTIs, que a atividade
fisica adquire uma propriedade terapéutica, “um remédio” para as pessoas que
freqlientam os encontros. A atividade fisica € um aspecto essencia a
manutencdo da salide dos idosos. De fato, ndo existe qualquer doenca crénica
nem qualquer razéo que impega a elaboracdo de um programa de exercicios



fisicos, visando a prevenir o envelhecimento prematuro e que atue diretamente
sobre as causas que predispdem as doencas degenerativas. E impossivel pensar
0 conceito de salde, assim como pensar qualquer programa de atencdo ao
idoso, que ndo reconheca a necessidade de integrar o exercicio fisico na vida
das pessoas idosas, como meio de insercdo socia, de integragéo
intergeracional, além da promocéo de salide (PA 2001/2004).

O ser saudavel na velhice, enquanto ativo e participativo, € mérito da insercdo do
idoso em programas de atividade fisica. A prépria revisdo da literatura ja ressalta o beneficio
da atividade fisica para a terceira idade (Chopra, 1994; Faria Jr.,1997; Leite, 1996; Blazer,
1998; Ceolin, 1999; Acosta, 1999; Filipetto, 1999; Essvein, 1999; Vitta, 2000; Rauchbach,
2001; Dieter, 2001; Cunha, 2001; Manidi e Michel, 2001), assunto sobre o0 qual ndo se tem
propdsito de levantar discussdo neste momento. Estamos apenas querendo salientar que o
programa de atividade fisica tem sido um dos mediadores do envelhecimento saudéavel, num
movimento em rede. Da mesma forma, ele é também responsavel, através de seu conjunto de
acOes, por conectar o Daati com o local e o global, além de articular com outros parceiros,

conforme abordaremos adiante.

4.4.2. Educacdo e salide, uma preocupacao sempre em pauta

No que se refere a salde, tanto os cuidados como a educacdo para a salde sempre
foram preocupagdes do Daati, embora a questédo da salde, de uma maneira explicita, ndo
apareca nos principios basicos e tampouco nos objetivos referentes ao periodo de 1996 a
2000. O conjunto de agdes, envolvendo as diversas oficinas e as demais atividades, como a
ludicidade, o lazer e a recreacdo, tinham como objetivo a melhoria da qualidade de vida dos
idosos. Desde sua implantacdo, o Daati redlizava e ainda realiza o chamado “encontréo”,
reunindo todos os GTIs. Nessas ocasi0es, sempre ocorrem palestras, abordando, na sua grande
maioria, teméticas voltadas para a salide.

De forma explicita, a educacdo para a salde aparece pela primeira vez, nos objetivos
especificos do PA 2001/2004. Este mesmo plano define o programa de atencéo a salde do

idoso, por meio dos seguintes objetivos:



3) Encontros de discussdo e reflexdo sobre os problemas de salde que afetam
0 bem estar do idoso.
4) Encontros de arteterapia (PA 2001/2004).



Ameplam), entre outros.

Os encontros de arteterapia, por sua vez, foram colocados em préatica numa parceria
entre Daati, Centro de Ensino Médio Integrado-UPF e uma casa de idosos. Uma estagiaria do
Curso Técnico de Enfermagem do referido Centro atuou como monitora dos encontros de
arteterapia, junto aos idosos dessa casa, com 0 acompanhamento e a supervisdo da professora
da disciplina de enfermagem gerontogeriétrica do referido curso e da Enfermeira responsavel
pelo Programa de Atencdo a Salde do Idoso do Daati. Os resultados dessas agOes eram
periodicamente apresentados nas reunides de professores do Daati, cujas discussdes

contribuiam para o aprendizado do proprio grupo.

4.4.3. O idoso, cidaddo da comunidade

A questdo da cidadania, a exemplo da salide, sempre mereceu atencdo nos GTIs.
Varias agles tinham por objetivo apoiar a insercdo social e promover a integracdo. O proprio
projeto do Daati (1996/2000), nos seus principios bésicos, busca através da insercdo social o
resgate da cidadania. Porém, um programa voltado a habilitar o idoso ao exercicio de sua
cidadania sO aparece em 2001. 1sso ndo significa que essa preocupacdo ja ndo estivesse em

pauta. Muito pelo contrario. Os seminarios, 0s encontros, o conjunto de atividades e acoes



desenvolvidas de forma articulada e em parceria, que mobilizavam o idoso para o exercicio de
sua cidadania, e para 0 conjunto de atividades cidadas, ja demonstra essa prética. Mas € a
partir do PA 2001/2004 que encontramos, de uma forma sistematizada, a proposicdo de acOes
“politicas e organizativas’, além das ja tradicionais acGes educativas, num programa
intitulado “1doso, cidaddo da Comunidade’.

Eis as suas finalidades:

Atender a populacdo idosa, fortalecendo as préticas organizativas,
participativas, produtivas e promocionais, com vistas a melhoria dos
relacionamentos, da convivéncia familiar e comunitaria e da qualidade de vida.

Tratase de um programa que propfe acles voltadas para a formagdo politica,
educativa e organizativa, assim detal hadas:

As agdes propostas para este projeto serdo desenvolvidas nos grupos de terceira
idade, considerando o0s idosos sujeitos e agentes de sua pPromocéo,
estimulando-os a identificar os interesses, necessidades e expectativas da sua
comunidade, bem como envolvélo no desenvolvimento das acdes de
relevancia para sua comunidade.

Havera discussies e reflexdes sobre o interesse, as necessidades e expectativas

Também se promoverd a participagdo social dos idosos, favorecendo o
fortalecimento das AssociagOes e Movimentos que visem a assegurar a
conquista dos direitos de cidadania; a discussdo conjunta com a terceira idade
para o estabelecimento de prioridades; e o enfoque na participagdo dos idosos
nos problemas da comunidade, como meta prioritaria para o exercicio de sua
cidadania (PA 2001/2004).

Por ocasido, da realizacdo da | Conferéncia Municipal do ldoso, percebeu-se a
participacéo politica do GTls do Daati, na luta pela conquista de seus direitos, de uma forma
mais organizada, com a presenca de facilitadores junto aos grupos, e através de encontros de
discussdo. A participacéo politica que, anteriormente, ficava mais no plano dos seminarios,
agora avanca. Observa-se que foi um processo sequencial, de amadurecimento, com a
insercdo nas discussdes politicas dando-se de forma gradativa. Primeiro, a questdo era
abordada pelo de grande grupo, através de palestras, encontros, seminarios. Depois de passada

essa fase, 0s grupos consolidados e com grande abrangéncia avancaram para uma proposta de



politizagdo, que conduzia a olhar para os interesses dos mais velhos, sem deixar de ver
também os interesses e necessidades da comunidade onde estdo inseridos.

4.4.4. As atividades de animacao socio-cultural

A animagdo socio-cultural, no Daati, é entendida como o conjunto de atividades que
abrange as festas tradicionais (natalinas, juninas, pascoa, festa das mées, festa da crianca), as
domingueiras, os chas de confraternizagdo, as gincanas, os bailes, os piqueniques, os desfiles
da semana farroupilha, a semana da pétria, as apresentacdes artisticas dos grupos de danca, 0
cora e o teatro.

O termo animag&o socio-cultural surgiu na Franca na década de sessenta (Casadesus ;
Castario, 1997), para designar um conjunto de préticas que tém por objetivo estimular o

desenvolvimento da pessoa humana, qualquer que sgja sua formacdo e situagdo socio-cultural

No entendimento de Casadesus e Castafio (1997, p. 2), animacdo socio-cultural se

define como:

Conjunto de acciones dirigidas a generar procesos de participacion,
tendientes a dinamizar e cuerpo social, dentro de un proceso constante que
estimula y motiva a los individuos o0 grupo para que se desarrollen,
movilizando sus facultades y respetando su libertad e iniciativa. La animacion
sociocultural es un medio que proporciona actividades para llenar
creativamente €l tiempo libre, creando ambitos de encuentro que faciliten las
relaciones inter personales.

Essas atividades sempre aconteceram no Daati, e tém sido a base das acbes que
atendem dois dos seus principios basicos: ainsercdo social e aintegracéo de geractes. Porém,
ndo deixam de ter seu lado educativo, por despertar a consciéncia coletiva, fortalecer a

participacéo e a constituicdo de rede, 0 que sera analisado posteriormente.



4.5. A estrutura e organizacao do Daati

A estrutura e organizagdo dos GTls do Daati vislumbram dois aspectos: a rede externa,
entendida como o conjunto dos grupos articulados com suas parcerias; e a rede interna, qual
segja articulacéo dos grupos entre si, a coordenacdo geral e a coordenacdo executiva, grupos de
professores, monitores e assessoria. Existe uma organizacdo formal nos grupos, tanto interna,
guanto externamente, caracterizando-se, segundo Gohn (2000), como elementos da estrutura

de suporte e da rede de articul agéo.

4.5.1. Dos oito aos quar enta grupos

Inicialmente, em 1993, eram oito grupos funcionando nas vilas da zona urbana, ainda
na época em gue eram conhecidos como “Creati nas vilas’. Por ocasido da criagéo do Daati,
em 05 de maio 1996, ja existiam onze grupos, dez escolas e um no saldo de uma lgrgja. Além
disso, ja se desenvolviam agdes junto a dois asilos da cidade. No mesmo ano foi formado o
primeiro grupo na zona rural, no distrito de Bom Recreio. JA em 98 a0 comemorar dois anos
de fundagdo, o Daati contava com vinte grupos e com a participacdo de mais de mil alunos da
terceiraidade (Recorte do Jornal Diério da Manha, anexado no Album do Daati/1998).

O ano de 2000 fechou com vinte e nove grupos, e em 2001, chegou aos quarenta
grupos: 33 espahados por diversos bairros da cidade (ver figura 1) e sete na zona rura (ver
figura 2). Envolviam-se no projeto quase dois mil idosos e ainda, se mantinha uma parceria

com trés asilos e duas casas de idosos, para 0 desenvolvimento de oficinas.

4.5.2. A organizacdo dos grupos, o pluralismo e a diversidade

Por ocasido da implantacdo do programa, o trabalho era feito no sentido de chamar o

idoso para 0 movimento, para que freglentasse o grupo. Hoje se percebe o contréario. Os



idosos se organizam nas suas comunidades e vao até a coordenacdo do Daati, muitas vezes
com uma lista de pessoas, com idade igual ou superior a cinqlenta anos, informando o
interesse da comunidade na instalacdo de um grupo de terceira idade, com pessoas que
gostariam de integrar-se aos GTls do Daati. Existe uma norma no Daati (nada por escrito, sO
acerto verbal), que os GTlIs sgiam formados por pessoas com cinglienta anos ou mais. 1sso,
porém, ndo é vdlido para a zona rura, onde se aceita pessoas com menos idade. Essa
diferenciacdo, no limite minimo de idade, para ingresso nos GTls do Daeati, entre zona urbana
e rura, se da pelo reconhecimento de diferencas entre os costumes no meio rural € no meio
urbano, no que se refere a dindmica dos encontros. Segundo Portella (1998), € comum no
meio rural, quando os mais velhos se relinem, em especial a mulheres, convidarem as mais
jovens para participarem, em qualquer que seja o evento.

Essa pratica também € comum nas oficinas em que s8o oferecidas atividades fisicas.
Comparecem mulheres idosas e mais jovens, usufruindo do mesmo espaco, partilhando suas
experiéncias e também suas expectativas. Nas demais atividades organizadas pelos GTls
rurais, ocorre a participacdo de homens e mulheres, de um modo geral, ao passo que nos GTls
urbanos isso ndo acontece. Quem procura fregqlientar os grupos sdo os mais velhos. Os jovens
SO costumam comparecer nas atividades que os mais velhos promovem, tais como 0s jogos, 0S
bailes, as confraternizagdes, 0s piqueniques, as viagens, etc.

A edtrutura interna dos GTIs segue uma certa formalidade. Ha eleicdo de uma
diretoria, composta de presidente, vice-presidente, tesoureiro e secretario. Por ocasido de
determinados eventos, ou em situacOes especiais, organizam-se as comissdes de trabalho.
Basicamente, sd0 esses 0s elementos que compdem a organizagdo formal de quase todos os
grupos. Ocorrem eleicdes para as diretorias, anuamente. Os grupos, juntamente com suas

respectivas diretoria, tém autonomia na escolha de sua programagéo, como se pode observar

... a gente se organiza quase gque sozinhos, a gente pensa nas coisas, assim uma
promocao, um passeio, e a gente comunica a professora. Entre nds, tem a
diretoria do grupo, dai a diretoria que faz os acabamentos junto com a
professora (notas de campo).



Mapa da Cidade de Passo Fund_@!

RegiGo dos primeiros grupos
Regido dos grupos a partir de '| .

Figura 1 - distribuicdo dos GTls na zona urbana
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Figura 2 - Distribuicéo dos GTls na zona rur




Para prover recursos financeiros, os grupos instituiram a chamada “caixinha’. E uma
espécie de mensalidade recolhida entre os participantes, e se trata de um valor que varia de
grupo para grupo. Para exemplificar, encontramos registro de contribuicdes que variam de R$
1,00 (um red) até R$ 5,00 (cinco reais). O recolhimento dessa taxa ndo € imposto a todos,
sem excecdo, dentro dos grupos. Caso haja um participante que ndo possa contribuir com a
guantia estabelecida, por algum motivo justificado, ele fica isento. Quem controla a
“caixinha’ € a propria diretoria do grupo. Outra forma de angariar recursos para 0 grupo sao
as promogoes que eles organizam, entre elas: rifas, jantares, almogos ou mesmo a venda de
alimentos (pastel, bolos, tortas, etc.) durante as festas, os festgjos e bailes promovidos pelos
grupos. Os recursos revertem para 0 grupo, e sdo utilizados para cobrir despesas, e custear
alguma atividade plangada. A coordenacéo gera do Daati n&o tem participagdo nos recursos,
gue sdo geridos pelo grupo. Ela so interfere no sentido de orientar as diretorias sobre a
prestacdo de contas para os colegas, ou entdo quando € solicitada, em virtude da insatisfagdo
de alguns membros quanto a administracdo dos recursos da caixinha. Nessas horas, a
coordenacdo reline a diretoria e 0 grupo, e atua como mediadora da quest&o.

Os trabalhos e atividades sdo desenvolvidos pelos proprios grupos, mas a frente de
cada GTI h& um professor ou monitor que se constitui em elo de ligacdo com a coordenacéo
do Daati. Os idosos, em termos de atuacdo, se consideram participantes de um grupo de
terceira idade, a0 mesmo tempo em que integram uma rede na comunidade, onde existe

respeito as diferencas, o que é facilmente evidenciado no seguinte comentario:

Nés participamos da ginastica, tem gente que faz pintura, outras fazem
coral, tem gente que participa dos jogos, tem 0 grupo que visita os doentes,
fizemos visita aos asilos, tem gente que é da pastoral socia, tem gente que
trabalha na pastoral da crianca, participamos do CTG aqui da vila, a Margarida
€ da patronagem, a Maria € coordenadora das capelinhas, a Lucia e a Olivia sdo
da associagéo do bairro. Entdo, quando € preciso, a gente se junta a elas pra
conversar, para trabalhar, € assm, a gente € do Daati mas também é da
comunidade e ta sempre envolvido em outras coisas, existe assm uma
integracdo, onde ndo se faz diferenca entre as pessoas, tém gente que é
catdlico, tem gente que é da Assembléa de Deus, tém a Julia que € dos
Mormam, isso é respeitado, nos grupos da terceira idade. A gente ndo da bola
pra religido ou partido de quem ta 1§ o importante € a gente ta unido,
brincando, dancando, lutando pra que a vida dos velhos melhore (notas de
campo).



gerontologia, conforme apontaremos nos proximos capitul os.



4.5.4. Osrecursos

Quanto a disponibilidade de verbas, o Daati hunca contou com dotagdo orcamentaria
disponivel, como parte da Semcas, a0 qua esta vinculado desde a sua criagéo. Os eventos,
semin&rios e encontros sempre foram realizados por meio de patrocinio e colaboracdo das
parcerias. Os cargos da coordenacdo séo de confianga do Executivo Municipal.

Quanto ao corpo de professores e monitores, no principio, atuavam nos grupos
professores das respectivas escolas onde funcionava um GTI. Eram cedidos pelo estado,
através da 72CRE. A partir de 96, com a criacdo do Daati e a ampliagcdo dos grupos para além
dos espacos da escola, em Centros de Tradi¢cBes Galchas (
comunitérios, a cedéncia de professores passou a se encargo do municipio, através da
Secretaria Municipal de Educacdo (SME). Assm, a cada inicio de ano, sempre acontecem
algumas modificagdes no quadro de professores, pois uns sdo transferidos e outros gozam de
licenca. Pela Secretaria Municipal da Salde, ha a cedéncia de uma auxiliar de enfermagem,
com quarenta horas semanais, para trabalhar como monitora junto aos GTIs, desde 1996.

Em 2001, para atender a demanda dos GTIs, novos professores e monitores passaram
a fazer parte do grupo, alguns nos regimes anteriores, outros contratados por intermédio de
uma cooperativa de trabalhadores. As despesas relativas ao pagamento desses profissionais
fazem parte da dotagdo orcament&ria da Semcas. No segundo semestre do ano passado, o
Poder Executivo demonstrou interesse em transformar o Daati numa divisdo da Semcas, a
Divisdo do Idoso. A justificativa era de que, nessa condicdo, haveria dotacdo orcamentéria e
0s recursos humanos ficariam lotados na Divisdo. Foram realizados alguns encontros entre a
coordenagdo do Daati, a coordenacdo dos programas e a Semcas, para elaborar o projeto a ser
encaminhado a Camara de Vereadores. Até o final de 2001, as discussdes tinham avancado
muito pouco, na formulagdo da proposta para a implementacéo da Divisdo do Idoso. Mas o
caminho parece ser esse. Além de incorporar os GTIs, haver4 na Divisdo uma secdo

responsavel também pel os grupos de convivéncia.



455. Asassessorias

Desde sua criag8o o Daati sempre contou com uma assessoria. Até o fina do ano
2000, o assessor pedagdgico era um professor da UPF, doutor em educacéo pela Universidade
Federa do Rio Grande do Sul (UFRGS). Essa assessoria desempenhou papel fundamental na
implantagdo e na expansdo do projeto do Daati. O reconhecimento e a importéncia da
presenca dessa assessoria sdo percebidos entre os idosos, os professores, e a comunidade,
ultrapassando os limites da regido. As pessoas reconhecem nos esforgos envidados por essa
assessoria o inicio dos trabalhos com a terceira idade em nivel de municipio, como ilustra o

comentario registrado durante as observagdes de campo:

Olha, os velhos agui de Passo Fundo estdo assim todos faceiros, todos
cheios de vida, gracas aos esforcos do Professor A..., € Sim, por que no meu
entender ele foi 0 mentor desse trabalho, ele veio aqui, falou com o padre pra
gente se reunir no saldo, ele fez as primeiras palestras, ndo s N0 NOSSO grupo,
nos outros também, a gente ouve falar assm do trabaho dele também nas
escolas (notas de campo).

Os professores que atuam no Daati desde o inicio, também compartilham de

pensamento semel hante:

Foi uma proposta do Professor A... junto com a Universidade. Ele veio
até aqui na escola, faou com a diretora, convidou os professores para
comecgarem um trabalho com aterceira idade (Professora Jade).

nhanem idéia, s6 ouviafaar em Creati, Creati, dai 0 Professor
A... veio na escola convidar o pessoa. Eu me lembro que o A... organizou um
seminario sobre familia, onde ele e o Padre Eli falaram. Era sobre familia e o
envelhecimento. Nesses primeiros passos dos trabalhos com a terceira idade
agui naescola, 0 A... esteve sempre presente (Professora Agata).

Estamos felizes e bastante seguros do trabalho que executamos com a
terceira idade do nosso municipio, pois temos na pessoa do professor
Agostinho 0 nosso porto seguro, a nossa inspiragdo e motivagdo para
prosseguir sempre, independente dos obstaculos que vamos encontrando
durante a caminhada. (depoimento de um professor do Daati ao Jornal Diario
da Manh3, reportagem afixada no Album do Daati/1998).



Idosos e professores identificam na figura do assessor, 0 sujeito que organizou o
trabalho junto a comunidade. O papel exercido pela assessoria nas escolas, no Daati e na
propria comunidade, foi fundamental. Nos depoimentos colhidos h& indicios, por parte dos
membros da coordenagdo executiva, de que as primeiras reunides e encontros do Daati com as
escolas ou com a comunidade foram mediadas pelo assessor pedagdgico. Os Projetos
“Resgate da sabedoria na escola” e “Contadores de historia’ tiveram a coordenacdo e o
acompanhamento direto da assessoria . A propria preparacdo de recursos humanos, a
organizacdo de encontros, seminarios, representavam uma preocupacdo direta dessa
assessoria. Todos os trabalhos organizados no municipio de Passo Fundo e na regido partiram
das experiéncias que tiveram inicio no Creati e no Daati. Nesses dois espacos, por um
determinado tempo, a figura desse assessor esteve a frente dos trabalhos.

A assessoria foi responsavel pela articulagdo entre as parcerias que viabilizaram a
realizagcéo do | e do Il Encontro do Daati para a Qualidade de Vida, realizados nos anos de
1997 e 2000, respectivamente, eventos estes que tiveram grande repercussdo, em nivel de
regido, no que se refere a atencdo aos idosos, segundo observacdes apuradas nas reportagens
veiculadas nos jornais locais, as quais se encontram afixadas nos Albuns do Daati. Também
se atribui a assessoria a inter-relacdo do Daati com outros municipios da regido, nas
trocas de experiéncias relativas as préticas sociais para a terceiraidade.

Para Gohn (2000, p.257), as relacdes entre base, lideranca e assessoria constituem o
principio articulatério interno de um movimento, como a assessoria € um elemento externo,
ela pode agregar-se a0 movimento em algumas etapas, porém a autora coloca ainda que,

dependendo do tempo de articulacdo, a assessoria tera mais ou menos forca dentro do
movimento; também podera ser parte de sua génese constitutiva
pode-se dizer que foi parte da génese congtitutiva do movimento da terceira idade, ndo sd na
comunidade local, como também na regi&o.

A histéria das eleigdes, no ultimo pleito municipal, foi marcada por tensdes entre
coordenacéo geral e coordenac@o executiva do Daati, 0 que resultou num estremecimento
também com a assessoria pedagoOgica, a qual acabou afastando-se desse Departamento.
Passado o pleito municipa de 2001, ocorreu uma modificacdo na organizacdo forma da
coordenacdo do Daati.Deixou de existir a coordenagdo executiva, ficando somente a
coordenacdo geral e instituindo-se os coordenadores dos programas que estdo acontecendo

junto aos GTls.



A partir do ano 2001, entrou em cena uma assessoria técnica, constituida de
enfermeira, especialista em gerontologia, vinculada ao Curso de Enfermagem na UPF,
também pesguisadora na area do envelhecimento humano. Tratase de uma nova fase que
comeca no Daati, ndo sO pela troca de assessoria, mas em decorréncia das modificaces que
ocorreram na estrutura da propria coordenacdo. Pela primeira vez as agdes comecaram a
passar por uma fase de sistematizacdo, como é o caso da implantacéo do PA 2001/2004.

Como “primeiros passos’, coordenacdo, professores e monitores, juntamente, com a
assessoria tentaram situar-se junto a nova administracéo, organizar suas propostas junto aos
grupos, conhecer a extensdo dos trabalhos e manter o didlogo com a rede de parcerias
conquistadas.

No primeiro semestre de 2001, o trabalho foi muito lento, faltaram professores para
coordenar os grupos de idosos, novos grupos na zona rural e na urbana buscavam a mediacéo
do Daati e a nova equipe de trabalho viu-se num impasse. Precisava de mais pessod, 0
Executivo ndo liberou contratacbes, os grupos pressionavam querendo a presenca de
professores e solicitavam maior proximidade da coordenacdo. Com 0 passar dos meses, 0
trabalho avangou, e ainda no primeiro semestre conseguiu-se organizar a | Conferéncia
Municipal do Idoso, 0 que exigiu de todos muito empenho e agilizacdo para que tudo
acontecesse a contento. Sobre a conferéncia e a participacéo do Daati na organizagdo da
mesma, discutiremos mais adiante.

Como o Daati conta com o apoio do poder publico local (prefeitura), o trabalho das
assessorias tém-se mostrado importante, uma vez que, podem encaminhar uma avaliacéo
critica mais profunda, sem interferéncia dos efeitos da dominagdo politica. Além disso,
exercem um papel de mediadoras na implantagdo de propostas que envolvem outros parceiros,

ndo afetos ao partido da situagdo, mas a causa da terceira idade.
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5. CIDADANIA E PARTICIPACAO: O DAATI COMO ESPACO EDUCATIVO

Apés contextualizarmos o Daati, no seu espaco de abrangéncia e sob 0s aspectos da
sua congtituicdo e propostas, concentraremos nossa atencdo na andlise das acdes
desenvolvidas nos GTls, as quais tem fundamental importéncia no processo de construcdo da
cidadania e na solidificagdo de um movimento em rede.

Neste capitulo, interessam-nos, propriamente, as experiéncias das agdes coletivas, que
se apresentam como canais de aprendizagem para a construcdo da cidadania. Os idosos
engajados no movimento da terceira idade, participando do encontréo, das festas, dos festgjos
e das diversas oficinas estdo aprendendo a enfrentar as condicdes da velhice, a0 mesmo tempo
em que lutam para transformar essa realidade. Apresentamos ainda as formas de participacéo
dos idosos ha gestéo das politicas sociais para 0 idoso, em ambito municipal e estadua. Ao
final do capitulo, analisamos como a vivéncia de alguns conflitos, num movimento em rede

conectado com o local, pode transformar-se em exercicio de educagéo e cidadania.

5.1. O “encontr&o”: um espaco de educacdo para a saude e a cidadania

O “encontréo” é um instrumento utilizado pela coordenacéo do Daati uso para integrar
os diversos grupos da zona urbana e rura. Trata-se também de um espaco onde se
desenvolvem ou se exercitam atividades de educacdo, segundo os moldes da educacéo nao-

formal®2. No “encontrdo” visualizam-se trés momentos distintos. Num primeiro momento,

22 Educacdo ndo-formal no sentido definido por Gohn (2001a, p.98-99): é chamada de ndo-formal, por que se da
fora do espaco escolar, formal, oficial, desenvolvido nas escolas, ministrada por entidades publicas ou privadas,
designa um processo de ensino-aprendizagem com quatro campos ou dimensdes, que correspondem a suas areas
de abrangéncia. “o primeiro envolve a aprendizagem politica dos direitos dos individuos enquanto cidadaos, isto
€, 0 processo que gera a conscientizacdo dos individuos para a compreensao de seus interesses e do meio social e



ocorre uma atividade de animagdo socio-cultural, de caréter ludico e cultural, realizada por
um grupo de pessoas que representam um dos GTIs do Daati. Consiste numa sesséo de
abertura e boas-vindas a todos. O segundo momento se caracteriza pelo desenvolvimento de
uma palestra, por palestrante previamente convidado pela coordenagdo do Daati. Por fim apos
a dispersdo dos idosos, ocorre um encontro entre professores e coordenadores do Dadti.

Os documentos que fazem referéncia a atividade, revelam que os encontros, até o
ano de 2000, eram realizados periodicamente, no turno da tarde, com inicio por volta das
I3h30min, prolongando-se até mais ou menos as 17h30min. Aconteciam uma vez por més, no
decorrer do ano, coincidente com o calendario letivo. A partir de 2001, os encontros passaram
aser bimestrais.

O termo “encontrdo” é uma denominacdo veiculada pelos jornais locais, dos anos de
1997 a 1999, quando fazem referéncia a essa atividade. Esses encontros até hoje se realizam
nas dependéncias do saldo nobre do Colégio Bom Conselho, no centro da cidade, e seguem as
mesmas caracteristicas desde a sua implantacéo.

A temdtica das palestras, na sua maioria, esta relacionada a salde, conforme se pode
observar no quadro 01. Inicialmente, todas as palestras versavam praticamente sobre os
problemas de salde comuns no idoso. Eram proferidas pela médica geriatra, coordenadora

geral do Daati e também primeira-dama do municipio.

Quadro 01 - Temasrelacionados com a SAUDE, apresentados
nos ciclos de palestras do “ encontrdo”
Atividades fisicas recomendadas para as férias
Auto-estima, lidando com as emogoes.
Auto-estima na 3 2 idade
Cardiopatia isgquémica
Cuidados de salide na 3 2 idade
Cuidados e hébitos de vida para a protecéo do coracdo
Cuidados com a pele do idoso
Cuidados com a medicacdo
Depressao
Diabetes
Doenca de Alzheimer
Exercicios apropriados para 0 idoso

da natureza que os cerca, por meio da participacdo em atividades grupais, o segundo, a capacitacdo dos
individuos para o trabalho, por meio da aprendizagem de habilidades e/ou desenvolvimento de potencialidades;
o terceiro, a aprendizagem e exercicio de préticas que capacitam os individuos a se organizarem com objetivos
comunitarios, voltadas para a solugdo de problemas coletivos do cotidiano; o quarto, aprendizagem dos
contetdos da escolarizagcdo formal, escolar, em formas e espagos diferenciados [...] e ainda, deve-se registrar 0
campo da educacdo para avida ou para a arte de bem viver”.



Problemas neurol 6gicos na velhice
Reposicdo hormonal

Reumatismo naterceiraidade
Reumatismo e problemas articulares
Sedentarismo e depressdo

Sexualidade e envelhecimento saudavel

A primeira observacdo a fazer diante do quadro acima, € que €ele retrata por si préprio
0s problemas de salide comuns nos idosos. Através das observaces feitas em reunides e das
anotaces das entrevistas, foi possivel constatar que tais temas ndo surgiram apenas como
opcdo dos coordenadores, mas também como solicitacdo dos idosos, 0s quais expressam,
muitas vezes, que gostariam de aprender mais sobre as doencas dos vel hos.

A0 nosso ver, ha uma caréncia muito grande de informacéo sobre as doencas e 0s
problemas de salde das pessoas que envelhecem. Na realidade, ndo h& doencas do idoso,
assim como ndo ha doencas do adolescente. Os problemas que o velho enfrenta sGo os
mesmos que podem ocorrer no individuo adulto, ou provenientes de causas relacionadas aos
habitos cultivados ao longo da vida (Portella, 1998), desde a infancia até a vida adulta. S&o
mais comuns nos idosos, por tratar-se de um segmento da populagdo com maior grau de
vulnerabilidade. Existe também uma incidéncia de multipatologias entre os idosos (Blazer,
1998; Staudinger et al.,1995; Goncalves, 1992 ), o que torna compreensivel a necessidade que
sentem de saber mais sobre 0 assunto, pois diz respeito aos problemas que estdo enfrentando.

Para Scherer-Warren (1999, p.61) a tentativa de desenvolver um processo educativo

na sociedade civil organizada ou em vias de organizagao, implica em:

a) procurar conhecer a realidade, compreender seus problemas e
buscar solugdes; b) potencializar sujeitos e valores emergentes que
caminham para a transformacao e superacao dos problemas; c) eleger,
em cada momento, os problemas, os projetos, as formas de atuacéo e

Partindo das proposi¢des de Scherer-Warren, entende-se a abordagem temética e a

utilizacdo das palestras como uma estratégia de atuacdo. Num primeiro momento, a realidade



gue se apresentava era um grupo, com significativo nimero de pessoas idosas, com véarias
interrogagOes sobre “as doengas dos velhos’. Diante dela, uma proposta de trabalho com
idosos, sob a coordenagdo geral de um profissional médico, especialista em geriatria. Nada
mais natural do que enfocar as doencgas e discorrer sobre elas. Na tentativa de aproximar os
idosos de seus problemas de salde, essa foi a estratégia adotada. N&o consideramos aqui 0
mérito da intervencdo, mas sim, a estratégia. Naguele momento era importante para eles

“aprender sobre as doencas’, e a forma de atuacéo encontrada pela coordenacdo foi o ciclo de

Nesse primeiro momento, a prética educativa adotada, ou a metodologia utilizada,
seguia a forma de aprendizagem proposta pelas escolas tradicionais, segundo Gohn (1999):
dava-se énfase apenas a instrucdo, utilizando métodos centrados no professor-instrutor. No
caso, 0 médico-geriatra, que “sabe tudo” (grifo meu) sobre as doencas dos idosos, repassando
informagdes mais técnicas que préticas, e muitas vezes de dificil compreensdo, por aqueles
gue de fato as vivenciam. Mas como diz Gohn (1999 p.101): “o espaco também € algo criado
e recriado segundo os modos de acdo previstos nos objetivos maiores que dao sentido ao fato
de determinado grupo social estar-se reunindo”.

Assim, a partir de 1997, segundo ano de existéncia do Daati, algumas modificacbes
foram introduzidas. Temas de formagdo politica (quadro 02) passaram a fazer parte desses
encontros, sem abandonar os temas relacionados a salide. Outra constatacdo foi a introducéo
da temética relacionada a salide nos grupos, o que facilitava a discussdo, visto que, o nimero
de participantes era reduzido, comparando ao “encontrdo”. E, percebe-se, naquele instante, a
articulacdo com as parcerias, por meio da entrada de membros de algumas institui¢des, que
atuavam como facilitadores das discussdes “dos problemas de saide’,em nivel de grupos,

embora continuassem ainda ocorrendo as palestras no “encontréo”.

Quadro 02 - Temasrelacionadosa CIDADANIA

A insercdo socia do idoso

Cidadania e formagdo dos Conselhos Municipais de Idosos
Participagéo e Controle Social

A Solidariedade Comunitéria

O ldoso ea Cidadania

As instituicdes e o envelhecimento humano

Politica Nacional do Idoso — Lei 8842




Nesse momento, o Daati ja contava com a assessoria pedagogica de um professor da
Faculdade de Educacéo da UPF, especidista em gerontologia e doutor em educagdo além de
pesquisador na area do envelhecimento humano. Essa assessoria foi responsavel pela
articulacdo do Daati com o Conselho Estadual do Idoso e com a Associagdo Nacional de
Gerontologia, além de mediar novos processos interativos nas discussdes da implementacao
de politicas sociais e publicas, para a populacdo idosa, no municipio e no estado.

Como resultado dessas articulages e na luta por cidadania e respeito ao idoso, 0 Dadti
trouxe a Passo Fundo, em 1997, para palestrar no “encontréo”, a presidente da Associacao
Nacional de Gerontologia, a renomada Gerontdloga Nara da Costa Rodrigues, que falou sobre
a Politica Nacional do ldoso. E em 2000, o presidente do Conselho Estadual do 1doso,
Professor Doutor Sérgio Anténio Carlos, da UFRGS, que abordou assuntos relacionados a
cidadania e a formagao dos Conselhos Municipais de Idosos. Essas iniciativas, assm como a
presenca de outros palestrantes, alguns, professores da UPF, no ciclo de palestras, todos
enaltecendo a cidadania do idoso, despertavam a discussdo sobre a participacdo dos mais
velhos, na producdo e gestdo das politicas publicas para os idosos. Paralelamente a esses
eventos, tramitava na Camara de Vereadores 0 Projeto de Lel para a criagdo do Conselho
Municipal do Idoso.

A participacgo dos idosos nos ciclos de palestras, organizados em grupos, fez emergir
um novo sujeito social. Os participantes comecaram a perceber que os problemas sociais e de

salde que ele enfrentam podem ser prevenidos, ou pelo menos minimizados, desde que hagja

Os registros evidenciam ainda outros temas abordados nos “encontrdes’. Entre eles,
assuntos relacionados com a questdo da religiosidade e da espiritualidade (ver quadro 03),
além de outros de conhecimentos gerais. Uma tematica pouco expressiva, se comparadas as

demais e ao periodo em questdo, que compreende 0s anos entre 1996 e 2001.

Espiritualidade e Qualidade de Vida
As Cores

Concluindo, € possivel afirmar, sem sombra de davidas, que os idosos participantes do

Daati estdo inseridos num processo de constante troca de experiéncias e novas aprendizagens.



O “encontrédo” oportuniza palestras sobre temas relacionados a sua salde, assim como a
cidadania, 0 que certamente fomenta debates nos de pequenos grupos. Trata-se de um
exercicio que permite uma interiorizacdo subjetiva das questdes coletivas, no que diz respeito
a0 envelhecimento e suas consequéncias, sgjam elas do ponto de vista, social, bioldgico,
cultural ou politico. Nessa perspectiva, participar do “encontrdo” passa a ser uma
possibilidade de construcdo da cidadania e de educacdo para a salde. Cada atividade
empreendida torna-se um processo educativo dos mais eficazes e até surpreendente.

5.2. Festasefestgos. um olhar para a dimenséo pedagogica

As festas fazem parte do calendério das atividades programadas no Daati. Algumas
s80 de carater rotineiro, conforme apontamos no quadro 04. E obedecem a um ciclo mais ou
menos regular. Os registros confirmam a ocorréncia anual de festas, no periodo que vai de
1996 a 2001.

Quadro 04 - Festas e Festgos que fazem parte do
calendéario do Daati

Baile das Cestas

Festas juninas

As“Domingueiras’ — Bailes da Terceira ldade
Semana do Municipio

Semana Farroupilha

Baile de coroagéo da Rainha do Dadti

Festas natalinas

Piquenique de encerramento do ano

Outras, no entanto, acontecem em ocasides especiails, ou em razdo de uma
comemoragao especifica. Mesmo a festa de aniversario do Daati ndo € um acontecimento
regular, no calendario de atividades. Ha relatos e registros da festa de aniversario do Daati
somente na comemoracdo do primeiro e do segundo aniversarios de sua criacdo. Nos anos

subsequientes, ndo se evidencia mais esse acontecimento.



Quadro 05 - Festas e festgos diver sos ocorridos
no Daati, no periodo de 1996-2001

Baile da 12 Prenda da Terceira ldade

Baile “Brasil 500 anos’

1 2Gincana artistico-cultural daatiana

Festa da escolha darainha do Daati

Festa de aniversario de 2 anos do Daati

Baile de aniversario do Dati

| Festival Regional da Terceira ldade

Ché de confraternizacéo

A festa € uma experiéncia vivenciada por todos, uma experiéncia que faz emergirem
as diferencas. Além disso, desenvolve uma funcéo de socializar e de agregar, de favorecer e
oportunizar processos de identificacdo e de conhecimento do outro que gudam no

Cesarin apud Giacalone, 1998).

As festas e festgjos no Daati sdo celebragtes coletivas a medida que congregam todos
0s GTls como se fossem células de um mesmo tecido. Favorecem o emergir das diferengas,
por gque relinem, em toda a sua diversidade, grupos rurais e urbanos, cujas caracteristicas no
modo de vida ja diferem por si sO. Salientam os valores e 0 saber popular dos integrantes,
destacando suas origens étnicas, na alimentacdo, no repertério musica e nas dancas
folcloricas exibidas. Nas observacdes registradas, € possivel perceber, num Unico evento
festivo, essa diversidade e o respeito a essas diferencas. As festas alusivas a Semana do
Municipio podem exemplificar tais consideracbes. Em tais ocasides, 0S grupos apresentam
dancas e cantos folcléricos, promovem encontros no meio rural, apresentam o artesanato e as
comidas tipicas da comunidade, muitas vezes desconhecidas dos moradores da cidade.
Mesmo nas musicas e na danca percebe-se a diferenca entre os costumes dos GTIs rura e
urbano. A convivéncia € harmonica entre os grupos e as diferencas sdo respeitadas. Existe
diferenca inclusive no tipo de parceiros escolhidos. Por exemplo, na rede de parcerias
estabelecidas entre os GTIs rurais, sdo parceiros sobretudo o Sindicato dos Trabalhadores
Rurais e a Emater®>. E comum encontrar mulheres, no interior, que participam a mesmo
tempo do Daati, da direcdo da capela, do clube de maes e do MMTR?*. J& no meio urbano, ha

23 Emater (Empresa de Assisténcia Técnica e Extens3o e Rural), Regional de Passo Fundo, faz um trabalho de
cunho educativo junto as comunidades rurais do municipio e regido, articulando-se com a Universidade, com a
Prefeitura e com outros tantos parceiros.

24 Muitas mul heres que participam do GTI no meio rural também séo militantes ativas do Movimento de
Mulheres Trabalhadoras Rurais.



alguns parceiros especificos, como o Lions, 0 Sesi, 0 Sesc. Percebe-se também a participacéo
de homens e mulheres que participam nos CTGs, na diretoria da Igregja, e em associagoes
diversas (associagéo de clube de futebol, recredtivas, etc.). Tal diversidade visumbrada na
rede, por ocasido de uma festa ou festgjo, enriquece a todos, pela troca de experiéncias que
oportunizam novas aprendizagens. Como destaca Piacentini (1998, p.122), a questéo
identidade/diferenca, no contexto da festa popular, atinge dimensdes multifacetadas e o
respeito a cada uma delas é imprescindivel para o estabelecimento do projeto pedagdgico. A
identidade se forma a partir do resgate da cidadania do idoso, da valorizacdo da pessoa idosa,
do que ha de distinto e Unico no processo de viver/envelhecer dos participantes dos GTls,
afirmando-se 0 movimento na idéia da construcéo da utopia do envelhecer saudavel. Essa
construcdo, sem divida, esta sendo idedlizada a partir da participacéo dos idosos, em GTls,
nas festas, festgjos e bailes, entre outras acdes articuladas pelo Daati.

No calendario das festas e festgjos do Daati, observa-se que a primeira festa, no
decorrer do ano, acontece no més de maio. E o chamado “Baile das Cestas’, um evento onde
também se faz homenagem as méaes. Recebe denominacdo, porgue todos os grupos levam
ao baile uma cesta, a fim de participar de um concurso. A organizagéo da cestaficaacargo de
cada grupo, cabendo a eles também escolher qual o conteldo da cesta, bem como
fundamentar a escolha dos produtos nela contidos. Trata-se de um evento em que 0S
participantes dos grupos se envolvem, desde a eleicdo do motivo da cesta até a pesquisa e a
montagem da tematica. Durante o baile, um representante de cada grupo apresenta a cesta, e
explica sobre seu tema. Um jari composto por pessoas da comunidade elege a vencedora,
baseado nos critérios de criatividade e originalidade.

O baile € um acontecimento festivo e um agente motivador, na inter-relacéo dos
grupos. Aguca O espirito participativo, de competicdo, de capacidade criadora, de
envolvimento. E positivo envolver-se num acontecimento, em torno do qual 0s grupos
trabalham e concentram suas energias e expectativas. Como disse uma das coordenadoras do
Daati: eles ndo vao ao baile s6 por ir, existe uma motivacdo, eles trabalharam para
confeccionar as suas cestas, e estdo |4 mostrando para toda comunidade, porque fizeram
assim, o que significa cada coisa que tem ali naquela cesta, € uma motivacao, porque |4 estéo
presentes sua familia, seus amigos e também a comunidade (notas de campo).

Nesse sentido, corroboramos com 0 que escreve Gallini apud Giacalone (1998, p.

127): a festa € um instituto no qual se trocam e se compartilham bens simbdlicos de diversas



origens e natureza e no qual sdo solenizados momentos especificos da vida individual e
coletiva.

O baile da escolha e coroacdo da rainha do Daati também € um evento de carater
festivo que envolve familias, grupos e a prépria comunidade. Primeiramente, é feita a escolha
das representantes de cada grupo, num evento que envolve ndo sO 0 grupo, mas a comunidade
local. Depois, todas as concorrentes participam do baile da Rainha do Daati, o qual ja se
tornou um evento de destaque e tradicional no Municipio. Na noite do baile, ocorre o desfile
das candidatas, seguindo mais ou menos o ritual comum dos concursos de beleza. Desfile
individual, desfile em grupo e, por fim, a escolha. Os critérios de selecdo da candidata,
basicamente, se resumem em: desenvoltura e descontracdo durante o desfile na passarela,

simpatia e apresentacdo pessoal. O critério da beleza, enquanto estética corporal, ndo é

Esse fenbmeno festivo que é o baile de escolha da rainha, desenvolve uma fungdo
educativa, no sentido de mostrar como um espaco pode oportunizar a integracdo de geracoes,
e como novos vaores podem ser agregados ao padrdo de beleza da mulher idosa. N&o se
cultua mais a beleza, conforme os padrdes da sociedade, nem a performance escultural, o
rosto jovem e atraente, mas preserva-se um espaco, onde a mulher idosa possa apresentar-se,
mostrando sua desenvoltura pessoal, mesmo com mudangas visivels na postura e no modo de
andar. Uma expresséo alegre, festiva, um sorriso no rosto bem maquiado, deixando a mostra
as rugas, marcas de um tempo vivido, cabelos, as vezes, com tintura, as vezes, grisahos e
ralos, mas bem tratados, tém certamente seu encanto e formosura. Para Erbolato (2000, p.52),
esse cuidado pessoal nédo se limita a, nem é sinbnimo de, manter uma aparéncia jovem. No
entendimento da autora, esses cuidados s&o indicadores de uma auto-estima positiva.

Os bailes tém funcdo educativa também por constituirem-se num espaco onde todos
expressam o prazer de estar juntos, de se divertir com seus familiares, de expectativa das

torcidas organizadas, que podem dar vazdo a criatividade e a brincadeira, unindo-se em

Para quem se encontrava em estado de isolamento social, como € o0 caso de muitos
idosos nos dias de hoje (Sagado, 1980; 1992), voltar a freqUentar um balle, uma

domingueira®®, a sentir motivacso em participar de um evento social, é uma sensacso que SO

25 Domingueira é o nome dado aos bailes vespertinos ou matinés realizadas no periodo da tarde, ndo
necessariamente aos domingos, pois € comum ocorrer também aos sabados ou em dias de feriado.



aposentados, perdem as expectativas de uma nova insercdo no contexto social, quando
adentrados ao mundo do trabalho, esqueceram-se do mundo da vida, seus amigos e parceiros
eram, muitas vezes, os colegas de trabalho, suas conversas giravam em torno de assuntos
comuns ao contexto inserido. Ai se aposenta e a situagcdo muda. Depois da lua-de-mel da
aposentadoria Gteglich, 1992), ficam amorfos e inertes em suas casas, perturbando ou
atrapalhando a esposa e os familiares, por ndo saberem lidar com o tempo ocioso. 1sso quando
n&o acabam frequientando bares e bancos de praca (Cabral, 1997), expondo-se ao alcoolismo e
a jogatina, como acontece muitas vezes.

N&o existe uma educacdo que prepara para 0 envelhecer. Muitos idosos, ja
aposentados, perdem toda a motivacdo da existéncia por falta de um projeto de vida. Ao
contr&rio, ver-se motivado novamente, participar de um acontecimento socia, fato que
outrora poderia ser uma coisa corriqueira no seu dia-a-dia ou, para muitos, uma primeira
oportunidade, € um pulsar de vida nova deveras consideravel. Chegou 0 momento de sair,
divertir-se, participar de uma festa, um folgueado. Essa nova experiéncia € como um feixe de
luz que estava se apagando, ofuscando e reacende novamente, iluminando a si e ao seu redor.
O engagjamento e a participacdo nas comemoragdes, constitui-se num ato de educacdo, no
sentido descrito por Gohn (20014, p.99): educacéo para a arte de bem viver
por viver, mas viver motivado, para participar, para sorrir e para alegrar-se.

De fato, necessidade de reencontrar e reconfirmar, periodicamente, uma
motivacdo a alegria, € vital para os idosos. A motivagdo é apontada como um elemento de
importancia decisiva ha sua realizacéo pessoa e socia, (Carstensen, 1995; Diaz, 1997; Lopes,
1998; Silva, 2001; Marques e Andrade, 2000), assim como ha construcdo de uma velhice bem
sucedida (Neri, 1993; Neri e Cachioni, 1999; Neri e Freire, 2000; Freire, 2000). O espaco
festivo, portanto, redesenha novas possibilidades de motivacéo para a vida, de inser¢éo social

e de sentimento de pertenca. E o “estar com” seu grupo, sua familia, enfim, sua comunidade.



S80 espacos de brincadeira, de efetivacdo de uma acdo intergeracional, pois os idosos
trazem para as festas as gerag0es mais jovens. Assim, envolvem seus familiares e amigos, 0s
netos e sobrinhos, 0s amigos dos mesmos, No tempo gasto para a preparacdo dos festgos, na

decoragdo do espaco festivo, ou mesmo na encenagdo dos fatos. S0 as redes familiares

%5 Em todo Brasil, no inverno, més de junho, sdo realizadas as festas juninas. Foram trazidas para o Brasil pelos

portugueses. S&o festas populares em comemoragdo a Santo Antdnio (13 de junho), S&o Jodo (24 de junho) e S&o
Pedro (29 de junho). Sdo festas presentes em todas as areas culturais brasileiras, também chamadas de “festas
caipiras’, seja no campo ou na cidade. Giram em torno de comidas tipicas, tem fogueira, danca da quadrilha e
casamento na roca (Enciclopédia Janior Anglo-Brasileira. Sdo Paulo: v. |1, Editora

costumes e lendas, Sao Paulo: Editora Trés, 5/d).

26 A Semana Farroupilha é um evento tradicional que ocorre no més de setembro, no Rio Grande do Sul Trata-se
de uma comemoragéo alusiva a Revolugdo Farroupilha — uma revolugdo que comegou em 20 de setembro de
1835 e terminou com o tratado de paz assinado em £ de marco de 1845 - um conflito que, por dez anos,

ameacou a unidade do Império. Segundo Kotec (1997), é o fato histérico mais marcante e mais festejado da
histéria do Rio Grande do Sul. Para uma leitura mais ampla sobre os festejos da Semana Farroupilha, consultar:

Kotec (1997) e Barboza (1996).



articulando-se com a rede de vizinhanga, e o resultado de tudo sfo as redes comunitérias em

Jupp (1998, p.221) comenta que as redes comunitarias realizam algumas coisas “com
pouca ou nenhuma verba’, e que as mesmas fortalecem-se ao reconhecer as capacidades dos
envolvidos, a0 vaorizarem a criatividade e o talento de cada um. O envolvimento na
preparacdo das comidas servidas nessas ocasifes, e a apresentacéo das dancas executadas
nesses eventos, exigem do grupo uma capacidade organizativa e participativa, num empenho
em repetir um rito. Dessa forma e de maneiras diversas se transmitem saberes e se renova a
tradicdo e, como coloca Jupp, se fortalece arede.

Os idosos organizados, articulados nas redes comunitarias, participando das festas e
festgjos, criam novos espacos de atuacdo, a0 se tornarem participes nesses espagos. Estéo
ainda descobrindo novos caminhos para eliminar o estigma da desvalorizagdo social, e uma

série de preconceitos que se abate sobre 0s mesmos.

5.3. Asoficinas: estratégias de acéo e educacao

As oficinas sdo parte das estratégias de acdo do Daati (ver quadro 06), para promover
a autonomia, a inser¢ao socia e o resgate da cidadania do idoso, bem como a promocgéo da
sallde e a integracao de geragoes.

S80 espacos destinados a participacdo dos idosos, com énfase no desenvolvimento
pessoal, no restabelecimento e reforco dos lagos familiares, assim como das relactes entre
parceiros articulados na rede local. Consiste num conjunto de préaticas, com atividades socio-

educativas e culturais, onde a propria aprendizagem segue o ritmo de cada um.



Quadro 06 - Relacéo das oficinas oferecidas no Daati,
periodo de 1996-2001

Oficinado corpo
Oficinadapalavra
Oficinado coral
Oficina de teatro
Oficinade danca
Oficina de contadores de histérias
Oficina de canto
Oficina de artesanato
Oficina de arteterapia
Oficinade salide
Oficinada cultura

Essas estratégias tém permitido, a diversas pessoas um sentimento de valorizagdo e de
satisfagdo, substituindo, inclusive, a idéia da presenca de doenca por bem estar, conforme

pode ser observado em alguns comentarios registrados:

Eu era muito timida , eu ndo faava, ndo dizia nada, ficava sempre
calada. Agoral Eu gjudo a fazer missa nalgrgja, eu lelo a primeira e a segunda
leitura, né. Eu sou zeladora da capelinha. Eu td6 coordenando um grupo de
familia. Entdo, essa participacdo no Daati que me transformou (notas de

campo).

Eu era muito doente, mas depois que eu entrel pro Daati eu melhorei, é
claro que eu continuo tomando os meus remédios pra pressao, porque eu jafiz
trés cirurgias. Eu jA melhorei muito depois que eu vim pra c4, porque ndo é
mais agquela coisa de ficar SO em casa pensando na doencga, achando que tudo
de ruim acontecia comigo. Agora € outra vida (notas de campo).

Tais colocagbes, a0 mesmo tempo em que ilustram, também confirmam a
transformagdo que ocorre no processo de viver e envelhecer de muitos participantes dos GTIs.
A participacdo nas diversas oficinas tem sido apontada como um dos fatores responsaveis
pelo surgimento de uma nova sensacéo de bem-estar, que se evidencia no momento em que a
pessoa idosa descobre que a vida é um processo de transformacéo constante, ndo de declinio e
e, portanto, cheia de potencia para um crescimento sem limites (Chopra, 1994). As atividades
propostas nas oficinas podem levar a pessoa idosa a um patamar de transformacGes nunca

antes experimentado. Mas é preciso que ela esteja disposta a aprender a viver novamente. Um



comentario registrado durante as observacdes realizadas em campo, ilustra a ocorréncia de tal

aprendizado:

Eu aprendi a viver e aceitar a velhice, porque eu ndo aceitava, eu
achava que nunca ia ficar velha, achava que quando chegasse nos meus 60
anos eu tinha que morrer, eu ndo achava que tinha que viver, eu ja tava me
sentindo indtil, eu pensava assim que jatinha feito tudo, tinha casado, criado os
filhos, feito os filhos casarem, ja tinha feito tudo, ndo precisava mais viver,
tinha que morrer. Aqui no grupo aprendi a viver e aceitar a vida como ela
(notas da campo).

Na velhice, ocorrem perdas significativas, como o afastamento dos filhos de casa,
morte de conjuge, de parentes e amigos, fatos que podem gerar, na pessoa idosa, sentimentos
de inutilidade, inferioridade, desvalorizacdo, que leva a marginalizacdo social. Nesses casos,
fazer parte de um GTI, enggar-se numa proposta de mudanca, constitui-se numa
oportunidade de vivenciar novas experiéncias, de descobrir um novo sentido para o viver.

No espaco das oficinas, os individuos se refazem e se reconstituem mutuamente,
implicando em renovagdo e conquistas. Por intermédio dos exercicios fisicos, do canto, da
danca, das artes, da troca de informacfes, do convivio com os demais, descobrem que é
possivel modificar alguns habitos de vida, fazendo desaparecer alguns antigos - dores de
cabeca, dores nas costas e a propria tristeza. Nesse espaco, ha a possibilidade da descoberta
de um novo sentido para o0 processo de viver e envelhecer, resultando em crescimento e
transformacdo, os quais déo razdo a vida e conduzem o idoso a viver a velhice com
dignidade. Um novo saber que se apresenta a quem achava que nada mais tinha a aprender

Através da valorizagdo do saber, um saber oriundo do proprio processo de viver em
grupo e das novas aprendizagens, estimula-se um novo situar-se no mundo. O siléncio, a
inércia que os envolvia cede lugar a uma nova postura, que é viver a velhice plenamente.

Observactes registradas a partir do didogo entre pesquisadora e participantes dos GTls

Eu era casada, tinha 12 filhos, 0 marido doente, ndo saia a parte alguma,
era sO da casa para igreja, da missa pra casa, € nos médicos, carregando o
marido prala e pra cd Depois que eu fui pro grupo, parece que tudo mudou, €
assim, uma facilidade, sabe. Até no interior da gente mesmo, a gente sente que
foi assim, que a gente parece até que sabe chegar nas pessoas, falar com as
pessoas (notas de campo).



Eu perdi o marido ha pouco, faz uns dois anos ... Eu fiz tudo o que eu
tinha que fazer sozinha, sem ninguém me gudar. Depois que ele faeceu,
arrumel  minhas papeladas todas, eu encaminhel, fiz tudo, porque eu ja tinha
uma orientacdo assim, com firmeza, comigo,
tudo, que eu ndo dependia de outra pessoa pra fazer pramim e foi no grupo que
eu peguei essa confianga em mim, eu aprendi com 0s outros a me virar sozinha,
a gente se sente mais forte (notas de campo).

Para se viver a velhice plenamente, precisa-se, além de ter salde, sentir-se valorizado
e respeitado, e ainda, achar-se capaz de tomar decisdes por conta propria. Um ser humano
oprimido ndo consegue com facilidade tomar decisdes nem se sente respeitado e valorizado.
Para os idosos conquistarem o respeito e a valorizagdo, primeiramente, precisam reconhecer
as condicOes opressoras a que estdo submetidos, condicdes essas, que resultam num estado de
ndo-cidaddo. Essas conquistas estdo sendo facilitadas no coletivo.

Reconhecer-se como néo-cidaddo ou “quase-cidadao” (Scherer-Warren, 1999, p.60),
possibilitou as pessoas uma identificagdo propria e a exigéncia de implementar estratégias de
mobilizacdo e influéncia, no sentido de romper com as condicdes de ndo-cidadania. Os
comentarios registrados durante as observacBes redlizadas em campo, ilustram tais
possibilidades:

Olha! Eu queria muito aprender a ler, porque eu so sabia escrever o meu
nome por causa do titulo de eleitor, mas foi dai que eu fiquei sabendo dessa
oficina, nesses encontros nds podia aprender a ler e escrever, a gente ndo gosta
de depender dos outros, mas o0 que é que tu vai fazer quando tu nédo sabe ler
nem escrever? Quando a gente era crianga, que era hora de ir pra escola,
tivemos que trabahar, gjudar a familia no sustento 14 na roca, ndo é que nem
hoje que a gente sabe o valor do estudo, antigamente era diferente, mais nos
encontros, nas nossas reunides, nds fomos aprendendo a ler e escrever, tem
gente que ndo imagina o quanto isso faz diferenca pra gente, saber pegar um
Onibus, saber ler uma placa, pode ndo parecer nada pra alguns, mas ca pra nos!
Depois de 60 e |4 va fumaca consegui ler e escrever, ahh! Que isso fez
diferenca, ah! fez (notas de campo).

Foram l& no grupo e falaram do MOV A, aquele programa de ensinar 0s
adultos, eu tinha dificuldade de ler e escrever, eu sO assinava meu nome. Eu
ndo gostava nem de sair porgque eu ndo sabia qual era o 6nibus que eu tinha que
pegar. Eu ndo sabia |é os nomes, tudo era sofrido. Dai como surgiu
oportunidade, eu me interessei, inclusive para o tempo t4 ocupado a semana
toda. Por que olha, segunda, quarta e sexta € aula de MOVA e terca e quinta é
no grupo, fora os dias que tem o jogo la no Sesi, o treinamento, que é nas



sextas, que dai as vezes tenho que matar a aula se eu quero ir (risos). Folga eu
SO tenho nos sabados. 1sso é t&o bom porque a tua cabega funciona diferente
(notas de campo).

As falas, dém de identificarem um novo sujeito, desvelam novos espagos de atuaco.

A familia, a comunidade e o préprio grupo congtituem-se na pluralidade de espacos de

atuacdo. Segundo Scherer-Warren (1993), esta tendéncia pretende abarcar a realidade, através
de acdes fragmentadas, em pequenos grupos, constituindo uma atividade plural, diversificada.
mais e 0s momentos de descontragcdo criados pelos grupos tém sido

oportunos para novas aprendizagens, sgjam elas atividades relacionadas a esfera domeéstica,
ou discussdo e encaminhamento de estratégias na luta por infra-estrutura urbana (destino do
lixo) ou ainda, o envolvimento em agdes solidarias. Essas trocas de experiéncias e ampliacéo

do espaco de atuacdo dos idosos também é percebido pelos professores coordenadores de

grupo, como ilustra o depoimento a seguir:

... NOS encontros eles aprendem um com 0s outros, sgja o que for, eles vém nos
dias de atividade fisica, mas ndo € sO pela atividade fisica, € pelos momentos
de conversa, é pela conversa, € por aquele papo. As mulheres se encontram pra
pintura, quem sabia uma pintura vai ensinando para a outra, ja trocam uma
amostra de croché. Nos temos a hora do chimarréo, o ano passado e o ano
retrasado também nés tinha, e isso é muito bom, é uma hora em que o pessoal
fica reunido trocando idéias, era na rodada de chimarrdo que saia muitas
iniciativas, eu me lembro de uma vez, foi numa dessas horas que foi decidido
gue iam fazer parte da campanha do lixo, que a escola tava promovendo, outra
vez plangjaram um curso pra ensinar as meninas ou as mulheres que quisessem
aprender a fazer doce, uma delas que sabia se ofereceu pra ensinar. Tudo isso
saia dos encontros, das rodadas de chimarrdo (professora Pérola).

E nessas relagbes interpessoais, que se ddo cara a cara nos grupos, que cada
interlocutor € um aprendiz e professor, aternativa e simultaneamente. Para Gutiérrez (1999),
em termos educativos, ndo sdo os resultados ou produtos finais do processo o que interessa, e
sim o participar, sentir, criar e re-criar, pois € assm que se esta consolidando o0 processo de
maneira continua e intensa. Para 0 autor, esse processo, com suas relacdes subjetivamente
significativas, € o que educa e enriguece o ser humano.

No espaco operativo das oficinas, através das observagOes realizadas, percebe-se que

0s idosos, junto aos seus pares, dividem expectativas e ansiedades, e, nesse contato e nessa



convivéncia, encontram formas de vencer as dificuldades que aparecem. As condicdes criadas
nas oficinas sdo propicias para a participacéo ativa dos membros do grupo. Em termos de
experiéncias de vida e educacionais, convivem a diversidade e a pluralidade, niveis de
escolaridade, renda financeira, crencas e costumes oS mais variados, numa partilha
harmoniosa e respeitosa entre eles.

O ambiente, nas diversas oficinas, € acolhedor, agradavel e dindmico, entre os
participantes. O clima é de descontracdo e animosidade, o que poderiamos chamar de
ambiente educativo, na compreensdo de Gutiérrez (1999 p.114): um lugar de encontro que
possibilita a criacdo permanente de novas situacdes, nas quais 0 ‘eu’ e 0 ‘nés estédo em
relacéo reciproca, dinamica e construtiva.

Cada oficina tem seus objetivos bem claros e as atividades especificas sdo bem
programadas. Quando uma oficina esta em carater de implantacéo, ela € oferecida apenas para
uma pequena parcela de grupos. A partir das avaliagdes que esses grupos fazem sobre o
desenvolvimento a oficina, ela vai sofrendo as ateracbes propostas ou inovaches, e
gradativamente vai sendo oferecida a um nimero cada vez maior de participantes.

Na oficina do corpo, as relacfes rotineiras e habituais giram em torno da prética da
atividade fisica e da movimentacdo do corpo, como fatores contributivos e determinantes do
processo de envelhecer saudavel. O idoso passa a assumir essa prética de forma consciente e
decisiva, porque aincorpora como habito necessario ao processo de ser saudavel, tanto para s

guanto para o coletivo. Observemos o comentario de uma idosa, registrado durante as

... e fui & na minha filha num final de semana, dai, sabado de manha, ea
disse: mée, eu engordel trés quilos — tem esteira, tem uma bicicleta, mas ndo
faz nada. Eu disse pra ela venha cé, vamos fazer uns exercicios, ela fez dois
exercicios. — Méage, eu vou pra dentro, eu ndo agliento mais, eu ndo consigo eu
ndo aglento mais. - Imagine o servico, no trabalho dela, é sentada, tem a
bicicleta, mas de noite chega em casa, ta cansada e vai dormir, ndo faz esteira,
ndo faz uma caminhada. Eu disse: - ta perdendo pra mim., vocé tém que
comecar, vai devagarzinho que nem nds, quando comegamos no grupo. No
comego era bem pouco, depois a gente ja vai fazendo outras coisas e 0 que a
gente aprende, a gente passa para os outros (notas de campo).

Ao examinar essas colocagles, € possivel verificar que aquele que aprende, muda, se
transforma, a0 mesmo tempo em que se torna desgoso da transformacdo do outro. Essa

aprendizagem do dia-a-dia, de que habitos saudaveis promovem um viver saudavel, é



Neri e Cachioni, 1999; Cachioni, 1999; Both, 1999; 2001). Os programas educacionais
também atendem aos pressupostos basicos da Gerontologia Social. Para Neri e Cachioni
(1999), ambas guardam estreita relacéo, principalmente no que se refere aos fundamentos das
politicas e praticas sociais em relacdo aos idosos, a pratica da defesa dos direitos a cidadania
pelos proprios idosos e a mudanca de atitudes sociais em relagdo a velhice.

Para a efetivac@o dos programas, observa-se a manutencéo de uma rede de parcerias,
resultado das articulagdes estabelecidas a0 longo do tempo. O grupo de professores e
monitores articula-se com outros atores sociais, com o propésito de despertar no idoso a

consciéncia critica para a cidadania e 0 enggamento em propostas, cujas atividades



5.4. A participacdo na gestdo das politicas sociais. uma nova aprendizagem para 0s

idosos

A participagdo dos idosos do Daati, no desenvolvimento de politicas publicas, em
nivel municipal, comegou no momento em que eles passaram a participar de um GTI, de
forma organizada. Sair de casa, ouvir as pessoas de sua idade ou as mais velhas, da sua
comunidade, do seu municipio, trocar idéias, participar de um evento, de uma palestra,
participar da propria comunidade, da sua igreja ou das decisdes familiares, foi o inicio de um
novo papel publico para muitos idosos. Os GTIs ndo deixam de ser uma organizacéo social
dos idosos. Se eles estdo enggjados num GTI ou estdo empenhados em uma determinada
atividade, participam de um processo educativo e do exercicio de sua cidadania.

Esse novo papel publico e politico do idoso, que tem inicio com a sua inser¢éo nos

GTls, é percebido pelos coordenadores do Daati. Veja-se 0 depoimento de uma professora:

Teve gente que entrou no grupo, que era da vila e ndo participava de
nada, ndo participava da Igreja, ndo atuava na comunidade. Depois que vieram
pro grupo comegaram a participar, gjudar mais nas comemoracoes da Igreja, se
integraram mais na comunidade, comecaram a aparecer mais na escola, nas
atividades promovidas pela escola e agqui no proprio bairro (professora Agata).

A partir do momento em que saem de casa e passam a frequ
restabel ecendo uma relacdo de respeito e valorizacdo do idoso, pois eles mesmos comegam a
trabalhar entre si. Alguns preconceitos bastante negativos que incorporaram a respeito de s
proprios, aos poucos comecam a enfrentar esses desafios e a tornalos cada vez mais
confiantes. Nos GTIs, passam a articular-se com outros atores sociais, 0 que resulta numa
ampliacéo do espaco participativo. O contato e a troca de experiéncias efetivadas no coletivo
facilita o desenvolvimento de um processo de discussdo sobre as questdes relacionadas ao
envel hecimento, fortalece ainda a cooperacéo e o desencadeamento de agOes solidarias. 1sso
tudo aguca ainda mais o espirito de participacdo, movido pela consciéncia politica que aflora.

No campo das politicas publicas, desataca-se o trabalho realizado pelo Daati por

ocasi 8o da organizacéo, participacdo e coordenacdo dal Conferéncia Municipal do Idoso, e na



governamentais e ndo-governamentais, entre prestadores de servico e profissionais da area da
gerontologia, a fim de implementar a realizacéo da | Conferéncia Municipa do Idoso. Para

tanto seguiu um plangjamento que se dividiu em quatro momentos distintos:



a) Redlizacdo de um encontro com representantes de todos os segmentos envolvidos, para
discutir a importancia de uma conferéncia, tendo a Universidade como mediadora do
encontro e facilitadora do debate.

b) Encontro entre os professores do Daati para uma discussdo em torno dos eixos
norteadores (politica do idoso; participacdo e controle social), contando com a assessoria
da Universidade e do Conselho Estadual do Idoso.

c) Encontro com os presidentes e vice-presidentes dos GTIs do Daati. Em pauta: a |
Conferéncia Municipal do Idoso e al Conferéncia Estadual do Idoso do RS.

d) Grupos de estudo no interior dos GTIs, sobre Politica Nacional do Idoso, Portaria 1395
GM —, Politica Nacional de Salde do Idoso e | Conferéncia Municipa do Idoso.

Formada a comissdo organizadora da | Conferéncia Municipa do Idoso, ficou a cargo do
Daati a coordenacdo geral da conferéncia, bem como a coordenagdo da equipe de apoio. O
trabalho, na coordenacéo geral, foi intenso, no sentido de convocar todos os idosos, integrados
ou ndo em associagbes e/ou grupos para discutirem e apresentarem suas proposicoes. A
imprensa, de um modo geral, mostrou-se parceira nesse evento, dando-lhe grande destague
chamando a comunidade a discutir sobre a necessidade de criacdo de politicas para os idosos.

Em 12 de julho de 2001, no CTG Laau Miranda, em Passo Fundo, contando com a
presenca de quase mil participantes, precisamente, novecentos e cingiienta e oito®®, aconteceu
al Conferéncia Municipal do Idoso. Aproximadamente dois tergos dos presentes eram idosos
e sua participacdo foi expressiva nos grupos de trabalho, divididos de acordo com os temas
propostos, conforme a PNI: a)Promocdo e Assisténcia Social; b)Salde; ¢) Educacéo; d)
Trabalho e Previdéncia Social; €) Habitacdo e Urbanismo; f) Justica; g)Cultura, Esporte e
Lazer. Vale salientar que o grupo gue tratou da salide foi 0 que contou com nimero maior de
participantes nas discussdes. Evidentemente, a sallde que parece ser uma preocupacdo de
todos, na populacdo mais idosa, constitui-se numa emergéncia.

Durante a abertura da Conferéncia, num ato politico, o Prefeito Municipal sancionou o
projeto de Lei n° 3.746, com algumas alteracdes aprovadas pela Camara de Vereadores ao
projeto de Lei n° 3.619, de 28 de agosto de 2000, que dispde sobre o Conselho Municipal do
Idoso. Tais ateracfes foram propostas com o objetivo de adaptar a lei municipal a legislacéo
federa.



Na avaliacdo do Daati, apds encerrados os trabalhos, foi um sucesso a organizacéo e a
realizacdo da Conferéncia. Sucesso ainda maior 0 engajamento dos GTIs, nesse evento, que se
constituiu num forum oficial de encaminhamento de proposicbes para concretizagdo de
politicas publicas para os idosos. As discussdes nos grupos de trabalho, mostraram que a
sociedade civil, como principal mediadora entre a longevidade e o Estado (Both, 2000,
p.119), estd desempenhando seu papel, na realizacdo de uma politica social com sentido
verdadeiro de justica para todos, como diz o préoprio autor.

Da Conferéncia Municipal, sairam seis delegados escolhidos para participar da |
Conferéncia Estadual do Idoso. Trés deles do Daati: um titular e dois suplentes. Além desses,
trés delegados, da rede de parceria com o Daati.

Encerrados os trabalhos dessa Conferéncia, o Daati canalizou sua atencdo e seus
esforcos para outro processo de caréter politico, a criagdo do Férum Municipa do |doso®,
gque aconteceu no dia 23 de agosto do mesmo ano. Seis titulares e seis suplentes,
representantes de entidades ndo-governamentais, foram eleitos para compor o Conselho
Municipal do ldoso. Passado esse momento, o Daati comecou seu empenho junto ao proprio
governo municipal, através de suas secretarias, para a indicacdo dos representantes
governamentais que deveriam compor 0 Conselho. Esse processo demandou muitos esforcos,
um ir e vir pelas secretarias, telefonemas e correspondéncias oficiais, até que, em 19 de
outubro de 2001, saiu publicada a portaria n © 3.258, assinada pelo Prefeito Municipal e pelo
Secretério Municipal de Administragdo, nomeando os integrantes do Conselho Municipal do
Idoso (COMUI).

A partir dos dados coletados, alguns apontamentos podem contribuir para que se
obtenha uma sintese de todo o processo descrito. Primeiro, evidencia-se a estratégia de acéo
coletiva do Daati, enquanto rede de movimento, na organizacdo e efetivagdo da | Conferéncia
Municipal do ldoso. Em seguida, sua atuacéo efetiva na instalagdo do Férum Municipa do

Idoso e, por fim, no processo de criacdo do COMUI.

28 Conforme lista de presenca, anexada ao Relatério Geral da | Conferéncia Municipal do Idoso de Passo Fundo,
julho de 2001.

29 Conforme a Lei n © 3.619 de 28 de agosto de 2000, o férum, de cardter permanente, funcionara como 6rgao
consultivo do Conselho Municipal do Idoso, tendo por fungdo basica sugerir politicas a serem adotadas pelo
conselho e auxiliar na implementacdo das mesmas. De acordo com o artigo 7° da Lei Municipal n© 3.746, de 11
de junho de 2001, o férum sera composto por entidades ndo-governamentais, sendo também da sua competéncia
aindicagdo dos representantes das entidades ndo-governamentais para a composic¢ao do referido conselho.



Além disso, merece destaque 0 esforco concentrado no processo organizativo, nas
discussbes das politicas publicas para 0 idoso, na implementagdo do Forum Municipal do
Idoso, na presséo junto as secretarias do governo municipal, no sentido de agilizar a indicacéo
dos seus representantes para 0 COMUI. Dessa maneira, seu envolvimento constituiu-se num
processo educativo de formagdo politica dos préprios membros integrantes do Daati.

Como diz Barroso (2001, p.73)

E impossivel silenciar, deixando o desprestigio da velhice e a ndo
efetividade da cidadania. E como se transferissemos para as geragdes vindouras
as situagdes incorretas e a angustia do viver mais, como péarias, sem direitos e
sem o reconhecimento do poder publico, que tem obrigacdo de assegurar
padrdes minimos de dignidade para todas as idades.

No sentido de cobrar medidas, agbes, direitos e a implantacdo de uma politica
especifica para a populagdo idosa, o trabalho desenvolvido foi notavel, a mobilizacéo e a
articulacdo foram surpreendentes. A Conferéncia Municipal do Idoso de Passo Fundo
congtituiu-se num marco histérico, ndo s6 porque as deliberacbes tiveram significativa
importancia (conferir nos capitulos que seguem) para al Conferéncia Estadual do Idoso, mas
por que o proprio evento serviu de pressdo para a efetivacdo do COMUI.

A metodologia de planejamento adotado, na preparacéo e realizacdo da | Conferéncia
Municipa do Idoso, as articulagbes estabelecidas, o papel dos mediadores, ndo sb
viabilizaram a realizacdo das agbes, como proporcionaram um processo de conhecimento e
um exercicio de cidadania. Vivenciar um processo politico, qualquer que segja ele exige
esforcos, capacidade de articulagdo entre os parceiros e, acima de tudo, uma abertura para

novas experiéncias, pois as situagdes de conflito, também geram novas aprendizagens.

5.5. As situagdes de conflito: vivenciando “ o0sjogos de poder” também se aprende

O Daati foi criado a partir de um projeto articulado entre parceiras. Suas agdes
coletivas apontam para um formato organizacional em rede. A esséncia do contelido de sua

acdo, € a melhoria das condicdes de vida dos idosos, como meio de promover o



A partir das observacOes realizadas e com base no material coletado, a situacdo de
conflito se da no campo politico: sfo as tentativas de pressdo junto as coordenagdes, em época
de eleicdes municipais, as quais sofrem pressdo para trabalhar a servico de candidatos
indicados pelo partido da situac8o. Essa pratica explicita e notdria, no servigo publico, gera
desconforto e mal-estar, naquele cidaddo gque reconhece como sua a capacidade de decisdo.

Essa afirmativa pode muito bem ser evidenciada neste depoimento:

Deus me livre! Eu disse que ndo quero viver mais uma Situacdo que
nem a das Ultimas elei¢cbes. Eu cheguei ali, fui buscar materia, buscar umas
bolas e outras coisas e quando eu vi, achel que ndo era comigo, disseram um
monte de coisas assim...ei!! as tuas |4, as fulanas véo cair do cavalo...mas como
sempre estdo gritando ali, ndo olhei, né. [..] e veio mais uma e mais outra,
falaram um monte de coisas, fiquel quieta, ndo sabia de nada, no outro dia fui
falar com a coordenacdo. Gurias, eu queria falar com vocés, ontem fui xingada
aqui, me disseram um monte de coisas, mas tudo bem eu fiquei quieta. Dai elas
me contaram a historia, que era caso da politica e tal, queriam que pedisse para
os idosos votarem no prefeito que ja estava. Foi um puxa pra |4, um puxa pra

rasgacdo de saia, um xingamento, as coordenadoras um pouco
apoiaram um, depois ja apoiaram 0 outro, foi uma opinido das coordenadoras,
mas ndo foi uma coisa obrigada, isso ndo era unanime, elas também entendiam
gue cada um tem seu partido [...] nos grupos de idosos era livre, ndo tinha

30 para Costa (1994), participacdo politica induzida acontece quando organizagtes passam a funcionar como
grupos de interesses a servico do Estado e/ou sistema politico, através de acordos para apoio politico, para
obtencdo de melhorias e até para vantagens pessoais, 0s quais ndo sdo discutidos nem mesmo com 0s membros



pressdo, cada dia apareciam um, dois politicos, fazendo campanha, os idosos se
sentiam valorizados, eram abracados, bejados. Escutavam a todos, eles
mesmos diziam que cada um tem seu partido politico, alguns sdo da tradicdo
antiga, séo do tempo da Arena e MDB, eles votam no partido. Eles acham que
cada um tem suas preferéncias. O tumulto fica pra gente que é funcionario
(professora Rubi).

Destaca-se, com evidéncia, nesse depoimento, uma problematica que pode ser comum
num grupo institucionalizado, vinculado ao poder publico. Aquele que € funcionario se vé
pressionado pela vigia dos “cabos eeitorais’ (grifo meu). O respeito a diferenca de opinido
deveria prevalecer, mas nem sempre isso acontece. Nesse caso, 0 proprio grupo superou
alguns tumultos, sem maiores quebras nos elos da rede. E evidente que alguns sujeitos,
guando assumem posi¢des politicas, so passiveis de represdlias, caso ndo sirvam aos jogos de
interesses. Para Freire (1978), ser coerente € ndo deixar de manifestar suas opinides. Cada um
pode argumentar sobre suas convicgdes, lutar por elas, mas nunca se calar, comenta o autor.

Nos meios politico-partidarios, € uma prética natural, a0 mudar o partido, trocar o
governo, mudam os cargos de confianga, outras pessoas assumem as coordenagdes. Mas o
importante € sempre que o projeto prevaleca. No Daati, os conflitos foram em nivel de
coordenacao e corpo de professores e monitores. N&o houve rompimento nos elos da rede, as
articulacOes da parceria estabelecida ndo chegaram a ficar estremecidas. Nesse sentido, vale

lembrar uma referéncia trazida por Demo (1995, p.156):

A sociedade se desenvolve, ndo com papo furado, mera festa e pagode,
acomodacdo e submissdo, mas plantando a competéncia do confronto.
Inevitavelmente, o sujeito emancipado luta pelos proprios direitos, porque faz
parte de sua competéncia perceber que direito ndo é dado, mas conquistado.
Quem ndo luta pelos proprios direitos, permanece massa de manobra.

Analisando as informagdes que obtivemos acerca dos fatos envolvendo a coordenagéo
do Daati nas ultimas eleicdes municipais (pleito do ano 2000), percebe-se o despreparo
existente para 0 encaminhamento de discussdes no sentido de questionar politicamente a
forma de relacionamento entre o Estado e a sociedade civil. O discurso da autonomia, da
insercdo socia do idoso e da educacdo permanente corre o risco de perder-se numa prética de

acdo politica a favor do clientelismo. Entretanto, as agfes coletivas, em caréter de rede de



movimentos caminham na direcéo do fortalecimento da sociedade civil e, com isso, 0 risco de
virar massa de manobra fica distante.

Mobilizar os GTIs para discutirem internamente seus problemas, a fim de encaminha-
los a uma discussdo mais ampla, com base nos planos de governo dos candidatos as elei¢cdes
municipais € um processo educativo e desafiador, que o Daati precisa enfrentar. |sso faz parte
da vida democrética e precisa ser colocado em prética. E na discusso com os candidatos a0
governo municipal gue as politicas para os idosos devem ser forjadas.

Nesse estudo, a questdo da politizacdo (no ambito da gestéo do poder local) mostrou a
fragilidade do Daati, enquanto participe de uma rede. Essa fragilidade € consequéncia da sua
condicdo de relacionamento com o governo. Se, por um lado, articulase numa rede de
parcerias em torno de projetos pedagdgicos/educacionais, conectando o local com o regional,
inclusive na formulagdo de politicas publicas, por outro, por ter vinculo com o governo,
encontra-se sujeito a mecanismos de dominagdo, como o de tornar-se instrumento de disputa
pelo poder. Sem duvida, € um ponto fraco, que o Daati ndo estara livre de enfrentar a cada
pleito municipal.

Outras situacOes de conflito apresentam-se na rede socia dos GTls. Estas em nivel de
microcosmo, pois giram em torno das relagdes interpessoais e surgem quando alguém “quer
ser dono do grupo”. Como exemplo, pode-se citar 0s casos em que algumas as diretorias
tentam dominar o grupo. A coordenacdo tem-se valido das reunifes dos presidentes de grupo
e das reuniGes com professores e monitores, para trabalhar essas questdes. O debate mediado
pela leitura de textos ou mensagens que contemplem a problemética, tem sido utilizado para
instrumentalizar professores, monitores e membros das diretorias a fim de que mantenham o
didlogo e a discussdo para solucionar situacOes conflitantes. As mensagens propostas,
constituem-se num recurso pedagogico provocador do diadlogo, a0 mesmo tempo em que
oportunizam uma ampla discussdo acerca das relagOes interpessoais. Ousaria chamar essa
estratégia metodol6gica de confronto indireto, porque, de uma maneira ou de outra, esta-se
viabilizando o confronto com uma situacéo conflitante.

Outra dificuldade ocorre, quando o professor quer “apossar-se” (grifo meu) do grupo.
Tal evidéncia se constata, tanto por manifestacbes verbais do tipo — “meu grupo”, “no meu
grupo, tem que ser do meu jeito”, “vocés tém que fazer assm” - quanto pelas referéncias que
0s membros dos grupos expdem nos espacos informais. Intimidados frente ao autoritarismo

dos professores e/ou monitores, ndo manifestam suas opinides e impressdes da forma clara e



direta. Mas nos espacos informais, como o intervalo dos ensaios, a roda de chimarrdo, os
momentos de confraternizacdo, isto € nos “bastidores’, as conversas fluem e os conflitos
ficam explicitos. Uma vez constatados os problemas, a coordenagdo tem utilizado o que
poderiamos chamar de “ cuidados educativos e éticos’ (Demo, 1995, p.155): ocupar o préprio
espaco do grupo para promover o confronto, através de uma relacdo dialdgica, numa

freireana, em que ambas as partes se transformam e se educam. Para Freire,
constatando, nos tornamos capazes de intervir na realidade, tarefa incomparavel mente mais
complexa e geradora de novos saberes do que simplesmente a de nos adaptar a ela (1998,
p.86).

Tais conflitos, a um olhar mais superficial, podem parecer de ordem domeéstica, mas
ndo deixam de ser, na concepcdo de Osorio (1997, p.73), . Na
tentativa de ndo se desviar de seus objetivos originais, o Daati tem envidado esforcos no
sentido de mobilizar “seus’ professores para o exercicio do didlogo, fazendo dessa pratica o
mecanismo regulador dos conflitos. O professor, como coordenador do grupo, tem um papel
muito importante junto a0 mesmo, pois atitudes de dominacdo e autoritarismo tendem
facilmente e ser reproduzidas. A contribuic¢éo das parcerias tem sido, nessa perspectiva, muito
significativa, sgja por meio de reflexdes e assessoria junto aos grupos, em diferentes
momentos, levando coordenagdo, professores, monitores e idosos a revisar e refletir suas
préticas, sga buscando assegurar uma metodologia participativa, em gque se processa a
transformac&o das pessoas e também das estruturas sociais.
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6. ASPRATICASDE ARTICULACAO, CONECTANDO O LOCAL E O GLOBAL

O objetivo deste capitulo consiste em apresentar as praticas de articulacéo utilizadas
pelas agcdes coletivas dos GTIs, para conectar o local e o global, uma dimensdo analitica
fundamental, que permite a compreensao da construcéo da utopia do envelhecer saudavel num
movimento em rede.

As formas de articulacdo sdo diversificadas. A participagdo em eventos cient
nacionais e internacionais, dd ao movimento um caréter transnacional, mas ha também os
eventos articulando o local e o regional. Os jogos de integracdo, por exemplo, assm como
outras atividades lUdicas e recreativas sdo préaticas de articulagdo que conectam o local e o
global. Apresentaremos ainda uma andlise da participacdo dos GTls em atividades cidadas,

como uma prética de articulacdo na rede de solidariedade local .

6.1. Promocéo e participacao em eventos

torno de questdes que dizem respeito ao

envelhecimento, até pela prépria condicdo da demografia referente a esse segmento da

populacdo mundial, a reaizacdo de eventos dos mais diversos tipos (foruns, congressos,

conferéncias, seminérios, encontros, etc.) tem crescido em nivel naciona e internacional. No

Daeti, a preocupagdo em tomar ciéncia desses eventos e mandar, ndo sO representantes, mas
grupos de idosos para participar também é fundamental.

Em vérias programagdes dessa natureza, o Daati tem sido chemado a participar, para

divulgar e discutir os seus traba hos, especialmente na érea da implementacdo das estratégias



(*)VI Seminério Regional da Terceira Idade e Il Encontro do Daati para Qualidade de Vida (2000 —
Passo Fundo/RS)

Il Jornada de Geriatria e Gerontologia do Planalto Médio — Il Jornada da |dade Madura (2000 - Passo
Fundo/RS)

VI Festival de Coros (2001 — Passo Fundo/RS)

Il Mostra Regiona de Coros da Terceiraldade (2001 - Passo Fundo/RS)

Acdo Maturidade Ativa (2001 — Passo Fundo/RS)

| Conferéncia Municipa do Idoso (2001 — Passo Fundo/RS)

Eventosde car ater estadual

VI Seminario Estadua de Assisténcia Social (2000 — Porto Alegre/RS)
| Conferéncia Estadual do Idoso (2001 — Porto Alegre/RS)
Il Acampavida (1999 — Santa MarialRS)

Eventos de car ater nacional

Seminario: O Brasil e os Idosos. Diagnodsticos e Perspectivas SESC-SP e PUC/S&0 Paulo (1996 — S&o
Paulo/SP)

| Congresso Brasileiro de Gerontologia Socia e 1l Forum Permanente da Politica Nacional do Idoso
(1998 - Porto Alegre/RS)

| Assembléiade Idosos do SESC- Sdo Paulo (1999 — S&o Paulo).

8 EFRICA — Exposicio Feira da Industria, Comércio e Agropecuéria (2001 - Passo Fundo/RS)

3’ Congresso Brasileiro de Atividades Fisicas & Satide (2001 — Floriandpolis/'SC)

9' Jornada Nacional de Literatura (2001 — Passo Fundo/RS)

V11 Forum Naciona de Coordenadores de Projetos da I11 Idade e VI Encontro Nacional da 3 Idade de

IngtituicOes de Ensino Superior (2001 — Sdo LuizZZMA)

Eventos de car ater internacional

Festival Latino da Maior |dade (1999 — Gramado/RS)

Fegtival Internacional do Folclore (2000 — Passo Fundo/RS)

Congresso Latino-Americano e do Caribe sobre Educagdo e Pesquisa em Gerontologia (1999 -

Florian6polis/SC)

V Encontro Latino-Americano de Universidades Abertas — UNI 3 e Ill Encontro da Rede Americana
de Universidades - R.U.A . (1997 - Passo Fundo/RS)

I Congresso De Geriatria e Gerontologia do Mercosul (1999)

X1l Congresso Brasileiro de Geriatria e Gerontologia— | Encontro Brasil — Franca de Geriatria, Século
XXI: envelhecimento, Tecnologia e Etica (2000 — Brasilia/DF)

(*) Eventos promovidos pelo Daati



Daati em eventos de cardter internacional. NoOs arquivos encontram-se
registros referentes ao Congresso Latino-Americano e do Caribe sobre Educacéo e Pesguisa
em Gerontologia (1999 - Florian6polis/SC); ao XIlI Congresso Brasileiro de Geriatria e
Gerontologia; e ao | Encontro Brasil — Franca de Geriatria, Século XXI: envelhecimento,
Tecnologia e Etica (2000 — Brasilia/lDF). Nesses eventos, a coordenago apresentou, sob a
forma de tema livre e poster, as experiéncias do Daati, mostrando como as estratégias
adotadas estéo integrando geragdes, melhorando a qualidade de vida dos mais velhos
residentes no municipio e, desse modo, contribuindo de maneira significativa para diminuir a
desigualdades e discriminagdes para com 0s idosos. O assessor pedagdgico, em duas ocasi Oes,
fez parte do grupo de congressistas palestrantes. Em sua abordagem, apresentou seus estudos
e pesquisas, alguns das quais desenvolvidos junto ao Dati.

Outro exemplo de rede de articulacdo na comunidade, entre atores informais e
coletivos, de repercussdo transnacional, foi a realizacdo do | Encontro do Daati para a
Qualidade de Vida e Envelhecimento e do V Seminé&rio Regiona da Terceira |dade
(outubro,1997). O Ultimo teve repercussdo além fronteiras pois contou com a presenca do
conferencista internacional, Raul Lorda, coordenador de Educacdo Fisica para a Terceira
Idade, em Montevidéu. Escritor de diversas obras voltadas para o lazer e a educagdo fisica
para a terceira idade, em depoimento aos jornais locais (recortes de - O Naciona e Di&rio da

Daati), elogiou ainiciativa e o trabalho do Daati. Considerou
0 exemplo visto agqui, de um grupo significativo de idosos participando de um evento sobre
envelhecimento e qualidade de vida, como uma experiéncia digna de ser contada aos grupos
daterceiraidade do Uruguai, onde é orientador dos projetos de implantagéo.

Um dos aspectos da configuracdo de redes de organizacdo e movimentos, € a sua
tipologia. Podem ser redes teméticas (Scherer-Warren, 1993, 1994, 1999), em torno de
questbes especificas; conjunturais, em momentos de forte motivagdo; transformadoras, na

Como define Scherer- Warren (1993, p. 122),

as redes atuam por um lado na transformagdo da opinido publica; por outro,
constituem-se em forca de pressdo ao sistema ingtitucional e aos padroes
dominantes contrarios a estes principios. As redes se caracterizam como fonte
de presséo sobretudo no campo cultural e palitico.



As redes introduzem outros elementos na atuacdo dos atores, e transformam suas
préticas até mesmo pela pressdo exercida. Serve de exemplo, o efeito que causaram nos
municipios presentes, ao evento, os convites recebidos pela coordenacdo executiva do Daati e
sua assessoria pedagogica, para falar a diversos municipios, sobre os trabalhos aqui realizados
(comentérios registrados em recorte de jornal anexado no Album do Daati,1997).

A importancia da participacdo do Daati nesses eventos e no intercdmbio com outros
municipios, estd ndo s em levar sua experiéncia para outros atores e segmentos da sociedade,
mas também em se enriquecer com as questbes mais amplas da realidade do envelhecimento,

com avangos e conquistas a serem discutidos no ambito do préprio grupo.

6.2. Os Jogos de I ntegracéo do 1doso

Como ja mencionado anteriormente, 0s jogos da terceira idade representam uma
estratégia de acdo que visa a contribuir para o bem-estar biopsicossocial dos idosos, aém de
benefici&los na melhoria de sua expectativa de vida. Os referidos jogos fazem parte do
Programa Nacional de Vida Ativa, que articula a participacdo de quatro ministérios
(MEE/INDESP, SAS/IMPAS, MEC e Ministério da Salide), por meio de suas secretarias ou
institutos.

Integram igualmente as agdes que norteiam a Politica Nacional do Idoso, consolidada
em 1997, a partir da qualificagcdo de 40 profissionais de Educacdo Fisica de cada estado que
compde o forum da regido Sul: Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana. O treinamento
dos profissionais realizou-se em Guaratuba/PR (Acosta e Valério, 2000).

O Daati participou da organizacdo e coordenacao dos jogos de integracéo do idoso, em
nivel local, desde sua primeira edicdo, em 1998. E, em nivel estadual, participou da
organizagdo da quarta edicdo, realizada em Tramandai/RS, no periodo de 25 a 28 de outubro
em 2001. Uma das coordenadoras do Daati, que também é professora de Educacéo Fisica,
participou da discussdo junto ao Conselho Estadual do 1doso/RS e colaborou na organizacéo
desta quarta edicdo do evento, que contou com a parceria de outras ingtituicdes, como

universidades e érgéos publicos e particulares. Em Tramandai se fez presente, uma comitiva



de Passo Fundo, composta de 60 (sessenta) integrantes, entre, idosos, coordenadores e
professores do Daati e do Creati UNI 3 da UPF.

Ainda o ano de 2001, integrantes do Daati acompanharam a delegacéo do Rio Grande
do Sul nos Il Jogos de Integragdo do Idoso da Regido Sul, de 31 de agosto a 02 de setembro
na cidade de Blumenau/SC.

A presenca do Daati num projeto articulado como esse, acaba por inseri-lo numa rede
de relagdes, que extrapola sua abrangéncia local. O intercambio promovido entre as diversas
regides, induz os idosos a novas vivéncias, ja que a troca de experiéncias desperta e provoca
novas aprendizagens. Pelo aspecto da participacdo coletiva, fortaleceu a luta pela insercéo
social dos idosos e, como diria Mgjia (1996, p.77), uma luta pela justica e pela igualdade e
uma luta por constituir-se cada um na sua individuagao.

A participacdo dos integrantes do Daati, seja dos alunos nos proprios jogos, sgja dos
professores como facilitadores ou ministrantes de oficinas, representa mais do que uma
presenca puramente social, configura-se numa estratégia de caréter articulado, em prol de um
projeto comum, que visa a insercdo social do idoso, a vaorizacdo da justica socia a

eliminacdo das discriminagdes a respeito da pessoa idosa e da velhice.

6.3. O Diado Desafio

O Dia do Desafio € um evento internaciona — Challenge Day -,coordenado na
AméricaLatina pelo SESC de S&o Paulo, em parceria com a Asociacion Latina Americana de
Tiempo Librey Recreacion (ALATIR). Além da América Latina, os continentes Asiético e
Europeu também participam, num total de 16 paises. O desafio proposto para esse dia consiste
em que as pessoas interrompam suas atividades rotineiras e pratiquem, por 15 minutos
consecutivos, uma atividade fisica ou recreativa qualquer, individualmente ou em grupo. O
objetivo geral é mobilizar e sensibilizar a populacdo para o viver saudavel e, acima de tudo,
despertar a consciéncia de que uma vida saudavel depende de agbes que conjuguem esforcos
de todos. O SESC articula a participacdo de cidades do mesmo porte em nivel nacional ou
internacional. No ano de 2001, Passo Fundo, que participa desde 1997, competiu com a

cidade de Apatzigam, no México. A competicdo é no sentido de mobilizar 0 maior nimero



possivel de habitantes. O Daati sempre esteve envolvido nas atividades do Dia do Desdfio.
Nos primeiros encontros juntamente com o Creati-UNI 3 e algumas poucas escolas foram os
Unicos participantes. Percebe-se atualmente que, a cada ano, mais pessoas idosas se
mobilizam, e mais instituicbes e/ou empresas aderem a0 desafio. O Daati, no ano de 2001,
conseguiu mobilizar a grande maioria dos seus grupos. Alguns se concentraram nas proprias
comunidades, especiamente os do meio rural integrando suas atividades com os escolares.
Na sede do municipio, aliaram-se os idosos do Daati e do Creati-UNI 3 e, huma atividade
conjunta, mobilizaram aproximadamente 600 pessoas, hum gindsio esportivo, para realizar
atividade fisica e um momento de discussdo sobre o estilo de vida saudavel.

Algumas empresas assumiram o desafio, promovendo atividades integradoras entre
funcion&rios e grupos de idosos. Registra-se 0 caso da Embrapa (Empresa Brasileira de
Pesquisa) de Passo Fundo, que promoveu a visita dos idosos de um asilo as dependéncias da
empresa. Foi um acontecimento que envolveu todos os funcionarios e os proprios veiculos de
comunicacd (O Nacional; Didrio da Manhd). Os idosos passaram o0 dia na empresa,
conheceram seu funcionamento e participaram de atividades organizadas pelos funcionarios.
Para quem conhece a monotonia da reclusdo numa casa de abrigo, uma oportunidade como
essa funciona como uma injecdo de salde, um ténico revigorante, um catalizador de energia,
além da provocar e facilitar o didogo entre os internos.

O Challenge Day pode ser visto como uma estratégia de agdo, num movimento de
cardter globalizado, em busca do enggjamento socia e coletivo em favor da vida saudével. A
participacéo do Daati, num evento dessa natureza, ndo vai trazer necessariamente resolucéo
para a gquestdes de sallde comuns da velhice, mas certamente contribuird para dar visibilidade
aos idosos, num movimento que luta para conscientizar as pessoas de que € preciso

preocupar-se e desenvolver aces que propiciem uma vida saudavel. A atividade fisica, €,

A preocupacdo com a vida saudavel pode ser considerada o eixo norteador em torno
do qual atores sociais e organizagdes se unem para além das fronteiras locais e nacionais, criar
redes de parcerias na congtituicio de um amplo movimento planetario pela melhoria da
qualidade de vida.



. A participacéo e a fruicdo de momentos de lazer pelos idosos é

parte integrante do resgate de sua cidadania, entendida por Demo (1995, p. 1) como



competéncia humana de fazer-se sujeito, para fazer historia propria e coletivamente
organizada.

A cidadania deve ser exercida em todos os espacos, independentemente de idade,
sexo, cor, crenca ou raga. O exercicio da cidadania é algo prético, diério, e temos que convir
gue os idosos integrantes do Daati estédo encontrando nas viagens, o0 seu direito de ser cidadéo,
um sujeito construindo a sua histéria, marcando a sua presenca. Os idosos comecam um novo
milénio, ainda com grandes problemas de ordem econdmica e relativos a salde, mas de
alguma maneira estéo encontrando novas formas que Ihes asseguram o exercicio da cidadania.

Para os idosos, construir a cidadania passa por um processo de libertagdo, uma

excursao por lugares ainda ndo explorados, como bem ilustra o comentario:

Eu, pra dizer bem a verdade parece que me libertei, eu tava trancada
dentro de casa, eu nunca tinha ido a uma praia, nunca tinha ido numa piscina,
eu nunca tinha vigjado, foi ai no grupo que eu aprendi. Quantos lugares ja
conhecemos depois que nos formamos o grupo. N6s fomos nas aguas termais
de Irai, Marcelino Ramos e Piratuba, fomos a Canela, Gramado, em Itapema ja
fomos trés anos seguidos, é bom fazer as viagens, se enturmar, conversar, fazer
novas amizades, conhecer outros grupos...(notas de campo).

A partir desse depoimento, observa-se que sentido tem para o0s idosos sua participagéo
nas viagens. Essa sensacdo de liberdade € o proprio sentido da cidadania, alguém que tem o
direito ao lazer, a0 conhecimento, ao estabelecimento de novas amizades. Esses elos de
relacdes entre os individuos fortalecem um movimento em rede, s8o praticas que respeitam a

diversidade, além de conectar o local com o global.

6.5. Atividades cidadas, tecendo os nds da rede local

O Daati possui uma trajetoria de crescimento nas suas relacbes com a comunidade, por
meio de um conjunto de atividades que nomeio como atividades cidadas (ver quadro 08). Por
gue atividades cidadas? Por duas razbes. primeiro, porque se trata de acbes que tém
fortalecido a organizagdo do grupo, levando-o a participar de problemas que afetam a

comunidade; segundo, porque desenvolvem acles efetivas identificando o que € possivel



fazer em @mbito local, com os recursos disponiveis e dentro das limitacdes que, muitas vezes,
enfrentam, mas sempre de modo articulado com outros segmentos da esfera local.

Desde o inicio de seu projeto, o Daati sempre teve a preocupacao de que 0 idoso esteja
envolvido em agBes que contribuam, de alguma forma, para a melhoria das condic¢des de suas
vida e dos demais, e resultem em beneficio para comunidade. No inicio, a preocupacdo maior
erainserir o proprio idoso na comunidade e despertar no grupo o espirito de solidariedade. E o
gue expressam Assmann e Mo Sung (2000, p. 98), uma sensibilidade solidaria, ou sgja a
percepcao empatica do sofrimento e angustia dos/as outros/as

Algumas das atividades nas quais o Daati se encontra articulado com outros segmentos
da sociedade, sdo as agbes de cunho assistencialista (carreta do agasalho). 1sso nédo significa,
porém, que a atuacdo do idoso nessas atividades o tornard praticante de uma cidadania
assistida, no sentido proposto por Demo (1995; 2000). Os pobres existem, a pobreza esta ai, 0
frio chega ao sul sem dé nem piedade e, como Demo mesmo coloca,
praticamente impossivel esperar que o pobre ‘filosofe
geradoras da pobreza e da miserabilidade a que esta submetido.

Ainda, reportando-nos a Demo (ibidem), quando refere que o bem que se faz aos
pobres pode ndo compensar o estigma cada vez mais definitivo, salientamos que, participar da
campanha do agasalho, pode ser uma forma de dar—se conta de que alguém esta
“desagasalhado” também na sua cidadania. Outro ponto de vista sugere que a insercdo do
Daati em campanha de cunho assistencialista, oferece uma possibilidade do grupo repensar

sua colaboracao solidéria frente aos problemas sociais.

A colaboracdo solidéria é, pois, uma atitude ética que orienta a nossa vida e
uma posicdo politica frente & sociedade em que estamos inseridos. Eticamente
trata-se de promover o bem-viver de cada um em particular e de todos em
conjunto, e politicamente de promover transformacfes na sociedade com esse
mesmo fim (Mance, 1999, p. 19)

Ao aproximar os individuos dos problemas, € possivel viabilizar a promocdo de
algumas transformagdes, ab mesmo tempo que se evita a apatia e a insensibilidade frente aos
mesmos. Segundo Assmann e Mo Sung (2000, p.93): é apatia e insensibilidade, que leva as
pessoas a verem os problemas dos pobres e problemas estruturais da sociedade como

problemas dos/as outros/as.



Semana do Idoso

Carreta do Agasaho, edi¢des: 1997; 1999, 2000, 2001

Carreta do Agasaho: SOS Inverno/98

Acdo Comunitériana Vila Zacchia

Visitas aos asilos

O Daati nas creches

O Daati acompanhando familias desassistidas na comunidade — o caso da Vera Cruz.
O Daati ajudando a construir o patrimdnio de uma comunidade — o saldo daBela Vista

Festa da crianga—“1 Encontro com Alegria’
Tupinanbd, Vila Carmem, Lucas Araljo e Centro.

A aproximacdo com os problemas dos pobres e necessitados ndo € solitaria

Representa uma rede de solidariedade, em que participam diversos atores:

N&s participamos da Campanha do Natal Sem Fome, arrecadamos 230
kg de aimentos, entregamos na Vila Ipiranga, para as familias, nés fizemos 15
cadastros de familias necessitadas, levamos mais 16 sacolas e distribuimos para
outras que chegaram depois e que eram necessitadas...0 grupo coordenou junto
com a Igrgja, com a pastoral social, com a escola, com a associacdo dos
moradores, afinal com a comunidade, 0s agentes comunitérios estavam junto,
porque eles conhecem 0s necessitados também. Nés mesmos organizamos as
sacolas, com os alimentos e com os bringuedos (notas de campo).

Durante o trabalho de campo, foi possivel constatar a articulacéo estabelecida entre os
grupos da terceira idade e os demais atores sociais do meio rural. O caso da participacéo de
integrantes do Daati da comunidade rural de Bela Vista serve como exemplo tipico do que
vem acontecendo. Numa ag&o conjunta com outros parceiros, organizaram promocoes, a fim
de arrecadar recursos para reformar o saldo comunitério ampliando sua area construida. O
saldo serve como local de eventos, 0os mais variados, inclusive para 0s encontros semanais do
grupo do Daati. Tais agdes se constituem em exemplos de préticas articuladas com a rede da
comunidade, para resolver questdes bem especificas.



Um outro exemplo € o do grupo do bairro Vera Cruz (zona urbana) que, numa acdo

cidada tipicamente solidaria, vem acompanhando alguns casos, como podemos observar no

NOs cuidamos, nds tomamos conta de uma familia, ai do Valinhos, isso
foi quando foi lancada aidéia do grupo fazer aguma coisa pelo seu bairro, pela
sua comunidade. NOs assumimos essa familia. Ela tem oito filhos, tem um de
3 para 4 anos, excepcional, que ndo senta e ndo fala, e depois daquele, tem
mais dois, e ta gravida de outro. Nés passamos a acompanhar familia ja
faz um tempinho. NOs vamos |4 ensinarmos ela a fazer sab&o, levamos comida.
No comeco nos levamos até rancho, depois descobrimos que 5kg de arroz néo
dura 3 dias, porque ela repartia com o vizinho. Agora nés fazemos diferente,
nd damos mais tanta coisa, encaminhamos €la até a prefeitura para o
programa de bolsa-escola, porque €elatem filho no colégio. Fomos com ela até
a assisténcia social, para fazer o cadastramento da familia. Ela disse que ndo
gueria mais ter filhos, nés fomos atrés, fazer os encaminhamentos para ver se
conseguia uma cirurgia de ligadura pra ela. Fomos dois meses lidando com
isso, quando tava tudo pronto, que era para ela comegar afazer os exames [a no
ambulatério, ela tava gravida de novo. E de desanimar, mas dai n&o tinha outro
jeito encaminhamos pr4 o ambulatério pra fazer o acompanhamento dessa
gravidez. A casa dela é um casebre, 0 marido dela € um homem forte, € catador
de papel, mas ele nem sabia que existia uma associacdo de papeleiros, a gente
informou direitinho. Quando deu a chuva de pedra, para ele conseguir as
telhas, 1a foi nGs de novo, dessa vez tava junto o presidente da associacdo do
bairro, outra vez foram encaminhados pra assisténcia (notas de campo).

Outros gue nés acompanhamos, é a dona J. e o marido dela, ela é uma
senhora que é cega e mora sozinha. com o marido. Ela era uma senhora
trabalhadora, € aposentada do INPS, ela trabalhou muitos anos fazendo
cafezinho 1a no INPS, eu conheci elalg, ela tinha diabete, e ficou cega, elae o
marido tem diabete ele ja sofreu um derrame, dai tinha uma sobrinha que
estava recebendo o ordenado dos dois, os dois sdo aposentados, mas a moga em
vez de comprar comida, usava o dinheiro dos dois pras coisas dela. Nos fomos
ver, ela ndo tinha lencol, ndo tinha nada, tinha terminado a capa do colchdo, ja
tava s6 no colchdo. N6s fomos atrés, levamos eles no banco pra trocar a senha
do cartdo, falamos com a familia, agora tem uma neta cuidando deles. Eles
precisam de gjuda até para tomar banho. NOs se organizamos cada semana, é
uma que vai 14 vé como € que eles estdo, nds falamos com os vizinhos, 0
pessoal da pastoral da salde também vai, a agente de salde da comunidade
também ta fazendo acompanhamento (notas de campo).

Percebe-se por meio do relato que ndo era somente um grupo do Daati que
acompanhava o caso. Também a Associacdo de Bairros e a Pastoral da Salde, articulando-se

com a rede da vizinhanca. Num gesto de cuidado com os pobres, oprimidos e excluidos, as



pessoas e 0s movimentos se mobilizam para protestar, para resistir, para mudar a historia
(Boff, 1999).

Esses exemplos descritos ndo irdo criar uma nova ordem social. S80, no entanto, 0
comeco de um esforgo de transformacdo, de modo que as pessoas possam perceber as
possibilidades de serem cidadas engajadas na acdo solidaria. Segundo as consideractes de
Scherer-Warren (1994, p.19), estéo articulando-se em torno de um mesmo projeto de
filantropica (altruista), acdo para o desenvolvimento e acdo da e para a cidadania. Nesse
exercicio articulam-se com outros atores da esfera local, mostrando seu carater de rede de
solidariedade (Randolph, 1994; Scherer-Warren, 1999).

Constatamos também a congregacdo de esforcos na organizacdo e na realizacdo da
“Marcha do Envelhecimento Saudével”, evento que aconteceu em 28 de setembro de 1997.
Mobilizou e concentrou esforcos de diversos segmentos da comunidade local, num ato que
precedia as comemoragdes do Ano Internacional do ldoso, que ocorreu em 1999. O Dadti
integrou 0 comité de organizacdo desse evento, cujo objetivo se encontra registrado nas Atas

de nimero 30 e 31(Caderno de Atas do Daati), do qual abaixo transcrevemos um trecho:

busca unir a sociedade no objetivo de aprender a envelhecer, fazendo um aerta
para a necessidade de preocuparem-se com as condices de vida, a integracéo
de geracdes e 0 bem-estar fisico, psiquico e socia [...] levar a cada sujeito a
consciéncia de gque cada individuo deve estar enggjado em busca de maior
gualidade de vida.

A marcha articulou institui¢cdes publicas, privadas, organizagdes populares, sindicatos
e organizagdes ndo-governamentais (ONGs) em torno de um evento que luta pela qualidade
de vida do ser humano, no processo de envel hecimento.

Tais empreendimentos significam um momento de conscientizagdo sobre questbes
relativas ao envelhecimento humano e ao processo de ser saudavel enquanto se envelhece.
Para Paulo Freire (1978), cabe ao homem, pela conscientizagdo, descobrir que todo homem
pode e deve fazer a sua histéria. Todo homem nasce no mundo, se faz com o mundo e tem
direito de lutar por um mundo cada vez mais humano e feliz.

Quando os idosos saem as ruas empunhando cartazes, com frases apelativas aos
cuidados de salide em prol do envelhecimento saudével, estdo participando consciente e

ativamente. O idoso marcha e a0 mesmo tempo convida aos demais para abandonarem o



de gritar sua indignacdo, um grito de aerta para quem ainda ndo se deu conta, que 0 mundo
tem um contingente cada vez maior de idosos. Esse é um fato jovem, recente, portanto,
merecedor de atencdo. Uma nova forca esta ai abrindo passagem, e lanca um aerta no sentido
de despertar nas pessoas a importancia de se viver bem em qualquer idade, de ser
participativo, de lutar por condigdes que viabilizem um viver/envelhecer saudavel. O desfile
consiste numa oportunidade de clamar pelos direitos do cidad&o, e, a0 mesmo tempo, de

utilizar o espaco publico para fazer presséo quando a construcéo de novos valores em relacéo

Nesse sentido, corroboramos as colocagOes feitas por Scherer-Warren (1999, p.61) ao
referir que existe um conjunto amplo de iniciativas cidadas, criadas por meio de redes
interpessoais e interorganizacionais (féruns, campanhas, etc.), que sdo palco fecundo para a
emergéncia, difusdo e consolidacdo de novos valores.

O envolvimento do Daati nas atividades cidadas serve como estratégia de reavivar a
consciéncia socia e o entendimento coletivo do que acontece, efetivamente, com 0s i1dosos,
quando se articulam, na luta por condi¢cBes que favorecam um viver saudavel. Tornam-se

conscientes, criativos e inovadores, num novo modelo de construcéo da propria histéria. A



atuacdo do Daati nas atividades cidadds, assim como sua participacdo na organizacdo de
seminarios e encontros sobre qualidade de vida e envelhecimento € uma forma de se conectar
com o local. Para conectar-se ao global, tem participado de congressos e encontros nacionais
e internacionais, cujo foco de atencéo se concentra no envel hecimento, incluindo a educacéo e
apesquisa da gerontologia. Também, os jogos de integracdo, o Challenge Day e a agenda de
viagens conectam o local com o global. E por tratar-se de agoes de alcance local, naciona e
transnacional, também servem de canais de conexdo, de divulgacdo e concretizacdo de

préticas sociais e politicas publicas para a terceira idade.
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7. PARTICIPACAO NOS GTIs. A UTOPIA DO ENVELHECER SAUDAVEL NOS
ELOSDE UMA REDE

Um movimento social é aglutinador de sujeitos e atores, por trazer em sua agenda uma
proposta de melhoria de vida, um caminho a ser percorrido, um sonho a ser concretizado. A
utopia por sua vez, se caracteriza pela certeza de que, nas acoes coletivas, ha possibilidade de
tornar realidade um projeto.

Este capitulo trata da construgdo de uma utopia de transformacdo do envelhecer, da
passagem de uma condicéo vulneravel a uma condi¢do saudavel, com a participacdo do idoso
no Daati, tendo em vista os diferentes aspectos desse enggjamento. Os idosos, por motivos
diversos, como: aceitagcdo de um convite, encaminhamento por profissionais, sugestdes de
amigos e até por curiosidade, passam a fazer parte de um GTI. A participacéo gera mudangas,
a0 se enggarem nesse movimento, depois de algum tempo descobriram que suas vidas
sofreram uma reviravolta. Evidencia-se uma transformacdo, uma reformulagéo no cotidiano.
trazendo melhoria de vida, face as condicfes anteriores. E por fim apresentamos 0s parceiros

gue participaram desse processo, a construcdo da utopia do envelhecer saudavel

7.1. Participar do Daati : um processo de viver e envelhecer saudavel

Com base no material coletado, parece, a principio, que participar dos grupos, € um
desafio maior para os coordenadores do que para os idosos, pois implica em seguir um
movimento, cujas propostas de mudanca envolvem vérias sSituacbes. Dentre elas, a
transformagdo da sociedade, no que diz respeito as praticas sociais para a terceira idade, nos
seus aspectos politico, socia e cultural. Para os idosos, a participacdo nos grupos, na busca do

envelhecer saudavel, exige uma competéncia adaptativa, quais sgam, a capacidade



generalizada para responder, com flexibilidade, aos desafios resultantes do corpo, da mente
e do ambiente (Freire, 2000, p.22); as adversidade que advém do envelhecimento, a
discriminacdo por parte da sociedade e o descaso por parte do poder publico. Para os
professores e coordenadores, competéncia adaptativa fica por conta da articulagdo

estabelecida em busca de parceiros, que comunguem o propésito e o ideal de luta para o

Os seres humanos envelhecem de forma diferenciada. A maneira como organizaram
suas vidas, as circunstancias histéricas, sociais e culturais que vivem ou viveram, a ocorréncia
ou ndo de doencas, entre outros, sdo fatores determinantes. No entanto, neste estudo,
verificamos gue a participacdo e o engagjamento dos idosos nos projetos dos GTIs, resultaram
na ampliacdo das redes de relacfes, na redefinicdo de papéis sociais e ha melhora do seu
estado de sallde. Tais conclusdes levam a acreditar que as agoes coletivas, quando canalizadas

por objetivos reais e concretos, cumprem seu papel na construgdo da utopia do envelhecer

As estratégias de acdo do Daati sempre se constituiram em propostas de melhoria das
condicOes de vida para a terceira idade, mesmo as mais elementares. O ssimples fato de
convidar os idosos a sair de casa, de encaminh&los a um grupo para conversarem, e se
distrairem, e de fazer com que comecem a movimentar-se, revela uma estratégia capaz de
tornar saudavel o processo de viver de muitos daqueles que se encontravam sem projetos para
suas vidas.

Esta percepcdo coletiva da participacdo positiva nos GTIs traduz-se em uma expressao
captada nos grupos focais - O GTI € um leque de oportunidades, € a motivagdo que faltava
para se viver bem a idade que se tem (GFUS345,7.8) GFRS).

Nos GTls do Daati, as pessoas sd0 conclamadas a dar um novo rumo as suas vidas,
porque se acredita que é preciso desperté-las para a construcéo de um projeto de vida, que
reconhece a necessidade de se ter ideais. Mesmo que o tempo tenha passado, ainda assim,
sempre ha tempo, conforme afirma a gerontdloga, Nara Costa Rodrigues, em uma de suas
palestras:

As pessoas da terceira idade tém que descobrir um rumo novo para suas vidas,
algo que as entusiasme, que lhes proporcione alegria e satisfacdo e que as
valorize perante a sociedade. E preciso ter ideais, entusiasmo, porque a mente
permanece lUcida; ter objetivos claros e procurar atingi-los, ndo se
acovardando com o declinio de seu vigor fisico (2000a, p.23).



Parece-nos, em principio, que as acfes coletivas dos GTls do Daati tem propiciado aos
idosos a descoberta de um novo rumo para as suas vidas. Ao se depararem com o leque de
oportunidades e usufruirem das mesmas, encontraram nova motivacéo, algo que, com toda a
certeza, |hes faltava. Para Chopra (2001, p.352), muitos idosos se sentem abandonados,
indesgiados, sozinhos e desamparados, em funcdo das mudancas na estrutura socia, do
sistema familiar que desmoronou, assm como dos problemas econémicos que enfrentam.
Muitas pessoas que se encontram nessas condicfes se sentem desmotivadas até para viver.
Parece-me que, por meio de uma dimensao coletiva, os idosos estabel ecem um projeto de vida
que se fazia necess&rio, em vista do seu viver cotidiano. Das observagOes feitas ao longo
desse estudo, dentre os varios relatos que poderiam muito bem ilustrar a situagdo do viver

cotidiano de muitos idosos, destaco um comentério feito por um professor do Daati:

Tem um caso, por exemplo, da rainha desse ano. Ela falou nos
encontros das quinta-feiras, |4 da catedral, deu um depoimento em publico,
outra participante me contou desse depoimento e eu fui comentar com €ela, dai
ela me contou toda a histéria. Ela ja tinha escolhido uma arvore do pétio da
casa dela para se enforcar, porque ela disse que a vida ndo tinha mais sentido,
ela vivia em depressdo, ndo tinha mais objetivo, depois que ela passou a
participar do grupo do Daati ela mudou, hoje ela é outra, ela despertou para a
vida, ela participa do grupo, ela se sente feliz (professora Agata).

E possivel perceber, na fala desse professor, a observacio feita por ele em relagio ao
resultado do engagjamento de uma pessoa idosa, num GTI. As transformagdes que ocorrem,
no processo de viver dos idosos dos GTIs, sdo fruto das agbes coletivas encaminhadas de
forma adequada. Os modos de estruturacdo das acdes coletivas sdo baseados, entre outros, no
resgate da auto-estima e na valorizagdo do autoconceito. Oliveira (2000a) salienta que a
desvalorizagdo do autoconceito, assm como da auto-estima, acarretam sentimentos de
fatalismo, gerando descrenca, fata de esperanca e descomprometimento com o social, além
de interferir diretamente na consciéncia politica das pessoas. Corroboramos as colocages do
autor, porém, acreditamos ainda mais, que os idosos com baixa auto-estima e um autoconceito
negativo, além de desesperancados, podem sentir-se descomprometidos com a propria vida,
chegando ao limite de desgjar dar-lhe um fim. Portanto, trata-se, em primeira insténcia, de
conquistas que devem efetuar-se no proprio plano do sentido da vida. E necessario despertar

nos idosos, primeiramente, a consciéncia do sentido da vida, sO a partir dai se atinge a



7.2. O despertar da consciéncia utdpica, ao engajar-se nosGTIs

Com freqiéncia, encontram-se idosos em situacdo de soliddo e abandono (Salgado,
1980, 1990; Diaz, 1997; Blazer,1998; Lopes, 1998; Cunha, 2001; Chopra, 2001). Alguns
parece que estdo habitando no “mundo das dores’ (grifo meu), referéncia as incontaveis
situacOes que me foram relatadas, cuja principal colocacdo eram os estados dolorosos que os
acometiam antes de fazerem parte dos GTls. Na discussdo |evantada sobre guestdo, nos

grupos focais, se chegou a seguinte sintese:

Idoso que vive “largado, atirado, deixado de lado, esgquecido pelos
outros’, sempre esta doente ou se queixando de dor; mesmo que estga
tomando remédio, tem sempre alguma coisa que doi, doi aqui... doi ali... déi
tudo (GFUs).

Isso acontece porque a camada mais idosa da nossa sociedade, como diz Capra (2001,

1

p.352), “é freqlentemente lancada no ‘monte de ferro velho'”. O que é o monte de ferro
velho? E algo amontoado em algum lugar, que tem pouca ou nenhuma utilidade, por isso foi
descartado, ndo servindo, em principio, para nada. Era assm que muitos idosos se sentiam,
anteriormente, como um “ferro velho” jogado num canto da casa. Em sentido metaférico, “um
cacareco quebrado”. Talvez por isso arazdo de tantas dores. A “quebradura’ fica por conta da
nova situacdo que se apresenta. Para os aposentados, por exemplo, quebrou-se arotinado dia-
a-dia. Ao se aposentarem do trabalho, sem qualquer outra ocupagao, parece que se aposentam
também do estabelecimento de relagdes, esquecendo-se dos prazeres e alegrias que o cultivo
dos relacionamentos pode trazer a vida dos mais velhos.

Assim, para que 0 ser humano idoso almege uma situacéo de velhice individua e
coletiva melhor, para que visumbre a possibilidade de um envelhecer saudavel, com
condicdes dignas de vida, sem dores, sem estados depressivos, 0Ss que consomem sua cota
escassa de energia e vitalidade, a condicdo fundamental € estabelecer acfes coletivas reativas
ao contexto, sob a forma de construcéo de uma utopia de transformacéo do envelhecer, com
uma proposta de mudanca das condigdes vividas. Os idosos percebem que o GTI foi uma
descoberta, um novo remédio encontrado para terminar com a depressdo, a solidao, o

abandono e para muitos outros problemas de satde (GFUs, GFRs).



Embora o contexto urbano sga bastante diferenciado do rural, no que tange ao
engajamento nos GTIs e no resultado dos grupos em relagdo as condicBes de sofrimento dos
idosos, neste estudo, percebemos que ndo houve diferenca. As acdes coletivas dos GTIs,
sobretudo nas condicbes de melhoria do estado de salde dos idosos, apresentaram um
avanco qualitativo, em ambas as situagoes.

E o conjunto de agBes estabelecidas nos GTls que desperta, nos idosos a consciéncia
utopica da condic@o de envelhecer saudavel. A consciéncia utdpica, no sentido proposto por
Freire (1979, p.27-28) é a capacidade que 0 homem tem de ndo apenas estar-no-mundo, mas
ser-com-o-mundo; é a capacidade humana de acrescentar a vida que o homem tem a
existéncia que ele cria. 1sso significa a capacidade do ser humano idoso de ir aém, de
ultrapassar as “situagdes dolorosas’ (grifo meu) e os estados depressivos que, muitas vezes,
advém do envelhecimento, e no coletivo redlizar-se, enquanto ser que envelhece. Trata-se,
pois, como diria Frankl (1989, p.33), da capacidade que o ser humano tém de poder descobrir
um sentido na vida mesmo quando nos vemos numa situacdo sem esperanca. Para muitos
idosos, a vida parece ndo ter sentido em funcéo de algumas perdas, 0 que é muito comum na
velhice: perda de um ente querido, de amigos, ou mesmo da vitalidade fisica, 0 que resulta,
muitas vezes, no surgimento de estados depressivos. Entretanto, quando véo para os GTIs,
ocorre a “melhora’, pois, como participes de um conjunto de agdes, 0s idosos acrescentam a
velhice um novo sentido para a vida, que eles re-descobrem no col etivo.

S&o muitas as faces da depressdo, assim como a etiologia € variada. Mas aguns
autores (Blazer, 1998; Bucher, 1977; Carvalho e Fernandez, 1996; Lafer, et al., 2000) sdo
unanimes em afirmar que solidéo, isolamento, perda do rol de amigos, pressdes sociais e
econdmicas, entre outros, séo fatores contributivos para o surgimento de estados depressivos
no individuo em qualquer idade; nos idosos, porém aincidéncia é maior.

Nesse sentido, pode-se entender por que 0 engagjamento nos GTIs, cuja proposta
contempla acles coletivas em favor da vida, da salde e da cidadania dos mais velhos e, por
conseguinte, contra os descasos e discriminagdes sociais propicia aos idosos o despertar da
consciéncia utopica acerca do processo de envelhecer. A consciéncia da realidade, a qual
estdo vivenciando, se manifesta porque no encontro com seus pares, seus anseios e angustias
sdo compartilhados. Quando isolados, a consciéncia que se forma entre os idosos € a
consciéncia do sofrimento, da dependéncia, da desmotivacdo pela vida. Entretanto, depois de

abandonada consciéncia do “sofrivel, dependente e desmotivado”, um sujeito oprimido



em funcdo de condigbes adversas, encontra inimeras as possibilidades de transformacéo,
como demonstra este relato feito por um professor:

Com a participagdo no grupo e com a convivéncia, eles voltam a ter auto-
estima, desenvolvem uma auto-imagem, eles conseguem se redescobrir e
aquele velho que ja ndo tinha valor, que era sb para ficar 1a dentro de casa
cuidando dos netos, gue nem roupa nova precisava mais, ele muda, elas voltam
ater o gosto e 0 prazer pela vida, a querer sair, a conhecer mais, passear,
dancar, ser aegre, eles renascem em todos os sentidos (coordenadora
Ametista).

Essa redescoberta sO € possivel porque existe a participacdo consciente e ativa daquele
gue vive a condi¢do de oprimido. Cuidar dos netos pode ser uma atividade prazerosa e dotada
de valor para um idoso, desde que prética ndo o sufoque nem condicione a clausura do
recinto doméstico. O idoso deve sentir-se um igual, alguém que as vezes também precisa de
roupa nova, de sair, ir a festas, piqueniques e bailes; usufruir do direito de assistir a uma
palestra, de participar de um encontro que trate dos problemas sociais, politicos ou outro
assunto qualquer, que Ihe renove o repertdrio para as conversas no seio da familia. Essas
possibilidades existern no coletivo, enquanto participes de um movimento.

Nos casos dos GTls do Daati, ha uma consciéncia crescente de que a
falta de objetivos de vida traz, em seu horizonte, a possibilidade de desintegracéo da vida
familiar e comunitéria, além do impacto direto sobre o0 estado de salide. Ha um entendimento,
nos grupos, de que idoso trancado em casa, fica depressivo e€/ou rabugento, a familia fica
afetada e a comunidade ndo consegue ajudar (GFUs [4, 5, 9, 10]). Por outro lado, todos séo
unanimes em afirmar que as pessoas que participam dos grupos melhoram porque aprendem
muito, fazem atividade fisica, viajam bastante, conhecem novos lugares e novas pessoas,
dancam a vontade, choram pouco, riem muito, se queixam quase nada, cantam e se encantam

(GFUs, GFRs).

Para Frankl (2000, p. 32) desde que tenhamos realizado a possibilidade oferecida pela
situacdo, desde que tenhamos dinamizado o sentido que a situacédo tem em si, nGs teremos
transformado aquela possibilidade em uma realidade e teremos agido assim de uma vez para
sempre. A situacdo € estar engajado num GTI; dinamizar o sentido que a situacdo temem s é
visumbrar, no projeto dos GTls, as possibilidades de transformar de uma vez para sempre a

condicdo opressora a que estdo submetidos.



E no coletivo que se viabiliza uma atitude transformadora, pois ultrapassa as
dimensbes do momento e busca no conjunto de atividades oferecidas nos GTls a realizacdo
das possibilidades. Segundo Chopra (2001, p. 352), as pessoas idosas ndo devem ter tempo de
se sentir entediadas, elas precisam se manter ocupadas, devem permanecer alertas e abertas a
idéias novas, pois tais atitudes e comportamentos gjudam a evitar doencas. No entendimento
do autor, esta € a maneira de adicionar vida a idade bem como mais anos a vida (ibidem).

Tais perspectivas séo confirmadas num estudo realizado por Leal e Dala Nora (2001),
sobre o significado da participacdo das mulheres em GTIs pois, aponta para o fato de que o
grupo € visto como um espaco de oportunidades para se expressarem e para serem ouvidas, €
onde se vivencia o prazer, e aaegria e o cultivo de amizades. As autoras afirmam ainda que,
para as mulheres do referido estudo, participar de um GTI significa renascer, no sentido de
aprender aviver de novo, um viver com dignidade a terceira idade.

Vivemos numa época, em que o aumento da populagdo idosa esta atingindo grandes
proporcOes, fato ja era previsto. Entretanto, por tratar-se de um fendmeno recente, tudo se
transforma em aprendizado, os proprios protagonistas do processo sdo aprendizes e
educadores, num mesmo continuum. Ndo ha como escapar a tarefa de re-situar-nos num
mundo que se transforma téo sensivelmente a nossa volta (Assmann e Mo Sung, 2000).

Talvez por isso a construgdo da utopia do envelhecer saudavel se torna possivel, nas
estratégias das acles coletivas dos GTls do Daati. Faz-se necessario 0 reconhecimento das
vantagens adjacentes a articulacdo entre as préticas educativas nos GTIs e a comunidade. As
mediacOes estabel ecidas entre as parcerias e os GTIs, e a disponibilidade das assessorias com
0 projeto do Daati tém produzido resultados muito positivos, tanto na salde como na
cidadania do idoso. Segundo essa visdo, os GTIs, mais do que responsaveis, Ssd0
perspectivados como locus privilegiado de transformagoes.

Em termos de espaco de atuacdo dos idosos, no mundo de hoje, qua € a reaidade
encontrada na sociedade? A priori, ndo existe espaco disponivel, terd que ser forjado. Por isso
os GTls sdo entendidos, pelos seus participantes como “espaco onde somos valorizados e
reconhecidos (GFUs, GFRs)”. Essa sensacéo de pertencimento e reconhecimento talvez sgjam
0s principais responsaveis pela redescoberta do sentido da vida. Mesmo que a vida ndo deixe
jamais de ter sentido, diz Frankl (1989), se ele ndo for reencontrado pelos idosos, é dificil crer

gue possam vir a utilizar o espago conquistado como forga de pressdo, sobretudo no campo



Cremos gue € precisamente por meio das articulagdes estabelecidas que se efetiva um
aprendizado, pois, no entender dos idosos, participar do grupo muda a maneira de agir, € um
agir com os demais, com 0s parceiros, € viver em sintonia com a comunidade e com o mundo
(GFUs, 6, 7, 91, GFRs). Desacreditado, de si préprio, sozinho e cultivando um complexo de
inutilidade (Queiroz, 1999, p.53), é dificil acreditar que alguém possa ficar em sintonia com
gualquer coisa que sgja. Diante desse entendimento, as primeiras articulagtes estabelecidas
tinham um propdsito bem especifico: tirar os idosos de dentro de casa e trazé-los para o
grupo. Paraisso foi necessério se articular com a igreja e com a escola, de um modo especial,
pois, com aformacdo dos GTls, veio o problema da falta de espaco fisico para as reunides e o
desenvolvimento das oficinas. Entdo eles mesmos sairam a campo, Nnovos atores entraram em
cena e novas parcerias foram estabelecidas. Foi a vez dos CTGs, das Associagoes
Comunitérias. Dessa forma, 0 idoso ja comegou a ser visto no cenario da comunidade.
Chegou a hora de ultrapassar os limites do local. Mais atores entraram em cena, outras
parcerias surgiram. Foi a vez do SESC, do Sesi, cuja articulagdo conectou o local com o
regional, indo além dos limites, ultrapassando fronteiras e estabelecendo sintonia com o
mundo. Nessa caminhada, um grande aprendizado, ja ndo havia mais analfabetos.

No entendimento de Assmann e Mo Sung (2000, p.210),

os analfabetos de amanha ndo serdo os que nao aprenderam a ler e a escrever,
mas 0s que ndo aprenderam a aprender por toda a vida. E aprender por toda a
vida ndo significa apenas manter-se em estado aprendente diante de novas
formas de atividades humana. Significa igualmente continuar criativo e
aprendente no que se refere aos relacionamentos interpessoais e a
convivialidade humana, tanto no plano interpessoal imediato quanto em
perspectiva ampla e planetaria.

O que se vislumbra nessa transformagéo € a realidade de que a experiéncia humana &
sempre uma experiéncia em aberto, com possibilidades infinitas de ser (
existe a possibilidade de aprender. Para tanto, precisamos aprender a reinventar a realidade e,

nesse reinvento, necessitamos de gue os relacionamentos sejam saudavels.



7.3. Reinventando arealidade do envelhecer erecriando relacionamentos saudaveis

A construcéo das condigdes objetivas e subjetivas para a concretude do envelhecer
saudavel é a grande utopia. Para Freire (1979), a utopia nada mais é do que 0 compromisso
histérico que os homens tém com toda a luta da humanidade pela superacéo das situactes de
opressdo. Se a realidade que circunda o processo de envelhecer das pessoas, ho mundo de
hoje, se apresenta inapropriada sob alguns aspectos, com as situacdes de opressao imperando,
se faz necessario 0 compromisso dos homens com essa luta, com a redescoberta da realidade.

As experiéncias das acOes coletivas dos GTIs apontam como uma conquista as
transformagbes que ocorrem nos relacionamentos, na rede familiar, como resultado das
préticas que compdem o conjunto de acdes exercitadas no Daati. Vimos, nos capitulos
anteriores, que os GTIs do Daati experienciam um conjunto de acBes com préticas
diversificadas, do tipo formal e informal (Gohn, 2000). S&o préticas formais. as reunides, 0
encontréo, as oficinas, 0s jogos de integracdo, 0S Semindrios, 0s congressos,; e informais. os
desfiles, as festas, as domingueiras, as confraternizagdes, entre outros.

O envolvimento e a participacdo de atores multiplos no exercicio dessas praticas tém
sua relevancia reconhecida tanto pelos idosos como pelos coordenadores, no que se refere ao
restabelecimento de relacionamentos saudaveis na rede familiar. Para Pereira (1999) os
conflitos existentes nas redes familiares sdo resultado da quebra dos lagos, decorrente da
perda da autonomia e/ou de estratégias familiares autoritérias. Essas rupturas deixam marcas

e feridas, muitas recriminagdes, disputas e ofensas que necessitam de ser trabalhadas.

A gente organiza muitas oficinas trazendo pessoal da universidade, do
Lions, convidamos psicologos, médicos, enfermeiros e outras pessoas que
trabalham com familias, as vezes até os grupos da Igreja séo convidados para
virem conversar com os idosos. Até um advogado veio uma vez junto com uma
palestrante do Lions. 1sso é porgque tem muitas situagdes que os familiares vém
até nos para pedir que se converse no grupo sobre como € o comportamento
dos adolescentes, porque eles tém em casa adolescente e tem os avés, e as
vezes a convivéncia é dificil, um ndo entende o outro. Outras vezes sd0 0S
idosos que querem uma palestra sobre esses assuntos. Eles chamam de
palestras, porque sempre que vem um convidado, para eles, € uma paestra.
Essa € uma maneira que a gente encontra para discutir o relacionamento das
familias com os idosos e dos idosos com as familias, existem problemas mas é
dos dois lados. Por isso a presenca desses profissionais € muito importante, ndo



basta s nds, os coordenadores dos grupos, conversar sobre essas questdes,
porgue a gente também vai nos encontros, NOS congressos, e sabe que € pPreciso
trabalhar esses problemas. A presenca dos convidados reforca essa intencéo e
a0s poucos a gente percebe que forca vai dando resultado (professora
Crigtd).

A familia € o locus fundante da mediacdo cultural, da reproducdo dos individuos,
espaco de conflitos e afetividade, reduto da vida privada, reflgio das intempéries do mundo
hostil (Sarti, 1996; Lasch, 1991), locus da generosa partilha cotidiana de labores, em beneficio
préprio e dos seus descendentes, reduto de protecdo e cuidado (Cabral, 1998). Entretanto, a

locus da domesticagéo e da opresséo, para muitos idosos. Muito embora os
idosos tendam a recriar, a buscar 0 novo através de agdes coletivas, a transformagdo passa

pela condicdo fundamental de romper com a condicdo de opressdo vivida no mundo da

...tem coisas assm, sabe — Ah! Agoraa mé néo sa darua, antes a mée ndo
saia de casa — antes aquela filha que trouxe a mée para 0 grupo e disse: -eu ndo
aglento mais a mae em casa de téo reinenta que ela esta, vocés déem um jeito
nela. — Bom aquela pessoa que era reinenta, que so reclamava, que ndo saia de
casa, hoje ela ndo para mais em casa. Ela vai nas reunifes, ela vai no coral, ela
val no baile dos sabados, elaviga. Ai, afilha que queria que a mée viesse
grupo, hoje quer que a mée fique em casa pra ficar com o filho ou com a filha
pra ela poder sair, ai a ma diz - ndo! Porque ela hoje tem outros
compromissos, tem outro objetivo na vida, que ndo € so ficar em casa cuidando
dos netos, prafilhasair, familia € coisa engracada, né? (professora Esmeralda)

A utopia agui representa a atitude dos idosos de desmitificar as situagdes de opressoes
vividas no contexto familiar, a capacidade de romper com esses limites. Muhl (1998) refere
gue o opressor tem a tendéncia de mitificar a realidade. Nos relatos feitos pelos professores
dos GTls, pode-se conferir a mitificacéo utilizada pela familia — de que o idoso depois que
entra no GTI n&o para mais em casa - como instrumento opressor sobre os idosos, numa

tentativa de dissimular a acdo transformadora das agdes coletivas.

Quem participa descobre que é importante, ndo sO o fato de ir no grupo,
mas descobre que |4 no grupo €la mesmo resgatou a pessoa que estava
escondida dentro dela, e ai a familia vé o lado positivo, vé que € bom, mas ao
mesmo tempo V€ que a mae ndo para mais em casa, umas dizem: - eu ligo &



buscar transcender a situagéo atual, superando a sua fatalidade e suposta
Por meio da insercdo no coletivo é que os idosos se permitem a superacdo das fatalidades.
Para poder construir a utopia do envelhecer saudavel, os idosos foram obrigados a
transcender os limites impostos pela condicdo opressora da discriminagdo social, do tipo: -
VO € dentro de casa cuidando dos netos’. Foi necessario romper com 0s
preconceitos transcendo as limitacOes da realidade presente Scherer-Warren, 1996). Nessa
mesma perspectiva Boff (2000a, p.31), aborda sobre a transcendéncia como a capacidade de
romper todos os limites, superar e violar os interditos, projetar-se sempre num mais além.
essa transcendéncia que esta sendo efetivada, nas agles coletivas dos GTIs, na rede de
parcerias , onde 0s idosos encontram meios de superar os interditos. Se utopizar é transcender,
€ no coletivo, nos elos da rede, na interlocucdo com outros atores sociais, que se alcanca a
Scherer-Warren (1999, p.62) “nessa dinémica de formagéo de redes e de
estabelecimento de parcerias, 0os mediadores e agentes educacionais tém papel relevante”. O
ser humano é um ser de possibilidades, que reiventa a realidade, que recria relacionamentos,
um ser utopico (Freire, 1979, Boff, 2000b) e, por exercer essa condicdo de utopico num
processo articulatorio, € capaz de transcender o imposto, fazendo com que suas acOes

alcancem a visibilidade e o reconhecimento.



7.4. A visibilidade e o reconhecimento do projeto nos elos de uma rede

Alguns pontos sinalizam a constru¢éo da utopia do envelhecer saudavel, nas agdes
coletivas do Daati, dando visibilidade e reconhecimento a ele. Tais pontos se concentram no
anuncio de uma nova realidade, pela visibilidade que o projeto alcanca na comunidade e na

rede de parcerias, como demonstra o comentario deste professor:

O grupo aqui na vila assumiu um sentido muito amplo, ele é respeitado aqui na
comunidade. SO para se ter exemplo, hoje tem a missa do Daati. Quando a
Igreja Catdlica faz o calendario das missas, ja prevé a missa organizada pelo
Daati; quando acontecem as promogdes dos

participar. Na escola, quando véo fazer a programacao, consultam a gente para
saber se 0 Daati vai incluir alguma atividade em conjunto com a escola. Sabe
gue até em qualquer evento que se programe na comunidade, as pessoas dizem
assim: - se 0 grupo do Daati vai 18, entdo € porque € bom (professora
Esmeralda).

Em seu projeto, o Daati tem por principio bésico a insercdo social do idoso, e por
objetivos, participar comunitariamente de atividades e formar parcerias com vistas a envolver
a comunidade toda. A partir da realidade de exclusdo em que muitos idosos viviam dentro de
sua comunidade, iniciou-se um processo de transformagdo da mesma, no momento em que
eles comecaram a sair de casa para participar dos grupos. Passaram a estabelecer relactes e
desenvolver novas formas de anunciar as condi¢bes em que vivem os mais velhos.

As vezes, 0 antincio vem seguido de dentincia. No momento em se articulam com os
parceiros, uma nova realidade comeca a se apresentar: os velhos dancam, cantam, fazem
gindstica, estampam um sorriso no rosto, mostram-se presentes na comunidade. Both (2000)
entende que os velhos podem tornar-se capazes de andar de um lugar para o outro e se

sentirem livres da sensagcdo de serem inoportunos, pelas habilidades criadas e pelas

As proposi¢oes sociais apresentadas sdo as festas, os bailes, as viagens. Nesse sentido,
quando participam, passam a desenvolver novas habilidades de lidar com a exclusdo. E no
estabel ecimento de lagos e relagbes que se vai construindo a utopia do envelhecer saudavel.

A prépria utopia € uma atitude constante de anincio e denuncia (

Freire (1979), sujeito utépico é aguele que tem uma visdo critica do mundo. Que se opbe a



situacdo de opressdo vigente e que luta pela realizacdo da transformacdo permanente da
realidade, para concretizar a libertacdo dos homens. O idoso esté transformando sua realidade
de exclusdo e discriminacdo, no momento em que se inclui na rede socia e se articula com
outros parceiros.

A construcéo da utopia, nos termos em que esta sendo entendida aqui, é concretizada
nas agdes coletivas do Daati, na medida em que denuncia as condicdes de discriminacdo e o
descaso para com os mais velhos, e anuncia uma nova forma de inclusdo e interagdo social
aberta aos idosos, a participagdo. A presenca do idoso, na comunidade, € uma atitude
revolucionaria que leva ao reconhecimento publico, como ilustra este fragmento de
reportagem:

DAATI: um espaco regional - A vontade manifestada pela presenca da
populacdo idosa revelou que um tempo novo chegou e ja se pode visumbrar a
questdo social do envelhecimento, que atrés do evento saltou aos olhos de
todos. Unidos nessa luta por cidadania e respeito, foi possivel perceber, no
sorriso e no olhar de cadaidoso a alegria e a satisfacao de estar participando do
encontro e traba hando para que 0 mesmo acontecesse... Ninguém sabe ao certo
guais 0s passos, mas 0 Daati tem certeza que ndo € sozinho que se constréi a
histéria ( Jornal Diério da Manha, 4/11/1999).

Um outro ponto, de visibilidade e reconhecimento das agdes coletivas do Daati pode
ser exemplificado através da sua participagdo, por ocasido do VI Seminério Estadua de
Assisténcia Social, realizado nos dias 24 e 25 de abril de 2000, em Porto Alegre, a convite da
Federac8o das Associagdes de Municipios do Rio Grande do Sul Famurgs). O Daati foi
convidado a se fazer presente, para mostrar sua experiéncia como projeto articulado em
parceria como o poder publico local, com instituicdes publicas e privadas e com outros
segmentos da sociedade civil. Uma experiéncia que tem obtido éxito. Ao trabalhar para a
melhoria da qualidade de vida dos mais velhos, esta conseguindo minimizar as desigualdades
e discriminagdes sociais. O idoso hoje esta presente na escola, € chamado a participar na
comunidade, nos espacos sociais. Nao importa se realidade € local, o que importa é
mostrar que a experiéncia esté4 dando certo, que valeu a pena tentar. E ainda que a tentativa €
possivel quando se articula em parcerias, num movimento em rede, onde as agdes terdo um
efeito multiplicador que extrapola a esfera local, como foi 0 caso da participacdo nas

discussdes das politicas publicas para o idoso, durante as Conferéncias Municipal e Estadual



do Idoso. Adiante detalharemos mais sobre participacdo. O objetivo aqui é ilustrar a
visibilidade e o reconhecimento de um projeto, através dos resultados das conferéncias.

O exame das Deliberagbes da | Conferéncia Estadual do 1doso/RS, acrescido das
deliberagdes da | Conferéncia Municipal do Idoso de Passo Fundo, encaminhadas no relatério
gera ao Conselho Estadual do Idoso/RS, como subsidios, juntamente com outros trinta e seis
(36) relatorios provenientes de outras conferéncias regionais ou municipais que aconteceram
no Rio Grande do Sul, revela que o resultado do trabalho obtido no Municipio de Passo
Fundo contribuiu, de maneira significativa, no conjunto das deliberacbes aprovadas na
plenaria estadual (ver quadro 09) e, portanto, na formacdo de proposta para as politicas

publicas para o idoso, em nivel estadual e, por conseqiiéncia, nacional.

Quadro 09 - Comparativo entre 0 nimero de deliberagdes da | Conferéncia Estadual do Idoso — RS (|
CEI/RS), e deliberacdes da | Conferéncia Municipal do Idoso de Passo Fundo, aprovadas na plenaria
estadual

| Conferéncia Estadua do Idoso- | | Conferéncia Municipal do
Teméticas RS Idoso — PF
NUmero de deliberactes Deliberaces contempladas,
aprovadas na plenaria encaminhadas como subsidios
al CEI/RS
Promocao e Assisténcia Social 2 1
Saide 7 5
Educacéo 2 1
Trabaho e Previdéncia Social 3 1
Habitacdo e Urbanismo 4 3
Justica 4 1
Cultura, Esporte e Lazer 4 1
Total 26 13

No quadro acima vé-se um comparativo entre as deliberagdes das duas conferéncias,
estadual e municipal, dentro nas teméticas. A contribuicdo da conferéncia local foi com a
metade das propostas aprovadas na plendria da estadual. Esse é o efeito multiplicador das
redes, no sentido proposto por Scherer-Warren (1995,1999), um resultado advindo de um
movimento em rede. Na gestéo das politicas sociais para 0s idosos, conectou-se o local com o
estadua e, consequientemente com o nacional, numa agdo que serve de exemplo de poder de
irradiacdo do ideal de democracia. Ao Daati coube a coordenacdo e, como um elo
fundamental nessa rede de parceiros, deu os primeiros passos no sentido de forjar a



construcéo de politicas publicas para os idosos. Quando se luta por um envelhecer saudavel,
se faz necessario apontar medidas que viabilizem condicéo e as politicas publicas sdo

determinantes fundamentais.

7.5. A rede de parcerias que se articulou na construcéo de uma utopia

A parceria congtitui uma das questdes mais importantes do Daati, € a base do
crescimento das suas relagdes e inser¢do, tanto na comunidade local como em outras
insténcias. A prépria existéncia do movimento com a terceira idade é resultado do trabalho de
parceiros que se interessaram por uma causa, intitulada “O resgate da cidadania e a insercéo
social do idoso”. Em Passo Fundo néo foi diferente de outros locais, nem em nivel nacional
nem internacional. Foram as Universidades da Terceira Idade que deram impulso ao
movimento, conclamando a comunidade em geral para a atencdo a esse segmento da
populacdo. Ao iniciar 0 movimento, iniciou-se também o estabelecimento de uma rede de
parcerias, algumas oficializadas, outras, nem tanto. Mas 0 que se verifica € que a grande

maioria dos parceiros quase sempre se encontram submersos na rede.

7.5.1. Osparcerosoficiaise ossubmersosnarede

Entre os parceiros do Daati que atuam em nivel local, existem agueles que sdo
reconhecidos como oficiais, melhor dizendo, aqueles com quem os GTls mantém contatos
permanentes. Mas ha também uma rede de parceiros submersos nessa trama de relacdes, que
S80 ocasionais ou eventuais, mas gue nem por isso deixam de manter elos ou aiangas
“costuradas’ pelo Daati as quais possibilitam a continuidade do trabalho. O Daati € vinculado
e mantido, em parte, pelo o poder pablico local. Por que em parte? Porgue sempre existiram
outros atores da sociedade civil interagindo na esfera das relacfes, os quais também deram

sua cota de contribuicdo para a manutencdo desta proposta, seja pela cooperacéo ou pelo



Inicialmente, o convénio firmado foi entre a PMPF, a UPF e a7 2 CRE. Mas a lgreja
Catdlica mostrou-se desde logo uma ingtituicdo constituida da “rede’, pois o Daati sempre
manteve com ela estreitos vinculos, tanto que no chamamento dos idosos ao movimento,

demonstrou fundamental importancia, como se observa nos depoi mentos a seguir:

Eu figue sabendo que tinha o grupo do Daati aqui na igrga, o padre
convidava, na missa (notas de campo).

Nés tinhamos a pastoral social e a pastoral do idoso, atuando na comunidade,
daigreja catdlica, entdo foi através do cadastro que tinha na pastora do idoso,
gue obtivemos uma lista de nomes, aos quais foi enviado o convite, foi as
pessoas da prépria pastoral que iam nas casas fazer o convite (professora
Esmeralda).

Numa reunido entre a Igregja e a escola, tinha um padre, ele era professor de
religido, ele deu a maior forga, nés éramos em dez, inclusive a nossa diretora
Nessa reunido veio o pessoal que coordenava o nucleo que faz parte da Igreja.
Estava presente um grupo de pessoas da comunidade que trabalhavam junto
com o Padre, desses presentes, nenhum fez parte do grupo de idosos, mas
apoiaram e gjudaram a divulgar. O padre, por exemplo apoiou muito, cedeu
uma sala, uma sala pequeninha atras do ambulatério. Hoje a gente ocupa o
saldo da igreja (professora Agata).

A articulacdo do Daati com a Igreja Catdlica passa pela discreta estrutura material
fornecida pela Igreja. Nao ha evidéncias de que recursos humanos (padres, seminaristas e
religiosos) desenvolvam atividades junto ao Daati. Mas devemos considerar que seu projeto
vai a0 encontro do discurso religioso da ala da igreja que segue a Teologia da Libertagio® —
opcao preferencial pelos pobres e oprimidos - embora n&o haja indicios de que a coordenacéo
do Daati, em algum momento, se tenha sentado com a Igrgja ou segmentos da Igreja para
discutir o projeto que desenvolve. No entendimento de Scherer-Warren (1996), as redes de
movimentos tendem a atuar no sentido de formar novos sistemas de valores caracterizando-se
como fontes de pressdo sobre tudo no campo cultural e no campo politico, sgja na luta contra

a discriminacdo, sgja no direito a uma vida digna, ou ainda, contra a fome e a miséria, entre

Nesse sentido, as entidades tém um elo de ligacdo, mas as relagdes ndo vao além dos

vinculos com a estrutura material. Nao nos parece que a Igreja exerca algum suposto papel



A participacdo da Igreja foi somente de provedora de recursos. O Daati carecia de
espaco fisico e, nessa parceria, foi possivel a solugdo do problema, para a implementacdo das
atividades. O espaco fisico sempre representou um impasse para o Daati, e foi ha procura ou
busca pela obtencdo desse recurso que muitas parcerias se firmaram. Encontramos entre elas,
0s CTGs (Centros de Tradi¢fes Galchas), os clubes recreativos e as associagoes atléticas.
Alguns, ao firmarem a parceria, faziam um verdadeiro “aarde’” (grifo meu) em torno do

gesto, como refere o fragmento da nota de um jornal:

Juvenil do lado dos mais velhos (chamada)

A noticia comega assim:

Parece contradicdo, mas néo é. A noticia dada sob o titulo “Investindo
em guem merece’, anuncia que o Clube Juvenil est4 abrindo as portas para
todas as idades. Os mais velhos associados e os alunos do DAATI estéo de
sorte por terem agora um novo espaco. Mas 0 que significa este gesto da
diretoria do Clube Juvenil? ... Uma alegria tomou conta dos professores do
DAATI, quando souberam que a sociedade esta efetivamente empenhada em
saudar a todos de igua maneira, ndo apenas concedendo aos mais velhos
elogios pelos feitos, mas realizando juntos os sonhos. A licéo do Clube Juvenil
€ uma licdo para ser aprendida (Recorte de jornal, anexado no dbum do Daati

Esse gesto tem hoje um significado diferente do da época, pois a sorte acabou. A
parceria firmada em 1997 se desfez no final de 2001, diante de um desacordo com a
coordenacdo atual. Hoje, o clube quer oferecer uma oportunidade, mas s para 0s associados e
ndo para os demais idosos. Realmente, so liches a serem aprendidas. muitas parcerias tém
Seus interesses ocultos e a troca das liderancas pode ndo satisfazer ou ndo corresponder aos
interesses de algum dos parceiros. Entdo se quebra o €lo que, até certo ponto, poderia ser
considerado um elo fragil. Nesse caso, a atuacdo da parceria ndo se congtitui em forca de

Scherer-Warren, 1996).
Para Scherer-Warren (1996), as articulagdes podem ocorrer de forma diversificada e

por razdes multiplas. No Daati, entre o periodo de 1996 a 2001, encontramos registro e

31 Para um melhor entendimento sobre a Teologia da Libertag&o e a relaco com 0s novos movimentos sociais na
Schere-Warren, 1996.



mencbes da uma variedade de parcerias, algumas bastante pontuais, que atendiam a uma
necessidade num determinado momento, como é o caso da parceria com 0 Nucleo Regional
de Gerontologia do Planalto (Nurgep), por meio de intercambios com profissionais da
Gerontologia, promovendo discussdes de questdes relativas ao envelhecimento, quer com
professores, quer com a populagéo idosa do Daati. Outras parcerias, como as estabelecidas
com o Sindicato dos trabalhadores Rurais ou com a Emater, ocorreram por ocasido de
atividades desenvolvidas sobre questdes pertinentes, sobretudo relacionadas a populagédo do
meio rural. Acdes de intercambio cultural também tiveram o apoio do SESC, tanto em nivel
local quanto em nivel nacional. S0 as chamadas “articulagbes informais’ (Scherer-Warren
1996, p.119), que atendem a interesses comuns num determinado contexto ou mesmo num
momento especifico. O caso da parceria com 0 Sesi, que analisaremos a seguir, também pode
ser visto como forma de articulagéo, com atuacdo no campo cultural e politico.

7.5.2. O Sedi: parceiro dosjogos deintegracdo

Os jogos da terceira idade fazem parte do conjunto de agBes de apoio a pessoa idosa,
preconizadas no Plano Integrado de Acéo Governamental para o desenvolvimento da Politica
Naciona do Idoso (PNI), do Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAYS). Para
viabilizar a efetivacdo dessas acles, a Secretaria da Acdo Social (SAS) consolidou parcerias
com organizagfes governamentais e ndo-governamentais. Os jogos da terceira idade tém por
objetivo a estimulacdo de atividades esportivas (multiplas modalidades especiaizadas e
adaptadas para a participacéo efetiva dos idosos). Faz parte do Programa Nacional de Vida
Ativa na Terceira Idade, e se viabiliza pela articulagdo entre o Instituto Nacional de
Desenvolvimento do Desporto (INDESP) do Ministério Extraordinario dos Esportes (MEE), a
SAS/MPAS e 0 Ministério da Saude. .

Com a criacdo do Férum Regional do Idoso, em 1996, uma iniciativa dos trés estados
do sul do Brasil, foi proposta como estratégia, para a implementacdo das Diretrizes da A¢ao
da Politica Nacional do ldoso (Lel 8842), a elaboracdo e execucdo dos chamados Jogos para
Integracdo do Idoso (Acosta, 1999), promovendo intercambio entre as diversas regides, em
cada estado e entre eles. Os Jogos de Integracdo do Idoso, no Municipio de Passo Fundo,



integram o Daati e o Creati-UNI 3 e, desde sua implantacdo em 1997, contam com a parceria
do Sesi. As modalidades desenvolvidas sdo: jogos de mesa (canastra, domind, pisca e escova)
e jogos de quadra (bol&o, bocha, cambio, handebol e newcon®2. Os jogos iniciam no més de
marco e as finais prolongam-se geramente, até 0 més de novembro. No decorrer desse
periodo, os participantes tém a oportunidade de promover e/ou participar de campenonatos em
vérias regides, dentro e fora do estado. Os acontecimentos sdo verdadeiros eventos de

intergeracional. Movimentam familias e comunidades inteiras, seja na organizagéo

de torcidas, sgja ho acompanhamento das diversas etapas.

7.5.3. O Daati nas escolas: uma par ceira de educacéo para vida

Demonstrar as intensas relacfes do Daati com a escola esta longe de ser uma tarefa
dificil. A escola sempre foi parceira e continua sendo um forte elo da rede. A inser¢do do
Daati no espaco da escola e 0 seu envolvimento em propostas educacionais, junto aos
escolares, € resultado dos esforcos da coordenacdo, mediados por sua assessoria pedagogica.
A presenca de um assessor pedagdgico no Daati, levou essa ingtituicdo a adentrar o espaco
escolar com confianga e seguranca nas suas propostas, conforme foi demonstrado no capitulo
anterior.

Oficidmente, ndo existe nenhum convénio, nem com escolas estaduais nem
particulares. Muitos grupos ainda mantém atividades junto as escolas. Algumas estaduais
apGiam o projeto do Daati, mas ndo disponibilizam espaco fisico, que é escasso para elas
proprias comportarem suas demandas. Outras, no entanto, permanecem com 0S Qrupos
funcionando em suas dependéncias. Também algumas escolas municipais aderiram a
proposta, através da Secretaria Municipal de Educacdo (SME), apoiando o projeto com a
cedéncia de professores para atuar nos grupos, e até com recursos fisicos. Das escola
particulares, o Colégio Bom Conselho sempre foi o parceiro explicito, recebendo,
primeiramente uma vez por més, todos os idosos do Daati para 0 chamado “encontréo” e, a

partir do ano 2001, bimestralmente.

32 0 newcom é uma espécie de voleibol, mas com regras diferentes.



A experiéncia do Daati junto as escolas permite visualizar um tipo de relaco que val
além do repasse de recursos humanos ou da estrutura fisica. O fato de o idoso entrar no
ambiente escolar, por s sO ja foi provocador. A abertura da escola ab meio intergeracional e
plurifacetado € um processo de aprendizagem, pois a escola tem, inevitavelmente, de
confrontar-se com novos problemas sociais e pedagdgicos. O fato suscita a comunidade
escolar dificuldades novas, mas também recebe novos impulsos de criatividade e novas

iniciativas por parte dos integrantes do Daati, como se confere neste depoimento:

No inicio ndo foi facil, quando as pessoas participantes do grupo
chegavam na escola, as criangas diziam: - olha, a
velharada, agora tudo de ténis, anda por ai? o que € isso, tao
invadindo a escola? — e outras coisas desse tipo. Hoje a coisa é diferente, hoje
elas dizem hoje é dia das vos, podemos ver vocés dancarem? Quando é que
vocés vao vir na nossa sala de aula de novo, pra conversar? - Nés também
fomos aprendendo a integrar as criangas e 0s idosos. Quando nos fizemos parte
daguele projeto, contadores de histérias na escola, foi quase um corpo a corpo,
também com aguns professores, porque muitos dos nossos colegas também
nd viam com bons olhos os idosos na escola, achavam que era coisa de
professor que ndo queria trabalhar. Mas nGs comegcamos, convidavamos um
professor, mostravamos nosso trabalho, eles gostavam, as criangas adoraram,
uns iam contando para os outros. Os idosos, no comego timidos, se reaizaram,
dedlancharam, e a escola cada vez mais foi-se transformando em espaco de
todos (professora Esmeralda).

A presenca do idoso na escola, num primeiro momento, causou um certo abalo,
incomodou, até mesmo causou uma certa perturbacdo nos que |4 estavam, mas os contatos e a
permanéncia levaram ambos a repensar a situacdo. Para Assmann e Mo Sung ( 2000, p.97),
uma perturbagdo, a0 mesmo tempo que incomoda, nos obriga a uma mudancga na maneira de
viver ou ver 0 mundo e as pessoas, e isso nos leva a dar uma resposta no sentido de dar
explicacdo que permita integrar esta experiéncia sem mudancas fundamentais na nossa
maneira de ser, viver e olhar o mundo.

A escola pode reproduzir as desigualdades sociais, mas pode também ser um espaco
de transformacéo, exercendo um papel ativo de democratizagdo. Para isso € necessario ter

vontade de corrigir a desigualdade das situacdes e das oportunidades. O Daati acredita no



espaco escolar como um meio de transformagdes, conforme registro encontrado em relatos®

disponibilizados pela coordenagdo executiva do periodo 1996-2000:

O Daati objetiva dar total apoio e possibilitar a insercdo socia e a
educagio permanente, através da escola, com tudo o que ela pode oferecer. E o
lugar propicio, ideal para que essas possibilidades acontecam. E na escola, que
0 contato com as diversas geragoes se efetiva; é 1a que se pratica, se exercita, se
constréi a socializagdo, a auto-estima e o saber .

A experiéncia do Daati fazendo parte do mundo da escola foi objeto de pesquisa do
entdo assessor pedagdgico, e € descrita pelo mesmo em seus estudos (Both, 2001), como uma

experiéncia indicadora de satisfacdo, tanto por parte dos mais velhos quanto dos jovens, como

...0s conhecimentos dos mais velhos possuem ingredientes que transcendem as
informagdes do ensino tradicional. Eles traduzem para os aunos a
possibilidade de olhar com outros olhos 0 mundo presente e ver a relatividade
de nossas preocupacdes e, sobretudo, um sentido de ternura tdo ausente nas
relacdes burocréticas de nosso ensino, pois Nossos discursos pedagdgicos estéo
cheios de boa vontade, mas incapazes de mover criangas para diregdes que
possibilitem vislumbrar melhor os cenarios da vida. (Both, 2001, p.95)

A importéncia da participagdo do Daeti, interagindo no ambiente escolar, pode estar
no fato de que é oportunizado ao jovem trocar experiéncias com os mais velhos, ouvir o que
eles tem a dizer, sendo que esse ouvir também é reciproco. Numa perspectiva multigeracional,
nenhuma acdo afeta individualmente uma Unica pessoa. Toda agdo traz um impacto sobre

Sommerhalder e Nogueira, 2000). Vivemos numa sociedade
capitalista, consumista e competitiva onde o valor atribuido ao individuo é o valor de ser
jovem, belo e produtivo. S&0 essas as licdes que os jovens aprendem no dia-a-dia, uma
valorizagdo do juvenil e detrimento do senil. A escola muitas vezes apresenta um discurso
pedagdgico com o fim de preparar o jovem para 0 mundo do trabalho. Mas € preciso também

preparar para o mundo da vida®*, no sentido definido por Habermas (1987). Novas interactes

33 Segundo copia de registros dos objetivos do Daati obtida junto a Coordenadora Executiva, Solange Both, de
seu arquivo particular.

34 Habermas (1987 a0 propor a Teoria da Ac& Comunicativa, concebe um sistema social que é diferente do
sistema que é o mundo da vida, mas que ao mesmo tempo complementam-se entre si.



podem resultar em um novo olhar para a condicdo de ser velho, bem como uma nova
perspectiva de relacionamento entre idosos e jovens. Gohn (2001) coloca que para adotar uma

educacdo diferente da que preconizam os model os neoliberais, € necessario

uma preparacdo voltada para recompor a
para que se convertam em seres capazes de encontrar e preservar a unidade de
sua experiéncia, por meio das emocgdes da vida e da forca das paixdes que se
exerce sobre ela. Ou sgja, 0 mundo da subjetividade humana entra em acdo, no
processo educacional, com forcatotal, para entender a complexidade do mundo
davida e do trabalho (p.110).

A oportunidade de os idosos estabel ecerem relacfes com os estudantes, no ambito da
comunidade escolar, € uma forma de trabalhar a exclusdo social desse segmento. Mesmo que
0S contatos sejam breves, como os momentos de contar historias, a apreciacdo de uma danca
ou de uma dramatizagdo, sdo esforgcos de integracdo intergeracional, como descreve Both
(2001, p.93):

A presenca de idosos, suas narrativas, as tarefas escolares, constituidas
em dramatizagOes, em redacOes e em discussdo sobre os significados para
aprendizagem das reaidades partilhadas, podem constituir, ao final de um
programa, em auxilio definidor de um projeto pedagdgico, a0 mesmo tempo
gue representa o0 esforco de integracdo de geragOes, facilitador de
solidariedade.

Facilitar a solidariedade significa uma atitude capaz de respeitar as diferencas e se
interessar pelos problemas da coletividade (Assmann e Sung, 2000, p.75). A populacéo
idosa sofre com o descaso das politicas sociais, com a discriminagcdo e com 0s esteredtipos,
entre tantos outros descasos. Quando a escola abre as portas para os mais velhos, esta abrindo
oportunidades para se discutir o que é e como € ser velho no mundo de hoje. A0 mesmo
tempo, depara-se com novas possibilidades de se viver melhor quando se é velho, com o

engajamento e a unido dos idosos, contados e demonstrados entre as histérias de outrora.

Nas pegas de teatro realizadas, os idosos encenam as histérias que eram
contadas antigamente, mas colocam no contexto de hoje, e as criangas acham
muito interessante. E contada a historia, como se ela estivesse acontecendo no
seu bairro. Numa encenacdo dos trés porquinhos, no comentério final uma



delas falou sobre o sentido da unido entre as pessoas, que a unido faz a forca e
dai comparou com a situagdo do grupo, que o grupo unido, tem forca, que sdo
fortes, que vivem melhor (professora Esmeralda).

S80 essas interagOes, consequéncia das mediagOes entre 0s parceiros, que provocam
um novo olhar para a condi¢do do idoso, bem como possibilitam uma nova perspectiva nas
relagOes sociais entre criangas, adolescentes, adultos e idosos. Para Scherer-Warren (1999,
p.62) as parcerias caracterizam-se pela relevancia que atribuem a complementaridade de
esforcos, pelos principios de cooperacdo e solidariedade na realizacdo de um programa
social.

A escola, ao se tornar parceira de um projeto de inclusdo dos mais velhos, assume uma
solidariedade éntica e politica, no sentido proposto por Boff (2000b, p.110), em relagdo aos
idosos. Ontica, porque é inerente a todos os seres que est&o “inter-retro-conectados’ e por isso
pode constituir-se, no eixo das relacBes sociais, hum projeto politico. Politica, porque por
meio da solidariedade politica € possivel a existéncia de um eixo articulador. Essa
solidariedade politica da escola em relaco aos projetos, os quais contemplam ainclusdo dos
mais velhos, como parte da rede de relacbes da comunidade escolar, permitira a construcéo da
utopia do envelhecer saudavel. A integracéo de todos os esforcos, da escola e da comunidade,
com vistas a melhoria das condi¢gdes de vida, da aprendizagem compartilhada, no que diz
respeito a educacdo para a vida, e como realizagdo plena dos ideais democréticos, inclui a
cidadania de todos num projeto educacional.

7.5.4. UPF: a parceria que sempre existiu

O projeto do Daati € uma consequiéncia de uma experiéncia bem sucedida da UPF. Foi
o trabalho realizado no Creati que deu o impulso para que a proposta se estendesse a todos 0s
idosos do municipio. Revendo a trajetéria historica do Daati, encontramos um momento de
estabelecimento da parceria, através de um convénio, e um momento do término deste, que
poderia ser o indicio do fim da parceria. Embora o referido convénio tenha findado, a parceria
continua existindo, mas de forma ndo oficializada. A assessoria pedagogica que assumiu 0

Daati junto com a coordenacdo geral e executiva, quando de fato ele passou existir, ficou a



cargo de professor vinculado a Faculdade de Educacdo da UPF, um pesguisador na érea do
envelhecimento humano. Evidentemente, com ele veio a experiéncia de um trabalho bem
sucedido, veio a pesquisa, vieram os académicos. N&o se pode ignorar os fatos, pois, embora
nao sga oficia, tratase de uma parceria que, em determinados momentos ou por meio de
atores sociais comuns contemplam um mesmo ideal.

Alguns GTls do Daati iniciaram suas atividades em funcéo de trabalhos desenvolvidos
por académicos do curso de Educacdo Fisica da UPF, como mostra 0 comentario registrado

nas observacoes realizadas em campo:

Uma estagiaria da universidade veio até a vila e conversou com a D.
Vamira e pediu para ela arrumar um lugar para ela dar aula de educacéo fisica
para o grupo. Ela precisava de um local para fazer o estagio dela. Dai a D.
Vamira foi conversar com o padre, para ver se ele emprestava o pavilhao.
Dai o padre queria saber 0 que era isso, 0 que nds fazia, tivemos que explicar
para o padre la nareunido daigregja. Tava eu, mais aVamira e mais outras. Foi
assim que comegou. Ja existia em outros bairros, e dai apareceu a L. com essa
vaga |4 da universidade, querendo fazer o estagio e formar o grupo (notas de
campo).

Esse depoimento revela o exercicio de cidadania dos préprios idosos, criando
condicdes para que a universidade, integrando a rede socia local, pudesse cumprir suas
responsabilidades. Nesse caso, tratava-se de levar servicos e beneficios necess&rios a
promocdo do bem-estar das comunidades, através da agilizacdo de projetos promotores de
desenvolvimento biopsicossocial para os mais velhos.

Outro ponto que chama a atencéo, ao analisar os dados disponiveis, € 0 cumprimento
do papel da universidade, enquanto um elo da rede, no exercicio de cidadania, democracia e
solidariedade, conforme o ponto de vista de Both (2000). O autor considera uma universidade
cidada e democrética aquela que responde as demandas sociais, por meio da legitimacdo de
acOes de esclarecimento sobre temas acerca do envelhecimento e da velhice, tanto através da
pesquisa e do ensino, como da formagdo de recursos humanos. Entende Both (2000, p.169)
que a familia e as escolas sdo as primeiras parceiras na abordagem comunicativa do
entendimento renovador da condi¢do humana, em face do envelhecimento e da velhice. Mas
agponta que a universidade também pode ser parceira na constru¢cdo comunicativa do

conhecimento sobre o envelhecimento e a velhice, quando implementar estudos nos lares



substitutivos e nos grupos de convivéncia, locais que hoje se tornaram espagos alternativos de
vida privada e publica, e de préticas de gestdo socia dos mais velhos.

Nesse sentido, com apoio no autor mencionado, sinalizamos a parceria da UPF, assim
como o cumprimento de seu papel, em diversas situages: quando projetos de pesquisa® sdo
aprovados pela coordenacdo do Daati para serem desenvolvidos junto aos GTIs;, quando
professores do Daati, através da especializacdo>®, buscam subsidios para sua prética; e ainda,
guando outros profissionais procuram na UPF a ampliagdo do conhecimento acerca do
envelhecimento. Em todos os casos, acabam por conferir na préatica, correlacOes tedricas com
as agoes desenvolvidas pelo Daeti.

Para Both (2000), a Universidade tem seu papel de mediadora na questfes referentes

ao envelhecimento humano, pois,

..na universidade, grupos comunicativos, nas diferentes areas de
conhecimento, podem estabelecer contelidos diferentes de esclarecimento em
torno de questdes do envelhecimento. A pesquisa, como O espago de
construcéo do conhecimento, pode iluminar o ensino e, pelos curriculos, pode
arranjar diferentemente os discursos académicos. A extensdo pode constituir-se
como o espaco de interpretacdo das descobertas apontadas pelas pesquisas.
Enfim, todo o potencial e as implicacdes do envelhecimento podem ser objeto
de investigacdo, do ensino e da proposicdo de projetos experimentais de
reinterpretagéo cultural (p.113).

A consisténcia do envolvimento da UPF junto aos GTls do Daati, evidenciada neste
estudo, deixa claro o entendimento da existéncia de uma parceria, assm como demonstra que
tal parceria congtitui-se num espaco de mudangas e transformagbes. Mostra ainda a
responsabilidade de um projeto comprometido com a superacdo de estereltipos, mitos,
crencas, que atentam contra a dignidade da vida das pessoas idosas, portanto, um projeto de
efetivacdo da construcdo da utopia do envelhecer saudavel.

A construcdo da utopia do envelhecer saudavel se concretiza nas agdes coletivas dos
idosos engajados no movimento da terceira idade, onde tomam consciéncia da sua condigdo

de ndo-cidaddo, transformando-se a s préprios, construindo sua cidadania, junto com seus

35 Entre os anos de 2000 e 2001, cinco projetos de pesquisa de iniciagdo cientifica em enfermagem, do Curso de
Enfermagem da UPF, foram aceitos e aprovados para serem desenvolvidos no Daati, trés deles concluidos no
final de 2001, e o restante em andamento, com previsao para conclusdo no ano de 2002.

36 Na UPF, encontramos registro de trabalhos desenvolvidos no Daati, desde os anos de 1996 até 2001, na forma
de monografias (como requisitos parciais da conclusdo de cursos), nos cursos de Especializagdo em Gerontologia
Social e Qualidade de Vida e Atividade Fisica.



pares, e passando da condicdo de ndo-cidaddo a de cidaddo. A mediacdo da universidade teve
papel importante nesse processo de transformagdo, como se pode observar neste estudo, assim
COmo as outras parcerias que também se constituiram em elo fundamental da rede, na luta

pela construcéo desse envelhecer saudavel.



Atraveés deste estudo foi possivel compreender como os projetos alternativos dos GTls
tém contribuido para a construgdo da utopia do envelhecer saudével. Ao mesmo tempo,
analisando as estratégias de acdo coletiva, como conceito propositivo de rede de movimento,
verificamos que os projetos alternativos utilizados pelos GTls tém-se constituido em canais de
aprendizagens, canais de educagdo paraavidaeparaa cidadania

A participacdo de idosos em GTIs, mediados por conjunto de acfes, semelhantes as
propostas pelo Daati, podera ser fundamental no trabalho de erradicacdo das desigualdades e
discriminagbes para com os mais velhos, assim como foi observado neste estudo. No
momento em que se da a inser¢do dos idosos, num movimento social, eles passam a denunciar
sua condic¢ao de oprimidos, anunciando ent&o novas formas de luta no processo de construcéo
de sua cidadania. N&o temos a pretensdo de considerar que serdo os GTIs que irdo mudar o
comportamento da sociedade em relagdo a atencdo para com 0s mais velhos, mas queremos,
com o resultado deste estudo, demonstrar que pelo menos no contexto social e no espaco-
tempora estudado, estdo fazendo a diferenca. Um novo olhar sobre os idosos esta sendo
construido e, em grande parte, transformacdo social se deve as acoes coletivas dos GTls.
Portanto, trata-se de uma das possiveis formas de mudanca, como diz Gohn (2000, p.248)
nem tudo o que muda na sociedade € sinénimo ou resultado da acdo de um movimento social.
Movimentos sociais sdo uma das formas possiveis de mudanca e transformacgao social.

E possivel que neste estudo tenha deixado de explicitar alguns pontos, ou me
equivocado em outros. Porém, os objetivos propostos foram alcangados. Faz-se necessério
gue mais estudos sejam encaminhados, de maneira que aprofundem este assunto, investigando
as agles coletivas dos GTIs na perspectiva de andlise de redes. Era desgjo demonstrar que 0s
idosos, devidamente organizados, instrumentalizados e motivados, apresentam uma

possibilidade real de participacdo na construcdo da utopia do envelhecer saudavel, na



conquista de uma qualidade de vida melhor, e na construcéo de uma sociedade mais justa para
os mais velhos, com menos desigualdades e menos discriminagdes.

Vale aqui lembrar o0 pensamento de Mejia (1996, p.58) que diz o seguinte:

N&o existem certezas para 0S novos caminhos, nem seguranga NoS NOVoS
passos a dar. Nesse sentido, aventurar-se por uma idéia ainda em
transformagdo significa, mais do que qualquer outra coisa, a capacidade de
criar novas praticas coletivas que precisam hoje de outras condicdes e leituras.
Precisam até mesmo articular desgos, ligar o raciona e o ndo-racional,
organizar a partir dos individuos, tecer com base nas aspiracfes e, muitas
vezes, recompor 0 ndo-possivel no passado, como um embrido da nova agéo
coletiva.

Os GTls so redlidades novas que precisam ser estudadas e explicadas. Neste sentido,
a andlise de redes enquanto metodologia de andlise cientifica e teoria de redes, segundo
Scherer-Warren, considerando as duas dimensdes, deram conta de explicar alguns aspectos
em relacdo as acdes coletivas dos GTIs vinculados ao Daati. E preciso reconhecer que por
meio dessas acdes, desses projetos aternativos - encontros, conferéncias, seminarios, oficinas,
festas, festgos e jogos - os idosos organizados, mediados pela interlocucdo dos parceiros da
rede, experienciam novas aprendizagens, a0 mesmo tempo em que conquistam sua cidadania.

A participacdo dos idosos nos GTls do Daati se constitui basicamente num reencontro
cada vez maior com a motivagao para a vida. Outro aspecto do encantamento dos idosos, com
0 conjunto de agdes propostas pelo Daati, € a possibilidade de transformacéo do processo de
viver/envelhecer. Quando indagados sobre o gque Ihes acontecia,, a partir do momento em que
passaram a frequentar um GTI, os idosos eram quase unanimes em definir: transformacéo,
transformagdo de vida, mudanca nos relacionamentos, tanto do casal como familiar, aém da
significativa melhora no estado de salde. Essa visdo demonstra qudo sofrivel era viver essa
fase da vida, para muitos, antes de engajar-se no movimento da terceira idade. N&o foi s6 um
novo sentido para a vida que os idosos descobriram ao envolver-se com o movimento. O
estudo nos possibilitou constatar que, aos poucos, eles estdo conguistando sua cidadania.

A conquista e o exercicio da cidadania, para os idosos, inclui a consciéncia de pertenca
enquanto membros de uma coletividade, num projeto que inclui, predominantemente, um
conjunto de atividades sociais, ludicas e recreativas, mas que, nem por isso, deixa de |hes

oportunizar um espago para 0 exercicio das atividades cidadas, numa rede de solidariedade.



Somos muito socidveis, como comenta Oliveira (2000b, p.119),

apresentamos tragos culturais bem diversos[...] nossos habitos nos levam a procurar
preferencialmente a atividade social. Talvez por isso o Daati, cada dia mais, sgja procurado
por idosos organizados em GTls e, com o conjunto de a¢Oes oferecidas, se torna um mediador
do envelhecer saudavel. O andamento do projeto do Daati exige criatividade, organizacéo,
disciplina, trabalho em grupo, didlogo com os idosos €, principamente, o estabelecimento e 0
fortalecimento das parcerias.

Ha necessidade do Daati se articular cada vez mais com um nimero maior de
parceiros, que comunguem o propésito de trabalhar por melhoria das condi¢des de vidas dos
idosos, objetivando conectar-se ndo somente com o local, mas como ja vem acontecendo,
também com o global, pois essa é uma das formas de solidificar um movimento, em torno de
uma causa comum.Mesmo a evidente vulnerabilidade a que o Daati fica exposto a cada pleito
eleitoral municipal, deve ser objeto de discussdo entre os idosos e a coordenagdo. No
momento em que coexistirem nos GTIs o respeito ao pluralismo ideoldgico e o respeito a
diversdade cultural, o movimento se fortalece. A intervencdo ndo deve ser, todavia, no
sentido de uma atitude protetora, de poupar os idosos dos conflitos administrativos a que uma
coordenacdo vinculada ao poder publico municipal fica sujeita, mas ter o objetivo de manter o
vigor da participagdo dos idosos nos processos politicos, resistindo a armadilha
segregacionista, que tende a olhar para eles, como um segmento dependente e incapaz de
compreender as mazelas politicas a que estéo sujeitos.

No entanto, uma rede de parceiras bem articulada garante o andamento de um projeto
gue tem objetivos de inclusdo social desse grande grupo etério, sujeito as vicissitudes dos

jogos politicos que tem experimentado ao longo da vida e que limitam ou impedem o

Entender os GTIs como um instrumento de integracéo e inclusdo socia, e ab mesmo

tempo como um espaco de exercicio dos direitos subjetivos, como a afirmacéo da cidadania, é

perceber a sua importancia, no contexto de uma intervencéo promocional do envelhecer

saudavel das pessoas idosas. E uma possibilidade de viver a velhice de forma livre e

responsavel, assim como de ter o direito a optar por um conjunto de atividades sociais mais
adeguados a sua caréncia e auséncia de um projeto de vida.

As caréncias que mais afetam as pessoas idosas (isolamento social, baixos

rendimentos, dificuldade de acesso a informacéo, perda de autonomia e auto-estima) ndo séo



produto automatico do envelhecimento, nem sdo exclusivas desse grupo etario. Através deste
estudo, verificamos que as inser¢Bes nos GTIs, gradativamente, tém contribuido para que tais
caréncias ndo sO deixem de assumir propor¢des devastadoras como também seam
minimizadas ou até, em algumas situacles, eliminadas. Da mesma forma, as desigualdades
sociais e as discriminagdes a que os velhos sdo submetidos rotineiramente.

rata, em caso algum, de defender a formacdo de grupos de determinados
segmentos eté&rios, criando um espaco isolado e especifico para as pessoas idosas. Ta
perspectiva reforcaria os discursos discriminatérios e aprofundaria as desproporcdes sociais
identificadas, que afetam os mais velhos na nossa sociedade. Trata-se, Sm de estimular a
formacdo de GTls articulados em redes, uma vez que é nelas que mais facilmente se
encontram as possibilidades de transformagdo. Entre a utopia e a ansiedade, 0 idoso vive, num
contexto familiar em que se sente desorientado, depressivo, preterido, inseguro e, por vezes,
isolado. Isso acontece se estd em casa, se sa de casa, se € levado de casa por amigos ou
familiares, ou até mesmo por recomendacdo do meédico. H4, pois, que dar importancia as
acoes coletivas dos GTls, que se comportam como canais de aprendizagens, para se viver a
vida de maneira mais prazerosa, além de representarem um espaco educativo de construcéo da
cidadania

As estratégias de acdo coletiva, reunidas em torno de projetos que contemplam a
insercéo social do idoso, valorizam e restauram o projeto de vida, apbiam e desenvolvem as
acOes de promogao, preservacdo e recuperacdo da sallde tratadas neste estudo. Muito embora
a discussdo ndo se esgote agqui, demonstra que a insercdo em redes € uma dimensdo fulcral,
uma das coisas mais eficazes que se pode recomendar, para assegurar e garantir que o 1doso
tenha a chance de construir sua utopia do envelhecer saudavel. E claro que ha riscos. N&o
existe certeza de cem por cento sobre coisa aguma. Mas envolver-se num projeto de
cooperacao, de parcerias para resolucdo de problemas sociais, de acOes de solidariedade e
propostas de mudanca, ndo significa maior risco do que viver isolado em casa ou na
comunidade, uma realidade que, muitas vezes, oferece perigos maiores.

Pois bem, resta esclarecer que, apesar de meu interesse pelos GTIs, ndo fez parte dos
objetivos deste estudo apresentar um entendimento mais profundo sobre os grupos de terceira
idade. Minha proposta principal foi compreender como a utopia do envelhecer saudavel se
torna possivel, nos projetos aternativos dos grupos de terceira de idade, ao desenvolver um

estudo de caso junto ao Daati, da Semcas de Passo Fundo. Utilizando o referencial de andlise



de redes de Scherer-Warren, para observar a realidade empirica, tentei mostrar como as
estratégias de acdo coletiva dos GTls, sob a forma de rede de movimentos, torna possivel a
construcéo da utopia de transformacdo do envelhecer. Isso veio confirmar a tese de que os
grupos de terceira idade, enquanto formas de agdes col etivas estdo engajados na construcéo de
uma utopia de transformagéo da velhice, com seus projetos alternativos e propostas de
mudanca para um envelhecer saudavel.

O resultado do estudo desencadeou um processo de compreensao e aprimoramento das
formas de intervencdo, com vistas a melhoria das condi¢es de vida dos mais velhos. Por
outro lado, o acompanhamento, a observagdo feita junto as oficinas de salde e reunides de
grupo, e mesmo 0 convivio com os idosos nos GTIs, me deixaram convicta de que cada vez
mais a enfermagem esta adentrando espacos ainda ndo vislumbrados por muitos. Participando

de maneira direta ou indireta nas oficinas de salde atua como mediadora no processo do

Espera-se que este estudo seja reaplicado e analisado em outras realidades, de forma
gue, seus resultados possam ser confrontados, e venham somar-se aos novos conhecimentos
cientificos e sociais sobre 0 idoso, a velhice e o envelhecimento, entre os quais tém realce as
acoes coletivas dos GTls na construcéo da utopia do envelhecer saudavel.

Considero um requisito fundamental, no ensino da enfermagem, desenvolver estudos
junto aos GTls. A aencdo ao idoso € quase uma urgéncia, em funcdo das questdes
demogréficas, estéio a exigir novos modos de encarar a enfermagem
certeza, contribuir e/ou tomar parte na mediacdo do envelhecer saudavel, junto aos GTIs, sera
em breve uma necessidade ou até uma exigéncia para os futuros enfermeiros.

Estudar os seres humanos e olhar para eles, sob a perspectiva das ciéncias sociais,
provocaram somente 0 despertar de uma visdo ampla e clarificada, numa pesquisadora,
enfermeira, que hoje se sente ainda mais comprometida com o0 ensino, a pesgquisa e a
extensdo, no que se refere aos projetos que contemplam questdes referentes aos 1dosos.

Os momentos vividos e compartilhados com os GTIs do Daati, o contato estabelecido
com aguns atores sociais oriundos da rede de parcerias, ndo SO provocaram uma
transformagdo em meu modo de agir e pensar, mas, acima de tudo, marcaram uma experiéncia
gue deixou marcas de aprendizado para a vida, pois percebi aimportancia da solidariedade, da
criatividade e da cumplicidade, que, nesse movimento da terceira idade existe de forma
significativa
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