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RESUMO
O VIVER, O ADOECER E O CUIDAR DASFAMILIAS DE UMA COMUNIDADE

RURAL DO EXTREMO SUL DO BRASIL: uma per spectiva ecol6gica

Autora: Eda Schwartz
Orientadora: Prof@ Dr2 Ingrid Elsen

O presente estudo teve como objetivo compreender o viver, o adoecer e o cuidar das

familias de uma comunidade rural do extremo sul do Brasil a partir de uma Abordagem

Ecoldgica. Como referencial tedrico foi utilizada a teoria da abordagem Ecoldgica de

Bronfenbrenner, com énfase nas categorias de tempo, pessoa/familia, processo e contexto
com Seus niveis. micro, meso, exo e macrossistema, ruralidade, familiarural e a salde da
familia rural. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, tendo sido selecionada a
metodol ogia da observac&o participante. A pesquisadora desenvolveu o trabalho de campo

em uma comunidade rural do Rio Grande do Sul, durante nove meses. Para arealizagdo do

estudo na instituicdo de salde e com as familias garantindo os principios éticos, foram

seguidos os critérios exigidos pela resolucdo n° 196/96. A visita domiciliar, a consulta de

enfermagem no posto, a consulta a documentos e a participagdo em campanhas de

vacinacdo foram algumas das estratégias utilizadas para a coleta de dados. Os resultados
apontam que a comunidade rural Sol se caracteriza como isolada cultural e
geograficamente, com riscos e potencialidades. No viver cotidiano sobressai o trabalho

como atividade molar, que da aidentidade ao colono/familia. Por outro lado, o adoecer nas
familias rurais €& decorrente de elementos inibidores como a fdta de

comunicagao/informagdo interambiente e o trabalho. As principais categorias que

compdem o cuidado familiar na doencga séo: buscando informagdes e prevenindo; o estar

junto; e aresponsabilidade. O (des)cuidado em relacdo a salide surgem em decorréncia das

fragilidades das inter-relagbes dos sistemas. O referencial tedrico selecionado foi

significativo para a compreensdo do fendbmeno investigado, pois permitiu a constatacéo de

como os diferentes ambientes se articulam, ou ndo, entre si, promovem ou fragilizam a
salide dos colonos. O trabalho, como atividade molar, daidentidade ao colono, mas, se ndo

apoiado por politicas sociais e agrérias adequadas, impede o desenvolvimento de

individuos, familias e comunidade. Outra categoria significativa para a salide das pessoas

gue o referencial possibilitou emergir foi o vinculo apoiador com uma possibilidade para o

desenvolvimento individual e familiar.

Palavr as chave: familiasrurais, abordagem Ecol 6gica, enfermagem
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ABSTRACT

Living, getting sick and taking care of families in a Southern rural community in

Brazil: an ecological prospect

Author: Eda Schwartz
Advisor: Prof2 DraIngrid Elsen

This paper aimed at comprehending the living, getting sick and taking care of familiesin a
Southern rural community in Brazil from an Ecological Approach. As a theoretical
referential the Brofenbrenner’s ecological approach theory, with an emphasis on time,
person/family, process and context categories with their levels. micro, meso, exo and
macrossystem, rurality, rural family and its health. It is a qualitative research, and the
participating observation methodology was selected. The researcher developed the field
study in a rural community in Rio Grande do Sul during nine months. The criteria
demanded by the resolution n#196/96 were followed in order to perform the study in the
health institution and with the families with assured ethical principles. The home visit, the
visit to the first aid station, documents consult and the participation in vaccination
campaigns were some of the strategies used to collect data. The results show that the rural
community Sol is a cultural and geographically isolated one, with both risks and
potentialities. In the ordinary living the work is the molar activity which givesfamilies and
colonists an identity. On the other hand, the getting sick process in rural families comes
from inhibitor elements as non-communication/information interrelating environment and
work. The main elements composing the family care when sick are: reaching information
and prevention; being together; responsibility. The (non) caring for with regards to health
arises from weak points in the inter-relation of systems. The theoretical referential of
option was significant to comprehending the phenomenon investigated because it allowed
to realize how different environment, whether articulated or not in-between, either
promoting or making colonists health fragile. Working, as the colonists' identity molar
activity but not supported by suitable social and agrarian policies, do prevent the
development of the individuals, families and community. Another significant range to
people’'s health whose raising was made possible by the referential was the supporting link
one with apossibility to theindividual and familiar development.

Key words: rural families, Ecological approach, nursing
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RESUMEN

SCHWARTZ, Eda. El vivir, o adolecer y o cuidar de las familias de una comunidad
rural del extremo sur del Brasil: una perspectiva ecolégica. Florianopolis, 2002.202p.
Tese ( Doctoral en Enfermeria) — Curso de Pos Grado en Enfermeria, Universidad Federal
de Santa Catarina.

Orientadora: Ingrid Elsen
Defensa: 04/11/2002

El presente estudio tuvo como objetivo comprender el vivir, o adolecer y o cuidar de las
familias de una comunidad rural del extremo sur del Brasil a partir de un Abordae
Ecolégico. Como referencial tedrico fue utilizada la teoria de abordaje Ecoldgica de
Bronfenbrenner, con énfasis en las categorias del tiempo, personal/familia, proceso y
contexto con sus niveles. micro, mezo, exo y macro-sistema, ruralidad, familiarura y la
salud de la familia rural. Se trata de una pesquisa de naturaleza cuditativa, siendo
seleccionada la metodologia de la observacion participante. La pesquisadora desenvolvio
el trabajo de campoen una comunidad rural de Rio Grande del Sur, durante nueve meses.
Paralarealizacion del estudio en lainstitucion de salud y con las familias garantizando los
principios éticos, fueron seguidos los criterios exigidos por la resolucién n° 196/96. La
visitadomiciliar, la consulta de enfermeria en el puesto, la consulta a los documentosy la
participacion en camparias de vacunacion fueron algunas de las estrategias utilizadas para
la colecta de datos. L os resultados apuntan que lacomunidad rural Sur se caracteriza como
aislada cultural y geogréficamente, con riscos y potencialidades. En el vivir cotidiano
sobresale el trabgjo como actividad molar, que da laidentidad a colono/familia. Por otro
lado, el adolecer en las familiasrurales es resultado de elementos inhibidores como la falta
de comunicacion/informacion inter ambiente y el trabgjo. Las principales categorias que
componen el cuidado familiar en la dolencia son: buscando informacionesy previniendo;
el estar junto; y laresponsabilidad. El (des)cuidado en relacion a la salud sugieren en de
correncia de las fragilidades de las inter-relaciones de los sistemas. El referencia tedrico
seleccionado fue significativo para la comprension del fenébmeno investigado, pues
permitio la constatacion de como los diferentes ambientes se articulan, 0 no, entre i,
promueven o fragilizan la salud de los colonos. El trabajo, como actividad molar, de la
identidad al colono, mas, si no apoyado por politicassociales y agrarias adecuadas, impide
el desenvolvimiento deindividuos, familiasy comunidad. Otra categoria significativa para
la salud de las personas que €l referencial posibilitd inmergir fue el vinculo apoyado con
una posibilidad parael desenvolvimiento individual y familiar.

Palabras clave: familiasrurales, abordaje Ecol6gica, enfermeria
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1 PROBLEMATIZANDO O TEMA

Os motivos que me levaram a ter interesse em conhecer e pesquisar o tema
“familias rurais’ vém acompanhando todo meu trajeto profissional, realizado na érea
hospitalar e de salde publica e me conduziram a escolha de uma linha de pesquisa que
articula enfermagem, salde e sociedade, visto que a enfermagem, quando atua em certos
campos de trabalho, como por exemplo, a salide publica, enfrenta contextos de conflitos e
acoes humanas que extrapolam a compreensdo de salde e doenga como comumente é
entendida.

Nessa vertente, a situacdo € agravada pelo encontro da pobreza e da
exclusio® do ser humano rural e da familia, também chamados de colonos® ou

camponeses’. O trabalho fundamental é do grupo familiar, os outros realizam trabalhos

! Ha diferentes entendimentos sobre a questdo da exclusdo social, alguns autores analisam a partir de dois
eixos basicos: a exclusio socia diretamente relacionada as relagdes sociais da producgéo e a exclusdo social

de ordem sociocultural e de cidadania. (Boneti, 1998, p.17). O tema exclusdo ou o “ser igual” ou ser “nédo
igual” ainda é discutido no artigo “Exclusdo social: a desigualdade do século XX” (Schwartz, Eda; Nogueira
VeraMariaR. Revista Ser Social, Brasilia, n.6, p 95-118, Jan./jun., 2000)

2 Habitantes de uma &rea rural chamada coldnia s&o colonos - uma categoria que sobreviveu ao longo do
tempo e que designa o0 camponés. O termo “colénia” também € usado para designar a propriedade agricola do

colono (Seiferth; Giralda, 1990, p. 25). Nas regides de colonizagdo alemd, usa-se a palavra germanizada
“Kolonist” como declinagéo de colono ( Schneider, 1999, p.24).

3 para Williams (1989, p.11), a forma de vida campestre engloba as mais diversas préticas—de cacadores,
pastores, fazendeiros e empresarios agroindustriais - , € a sua organizagdo varia da tribo ao feudo, do
camponés e pequeno arrendaté&rio a comuna rural, dos latifundios as grandes empresas agroindustriais
capitalistas e fazendas estatais. O nosso grupo socia de estudo da categoria dos camponeses é 0 pegueno
produtor, que é responsavel pela lavoura, trabalha direta e pessoalmente com a terra com a gjuda da sua
familia e, ocasionalmente, de alguns empregados remunerados. Estd em relagcéo de complementaridade com o
urbano, visto que vende o excedente de sua produgdo, mas produz primordialmente para a sua subsisténcia
(QUEIROZ,1976, p.50). Tem-se clara a diversidade de formas que estdo ligadas ao conceito de campesinato.
A agricultura camponesa é, em geral, pequena; dispde de poucos recursos e tem restricfes para potencializar
suas forgas produtivas, porém, ela ndo € camponesa por ser peguena, isto € ndo € a sua dimensdo que



esporadicos e complementares em safra, plantio, capina. Neste estudo, utilizo o conceito de

colono definido por Kieling (1999) que diz:

sdo trabalhadores que, com seus familiares-esposa e filhos- administram
pequenas ou meédias unidades produtivas agropecudrias, de sua
propriedade, ou ndo, utilizando, ou ndo, o trabaho complementar de
outras pessoas, exercendo, ou ndo, eles préprios atividades fora da
unidade camponesa para completar uma receita minima de subsisténcia.
A familia camponesa, entretanto, vive fundamentalmente da atividade
agropecuéria, caracterizando-se pela intensidade do trabalho humano,
potenciado, ou ndo, por recursos técnicos, e mantém relaghes
fundamentais com outros grupos sociais e com as ingtituigdes. Néo é
sinbnimo de classe socia, embora uma condigdo essencial do conceito
sgja o fato de as pessoas serem trabahadoras. Como, no meio rurd, ha
predominancia de camponeses entre estas, muitas vezes confundem-se 0s
conceitos. Operacionalmente, no Sul, o termo camponés adquire
conotacdo distinta em relacdo aos parasitas da terra que, sem exercerem
atividade produtiva agricola, ou outra, usufruem renda as custas dos

trabalhadores rurais (KIELING,1999, p. 17).

Um dos vérios motivos da exclusdo é o fato de a agricultura familiar®
possuir uma “ pequena producdo” para 0 consumo e vender o excedente, mas sua relacéo
com o mercado é sempre desigual, 0 que vem ao encontro do que afirma Boneti (1998,
p.23) "[...] devido ao jogo de forcas do poder acaba sempre fazendo com gque grande parte
dos recursos publicos segjam aplicados nos setores modernos da economia, fazendo com
gue os tradicionais permanegam como tais e entrem no caminho da eliminacéo, ou sgja, da
exclusdo”, pois até o governo enfatiza a agricultura capitalista.

Enfatizo, ainda, ai mportancia da populagéo rural, no Brasil, pois representa
17% da populacdo economicamente ativa de acordo com o censo 2000 e ocupa a
estratégica posicao de ser aresponsavel pela producdo de alimentos (FARIA; FACCHINI;
FASSA, 2002).

Ao pesquisar, quando da elaboracdo da dissertacdo de mestrado’, as
necessidades de cuidado do paciente e familia teuto-galicha, tive como ponto de partida o

hospital, buscando a especificidade domiciliar desses individuos. Surgiram, da analise,

determina sua natureza, e sim suas relagoes internas e externas (Tedesco, J. C. (org.) Agricultura familiar:
realidades e perspectivas. 2.ed., Passo Fundo: EDIUPF,1999, p.31.

“ Dentro da especificidade deste grupo social rural, emprego-o conforme o citado no projeto de Tese de Heck
(1999) e o definido no Il Encontro Regional da Pequena Propriedade (St°. Cristo 17-18 julho 1993), os quais
enumeram trés caracteristicas fundamentais desta: 80% da renda proveniente da producdo agricola; utilizagdo
do trabalho familiar; propriedade rural de até 50 hectares de terra.



muitos questionamentos, novas e inquietantes indagaces sobre as condicdes de salde e
doenca desses grupos rurais. Entre estas, as relacfes que se estabelecem nesse meio; a
inclusdo do homem cultural/ rural na dimensdo social de nosso espaco/tempo; a relacéo
entre diretrizes da politica agréria e as condic¢des de salide/doenca das populacbes rurais; e
arede de relacbes que permeia a producéo e a reproducéo de salide e doenga na zonarural.

Além disso, h& as ateracBes na condicdo de ser saudével, traduzidas na
forma de cancer, hipertensdo, alcoolismo, tabagismo, dores muscul o-esquel éticas, doencas
psicossométicas (denominadas pelos colonos como doencgas dos nervos) e O USO
indiscriminado de medicamentos, que envolvem questdes ndo compreendidas e/ou
resolvidas e muito menos prevenidas, dentro do complexo espaco rural, em vista da
inadequacdo da proposta de assisténcia a satide nas politicas oficiais®.

A experiéncia profissional adquirida através da assisténcia a pessoas em
diversas clinicas de especialidades, tanto na area clinica como nacirdrgica, com adultos ou
criancas, aliada a minha ascendéncia teuto-brasileira agucaram minha atencéo no trato das
questdes do viver, adoecer e cuidar das familias teuto-gatichas. Muitos pacientes, oriundos
de comunidades rurais, hospitalizados, apresentavam patologias, como o cancer, lesbes
renais, lesdes do aparelho digestivo, acoolismo, doencas psiquiétricas, anomalias
congénitas. Entre eles, alguns apresentavam condi¢bes precarias de salde; outros,
condi¢des sociais de pobreza e ainda outros, condi cbes emergenciais, tanto sociais como de
salde, ‘ escancarando’ a face de angustia e de impoténcia dos profissionais na compreensao
do processo social de adoecer e das relagbes que se estabelecem entre doencas, diferentes
grupos sociais e diferentes culturas.

Entre as situacdes vivenciadas lembro o caso do paciente’ que procurou um
posto de salde na zona rural por apresentar diarréia intensa, e fez tratamento para
verminose. Como ndo melhorava, a familia decidiu procurar assisténcia em um hospital
rural, distante 60 km da cidade de Pelotas. Ficou internado, sem apresentar melhorae mais
magro 5 kg. Preocupada com o agravamento do caso, a familia solicitou transferéncia do
paciente para um hospital na cidade. Foi diagnosticado, apds cinco meses de angustias e

incertezas, um carcinoma de estdmago, intestino e reto.

®Schwartz. Eda. Familia teuto-gaticha: o cuidado entre possibilidades e limites. Floriandpolis, 1998.

Dissertacéo de Mestrado — Programa de Pos-Graduacdo em Enfermagem, Universidade Federal de Santa
Catarina, 1998.

® Utilizamos esta denominag&o como forma de nos referirmos aos programas e agdes realizadas pelo governo,
entre esses o atual Sistema Unico de Satide (SUS) .

’ Utilizo a palavra paciente para referir-me & assisténcia recebida.



Nesta situacdo, percebe-se a inadequada assisténcia oferecida a familia
rural. Mesmo tratando-se de uma regido em que as estatisticas indicam elevado nimero de
casos de cancer do aparelho digestivo, o diagnéstico demorou a chegar, dificultando e até
mesmo inviabilizando o tratamento adequado.

Fato como esse ndo € “privilégio” do individuo rural, pois atinge
potencia mente toda a parcela da populagdo, ou grupos sociais que dependem da eficiéncia
do sistema institucionalizado oficial para garantir o direito de atencéo a saude. Enfatizo,
porém, que é necessario compreender as relagdes que o ser humano rural e sua salde tém
com as politicas agraria e de assisténcia a saude. Tais relacOes se revelam através do seu
viver, adoecer e cuidar, pertencendo o homem rura aos e interagindo com seus diversos
sistemas®, podendo essas rel agdes determinar sucesso ou fracasso em seu desenvolvimento.

Na sallde publica, atuando em um posto da area urbana, mas com populacéo
de caracteristicas rurais’, e com predominancia de alemaes e pomeranos'®, percebi que
muitos individuos eram hipertensos e ndo costumavam tomar medicacdes, ndo haviam sido
orientados para dieta, medicacdo, exercicios fisicos, e sobre lesdes que poderiam surgir.
Iniciel um trabalho de grupo com diabéticos e hipertensos, com reunides mensais,
realizadas na lingua alema. Freqlientavam o grupo em torno de 30 individuos, com muita
participacdo e muitos questionamentos sobre o uso de ervas medicinais. Utilizava as agoes
de enfermagem com intenc&o de preservar, acomodar ou repadronizar os cuidados segundo
Leininger (1985;1991).

Percebi que, com o decorrer do tempo, 0s niveis tensionais da maioria dos
participantes haviam se estabilizado. Isto porque tinham, no grupo, a oportunidade de falar
e serem ouvidos, de receber os esclarecimentos e encaminhamentos a outras i nstitui ¢coes,
guando necessario, assim como de ter novos relacionamentos, 0 que julgava serem inter-
relagcbes importantes para o desenvolvimento dos integrantes do grupo, ou sga, a

comunicagdo e o vinculo eram elementos potencializadores.

8 Num sistema as propriedades das partes n&o sdo propriedades intrinsecas, mas s6 podem ser entendidas
dentro do contexto do todo mais amplo. O pensamento sistémico explica as coisas considerando o seu
contexto, ou seja, explica-as considerando o seu meio ambiente (CAPRA, 1996, P.41-46).

° O local era distante da cidade, onde predominavam individuos que venderam ou deixaram suas coldnias na
tentativa de melhorar sua qualidade de vida na busca de um emprego que tivesse um salério garantido. Os
homens geralmente dedicavam-se a construgao civil (pedreiros) e as mulheres trabalhavam como domésticas
ou em pequenas inddstrias como safristas.

19 Pomerano ou pomeranio é origindrio da antiga Pomerania. A lingua é apenas um dialeto. A Pomerania,
palavra que significa, em polonés, “pais ao longo do mar”, situava-se ao longo de toda a costa meridional do
mar Baltico e entre os rios Oder e Vistula, hoje territério da Alemanha e da Polénia. Era uma regido de



Na pediatria, as criancas que vinham do ambiente rural tinham muito mais
temores que as procedentes do ambiente urbano, justificaveis pela dificuldade que tinham
com alingua, pois, na maioria das vezes, somente falavam alemdo ou pomerano. Também
eram muito mais desconfiadas, talvez por confiarem mais em institui¢des locais ou por
serem orientadas mais pela comunidade e pela familia, concordando com o que afirma
Bigbee (1993) a0 referir-se as caracteristicas de populagdes rurais. No que correspondia as
guestdes de higiene, tinhamos que falar do banho, escovacdo de dentes etc., atitudes que,
na maioria das vezes, ndo eram realizadas, por hébitos da familia. Quanto a alimentacéo
era enfatizada a importancia da ingestdo de frutas, verduras e legumes, numa tentativa de
introduzir alimentos além dos ricos em carboidratos e gorduras (batatas, arroz, feijéo e
lingliica).

No setor de hemodidlise, quando os clientes eram de comunidades rurais,
podiamos perceber que as orientagcdes tinham que ser em alemao ou pomerano, Visto que a
maioria era de origem alem&/pomerana. E a adesdo ao tratamento dava-se principa mente
pela confianca em poder falar com “a enfermeira que sabia deméo”, que ressaltava as
guestdes de higiene, (ndo era comum o cuidado com o corpo, ou segja, banho diério,
escovacdo dental). O fato de falar amesmalingualevava-os a concluir que, por saber falar
aleméao/pomerano “ ela (enfermeira) sabe como sd0 0s nossos costumes’ . Talvez o fator
confianga quebrasse barreiras e servisse como desencadeador de aproximagao.

Em oncologia, os clientes provenientes do ambiente rural “aceitavam
melhor* a condicdo de fazer quimioterapia, ou optavam por néo realiza-la. Muitas vezes,
devido a crenca religiosa, predominantemente Evangélica L uterana, parecia-nos que, para
eles, amorte poderiavir mais tranguila.

Em todos os setores dos servicos de salde sempre ouvia alguém da equipe
dizer: “ SAo colonos, ndo entendem as coisas direito, sdo sujos e ndo gostam de tomar
banho”. A equipe também fazia deles seres diferentes, exteriorizando atitudes de
discriminagéo em relacéo ao colono .

O individuo rural parecia ser diferente, dificilmente brigava, faava ou
exigiaalgo, e eu ndo entendia por que razéo. Nao sabia se 0 motivo era o fato de pertencer
a uma comunidade rural ou a etnicidade, ou ambos. Também ndo sabia a qual processo

estavam rel acionados ou interrrel acionados seu modo de viver, adoecer e cuidar.

grandes latifndios, onde pegquenos agricultores, em condi¢des miserdveis, produziam como agregados dos
bar@es, proprietarios daterra (Schneid, 1998, p.11).



O trabalho, para os colonos, parecia estar acima de tudo, pois, mesmo com
lesOes graves diziam: “ Se da pra trabalhar esta bom” . As familias rurais, para manterem
sua sobrevivéncia, fazem uso do corpo como forca e instrumento de trabal ho; instrumento
esse gque deve estar sempre em condigdes para que possa produzir (SCHWARTZ, LANGE,
MEINCKE, 2001, 2001a). Dessa forma, a doenca, para esse grupo social, ndo esta
vinculada apenas ao seu corpo em si, mas também ao seu instrumento de trabalho, e por
esta razdo a salde e a doenca ocupam um lugar importante na organizacdo social da vida
do colono.

Os (des) cuidados com o corpo séo observados quando nos deparamos com
um numero significativo de colonos que so procuram os servicos de salde quando o corpo
ndo estd mais em condicdes de responder as formas de trabalho aceitéveis. Isto se agrava
pela presenca de doencas como céancer, doencas musculo—esqueléticas e doencas do
sistema nervoso, conformejareferido por Schwartz; Lange; Meincke, (2001, 2001a).

O significado da salde como condicdo para o trabalho e lazer, emergente
nas andlises sobre o paciente e familia teuto-gaticha em minha dissertagdo de mestrado,
motiva-me e justifica o interesse atual em continuar buscando compreender o ser humano
cultural/rural, para visualizar novos caminhos para a acéo profissional neste espaco que se
poderiachamar de enfermagem rural.

Na perspectiva de Cassel (1976), a doenca € a manifestacdo subjetiva do
paciente a todos 0s que o cercam de seu mal-estar e de suas relagdes com 0 ambiente. A
definicéo de doenca ndo inclui somente a experiéncia pessoal do problema de salde, mas
também o significado que o individuo confere a mesma, os cuidados com €ela, e estes séo
frutos de uma cultura que o homem elaborou e de suas relacdes, assim como 0S recursos
gue utiliza para esses cuidados.

Entendo como relacdes de producdo as interacbes que a familia rural
estabel ece com 0s elementos externos e internos, considerando-se que a estrutura social e
econdmica implementada pelos colonos pode ser caracterizada por um modo de vida, ao
qual corresponde uma forma de produzir e uma forma de sociabilidade. Deve-se levar em
consideracdo que aforma de produzir preconiza uma organizacdo do trabalho que é capaz
de assegurar a subsisténcia da familia a partir da maneira pela qual a familia trabalha e
organiza os meios de garantir sua producéo e reproducdo (TEDESCO, 1999).

Ainda no mesmo enfoque, Tedesco (1999) diz que aforma de sociabilidade

pode se dar através do parentesco, da solidariedade vicinal, da religido, das associacdes e



das atividades ludicas, ocorrendo, em maior ou menor grau, de acordo com a dimensdo
desses grupos, da diversificacdo e da complexidade das relacbes que a familia rural
estabelece entre si e 0 seu exterior. Desse modo, considerando-se a qualidade e a
complexidade dessas relacdes, elas poderdo fazer com que produzam e reproduzam salde
ou doenca.

Para se conhecer esse ser humano ‘cultural rural’, € importante conhecer sua
histéria, compreender suas questdes no processo sallde e doenca, conhecer adinamicae a
estrutura do sistema e subsistemas com 0s quais essa familia rural se relaciona, para,
enfim, conhecer um novo ser humano/familia rural e suas novas necessidades, num ciclo
continuo de construcdo desse ser humano e de seu espaco/tempo, contribuindo, dessa
forma, para a melhoria das condi¢gdes de vida dessa populacdo. Para tal proponho uma
pesquisa com abordagem Ecoldgica, em que as caracteristicas das pessoas e do meio
ambiente, a estrutura dos cenarios ambientais (ambiente rural) e os processos ocorrendo,
dentro desse ambiente e entre os individuos, devam ser considerados como
interdependentes e analisados em forma de sistemas.

Assim, os aspectos de salde podem ser identificados e reforgados, dando
énfase a discussdo dos elementos do contexto nos seus ambientes micro, meso, exo e
macrossistema, principalmente pelas relagdes existentes. A identificacéo dos elementos do
mesossistema (presenca da familia, da escola, comunidade) permite que o quadro tracado,
através das observacdes, se amplie, acrescentando dados importantes as discussdes que
envolvem projetos de intervencdo remediadores e preventivos junto a essa populacéo rural.
O mesmo pode ser dito com relacdo ao conhecimento dos aspectos socio-culturais do
exossistema e do macrossistema. Portanto, conhecer o viver, adoecer e cuidar, para 0s
profissionais que lidam com as questdes rurais, é crucia a fim de plangjar/avaliar
programas politicos—sanitarios-agrarios.

A partir do exposto, valendo-me da totalidade das relacfes histéricas que
constituem uma comunidade, mais especificamente uma comunidade rural, defino como
guestdo-guia: “Como vivem, adoecem e se cuidam as familias rurais do extremo sul

doBrasl?”

OBJETIVO GERAL
Compreender o viver, o adoecer e o cuidar das familias rurais do

extremo sul do Brasil a partir de uma Abordagem Ecolégica.



O objetivo do estudo é compreender como as familias rurais vivem,
adoecem e se cuidam, através das relactes estabel ecidas entre esses seres humanos, com
suas caracteristicas especificas, e aterra que ocupam, para compor o quadro social em que
se inserem, frente as politicas agré&ria e de salde oficiais na atualidade. Para tanto, o
pressuposto é considerar o ser humano, a familia rural e a enfermagem como elementos
pertencentes a tempos e espagos socio-econdmicos e politicos que guardam, na
diversidade, relagdes entre si, que explicitam os seus significados especificos do sistema
salde e doenga, ser humano/familiarural e enfermagem rural.

PRESSUPOSTOS

Os pressupostos para esta tese sdo:
# A familia, como um sistema, realiza trocas com o meio em que vive. Algumas trocas
ocasionam salide e bem-estar; outras, doenca ou mal estar.
# Entre os sistemas de que uma familia rural participa estdo os sistemas de salde,
agrério, social, espiritual e educacional.
# A familia rural é consderada um sistema complexo decorrente da
multidimensionalidade dos subsistemas que a constituem.

Urge conhecer as relacbes que envolvem essa familia rural, pois, dessa
forma, as acbes educativas de salde ficam mais proximas do contexto socio-histérico-
cultural e econdémico da comunidade envolvidano processo.

Entender a complexidade das relacBes existentes entre os individuos da
familiarural, visando compreender o0 seu viver, adoecer e cuidar, leva a pensar as acdes no
sentido de manté-los em sua condicéo rural, ou pela acéo de prevencéo ao estar doente, ou
pela acdo para resolver suas necessidades numa organizagdo de trabalho adequada as
especificidades e complexidades. Leva, também, a procura de solucbes e meios para
melhorar o seu viver e construir um caminho que possibilite dar ao ser humano rural
dignidade, cidadania, saide, enfim, seguranca e tranquilidade individual e coletiva as
familias.

Nesta direcdo, posso intuir, por experiéncia profissional, atuando na
assisténcia aos diferentes grupos sociais e buscando o aperfeicoamento técnico e o
aprofundamento em conhecimentos cientificos, que qualquer tentativa de melhorar a



assisténcia em enfermagem, para 0s agrupamentos rurais, sO lograra éxito no bojo de
estudos e andlises capazes de produzir um conhecimento analitico e explicativo que inclua
as politicas agraria e de salde, numa teia de relacfes que tenha como nulcleo a familia
rural, inserida em sua realidade especifica, com suas relacdes e interconexdes, conflitos,
contradi¢ces e transformacoes.

O presente trabalho é constituido por nove capitulos. O primeiro introduz a
temética do estudo, apresenta as questbes de pesquisa e 0s objetivos do trabalho. No
segundo capitulo é apresentada uma revisdo de literatura acerca da problemética da
ruralidade™ numa abordagem feita através do tempo, com conceitos fundamentais. Ainda
nesse capitulo, abordo a salde dos integrantes das familias numa perspectiva rural, com
suas politicas e a enfermagem com sua singularidade no atendimento a comunidades
rurais. Encerra-se o capitulo analisando-se a familia, através de uma abordagem ecol6gica
e histérica. O terceiro capitulo trata da Abordagem Ecolégica de Bronfenbrenner, como
guadro tedrico. Todas as abordagens buscam dar sustentacéo a pesquisa, a coleta, a andlise
e a discussdo dos dados.

O quarto capitulo é constituido pela metodologia que guiou o estudo,
fundamentada em alguns autores, especificando-se aformacomo foi trabalhada. No quinto
capitulo apresento os dados obtidos na pesquisa, 0 ambiente rural, o contexto onde se
desenvolvem as relagBes. O sexto capitulo aborda as familias rurais e cenas de seu
cotidiano; o sétimo apresenta o adoecer nas familias e o oitavo, o cuidar e o (des)cuidado
das familias rurais. No nono capitulo fago uma reflex&o sobre o viver no ambiente rural,
tecendo algumas consideracdes sobre o referencial adotado no estudo e suas implicagoes.

Finalizo o capitul o apontando caminhos para a enfermagem e a salde das familias.

M Entende-se por ruralidade a consciéncia de uma populagéo afastada geograficamente, com caracteristica
especial, com uma dada cultura, com crencgas, valores. Espacos que servem de local de trabaho e
sociabilidade, fazendo coincidir local de vida e de trabalho, é onde integra ideologia, preconceito,
compromisso politico, moral e religioso (SALAMONI, 2000; TEDESCO, 1999; BIGBEE,1993)



2 REVISITANDO A BIBLIOGRAFIA

Este capitulo problematiza e discute conceitos fundamentais que permitem
umavisdo geral das relacfes entre 0s espacos (territérios) rurais e urbanos, a abordagem da
saude dos integrantes da familia, a politica e os servicos de salide no territorio rural e suas
relagcdes, cujacompreensao éimprescindivel paraeste estudo.

Mais especificamente, abordamos as caracteristicas do municipio, com seus
distritos, um deles essencialmente rural, alvo desta pesquisa. Nesse cenério, é abordada,
ainda, a familia rural, numa visdo ecolégica e histrica. Assim, a ruralidade é abordada de
uma forma generalizada, finalizando com as questes rurais mais proximas a familia no

Seu contexto.

2.1. 0 ESPACO RURAL : O TERRITORIO*? E SEUSOCUPANTES

Ao estudar como vivem, adoecem e se cuidam as familias rurais, parece

prioritério entender o contexto no qual ocorrem as relages dos individuos/familias, aqui

12 Ha alguns gedgrafos que vém tratando essa dimens3o sob a denominaczo territorio, termo utilizado para
indicar que o espaco é produzido por relagdes sociais datadas, constituindo-se em fungdo dos objetivos de
determinada formac8o social e respectivas agOes; mudando as relagOes apesar de algumas rugosidades,
mudam os elementos do territdrio, paisagem transitdria, ndo definitivas (Aldomar Ruckert, 1991).
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entendidas como a ruralidade, que tem uma relagdo com uma temporalidade, um contexto,
um processo e um individuo em desenvolvimento.

As caracteristicas atuais e os acontecimentos do mundo rural brasileiro sdo
atribuidos, por grande nimero de estudiosos, a expansao do capitalismo no campo. Nesta
perspectiva, por tomar conta, progressivamente, de todos 0s setores, tanto no campo como
na cidade, na agricultura, na industria e em outros setores da organizagdo social, o Unico
sujeito histérico € o capital. A realidade, no entanto, € mais complexa e diversa. A politica
neoliberal, sustentada naquela tese unilateral, traduzida pela desregulamentacdo, pela
abertura ao capital externo, pelas politicas de estabilizacdo e pelos gjustes estruturais, vem
acarretando, entre outras conseqUéncias negativas, uma dependéncia de recursos
alimenticios externos, ou mesmo 0 agravamento do processo destrutivo dos recursos
naturais, aumentando o problema da pobreza e da exclusdo social dafamiliarural. Assim, a
acdo deste sistema recai, por vias indiretas, na qualidade do sistema familiar. As politicas
publicas, assim, interferem no ambiente das familias rurais.

O governo federal nunca teve como prioridade o meio rural, pois deixa de
lado a agricultura familiar, a salde e a educacdo, uma vez que considera como
modernidade somente a agricultura capitalista. As desigualdades sociais na agricultura, ja
consideraveis no passado, de fato vém agravando-se cada vez mais, empobrecendo o
homem do campo, por ndo oferecer uma politica agréria capaz de beneficiar e atender as
necessidades minimas de sobrevivéncia neste setor (BONETI,1998). Nesse enfoque, o
mesmo autor refere que isso ocorre porque o Estado promove o desenvolvimento
tecnol 6gico, mas ndo democratiza a possibilidade de considerar as desigualdades de acesso
a esse desenvolvimento. Promove um processo de diferenciacdo social, pois ndo dispbe de
um atendimento igualitério em servicos sociais basicos, sobretudo na educacdo e na salde,
0 gue pode levar aexclusdo. Dessaforma, asfamilias rurais estdo cada vez mais espoliadas
e excluidas das politicas publicas, inclusive a de salde.

E nesse sentido que este texto pretende pontuar questdes referentes ao
processo de trabalho no mundo rural, abordando a propriedade e 0 uso da terra no Brasil,
enfatizando o Estado do Rio Grande do Sul e, mais especificamente, a regido sul deste,
guanto as véarias maneiras de enfrentamento dos sistemas produtivos rurais.

Tentamos compreender as relagdes existentes nas familias rurais que
propiciaram essa politica excludente, acarretando mudangas nas inter-relacoes familiares e

no seu espaco. A medida que a familia, na dindmica social dada pelas organizagdes e



instituigdes, procura um espaco, um reconhecimento social, uma identidade, perde,
progressivamente, face as politicas seletivas, aidentidade e o espaco socia, e €, também,
deste excluida. Portanto, referimo-nos aos cenarios sociais proximos, que afetam as
experiéncias/desenvolvimento dosindividuos, ou seja, 0 exossistema.

As regifes norte e nordeste do estado incorporam recentes transformagoes
no mundo rural, associando dindmicas industriais e determinantes novos ao processo de
trabalho agricola e a vida socia no campo, acreditando existir, dessa forma, um
desenvolvimento rural (SCHNEIDER,1999). Tais transformagdes pouco se evidenciam e/
ou ndo se percebem da mesmaformanaregido sul do Rio Grande do Sul.

Pretendemos, aqui, ressaltar alguns aspectos historicos que talvez
predisponham o desenvolvimento dessas diferencas no processo produtivo de trabalho no
campo, no norte e no sul do Estado do Rio Grande do Sul. Tentamos focalizar a familia
rural com a posse de uma pequena propriedade de terra em um sistema cujas politicas
publicas, agrérias e de salde ndo contribuem para a sua continuidade na terra, seu espaco
de sobrevivéncia, com uma digna qualidade de vida'®.

O processo de colonizagdo e formagdo do sistema produtivo colonial, na
década de 40, era baseado na expansdo da fronteira agricola. A ocupagdo da estrutura
fundiéria do Estado € decorrente da forma de organizacdo da producéo e do sistema de
cultivo adotado pel os colonos/e/ou camponeses.

Esse modo de vida e essa forma de reproducéo do colonato entraem crise a
partir de 1950, tanto em coldnias™® novas quanto em antigas, crise esta agravada pelo
esgotamento da fronteira agricola regional. Assim, com essa crise, apresentam-se novas
relagbes sociais de trabalho e de producédo (SCHNEIDER,1999), que podem ser melhor
entendidas através de uma reflex&o sobre os nlcleos do tempo e as relacfes do trabalho

rural, bem como sobre 0 espaco rural que apresentamos a seguir.

13 Entendendo-se por qualidade de vida, como dizem Minayo, Hartz; Buss (2000), € uma noc&o
eminientemente humana que, de um lado, esta relacionada a modo, condi¢do ou estilo de vida, incluindo
idéias de desenvolvimento sustentével e ecologia humana e, de outro, relacionada ao campo da democracia,

do desenvolvimento e dos direitos humanos e sociais.

14 O termo coldnia designa tanto uma regido colonizada ou rea colonial demarcada pelo governo em terras
devolutas, como também ¢é sinbnimo de rural. Ou segja, a area rural de um municipio é chamada, hoje, de
colbnia, e seus habitantes sdo colonos- uma categoria que sobreviveu ao longo do tempo e que designa o
camponés. O termo “colénia’ também € usado para designar a propriedade agricola do colono (SEIFERTH,
1990, p. 25). Lotes de tamanho mais ou menos de 480.000n2 ou 48 hectares. Por col6nia, no Rio Grande do
Sul, se designa uma propriedade de terra padrdo, ou seja, aguela destinada pelo governo aos imigrantes. A
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O tempo e o trabalho rural

A questdo do trabalho no campo/ terra no Brasil pode—se dizer que nasceu
de um processo de extin¢do da escraviddo negra no seculo X1X, pois, até a Independéncia,
o0 regime de propriedade era o da livre ocupagdo das terras devolutas'®, seguido ou
precedido do seu reconhecimento formal através de titulo de sesmaria. Era o Estado,
portanto, que mantinha o dominio sobre a propriedade da terra, cedendo apenas 0 seu Uso.
Essa livre ocupacéo daterra estava limitada, e os titulos eram obtidos por pessoas brancas
e livres, que, no seculo XVII, eram chamadas de “homens bons’, isto €, os que tinham
direitos politicos e podiam fazer parte das camaras municipais (SILVA,1999a).

Quem néo tivesse essa condicdo, mesmo ndo sendo escravo, ndo tinha outra
alternativa sendo a de trabalhar para os que tinham acesso legal aterra. Essa exclusdo ndo
era sO para os escravos e sim para mesticos (cruzamento de indios e de negros com
brancos). Por conseguinte, a Unica aternativa desses excluidos era viver como agregados
dos grandes proprietarios (MARTINS, 1997).

Pontuando a realidade dos fatos, no século XIX, pouco depois da
Independéncia, com o regime de escraviddo aproximando-se da extingdo, entram em cena
duas leis, em 1850: a que promoveu o fim do trafico negreiro para o Brasil e a lei de
Terras. Pela nova lei de Terras, base do nosso atua direito de propriedade, as terras
devolutas ndo poderiam ser ocupadas através de outro meio que ndo fosse o da compra.
Isto significa que o acesso a propriedade da terra, que antes era atrelada as relacdes dos
favorecidos com a coroa, passa a depender do poder de compra dos futuros proprietarios
(SILVA, 19993).

Assim, 0s escravos que, possivelmente, viriam a ser libertados da escravidéo
e 0s imigrantes que comegaram a ser trazidos para 0 pais para substitui-los teriam de
trabalhar, a0 menos durante algum tempo, nas terras dos grandes proprietarios, antes de

conseguir juntar dinheiro. Essa ainda era uma restricéo ao direito de propriedade, ou seja,

origem da palavra coldnia estd no processo de colonizagdo que se propde introduzir habitantes alienigenas
num lugar onde eram inexistentes e inseri-los em atividades agricolas (SCHNEIDER, 1999, p.24).

15 Definicdes de terras devolutas conforme o artigo 3° :1) as que se acharem no dominio particular por
qualquer titulo legitimo, ndo forem havidas por sesmarias ou outras concessdes do governo geral ou
provincial, ndo incursas em comisso, por falta de cumprimento das condi¢Bes de mediagéo, confirmagéo e
cultura; 2) as que ndo se acharem dadas por sesmarias ou por outras concessdes do governo que, apesar de
incursas em comisso, forem revalidadas pela lei; 3) as que ndo se acharem ocupadas por posses, que, apesar
de ndo se fundarem em titulo geral, forem legitimadas pela lei; 4) as que ndo se encontrarem aplicadas em
algum uso publico nacional, provincia ou municipal (LIMA, 1954, p.66).



14

para sobreviver deveriam oferecer-se como mao de obra ao grande proprietério
(MARTINS, 1997; SILVA,1999).

As guestdes histéricas (mudancas de governo, mliticas implantadas, etc.)
possuem uma dimensdo temporal, na qual pode-se identificar e avaliar a freqiiéncia e a
estabilidade de actes/atividades realizadas pelos individuos em desenvolvimento, neste
caso, osintegrantes das familias rurais.

As tensbes sociais originadas desse regime aristocrdtico emergem,
fortemente, a partir dos anos de 1950: camponeses de diversas regides do pais comegaram
a manifestar uma vontade politica propria, rebelando-se de vérios modos contra seus
opressores, levando proprietérios de terra aos tribunais para exigir o reparo de uma
injustica ou pagamento de uma indenizagdo. Os camponeses organizaram-se em ligas e
sindicatos, exigindo do Estado uma politica de reforma agréria e resistindo de vérios
modos a expul sbes e despejos, ou ainda, erguendo barreiras e fechando estradas para obter
melhores precos para seus produtos (SILVA,1999a ; NEVES, et. al.1998).

Entre as inimeras questdes das |utas camponesas dessa época, umadelas foi
adisputaentre as Ligas camponesas e 0 PCB e a lgreja pela hegemonia da organizagéo dos
camponeses e trabal hadores rurais. De uma alianca entre catélicos e comunistas, excluidas
as ligas, surgiu a CONTAG- Conferéncia Nacional dos Trabalhadores na Agricultura
(MARTINS,1990).

Antes de 1964, areforma agraria, tanto no nordeste quanto no sudeste, tinha
sua base socia nos arrendatérios, nos parceiros e foreiros™, que, ameacados de expulsdo da
terra, eram reduzidos a umarel acéo precaria e extorsiva de arrendamento.

Depois de 1964, cresceu rapidamente a entrada de grandes empresas no
campo, sejam envolvidas na producdo agricola e pecuaria, sejam envolvidas na
comercializacdo e industrializacdo dos produtos agricolas, sejam, ainda, envolvidas com a
venda de insumos aos produtores agricolas.

A reforma agréria, como solucdo para a questdo fundiaria, tem, hoje, uma
base social muito mais diferenciada do que a dos anos 50, pois inclui, adém de
arrendatarios e parceiros, 0S posseiros e até 0os pequenos proprietarios e seus filhos,
impossibilitados do acesso aterra. Assim sendo, os conflitos pela terra fizeram com que o
posseiro se tornasse o principal, mas ndo o Unico personagem das lutas camponesas

(MARTINS, 1990). Essa diversidade aumenta o poder de pressdo pelareformaagraria, e a

16 Aqueles que fazem uso da terra, recebendo os lucros relativos a ela, pagando foro ao senhorio direto.
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faz tornar-se uma questéo cada vez mais complicada, pois envolve multiplos interesses e
concepgoes.

O estatuto da terra foi aprovado pelo Congresso Nacional em 1964,
permitindo as desapropriagBes de terras por interesse social, sem a prévia e devida
indenizagdo em dinheiro, bastando que fosse em titulos especiais da divida publica. O
estatuto classifica as propriedades em minifundio, empresa, latifindio por dimensdo e
latifundio por exploragéo (SILVA,1999a).

O estatuto fez da reforma agraria uma reforma de emergéncia, destinada a
desmobilizar o campesinato, sempre que e onde o0 problema da terra se tornar tenso,
oferecendo riscos politicos. Tentou impedir que a questdo agraria se transformasse em
guestdo nacional, politica e de classe. Nesse enfoque, ao adquirir a propriedade, o colono
paga uma importancia pela terra; quando a compra, paga um tributo a classe dos
proprietérios de terra, 0 posseiro ndo. Dessaforma, pelo interesse de acumul agéo de capital
pelos grandes proprietarios de terras, e ndo concentracdo da propriedade, 0s mesmos sao
favordveis ao pegueno estabelecimento agricola do colono, mas ndo do posseiro
(MARTINS, 1990; SILVA,1999a).

Para as pessoas que vivem na cidade, a questdo da propriedade da terra pode
parecer absurda. Assim, para entendé-la, temos que compreender que a terra, conforme o
entendimento de Martins (1990 p.138), “é um instrumento de trabalho, pois sem o trabalho
ela ndo oferecerd os seus frutos, ndo alimentara a sociedade”. Por esse motivo, ha uma
preocupacdo com a propriedade da terra e também, necessariamente, uma preocupacao
com o principal instrumento de trabalho, a terra, e, consegiientemente, uma preocupagao
com quem trabalha, com quem colhe os frutos do trabal ho obtido através dela.

Considerando o censo demogréfico de 1970, observamos como se d& a
distribuicdo das pessoas no campo, conforme a sua ocupagdo: no campo, a categoria mais
importante € a das pessoas que sdo autbnomas (69,7%), que trabalham parasi mesmas, ndo
tém patréo e também ndo tém empregados (MARTINS ,1990).

Ressaltamos que outra categoria importante € a das pessoas que nao
recebem pagamento pelo seu trabalho (88,6%). S&o os parentes (a esposa, os filhos, etc.)
daquelas outras que trabalham para s mesmas. Esses trabalhadores auténomos néo
trabalham individualizados e sim juntos, trabalham em familia (MARTINS, 1990).
Conforme os censos agropecudrios dos Ultimos anos, vem crescendo no pais aimportancia

do trabalho familiar no campo. Chama a atencdo o0 crescimento, nos ultimos anos, do
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numero de empregados permanentes e dos empregados temporarios no campo (empregos
capitalistas), mas, assim mesmo prevalece, ainda, o trabalho familiar (MARTINS,1990).

Entre 1970 e 1980, em S0 Paulo, s6 0 aumento desses empregos
temporérios foi responsavel por mais da metade de todos os empregos criados na
agricultura ao longo da década. Isso causou um crescimento da instabilidade do emprego
no campo e, dado o crescimento da sazonalidade do trabalho agricola, do subemprego
(SILVA 1999).

N&o podemos ignorar que uma parte significativa dos trabal hos temporarios
na agricultura brasileira ndo € constituida por proletérios rurais ditos ‘puros’, mas por
‘semiproletérios’, os quais, no entendimento de Silva (1999, p.110), “sd0 0s pequenos
produtores que, devido a insuficiéncia dos meios de producdo, sdo obrigados a vender
sazonal mente sua forca de trabalho a outros estabel ecimentos agropecuarios’ .

Esse crescimento de empregados permanentes e temporarios na area rural
expressa 0s problemas e tensdes que ha no campo. Dessaforma, ha, entdo, umatendénciaa
expropriacdo ou a expulsdo dos colonos, convertidos em trabalhadores assalariados, que
sd0 0s empregados permanentes ou temporéarios. O trabalhador s pode se converter em
empregado, em assalariado, quando é expropriado, quando deixa de ter a propriedade dos
instrumentos de trabalho, a terra. N&o ser proprietario da terra, das ferramentas, das
sementes, dos adubos, é condic¢éo basica para que o agricultor se converta em empregado.
Esse fendbmeno vem ocorrendo com a transformacéo dos filhos de colonos em assalariados
rurais.

O capital e o capitalismo ndo podem crescer sem que existam trabalhadores
dispostos a trabalhar para um patrdo. Para que issoO ocorra, € necessario que 0S
trabalhadores tenham como Unica propriedade a sua forca de trabalho, para que possam
vendé-la a empresa. Se o trabalhador for proprietério dos instrumentos de trabalho, ndo
precisara assalariar-se, trabalhar para outra pessoa.

No campo os trabal hadores autbnomos, que, com suas familias, trabalham
livremente para s mesmos, permanecendo autbnomos, representam um questionamento a
uma lei econdmica do capital, que é a da expropriacdo como requisito da reproducéo
capitalista do capital. Dessa forma, o trabalho familiar torna-se uma resisténcia
anticapitalista, como resisténcia a expropriacao.

O capitalismo ndo expropria o agricultor camponés diretamente, e sim, 0

expropria indiretamente, mediante a concentracdo de muita terra nas maos de um grupo
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monopolista, 0 que pode ser observado no cadastro do INCRA (Instituto Naciona de
Colonizagéo e Reforma Agréria). Com isso hé o blogueio fundiario, dificultando o acesso
dos colonos aterra e sujeitando-os ao trabal ho paraterceiros (empreitada, assal ariados).

Para o pegqueno agricultor do sul e sudeste, esse processo € mais suave, a
expulsdo ndo é direta (MARTINS,1990). Ela se da pela néo criacéo de condicdes para que
o filho do agricultor se torne agricultor auténomo como o pai. Portanto, a sua tendéncia é
tornar-se um assalariado na cidade. Para o agricultor, o colono, é cada vez mais dificil
ganhar o suficiente para que o filho o siga. Existe uma dependéncia cada vez maior em
relacdo aosindustriais, aos intermediarios, aos bancos e fornecedores.

Muitos agricultores estdo trabalhando para o banco, transformando—se em
proprietarios nominais da terra. Portanto, a terra para trabalhar e produzir torna-se terra
para especular e explorar o trabalho alheio. Vista sob esse aspecto, a terra permite
utilizacdo mista, para o trabalho do préprio produtor e sua familia e para exploragdo, em
graus variaveis, do trabalho alheio (MARTINS,1990). No primeiro caso, entretanto, o
camponés é também expropriado na esfera da circulacgo dos produtos, tanto mais quanto
menor for a suaresisténciaao comeércio, aindustria e aos bancos.

Para Martins (1990, p.159), a terra “ndo é produto, nem do trabaho
assalariado nem de nenhuma outra forma de trabalho. E um bem natural, finito, que n&o
pode ser reproduzido, ndo pode ser criado pelo trabalho”.

Por essa Otica, complementa o autor que a terra € um instrumento de
trabal ho qualitativamente diferente dos outros meios de producéo. Quando alguém trabalha
na terra, ndo € para produzir a terra e ssim para produzir o fruto da terra. Este pode ser

produto do trabalho, mas a propriaterrando o é.

O individuo e a familia

Considerando-se a redlidade dos fatos, percebemos que a penetracdo do
modo capitalista de producdo avanca nas familias rurais, em algumas regides do Brasil
mais intensamente do que em outras. Por esse caminho, a familia esta cerceada pelos
interesses do capitalismo, pois sua sobrevivéncia depende da colocagdo de parte de sua
producdo no mercado, mas, por sua vez, tem a propriedade da terra e os meios de
producéo, ndo dependendo de trabal ho assalariado.
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Nos anos 90, as mulheres camponesas conseguiram constituir um
movimento social forte, reivindicando direitos sociais iguais aos dos maridos e, mais
recentemente, abrindo e aprofundando discussdes sobre a igualdade das relagbes de
trabal hos internos a propriedade.

O cuidado com os filhos, desde o nascimento, € realizado sem a gjuda do
homem. Os filhos vao a escola, mas também trabalham na roca desde jovens. As criangas
costumam dar comidas aos animais e normalmente imitam nos brinquedos o trabalho dos
pais, enquanto que os idosos muito contribuem, principalmente nas tarefas domésticas.
Para tanto, a familia rural levanta muito cedo, cada um deles iniciando sua tarefa de
competéncia (SALAMONI; ACEVEDO; ESTRELA et a.,1995).

Assim, as questbes de etnia, género, temperamento fazem parte das
caracteristicas individuais biopsicologicamente determinadas que, atuando nas relacbes
interpessoais, podem ser propul soras ou ndo de desenvol vimento humano.

Valesalientar que, historicamente, os trabalhadores ruraisiniciam nafamilia
suas organizagdes, ou seja, hd uma configuracéo de relacdes caracteristicas de um sistema
em particular, e que, através dos tempos, essa célula da sociedade tem sido o berco do
cuidar humano. Dessa forma, as organizagdes comunitarias, as associacOes religiosas e
mesmo os sindicatos de trabalhadores rurais sdo exemplos de unidades de um universo
complexo, que tem a familia como nucleo e que tem dado sustentacdo as caracteristicas e
ambicoes do sistemarural, mesmo nos dias atuais.

A organizacdo comunitaria remete a alguns aspectos da vida nas colbnias,
gue dizem respeito a peculiaridade das associacdes assistenciais e recreativas, cujo objetivo
sd0 as acles na busca do bem-estar e salide dos colonos. Essas associacdes tém tido papel
relevante na vida associativa nos nucleos coloniais desde os imigrantes. Pode-se dizer que
asolidariedade vai aparecendo como o ponto alto do cuidado dessas familias.

Num sistema, definido como um espago de interagdo e convivéncia no qual
os integrantes das familias ndo se encontram presentes, mas que séo influenciados na
dindmica das suas interacBes, como por exemplo, o caso das politicas publicas,
percebemos que a participacdo, o conhecimento e a comunicagdo multiambiente afetam as

familiasrurais.
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Asrelacdes do trabalho rural

Para acompanhar o processo de trabalho na terra, tento erfocar o ciclo
histérico, desde aimigracéo dos europeus para 0 Rio Grande do Sul até a atualidade. Nessa
trajetoria, procuro evidenciar aterra que, para muitos, €, ou instrumento de exploracéo, ou
objeto de especulagdo imobiliéria, mas que, para o ser humano rural, € um ser vivo, um ser
gue se alimenta, respira e exige cuidados, devolvendo com generosidade o fruto desse
amor.

Ao discutir a diferenca entre a regido sul, o norte e o nordeste do Rio
Grande do Sul, parece que ha ai um ponto fundamental: o modelo produtivo hegemonico
daregido sul: o latifundio, um aspecto importante que contribui para que o colono local se
encontre em uma situacdo de maior fragilidade em relagdo ao que esta no norte e nordeste
(onde a maioria é colono, porque é agricultor). Ou sgja, aregido sul, atuamente, quanto a
atividade agricola e organizacdo fundiaria, ndo se caracteriza pelo colonial, e sim pelo
grande proprietario e criagdo extensiva (gado, equinos e ovinos). Mas a totalidade da
regido ndo é redutivel aisso.

Ha um setor produtivo vigoroso, construido pelos colonos e demais grupos
camponeses (Posseiros, pequenos arrendatérios, parceiros e 0s “camponeses pequenos
pecuaristas’ que tomam conta de sua propriedade com os membros da familia). Eles
ocupam 1/5 das éreas, mas sd0 ¥ da populacdo economicamente ativa da regido,
constituindo uma gama de relaces, na maioria das vezes, so indiretamente subordinada ao
capital e aos estancieiros'’ e granjeirost®.

O ano de 1850 marcou o inicio de uma nova fase de colonizagdo no Brasil.
O governo imperial tomou uma série de iniciativas e medidas, tendo como objetivo
incrementar e sistematizar a imigracdo de pessoas que viessem dedicar-se a agricultura
(COARACY,1957).

Devido as dificuldades que enfrentavam, reflexos das guerras e da
adaptacdo as profundas modificagcdes sociais e econdmicas provocadas pela Revolugdo
Industrial, os europeus aceitaram a possibilidade de imigracéo para terras onde poderiam

viver sem guerra nem fome. Soma-se aisso aimagem do Brasil, passada aos europeus, que

7 Donos de estancias, sindnimo de fazenda, destinada & cultura de terra e & criagéo de gado vacum e cavalar
(FERREIRA,1993).
18No sul o granjeiro pode ser o dono das plantacdes de arroz e soja. Os plantadores também s&o granjeiros.



mostrava uma terra de fartura, capaz de proporcionar um futuro tranquilo e prospero.
Dessa forma, foram estabel ecidos nuicleos de col onizacéo, alguns pelo governo imperial ou
provincial e outros por iniciativa privada.

As imigrag0es redlizadas pelas empresas particulares em varias regides do
pais ndo obtiveram o sucesso esperado. Porém, a colénia de S&o Lourenco, organizada e
promovida por Jacob Rheingantz em 1858, na serra dos Tapes, municipio de Pelotas, no
Rio Grande do Sul, apds uma série de insucessos, conseguiu desenvolver-se e prosperar.
Nessa colbnia, 0 organizador firmou contrato com o governo imperial e formou uma
sociedade com José Antonio de Oliveira Guimardes, com contrato social de vérias
clausulas (SALAMONI, ACEVEDO, ESTRELA, et al.,1995). As clausulas citadas por
Rodrigues (1909) eram:

Primeira- A sociedade entre José Anténio de Oliveira Guimaraes e Jacob
Rheingantz tem por fim estabelecer uma colonia agricola em terras de
gue trata a clausula segunda, na serra dos Tapes, nesta provincia: e durara
pelo espaco de 5 anos, a contar do dia que se verificar a compra das terras
e continuara por mais tempo , Se assim convier aos socios.

Segunda- O sbcio José Antonio de Oliveira Guimardes comprara para a
sociedade as datas ou sesmarias e posse de terras que julgar convenientes
e precisas para a colonia, entre os Arroio Grande e S&o Lourengo.
Terceira O socio Rheingantz tomara sobre s encaminhar os colonos, por
meios legals, para os estabelecimentos colOnias da sociedade e fornecé-
los, logo que cheguem ao porto desta provincia, de comestiveis e
ferramentas pelo espaco de seis meses.

Quarta- O socio Guimardes devera preparar, com antecedéncia, agasalhos
em grande escala para receber os colonos, no lugar ou lugares mais
préximos do desembarque, das datas destinadas aos colonos, e
igualmente fornecerd aos colonos o trangporte do porto de S&o Lourenco
para as datas, assm como animaes vaccuns, cavallares, ovelhuns e aves
de criagéo.

Oitava- O sbcio Guimaraes fica com poderes para tirar dinheiro a prémio
para as primeiras medicbes das datas compradas e subdivisdes das
col6nias nas mesmaq....] (RODRIGUES,1909, p. 165-166)

No Rio Grande do Sul, entraram 3185 familias, a maioria delas chegaram
sem nenhum dinheiro e tinham que aceitar por¢cdes menores de terra. Assim, os lotes
minimos ficavam com 0s mais pobres e vilvas que vieram com filhos. As familias com
dinheiro adquiriam até duas col 6nias.

Como os lotes eram pequenos, em torno de 48 hectares, e as familias
tendiam a ser cada vez mais numerosas, crescia a subdivisdo das primitivas areas de

plantacdo. Esse fato era agravado pelo empobrecimento das terras, devido a técnicas
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inadequadas de plantio. A atividade de todas as coldnias e de todos 0s seus habitantes, no
inicio daimigracdo, eraa culturade subsisténcia (COARACY, 1957).

Ao comprar asterras, 0s colonos contraiam divida com o organizador, Jacob
Rheingantz, que recebia os produtos como forma de pagamento. Esse ainda possuia uma
fabrica de tecidos em Rio Grande para fornecer aos colonos, que mandavam fazer roupas
nos alfaiates da propria comunidade. Portanto, atendia a dois interesses com a producdo: a
subsisténciae atrocaeaindustria(SALAMONI, ACEVEDO, ESTRELA, et a.,1995).

Nessa primeira fase de colonizagao, tudo funcionava de modo cooperativo,
e a sobrevivéncia era o principal interesse. Cada familia era uma peguena empresa com
uma farta mdo-de-obra, na qual até as criancas trabalhavam a terra, com enxadas
adequadas ao seu tamanho. Analisando a questdo da sobrevivéncia e do trabalho infantil, &
importante notar que os mesmos model 0s encontram-se ainda presentes na regido sul do
Rio Grande do Sul.

Grande parte do que os colonos consumiam e compravam era da propria
comunidade, uma vez que tinham condi¢des de produzir em casa, entdo, a maior parte do
valor gerado circulava na prépria colénia. Aos poucos o crescimento da colnia desdobra-
se em atividades ndo agropecuérias, que oportunizavam a formac&o e o crescimento dos
pequenos povoados da regido e, inclusive, o fortalecimento de Pelotas e Rio Grande,
cidades que se distanciavam das demais, concentrando vultosas operacfes de comércio,
industria e servigos. O desenvolvimento mercantil acontece, integrado aos colonos através
do poder de compra ou do fornecimento extorsivo de produtos suficientes para manter a
dinadmicaecondmicaregional.

A Revolugdo Verde, nos anos 1960 e 70, com o incremento das culturas
comerciais, (feijéo, soja, milho, trigo, arroz, batata, cebola e fumo) as exigéncias
tecnologicas (adubos e fertilizantes) e de mecanizacdo, provocou uma instabilidade
econOmica na zona rural. Pressionava 0s colonos a operarem as trocas monetariamente, o
gue tirava a capacidade de resisténcia nas relacdes sob o dominio dos bancos, industria e
comércio, subordinando-os as novas e mais amplas relagdes de mercado.

Em adicdo, com a criagéo de supermercados pelas cooperativas leiteiras, 0s

colonos passaram a entregar o leite em troca de bens de consumo, deixando de comprar
produtos confeccionados na prépria comunidade, e com isso provocando um

enfraguecimento da economia pelaevaséo do capital.



A forcado capitalismo entre os colonos, expropriando-os violentamente nas
relagdes com a industria, 0 comércio e o0s bancos provocou o éxodo rural ou o bloqueio
fundiério.

Nessa vertente, os colonos deixaram de comprar nas antigas ‘vendas’*®
coloniais, agucando o interesse por produtos industrializados em detrimento de bens
confeccionados pela propria comunidade, gerando, assim, 0 desaguecimento da economia
da colonia Com isso, as vendas transformaram-se em balcdes de vender bebidas,
provocando o aumento do fndice de acoolismo?®, um dos fatores determinantes do
processo doenca dessas comunidades, que € também determinado por varios outros fatores
(crise econbmica, caracteristicasindividuais, familiares, culturais).

Esse fato determinou alteragcOes nos padroes de morbi-mortalidade da
populacéo da colbénia e, portanto, a propagacao de algumas doencas transmissiveis por todo
pais, como por exemplo a esquistossomose e a doenca de chagas. Doencas estas que
encontram terreno fértil em funcdo das condicdes de precariedade de saneamento basico
em todo o pais e da maior vulnerabilidade propiciada pela desnutricdo (ALESSI;
NAVARRO,1997).

Diante do quadro, atuamente, a populacdo rural, especificamente os
peguenos proprietarios e os trabalhadores rurais, encontra-se em condi¢des de vida que
influenciam e direcionam sua maneira de conviver com o processo saude/doenca, auto-
organizando—se para uma sobrevivéncia.

Para esses colonos, o0 maior bem constituia-se naterra, que, além de ser seu
maior patrimdnio, era fonte de seu sustento. Porém, com o passar do tempo, com as
familias numerosas, aconteceu a subdivisdo dos lotes iniciais, sem possibilidades de
aument&los através da compra de novas colénias. Apds as transformages socio-
econdmicas ocorridas no Brasil, face as diferentes politicas agricolas implantadas no
decorrer dos ultimos governos, vem se evidenciando um acentuado empobrecimento dos
descendentes dos colonos, direcionando-os ao éxodo rural. Portanto, sem terra, sem capital.

A emigracdo do colono no Rio Grande do Sul originou-se da
impossibilidade/dificuldade de reproducéo da economia familiar com base na pequena

propriedade. As terras estavam cansadas e insuficientes para absorver os filhos dos casais

19 Expresszo local que designava armazéns, bares. Era uma casa de comércio que continha ferragens, tecidos,
combustiveis, lougas, géneros alimenticios, etc

20 Este dado é confirmado pelo estudo “Conhecendo o perfil scio-econdmico-politico do municipio de S&o
Lourenco do Sul-RS- Brasil” (MEINCKE, LANGE; SCHWARTZ, 1999) e SM SB E S, S&o Lou. do Sul.
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gue casavam e constituiam suas proprias familias. Nessa area de imigracdo européia do
seculo XIX, desenvolveu-se entre os colonos de origem italiana 0 costume de deserdar
todos os filhos, menos o0 mais jovem que, casando, ficava morando com 0s pais, como
arrimo dafamilia. Ele erao herdeiro daterra. Os outros filhos homens recebiam um dote e,
mais tarde, com o empobrecimento das familias, passaram apenas a receber uma educacdo
profissional. As filhas deviam contentar-se com o enxoval, que era o seu dote. O Unico
recurso era, para quem tinha dinheiro, deslocar-se para outras regides em busca de terra
(SALAMONI, ACEVEDO, ESTRELA, et a.,1995).

Nas familias alem&@s e pomeranas a heranca por partilha estimulava a
reproducdo das familias-tronco e mantinha estével a estrutura socioeconémica, do modo de
vida dos colonos, dividindo-se a propriedade em partes iguais para cada filho herdeiro.
Mas ha estudos que demonstram gue a escolha do filho que permanecia com os pais podia
obedecer as regras da escolha subjetiva do patriarca, tais como a vocagdo para o trabaho
agricola, a intimidade no relacionamento familiar, entre outros (TAVARES DOS
SANTOS, 1978; WOORTMANN,1995; SCHNEIDER,1999).

Estes padrfes de heranca da terra adotados pelos colonos causava, segundo
Waibel (1949), a reducdo do tamanho das propriedades, o que inviabilizava a manutencéo
do padr&o econdmico e cultural decente paraasfamilias.

Ultimamente, esses antigos colonos comegaram a vender suas terras no Rio
Grande do Sul e a comprar outras no Mato Grosso. Como 0 preco daterra no sul € muito
ato, podem, com o mesmo dinheiro, comprar extensdes maiores de terra na regido centro-
oeste. Esperam, por esse meio, garantir terra paratrabal ho dosfilhos.

Sob esse enfoque, a populacdo do Rio Grande do Sul, através de um
processo migratorio ocorrido a partir da década de 60, demonstrou que houve uma perda
significativa e continuada da populacéo das sub-regifes localizadas ao norte e ao sul do
Estado. Na regido sul, as maiores perdas populacionais ocorreram em areas onde
predominaapecuériatradicional de corte e os solos pouco férteis (SCHNEIDER,1999).

Conforme Alonso, Benetti e Bandeira (1994), a regido sul é também
caracterizada pela concentracdo fundiéria de terras, pelos centros urbanos esparsos, pela
reduzida densidade da populacéo rural, e principal mente pela atividade ligada a pecuéria e
alavouraarrozeirairrigada. Ao mapear essarealidade, podemosinferir que essa popul agdo
ainda presta servico aos grandes proprietérios e gue ha um excedente de mao-de-obra que é

compelido adeixar o meiorural.
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Assim, o pequeno agricultor da regido sul do Estado do Rio Grande do Sul
enfrenta as dificuldades proporcionadas por uma politica agricola que ocasiona 0
empobrecimento e o decorrente éxodo rural. Ta redidade eleva o crescimento da
populacdo carente, com mao-de-obra desqualificada, desemprego e habitagcdes
inadequadas. Apesar de haver algumas empresas nos municipios, essas ndo sdo suficientes
para absorver a grande demanda de desempregados existentes (SMSMES,1999).

Nesse enfoque, a regido sul ndo dispbe da pluriatividade, que é tratada por
Fuller (1990) como:

[..] a pluriatividade permite reconceituar a propriedade como uma
unidade de producdo e reproducéo, ndo exclusvamente baseada em
atividades agricolas. As propriedades pluriativas sdo unidades que alocam
trabalho em diferentes atividades, adém da agricultura familiar (home-
based farming). As propriedades monoativas praticam somente a
agricultura. A atividade basica do operador principal ndo permite o
estatuto do trabalho da unidade mas apenas a atividade da propriedade.
NOs precisamos examinar casos empiricos que determinam os padrdes
individuais e coletivos de distribuicdo de trabaho em atividades
especificas. A pluriatividade permite separar a alocagdo do trabalho dos
membros da familia de suas atividades principais, assm como permite
separar o trabaho efetivo das rendas. Muitas propriedades possuem mais
fontes de renda do que locais de trabaho, obtendo diferentes tipos de
remuneracdo. A pluriatividade, portanto, refere-se a uma unidade
produtiva multidimensional, onde se pratica a agricultura e outras
atividades, tanto dentro como fora da propriedade, pelas quais sdo
recebidos diferentes tipos de remuneracdo e receitas (rendimentos, rendas

em espécie e transferéncias) (FULLER,1990, p.367).

A pluriatividade é controvertida e € um tema que esta deixando de ser
marginalizado, pois, no Brasil, é pouco conhecida a bibliografia sobre agricultura em
tempo parcial e a pluriatividade, embora amplamente difundida nos paises desenvolvidos,
especialmente na Europa. Conforme Fuller (1990), a denominagéo part-time farming foi
utilizada de forma pioneira na década de 30 pel os economistas americanos. Na Franga, nos
anos 60, a palavra pluriactivité era uma importacdo académica das atribuicdes que os
técnicos e organismos publicos franceses utilizavam para caracterizar as propriedades que
desempenhavam multiplas atividades produtivas.

Numa avaliacdo geral, a maioria dos autores da época preconizavam a
condicéo efémera e transitoria da agriculturaem tempo parcial e aproletarizacdo inevitavel

dos agricultores.
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Fazendo-se um contraponto com essa realidade, pode-se dizer que o
processo de trabalho se da pela articulagdo de forcas produtivas?! com relagdes sociais de
producdo. Portanto, esses elementos devemn combinar-se de maneira especifica em um
dado momento histérico de uma sociedade especifica e produzir aquilo de que ela
necessita. Visto sob este aspecto, Woortmann; Woortmann (1997) dizem que tais recursos
n&o existem socia mente sem a cultura, sendo que o saber é que permite us&-los e a cultura
gue lhes da significado.

Ao apresentar esse processo de evolugdo das familias de colonos ao longo
dos anos, percebe-se que aruralidade torna-se um eixo de sustentacéo indispensavel paraa
compreensao das relacdes da familia rural com o seu viver, adoecer e cuidar. Partindo—se
da abordagem Ecol6gica de Bronfenbrenner, o tempo, a pessoa, 0 processo e 0 contexto
fazem parte do desenvolvimento do ser humano e de umafamiliarural.

Assim, o préximo eixo a ser estudado sdo as familias e suas relagdes com o
territério rural, num plano geral, uma vez que esta inserida nas politicas e servicos de

salde.

2.2. ASFAMILIASE SUASRELACOESCOM O TERRITORIO RURAL

As singularidades existentes entre o0 ser humano do campo e o da cidade,
entre a sociedade rural e a urbana decorrem principalmente da influéncia do meio social
sobre as duas popul agdes. Neste item, tentarei esbocar e caracterizar o mundo rural, isto é,
0 meio em que vivem as populacdes rurais. Apesar de parecer uma questdo evidente
especificar essas diferencas entre o urbano e o rural, encontrel sérias dificuldades, ao
procurar estabel ecé-1as com precisio.

Pelas associacfes de idéias, em relagdo a0 campo e a cidade, o campo
passou a ser associado aumaformanatural de vida, de paz, inocénciae virtudes simples. A
cidade associou-se aidéiade centro de realizagOes — de saber, comunicagdes, luz. Fazendo-
se associagdes negativas encontramos a cidade como um lugar de barulho, mundanidade e

ambicdo, ao passo que no campo as idéias negativas associadas séo de que € um lugar de

1 para entender forca produtiva, a Sociologia afirma que “significa o conjunto de fatores de produc&o:
recursos disponiveis, homens e instrumentos de trabalho” (WOORTMANN; WOORTMANN,1997, p.10).
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atraso, ignorancia e limitacdo. Estes contrastes, como formas fundamentais de vida
remontam a Antigtidade Cléssica (WILLIAMS, 1989).

Tratados eruditos distinguiam as duas classes, rural e urbana, a cidade e o
campo, como se fossem categorias diferencidveis e separadas e mutuamente excludentes.
Este é um processo seguido pela maioria das estatisticas oficiais de quase todos os paises.
Mas, neste enfoque, surgem inconsisténcias e fraguezas quando se faz um estudo mais
acurado. Um exemplo a ser considerado para diferenciar a comunidade urbanadarural é o
tamanho da comunidade, que é um critério vulgarizado, sendo adotado pelo censo dos
EstadosUnidos (SMITH, 1946).

O que serd mais rural: um centro industrial com 2.000 habitantes ou uma
localidade agricola com 3.000 habitantes? Os elementos urbano e rural ndo existem num
vacuo, mas as principais caracteristicas de um podem ser encontradas mescladas ou
incorporadas a algumas caracteristicas principais do outro e, ainda, a diferenca entre
urbano e rural ndo é o produto de uma caracteristica ou fator Unico, mas o resultado de uma
guantidade de atributos que se encontram intimamente relacionados e integrados uns com
0soutros.

Uma adequada distingdo entre urbano e rural, conforme alguns autores,
pode ser obtida através de uma quantidade de caracteristicas mutuamente dependentes e
funcionalmente associadas. Uma das diferencas notadas entre o urbano e rura € a
ocupacdo, ou profissdo, que parece ser uma das mais fundamentais. A agricultura e as
ocupacdes de col heit&? s3o a base da economiarural.

Neste enfoque, entdo, para a familia rural, a agricultura e as ocupacdes de
col heita se constituem na base de sua economia. Sao caracteristicas fundamentais dos seres
humanos rurais a ocupagdo com a lavoura, a lida com espécies vegetais e animais, 0
contato mais direto com a natureza- solo, flora, fauna, agua, rio, sol, lua, o céu, o vento, a
chuva, contrastando com os urbanos, que trabalham com maquinas e outros objetos
mecanicos. Assim, o ser humano rural, que lida sempre com seres vivos, aprende a estima-
los como verdadeiros amigos. Neste sentido poderiamos dizer que isso faz parte do
processo para o desenvolvimento das familiasrurais.

Outro aspecto que distingue o mundo rura do mundo urbano é a
diferenciacéo social. Os grupos sociais da cidade sdo mais complexos e numerosos. A

cidade, geralmente, encerra uma grande variedade de racas e povos e, em uma perspectiva

22 Ato ou efeito de coletar, fazer a colheita de flores, frutos, folhas do ramo ou da haste.
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cultural, possui todos os grupos religiosos, politicos, profissionais, educativos e
linguisticos no seu contexto.

A familia rural faz parte de um ambiente problematico, na atualidade, em
gue a concentracdo da propriedade da terra para o trabalho é diminuida, o pouco valor no
mercado dos produtos agricolas agrava a situacéo econdmica, a utilizacéo de agrotoxicos e
inseticidas e o inadequado manuseio dos mesmos geram efeitos nocivos a salide do
trabalhador rural, muitas vezes porque o0s equipamentos de protecéo individual (EPI) sdo
considerados desconfortaveis, por isso ndo sdo usados e outras vezes pela insuficiente
orientacao/informacdo em relacéo aos maleficios do uso inadequado, ou até mesmo pela
ndo utilizagcdo desses equipamentos. Assim, podemos dizer que muitas das doencas
poderdo ser ocasionadas por estes sistemas inadequados, que causam um desequilibrio no
ambiente e na vida cotidiana da familia rural (SCHWARTZ, 1998, AMBROSINI; WITT,
2000).

Os problemas sanit&rios de uma sociedade rural constituem uma
preocupacdo. A doenca € um deles, e 0 seu combate e reducdo assumem uma importancia
fundamental. Parece importante e necessario que se obtenha dados precisos sobre a salde
rural a fim de avaiar as condi¢des do processo de salde/doenca desse ambiente, muitas
vezes, marginalizado pelo Estado. No Brasil, apartir da década de sessenta, intensificaram-
se as transformagdes no meio rural, o que jafoi discutido no capitulo anterior, repercutindo
negativamente nas condic¢des de vida, no trabalho e na salide das familias rurais (ALESSI;
NAVARRO,1997).

A politica e os servigos de satde no territério rural ao longo do tempo

A salde é indispensavel em todas as formas de organizagéo social, desde a
estética até a econdmica. A salde precaria de uma comunidade é parte de um circulo
vicioso gque compreende a incapacidade para o trabalho, salarios baixos, pobreza,
subnutricdo/desnutricéo, disseminacdo de infecgOes e fomento de epidemias. A repeticdo
deste circulo acarreta a desintegracéo dos recursos humanos da comunidade (1Y DA, 1994).

Entre as comunidades rurais verificasse uma crbnica desvantagem em

termos de acesso ao sistema de salde e as politicas sociais, num mercado que ndo atende
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as demandas, o0 que da origem a miséria e a excluséo dos individuos dos seus direitos. A
exclusdo perpassa com mais forga os grupos étnicos fragilizados ( SANTOS,1992).

Nesta vertente, Nascimento (1994, p.61) entende que o “excluido ndo é
apenas aquele que se encontra em situacdo de caréncia material, mas aguele que ndo é
reconhecido como sujeito, que € estigmatizado, considerado nefasto ou perigoso a
sociedade”.

No que tange a salde das familias rurais, pesguisadores americanos, como
Sorokin e Zimmerman, em 1929, apresentaram uma andlise relativa ao estudo sobre a
salde das populagdes rurais e urbanas, dividindo-o em seis itens principais: dados sobre a
salde dos escolares; dados colhidos nos exames fisicos dos recrutas do exército; estudos
sobre vérios grupos profissionais; informagdes sobre a longevidade, mortalidade e suicidio
no campo e na cidade; dados sobre a incidéncia urbano-rural de moléstias especificas e
coeficiente de natalidade das mesmas (SCHWARTZ, LANGE, MEINCKE, 2001).

No Brasil, alguns autores vém se preocupando em tratar as questdes do
homem rural e suas etnias. Sartori(1996) abordou mulheres rurais em seus acampamentos;
Heck (1993) enfocou o suicidio em uma érea rural na sua dissertacdo e na sua tese de
doutoramento; e Denardin Budo6 (1994, 2000) estudou um modelo cultural de suporte a
salde em uma comunidade rural de descendentes de imigrantes italianos em sua
dissertacdo e a pratica da enfermagem em comunidades rurai s na sua tese de doutoramento.
Santos (1992), em sua dissertacdo, analisou a representacdo social do processo
saude/doenca em uma comunidade rural de Minas Gerais e Schwartz (1998) abordou
alguns aspectos culturais das familias teuto-galichas. Ainda Witt et al. (2000), Ambrosini;
Witt (2000) e Ambrosini; Marona (1999) estudaram populacdes rurais na regido sul do
Brasil.

Para pesquisar a familia rural ou trabalhar com ela, devemos ter bem claros
todos esses aspectos, pois, ao prestar atendimento a familiarural deparamo—nos com todas
essas caracteristicas e estigmatizamos o habitante rural. Ent8o, para assistir uma familia
rural, é importante saber as diferencas entre a constitui¢do de uma populagdo urbana e ade
uma populacdo rural, seus conceitos de salde e doenca, valores, crengas. Porém, mesmo
verificando essa diferenca, ela, raramente, € levada em consideracdo na elaboracdo de
programas publicos.

Sabe-se que, antes do inicio de qualquer pesquisa, € necessario entender o

ambiente fisico e 0 sdcio-econdmico, no qual os sistemas familias se desenvolvem, para



conhecer seu funcionamento e limitagGes, bem como compreender os objetivos, atitudes e
conhecimentos dafamiliarural.

Mas, sabe-se, também, que, para maior competitividade nas colheitas, sdo
utilizadas altas dosagens de agrotéxicos nas plantacdes™, expondo os colonos e suas
familias aos riscos da aplicacdo e manuseio desses produtos, normalmente sem a devida
técnica e uso de equipamentos de protecdo e seguranca pessoal. Fatos como esse denotam
a relacéo entre as diretrizes da politica agraria vigente e o sistema salde e doenca dos
camponeses. Ambrosini; Witt (2000) mencionam que a desinformacdo a respeito dos
efeitos dos agrotoxicos a0 ambiente e a salde humana também é dos profissionais
agropecuérios e de salde, e que este tema tem pouca expressao nos curricul os e pesquisas
nessas areas.

Atraveés do conhecimento de familias rurais em seu contexto, tento abordar,
agui, um dos sistemas que talvez apresente uma forte inter-relagdo com a dindmica do
viver, adoecer e cuidar no contexto rural. Assim sendo, torna-se pertinente pontuar
aspectos dos movimentos sociais rurais, que sdo cen&rios sociais proximos que podem
afetar as experiéncias dos individuos (exossistema) assim como rememorar Como se
desenvolveu a salide publica no Brasil, relacionando-se a atencdo ao meio rural.

A realidade vivida nas décadas de 1950 e 1960 foi a do inicio da
estruturacdo dos sindicatos e das ligas camponesas, que davam énfase as lutas pela
regulamentacdo das relacbes no campo (trabal histas, de posse da terra, etc.), ao lado das
gue se voltavam areformaagraria (SILIPRANDI, 1998).

Ainda na década de 1970, predominava, nos debates académicos (que
reproduziam as idéias de disputa nas lutas sociais e politicas) a visdo de que a agricultura
familiar tinha como fungdo, para o desenvolvimento industrial e urbano, libertar
trabal hadores para as cidades e fornecer alimentos mais baratos, ja que a mao-de—obra no
campo eramais barata e se utilizavam poucos insumos.

Nos anos 80, o debate foi para outro lado, tendo em vista que, na década
anterior, o Estado tinha investido macicamente na tecnificagdo da agricultura (a chamada
modernizagdo, via de crédito subsidiado, assisténciatécnica, facilidades para exportacéo de

gréos, etc) e que, com isso, obtivera uma mudanca radical (porém conservadora) no

23 Alguns aspectos relativos ao uso de agrotdxicos e suas conseqiiéncias para a satide dos colonos foram
acompanhados pela autora em diferentes momentos de sua vida profissional. Como exemplos, no trabalho de
pesquisa que resultou na dissertacdo de mestrado “Familia teuto-galcha : o cuidado entre possibilidades e



sistema produtivo no campo, cujas principais consequéncias foram o aumento da
concentracdo deterras, 0 assalariamento rural, a destrui¢éo do ambiente, etc.

Ainda nos anos 80, com a participacdo de muitas Organizacbes ndo
Governamentais (ONGs), ganhou forgca o debate ambiental, e os agricultores familiares
comecgaram a ser vistos também como garantia de preservacéo do meio ambiente, havendo
a possibilidade da utilizagcdo de tecnologias alternativas para a producéo de alimentos
“sadios’” em maior escala. Esse periodo coincide com uma mudanca na propria concepcao
de lutas dos movimentos sociais no campo, onde ndo bastava reivindicar melhorias e sim
erapreciso dizer o que mudar, como e com que recursos (SILIPRANDI,1998).

Nos anos 90, esse debate veio a se desdobrar na proposta do movimento
sindical cutista de apresentar um Projeto de Desenvolvimento Alternativo para ser debatido
com toda a sociedade.

Entre 1993 e 1996 foram realizadas pesquisas pela Fundagéo das NacOes
Unidas paraa Agricultura e a Alimentacdo (FAO), em conjunto com o INCRA, mostrando
a situacdo dos assentamentos rurais e da agriculturafamiliar no Brasil. Em fungéo das lutas
gue se desencadearam nesse Ultimo periodo e também das pressdes de organismos como a
FAO, os governos federais tém apresentado algumas propostas de apoio a esses setores,
embora restringindo-se praticamente a um ou outro programade crédito.

No gue diz respeito as mulheres, embora em toda histéria das disputas
sociais e das politicas elas tenham estado presentes, inclusive com organizagdes proprias
desde a década de 1980, ndo houve ainda uma incorporacdo plena de suas reivindicacdes e
de seus projetos de mudanca para a sociedade nos projetos mais gerais. O Servico Nacional
de Aprendizagem Rural (SENAR) ndo possui uma estratégia para as mulheres, no maximo
sdo oferecidos cursos especificos de corte e costura e culindria. A falta de acesso das
mulheres a tecnologia e ao saber demonstra que as virtudes da nossa civilizacdo néo
chegam da mesma forma para homens e mulheres (SILIPRANDI,1998; NOBRE,1998).

Em 1995, foi criado o Provape- Programa de Valorizagcdo da Peguena
Propriedade- e, em 1996, o Pronaf- Programa Nacional de Valorizagdo da Agricultura
Familiar —e 0 BNAF —Banco de Valorizagdo da Agricultura Familiar. Os dois Ultimos tém
sido propagandeados como programas mais ambiciosos, que procurariam apoiar a

agricultura familiar na forma mais completa. Existe a perspectiva de recursos para

limites” (Schwartz, 1998) e ao desenvolver um projeto de pesguisa com financiamento do CNPq, junto a
familias rurais.



31

investimento em infra-estrutura programados pelos Planos de Desenvolvimento Rural,
porém os conselhos municipais responsaveis pela elaboracdo desses planos ainda tém um
funcionamento bastante restrito e ndo contemplam a participacdo de mulheres e jovens
(SILIPRANDI,1998).

Ao tratar das politicas, a Constituicdo de 1891 adota um sistema federativo,
constituido de estados autbnomos; um sistema de representacdo, composto de Camara dos
Deputados e Senado, eleitos por sufrégio universal. 1sso deu autonomia aos estados para
contrair empréstimos externos. Com esse poder central, sob hegemonia da burguesia
cafeeira (mineira e paulista) € que se iniciou a incorporacdo da salde como uma area e
atividade estatal.

Nesse mesmo erfoque, lyda (1994) refere que, geramente, a salide ndo se
caracteriza por ser uma area especifica, tanto que os recursos a ela destinados encontram-se
englobados em “Socorros Publicos’, mostrando ainda seu cardter filantropico e
emergencial. Esses recursos servem a duas finalidades: a subvencdo das entidades
filantropicas e apoliticaclientelista.

Constata-se que, mesmo na Republica, apesar do quadro de morbidade e de
alta mortalidade, as questdes de salde publica eram tratadas como area ndo—especifica, e
Seus recursos, destinados a assisténcia médico-hospitalar (1Y DA,1994).

As doencas e suas consequéncias, nesse periodo, eram tratadas fora do
ambito publico, em nivel privado, pelas familias e entidades filantrépicas, estas mantidas
pelas contribuicBes de proprietarios rurais € ou por subvencdes governamentais. Dessa
forma a salde publica, tratada como &rea especifica de atuacdo, ndo se institucionaliza,
apesar das tentativas de organizacdo. E, apesar de leis, decretos, normas, ela ndo ganha
expressao nas diversas Constituicdes desde 1824 até 1964, embora alguns de seus aspectos
tenham sido incorporados alegislacéo trabal hista, apos 1930 (1Y DA, 1994).

Em 1919, reorganiza-se 0 servi¢co de profilaxia rural, quando o governo,
visando a que fossem executadas as instrugbes do Ministério do Interior, condicionou a
liberacdo de verbas a obediéncia as diretrizes do Centro.

Em 1940, as propostas de assisténcia médico-social rural ressurgem, com a
preocupacdo dos sanitaristas com o controle das endemias rurais e com a organizacao de
unidades agromeédico-sociais para o atendimento da populagéo rural, dentro da concepcéo
de desenvolvimento comunitério, pela qual a educagdo teria um papel fundamental, assim
como asciénciassociais (I'YDA,1994).
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As unidades agromédico-sociais, estabel ecidas pelo decreto n° 21.522, de 1°
de julho de 1952, tinham por finalidade promover a fixagdo do homem rural através desse
servico, visando a elevacdo do padrdo cultural e econémico, bem como dos indices de
salide das populagdes rurais. Estas propostas de atencdo a area rural sedimentam—se com a
lei n°2.743, de 6 de marco de 1956, que institui, no Ministério da Salde, 0 Departamento
Nacional de Endemias Rurais (DENERU), e se associam a ocupagdo da regido Centro—
Oeste do Brasil.

As atividades desenvolvidas eram essencialmente educativas, realizando-se
nas escolas, com a criagdo de centros sociais rurais, por meio de uma equipe
multiprofissional formada por enfermeiros, médicos, agrénomos, educadores sanitarios,
dentistas e professores que recebiam a colaboragdo da American International Association.

Cumpre assinalar que, sob o enfoque de atencdo rural, no ano de 1958, é
realizado no estado de S&o Paulo um levantamento de recursos disponiveis, inclusive com
a colaboracéo das prefeituras e fazendas que possuiam servigos meédicos particulares, afim
de estabelecer um vasto programa de assisténcia médico-sanitéria as populagdes rurais.
Ainda, no ano de 1958, é criada, junto ao Gabinete do secretario, uma Comissado Especial
de Combate a Moléstia de Chagas, doenca que ainda acarreta, anualmente, um grande
numero de vitimas da populacéo rural.

Para Santos (1992), o acesso amedicina oficial pelafamiliarural foi sempre
condicionado pela posi¢éo que a populacdo rural ocupou e ocupa dentro da estrutura social
vigente. Podemos dizer que a assisténcia médica oficial, através da Previdéncia Social,
para o trabalhador rural, consolidou-se em 1963, com a Lei do Estatuto do Trabalhador
Rural, quando foi criado o Fundo de Assisténcia e Previdéncia ao Trabalhador Rural
(FUNRURAL), incorporado em 1974 ao INAMPS e, atuamente, ao Servico Unico de
Saude (SUS).

Até entdo, a populacdo rural ndo se incluia no modelo de atencdo médica,
cujaintervencao, até hoje, se da de forma curativa e individual, apesar das atuais reformas
do sistemade salde brasileiro (SANTOS,1992).

A partir da Constituicso de 1988, que instituiu o Sistema Unico de Satide
(SUS), variasiniciativas institucionais, legais e comunitarias vém sendo empreendidas para
aviabilizacdo do novo sistema. Destacam-se, no &mbito juridico-institucional, as chamadas
Leis Organicas de Salde (n° 8.080/90 e 8. 142/90), o Decreto n° 7 99.438/90 e as Normas
Operacionais Basicas, editadas em 1991,1993 e 1996.



A organizacdo da Atencdo Béasica, com base na Lei r? 8.080, tem como
fundamento os principios do SUS: salde como direito, integralidade da assisténcia,
universalidade, equidade, resolutividade, intersetorialidade, humanizacdo do atendimento e
participacéo popular.

Tomando como ponto de partida a assisténcia as familias, o Manual para a
Organizac&o da Atencdo Basica (1999) observa que a Norma Operacional Bésicarefere-se

as bases para o redimensionamento do modelo de atengédo, que deve ser

transformado em um modelo de atencdo centrado na qualidade de vida
das pessoas e do seu meio ambiente, bem como na relacdo da equipe de
salde com a comunidade, especidmente, com seus nicleos sociais
primérios- as familias. Essa prética, inclusive, favorece e impulsiona
mudancas globais, intersetoriais (MANUAL ORGANIZACAO DA
ATENCAO BASICA,1999, p.10).

Esse model o requer a transformacéo da relacdo entre o usuario e os agentes
do sistema de salide, ou seja, objetivareestabelecer o vinculo entre quem presta o servigo e
guem recebe e, de outro lado, aintervencdo ambiental, para que sejam modificados fatores
determinantes da situacéo de satide.

Pensa-se, assim, na vaorizagdo do ser humano e sua familia como
produtores e reprodutores de salde e doenca. Isto porque, em uma perspectiva sistémica,
todas as rel acbes empreendidas pel o ser humano e por suafamiliacom o seu meio poderdo
leva-los a administrar suainsercdo social, escalonando os valores ideais que se tornardo as
varidveis desse sistema. A tentativa de maximizar qualquer variavel isolada, em vez de
levar a um estado 6timo, poderd levar a destruicdo do sistema como um todo. Assim, é
importante a flexibilidade e a diversidade, pois estas qualidades permitem que 0s
ecossistemas sobrevivam a perturbacdes e se adaptem a condigdes mutaveis (CAPRA,
1996).

No enfoque dos sistemas de salde, e este se relacionando com a familia,
umadas estratégias do Ministério da Salde diz respeito a Saide da Familia, sobre aqual se
afirma haver demonstrado seu potencial para contribuir na construcdo de um modelo de
saude mais resol utivo e humanizado, o que faz com gue sua disseminacdo seja considerada
prioridade pelo Ministério da Satide (1998).

O programa de Salde da Familia (PSF) tem como objetivo geral “contribuir

para areorientacdo do model o assistencial a partir da atencéo bésica em conformidade com



os principios do Sistema Unico de Salde, imprimindo, assim, uma nova dindmica de
atuacdo nas unidades bésicas de salde, com definicdo de responsabilidades entre os
servicos de salide e a populacédo” (RIO GRANDE DO SUL, 1999, p.1).

Enfatizamos que, na especificidade do assunto “familia rural” ou “estudos
de saude no espaco rural”, séo parcos os trabalhos; 0s poucos existentes tratam da falta de
organizacdo e de pressdo politica da populagéo rural.

Na enfermagem €, ainda, mais raro encontrar estudos que se refiram a
temética do meio rural e salde, mas podemos citar Santos (1992), Heck (1993, 2000),
Sartori (1996); Denardin Budo (1994; 2000) e Portella (1998). Outra contribuicéo
importante vem de Villamil (1996), com trabalhos na Universidade Nacional da Colémbia.

Salientamos 0 que Bronfenbrenner (1996, p.9) diz referindo-se as
politicas:" as politicas publicas tém o poder de afetar o0 bem-estar e o desenvolvimento dos
seres humanos, ao determinar as suas condic¢des de vida'.

A politica publica é, ainda, uma parte de um sistema, determinando as
propriedades especificas de outros sistemas que ocorrem na vida cotidiana e governam o

curso do comportamento e do desenvol vimento humano.

Saude e doenca na perspectiva dos integrantes da familia rural

Apos realizar a leitura das Politicas e dos servicos de Salde que tratam das
possibilidades de assisténcia as familias rurais, tentarei trazer alguns enfoques sobre salide
e doenca na perspectiva dos colonos.

O entendimento do conceito de saide de um individuo, da familia ou da
comunidade é crucial para o entendimento da motivacdo destes usuérios para a promogao
da salde, da manutencéo da salde e para o tratamento da doenca (LONG,1993).

Aos moradores do territério rural € exigido, com mais freqliéncia, como
resultante de seu ambiente, que sejam independentes e auto-confiantes. 1sso porque os
servicos especializados, relacionados ndo apenas com a salde, mas também com a
educacdo, infraestrutura e governo, tém estado e continuam a estar menos disponiveis nas
areasrurais (LONG,1993).



Por necessidade, ou pela experiéncia adquirida, os moradores dos territérios
rurais aprendem adistinguir entre as disfuncdes de salide que, se néo tratadas, irdo impedir
o ritmo normal da rotina de sua vida aquel as que podem ser toleradas por um periodo.

A faltade servigos especializados, o trabalho naterra, que ndo permite “dias
doente” e alonga distancia dos fornecedores de cuidados de salde formais influenciam o
modo pelo qual a salde é vista e a doenga € tratada (LONG, 1993; TEDESCO, 1999;
SCHWARTZ,1998).

As redes informais, formadas por membros da familia, por vizinhos ou por
amigos, sdo, frequentemente, utilizadas no diagndstico e no tratamento dos problemas de
sallde. Essas redes sdo baratas e acessivels. Adicionalmente, a gjuda recebida vem dessas
pessoas de dentro da comunidade, as quais acredita-se que entendam o contexto social do
problema de cuidados de salde. Essas interligaces de diversos microssistemas, aos quais
pertence a pessoa em desenvolvimento, estabelecendo relagbes face a face com outras
pessoas, abrange o nivel do mesossistema, como jafoi referido, anteriormente.

Conforme os diferentes tipos de territérios rurais, aparecem diversos
componentes especificos para caracterizar o modo pelo qual a salde é conceituada. A
saide é com frequéncia, vista dentro do modelo de desempenho de um papel. A
habilidade de trabahar, isto é de executar as atividades diarias normais, € uma
caracteristicaimportante nas defini¢des de salide fornecidas pel os moradores dos territorios
rurais  (ELSEN,1984; LONG, 1993, SCHWARTZ,1998; TEDESCO,1999;
WOORTMANN; WOORTMANN, 1997; SCHWARTZ; ELSEN, 2001).

Aristimunho (s.d.) refere a doenga como uma situagdo de anormalidade,
enquanto uma impossibilidade de trabalhar a terra ou de executar tarefas na e junto a
familiarural, o que pode desequilibrar o plano organizativo interno dessafamiliae que tem
um significado para esse grupo social. Pois a impossibilidade de trabalho de algum
membro € decisiva, visto que cada pessoa desempenha um trabalho Util e concreto,
segundo 0 momento e a necessidade. A auséncia de alguém no trabalho agricola (por
doenca, deficiéncia fisica, velhice, invalidez etc.) pode vir a ser compensada/equilibrada
pela intensificacdo do trabalho familiar, pela reducdo do consumo ou da contratacéo,
guando possivel, de outrosindividuos para diminuir afadiga do grupo.

As mudancas na composicdo da familia, como no caso de uma doenca,
podem alterar a sua dinamica interna. Muitas vezes, com o intuito de solucionar seus

problemas internos, a familia demanda mais recursos (consultas médicas, internacoes,



medicamentos etc.) e estes s6 poderdo ser adquiridos com avenda da producéo agricola ou
de algum bem (terra, maquinario, animais). Nessas situacdes, nem sempre 0S rearranjos
internos solucionam problemas econdmicos surgidos a partir da doenca de algum membro
dafamilia.

Para Aristimunho (s.d), a doenca sempre € um produto social e esta
vinculada a um dado espaco social. Assim sendo, a doenca ndo é apenas um simples
conjunto de sintomas, mas um fato coletivo que revela uma relagdo de conflito com o
social. A explicagdo da doenca pode-se dar a partir das proprias relagdes familiares entre
0s membros de um mesmo grupo doméstico.

Paraafamiliarural, assim como parainimeras categorias sociais, o trabalho
€ uma permanente fonte de desgaste fisico. Salienta-se que a fadiga - diminuicdo gradual
daresisténcia por solicitacdes constantes dos membros da familia - esta ligada ao volume
de trabalho familiar empregado para a satisfacdo de suas necessidades basicas. Ela
demonstra 0 quanto o trabalho agricola pode ser desgastante e, por iSO mesmo, criar
situages de doenca (invalidez, p.ex.) com o decorrer do tempo. Assim sendo, a doenca,
para esse grupo social, ndo esta vinculada apenas ao seu corpo em si, mas também ao seu
instrumento de trabalho. Dessa forma ela é definida socialmente, e esté ligada as rel agbes
materiais e sociais que o0 grupo estabel ece para seu equilibrio.

Alguns estudos* sobre doencas em pequenos agricultores explicitam o
trabalho como um dos propiciadores de doengas; assim, a doenca envolve umarelagdo com
0 ambiente de trabalho, como j& foi comentado anteriormente.

As concepcgdes de salde, em cada época e em cada grupo séo diferentes.
Desta forma, ndo existe um conceito exclusivo e distinto para todas as pessoas, mas
algumas definicbes de salde sdo prevalentes para a &rea rural em relagdo a urbana, como
por exemplo, a habilidade de trabalhar e de executar as tarefas diarias representa uma das
caracteristicas importantes nas defini¢des de salide para o ser humano rural.

Concordo com o exposto por Long (1993), quando afirma que, para os
moradores das areas rurais, as necessidades de salde sGo0 normamente secundarias as
necessidades de trabalho, e que estes toleram a dor por periodos prolongados, desde que
n&o interfira na habilidade de trabal har.

24 Knauth, Daniela R. Representacdes sobr e doenca e cura entre doentes internados em uma instituicéo
hospitalar. In: LEAL, Ondina F.(Org.) Antropologia do corpo e da saide |. n. 5, Porto Alegre: PPG
Antropologia Social/lUFRGS, 1992.
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Para Scliar (1987), existe uma preocupacdo em conceituar oficialmente
salide em funcéo de plangjar agdes de salide, individuais e coletivas, mais especificamente
a partir de 1947, quando a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) formulou seu conceito:
“Salde € um estado de mais completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
ausénciade enfermidade”.

Num sentido mais abrangente, a Oitava Conferéncia Nacional de Salide
(1986) estabelece que salde “é resultante das condicbes de alimentacdo, habitacéo,
educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e
posse de terra e acesso aos servicos de salide. E, antes de tudo, o resultado das formas de
organizacao social de producdo, as quais podem gerar desigual dades nos niveis de vida'.

Ha pesqguisas que comprovam a relacdo entre o agravamento do estado de
salde de uma populacdo e a piora de sua condicdo socio-econdmica. No Brasil, ha
evidéncias sobre as condi¢cBes precérias de vida de grande parcela da populacéo,
principal mente de grupos que residem nas periferias das grandes cidades e no meio rural.
Pode-se inferir que seriam os sistemas atuando negativamente no desenvol vimento humano
(VARGAS; SOARES,1997).

A partir desses fatos, podemos dizer que o contexto do meio rural
movimenta-se entre as relagdes pessoais nos seus mais diversos sistemas, sendo capaz de
levar as familias a salide ou a doenca, ou ainda, para seu equilibrio, a auto-organizagéo.
Assim, os principais problemas ndo podem ser compreendidos de forma isolada, mas sim
de forma interconectada e interdependente no seu meio, numa intima relacdo com os
diversos sistemas, politicos, agrério, salde, educacao, etc. .

Em relacé@o ao cuidar de si, para o colono, o corpo, na sua globalidade, é
pensado como forca e instrumento de trabalho, adaptado ao oficio de produzir
(TEDESCO,1999). Habitos alimentares ricos em gorduras e amido (banha de animais,
linglica, carnes fritas, batata, arroz, péo caseiro) e a pequena ingestéo de frutas, legumes e
verduras sdo caracteristicas da alimentacéo dos colonos estudados (SCHWARTZ,1998).

O corpo “judiado” indica inser¢cdo no trabalho, dedicacdo a roga, aos
deveres do oficio, ao subordinar os desejos de preguica, de “se arruma”, €, acima de tudo,
uma virtude por ser €/ou ter sido um verdadeiro trabalhador, de “ ndo sobré tempo” para o
culto individual e publico do corpo (TEDESCO,1999). S&o, ainda, critérios que envolvem

muitas mulheres/mocas. O autor se referia a essa forma de cuidado com o corpo, que



também foi observada entre os colonos do ambiente estudado, a qual refiro como um (des)
cuidado com o corpo (SCHWARTZ,1998).

Sobre as relacdes de cuidado com o corpo, Tedesco (1999) refere modos e
habitos de colonos por e e estudados que vao ao encontro do que foi observado através do
presente estudo das familias rurais daregido sul.

A idéia que perpassa € a de que 0 corpo esta sujeito as precariedades do
trabal ho, aos infortanios da natureza (WORTMAMM; WORTMANN, 1997); o fato de ser
colono, estigmatizado por n&o falar correto, pelo sotaque carregado, por “ ndo saber que
nem os da cidade”, de ter que trabalhar no pesado, etc. conduz e adapta o corpo nesse
horizonte de rel agbes.

Os cuidados com o corpo, 0 vestir-se bem, mesmo que as condicdes
financeiras propiciem, ndo € bem visto, principalmente para transitar dentro do espaco
social-comunidade e, mesmo que sgja parair a cidade também é considerado desvirtuoso,
proprio de alguém que quer ser diferente, grande ( die well so gross sein). O cuidado com o
corpo na relagdo salde-higiene, se for exagerado, é visto como sinbnimo de nédo ter a
virtude do trabalho.

Tedesco (1999), Wortmann e Wortmann (1997), Schwartz (1998),
Schwartz, Lange; Meincke (2001) sdo autores que discutem a questéo do “cuidar de si” do
colono e focalizam o corpo ligado ao trabalho. Assim, falando em “colonas’, é dito que o
tempo dedicado aos trabal hos da casa, do pétio e da horta“néo judia o corpo”; “o brabo é 0
sol”, 0 pesado naroca, 0 “encardume’ dos pés e maos, aforma masculinizada de se vestir.

Ao falar sobre o corpo, logo relacionamo-lo ao trabalho, pois suas
caracteristicas interagem com o meio, com as condi¢des do meio. A rusticidade das coisas,
dos objetos, dos galpdes, da casa, do pordo, dos morros, das pedras na estrada e na roga,
dos animais e de muitos instrumentos de trabalho (enxada e arado, principalmente)
interage com o jeito do colono; ambos séo auto-sinais, expressam-se no convivio e na
interacdo cotidiana (TEDESCO,1999).

As marcas e 0s sinais da natureza, do estilo de trabalho e da cultura
identificam o corpo, o qual, ainda que seja 0 espelho daindividualidade, constréi-se no que
faz, no trabalho. Existem processos de significados multiplos e complexos que interagem
no campo da identidade espacial e cultural do colono e que se imbricam com a familia,
com aterra e com o trabalho na intensa vinculacdo as dindmicas da sociedade envolvente
(TEDESCO, 1999).



A enfermagem e a singularidade do ambiente rural

Muitos estudiosos e clinicos rurais consideram as definicbes de rura e
urbano restritivas demais, e afirmam que ruralidade e urbanidade deveriam ser encaradas
como um continuo, ao invés de uma dicotomia.

A enfermagem rural € definida como uma pratica de enfermagem
profissional dentro do contexto médico e sociocultural de comunidades esparsamente
povoadas (BIGBEE,1993).

Para Biegel (1983) aenfermagem rural é vista como:

o diagndstico e o tratamento de uma populacéo diversificada de pessoas
de todas as idades e uma variedade de respostas humanas aos riscos reais
(ou potenciais) ocupacionais ou problemas de salde reais ou potenciais
existentes na maternidade, pediatria, enfermagem

emergencid/cirargicalmédica numa arearural (BIEGEL,1983, p.132).

Nos debates em relagdo a uma cultura rural distinta, algumas diferencas
urbano-rurais persistem. Tradicionalmente, ha uma distingdo entre o tipo de organizagéo
social de ‘Gemeinschaft”®® e “Geselschaft”, cujos conceitos vém sendo usados para
descrever as diferencas urbano-rurais.

O conceito de “Geselschaft” de organizacdo social é reflexivo da cultura
urbana, é caracterizado por relacdes de curto prazo, menos intensas, mais formais, e com
menos envolvimento dafamilia (BIGBEE, 1993).

Por outro lado, o conceito de “Gemeinschaft” refere-se a uma comunidade
na qual a principal unidade de interacéo esta ligada pelas relagbes pessoais proximas, de
longo prazo, como a familia, os vizinhos e os amigos, como o que é demonstrado nas
culturasrurais (BIGBEE,1993).

A enfermagem rural reflete a orientagdo de “Gemeinschaft”, incluindo
relacdes de longo tempo e complexas com o cliente, baseadas num método orientado pela
familia, ou sgja, afamilia pode ser “um sistema de cuidados’ informal.

Asfamilias rurais ocupam um espaco central no sistema social, estrutura de
valores e dinamica econdmica na cultura rural, sdo um reflexo do conceito ‘familiarismo’

(BIGBEE, 19093). O familiarismo serve para manter os lagos familiares/nucleares

25 Citado por Bigbee (1993, p.133), o termo “Gemeischaft’ vem sendo usado para descrever as diferencas
culturais urbano-rurais como forma de organizagdo social. Refere-se a comunidade na qual a principal



ampliados, mas pode produzir estresse, devido as expectativas multiplas dentro dos papéis
familiares. Aqui, cabe citar a tese de doutorado de Heck (2000) sobre o suicidio em uma
comunidade rural naregido sul do pais, que aborda estas questdes.

As condic¢des econdmicas nas regides rurais causam grande impacto sobre a
salude e o cuidado. Consistentemente, os indices de doencas cronicas e limitagcdo da
atividade existentes sd0 mais altos entre os residentes rurais, quando comparados aos
residentes urbanos. Embora haja uma taxa superior de injUrias entre os residentes urbanos,
o povo rural é 1.7 vezes mais propenso a morrer de injurias, devido a gravidade delas,
particularmenteinjUrias ocupacionais, e servicos emergenciaislimitados (BIGBEE,1993).

Para Bigbee (1993, p.138) a enfermagem rural é “mais do que um trabal ho,
€ um modo de vida’. Neste enfoque, Lassiter (1985) sugere a seguinte area de conteldos
essenciais para educacado de enfermagem rural: necessidades de salde rural, avaliacdo da
salide comunitaria, grupos e familias rurais, culturas rurais, lideranca, administracéo e
teoria da mudanca.

A enfermagem deve assumir riscos e documentar que € possivel
proporcionar solucdes criativas para dilemas de cuidado com a salide rural naatualidade. A
enfermagem rural é um campo unico e desafiador da enfermagem que requer uma
“enfermeira especial”, comprometida com um cuidado de salilde compreensivo e de alta
gualidade em niveis individuais, familiares e comunitarios (BIGBEE,1993), inserida no
contexto rural. Ela pode introduzir mudancas nas expectativas tradicionais de papéis para o
ser humano e sua familia, o qual pode desencadear novas atividades, envolvendo novos
padroes de interacdo social. A criacdo e atribuicdo de papéis é uma estratégia
especiamente poderosa parainfluenciar o curso do desenvolvimento humano.

Devido as interconexdes estreitas com a comunidade rural, a enfermeira
nunca é realmente capaz de desistir de um desafio. A confianga € uma preocupacdo que
representa um desafio constante na enfermagem rural, que difere da urbana na diversidade
de conhecimentos necessarios. Pois a enfermeira é solicitada a entender a utilizacdo de
ervas medicinais, alimentacdo, plantagdo, agrotoxicos, veterinaria, etc. e, especialmente,
compreender a cultura, a singularidade da comunidade rural, assim ela pode ser um dos

vinculos apoiadores desses ambientes.

unidade de interacdo esté ligada pelas relagdes pessoais mais proximas, como a familia, os vizinhos e os
amigos, conforme se verifica nas comunidades rurais.
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A enfermagem rural é requisitada a atuar como formadora de politica de
salide, desenvolvedora de programas e iniciadora de mudancas. Ela pode desenvolver um
alto grau de visibilidade positiva ha comunidade, contribuindo para o orgulho profissional
e potencial de influéncias da politica sanitaria (BIGBEE, 1993).

A enfermagem, com uma visdo do mundo das familias rurais, pode lancar
mao, junto com a comunidade, de estratégias para realizar intervences eficazes no
combate ao alcoolismo, a hipertensdo, a “doenca dos nervos’ e na prevencéo de outras
lesbes comuns na comunidade rural. Tem, assim, 0 compromisso politico de construir a
cidadania junto a comunidade, criando alternativas para que haja mais salde, respeitando,
entretanto, a questdo ambiental, a fim de conseguir atingir a complexidade e a pluralidade
das caracteristicas dacomunidade rural .

De fato, necessita-se “ grandemente” de um maior desenvolvimento nateoria
€ na pesquisa para que se possa, efetivamente, definir e promover a enfermagem rural

como uma generalizacdo com especificidades culturais préprias.

23. A FAMILIA — UM MOVIMENTO DE ADAPTACAO AS MUDANCAS
ECONOMICASE SOCIAIS

A familia é considerada a unidade basica da sociedade universa,
constituindo, assim, o grupo socia primario. Elarepresenta um guiafundamental pelo qual
a personalidade humana, em sua maior parte, é delineada. E, pois, 0 grupo mais
estreitamente entrelagcado nas relacOes. Historicamente, a familia € contemporanea das
civilizagbes mais remotas e, assim como pode ser observada, através da histéria, desde as
tribos selvagens até nossos dias, ela vem tendo uma fungdo de sumaimportancia. A familia
tem um contexto privilegiado de interagbes. compde um microssistema que se inter-
relaciona com vérios outros sistemas.

As familias sdo diferentes no tempo e no espaco, fazendo parte de uma
estrutura social que, além de complexa, sofre multiplas influéncias dos ambientes nos quais
se encontram. Assim, emboraafamilia sejaum grupo facilmente discernivel, suasformase
funcbes ndo sdo sempre as mesmas em todas as culturas e nas diversas épocas
(SMITH,1946).



V)

A familia é tida como a Unica institui¢cdo onde se reline 0 maior nimero de
relacbes num pequeno espaco; essas relacoes diferenciais se déo entre sexo e idades. Desse
modo, a familia faz seu movimento, pois ha fases de abertura e saida de integrantes,
fazendo com que haja uma transformagao e/ou desenvolvimento, como foi enfatizado por
Bronfenbrenner (1996).

As fungdes citadas em relacdo a familia por Smith (1946) ainda
permanecem atuais, pois elas sdo funcdes essenciais a0 bem-estar da sociedade e néo
podem ser exercidas por outras instituigdes. As mais importantes sdo: a) reproducdo da
espécie; b) a criagéo e o sustento dos filhos, na infancia e nos anos de incapacidade fisica
para o trabalho; ¢) a educagdo e preparacéo dos jovens adolescentes; d) a introducéo dos
jovens na sociedade, sobretudo nos vérios agrupamentos sociais; €) recreacdo; f) protecéo
dos membros contra inimigos exteriores e ameagas, Como 0 isolamento psicossocial; g)
protecdo e sustento dos velhos parentes ou membrosinvalidos dafamilia.

Na familia, atualmente, aparecem quatro funcdes fundamentais: a socia, a
econOmica, a reprodutiva e a educacional. Nestas func¢des, a social e a reprodutiva séo
importantes para a manutencdo da propria sociedade; a econdémica, para a manutencéo da
vida, e a educacional, para a manutencdo da cultura. Todavia, estas funcbes sdo
desempenhadas diferentemente nas vérias culturas, o que influencia na formagdo da
personalidade de seus membros (SILVA et. al., 1996).

Como vimos, a familia desempenha diversas fungdes, ora perdendo algumas
ora acrescentando outras, mas as mais importantes permanecem, como a reproducdo da
espécie, a criacdo e a socializacdo dos filhos e a transmissdo essencial do patriménio
cultural. Além dessas vérias funcdes, possui a capacidade de manter equilibrio e harmonia
€, No processo salde-doenca, é responsavel pelo cuidado na prevencdo, na manutencéo e
na recuperacdo da salde de seus familiares, o que é percebido também na familia rural,
guando esta mantém seu cuidado com o ser humano, para que este possa ser saudavel afim
de participar de todos os rituais de suavida, quer sejano trabalho, quer sgja na alimentacéo
ou no lazer (BOEHS,1994; PATRICI0,1994; ELSEN,1994) .

Seyferth (1990) considera que afamilia é o reduto intimo da etnicidade, pois
cabe a ela socializar os filhos como membros do grupo. Nessa perspectiva, a estrutura da
familia € determinada pela cultura. Assim, na etnicidade, sdo conservados os valores

culturais, que sdo difundidos de geracdo em geracdo. Considerando-se a familia sob o



enfoque sistémico, composta por um grupo de seres humanos, ela passa a constituir um dos
principais nlcleos do sistema.

Ficaclaro, portanto, que o ser humano se situa na familia, fazendo parte da
mesma por um sistema de parentesco, ou de afinidade, desenvolvendo atividades de
cuidados, proteggo, trabalho e assimilando a cultura deste grupo. E na familia que ocorrem
as experiéncias emocionais mais intensas que o ser humano tem no curso de seu processo
de viver, interagindo através de posic¢des, normas, funcdes, constituindo-se como pessoa,
pertencente ao grupo familiar no qual se encontra engajado através das relagcbes que
estabelecem entre si ou com outras associagoes (WRIGHT; LEAHEY, 1989, 2002).

Cumpre assinalar que a familia teuto-brasileira, apesar de ter se constituido
de diferentes formas ao longo dos anos, como matrilinear, patrilinear, atualmente, assume a
condicéo de familia nuclear, que pode ser considerada a menor unidade social unida por
lacos de consanguinidade, de afinidade, resumindo-se em marido, mulher e filhos. Essa
familiatambém é responsavel pela socializacdo dos filhos e pela estabilidade emocional e
mental dos adultos (RAMBO,1994).

Rambo (1994), partindo do principio antropoldgico da familia, ressalta que
ela pode apresentar a feicdo concreta que quiser, monogamica, poligamica ou comunitéria,
mas afamiliafoi e € o nlcleo embrionario, a partir do qual se estrutura a sociedade, desde
as mais simples até a mais complexa. Desta maneira, o filho, gerado a luz de um contexto
familiar, é legitimado pelo grupo social; assim sendo, pode-se dizer que aos pais nao
assiste o direito apenas de gerarem filhos, mas cabe-lhes o dever, também, de fazé-los
membros Utei s & sociedade.

A historia, a evolucdo e o desenvolvimento tedrico da enfermagem da
familia tém sido discutidos em profundidade na literatura internacional por (Feetham;
Meister; Bell; Gilliss, 1993; Friedman,1992; Gilliss,1991; Gilliss, Highley; Roberts;
Martinson, 1989; Lansberry; Richards, 1992; Whall; Fawcett,1991). Esses autores deram
uma significativa contribuicdo ao avanco do conhecimento desse ramo, por meio de
contextualizac@o dos cuidados de enfermagem junto as familias (WRIGHT; LEAHEY,
2002).

No Brasil, a doutora Ingrid Elsen iniciou, nos fins de 1984, com um grupo
de docentes do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina,
enfermeiros, graduandos em enfermagem e mestrandos, uma pesguisa sobre conceitos e

préticas de salide de familias catarinenses com diferentes origens étnicas, baseada em sua



tese de doutoramento (EL SEN, 1994). Surgindo, assim, o Grupo de Assisténcia, Pesquisae
Educacéo em Salde da Familia- GAPEFAM e projetos como o Laboratério de Estudos e
Préticas Interdisciplinares de Familia e Saide (LEIFAMS).

Elsen (1994) considera que a familia é estudada sob diferentes linhas
tedricas e/ou conceitos, como por exemplo o interacionismo simbdlico, o desenvolvimento
da familia, a teoria sistémica, a familia saudével, a teoria do conflito e a do materialismo
histérico. Complementa, ainda, que uma teoria bastante divulgada na enfermagem tem sido

o interacionismo simbdlico e que o GAPEFAM, com base nesse referencial, define a

familiaassim:

E uma unidade dinamica constituida por pessoas que se percebem como
familia, que convivem por um espaco de tempo, com uma estrutura e
organizacd em transformacdo, estabelecendo objetivos comuns,
congtruindo uma histéria de vida. Os membros da familia estéo unidos
por lacos consangliineos. De interesse ou afetividades. Reafirma sua
identidade propria, possui, cria e transmite crencas, vaores e
conhecimentos comuns influenciados por uma cultura e nivel socio-
econbmico. A familia tem direitos e responsabilidades, vive num
ambiente de interacdo com outras pessoas e familias, escola, posto de
salde e outras ingtituicdes em diversos niveis de aproximagdo. Define
objetivos e promove meios para 0 crescimento e desenvolvimento
continuo do seu processo de viver.

Tendo esta pesquisa como foco central a familia rural, torna-se, neste
momento, oportuno conceituar o que é familia saudavel e, para isso, utilizo o conceito
elaborado por membros do GAPEFAM- citado por Elsen (1994):

Familia saudavel é uma unidade que se auto-estima positivamente, onde
0s membros convivem e se percebem mutuamente como familia. Tem
uma estrutura e organizagao para definir objetivos e prover os meios para
0 crescimento, desenvolvimento, salide e bem-estar de seus membros. A
familia saudavel se une por lacos de afetividade exteriorizada por amor e
carinho, tem liberdade de expor sentimentos e dlvidas, compartilha
crengas, valores e conhecimentos. Aceita a individualidade de seus
membros, possui capacidade de conhecer e usufruir de seus direitos,
enfrenta crises, conflitos e contradi¢des, pedindo e dando apoio a seus
membros e as pessoas dgnificativas. A familia saudavel atua
conscientemente no ambiente em que vive, interagindo dinamicamente
com outras pessoas e familias em diversos nivels de aproximagao,
transformando e sendo transformada. Desenvolve-se com experiéncia,

construindo sua histéria de vida (EL SEN,1994, p. 67-68):



Para Elsen (1994) ha evidéncias de que a familia pode funcionar como uma
unidade basi ca de salide para seus membros. Assim, cuidar dafamilia como unidade basica
de salde exige que os profissionais conhecam como essas familias cuidam, verificando
quais saos as suas fraquezas e fortalezas, afim de que possam assistir afamiliade formaa

atender as necessidades de seus membros .

A familiarural

Para Galeski (1972), partindo-se do sistema familiar, no campesinato
colonial, as familias se constituiam de varias geracdes. As familias camponesas (pais, um
dos filhos casado e sua prole) eram formadas por trés ou mais geracdes vivendo na mesma
colbnia, vinculadas a uma proclamada auto-suficiéncia, ou sgja, produzindo quase tudo de
gue necessitavam. Cada um dos membros possuia atribuicdes especificas e gerais, todos
trabal havam, excluindo-se os muito idosos e as criangas.

A familiarural atual continuaa preencher essas fungdes, pois ainda constitui
0 “reservatério” de uma imensa parte de geracfes futuras. Essa familia ainda assume a
responsabilidade pelo bem-estar de seus membros, no campo. O lar, na sua interpretacéo,
ainda é o “castelo” de cadahomem rural (RAMBO, 1994).

Nas regides rurais existe um sentimento de responsabilidade coletiva. Ha
uma tendéncia de cada membro da familia a assumir a responsabilidade pelas acdes dos
outros e também de generalizar o comportamento de algum membro de outra familia a
todos os seus parentes e agregados. Por esse motivo, as familias exercem um controle
maior sobre seus componentes, assim como 0s protegem contra as agfes de outras familias
(SMITH,1946; TEDESCO, 1999).

Os agrupamentos familiares constituem verdadeiros “escudos’ contra 0s
elementos estranhos. Esse sistema de protecdo mantém uma garantia de seguranca para 0s
individuos e para os bens nas regides rurais. Os individuos necessitam de uma protecéo
mais mental do que fisica, segundo Durkheim (1987), que ja demostrava uma intima
relacdo entre o suicidio e a coesdo do grupo. Assim, individuos que pertencem a grupos
familiares estreitamente unidos escapam do perigo do suicidio mais frequentemente do que

aguel es que carecem dessa associacao.



No mesmo enfoque, Seyferth (1990), em seu trabalho, expressa a
importancia da organizacdo social de solidariedade familiar e de vizinhanca. O auxilio
mituo é concebido como uma caracteristica fundamental do ethos camponés. E neste
sentido que a familia rural também presta um grande servigo na assisténcia ao velho e aos
incapazes, prescindindo do auxilio de instituicdes especializadas.

As caracteristicas da familia rural sdo diversas e a distinguem da urbana.
Essas caracteristicas sd0: a) 0 seu carater familiar é coeso; b) a uniéo entre conjuges e entre
pais e filhos é mais completa e permanente que na urbana; c) a familia rural absorve a
personalidade de seus componentes. Comparando—se com outras instituicdes sociais, 0
papel da familia do campo é muito mais importante do que o da familia da cidade. A
familiarural € o grupo social mais importante da sociedade rural, visto que € o seu nicleo.
Porém, ha desvantagens com relagdo as suas caracteristicas. Sao elas: o carédter fechado da
familia, altruista com seus proprios membros, mas egoista com referéncia aos estranhos a
relacdo social; a escassez de contatos, que favorece os costumes inflexiveis e estreitos; o
tribalismo dos pequenos grupos, e a uniformizagdo da personalidade (SMITH,1946;
BRANDAO, 1994).

Algumas caracteristicas do ser humano rura apontadas por Slocum (1964),
citando o autor francés Dauzat, sdo: individualismo; tradicionalismo conservador;
animismo; sentimento familiar e espirito de solidariedade. O sentimento familiar esta
ligado a continuidade de sua empresa agraria ou ao seu cotidiano agricola. A instituicdo da
solidariedade entre os habitantes rurais € muito interessante, assim como a solidariedade
com a natureza, aterrae o ritmo cdésmico. O realismo rural, que considera todas as coisas
num angul o prético; a desconfianca aldeana, isto €, o colono desconfiado, ndo expressa sua
opinido de uma forma pessoal, e ainda o fato de possuir sentimentos igualitérios
constituem-se, também, caracteristicas dos integrantes das familiasrurais.

Mendras (1969), falando sobre a cidade e o campo, também reforcaaidéia
de que o sentimento de solidariedade € muito desenvolvido nesses grupos, assim como
refere a unidade comuna fundamentada em um acordo profundo sobre os valores
essenciais da vida e sobre os fins Ultimos do homem. A propria vida econdémica tem uma
base ndo econbmica, visto que as motivagdes para o trabalho estéo ligadas a posicéo de
cada um no sistema social. Apdiam—se na tradi¢do, ou seja, num sentimento de obrigacéo

gue resulta de consideracoesreligiosas e morais.
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O mesmo autor enfatiza que a relacdo social essencial ndo pode ser
econbémica, uma vez que a obtencdo de alimentos é tarefa de que todos se ocupam
igualmente, ndo existindo especialistas. Mas quanto mais proxima da cidade, tanto mais a
sociedade rural tradicional se desintegra, e suas relagtes sociais perdem o fundamento n&o-
econdmico.

Para cada tipo de sociedade global, existem diferencas nas relacdes dos
grupos e dos individuos entre si. Assim, na sociedade tribal, as relacbes sdo face a face,
permeadas pela afetividade; nas sociedades agrérias, relacbes face a face e afetivas
coexistem com outras relagdes, tornando as relagdes indiretas e indiferentes misturadas,
ambas em doses diversas; nas sociedades urbanas, as relagbes face aface, afetivas, recuam
para 0 segundo plano, existindo predominancia indiscutivel das relacGes indiretas e
indiferentes com as relacbes afetivas sO existindo no interior dos pequenos grupos
(QUEIROZ, 1978).

A complexidade da experiéncia vivida pela familia rural abarca, entre
muitas outras nuances, o aspecto cultural, aconcep¢do de trabalho, ainser¢do no mundo do
mercado e nas esferas do conhecimento e do saber cotidiano e suaimbricacdo aos aspectos
humano-genéricos (a autonomia, a moral, o social). Essas relagdes sdo heterogéneas,
fragmentarias e contraditorias, mas expressam um lado vivo e dindmico, levando a unidade
familiar ase situar e serelacionar no mundo e com esseinteragir (TEDESCO,1999).

As caracteristicas psicologicas do ser humano rural, citadas por Slocum
(1964), sdo: ambivaléncia frente ao urbano, pois ele sente atracéo e repulsa pela cidade;
sentimento de inferioridade causado pela caréncia de doagdo social e falta de moldes;
desvantagjosa posi¢ao dos agricultores como classe social; a pobreza acentuada. Cita, ainda,
ainseguranca; a introversdo, pois € pouco expressivo, desconfiado; o conservadorismo; o
espirito provinciano, pois afalta de contato com o exterior conduz a perda de perspectivas
dos grandes problemas mundiais; a filosofia positivista; a toleréncia aos padrdes locais e
intoleréncia aos valores externos, ja que uma inovagdo no grupo primario é contemplada
como um sintoma de desintegracdo dos costumes locais; e o fatalismo versus manipulacéo
social.

Entre outras diferenciagbes, encontramos em Landis (1948) que o urbano
ndo se resigna facilmente e procura por todos os meios achar saidas para as suas
dificuldades criadas pela convivéncia humana. O ser humano rural tem como caracteristica

0 pessimismo.



Mendras (1969), citando Georges Friedmannm, conceitua o ambiente rural
como natural, e o da cidade, como ambiente técnico. Esses dois ambientes se caracterizam
por condicionamentos psicoldgicos, sociolégicos e tecnoldgicos. Nesse sentido, no
ambiente natural, a familia reage a estimulos que provém geralmente de elementos
naturais. Assim, seus instrumentos de trabalho sdo prolongamentos diretos do seu corpo.

No entender de Seyferth (1990), no que diz respeito a familia rural, ndo ha
uma familia nuclear caracteristica e ssim uma familia constituida de trés geractes que
Galeski (1972) chama de “familia camponesa tradicional”. Além das trés geracfes (0s
pais, um dos filhos casados e sua prole), vivendo no mesmo ambiente/colonia (pequena
propriedade familiar), permanecem também os celibatarios (quase sempre mulheres).
Ainda, para Seyferth (1990), afamiliarural tem caracteristicas fortemente patriarcais, para
elaaautoridade do pai é indiscutivel.

Para esse trabalho, ainda, utilizo o conceito de Kieling (1999) sobre familias

ruras:

[..] é uma familia de trés geracdes (pais, um dos filhos casados e sua
prole), vivendo num mesmo territdrio (espago), no qua administram
pequenas ou meédias unidades produtivas agropecudrias, de sua
propriedade ou ndo, utilizando ou ndo trabalho complementar de outras
pessoas, vivem fundamentamente da atividade agropecuéria,
caracterizando-se pela utilizagdo do corpo como instrumento de trabal ho,
potenciado ou Nndo com recursos técnicos, e mantém relagdes com outros

grupos sociais e as ingtitui¢des (KIELING,1999, p.17).

A familiarural se organiza de formadiferente, se comparada com ada area
urbana, pois avida social, o lazer e o trabalho limitam-se, na grande maioria, as relagbes
familiares. H&, no interior dela, uma divisdo tradicional das fungdes. O trabaho
masculino € o trabalho da “roc¢a/lavoura’, enquanto o feminino se relacionaao do lar e a
tarefas leves, como tratar os animais domeésticos. Na divisdo por idade, a menina
acompanha a mée nas tarefas domeésticas e 0 menino acompanha o pai (LOPEZ, 1984).
Os idosos trabalham, geralmente, nas atividades que podem desenvolver, até que ocorraa
suaincapacidade para o trabal ho.

Percebe-se que nas afirmagdes sobre o trabalho do idoso e da crianga o0s
estudos de Galeski (1972) excluem-no e os de Kieling (1999) incorporam-no.

Embora menos presentes na populagdo urbana, hd, na populagdo rural, uma
permanéncia dos arranjos constituidos pela presenca de parentes -as familias ampliadas-,

ou sgja, as que agregam parentes e idosos no mesmo espaco fisico. Entdo, familia rural,
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para Salmoni(2000) forma-se quando os filhos que tenham constituido nova familia
continuam ligados a unidade produtiva. Quaisquer pessoas ligadas por lacos de
parentesco, na mesma situacdo, sdo todas consideradas como membros de um Unico
grupo familiar. Concordo com Abreo (1998) e Goldani (1994) quando referem afamilia
ampliada como uma organizacdo familiar que pode se configurar numa estratégia de

enfrentamento de situaces econdmicas e sociais, como é realizado nasfamiliasrurais.

A familia como sistema de cuidados

Mesmo com as inovagdes, a evolucdo e as novas sociabilidades em relacéo
ao local, ao lugar comunitario e a cidade, a familia, como (re) produtora dos meios sociais
e culturais, tende a se preservar. Mas isso ndo significa auséncia de alteragdo; organiza-se
num outro patamar, levando em conta o passado, porém, aterado pelas condicdes
presentes (TEDESCO, 1999). Observemos o que diz Bronfenbrenner (1996, p.5): “as
interconexdes entre o individuo e os ambientes podem ser tdo decisivas para O
desenvolvimento gquanto os eventos que ocorrem num determinado ambiente onde a
familiase encontrd’ .

Também é caracteristica das comunidades rurais a gjuda matua, que € vista
como um sistemainformal (familia, amigos, parentes). Assim, afamiliarural é um sistema
de cuidados funcionante no ambiente rural, visto que ela, muitas vezes, esta afastada de
outros ambientes, entdo o microssistema familia também funciona para cuidar, pois ele €
um dos vincul os apoiadores. Umatradicdo do auto-cuidado dentro da familia esta presente
com mulheres mais velhas, tipicamente, servindo como portadoras de experiéncia de cura
coletiva (TEDESCO, 1999; DENARDIM BUDO, 1999).

Denardin Budd (1994) refere que afamilia de origem italiana € o nucleo de
onde se irradia o cuidado , local onde se aprende o cuidado, o cuidar e o cuidar de si. E
neste nucleo que séo tomadas as deci sbes sobre a sallde e a doenca, formando-se um centro
de prestacéo de cuidados.

Para Kleinman (1980) a familia € onde se inicia o cuidado, o auto-
tratamento individual e familiar € a primeiraintervencéo terapéutica recorrida pela maioria
das pessoas pertencentes a diferentes culturas.

De acordo com Klein; White (1996) a familia esta se adaptando as
mudancgas econdmicas e sociais que estdo criando um realinhamento dos papéis e



responsabilidades das familias. Uma preocupacédo com as familias e 0 ambiente esta no
cerne daguilo que a ecologia significa e do movimento social ecol6gico que setornou ativo
durante a ultima parte da década do século 20.

Althoff; Elsen; Laurindo (1998) referem que, na vida cotidiana, a familia
tem uma pratica de cuidado fortemente relacionada com seu meio cultural, com as
interacOes e as condigdes socio-econdmicas. Assim, ao identificar um problema com um
dos seus integrantes ela procura 0s meios de resolvé-los: ir a benzedeira, ao curador, ao
padre, ao pastor, ao médico ou ao hospital.

Partindo—se do pressuposto de que a familia &€ um microssistema e que € um
vinculo apoiador na participacdo de seus integrantes com outros ambientes, percebemos a
importancia de os mesmos participarem de varios ambientes, ou sgja, irem ao posto de
salde sempre acompanhado, irem ao hospital onde sdo conhecidos, pois a equipe sabe
entendé-los, pelo menos na sualinguagem.

Ao analisarmos a familia na sua unidade e comunidade rural, concordamos

com a declaragdo de Elsen (1994, p.50) de que “a enfermagem estd descobrindo que a
familian&o é um recipiente passivo do cuidado profissional, mas sim um agente, sujeito do
Seu proprio processo de viver”.

Althoff; Elsen; Laurindo (1998, p.322), referindo-se aos trabal hos realizados
pelo Grupo de Assisténcia, Pesquisa e Educacdo de Salde da Familia (GAPEFAM) da
Universidade Federal de Santa Catarina, certificaram que “a familia, através de sua
experiéncia de vida, tem construido a sua pratica de cuidado amparada pela sua realidade
socio-cultural, por um sistema de parceria e através da integracdo participativa” Ao
fazermos a releitura dos dados, percebemos que a familia rural, na sua dinamicidade
interna, tenta resolver seus problemas a partir do seu modo de vida, o seu adoecer e 0 seu

cuidar. Os familiares participam de uma ou outra forma e suas redes sociais estdo sempre

em interagao.



3 QUADRO TEORICO

Este capitul o apresenta as bases tedricas para o desenvolvimento do estudo.
Para tanto, inicio a pontuar as origens do termo ecologia e os estudos relacionados a ela,
bem como a abordagem Ecol 6gica de Bronfenbrenner.

A abordagem Ecoldgica de Bronfenbrenner, adotada neste estudo, parece
ser adequada para se estudar as questdes rurais, se vista pelo seu dinamismo, pois o
desenvolvimento humano é visto, nos seus ambientes micro, meso, exo e macrossi stemas,
com uma temporalidade, o cronossistema, € um processo, oferecendo, assim, uma

compreensao deste “ ser rural” em todo seu desenvolvimento .

3.1. AECOLOGIA

O termo ecologia foi criado em 1873 por Ernst Haeckel, um bidlogo
alemdo. E proveniente do radical grego ok, que significa “local de residéncia’. Assim,
Haeckel usou o termo aleméo oekologie, no qual o oe o torna universal, significando “a
casa ou ambiente de qualquer homem” (KLEIN; WHITE, 1996).

Para Klein; White (1996) a nocdo basica no método ecolégico € a
adaptacdo. Consideram a familia como se adaptando a mudanca das condicfes sociais e

econdmicas.
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Os primeiros estudos na ecologia humana derivaram, muito da sua base
intelectual, e conceitual, do trabalho de ecologistas vegetais. A ecologia humana reline
diversas influéncias, sendo que, da teoria evolucionaria e da genética, adota o ponto de
vista de que os humanos desenvolvem-se como organismos, com capacidades limitadas
pela doacdo genética. Da influéncia da genética populacional vem a perspectiva de que as
populagdes mudam, principalmente por meio de selecdo natural. Em nivel individual, isto
implica que os individuos demonstram sua adaptacdo, inter-relacionando-se a0 seu
ambiente de mudanca (adaptacéo familiar). Conforme o que sugere a teoria evolucionaria,
0 comportamento humano pode ser compreendido em varios niveis, sendo que os mais
freqlentemente usados na “ecologia humana sdo a populacdo e o individuo” (KLEIN;
WHITE, 1996, p.219). A nocdo de que os humanos podem, através da educacédo,
compreender suas interacdes e podem direcionar seu consumo e producdo em beneficio do
ambiente global (KLEIN; WHITE, 1996) provém da ecologia humana de Ellen Swallow
Richards (1842-1911), uma economista domeéstica.

Atualmente, observam-se mudancas de paradigma em vérias ciéncias, pela
incorporacdo dos modelos sistémicos baseados na complexidade da visdo de mundo. A
abordagem Ecolégica de Bronfenbrenner (1996) diz que a perspectiva é nova em sua
concepcdo da pessoa em desenvolvimento, do ambiente e especialmente da interacdo que
se desenvolve entre ambos. O desenvolvimento € definido como uma mudancga duradoura
namaneirapelaqual uma pessoa percebe o seu ambiente e lidacom ele.

Nesse mesmo enfoque, poderiamos dizer que o conceito de salde também
tem se modificado, ao sair de uma visdo exclusiva de adaptacdo e capacidade de resisténcia
ao ambiente externo para um projeto de aprendizagem permanente da vida em sua
dindmica de recriacdo, a partir das condicdes atuais e anteriores (SABROZA; LEAL,
1992). Assim sendo, a andlise isolada dos determinantes da salide, em um esquema linear
de causalidade, ndo é mais possivel, 0 que se tenta é procurar a multiplicidade destes
fatores, inclusive os assistenciais, em varios niveis de complexidade e vulnerabilidade de
suas articulagoes.

Deve-se tentar, também, conhecer mais especificamente a populacéo rural
no seu desenvolvimento, partindo do contexto dos seus ambientes: o microssistema, ou
sgja, seu ambiente mais préximo; 0 mesossistema, que se da por relacdo de dois ou mais
microssistemas; 0 exossistema, que é o ambiente no qual o individuo ndo é envolvido, mas

0s eventos que ai ocorrem podem afeté-10 no seu desenvolvimento, e 0 macrossistema, que



€ uma forma de entender uma populacéo rural, tendo em vista a sua especificidade de “ ser
rural’. Nesse ambiente rural se desenvolve toda a culturarural, que nada mais é do que um
macrossistema.

Na comunidade rura 0 macrossistema néo se trata de um ambiente
especifico, mas sim da ideologia e dos valores de uma cultura, que podem afetar as
decisbes tomadas em outros niveis, que serdo denominados, no presente estudo, de
ruralidade e seus meandros. A familia e a saide da familia, tendo o seu microssisterma, o
“ser rural”, que se interconecta com varios ambientes/sistemas, tem um passado/presente,
tempo em que se desenvol ve/processa nesses ambientes.

Se as interconexdes entre o0s diversos sistemas: micro, meso, exo e macro
sd0 reduzidas, 0 seu desenvolvimento podera ser diminuido, pois quanto mais redes
existirem, maior sera o potencial de desenvolvimento. Entdo, se a comunidade rural esta
aliada a associagdes, programas, grupos, circulos, ela e seus integrantes, através dessa
comunicacao e conhecimento entre ambientes, terdo mais chances de desenvolvimento. As
interconexdes  poderdo  ser  decisvas para 0  desenvolvimento  do
individuo/familia/comunidade que, assim, poderdo melhorar a qualidade de vida, ou seja,
Seu viver, adoecer e cuidar.

Assim, os aspectos de salde podem ser identificados e reforcados, dando
énfase a discussdo dos elementos do contexto nos seus ambientes micro, meso, exo e
macrossistema, principalmente pelas relagdes existentes. A identificacéo dos elementos do
mesossistema (presenca da familia, da escola, comunidade) permite que o quadro tracado,
através das observacOes, se amplie.

As relagbes do colono se incluem no chamado mesossistema, que, para
Bronfenbrenner (1996, p.21) “séo as inter-relagdes entre dois ou mais ambientes nos quais
a pessoa em desenvolvimento participa ativamente (tais como, para uma crianca, as
relagbes em casa, na escola e com amigos da vizinhanga; para um adulto, as relagcdes na
familia, no trabalho e navidasocial)”.

Portanto, o colono, nas relacBes com o trabalho, estard participando do
mesossistema. Tentamos, através do diagrama a seguir, visualizar as relagbes do colono
numa 6tica ecol dgica.



FIGURA-1 Asrelacdes do colono sob a 6tica ecol dgica.

Elaborado por Schwartz a partir de Bronfenbrenner (1996).

Desenho: micro —colono/familia; meso —colono/familia e as relagdes com o trabalho e a
comunidade; exo - colono/familia e as politicas publicas, agréria e de salde, que véo
interferir na sua vida, mas das quais ele ndo participa e 0 macro, que envolve todos o0s
outros sistemas constituintes, que so a questdo cultural e a ruralidade desse colono, é o
maior, é aesséncia.

Se posso ver o colono no micro (familia); ele no meso- que € ele e suas
relagbes com a familia, o trabalho (terra) e sua comunidade e ele no exo- que seria esse
colono em um ambiente do qual ele ndo participa ativamente, mas que podera afetar a sua
vida, como por exemplo as politicas publicas, agréria, de sallde e da educagéo, por suavez,
0 macrossistema, parao colono, seriavivénciacultural rural.

O macrossistema também sofre um processo de desenvolvimento e, isso
acontecendo, empresta movimento a todos os seus sistemas compostos, até chegar a
pessoa, com sua singularidade. Assim, os membros de uma sociedade em mudanca,
necessariamente, experienciam mudancas desenvolvimentais em todos os niveis. psiquico,
intelectuais, emocionais e sociais (BRONFENBRENNER,1996). Mas o inverso também
acontece, através do influenciar e ser influenciado e da propria postura de cada um, da
familia, etc.

A Abordagem Ecolégica de Bronfenbrenner apreende seu objeto de estudo
na sua totalidade e interdependéncia no seu contexto, em que cada uma das partes esta
relacionada com as outras, interagindo com as outras, sendo que qualquer mudanga numa
delas produz alteracdo nas outras e no sistema, pois agem de maneira interdependente,
inter-relacionada.

O macrossistema, que € o nivel mais externo, de acordo com a Abordagem
Ecol 6gica de Bronfenbrenner, consiste nos valores, leis, costumes e recursos de uma dada

cultura particular, que pode ser comparado com 0 caso da cultura do ambiente rural da



comunidade estudada. Assim, a acdo do macrossistema recai, por vias indiretas, na
gualidade das relagbes do mesossistema e do microssistema.

A presenca de uma relagdo em ambas as direcdes estabel ece uma diade que
€ formada sempre que duas pessoas prestam atencdo nas atividades uma da outra ou dela
participam. JA quando duas ou mais pessoas desenvolvem uma interagdo, este processo é
denominado por Bronfenbrenner (1996) de sistema N+2.

A abordagem ecoldgica trata do desenvolvimento da pessoa, porém
consideramos também a familia, valendo-nos do que refere Bronfenbrenner (1996) que, se
um membro de uma diade sofre uma mudanca desenvolvimental, é provavel que o outro
também mude, visto que séo sistemas em que, se modificar uma unidade, todas as outras se
modificardo em busca da “acomodacdo”’. Assim, consideramos que a familia pode ser
estudada neste aspecto.

O sistema sallde e doenca € formado por estruturas de identidades distintas,
gue, reunidas, adquirem a identidade prépria do conjunto especifico formado, ou segja,
desenvolvem relagdes que se entrelagam em formas e graus diversos com a estrutura da
vida comunitaria, da qual fazem parte a familia (rural), a religido, o governo (politica
agréria e de salde), o trabalho e o sistema de valores populares, ou sgja, existe uma
interdependéncia, formando umateia.

O conjunto dos elementos que compdem a realidade histérico-social
(econdmicos, sociais, culturais, politicos e ideol 6gicos) € um conjunto articulado, ou seja,
cada um desses elementos mantém uma inter-relacdo e uma articulagdo com os demais,
gue adquirem, na posicaéo relacional, o significado do grupo, da familia. Portanto, a
tendéncia de um sistema é manter o equilibrio entre os elementos, mas esse equilibrio €
movel e dindmico de acordo com as interagdes entre si e com 0 ambiente, havendo, nesta
trajetoria, para a pessoa e a familia probabilidades e possibilidades de

desenvolvimento/mudanca.

3.2. ABORDAGEM ECOL OGICA DE BRONFENBRENNER?®

Urie Bronfenbrenner € um psicdlogo russo, radicado nos Estados Unidos,

gue reuniu idéias da teoria ecoldgica e da teoria de campo de Kurt Lewin (1935) para

5 Para esse estudo utilizo a Abordagem Ecolégica de Bronfenbrenner (1996), tendo em vista que esta
engloba os diversos ambientes/contextos e formas.



formular suas proprias idéias no livro “ A ecologia do Desenvolvimento Humano” (1979)

(KLEIN; WHITE, 1996). Sua teoria, atualmente € um dos principais referenciais tedricos
para o estudo do desenvolvimento do ser humano (ALVES, et al., 1999; AZEVEDO, 2000;

PEARSON, 2001) e de estudos com populagbes que vivenciam situacOes de risco

(ALVES, et a 1999; BRITO,1999). Tem sido utilizada nas areas. de educacéo, violéncia,

familia, crescimento e desenvolvimento humano. Também denominada de Teoria
Ecologica dos Sistemas de Bronfenbrenner ou Modelo Ecol 6gico-ecossistémico, tem a
Visdo de que as pessoas se desenvolvem dentro de um sistema de rel agbes que séo afetadas

por multiplos niveis do ambiente, desde 0 mais proximo até o ambiente do qual talvez
nunca participe. Nesse sentido, Azevedo (2000, p. 1) afirma: “[...] arealidade familiar, a
realidade social e econdémica e a cultura estédo organizadas como um todo articulado e
como um sistema, composto por diferentes subsistemas que se articulam entre sl de

maneiradinamica’.

Bronfenbrenner (1996) acredita que para compreender como as criancas se
desenvolvem é necessario observar seus comportamentos em ambientes naturais, enquanto
elas estdo interagindo com adultos conhecidos, durante periodos de tempos prolongados.
Ele transmite sua preocupagdo em especificar 0 que as pessoas fazem, de uma maneira que
possa ser generalizada além dos contextos da nossa observacéo. Enfatiza a importancia de
estudar os ambientes nos quais nos comportamos, para podermos abandonar descrigbes
particulares e processos sem contelido. Traduz ainda a idéia de que as explicagdes daquilo
gue fazemos serdo encontradas nas interacdes entre as caracteristicas das pessoas e seus
ambientes, passados e presentes. Bronfenbrenner também segue Kurt Lewin ao sugerir
gue, se gueremos mudar 0S comportamentos, precisamos mudar os ambientes
(COLE,1996). Ainda Bronfenbrenner (1979) examina o comportamento humano como
uma consequiéncia dainteracdo entre 0 ambiente e a pessoa.

Na obra “ A ecologia do desenvolvimento humano: experimentos naturais e
plangjados’ , Bronfenbrenner (1996) trata do estudo cientifico de uma progressiva e matua
acomodagdo, através do curso da vida entre um ativo ser humano em crescimento e as
propriedades em mudangas nos ambientes imediatos nos quais as pessoas em
desenvolvimento vivem. Além disso, considera que este processo pode ser afetado pelas
relagdes entre 0s ambientes nos quais estéo inseridos. Pressupde, ainda, que o ser humano
vive continuamente em desenvolvimento, dependendo diretamente dos microssistemas

com os quais interage. Envolve diversos sistemas, propondo a discussdo das questbes
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referentes ao desenvolvimento humano (ser e familia rural) e oferecendo possibilidades
para futuras pesquisas.

Bronfenbrenner (1996) ressalta que a crianca seleciona, modificae cria seus
ambientes através de suas proprias experiéncias. A partir disso, acreditase que um
membro da familia podera também selecionar, modificar e criar seus ambientes, através de
suas experiéncias, 0 que permite levar a participagdo e ao desenvolvimento dos demais
membros dafamilia

O mesmo autor refere, ainda, que a pessoa em desenvolvimento € uma
entidade em crescimento, dinamica, que, progressivamente, penetrano meio em que reside
€ 0 reestrutura, uma vez que o meio ambiente também exerce sua influéncia, exigindo um
processo de acomodacdo muitua. A interacdo entre a pessoa € 0 meio ambiente é
considerada como bidirecional e o meio ambiente considerado relevante para 0s processos
desenvolvimentais, que ndo se limitam a um Unico ambiente, imediato, mas incluem as
interconexdes entre esses ambientes, assim como as influéncias externas oriundas dos
meios mais amplos.

A concepcao de pessoa em desenvolvimento, e do ambiente, especialmente
da interacdo que se desenvolve entre ambos, € uma das énfases da abordagem Ecol 6gica.
Pensa—se, portanto, que as pessoas que fazem parte de uma familia encontram-se em
desenvolvimento, este definido por Bronfenbrenner (1996, p. 5) “como uma mudanca
duradoura namaneira pela qual a pessoa percebe e lidacom o seu ambiente”.

Para Bronfenbrenner (1996) o ambiente é entendido como um local onde as
pessoas podem facilmente interagir face a face, em casa, na escola, naigreja, no posto de
salde e assim por diante. E um complexo de inter-relagdes dentro do ambiente imediato da
pessoa. E importante identificar quem s30 os pares nas rel agdes i nterpessoais, quem propde
einiciaas atividades, quais os significados atribuidos as experiéncias. Em outras palavras,
nas familias rurais, quem sdo seus pares? Com quem vao as festas? Com que freqiéncia?
Quem cuida de quem e do “qué”? Quais os vizinhos que gjudam na plantacéo do fumo, do
morango, ao carnear um animal, etc ? Com quem trocam informages? A quem recorrem
guando algum membro da familia adoece? Com quem as criangas brincam? Com quem
trabalham? Como se da o processo do proprio trabalho? Dessa forma, podemos dizer que o
movimento que o individuo/familia fazem, o agir, e a acdo que eles desenvolvem com

outros individuos € o que pode auxiliar no seu desenvolvimento, dando-1he significado.



3.3. OSNIVEISDE AMBIENTES

A Abordagem Ecologica discute o desenvolvimento humano através da
interacdo dindmica de quatro niveis de ambientes: 0 microssistema, 0 mesossistema, 0
exossistemae o macrossistema.

O microssistema é definido pela dimensdo que possibilita a interacdo face a
face entre a pessoa focalizada e os outros (também em desenvolvimento). Refere-se ao
espaco de interagcdo de diferentes personalidades, que convivem com diversos valores e
crencas. A familia e a comunidade podem ser definidas como um microssistema no
contexto do desenvolvimento das pessoas. O ser humano rural interage com outras pessoas
e com o0 meio ambiente fisico no seio dos microssistemas, da familia, da escola, do circulo
de amigos e da comunidade.

Os microssistemas podem sustentar o desenvolvimento das pessoas,
propiciando-lhes experiéncias estimulantes e relacbes encorgjadoras, pois elas tém um
padréo de atividades, papéis e relaches interpessoais experienciados num dado ambiente,
com caracteristicas fisicas e materiais especificas. E um Gnico ambiente imediato contendo
0 sujeito. Portanto, ha ambientes que protegem e promovem o0 bem-estar das pessoas,
assim, “um microssistema devera ser um portal para 0 mundo, ndo uma dependéncia
fechada’, como diz Pearson (2000, p.3). No mesmo enfoque, podemos dizer gue também
ha ambientes que poderdo reduzir o desenvolvimento e o0 bem-estar das pessoas.

Os microssitemas, tais como as escolas, 0 posto de salde e as familias,
podem estar inter-relacionados de modo pro-desenvolvimental, se exibirem valores
consistentes; ou anti-desenvolvimental, se enclausurarem as pessoas em “ becos sem saida”.
Estas relagdes entre os diferentes microssistemas formam o mesossistema, que rodeia as
pessoas.

Os trés elementos do microssistema que sdo levados em consideracdo nos
estudos de desenvolvimento humano sdo: atividade, papel e relagdo. Estes, portanto,
constituem os elementos, ou blocos construtores do microssistema. O papel € definido
como uma série de atividades e relagbes esperadas de uma pessoa que ocupa uma
determinada posicdo na sociedade e de outros em relagdo aquela pessoa
(BRONFENBRENNER,1996). Os papéis sdo normamente identificados pelos rétulos

usados para designar varias posi¢des sociais numa cultura.
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Outro elemento que compde um microssistema é a atividade molar que pode
ser traduzida como um comportamento continuado que possui um momento (quantidade de
movimentos, impulsos) proprio e é percebido como tendo significado ou intencdo pelos
participantes do ambiente. No caso das familias rurais, o trabalho poderia ser uma
atividade molar. As atividades variam no grau de complexidade dos propésitos que as
animam. A atividade molar tem uma perspectiva temporal que depende de o protagonista
perceber a atividade como ocorrendo apenas no presente imediato, ou como parte de uma
trajetéria temporal mais ampla, estendendo-se para 0 passado ou na direcdo do futuro
(BRONFENBRENNER, 1996).

Mesmo quando as atividades de uma pessoa estdo restritas as experiéncias
no e do ambiente imediato, elas podem assumir uma ordem mais elevada de complexidade
através daintroducéo de um outro elemento do microssistema sobre as rel acbes com outras
pessoas. Embora muitas atividades molares possam ser executadas solitariamente, algumas

necessariamente envolvem interaces com outras pessoas.

O mesossistema e suas interconexdes possivels

Segundo Bronfenbrenner (1996), no caso do mesossistema, adém de
olharmos o ambiente simples, focalizamos as suas relagdes, ou seja, as suas interconexdes
gque podem ser tdo decisivas para 0 desenvolvimento humano quanto os eventos que
ocorrem num determinado ambiente. O mesossistema € formado ou ampliado, sempre que
a pessoa em desenvolvimento entra num novo ambiente. Além deste vinculo, as
interconexdes podem assumir vérias outras formas. O autor propde para 0 mesossistema
guatro tipos de interconexdes possiveis. a participacao interambiente, que ocorre quando a
mesma pessoa participa de atividades em mais de um ambiente. A ligagao indireta,
guando a mesma pessoa hao participa ativamente de ambos os ambientes, mas pode ser
estabelecida uma conexa@o entre os dois, através de uma terceira pessoa. Neste caso, 0S
participantes dos dois ambientes ndo estédo se encontrando face a face. A comunicagéo
interambiente, que sd0 as mensagens transmitidas de um ambiente para outro com a
intencdo expressa de dar informagdes especificas para as pessoas, € 0 conhecimento

interambiente, que se refere a informacdo ou experiéncia que existe num ambiente a



respeito do outro. Esse conhecimento pode ser obtido através da comunicacéo
interambiente. Em resumo, um mesossistema €, portanto, um sistema de microssistemas.

Por outro lado, o potencial desenvolvimental dos ambientes num
mesossistema € aumentado, se 0s papéis e as atividades em que a pessoa de ligacdo se
envolve nos dois ambientes encorajarem o desenvolvimento da confianga mitua, de uma
orientagcdo positiva, de um consenso de objetivos entre os ambientes, tendo um equilibrio
evolutivo de poder responsivo a acdo em favor da pessoa em desenvolvimento. Um vinculo
que satisfaz estas condigdes, ao qual ja referi anteriormente, € conhecido como vinculo
apoiador. Assim, afamilia pode ter uma funcéo apoiadora, como o enfermeiro, da mesma
forma, pode vir a ser um vinculo apoiador, ao atuar no ambiente do domicilio das pessoas,
no posto e em associagdes, enfim, na comunidade. O potencial desenvolvimental de um
ambiente aumenta quando os vincul os apoiadores so pessoas com as quais o individuo em
crescimento desenvolveu uma relacdo de confianca mitua e que se envolvem em
atividades conjuntas com membros do novo ambiente. E nesse sentido que o enfermeiro
pode vir aser o €l o apoiador entre 0 microssistemafamilia e 0s outros sistemas.

A rede social é vista por Bronfenbrenner (1996) como um sistema de
interacdo sequencial formada por pessoas que podem apoiar mesmo sem que a pessoa em
desenvolvimento esteja presente. As redes sociais mais comuns e extensas, todavia, sdo
aguelas gque atravessam 0s ambientes e, por isso, constituem elementos de um meso ou
exossistema. Essas redes sociais podem desempenhar trés funcgdes diferentes. Em primeiro
lugar proporcionam um cana indireto de comunicacdo, desgjada quando ndo existe
nenhum vinculo direto, por exemplo, uma méae que trabalha e ndo pode participar de um
encontro na escola € capaz de descobrir 0 que aconteceu no referido encontro através de
uma amiga. As redes também identificam recursos humanos ou materiais de um ambiente
gue sd0 necessarios em outro, por exemplo, uma familia pede gjuda ao vizinho para
auxiliar na plantacdo. Outra fungdo importante das redes sociais é que elas servem como
canais paratransmitir informagdes de um ambiente para o outro.

O melo ambiente em que as pessoas ndo participam diretamente, mas que
afeta suas vidas, conforme ja foi referido, é chamado de exossistema. Como exemplo
podem ser citados os comités de plangjamento urbano e rural de um municipio, 0s
planejamentos sociais, as comissdes de salde, etc. Ndo é dificil imaginar que as decisdes
tomadas nesses lugares possam ser fontes de apoio ou de tensdo para as familias rurais,

como as politicas agrarias, o sistemade ensino e de salide, entre outros.
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O macrossistema “ se refere a consisténcia, na forma e contetido de sistemas
de ordem inferior (micro-meso- e exo-) que existem, ou poderiam existir, no nivel da
subcultura ou da cultura como um todo, juntamente com qualquer sistema de crenca ou
ideologia subjacente a essas consisténcias” (BRONFENBRENNER, 1996, p.21). Por isso
0 macrossistema € definido como o0 conjunto dos sistemas anteriores, representado na
cultura na qual estdo inseridas as pessoas em desenvolvimento, o conjunto de crencgas e
valores, asregras e papéis esperados e difundidos dentro deste contexto mais amplo.

Todos os sistemas aos quals 0s Seres rurais pertencem estdo embutidos no
macrossistema cultural, que é a padronizacdo da sociedade em que a pessoas vivem,
através de idéias, de poder e de historia. O macrossistema cultural inclui concepcdes,
ideologias, preconceitos (como quer que se apresentem), compromissos politicos, morais,
bem como tradicdes religiosas e étnicas. E considerado como uma manifestacio de padrées
globais de ideologia e organizacédo das instituicbes sociais comuns a uma determinada
cultura ou subcultura.

As transi¢des ecolégicas sdo as mudancas de papel ou de ambiente, que
ocorrem durante toda a vida, ou segja, “ocorre uma transicdo ecoldgica sempre que a
posic¢ao da pessoa no meio ambiente ecol gico é aterada em resultado de uma mudanca de
papel, ambiente ou ambos” (BRONFENBRENNER, 1996, p.22). Alguns exemplos de
transi¢bes ecol 6gicas: a chegada de um irm&o mais jovem, o casamento, 0 nascimento dos
filhos, amudanca de casa, 0 emprego, avisita a casa de um amigo em outro pais, a doenca,
a aposentadoria e a transicéo final, a morte (Bronfenbrenner, 1996; Alves, et a., 1999).
Numa visdo ecoldgica, 0 ser humano e sua familia se articulam com todos os niveis do
ambiente ecol gi co.

As transicbes sdo uma funcdo conjunta de mudancas biolégicas e
circunstancias alteradas no meio ambiente, sdo, assim, exemplos do processo de mutua
acomodacdo entre a pessoa e seu entorno. A importancia das transi ¢des ecol 6gicas esta no
fato de as expectativas de comportamento associado a determinada posi¢cdo na sociedade
envolverem, em quase todas as situagdes, uma mudanca de papel. Ao falar na transi¢céo
ecol6gica, lembramos que, com a mudanca de programas politicos, agrérios e de salde,
também pode acontecer uma mudanca de papel, ocorrendo um processo de mutua
acomodacdo, o que podera ser favoravel ou ndo para o desenvolvimento humano.

O desenvolvimento aumenta na extensdo em que, antes de cada entrada num

novo ambiente (por exemplo, iniciar a escola, mudar de casa, ir ao hospital, ao posto de
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salude), a pessoa e 0os membros de ambos os ambientes envolvidos dispem de
informacdes, conselhos e experiéncias relevantes para a transicdo iminente, ou seja, €
importante dar informagdes anteci padamente sobre uma transi ¢éo ecol ogica.

Ha necessidade da existéncia de ambientes apoiadores, numa dada cultura
ou subcultura para o desenvolvimento da pessoa. Uma forma de ambiente apoiador é a
adocdo de préticas e politicas publicas, criando um ambiente e papéis sociais adicionais
Uteis para avidafamiliar, ou sgja, aflexibilidade dos pais quanto aos horarios de trabal ho,
a adequacao dos arranjos de atendimento para as criangas, a presenga de amigos e vizinhos
que possam ajudar em emergéncias’®’ e urgéncias®®, a qualidade dos servicos sociais, de
sallde e de seguranca da comunidade. Esses ambientes apoiadores, quando mais freqlientes
e com qualidade, poderdo auxiliar no desenvolvimento do individuo/familia de formamais
saudavel. Em outras palavras. seria uma rede de apoio segura para o desenvolvimento do
individuo.

A possibilidade de um ambiente (tal como o lar, a escola, ou local de
trabalho) atuar, efetivamente, como um contexto para o desenvolvimento, depende da
existéncia e da natureza das interconexdes sociais entre os ambientes, incluindo a
participagdo conjunta, a comunicagao e a existéncia de informagdes em cada ambiente, um
arespeito do outro. Seisto estiver ausente ou desempenhar um papel perturbador, em vez
de servir de apoiador ao processo desenvolvimental, ndo haverd desenvolvimento. Em
outras palavras: o ambiente e o vinculo devem atuar como apoiadores, para ocorrer uma
acomodacdo, ou sgja, 0 desenvolvimento, se isto ndo acontecer, o sistema entédo se
interrompe (BRONFENBRENNER, 1996).

O ambiente/contexto do individuo/familig® rural é dindmico, no qua se

desenvolvem as relagOes, inter-relacbes e interconeccOes entre seus integrantes,
oportunizando desenvolvimento, mudancas, conforme seus niveis de sistemas. Na familia
rural estes niveis v8o do microssistema até 0o macrossistema, a ruralidade. Em cada
contexto sobressaem inter-rel aces e interconecgdes com a participagao e comunicagao em
duplas vias, as quais podem manter o contexto dinamico, podendo alterar ou ndo as inter-

relagbes com a pessoa/familia num determinado tempo, 0 que podera levar ao

27 Atendimento & pessoa que necessita de tratamento e/ou de avaliagdo imediatos (ROGERS; OSBORN;
POUSADA, 1992) .
8 Atendimento que necessita de intervencdo e/ou avaliacdo em 20min a 2 horas(ROGERS; OSBORN;
POUSADA, 1992).

29 Os grifos indicam conceitos pessoais formulados a partir da Abordagem Ecol égica de Bronfenbrenner.



desenvolvimento dos individuos/familia ou ndo. Assim o ambiente é dinamico e complexo,
pois nele tudo acontece e se desenvolve, como por exemplo: relagdes, sistemas,
trabal ho/atividade, conhecimento, comunicac&o, participacao.

Assim, podemos dizer que, se um dos membros do par passa por um
processo de desenvolvimento, 0 outro também passa e o reconhecimento dessa relacéo
proporcionara uma chave para a compreensdo das mudancas desenvolvimentais
(BRONFENBRENNER,1996).

O individuo € um sistema que possui inter-relacbes, fases de
desenvovimento e, em determinados momentos, se comunica e participade diversos niveis
de ambientes. Ele cresce e se adapta através das mudancas com seu sistema imediato: a
familia, e com os sistemas mais distantes como a escola. Entéo se inter-relaciona e se
interconecta com outros individuos, 0 que mantém uma interacdo, interconeccéo entre
esses ambientes. Possui transi ¢ao ecol 6gica, ou seja, sua posicao pode sofrer alteracdo, em
funcdo de uma mudanca de papel ou gjuste, ou ambos, conforme o ambiente em que
participa(BRONFENBRENNER,1979).

Vista desta forma, a familia € o primeiro sistema social no qual o ser
humano é inserido quando de seu nascimento. Ele muda com o passar do tempo, sofre
modificagcdes no nimero de membros - por entrada ou saida- € no processo de
desenvolvimento — por entrada ou término das etapas, por exemplo. Cada membro do
sistemna passa por uma série de papéis, de acordo com aidade, sexo e inter-relacdes, dentro
eforadafamilia- como por exemplo, o papel defilho, de neto, deirméo, de estudante.

Portanto a familia € um sistema dinamico, (microssistema) inter-
relacionando-se com outros sistemas, que mudam com o passar do tempo; assim, possuli
uma temporalidade, se desenvolve e se movimenta. A familia é uma organizacéo social
incrustada na rede de relacdes. Ocupa papéis em todos os sistemas sociais, dando sustento
e cuidado a seus membros internos (individuos integrantes), ou seja, pode ser um vinculo
apoiador. Ainda pode ter uma organizacdo econdmicae social.

A abordagem Ecolégica de Bronfenbrenner (1989) abrange o ambiente
inteiro da pessoa em desenvolvimento, enquanto mantém o foco do microssistema (papéis
e relacoes) e as interacdes do mesossi stema como tendo o maior tempo direto, como parte
mais integrante desta teoria. Esta incorporacdo do tempo levou a duas importantes adi¢cdes
a teoria. Primeiro, Bronfenbrenner (1989, p.188) vé sua teoria ecolgica como aplicavel

“durante todo o curso de vida’ do individuo. Segundo, a nogdo de cronossistema, que € o



gue incorpora o tempo a histéria de desenvolvimento da pessoa (eventos e experiéncias), e
seus efeitos sobre o desenvol vimento foram acrescentados em seus estudos em 1989.

Olhando-se a familia como uma unidade dindmica, com vérias inter-
relacoes, relacdes e transicdes, essa visdo deve ser a mesma ao estudé-la e, portanto, uma
perspectiva tempora permite olhar tanto para o passado como para o presente e futuro,
observando sua historia e suas transi¢cdes. Desta forma, € importante identificar e avaliar,
dentro da dimensdo temporal, a freqtiéncia e a estabilidade das atividades realizadas pelas
pessoasfocalizadas.

Questdes historicas (guerras, mudancas de governo, questées de urbanizagéo
e industrializacdo, etc.), determinacbes de cada fase de desenvolvimento (infancia,
adolescéncia, idade adulta e velhice), além de propostas de compreensdo do processo
evolutivo, devem ser valorizadas nas inter-relacoes presentes. Especificamente, os
antepassados das familias rurais da regido estudada vieram em busca de um lugar para
sobreviver, fugindo de guerras e das politicas econdbmicas precarias de seus paises.
Passaram por varias fases, que serdo descritas no capitulo de revisdo de literatura. Portanto,
os fatos ocorridos, desde a infancia até a velhice, elucidam crencas, valores e habitos de
suasetnias.

A pessoa abrange caracteristicas individuais biopsicologicamente
determinadas que, atuando nas relagcOes interpessoais, podem ser propulsoras de
desenvolvimento. Essas caracteristicas podem ser identificadas como: a) demandas
(requerem uma resposta do ambiente, independentemente da manifestacdo de
comportamentos explicitos, por exemplo: etnia, género, temperamento, etc.); b) recursos
(construidos no processo de socializacdo e que funcionam como fatores de protecéo — ou
risco- para o desenvolvimento, por exemplo: competéncia social, locus de controle, etc.);
c) disposicdo (comportamentos expressos que instigam uma resposta direcionada do
ambiente, por exemplo: comportamentos altruistas, birra, choro compulsivo, etc.)
(ALVES, et al.,1999). As caracteristicas das pessoas oferecem, através de sua andlise, uma
chave para a compreensdo dos processos de interagdo entre a pessoa e 0s ambientes que
freqUenta.

Bronfenbrenner (1996) refere que a pessoa, mesmo quando suas atividades
estao restritas as experiéncias no e do ambiente imediato, pode assumir uma ordem mais
elevada de complexidade, através da introducdo de um outro elemento do microssistema,

ou sgja, vai daindividualidade até o ser em grupo e institui¢oes.



O processo de desenvolvimento abrange as passagens e significacoes do
desenvolvimento para cada pessoa. Especificamente, compreende as atividades realizadas
pela pessoa em desenvolvimento com outras pessoas, com objetos e simbol os disponiveis,
suas relagOes e inter-rel agoes.

Os elementos principais para a construcéo e comunicacao entre as geragoes
s40, de um lado, o afeto e, do outro, os valores® que regem a vida dos membros da familia
e gue servem de inspiracdo e guia para as suas acgdes. Outra funcéo da familia é funcionar
como uma rede de apoio social para as diversas transi¢oes ecol gicas que o adulto podera
realizar quando: da doenca, da velhice, ou ainda, quando da busca de parceiro, de trabalho,
de moradia, de novas relagdes sociais, da aposentadoria (BRONFENBRENNER 1996).

Tendo em vista 0 acima exposto, tento demonstrar, através da figura
seguinte, como ocorre o desenvolvimento dos integrantes da familia rural e sua interacéo
com os diversos sistemas.

Figura 2- Diagrama do desenvolvimento dos integrantes da familia rural tendo em
vista suasinter -relagbes com seus diver sos sistemas.
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O diagrama mostra o microssistema do individuo e suas inter-relacbes com
0s outros sistemas, formando 0 mesossistema. Quando ele ndo participa do sistema cujas
decisdes podem interferir na sua vida, forma-se 0 exossistema, que engloba todas as inter-
relagbes, ou sgja, a consisténcia observada dentro de uma dada cultura ou subcultura na
forma e contelido de seus micro, meso e exossistema constituintes, assim como qual quer
sistema de crenca ou ideologia subjacentes a essas consisténcias constitui-se no
macrossistema. Lembramos que essas inter-relacbes sdo dinamicas, ocorrendo com a
pessoa, seus papéis (transi¢des ecol bgicas), atividades e rel agdes, através de um processo e

numatemporalidade, que é o cronossistema.



4 O CAMINHO PARA CONHECER O VIVER, O ADOECER E O CUIDAR DAS
FAMILIASRURAIS

Este capitulo descreve a metodologia proposta para guiar o estudo,
fundamentada em Minayo (1998,1999); Schwartz; Schwartz (1969) e Leininger (1991,
19914,1985). Em um segundo momento apresenta como a mesma se concretizou no

campo.

4.1. TIPO DE ESTUDO

A visdo ecoldgica do desenvolvimento humano também valoriza a pesquisa
em ambientes naturais e a busca de elementos saudéveis ao desenvolvimento, associando-
se diretamente aos objetivos de conhecimento e a intervencéo em populacdes de risco.
Portanto, ela permite conhecer como as familias vivem, adoecem e se cuidam num
territorio rural, visto que a familia € uma fonte rica de experimentos naturais, e € nesta
perspectiva que ela se reveste de importancia para esta pesquisa, que possui como foco a
familiarural e seu sistemade relacoes.

Para abordar a realidade da familiarural como um sistema que se relaciona
com outros sistemas, pareceu-me pertinente uma abordagem de natureza qualitativa. Para
Minayo (1999):

[..] a pesguisa qudlitativa trabalha com um universo de significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um



espaco mais profundo das relagfes, dos processos e dos fendmenos que
ndo podem ser reduzidos a operaciondizacéo de variaves, [..] a
abordagem qualitativa aprofundase no mundo das acbes e relagdes
humanas, um lado ndo perceptivel e ndo captavel em equacdes, médias e
estatisticas (MINAY O,1999, p.21-22).

Segundo Leininger (1998, p.2), “os métodos qualitativos ddo uma nova
perspectiva na descoberta de realidades e verdades extremamente cobertas, sutis e
subjetivas da salde dos individuos, tanto em instituicdes de salide como em ambientes
comunitérios’.

O material primordial da investigacdo qualitativa “é a palavra expressa, a
fala cotidiana, seja nas relacbes afetivas e técnicas, segja nos discursos intelectuais,
burocréticos e politicos’, visto que as palavras sao capazes de registrar as fases transitorias
e mais efémeras das mudancas sociais. A fala, assim, torna-se reveladora de condicbes
estruturais, de sistemas de valores, normas e simbolos e a0 mesmo tempo possui a magia
de transmitir através do entrevistado/observado representacfes de grupos determinados em
condicbes histéricas, socio-econdmicas e culturais especificas (MINAYO; SANCHES
1993, p.245).

A pesguisa qualitativa €, pois, uma perspectiva que coloca as pessoas no
centro, vendo-as de uma maneira holistica, favorecendo a compreensdo das experiéncias
humanas, tdo importantes para profissionais de salde que se concentram no cuidado, na
comunicacdo e nainteracdo (HOLLOWAY ; WHEELER, 1996, 2002).

Além disso, a pesquisa com enfoque qualitativo ndo € um atributo que se
pode medir, mas, na opinido de Hartz (1997, p.26), “ela se faz presente em uma
investigagcdo que ultrapassa os limites ‘ confortaveis da precisdo cartesiana para ‘arriscar’
compreender os fenbmenos em sua complexidade” .

Selecionei como metodologia de coleta de dados a observagéo participante,
visto que a mesma facilita captar uma variedade de situagGes ou fendbmenos que ndo sao
obtidos apenas por meio de perguntas, uma vez que os individuos sdo observados no
proprio contexto, transmitindo o que hanavidareal (MINAY O,1999).

Haguette (1997), citando McCall-Simmons, refere que:

[..] a observagdo participante € mais sensitivamente vista como um
conjunto de métodos e técnicas que sdo caracteristicamente empregadas
em estudos sobre situages socials ou organizagdes socials complexas de
qualquer tipo [...] nés vemos a observacdo participante, nd como um
método Unico, mas como um tipo de empreendimento de pesquisa, um
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estilo de combinagdo de véarios méodos dirigidos a um fim particular
(HAGUETTE,1997, p.72),

Neste sentido Schwartz; Schwartz (1969) se referem a observacdo
participante:

[...] como um processo no qua a presenca do observador numa situacéo
socia € mantida para fins de investigacdo cientifica. O observador esta
em relacdo face a face com os observados, e, em participando com eles
em seu ambiente natural, coleta dados. Logo, o observador € parte do
contexto, sendo observado, ele a0 mesmo tempo modifica e € modificado
pelo contexto. O papel do observador participante pode ser tanto formal
como informal, encoberto ou revelado, o observador pode dispensar
muito ou pouco tempo na Situagdo de pesquisa; 0 papel do observador
participante pode ser parte integrante da estrutura social, ou simplesmente

periférica com relacdo a ela SCHWARTZ; SCHWARTZ, 1969, p.
19).

O papel selecionado pela pesguisadora foi o de participante-como-
observadora, conforme referido por Minayo (1998)

[...] o pesguisador deixa claro para S e para 0 grupo sua relacdo como
meramente de campo. A participacdo tende a ser o mas profunda
possivel aravés da observacdo informa, da vivéncia junto de
acontecimentos julgados importantes pelos entrevistados e no

acompanhamento das rotinas cotidianas|[...] (MINAY O, 1998, p. 142)

Considerando este aspecto, foi esclarecido para a comunidade e as familias
a relagcdo da pesquisaora com eles, ou sgja, sempre foi revelada a condi¢do de nossa
presenca apenas como pesquisadora. Portanto, em alguns momentos compartilhamos da
vida ativa e dos sentimentos das pessoas em termos de relagéo face aface.

Revendo a literatura sobre observagdo participante, encontramos o método
da enfermeira tedrica Madeleine Leininger, também denominado de Modelo de
observacao, participacao ereflexao (O.P.R). O modelo de Leininger, derivado da
tradicional aproximacao participante—observador usado na antropologia, foi acrescido da
fase da reflexdo para servir aos propoésitos e aos objetivos da pesquisa em enfermagem.
Esse método, aperfeicoado, tem sido utilizado por trés décadas por muitos estudantes
graduados e enfermeiros brasileiros como Bielemann (1997), Denardin Budd (1994),
Patricio (1990), Boehs (1990, 2001), Schwartz (1998), entre outros.
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Num primeiro momento, o pesquisador € levado a devotar um periodo de
tempo fazendo observagdes. O observar, ouvir e registrar sdo as principais tarefas nesta
primeira fase. Ocorre principalmente quando o pesguisador esta iniciando a entrada no
campo.

Na etapa seguinte, denominada de observacdo com alguma participacao, a
observacao continua sendo o foco principal, mas o pesquisador j& comega a interagir com
as pessoas, observando suas acdes e falas. Ocorre o inicio da participagdo do pesquisador,
no contexto.

Na terceira fase ocorre a participacdo com alguma observacdo. Aqui o
pesquisador torna-se um participante ativo, conhecedor da situacéo e do contexto; a
observacéo tende a diminuir.

Ja afase dereflexdo possibilita, além da organizacdo e analise dos dados, a
confirmagéo dos resultados com as pessoas e/ou comunidades estudadas. A observacgéo
reflexivasignificaolhar paratras, recapitulando a situacdo e todo o processo ocorrido, com
uma avaliagdo completa da situagdo ou fendmeno. O pesquisador reflete sobre todas as
descobertas para checar e confirmélas, primeiramente, com seus informantes chaves
(LEININGER,1985/1998, 1991)).

4.2. TRABALHO DE CAMPO

O estudo foi desenvolvido em uma zonarural de um municipio de Pelotas,
representada por suas colonias, tendo como ponto de partida um posto de salde. As
familias do distrito estudado sdo formadas por pequenos produtores rurais de origem alema
e/ou pomerana®’, que a pesquisadora j& conhecia pelo trabalho desenvolvido quando da

realizagéo do mestrado.

| dentificando os informantes

Devido a concepcdo de familia rural como um sistema de inter-

relacionamentos com 0s demais sistemas, as familias foram observadas, num primeiro

31 Pomerano ou pomeranio é originrio da antiga Pomerania. A lingua é apenas um dialeto.
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momento, quando um dos seus integrantes participava de uma consulta e/ou atividade no
posto de salide. Posteriormente, foram sendo observadas e contactadas nos programas de
salde, em festas religiosas, na vida cotidiana da comunidade e, finamente, em visitas
domiciliares, quando ja definidos os informantes/familias/chaves.

Para Leininger (1985/1998) os informantes—chaves sdo pessoas escol hidas
atentamente e propositalmente dentro da cultura ou subcultura, por terem mais
conhecimento sobre 0 assunto objeto da pesquisa. Esses informantes sdo utilizados para
descrever as normas, valores, crengas e modos de vida da cultura. Conforme Leininger
(1985/1998, p.47), o termo informante é usado para “reconhecer atributos personalizados e
aimportancia dos papéis destas pessoas, em vez do termo impessoal ‘ sujeitos’, que € usado
em pesquisa quantitativa’.

Ainda como informantes—chaves foram incluidos o subprefeito, a atendente

de enfermagem da comunidade, o pastor da igreja protestante “Comunidade Livre™?

» que
intermediaram o contato com os demais informantes e que também se mostraram
receptivos e interessados em participar do estudo. Estes informantes foram importantes
para descrever a histéria e o processo de viver dacomunidade.

As demais familias da comunidade, os usu&rios do posto, a equipe
multiprofissional do posto de satide Sol** e donos das vendas, constituiram os informantes
gerais, umavez que trouxeram, de alguma forma, enriquecimento sobre o viver, adoecer e
cuidar das familiasrurais.

Ao se pensar sobre quantas familias participariam do estudo utilizou-se o
critério de Sandelowski (1995, p.179), que afirma que “o tamanho da amostra émuito mais
uma questdo de julgamento e experiéncia na avaliacdo da qualidade das informacdes
coletadas em relagdo ao uso destas informagdes do que o método de pesquisa propriamente
dito” . Dessaforma, ndo existiu um critério numérico, mas teve-se o cuidado de que o
numero de familias e de informantes “fosse capaz de refletir atotalidade nas suas multiplas

dimensdes’ (Minayo, 1998, p.102).

32 Comunidades livres s&0 assim denominadas porque néo sio subordinadas & Igreja oficial. 1sso se deve ao0s
primeiros tempos de colonizag&o, pois havia dificuldade de conseguirem pastores para as igrejas. Rheingantz
providenciou a vinda de jovens seminaristas, que haviam sido reprovados e rejeitados nos seminarios
europeus, mas que tinham formagdo religiosa. Quando ndo conseguiam pastores com formagéo, fazia-se
pastor aguele que entendesse um pouco de como realizar um culto, ou algum membro da comunidade que
fosse esclarecido. Prética que permanece até a atualidade.

33 Utilizo o nome ficticio “Sol” para denominar o local e a comunidade estudada a fim de manter o
anonimato desta.
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Coletando os dados

A coleta dos dados foi feita, utilizando-se, desde consulta a documentos,
como prontuarios, mapas, registros da prefeitura e subprefeitura, documentos do IBGE, da
EMATER e da igrgja, até visitas domiciliares, entrevistas semi-estruturadas durante os
cuidados prestados no posto de salide e didogos com a equipe de salde e de outros
servigcos da comunidade, no periodo de margo a novembro de 2001. Como nha maioria dos
métodos qualitativos, a pesquisadora foi 0 maior instrumento de pesquisa, ou sgja, ela

constituiu-se no elo entre arealidade observadaface aface e ainterpretacéo dos dados.

A primeirafase- A observacdo

Constou basicamente de observacfes e do escutar ativo de tudo que ocorria
na comunidade e no posto de salide. Nesta fase, procurel a direcdo da Secretaria de Salide
de Pelotas e a direcdo de enfermagem para expor 0s objetivos e a importancia do meu
estudo, assm como solicitar autorizagdo (Anexo |) para desenvolvé-lo no posto da
comunidade Sol. Nesta oportunidade, indaguel da possibilidade de utilizar o mesmo carro
gue transportava a equipe para 0 posto de saude. Foi-me solicitada, pelo Secretario de
Salde, uma declaracdo de isencdo da Secretaria de Salde do Municipio de Pelotas da
responsabilidade por possiveis acidentes e/ou danos que pudessem ocorrer durante o
tragjeto; amesmafoi prontamente encaminhada.

Nas viagens a comunidade junto com a equipe de salde percebi que seus
componentes mantinham uma boa inter-relagdo entre si. lam duas equipes. uma para a
comunidade L ua, que distava 25km da cidade de Pelotas e outra paraa comunidade Sol, 47
km, chegando até a 65 km, num periodo de muita chuva, quando ocorreu a queda de
pontes, dificultando 0 acesso. O recepcionista do posto de salide da comunidade Sol vinha
de um municipio préoximo e utilizava carro préprio.

Nesta fase, foram observados. o cotidiano do posto de salde, seus
funcionarios, os usuarios, os procedimentos realizados, os didlogos entre a equipe e as
familias. Iniciou-se, ainda, a selecdo das familias que fizeram parte do estudo. Um dos
fatores que auxiliaram na escolhafoi a disponibilidade e a facilidade de comunicagéo, pelo

fato de eu entender o dialeto falado por elas. Este fato facilitou a permisséo dada pelas
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familias para as visitas as residéncias, embora ainda com alguma desconfianca. Os contatos
com o subprefeito, a atendente de enfermagem da comunidade e o pastor também foram

iniciados neste periodo.

A segunda fase - A observacao com participacgao limitada

Esta fase ainda conteve periodos de observacdo, porém j& acontecia alguma
forma de participacéo entre a pesquisadora e as pessoas envolvidas no estudo. No posto de
salde, participava da assisténcia aos usuarios, realizando curativos, vacinas, pré-natal,
puericultura. Como nesse periodo acompanhei o estégio dos alunos da graduagéo do Curso
de Enfermagem e Obstetricia da Universidade Federal de Pelotas, na disciplina de Salde
Publica, foi-me facilitado integrar as atividades de cuidado no dia a dia do servigo.
Fizemos parte das equipes que atuaram nas campanhas de controle do Diabete, de
Vacinacéo Nacional e de prevencéo da Hipertensdo, realizando os procedimentos de coleta
de glicemia, verificacdo de pressdo arteria e dando as orientacBes pertinentes. Nessa
ocasido, ouvi muitas estorias, conheci crengas, valores e préticas dos moradores da
comunidade.

No mesmo periodo iniciei a consulta as fichas de atendimentos do posto
(FA), para mapear os diagndsticos mais comuns, dos freqlientadores do posto. Constatei
ser comum “a doenca dos nervos’, os curativos por ferimentos causados por instrumentos
de trabalho, as lesdes musculo-esqueléticas e as gripes/resfriados ocasionados,
provavel mente por intempéries, devido ao inicio do inverno naregido sul.

Comecei a realizar contato com os informantes, marcando as primeiras
visitas domiciliares, as entrevistas com o0 pastor da igreja evangélica da “Comunidade
Livre” e com aatendente de enfermagem do local.

Quando da visita ao pastor, este me mostrou o livro de anotagGes das
comunidades que atendia, constando o nimero de casamentos, batizados, confirmagdes e
falecimentos acompanhados por ele. Disse que aguel as anotacdes sd haviam sido iniciadas
ha dois anos.

Também nesta fase participei de uma festa da igreja evangélica na sede da
comunidade, ocasido em que observei alguns participantes da festa e conversei com os

mesmos. Participei, também, de um culto naigrejaevangélica.
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A terceira fase — Participacéo com observacao

Neste periodo a observacéo foi sendo aprofundada quanto aos aspectos mais
especificos como procedimentos do cuidado, higiene, inter-relagdo com os integrantes das
familias. Participei, em varios momentos, das atividades das familias afim de entender seu
cotidiano e suas relagdes. 1a as lavouras onde estavam plantando fumo, colhendo repolhos,
cuidando de animais, arando a terra, e as casas onde prestavam cuidados de promocéo da
sallde em casos de doenca. Nesta fase, ainda continuava a prestar assisténcia no posto, pois
muitas pessoas me procuravam para que as atendesse, falando em alemé&o, ou pomerano.

Nas visitas as familias acompanhei-as em suas atividades diarias. o trabalho
na lavoura, a plantagdo de fumo, o trato dos animais e os cuidados com algum dos seus
membros. Saliento que essas familias foram escol hidas porque se dispuseram a auxiliar no
estudo e estavam envolvidas no cuidar de um de seus integrantes. A0 mesmo tempo em
gue acompanhava o cotidiano familiar, fazia entrevistas mais dirigidas sobre os fatos
observados e coletava dados arespeito da historia dafamilia.

Nos dialogos e nas entrevistas, tive o cuidado de deixar o informante falar
livremente, sem interrupgdes, conforme afirma Leininger (1991, p.55) “permitindo ao
informante interpretar, demonstrar, esclarecer, verificar ou confirmar dados’.

As entrevistas foram realizadas com as familias que freglientaram o posto de
salide e ainda com outras, visitadas em seus domicilios. Ao apresentar cada familia e seus
integrantes, utilizo as denominagdes que julguel pertinentes a principal caracteristica de
cada uma. Foram realizadas, para a “familia Cuidadora”’, trés visitas;, para a “familia
(des)Conectada”, nove visitas; para a “familia Esperanca’, sete visitas e para a “familia
Apoio”, nove visitas, totalizando-se, dessa forma, 28 visitas domiciliares. Nao estéo aqui
incluidos os encontros realizados no posto de satide.

A fim de garantir que o referencial tedrico fosse abordado na coleta de

dados, elaborei 0 seguinte quadro para guiar meu trabalho de campo.
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QUADRO - 1- RELACAO ENTRE AS CATEGORIAS'SUBCATEGORIAS A
SEREM INVESTIGADAS E OSMETODOS/TECNICASDE COLETA DE DADOS.

CATEGORIAS/SUBCATEGORIAS: a
serem investigadas

METODO/TECNICASDE COLETA DE
DADOS

Tempo, pessoa, familia, processo,
contexto: micro, meso, exo, macro

Analise documental

Instrumentos: guias para andlise documental
Entrevista: Instrumentos : guias
Observacao:

Instrumentos: di&rio de campo

# Ambienterural erelacdo social de
trabalho e familia:

-trabalho rural

-politicas agrérias

-historia

Analise documental: instrumento: guias para
analise documental; entrevista:

Instrumentos : guias

Observacao:

Instrumentos:. diario de campo

# O processo de viver e adoecer

Andlise documental:

- politicade saide Instrumento: consulta a  prontuérios,
- salde Observacdo: Instrumentos. visita domiciliar,
- doenca consulta de enfermagem; participagdo em
- prevencéo campanhas; redlizacdo de procedimentos de
- cuidado enfermagem
Instrumento:
Entrevista: guias semi-estruturados
Asfamilias como sistemas de cuidados | Observacéo

-familia, composicéo , papel
-rede de suporte

Visita domiciliar; genograma, entrevista,
participagdo em festas e cultosreligiosos

A quarta e ultima fase - Reflexao

A pesquisadora, nesta fase, se encontra com a grande parte dos dados e

inicia a reflexo sobre os mesmos. E um olhar reflexivo para o processo percorrido, para

analisar, confirmar e discutir os dados com as pessoas envolvidas. Embora sgja classificada

como a Ultima fase, lembro que a reflexo foi feita desde o inicio do trabalho de campo.

Neste periodo, apenas se intensificou este processo. Em alguns momentos, quando tinha

duvidas ou precisava confirmar dados, retornava a familia ou ao posto de salide para

entrevistas mais direcionadas.

Registros

As anotacOes sobre os fatos observados bem como os didlogos foram

registrados naformade diério de campo (Anexo I1). No local destinado a observacéo eram
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feitas pequenas anotacdes com palavras chaves e, a0 chegar em casa, digitava as
informagdes na integra. A descricdo de cada dia de visita as familias levava em torno de
trés a quatro dias. As descrigdes das observagdes feitas no posto de sallde eram feitas apos
as descricdes das familias.

Foram registradas no di ario de campo, ainda, as minhas impressdes pessoais
e reflexbes. N&o utilizel gravador, visto que inibiria a participagdo dos informantes e,
mMesmo porque, muitas vezes as conversas eram realizadas durante as rotinas diarias de

trabalho e o tipo de tarefas desenvolvidas dificultava o uso desse recurso.

Procedimentos éticos

E relevante lembrar que todos os informantes participaram da pesquisa
voluntariamente, sendo que lhes foi apresentado um termo de consentimento livre e
esclarecido (Anexo Il1), e a autorizagdo para fotografar (Anexo 1V), que foram lidos e
assinados em conjunto, sendo que uma via era dada para guarda e posse da familia. No
contato com as familias, além das assinaturas dos termos de consentimento, foi-lhes
informado que os dados seriam usados somente para 0 estudo. Os familiares foram
informados de que seria mantido 0 seu anonimato, assim como 0 da comunidade,
utilizando-se nomes ficticios. Os principios éticos foram baseados no codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, de 1993, capitulo IV, artigos 35 e 37 e naresolucéo 196/96
sobre pesquisa envolvendo seres humanos. O projeto foi encaminhado & Comiss3o de Etica
da Secretaria de Salde do Municipio de Pelotas, conforme ja foi relatado anteriormente e

cumpridas as exigéncias feitas pelo Secretério de Salde.

4.3. ANALISE

Os dados foram analisados de maneira indutiva, num primeiro momento,
seguindo-se as duas primeiras etapas descritas por Minayo (1998, p.198): ”buscar a partir

do proprio material coletado a descoberta da pesquisa, administrando provas,



comprovando-as, refutando—as, ou levantando novas provas, ampliando os contextos
culturais e ultrapassando o nivel das mensagens’.

No estudo, tinhamos as categorias pré-estabelecidas referentes ao quadro
tedrico, ou sgja, pela Teoria de Bronfenbrenner, os quatro niicleos. tempo, pessoa, processo
e contexto e seus niveis e, apOs sucessivas leituras da descricdo das observacOes e
entrevistas, foram sendo rel acionados os dados aos nucl eos.

Seguindo Minayo (1998, p.209), na primeira etapa, ou pré-analise, foram
escolhidos os documentos a serem analisados, tendo como base a questdo da pesquisa e 0s
objetivos tragados inicialmente, reavaliando-os ao longo das andlises. Esta etapa foi
desenvolvida através da | eitura flutuante do material coletado e da constituic¢éo do corpus,
gue se refere a organizacdo do material, considerando algumas normas de validade, ou
sgja, exaustividade, representatividade, homogeneidade, pertinéncia (Minayo, 1998).

Na fase de pré-andlise, determinamos ainda a palavra—chave ou frase, a
unidade de contexto, os recortes, a modalidade de codificagdo, categorizacdo e os
conceitos tedricos gerais que orientaram a andlise, conforme o quadro 1. A codificacéo foi
realizada fazendo-se as anotagdes a margem dos rel atos digitados.

Na segunda etapa, ou exploracdo do material, trabalhamos com a
transformacdo dos dados brutos, tentando alcancar o nicleo da compreensdo do texto.
I niciou-se recortando as palavras ou frases, conforme o estabel ecido na pré-analise. Apés a
verificacdo de sua consisténcia, classificamos os dados em categorias empiricas. Entre
estas surgiram: salde € poder trabalhar, trabalho rural como identidade do colono, riscos e
potencialidades para o desenvolvimento individual e familial; cuidado familial em situagéo
de doenca, e o descuidado; fatores que favoreceram/dificultaram a comunicacdo do
colono/familia.

Num momento seguinte, buscamos uma maior aproximagado entre 0 material
coletado e analisado (categorias empiricas) e o referencial do estudo, utilizando-se métodos
indutivos e dedutivos de andlise. Para exemplificar: a categoria trabalho (indutiva), ao
analis&laaluz dateoria de Bronfenbrenner, foi constatado que representava uma atividade
molar, com toda sua abrangéncia e consequéncias. As categorias das forcas das pressoes
econdmicas e as decisdes politicas passaram a compor 0 macrossistema, ou sga, as
relacdes que existiam entre as familias rurais e essas politicas; 0os programas politicos
(agrério, social e de saide), de cujas decisdes o colono/familia ndo participaram, passaram

a compor o0 exossistema; as relagdes proximas do colono/familia com as instituicdes de
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saude, religiosas, educacionais da comunidade Sol passaram a compor 0 mesossistema e o
colono e suafamilia, um microssistema.

As posicdes das pessoas no ambiente, ou sgja, as mudancas de papel (pai,
mage, avo, doente, sadio, estudante, etc.) constituiram as transi ¢des ecol 6gicas.

Assim, aos poucos, o referencial tedrico, abstrato, foi “criando forma, vidae
movimento” a partir das familias da comunidade Sol.

Os conceitos selecionados, amplos, (tempo, pessoa, processo, contexto)
foram vistos, conforme Bronfenbrenner (1989, p.188), como aplicando-se durante todo o
curso da vida do individuo, foram avaliados, contextualizados, concretizados, criticados e
validados.

Embora tendo-se iniciado com categorias pré-estabelecidas, o estudo
permitiu trazer atona outras categorias tais como: o trabalho como uma atividade molar, o
vinculo apoiador, o0s riscos e as potencididades do desenvolvimento da
pessoa/familia/comunidade e a participagdo, comunicacdo e conhecimento interambiente.

Novos conceitos foram agregados com base no estudo, ampliando o novo
guadro referencial, onde salde, doenca, ruralidade e desenvolvimento humano ecol dgico,
pessoas/familias se articulam assumindo dimensdes ora concretas, ora tedricas. Esse
movimento entre teoria e prética, subjetividade e objetividade, acomodagdo progressiva e
muUtua entre um ser humano e o seu ambiente, o cuidado e o descuidado, que emergiu deste

estudo, procurarei relatar nos capitul os seguintes.



5 O CONTEXTO ONDE SE DESENVOLVEM ASRELACOES

Este capitulo apresenta o municipio, o distrito e a comunidade onde foi
realizado o estudo, por conseguinte, como vivem, adoecem e se cuidam as familias rurais
da comunidade Sol, bem como as notas reflexivas da pesquisadora.

O Rio Grande do Sul caracteriza-se por ser um Estado cujo setor
predominante, no aspecto econbmico, tem sustentacdo na atividade primaria. Neste
sistema, 0 elemento basico, ao qual todos os outros se subordinam, é a propriedade agraria,
sendo aterra o meio de producdo principal. O municipio de Pelotas situa-se no sul desse
Estado, ao longo da L agoa dos Patos, a uma distancia de 256km de Porto Alegre.

Pelotas € um dos municipios mais importantes do sul do Brasil, por ser um
polo de transformacéo de produtos de origem agropecuéria e por se constituir num centro
regiona de comércio e servicos. A superficie agricola do municipio é formada
principalmente por pastagens naturais (43,5%), que viabilizam uma importante criagdo de
gado de corte e producéo leiteira, e por culturas de ciclos anuais (36,8%), como ado arroz,
e aproducao de péssego, pepino, aspargo, figo e morango.

A superficie agricola se inclui no todo do territério do municipio, 1.924
km?, que se caracteriza, basicamente, por duas formas topogréficas distintas, com
atividades econdmicas peculiares. Numa parte, predominantemente plana do territério, se
encontram a sede do municipio - a cidade de Pelotas -, as grandes agro-indlstrias da regido
e as extensas propriedades rurais dedicadas a pecuéria e a lavouras de arroz, soja e milho.

Noutra parte, ndo tdo plana, esta a Serra dos Tapes, caracterizada por pequenas



propriedades ocupadas pelos chamados colonos, que exercem atividades ligadas a
policultura e & pecuéria de pequeno porte.

O municipio de Pelotas divide-se em nove distritos, desses, sete sdo areas
rurais, a saber : 3° distrito (Cerrito Alegre), com disténcia de 14 Km da sede; 5° distrito
(Cascata), com 12 Km de distancia da sede; 6° (Santa Silvana), com 47 Km de distanciada
sede; 7° (Quilombo), a 28 Km da sede; 8° distrito (Rinc&o da Cruz), com 32 Km de
distancia da sede; 9° distrito (Monte Bonito), com 14 Km de distancia da sede. As vias de
acesso do municipio aos distritos séo, na grande maioria, estradas de terra, apresentando
dificil trafegabilidade nos meses de inverno e de chuvas.

Nos aspectos educacionais, no ano de 1997, na zona rural, existiam 68
escolas da rede publica de ensino, perfazendo o nimero de alfabetizados nessa area de
20.369 hab., segundo afonte IBGE/1999.

No século XVIII, com aimigragdo de agricultores europeus para o Estado,
cresceu a expectativa e esperanca de renovacdo econémica e desenvolvimento para o sul.
A pretensdo era construir um novo padréo de produgdo e novas formas de propriedade,
com novas relagdes de producdo. Ao desenvolver esse processo, 0 campesinato>® foi
introduzido naregi&o montanhosa do municipio de Pelotas.

Das classes entdo economicamente dominantes, os estancieiros e/ou
charqueadores®, surgiram liderancas que, vendo nesse processo de colonizacdo uma nova
fonte de enriquecimento, sustentaram um movimento de especulacdo fundiéria: apossaram-
se de terras de mato contiguas as suas propriedades e as transformaram em coldnias a
serem vendidas aos imigrantes, retendo para si, todavia, as terras planas. Um sistema de
colonizacdo de iniciativa privada juntou-se, assim, a colonizacdo oficial. Esse sistema
hibrido de colonizag&o se constituiu essencialmente por familias teuto-brasileiras®, italo-

brasileiras®’ e franco-brasileiras®, as quais se mantiveram isoladas por muito tempo num

34 0 aprofundamento sobre o processo histérico de politica agréria no Estado do Rio Grande do Sul tem
como referéncia os textos “Reforma agraria : um compromisso de todos’ (1997) e “Expansdo da
agropecuéria sul Rio-Grandense (1950-1980)” , 1995 (Tese de doutoramento), ambos de Fernando Kieling.
35 Em 1780, o portugués José Pinto Martins funda & margens do Arroio Pelotas a primeira Charqueada. A
prosperidade do estabel ecimento, favorecida pela localizagdo, estimulou a criagdo de outras charqueadas e o
crescimento da regido, dando origem a povoagdo que demarcaria o inicio da cidade de Pelotas.

38 Teuto-brasileiro- termo relativo & Alemanha e ao Brasil, ou alemaes e brasileiros. De origem alema e
brasileira, cidade de vida inteiramente alema e brasileira: individuo teuto-brasileiro. Teuto-galicho refere-se a
imigrantes alemaes e seus descendentes no Rio Grande do Sul (FISCHER;GERTZ,1996).

3" [talo-brasileiras- relativo a Itélia e ao Brasil, referente & origem italiana e brasileira.

38 Franco —brasileiras- relativo & Franca e ao Brasil, referente & origem francesa e brasileira
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espaco socia rural, onde aforca e as decisdes vinham dos grandes proprietérios fundiarios
e dos senhores de escravos.

Nas pequenas propriedades — nas colbnias, entretanto, os colonos
desenvolveram as técnicas da policultura e da pecuéria associadas, sempre orientados pelas
necessidades proprias de sobrevivéncia e pelas relacbes mercantis, envolvendo o consumo
de pequenos grupos urbanos. Essa rede de relacbes colonia estabeleceu dimensbes
econdmicas suficientes para permitir as familias viverem, sem a necessidade de hipotecar
aos senhores uma parte de suaforga de trabalho (GRANDO, 1990).

Em alguns distritos “rurais’ do municipio de Pelotas, existe, portanto, a
politica da monocultura que é desastrosa, além de provocar o desgaste progressivo das
terras, empobrece as familias, tornando-as dependentes do sistema para sobreviverem,
como se observou na comunidade Sol e que também foi observado nos estudos de
Salamoni; Acevedo; Estrela; et al, 1995).

Concordamos com Kieling (1999) que, com a realidade social em que
vivemos, quando as questdes econdmicas sao importantes nas relagdes que se estabel ecem
entre individuos e/ou grupos sociais, modificacOes substanciais se fazem presentes nas
relacOes rurais. A atual politica agricola/agréria impede que os colonos, estruturados ou
ndo em grupos familiares, tenham ou mantenham suas terras e condi¢cbes de auto-
subsisténcia.

Reconhecemos também o que é indicado por Kieling (1996), a respeito da
urgéncia de se abrirem caminhos para uma anaise e entendimento mais adequados em
relacdo a politica agraria do estado. O objetivo central das reformas a serem
implementadas no meio rural deveria constituir-se na elevacdo dos padrfes de vida da
populagéo rural brasileira.

Prado Junior (1981), referindo-se a politica agraria, privilegia a perspectiva
de introduzir, estender e desenvolver, nas relagoes de producéo e trabalho rural, novas e
aperfeicoadas estratégias capazes de assegurar a populacdo rural, nas circunstancias do
pais, condicdes de trabal ho, subsisténcia e atividades que Ihes proporcionem um padréo de
vida condizente com os valores humanos de nossos dias, 0 que ndo € positivamente 0 caso
da comunidade estudada.

Em pesguisa realizada sobre os Indicadores da Populagdo do Eixo
Pelotas/Rio Grande, pelo Instituto Técnico de Pesguisa e Assessoria (ITEPA) da
Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel), constatou-se que € cada vez menor a presenca
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de habitantes nas areas do interior da zona sul do estado do Rio Grande do Sul. Pelotas,
maior municipio daregido sul, viu sua populacédo rural, em dez anos, reduzida de 19% para
6,84%; hoje sdo 22 mil pessoas, em decorréncia do éxodo rural e de duas emancipacdes
(PIEGAS, 2002). Portanto, o abandono das casas e lavouras esta justificado também nessa
pesquisa.

Ainda, para os pesquisadores do (ITEPA), a taxa de urbanizagdo ocorrida
em Pelotas, Rio Grande e Bagé decorre da descapitalizacdo do setor primario, processo que
vem ocorrendo quase que na totalidade dos pequenos municipios cuja base econdmica se
sustenta na agropecuéaria. Comentam, ainda, que a falta de oportunidade no campo, em
decorréncia deste fenbBmeno, resulta na diminuicéo da taxa de ruralizacdo. Cerca de 100%
dessas pessoas ficam nas periferias e 0 objetivo € a busca do trabalho. A simplesilusdo de
gue nos centros urbanos, ao menos, se iragarantir o atendimento médico é também um dos

motivos paradeixar o campo.

5.1. ACOMUNIDADE RURAL SOL

A comunidade Sol esta localizada na regido ®rrana do municipio de
Pelotas. Para la chegar utiliza-se um trecho da rodovia Br-116, sendo que 40 km sdo de
estrada de chdo, em condicdes de dificil trafegabilidade, principalmente em dias de chuva.
O distrito possui 107 km de estradas, 57 pontes e 108 bueiros, muitos dos quais
transbordam quando chove.

A0 nos aproximarmos da comunidade, encontramos algumas casas
proximas umas das outras e, em alguns trechos, ficam distantes mais de 1 km. Algumas
mostram pouca conservacdo, sdo casas de grande a médio porte, em estilo colonial e,
proximos ficam as estufas de fumo®®, que tém a finalidade de secar e estocar o fumo.
Algumas das estufas tém melhor aspecto do que as casas das familias. Outras casas estéo
abandonadas, assim como suas lavouras. Os vizinhos da comunidade relatam que seus
moradores foram para a cidade tentar melhores condigdes de vida. Geramente fixam-se
em alguns bairros da cidade onde ha predominancia das familias que vém da coldnia,
conforme foi referido no primeiro capitulo. Também préximo as casas ficam algumas

arvores frutiferas como laranjeiras e bergamoteiras, as cocheiras, pocilgas, galinheiros,

39 As estufas sdo construidas com o empréstimo e conforme as exigéncias da inddstria do fumo. Os colonos
ddo como garantia para 0 empréstimo as terras e/ou outros bens, se tiverem.



galpbes e, em algumas delas, o jardim, com variados tipos de flores. Soma-se a isto, a
presenca de animais domésticos como galinhas, patos, marrecos, gansos, cavalos, vacas,
bois, porcos. A grande maioria das residéncias possui energia elétrica e dgua néo tratada
vinda das vertentes ou de pocos artesianos.

As estradas da colonia sGo de ch&o de terra, com bastante sinuosidade.
Podemos avistar varios morros e cerros, com lavouras de fumo, repolho, milho, morango,
batata, abdbora, mandioca, entre outras culturas. Em alguns trechos da estrada
encontramos matos de eucalipto, e outros tipos de éarvores. Ha também uma vegetacdo
abundante, no inicio da primavera, tornando a paisagem muito bonita. No outono e no
inverno a vegetacdo, trocando de cores, mostra-nos um tapete de vegetacdo tipica da
estacao.

Ao percorrer a estrada dessa comunidade, encontramos, pela manhg, em
frente ao caminho que liga as casas a estrada principal, vasilhas grandes que contém leite e
outras com hortifrutigranjeiros (morango, laranja, repolhos, etc) que séo recolhidos pelos
caminhdes e/ou camionetes da empresa de leite e outras que fazem o transporte dessas
mercadorias. Saliento que, para a producdo do leite, as familias tém apenas uma usina de
beneficiamento e cooperativa de Lacticinios. Assim, parece existir um monopolio também
paravendado leite.

Atualmente, toda a producdo dessa col6nia é colocada no mercado para ser
comercializada, sendo controlada por grandes companhias, como € o caso da producéo de
fumo, pelas companhias de cigarro, e a producdo de frutas e legumes, pelas fabricas de
conservas e casas comerciais. Portanto, a familia rural continua retirando da terra o seu
mei o de subsisténcia, agora com monoculturas de alguns produtos, como fumo e frutas.

Encontramos algumas familias (pais, filhos e idosos) trabalhando nas
lavouras de fumo e de repolhos. Séo poucas as familias que se dedicam a plantacéo de
hortigranjeiros, os chamados “quitandeiros*. Muitas dessas pessoas estédo arando a terra
com uso de animais, bois ou caval os, algumas vezes, encontramos a mulher realizando essa
tarefa. As roupas sdo rasgadas, de aspecto sujo, na grande maioria das vezes estéo de pés
descal cos e usando chapéu de palha ou bonés. As vezes, pelas estradas transitam o pai, a
mé&e e os filhos, em tratores ou carrocas que se deslocam paralavouras mais préoximas, pois
arrendam terra para poder aumentar sua area de plantio. Ao passar pela Kombi da
Secretaria da Salde, cumprimentam acenando e, algumas vezes solicitam informacdes

sobre consulta, medicamentos, horério e profissionais que podem auxili&los.



As casas de comércio encontradas sao as conhecidas “ vendas™?, como jafoi
referido, e um agougue com abate nas quintas e sextas feiras, local onde as familias
buscam a carne paratoda a semana. Os fiscais da vigilancia sanitéria acompanham o abate
nesses dias.

A comunidade faz parte de um distrito de Pelotas e possui 11 col6nias,
também chamadas de picadas*. No que tange & educacdo, possui quatro escolas
municipais de 1° grau incompleto e uma com 1° grau completo. H&, ainda, uma escola
estadual de 1° grau completo. As criangas que querem continuar estudando devem se
deslocar até a cidade.

O distrito mssui nove igrejas protestantes evangélicas, denominadas de
comunidades livres; duas igrejas Catdlicas e umaigreja Evangélica de Confissdo L uterana.
Essas igre