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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo demonstrar como a Atividade Fisica
relacionada & saude desenvolveu-se historicamente no &mbito da Educacio Fisica,
evidenciando os conceitos, seus avangos € limitagc”)es e o surgimento de novas tendéncias
conéeituais e seus reflexos no contexto e na pratica do professor de Educagdo Fisica. Para
atingir tal objetivo, estabeleco uma relagdo Comparativa entre duas assertivas, condutoras
mestras do raciocinio. A primeira, refere-se a0 modelo conceitual predominante na Educagéo
Fisica. A segunda, parte do pressuposto que paralelamente a evolugdo deste modelo
hegemonico, processa-se também a construgéo:'de uma determinada visdo da sociedade sobre
Atividade Fisica relacionada a aquisi¢io de sél'lde. A partir deste eixo, chego a descri¢io das
caracteristicaé do modelo conceitual predominante hoje e suas limitagdes com relagio ao ser .
humano, Educagdo Fisica, Atividade Fisica e saude. No corpo principal do trabalho, discuto
as tendéncias de mudangas e evolug@o deste modelo a luz do surgimento de novos conceitos
recém incorporados aos debates académicos, assim como outros ja existentes, mas que
somente a poucos anos comegam a ser encarados como possibilidade‘s:. de explicagdo ndo so
do tema aqui abordado como também a respeito do “ser” humano, seu meio sdcio-politico,

cientifico e da propria natureza.



ABSTRACT

This work has the aim of demonstrating how the Phisical Activity related to health was
developed historically in the ambit of the Physical Education, evidencing the concepts, its
progresses and limitations and the appearance of the new conceptual tendencies and its
influences in the context and in the practice of Physical Education teachers. For reaching such
objective, I establish a comparative relationship betwéen two assenios, wich are the master
guides of reasoning. The first one refers to the conceptual model predominant in the Physical
Education. The second one starts from the presuppotion that at the same time that this
hegemonic model evolves, it is also probessed the construction of a certain approach of
society about Physical Activity related to the acquisition of health. Starting from this basis I
describe the caracteristics of the conceptual model predominant today and its limitations in
respect to the human being, Physical Education, Physical Activity and health. In the central
part of the work, I discuss the tendencies of changes and the evolution of this model according
to the appearance of new concepts recently incorporated to the academic debates, as well as
other already existent, but that only of the theme herein appfoached but also with respect to

human “being”, his/her medium social-political, scientific and his/her own nature.



POLARIDADE E UNIDADE

E Jesus lhe disse:

Quando de dois fizerdes um, e quando transformardes o interior em exterior e o exterior em
interior; qhando o superior for como o inferior, e quando fizerdes o masculino e o feminino
uma s coisa, de tal forma que o masculino ndo seja masculino e o feminino ndo seja
feminino; quando fizerdes olhos no lugar de um 6lho € uma mdo no lugar de uma mio, e um

pé no lugar de um pé, uma imagem no lugar de uma imagem, entfio entrarais no reino.

Evangelho de Tomé, Log. 22
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CAPITULOI

1.1. Introducio

Pode a Educagio Fisica, através da atividade fisica e de exercicios, impedir ou até
mesmo retardar o aparecimento da doenga? Teria a Educagdo Fisica esse poder? Até que
ponto a atividade fisica é benéfica para o ser humano como um todo? As pesquisas e os
resultados apresentados até o momento nos ddo garantias de que ao praticarmos
determinadas atividades fisicas, durante toda a vida, estaremos .“protegidos” contra o
apareciménto da doenga?

Um dos aspectos que mais me chamou a atengdo ao finalizar minha monografia de
Especializagdo em 1995 foi a auséncia de pesquisas e estudos que incorporassem aos
mesmos, outras variaveis que pudessem auxiliar na verificagdo da 'éﬁrmativa de que a
atividade fisica e a conseqiiente melhora dos niveis de aptiddo fisica produziriam uma espécie
de “vacina” contra as doengas em geral.

Ou seja, 0 senso comum t€m incorporado em seu discurso a idéié de que a pessoa que
pratica algum tipo de atividade fisica possui uma condigdo melhor de satide do que uma
pessoa que ndo pratica nenhum tipo de exercicio fisico. Em parte esta afirmativa, respaldada
por inimeros estudos, alguns dos quais serdo citados neste trabalho, esti correta, pois a
atividade fisica é também um indicador de saude, juntamente com uma série de outros fatores.

O proprio conceito de saude estabelecido pela OMS (Organizagdo Mundial de Satde)
que deﬁﬁe a saude como um “estado de completo bem estar fisico, mental e social” parece
indicar que estamos a caminho da superacgdo pratica do conceito mais tradicional de auséncia
de doenga ou de enfermidade ainda t4o arraigado nos povos do ocidente.

Neste final de século e inicio de um novo milénio .ressalta-se cada vez mais a

importéancia da saude na vida das pessoas. Ndo sO pesquisas nessa area sdo estimuladas e
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financiadas como também programas de saude sdo implementados pelo poder publico, dos
mais diferentes paises do pianeta, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida das
pessoas.

Entretanto, com a globalizagio dos mercados e as continuas transforma¢des no
mundo do .trabalho desencadeadas desde a 1* Revolug@o Industrial na Inglaterra, praticamente
todos os paises do- globo sdo afetados, ndo s6 no que diz‘ ;espeito ao mundo do trabalho
como também em outras esferas da vida humana.

Ao contrario do que se pensava, 0 avango tecnolégicotrouxg consigo o desemprego
em massa aumentando assim o nimero de pessoas dependentes da economia iilfonnal para o
sustento do dia a dia. Agrava-se ainda mais essa situagdo devido ao enfraquecimento dos
Estados Nacionais no fomento as politicas publicas, entre elas a area da saude, com a
ascensdo das idéias neoliberais que-pregam a diminuigdo das obrigagSes do Estado para com
a populag@o.

Por outro lado, a globalizagio entre os paises que prometia melhoras sigﬁiﬁcativas na
qualidade de vida das populagSes mais pobres veio acentuar ainda mais a desigualdade da
distribui¢do de riqueza entre os povos do norte e sul do planeta.

Paralelo a esse quadro, vislumbramos a deterioragio n3o s6 do meio ambiente em que
vivemos como também das outras formas de vida, fundamentais para o equilibrio do
ecossistema. Nesse sentido, 0s proprios sistema; sociais e culturais ndo s6 dos paises mais
pobres mas dos ricos, também apresentam sinais de exaustdo com relagio aos referenciais
ético-valorativos que 0s sustentam.

Em suma, podemos afirmar que nfo s6 a satde no Brasil esta em crise como também
- a saude de grande parcela da populagdo mundial enfrenta inimeras dificuldades, oriundas, em
grande parte, pelas “condigdes gerais de existéncia” de suas populages que deterioram-se a

cada dia que passa, fruto de politicas reducionistas da realidade.
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Portanto, € no rastro destas colocagGes que pretendo introduzir a discussio sobre a
questdo da atividade fisica e aptidio fisica relacionadas & satide. Nao pretendo de forma
alguma reincidir nas estratégias adotadas por muitos pesquisadores estudiosos do assunto
que, em meu modo de visualizar o problema, por insistirem na adogdo de pardmetros
quantitativos de exploragdo da realidade, acabam por fragmenta-la e reduzi-la, diminuindo,
assim, a possibilidade de encontrar outras variaveis que também fazem parte do problema,
geralmente ;‘classiﬁcadas” como subjetivas e dificeis de serem abordadas.

Contudo, entendo que a idéia da atividade/aptiddo fisica como “garantidora” de uma
melhor qualidade de vida e saude do individuo, é, no minimo, polémica e controversa. Nio
somente as pesquisas nesta area apontam para dificuldades em afirmar esta relagdo direta, de
causa-efeito sobre a safide orgénica e psicologica do individuo, mas a propria realidade nos
“joga na cara” , todos os dias, tanto na escola, nas ruas dos grandes cg_ntros urbanos, no meio
rural, no trabalho, enfim, em todas as instancias da sociedade, os mais diversos tipos de
I;atologias manifestando-se em todas as camadas sociais. Alias, fica até dificil apontar o que é
normal e patologico devido a rapidez com que vdo e vém critérios e referéncias em todos os
dmbitos, quase sempre obedecendo a logica do que é mais vantajoso economicamente para os
grupos e conglomerados dominantes.

Em realidade, o cerne da discussdo que pretendo levantar referencia-se na seguinte
quest@o: pode a Educagéo Fisica, através de programas escolares e ndo-escolares de estimulo
a atividade fisica e desenvolvimento da aptiddo fisica, prometer uma melhoria da satde e até
mesmo a prevengdo contra a manifestacio de doengas provocadas pela inatividade? As
pesquisas que indicam uma relagdo entre atividade fisica e longevidade sio conclusivas a
ponto de serem extensivas a todas as pessoas, de todas as culturas e classes sociais?

A idéia de que o individuo que pratica algum tipo de atividade fisica tem uma menor

probabilidade de morrer por qualquer doenga e, portanto, um tempo de vida mais alongado,
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apos algumas pesquisas que apontavam uma relagdo positiva entre estas duas variaveis, foi
difundida rapidamente pelo mundo inteiro a ponto de hoje, além da iniciativa do poder
publico de varios paises em estimular a atividade fisica nos seus cidaddos, ja existirem
iniciativas de introduzir no curriculo da Educacdo Fisica -escolar conteudos da area bio-
fisiologica que 6bjetivam levar 6 aluno a cofnpfeender a importancia do porque este deveria
optar por um estild de vida mais ativo.

Cohtudo, neste ultimo século e principalmente nos ultimos anos, varios estudos em
diversas areas do conhecimento tém nos mostrado. a necessidade de revermos muitos dos
conceitos até aqui -cbnsiderados pela ciéncia indiscutiveis ‘€ que nortelam praticamente toda a
pesquisa desenvolﬁda até o momento.

Se por um lado a ciéncia tem conseguido avangos notaveis em todas areas do

-conhecimento humano, por outro, presenciamos também a limita¢gdo conceitual da ciéncia
para enfrentar os problemas mais agudos da humanid.ade. Com isso, problemas novos e
antigos continuam a ser pensa;ios através de concepgdes que ja ndo sdo capazes de entender a
complexidade das relagdes que envolvem um determinado problema e a ramificagio deste
com o todo.

A maneira como as pessoas estdo se apropriando desta idéia - a de que se praticarem
Atividade Fisica por toda a vida poderdo viver mais - estd amparada em uma compreensio de
causa e efeito, ou seja, se eu agir de determinada forma provocarei uma resposta
correspondente e diretamente proporcional ao meu ato. Este tipo de concepgio leva a uma
compreensdo muito limitada dos reais efeitos e fatores envolvidos nesta aggo.

Por outro lado, novas .teon'as. surgidas na fisica e na propria biologia ja nos
proporcionam instrumental tebrico capaz de ampliar os conceitos que amparam os

referenciais cientificos norteadores da pesquisa cientifica de uma forma geral.
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Desta forma, acho imprescindivel trazer a esta discussdo a categoria da saide pois é
através de um debate mais ampliado sobre este tema que poderemos visualizar com mais
exatidio que o problema da saiide no Brasil € no mundo ¢ multifacetado e esta ligado a
diversas insténcias da sociedade e do proprio ser humano, incluindo ai questdes polémicas de
serem estudadas conio a afetividade, o emocional, questdes ligadas a alma e religiéo e o
conhecimento intuitivo, devido 4 impossibilidade de a ciéncia, hoje, nio dispor de uma
“ferramenta” adequada para identifica-las e mensura-las. Com este intuito, trago a tona
assuntos como. o holismo, a fisica quéntica, a teoria dos sistemas, as questdes ligadas &
medicina psicossoﬁlética; a antropologia médica, na busca justamente de subsidios que

indiquem caminhos na dire¢do da desmistificagdo dos temas acima citados.
1.2 A problemitica da pesquisa

O problema que me levou a empreender este trabalho de pesquisa na area de atividade
fisica relacionada a saide e seu papel na Educagﬁo- Fisica, refere-se, principalmente, a
concep¢do de saude predominante em nossa sociedade, o que, em méu entendimento,
influencia e ¢ influenciada na/por relagGes sociais reducionistas — j& que a visdo de homem e
mundo também o é - competitivistas, individualistas e dicotdmicas.

Minha grande preocupagio € justamente a de refletir sobre esse modelo conceitual,
suas origens, suas implicagdes na vida das pessoas e na formagdo também dos modelos de
outras areas que éstﬁo ligadas de alguma forma a saude, como no caso da Educagio Fisica
que, voltada para este tema, reproduz esta perspectiva, e também, da atividade fisica que,
para “dar conta” da manuteng¢io dessa saude, nestes termos, segue na mesma dire¢io do
descolamento da realidade do ser humano enquanto ser constituido de multiplas dimensGes e

em diversas relagdes.
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A partir entdo do delineamento do problema, escolhi trés eixos sobre os quais a
probleméticé desta pesquisa d_esenvolvéu-se, quais sejam:
e Quais as origens e as raizes deste modelo conceitual hegeménico;
¢ Quais aé limitagGes desse modelo e sua impiicag:ﬁes no contexto social mais amplo
¢ educacional (intra e extra escolar); e
e Quais propostas podem auxiliar né supera¢do da visdo de mundo expressa por
este modelo conceitual, que restringe n30 sO uma concep¢do mais ampla sobre

saude como também sobre Educagio Fisica ¢ a propria atividade fisica.

1. 3 Abordagem Met_odblégica

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de cunho qualiiativo, pois analisa o
contexto e as conseqii€ncias da vigéncia de um modelo conceitual de-saﬁd'e e atividade fisica,
tanto colocada por dentro da Educac@o Fisica quanto no meio social mais amplo.

| A opgdo por esta abordagem metodologica baseia-se na maior possibilidade de se ter
“uma compreensdo profunda de certos fen6menos sociais apoiada no pressuposto de maior
relevancia do aspecto subjetivo da agéo social” (..;) sendo enfatizadas as “especificidades de
um fenémeno em termos de suas origens e de sua razdo de ser (Haguette, 1987:55).

A limitagdo que as abordagens estatisticas impdem a uma compreensio e analise dos
fendmenos sociais mais profundos e contextualizados também contribuiu para a escolha da
pesquisa de cunho qualitativo.

Embasado nessa abordagem, os métodos eleitos para a anilise do tema em questdo
sdo: a pesquisa bibliografica e documental, onde sio utilizadas e analisadas a bibliografia
referente ao tema, e a analise de conteudos que, segundo Bordin in Trivifios (1987), divide-

se em 3 etapas que sdo a pré-analise, a descrigdo analitica e a interpretagdo referencial, que
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sera auxiliar na intermediagdo, na analise e na interpretagio dos dados da realidade e sua

inter-relagdio com a bibliografia selecionada como pressuposto desse estudo.



CAPITULO I

A origem da relacdo entre atividade fisica e saide

2.1 A questio da atividade fisica relacionada & saide enquanto drea do conhecimento

da Educagciio Fisica

Como a Educagz"_lo Fisica se relacionou até agora com os conhecimentos produzidos
na area da saude e da pr()pria atividade fisica?

Para responder a essa indagagio, é necessario que fagamos um recuo no tempo para
que o leitor compreenda como essa relagdo se construiu.

Outra pergunta, originada da primeira, délineia-se com vigor a partir de um debrugar-
se mais reflexivo sobre esse questionamento: por qué este tema assumiu tal vulto no seio das
sociedades, em particular a brasileira, valorizando e estreitando cada vez mais os lagos entre a
atividade fisica e a saude, tanto do individut; quanto da coletividade?

Nido quero com estas colocagdes induzir o leitor a pensar esta relagdo como causa-
efeito ou mesmo como uma definigdo teleoldgica “natural” da Educagdo Fisica. Procuro
justamente fugir desta armadilha epistemologica e deixar o mais claro possivel durante o
desenvolver destas linhas o quéo paradoxal e rica é a realidade em que vivemos, e que néo
podemos estudar esta questdo de maneira excludente e tendenciosa.

O tema da atividade fisica relacionada a saide no Brasil é ainda muito recente. Prova
disso sdo os artigos e livros publicados a respeito pois, somente a partir do final dos anos 80 e
inicio dos 90, ¢ que comegam a aumentar as publicagdes sobre o assunto. Tal constatagio
obrigou-me a escolher caminhos nada ortodoxos para abordar este assunto. Foi ai que optei

por incursionar pela historia da Educagdio Fisica no Brasil, ou mais especificamente, a
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polémica gerada a partir da defesa intransigente de Rui Barbosa, né inicio deste século, a
favor da introdug@o da Educagfo Fisica nas escolas brasileiras.

Um melhor entendimento da historia do surgimento da Educacgdo Fisica na escola
brasileira no inicio deste século podera nos fornecer os elementos necessarios  esta pesquisa,
sem, contudo, deixar de lado os desdobramentos posteriores nestes dois campos ao longo dos
anos seguintes: o da atividade fisica relacionada é.s#ﬁde‘e apropria Educagdo Fisica.

A preocupagio com o fisico e a saude corporal ndo é um assunto novo na histéria do
Brasil, nem tdo pouco nos paises ditos de Primeiro Mundo. Esta preocupagio Jja se fazia
presente em civilizagdes como a grega, por exemplo, que entendia a ginastica, a atividade
fisica, como fundamental para o desenvolvimento harménico do individuo. No entanto, ao
contrario do pensamento ocidental hoje vigente, a educagio do corpo nio teria sentido se néo
fosse complementada pela educagio da alma, através da musica, das artes e da filosofia.

Em sua obra “A Repubica”, Platdo, comentado por Piettre(1989), afirma que muita

musica sem ginastica tornaria o guardido da cidade muito sensivel e pouco capacitado para a

defesa do Estado Ateniense. Por outro lado, muita ginastica tornaria o guardido “duro”, sem

a necessaria sensibilidade para uma melhor compreensdo dele mesmo, da coletividade e dos

principios e virtudes essenciais com relagdo as leis imutiveis que regem a natureza, o

individuo e a coletividade. Como se vé, desde os gregos a preocupagio com a educagéo do
corpo através da ginastica ja estava presente na educag@o do cidaddo ateniense.

No entanto, a importincia dada 4 ginastica também estava ligada aos interesses
expansionistas do Império Ateniense daquele periodo. Era imprescindivel educar cidadios
fortes e disciplinados para as batalhas de defesa da polis e para a conquista de novos
territorios.

Podemos observar, entéo, que a educagio ateniense n@o era um processo isolado dos

outros setores da sociedade. Seus objetivos e seus principios basicos estavam sintonizados e
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fundidos as outras instancias do Estado Grego. A valorizagdo da educagio corporal, do fisico,
nﬁo era uma compreensdo simplesmente tedrica do que significava educar num sentido mais
amplo. Tinha a ver com a formag¢do cultural do povo ateniense, do seu sistema social, de suas
necessidades econdmicas, enfim, de um entrelagamento complexo destes aspectos naquele
periodo historico (Barker, 1978).

Ha que se enfatizar esta compfeensﬁo pois entendo que qualquer expressdo ou idéia
surgida num determinado periodo histérico possui elementos .adéptativos e de superagio dos
condicionantes materiais e espirituais de uma época. Deste quo, no periodo de apogeu do
dominio cultural e material grego, o exercicio fisico para a confonna'qéq (estética) e educacgdo
do corpo e para o fortalecimento do mesmo para a guerra, era uma das expressdes da cultura
grega. A atividade fisica relacionada a saude, neste final ‘de século, portanto, pode ser
considerada uma das expressdes da cultura. ocidental industrializada‘mais maréante das varias
que vicejam no seio da sociedade contemporanea.

Para ilustrar esté afirmagdo, gostaria de relembrar Karl Marx (1984) que nas suas
teses contra o Idealismo alemdo representado por Feuerbach afirmou, em contraposi¢do ao
pensador alem@o, de que “em todas as épocas, as idéias dominantes, tanto as materiais como
as espirituais, serdo as da classe dominante”(:56) .

Com essa afirmacio sbbre a forma de pensar de Feuerbach a respeito das relagbes na
sociedade daquela época, Marx ja constatava a interpenetragio entre todas as instincias da
sociedade em que vivia, desde a econdmica (modo de produgio) a educacional e até mesmo a
espiritual. Ndo entrando no mérito dessa discussdo, isto é, a énfase que Marx dedicou a
questdo econdmica (circulagdo, produgdo e distribuicio das riquezas produzidas) e das
classes sociais, ndo fica ofuscada a consistente constatagio de que estes aspectos da vida e
cultura humanas estdo dindmica e incessantemente conectados, nem da impossibilidade de

separa-los, de transforma-los em instdncias compartimentadas e estanques, sem ligagdo,
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inclusive com outras instdncias da cultura e do conhecimento como ética, moral, religido e
filosofia. Dai a critica de Marx a Feuerbach, acusando-o de metafisico e idealista, por
desconsiderar as relagdes concretas que se estabelecem na sociedade.

Por conseguinte, esta forma de pensar chocava-se frontalmente com as idéias de
cunho positivista, perfeitamenfe encaixadas com o sistema socio-politico da época e que
influenciaram muitos pensadores em todo o mundo.

No que diz respeito ao tema aqui abordado, a atividade fisica relacionada a satde e a
sua contribuicdo, aspectos positivos e negativos para a Educagio Fisica em geral, os
argumentos acima expostos tentam clarear para o leitor a ‘;ponte” existente entre os aspectos
historicos, culturais e econdmicos com a elaboragdo e difusdo desta idéia: a importincia da
atividade fisica na saude do individuo.

Para tanto, a historia da Educagdo Fisica no Brasil, por ser a area do conhecimento
que lida com as questdes relacionadas ao corpo, € privilegiada em nos oferecer subsidios,
pois, como veremos, a propria justificativa maior .em incluir a disciplina Educagdo Fisica -
exaltada por Rui Barbosa - na escola, foi o argumento de que a mesma objetivava fortalecer
ndo sd os 6rgdos do corpo humano contra as doengas em geral, como também, o espirito se

fortaleceria através do exercicio fisico.
2.2 A saiide como porta de entrada da Educagiio Fisica no Brasil

A conjuntura histé_rica—cultural em que o Brasil estava inserido auxilia-nos muito numa
melhor compreensio de como a Educagio Fisica adquiﬁu importancia, culminando com sua
inclus@o no curriculo escolar na reforma do ensino no inicio do século.

A par desta conjuntura histérica, Rui Barbosa destacou-se como o defensor da

necessidade da Educacdo Fisica ser praticada nas escolas, por ambos os sexos. Seus discursos
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na Cémara dos Deputados foram memoréaveis na defesa desta proposta, culminando, logo
apods, na elabora¢5o do famoso “Parece‘r”1 onde Rui explana seus argumentos a favor do
porqué da Educagio Fisica ser incorporada ao curriculo escolar.

Na época, esta proposta gerou uma grande pqlémica e uma grande resisténcia por
parte das elites brasileiras, pbis estas € que tinham seus filhos na escola. Se por um lado a
resisténcia quanto & ginastica para os meninos era menor, no que dizia respeito a pratica do
exercicio fisico para as filhas das familias tradicionais da época, era bem maior.

A esse respeito, Castellani Filho (1988) ressalta que o esfor¢o de Rui Barbosa de
langar mdo da Educagéo Fisica como elemento educacional, ainda que de conformidade com
uma visio de saude c;orporal, satde fisica, eugénica (melhoria da raga),

“enfrentava barreiras arraigadas nos valores dominantes
do periodo colonial, sustentaculos do ordeﬁamento social
escravocrata, que estigmatizaram a Educacgdo Fisica por
vinculd-la ao trabalho manual, fisico, desprestigiadissimo
em relagdo ao trabalho intelectual, este sim, afeto a classe
dominante, enquanto o outro fazia-se pertinente tnica e tdo
somente aos escravos”'(:44). |

Como bem nos frisa Castellani Filho (1988), “a Educagio Fisica era rechagada
enquanto relacionada a atividade fisica produtiva, o trabalho. Em sua compreensdo de
atividade de ndo trabatho, em seu sentido lidico, enquanto preenchedoras do écio e do tempo
livre , pelo contrario, sempre foi valorizada pela classe dominante”(:45) brasileira.

Neste sentido, Jurandir Freire Costa(1983) também nos relata que

! Este Parecer constou do Projeto.de n° 224, denominado “Reforma do Ensino Primdrio e vérias institui¢tes
complementares da Instrucdo Publica”, e foi proferido a 12 de setembro de 1888, na Camara dos Deputados.



13

“a ética colonial repudiava o trabalho. O branco livre ndo
se imaginava exercendo uma profissdo que lhe exigisse
ocupagdo manual. O chefe de Jamilia digno néo trabalhava:
vivia de rendas ou da exploragdo parasita do trabalho dos
outros. Se ndo era proprietdrio de terras ou comerciante,
procurava locupletar-se em algum cargo burocrdtico da
administragdo  publica.  Quando  nenhuma  dessas
oportunidades surgia, sugava o trabalho escravo até a
| ultima gota... ”(: 168).

Podemos observar, portanto, que a ética colonial presénte na elite brasileira do Brasil
Império sedimentou-se na esteira da constituig@o da relagdo entre o portugués - brénco e livre
¢ 0 negro - escravo. Mesmo ap0s a abolicdo da escravatura, a independéncia do pais e a
proclamagdo da republica, a conformacgio, o delineamento do Estado brasilgiro, continua a
realizar-se sob a égide»de uma estrutura social colonial escravocrata, ainda condenando uma
grande parcela de brasileiros & exclusdo total de direitos sociais basicos como o acesso ao
ensino primario.

Enquanto parte da camada dominante recebia uma educagio de natureza “humanista”,
de origem livresca, dissociada do trabalho enquanto elemento da produgio, a maior parte da
populagio braSileira, que em grande parte vivia no campo e isolada e era responsavel pela
produgdo das riquezas do pais, nem sequer freqiientava a escola. Na realidade, formava uma
imensa maioria de analfabetos, sem as minimas condi¢des de enfrentar o novo periodo de
desenvolvimento que se desenhava para a recente Reptiblica Brasileira.

Por outro lado, apesar da valorizagdo do trabalho intelectual em detrimento do bragal,
pela elite brasileira, aos poucos, a “cara” do pais comega a mudar. De uma nagio com base no

desenvolvimento rural-agricola, desde a segunda metade do século XIX, o modelo de
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desenvolvimento passa a ter caracteristicas cada vez mais urbaho-comerciais, com o
crescimento do setor industrial no pais e o conseqiiente incremento do comércio nas cidades.
Neste contexto, “vai o analfabetismo se constituindo num problema, porque as técnicas de
leitura e escrita vdo se tornando instrumentos necessarios i integragio em tal contexto...”
(Castellani Fiiho, 1988:69): E nesse clima que as discussdes sobre a difusdo e valorizagdo da
escola primaria comegam a tomar vulto entre as classes dirigentes do pais, atentas que
estavam a necessidade do “capital” de ter a sua disposi¢io um .tr.abalhador com maior
qualificagdo para lidar com as novas tecnologias exigidas pela industrializacio da_ época..

Mas para corhpreendermos melhor as justificativas que Rui Barbosa e outros
pensadores brasileiros védo langar mio, posteriormente, na defesa da introducgo da Educagio
Fisica nas ‘escolas brasileiras e sua importdncia para a formagio de um individuo forte e
saudavel, teremos de retroceder um pouco mais no tempo € no espago, mais especificamente
a Europa do século XIX, para entendermos que as influéncias externas também foram
importantes vr;a construgdo tedrica da relagio do exercicio fisico com a saide corporal e
mental.

Segundo Soares (1994),

“nas primeiras décadas do século XIX, a economia
européia encontra-se em plena expansdo e a necessidade de
um grande contingente de mdo de obra especializada se faz
presente para atuar em diferentes setores da producdo, em
diferentes ramos do capital, inerentés a divisdo do trabalho
(..) que a cada momento se fragmentava mais e mais”
(-15).

A urbanizagio e a proletarizagio da Europa, decorrentes da Revolug¢do - Industrial,

principalmente na Franga e na Inglaterra, centros desta revolugio, “demonstra e exporta para
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o mundo um tipo de vida degradante a que foi sujeita pé.rcela significativa da
populagdo(Soares,1994:15). O crescimento rapido e desordenado das cidades industriais néo
foi acompanhado pelé expansdo dos servicos como a limpeza das ruas € os serVicos sanitarios.
E nesta época que surgem as grandes epidemias como o célera, o tifo e-a febre, entre 1831 e
1840, evidenciando a deteriorizagdo contundente e acelerada do espago urbano.

Este quadro caético, culminando com a morte de milhares de pessoas devido a
disseminacdo das doengas acima mencionadas, obriga as autoridades a tomarem iniciativas
concretas para a resolugdo dos graves problemas sociais _'engendfad‘os pelo selvagem
processo de industrializagio. Com o deslocamento cada vez maior de levas migratérias
oriundas do campo a procura de um emprego na crescente indudstria européia, a concentragdo
de pobres em areas de alta miserabilidade aumentava em muito o risco ndo s6 de revolta
como de organiza¢do do operariado por melhores condigdes de trabalho. “Este quadro de
ameaga € que ‘exigiu a tomada de algumas providéncias para a reconstrugio e o
aperfei¢coamento- urbano de forma mais sistematica”(:16), segundo nos relata Soares (1994).

Na realidade, mais do que medidas concretas em termos de reordenamento do espago
urbano e saneamento basico, as elites dirigentes temiam as causas das epidemias e doengas
que se proliferavam, basicamente, entre a popula¢io ma.is pobre e ndo entre os ricos. Mesmo
com o risco sendo baixo, ainda assim, sempre existia o perigo. da situagdo ficar fora de
controle. Sendo assim, tem inicio a moraliza¢o sanitaria na Europa, por meados do século
XIX, onde “seu discurso normativo veiculara a idéia de que as classes populares viviam mal
por estarem impregnadas de vicios, de imoralidade e por viverem sem regras” (Soares,
1994:16).

Em linhas gerais, este foi o discurso utilizado pelas classes que estavam no poder, na
Europa de entdo, pois estas ndo pareciam conceber que a origem da deteorizagio da saude do

povo tinha como causa principal as desigualdades sociais. Identificada a causa, a origem dos
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males, esse discurso tratava de garantir as classes mais pobres “nﬁo' somente a saide, mas
também uma educagdo higiénica, e através dela a formagdo de habitos morais”(idem:16).

Em sintese, na Europa do século XIX, o discurso vigente e majoritario deslocava a
culpa pela ma qualidade da saide do povo para os seus péssimos habitos de vidé, vida
desregrada e cheias .de vicios. Porém, este pensamento, que predominou na classe médica
européia a partir da metade do século XIX, ndo estabeleceu sua hegemonia de forma
unanime. Sobre esse assunto, aponto em minha monografia de especializagio que

“surge entdo uma linha de pensamento
alternativa dentro da medicina, que procurard demonstrar
que a verdadeira origem, causa, ou determinacdo da
doenga era a realidade social opressora do capitalismo, que
ganha impulso com a industrializacdo ocorrida na
Inglaterra, Franga e Alemanha ao longo do século XIX...”
(Teichmann, 1995:23). |

Nesse momento, entdo, o que a nascente industria capitalista européia precisava era de
“corpos saudaveis” e ndo de “corpos doentes”, debilitados. As relagdes de produgio ndo
poderiam ser questionadas pois estas constituiam-se no niicleo fundamental, na mola mestra
do capitalismo de cunho industrial. As causas, portanto, nio poderiam ser sociais, elas teriam
de ser biologicas, naturais, fisicas (meio fisico) e também morais.

O discurso e a pratica médica, oriundos da medicina social em suas concepgdes
predominantes, ou seja, naquelas higienistas de forte cariter moralizador, normativo e
adaptativo-educativo, irdo constituir-se em instrumentos de intervengdio na sociedade. Nela
irdo impor-se, no sentido de alterar hébitos; costumes, crengas e valores. Estas praticas tém a
pretensdo de realizar uma assepsia no meio fisico - segundo esse discurso, fonte de todas as

misérias - na mesma medida que pretendem impor-se a familia - ditando-lhe cuidados
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higi€énicos e corporais, considerados pelos médicos como necessarios a prevengdo das
doengas e 3 manutengio da saude - assim como normas de conduta moral, intelectual e sexual
- atuando assim sobre a forma de vida dos individuos em todos os dmbitos da sociedade.

No Brasil, entretanto, no inicio deste século, a situagio da Educagiio Fisica
relacionada a aquisi¢do de satide, se deu de uma forma diferenciada da Europa, apesar da base
filosofica, social e econdmica ter sido a mesma que embasou as condutas higienistas e
eugénicas pregadas pelos médicos europeus do século XIX. |

As epidemias € uma concentragio acelerada e continua do espago urbano, em sua
grande maioria, ao redor das fﬁbﬁ_cas recém instaladas, impulsiona os governos das cidades
européias mais industrializadas a fomarem iniciativas em varias frentes, dentre as quais, a
pratica da Educagdo Fisica através da ginéstica e exercicios fisicos de uma forma geral, era ,
juntamente com outras, geralmente de cunho normativo com relagio aos habitos sociais e
individuais, torna-se o paridmetro colocado como o ideal para as classes populares para o que
se deveria fazer ou ndo, segundo o modo de vida burgués. O modo de vida das classes
subalternas, portanto, nunca foi considerado pelos médicos como .capaz, também, de
apresentar solugdes para os problemas enfrentados na area da satde.

No Brasil, como ja foi dito anteriormente, a colonizagio se pfocessou com base na
estrutura social escravocrata de desprezo pelo trabalho bragal que era exclusivo do escravo.
Esta forma de pensar e agir acaba por produzir corpos extremamente frageis e pouco
resistentes entre a elite brasileira. Com o desenvolvimento do capitalismo em seu formato
industrializado, as antigas necessidades do Estado agrario - de uma mio de obra mais bragal -
passam a ser outras com a passagem gradativa desse modelo para o urbano-comercial.

Para lidar com o rhaquinério da industria, o trabalhador precisaria de uma maior

qualificagdo, pois mesmo que o trabatho fosse parcelado e repetitivo, a nova tecnologia em
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termos de instrumentos de trabalho e a sua forma de organizagdo eram bem diferentes da do -
artesdo ou do camponés.

E neste quadro de expansio do capitalismo em nosso pais, da necessidade de
amplia¢@o e difusdo do ensino primario e do combate aos velhos habitos de vida colonial,
onde imperava o 6dio ao trabalho bragal, que surgem Rui Barbosa e Fernando de Azevedo,
0s prirheiros a defender ardorosamente a inclus@o e a importancia da Educacdo Fisica, no s6
na escola como na vida das pessoas. Mas eles ndo foram os Gnicos.

Papel destacado coube, principalmente, aos médicos higienistas brasileiros.

“Valendo-se dos altos indices de mortalidade
infantil e das precdrias cohdig:ées_ de savude dos adultos”, os
médicos higienistas tentam. impor a familia brasileira uma
Eduéa‘g:do Fisica, moral, intelectual e sexual, inspiradas nos
preceitos sanitdrios da época. Esse trabalho de educagéo
era dirigido sobretudo as criangas, com o intuito de
revolucionar os habitos familiares. Dessa forma, os
individuos aprendefiam a cultivar o gosto pela saide,
exterminando, assim, a desordem higiénica dos velhos
habitos coloniais”(Costa, 1983:12).

De acordo com essa idéia, Jurandir Freire Costa (1983) afirma mais adiante que
“assegurar a saude e o vigor dos corpos, aumentar a reprodugio e a longevidade dos
individuos, incrementar a populagdio do pais e melhorar os costumes privados e a moral
publica” seriam, portanto, os encargos publicos dos higienistas para a consolidago do Estado
Agrario”(:12).

Guiraldelli (1988) nos lembra que a Educagdo Fisica de cunho Higienista, que de

acordo com sua classificagdo , predominante no Brasil até 1930, “ndo se responsabiliza
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somente pela saude individual das pessoas. Em verdade, ela age como protagonista de um
projeto de assepsia social, em contraposi¢do ao corpo relapso, flacido e doentio do lindividuo
colonial. Desta forma, para tal concepcﬁo, a ginastica, o desporto, os jogos recreativos, etc.
devem, antes de qualquer coisa, disciplinar os habitos das pessoas no sentido de leva-las a se
afastarem de préticas capazes de-provocar a deteriorizagdo da saude e da moral, o que
“compfometeﬁa a vida coletiva”.

Neste ponto, podemos verificar uma evidente similaridade entre a Europa e o Brasil
no que diz respeito ao procedimento das classes dirigentes perante as questdes relacionadas a
saude € 4 Educagdo Fisica enquanto sua implementadora pratica em nivel institucional. Em
ambos os‘ casos, as duas classes -dirigentes entendiam poder resolver um problema que
pertencia ao ambito da saude publica através da educacgdo. Para tanto, padrdes de conduta
eram estabelecidos. Robustez e saide corporal eram colocadas como imprescindiveis para a
juventude da época, assim como privagdes de todo o tipo para se chegar a uma vida com
plena saude.

No caso do Brasil, o meio institucional encontrado pelo Estado para aplicagio de tais
padrdes de comportamento e héabitos de vida seria “a adogdo de um correto programa de
Educagdo Fisica” na escola. Tal concepgio (assim como parece acontecer hoje em dia)
entende, que independentemente das determinagSes impostas pelas condigdes de existéncia
material, o individuo pode e deve adquirir saide. “Nesta perspectiva, de acordo com a
concepedo higienista, a Educagio Fisica atuaria como um “agente de saneamento ptblico”, na
busca de uma sociedade livre das doengas infecciosas e dos vicios que deterioram a saude e o
carater do homem do povo.” (idem, 1988:17).

Desta forma, segundo Soares (1994), a higiene, e como parte dela a Ginastica ou

- Educagdo Fisica, passam a ser levadas em consideragio na elaboragdo das leis e reformas

educacionais, tornando-se asstm, expressdo concreta dos “cuidados corporais” normatizados



20

pelo pensamento médico-higienista, que concede um espago cada vez maior em seus
congressos aos temas e teses relativos 8 Educag@o Fisica e, particularmente, & sua importancia
na escola.

“A Educagdo Fisica preconizada entdo pelo
pensamento médico-higienista era aquela estruturada
em bases fisioldgicas e anatémicas. A partir, portanto,
de um entendimento andtomo-fisiologico do
movimento humano, os médicos colocavam o estudo
da higiene elementar como complemento preparatorio
da Educacdo Fisica, tornando-a, particularmente na
escola, um procedimento higiénico a ser adotado
naqz)ela institui¢do e incorporado como habito de
vida” (idem, :122).

Varios sdo os escritos de médicos da €poca que confirmam tais entendimentos. O Dr.
B. Vieira- de Mello citado por Soares (1994), em 1902, dedica um capitulo especial a
ginastica, alertando para a sua importancia na escola: “... a ginastica além de que influe no
crescimento e na esthética é um excelente meio de educagdo moral, porquanto forma o
carater, torna o homem corajoso, ensina-lhe a dominar-se e agir rapidamente, se as
circunstincias assim o exigirem” (:122). O habito da ginastica traria, entdo, inestiméaveis
beneficios aos individuos em todas as idades, mas sobretudo na juventude, segundo 0 mesmo
autor.

Ainda sobre o mesmo tema, o Dr. Jorge de Souza (citado por Sores, 1994), em
pronunciamento sobre o tema “Da educag@o phisica e inspe¢io médica nas escolas”, durante
0 VI Congresso Brasileiro de Medicina e Cirurgia, realizado em Sdo Paulo, em 1907, assim se

expressa sobre os “inestimaveis beneficios a serem conseguidos pelos exercicios fisicos;
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“... (os) exercicios phisicos ao ar livre, tdo
necessdrios ao desenvolvimento da musculatura e a
oxidagdo do sangue, tdo duteis as criancas e aos
adolescen(es, que tem imperiosa necessidade de movimento
e que, ao contrdrio, sdo as mais das vezes condemnados a
imobilidade, a sedentariedade — quando bem dirigidos, séo
proprios ... a desenvolver qualidades de destreza, de
agilidade, de ligeireza e de forca, preciosas em todas as
classes da sociedade, mas indispensaveis aos alunos das
escolas primdrias, par_ticularmente, destinados as profissoes
manuaes”(:122).

Apesar deste discurso terr sido ‘proferido no inicio do séculq, a similaridade com o
atual impressiona. A génese desse discurso, como bem podemos observar, desenvolveu-se
principalmente entre os médicos que participavam das sociedades higienistas de; época. Nele,
estava embutida a visdo funcional atribuida a Educagio Fisica pela nova ordem vigente, ou
seja, pelo “capital” que agora necessitava de corpos mais fortes e ageis, adequados ao novo
padrio exigido pela sociedade de mercado que se formava.

Sob bases cientificas fornecidas exclusivamente pelas ciéncias biologicas, ancoradas no
pensamento cartesiano que privilegia a mente em relagdo a matéria e que as considerava
separadas e fundamentalmente diferentes, estanques, regidas pelas mesmas leis mecanicas que
regulavam todos os fendmenos da natureza, os médicos higienistas acreditavam, de acordo
com suas teses sobre a importdncia da Educagio Fisica, na formag¢do psicologica e
fortalecimento genético de um povo, que seria possivel melhorar e regenerar a nossa raga,

colaborando e influenciando na formag&o de novos padrdes de conduta.
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Na realidade, todos estes conjuntos de fatores citados anten'onnenté, COmo as novas
formas do “capital” expandindo-se pelo mundo e a necessidade de um trabalhador mais
qualificado e com maior escolaridade, foram muito significativos e de extrema importancia
para o surgimento da proposta de introdu¢io da disciplina Educagio Fisica nas escolas
brasileiras, mas, principalmente o fator salide, enquanto um possibilitador também das

realiza¢Oes capitalistas .

2.3. A implantagiio da Educacio Fisica na escola brasileira, seus principais defensores e

0 inicio da formacio do modelo conceitual hegeménico

Para compreehdermos com maior clareza, portanto, o tema da atividade fisica
relacionada a saude, precisaremos recorrer a historia da Educagio Fisica no Brasil e de que
forma ocorreu sua implanta¢@o no pais, quais os principais conceitos e idéias que tornaram-se
hegemdnicos na Educagdo Fisica implen;entada no Brasil no inicio do século. A questdo da
atividade fisica e da saiide passa necessariamente pelas formas como suas bases teéricas
foram sendo construidas, isto €, pelos conceitos incorporados a Educagdo Fisica e que
constituem-se, sem sombra de divida, nas raizes do modelo conceitual que vem
predominando até os dias de hoje.

No meu entender, os principais personagens que contribuiram para tal foram Rui
Barbosa e Fernando de Azevedo. Ambos tornaram-se, em momentos diferenciados da historia
brasileira, os grandes idedlogos e defensores da introdugdo e da importancia da ginastica e do
exercicio fisico enquanto disciplina curricular na escola.

Poderiamos afirmar, com base nos discursos proferidos pelo advogado baiano e pelos
pareceres formulados por este na defesa da introdugdo da disciplina de Educagdo Fisica nas

escolas brasileiras, que 0 mesmo caracterizou-se como o teérico mais importante da mesma.
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Foi ele, através de seus famosos discursos na Camara de Deputados; no Rio de Janeiro do
final do século passado, que estabeleceu as linhas mestras, o eixo tedrico-filosofico central de -
sustentagdo da Educagdo Fisica enquanto componente curricular indispensivel para o
desenvg}@ento- harménico do ser humano.

- Embebido pela filosofia positivista (naquele momento, predominante na Europa) e
pela concepgdo racional cartesiana de entendimento do homem que o concebia como um
somatorio de suas partes — onde “o elemento material, corpdreo, apresenta-se subjugado ao
elemento espiritual, a ele servindo de suporte” (Castellani Filho, 198'8:49), sendo que sua
fonte ﬁloséﬁcg estava calcada nas idéias positivistas de Augusto Comte, fildsofo europeu do
século XIX; que muito contribuiu para a formagdo do pensamento liberal do século passado
na Eurbpa e no resto do mundo, Rui Barbosa tora-se o primeiro intelectual brasileiro a
fundamentar teoricamente a necessidade do exercicio fisico na vida de homens e mulheres.

O fato é que, historicamente, as bases tedricas do modelo conceitual que hoje
predomina na pratica profissional da Educag@o Fisica brasileira e no proprio tema da
Atividade fisica relacionada a saude, tem origem e vem se delineando desde o final do século
passado. A esse respeito Castellani Filho, (1988), em sua obra “A Educagio Fisica no Brasil —
A histéria que ndo se conta”, nos d4 uma excelente “pista” sobre o que acima afirmamos.
Nela, o autor nos relata, que até o ano de 1907 predominava no Brasil, em termos de
Educagio Fisica, o método Aleméo de fazer ginastica, introduzido em nosso pais em 1860,
“por conta da nomeagdo do alferes do Estado maior de Segunda classe Pedro Guilhermino
Meyer, alemdo, para a fung@io de contra-mestre de Ginastica da Escola Militar, tanto entre os
militares como entre os escolares” (:75).

Apos 1907, ¢ introduzido entre ndos o Método Francés, trazido pela Missdo Militar
Francesa, organiza¢do esta que neste mesmo ano funda o “embrido” do que viria a ser a‘

Escola de Educacéo Fisica da For¢a Policial de Sdo Paulo, o que, segundo Castellani Filho
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(1988), caracterizava-se na época como “o mais antigo estabelecimento especializado de todo
o Brasil”(:75), acabando por ocupar o espago até entdo preenchido pelo Método Alemao.

Contudo, sobre esta parte da historia da Educagio Fisica no Brasil, a literatura a
respeito ndo nos oferece muitos subsidios para podermos fazer afirmag&es mais conclusivas
no que tange ao grau de extensdo do Método Alemio de Gindstica no seio da sociedade
brasileira a partir do ano de 1860. E aqui me refiro as instituigSes piblicas e privadas como
escolas, clubes € outros, responsaveis por uma possivel adogiio deste Método em suas
praticas cotidianas de.exercicios fisicos.

Apesar desta lacuna, o que os historiadores da Educag¢do Fisica apontam em suas
pesquisas, revelam uma profunda influéncia dos Métodos de Ginastica surgidos na Europa do
século XIX em relagdo aos Métodos Ginasticos aqui implementados. Constata-se, entdo, uma
mera transposi¢do dos Meétodos adotados na Europa, sem levar em consideragio as
peculiaridades ¢ diferengas regionais do povo brasileiro. Além da dependéncia econdmica, a
intelectual também fazia-se notar através das idéias veiculadas por intelectuais brasileiros dos
mais diferentes matizes.

Neste sentido, Rui Barbosa e Fernando de Azevedo assumiram papel de destaque nos
debates travados em torno das questdes ligadas a Educagdo e a Educaciio Fisica. Através de
varias intervengdes em forma de discursos na Cimara de Deputados, o advogado baiano Rui
Barbosa culmina a sua defesa intransigente e fervorosa pela introdugio da ginastica para
ambos os sexos na escola brasileira, com a elaboragdo do seu “famoso” Parecer, no Projeto
de numero 224, denominado “Reforma do Ensino Primario e varias Instituicdes
complementares da Instru¢io Pablica”.

Em sintese, em tal Parecer, proferido na sessdo de 12 de setembro de 1882 na Camara
de Deputados, Rui Barbosa da a Educago Fisica um grande destaque e termina por objetiva-

lo em propostas que iam “desde a instituigdo de uma sessdo de ginastica em escola normal,
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até a equiparagdo, em categoria e autoridade, dos professores de Ginastica aos de todas as
outras disciplinas, passando pela proposta de inclusdo da Ginastica nos programas escolares
como matéria de estudo, em horas distintas das do recreio e depois das aulas” (Castellani
Filho, 1988: 48).

Na reélidade, ¢ através destas e outras passagens que vamos encontrando os
elementos que irdo constituir-se nos “pilares” tedrico-praticos do tema da atividade fisica e da
saiide no Brasil. Rui Barbosa foi um dos poucos intelectuais a pensar a Educagio e a
Educag@o Fisica nesse pais no final do século passado, e sendo ele, conforme nos coloca
Guiraldelli (1988), a_personiﬁcgcéo do pensamento liberal surgido na Europa de entio,
acreditava e defendia propostas que teriam o poder de acabar com as mazelas sociais através
da educagdo. E a Educacdo Fisica, no seu entender, seria um poderoso instrumento de
enraizar na juventude brasileira da época habitos higiénicos que contribuiriam -para tal
objetivo.

Por outro' lado, Soares (1994) nos lembra que, embora em conjunturas especificas,
ndo s6 Rui Barbosa mas também Fernando de Azevedo, outro intelectual brasileiro de grande
destaque e contribuicdo para a Educag3o, e principalmente para a Educacgdo Fisica,
colaboraram com densa obra em prol de suas crengas no potencial das mesmas em relagio a
possibilidade destas servirem de instrumentos capazes de viabilizarem o progresso e o
desenvolvimento do pais através de um rigido controle de saude, e de uma ampla campanha
de educagio do povo.

Dando continuidade entdo a idéia inicial de Rui Barbosa, Fernando de Azevedo
desenvolve uma apurada e requintada obra sobre a necessidade e a importancia da Educacio
Fisica para toda a sociedade, e particularmente para a institﬁicﬁo-escolar. Em outras palavras,

Fernando de Azevedo embasa esta afirmagdo nos conhecimentos anatdmicos, fisiologicos e
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higi€nicos oriundos do pensamento médico da Europa do século XIX, hegemonicos na‘
formac@o do profissional da medicina.

Ainda segundo Soares (1994), a vasta obra de Fernando de Azevedo revela a estreita
ligagdo entre Educacdo Fisica e Medicina. Esta afirmago ou constatagio faz-se possivel apos
os varios escritos de Rui Barbosa e Fernando de Azevedo que, sem sombra de diivida foram
os intelectuais ‘que maior colaborag@o ofereceram na elaboragiio dos fundamentos cientificos
da Educacio Fisica no Brasil, e em conseqiiéncia, da propria atividade fisica relacionada a
saude.

Através da leitura de suas obras, constatamos a influéncia decisiva que os
conhecimentos oriundos do campo da medicina tiveram na conformacdo das bases tedricas da
- Educagdo Fisica brasileira. Em conseqiiéncia, a estrutura conceitual que ira predominar na
area do exercicio fisico relacionado a saide estara ligada também aos conhecimentos
cientificos hegemonicos na medicina da época.

Os médicos l;rasileiros, ‘e a medicina, portanto, no final do século passado,
influenciados pelas recentes descobertas dos virus e bactérias como agentes causadores de
doengas ¢ epidemias que dizimaram milhares de pessoas na Europa, adotam esta premissa
como a causa basica para o surgimento e desenvolvimento das doengas em geral. Também é
certo que este entendimento no era aceito por toda a classe médica européia. Um grupo ndo
concordava com esta premissa. Achava que a questdo econdmico-social, as condi¢des gerais
de existénbia € que determinavam realmente o aparecimento ou nio das doengas. Porém, a
concepedo que se tornou majoritaria entre os médicos foi a primeira e, por isto, varios foram
os médicos que participaram ativamente da cruzada institucional que os governos europeus
realizaram, no final do século passado, a fim de reorganizar o espago urbano e melhorar a
infra-estrutura sanitaria para combater os virus e as bactérias que, no entender da maioria dos

médicos, eram os causadores primarios das epidemias e doencas em geral.
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Portanto, na Europa do século passado, dois elementos foram muito importantes na
elaboragdo de politicas pablicas para a saide do povo. Uma foi a eugenia — ou o
aprimoramento da raga - € a ;)utra foi o higienismo. Ambas as concepgdes foram
ﬁ.mdamentais nas teses médicas que reivindicavam um homem com um orgémismo mais forte e
sadio, ou seja, 0 _aperfeig:oamento da raca e, por outro lado, também defendiam uma série de
condutas de ordem moral, higi€nica e sexual, inclusive, para que todo o ser humano
conseguisse alcancar o tdo almejado estado de robustez e fortalecimento do organismo
humano contra o aparecimento das doengas.

Em “Microfisica do Poder”, Foucault (1985) ¢ elucidativo a esse respeito:

“ A politica médica que se delineia no século XVIII em
todos os paz’sés da Europa, tem como reflexo a organizagdo
da familia (...) como instdncia primeira e imediata da
medicalizacdo dos individuos (...). Desde o fim do século
XV, o corpo‘ ;adio, limpo, o espago purificado, limpido,
arejado (...) constituem algumas das leis morais essenciais
da familia. E desde esta época (..) constitui-se no agente
mais constante da medicalizacdo, principalmente a partir
da segunda metade do século XVIII (...)” (202).

O médico se torna entdo, o grande conselheiro e o grande perito, senio na arte de
governar, pelo menos na de observar, corrigir, melhorar o corpo social € manté-lo em um
permanente estado de saude. “(...)é a sua fungdo de higienista, mais que seus prestigios de
terapeuta, que lhe assegura esta posigdo politicamente privilegiada no século XVIII, antes de
sé-la econdmica e socialmente, no século XIX...”(Foucault, 1985:202).

Estas colocagoes de Foucault nos auxiliam em muito a responder élgumas indagagdes

- ¢ davidas sobre a influéncia dos médicos e da medicina na concepg¢do construida
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historicamente sobre a atividade fisica relacionada a4 saude. Como bem explicitado por
Foucault na ,coloc.agio acima, o poder delegado aos médicos europeus no século XVIIL, com
o intuito de debelar as epidemias e as doencas em geral, foi decisivo na defini¢do das politicas
pulblicas a serem adotadas: Para esses médicos, o problema estava centrado no modo de vida
do povo-em geral e ndo em suas condigdes de vida. Em torno dessa matriz conceitual é que as
idéias eugénicas de fortalecimento da raga prosperam. A hereditariedade, as reformas
sanitarias nas cidades e principalmente a educagio das familias utilizando-se da escola
primaria como principal instrumento de a¢8io é que vdo pautar os discursos dos médicos
responsaveis pela institucionalizagiio de varias medidas, ndo s6 de cunho sanitirio como
também educativo. Se na Europa podemos constatar o processo de medicalizagio a que foi
submetido-o povo em geral, no Brasil a situagdo ndo ocorreu de forma muito diferente. Até
porque a grande maioria dos médicos brasileiros que fundaram a primeira Faculdade de
Medicina no pais tinham estudado na Europa e, portanto, sua matriz teérica originava-se dos
mesmos referenciais que din'giam(_a pratica da medicina no “Velho Mundo”.

No Brasil, a associagdo entre saude e desenvolvimento da raga (eugenia) no inicio do
século, encontra na pratica da Educag@o Fisica o “baluarte” dos ideais eugénicos defendidos
por médicos e intelectuais. A leitura das Actas e trabalhos apresentados no 1° Congresso
Brasileiro de Eugenia, realizado no Rio de Janeiro, no ano de 1929, permite-nos apreender,
segundo Soares (1994), o destaque dado a Educagdo Fisica como fator fundamental na
regeneracgdo e revigoramento da raga brasileira. Nesta cita¢do, fica claro também, a influéncia
conceitual que os médicos brasileiros tiveram sobre o delineamento dos “pﬂares” tedricos da
Educagdo Fisica e sua conseqiiente relagdo com a satde.

Neste sentido, no Congresso acima citado, dentre os varios trabalhos apresentados
sobre o tema Educagdo Fisica e eugenia, destaco a do Dr. Jorge de Moraes (in Soares,1994)

‘que registra as seguintes conclusées:
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“1° - A bem da saide e desenvolvimento da

raga, o 1° Congresso Brasileiro de .Eugenia appella para a

classe médica a fim de aprofundar a cultura nacional no

‘que diz respeito as bases e orientagdes scientificas da

Educag&o Fisica a comegar pela escolha do métqdo
apropriado aos brasileiros e ao seu clima.

2° - O 1° Congresso Brasileiro de Eugenia
incita o Governo da Repiblica a que com mdxima urgéncia:
Organize Escolas Superiores de Educagdo Phisica para
conveniente preparo dos professores indispensdveis a
cultura phisica nacional.
Institua o Conselho Superior de Educagdo Phisi&é nacional
orgdo consultivo e orientador do grande problema
eugénico:
Estabeleca da melhor maneira possivel a ﬁ;vcalizagdo
especializada do caso em todos os estabeleci}ﬁentos de
ensino, associagoes desportivas e outros centros de cultura
Pphisica.
Promova o preparo de Gymnasios, e campos apropriados a
gymnastica analytica e jogos ao ar livre para uso do povo
em geral.
O atual Congresso de Eugenia propord para suas futuras
reunides theses relativas a Educagdo Phisica do povo

brasileiro”(:142).
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Além da ja citada influéncia das teses de médicos para a préti.ca da Educag@o Fisica,
nota-se a preocupagio dos mesmos com o exercicio da’ profissio em todo o pais. Em
verdade, este trabalho apresentado pelo Dr. Jorge evidencia o grande “peso” dado & saide do
povo brasileiro, ja que o contexto histérico em que o mesmo estava inserido: exigia um
organismo mais forte e égil devido as transformagdes sociais que estavam ocorrendo desde a
metade do século passado. O Brasil, naquela época, iniciava o seu processo  de
industrializagio que, aos poucos, vai transformando sua economia .e seu modelo de Estado.
De um modelo rural-agricola, baseado na mido de obra escrava e desqualificada, passa a um
de caracteristicas :urbaho-comercial devido ‘a0 crescimento da industria e do comércio nas
principais cidades do pais. Deste modo, evidencia-se entio o interesse da classe médica
brasileira em produzir normas de conduta para a populagio que servissem de balizadores para
o aperfeicoamento das caracteristicas hereditarias do homem- brasileiro. E a pratica da
Educagdo Fisica estendida para todo o povo, como preconizava o Dr. Jorge em suas teses,
vinha ao encontro dos interesses dos médicos eugenistas que a viam apenas como meio pﬁra
atingir os objetivos de um corpo mais robusto e saudavel, o que fica evidente a partir das
teses acima transcritas.

Mais adiante, em outra passagem de seu livro, Soares (1994) cita o pronunciamento
de outro médico, Dr. Waldomiro, no 5° Congresso de Hygiene, sobre o destacado papel que
caberia & Educagdo Fisica na implementagio das idéias higienistas de um corpo forte e

[13

saudavel. Conforme sua fala, a Educagdo Fisica “... racionalmente dirigida, aformosea,

fortifica e disciplina o carater e o corpo, dirige a populago para diversdes sds ¢ assim ¢ por
tudo isso constitue fonte de profilaxia real” (:140).

E interessante ressaltar também que neste mesmo Congresso sdo trazidas conclusdes
tiradas no II Congresso de Educagio que colocam a Educagdo Fisica a servigo da educagio

sanitaria, que por sua vez, tinha sua orientagio geral definida pelos médicos higienistas. Desta
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forma, neste periodo (1929) até mesmo os pedagogos brasileiros viam o.exercicio fisico ou a
;.)réticavda Educagédo Fisica como uma extenéﬁo dos objetivos eugénicos e higiénicos, todos
eles, pautados em normas de condutas em nivel individual e familiar, como bem podemos
observar nas colocagdes do Dr. Waldomiro, estabelecendo clara distingdo e separagiio entre
corpo e mente, entre o qﬁe ocorre em nosso organismo biologico e o que é expresso pelo ser
humano na sua relagdo com o outro e com o mundo. Até mesmo o tempo livre das pessoas e
sua atividade sexual era alvo, naqueie periodo, de cerceamento ou enquadramento, tudo em
prol de uma “nova” sociedade brasileira, livre das doengas e fortalecida geneticamente.

Conforme nos mostra Castellani Filho (1988), o raciocinio dos eugenistas era simples:
“mulheres forte e sadias teriam mais condig¢des de gerarem filhos saudaveis, os quais, por sua
vez, estariam mais aptos a defenderem e construirem a patria, no caso dos homens, e de se
tornarem maées robustas, no caso das mulheres.” O mesmo autor ressalta ainda, citando a fala
de Fernando de Azevedo na Sociedade Eugénica de Sdo Paulo, em 1929, que “... para a
regeneragdo do povo, era preciso restituir & mulher, a saiide fortemente comprometida, além
da estabilidade e do equilibrio (...) Que podemos, de fato, esperar, de meninas fracas, para
quem a maternidade seria uma catastrofe, sendo uma floragio cada vez mais raquitica e
doentia” (:56)?

Para Fernando de Azevedo (in Soares, 1994), a temitica da mulher se revelaria
sempre voltada para as questdes da maternidade. Essa formagao fisica, ou Educagdo Fisica da
mulher, deveria abranger os “... trabathos manuais, os jogos infantis, a ginastica educativa e os
esportes menos violentos (os Quais sdo) de todo incompativeis com a delicadeza do
organismo das mdes”(:145). Portanto, Fernando de Azevedo evidenciava em seus escritos a
importancia de uma cultura fisica que conviesse ao organismo feminino e a sua funco natural

de ser mie.
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Essas colocag¢des de Fernando de Azevedo sobre a adequagio do exercicio fisico ao
organismo da mulher-mée, reportam-nos aquelas feitas no final do século passado por Rui
Barbosa que, de modo semelhante, advogava uma Educagio Fisica para a mulher que
acentuasse as suas “formas feminis”, construindo daquele modo, boas condigdes ﬁsicés para
uma maternidade futura.

-Destarte, a predominincia dos conhecimentos fisiologicos, anatdmicos e biologicos
nas teses de médicos europeus e brasileiros e de intelectuais como Fernando de Azevedo e
Rui Barbosa, em realidade, retrata de forma muito pontual o desenvolvimento destas ciéncias
durante os séculos XVIII ¢ XIX. O espetacular,avanc;o‘no _conhecimento das leis da ﬁsica,_
quimica e biologia acabam por reforcar a idéia de que estas leis também seriam validas para
expliéar tudo que se relaciona ao individuo e s sociedades humanas. Seria uma espécie de
“naturaliza¢@o” do mundo. Tudo funcionaria de acordo com as leis que regem os fendmenos
da natureza, em conseqiiéncia, tudo que se aplicasse a0 homem também seria explicado
alicergado nestes conceitos da fisica e da biologia.

Na Educagéo Fisica brasileira, esta matriz conceitual é introduzida primeiramente por
Rui Barbosa, no seu famoso “Parecer” sobre a necessidade da pratica da Educagdo Fisica nas
escolas do pais, sem distingdo de sexo. Nao s através da fundamentaciio do Parecer de Rui
Barbosa podemos encontrar os fundamentos basicos que norteiam a mesma até os dias de
hoje, mas também em varios de seus pronunciamentos sobre o tema.

Em seu Parecer, em 1882, Rui afirmava que “.. com a medida proposta, nio
pretendemos formar nem acrobatas nem Hércules, mas desenvolver na crianga o quantum de
vigor fisico essencial ao equilibrio da vida humana, a felicidade da alma, & preservagdo da

patria e a dignidade da espécie...”*(Castellani, 1988:53).

% Trecho do Parecer de Rui Barbosa ao Projeto n° 224 do ano de 1882.
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Em outro pronunciamento, Rui Barbosa rebate as criticas que recebia por defender a
introdugéo da Educagédo Fisica na escola.

Segundo Lourengo Filho (in Ghiraldelli Junior,1988), as criticas eram dirigidas
principalmente por -tendéncias intelectualistas-espiritualistas que acusavam Rui Barbosa de
matén'aliSta, por estar advogando o cultivo do corpo. E ele contestava:

“A Ginastica ndo é um agente materialista, mas, pelo
contrario, uma influéncia tdo moralizadora quanto
higiénica, tdo intelectual quanto fisica, tdo imprescindivel a
~educagdo do sentimento e do'e.spz'rito quanto a estabilidade
da saude e ao vigor dos orgdos. Materialista de fato é, sim,
a pedagogia falsa, que, descurando do corpo, escraviza
irremissivelmente a alma a tirania odiosa das aberragdes de
um organismo solapado pela debilidade e pela doenca.
Nessas criaturas desequilibradas, sim, é que a carne
governarad sempre fatalmente o espirito, ora pelos apetites,

ora pelas enfermidades”(: 24).

As concepgdes de homem e de mundo acima expostas e defendidas por Rui Barbosa
em 1882, sem duvida nenhuma, serviram de referencial para todos aqueles que vieram a
defender, nas primeiras décadas do século XX, a presenga da Educa¢do Fisica no sistema
escolar brasileiro. Segundo Castellani Filho (1988) “as diretrizes que Rui tragou em 1882, no
tocante 3 Educagio Fisica sdo, em 1933, os ideais que defendem com ardor os adeptos de sua
implantag@o no pais” (:54). E Fernando de Azevedo foi um desses.

Autor de densa obra a respeito da Educag@o Fisica, ja em 1916, possuia publicado um

livro, que por duas outras oportunidades voltou a ser reeditado, em edi¢io revisada e
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ampliada com uma série de artigos divulgados na revista Educagio Phisica, entre 1920 e
1960. E Fernando de Azevedo que da prosseguimento & obra de Rui Barbosa com relagio a
Educagdo Fisica. Tanto em seus artigos nas revistas especializadas da 4area como na
elaborag@o de leis especificas que viriam a regulamentar a introdugdo e a pratica da Educagdo
Fisica, a partir dos anos 30, no ensino superior ¢ nas escolas secundarias, Fernando de
Azevedo torna-se o mais destacado intelectual brasileiro no que se refere a Educagio Fisica.
Ele aprofunda com muito rigor cientifico 0 que Rui Barbosa j4 tinha delineado, em linhas
gerais, em seu trabalho, sendo o precursor da palavra cientifica na Educagio Fisica,
proclamando. os elementos fisiolégicos e psicologicos da ciéncia da saiide, a Educagio Fisica
cientificamente fundamentada, mostrando a importancia, o valor, o papel -do exercicio na
idade pubertaria, para a formag¢do do Homem modemo.

Segundo o mesmo autor, tanto Rui Barbosa como Fernando de Azevedo entendiam
como necessario eliminar a dicotomia ensino intelectual / Educagiio Fisica estabelecida nas
escol;.s brasileiras. Para ambos, o desequilibrio entre estes dois aspectos do ser humano
trabalharia negativamente na harmonizagdio das energias e faculdades que completariam o
individuo, fazendo com que se reforgasse a visdo dualista de homem, onde o fisico se coloca a
servigo do intelecto, ndo havendo inter-relagio entre eles e, portanto, entendendo-os como
aspectos do individuo sem pontos em comum, podendo ser entendidos somente como soma
de partes. A concepgdo de Rui Barbosa sobre o corpo e a mente aparece de forma muito
nitida quando este utiliza-se desta para justificar o exercicio fisico como instrumento de
implementagdo social dos ideais higiénicos, aperfeicoamento étnico e aquisi¢do de saude:

“Acredita-se, em geral, que o exercicio da musculatura néo
aproveita sendo a robustez da parte impensante da nossa
natureza, a formagdo de membros vigorosos, a aquisicdo de

Jorgas estranhas a inteligéncia. Grosseiro erro! O cérebro,
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a sede do pensamento, envolve o organismo; e o organismo
depende vitalmente da higiene, que fortalece os vigorosos, e
reconstitui os débeis” (Lorengo Filho in Guiraldelli Junior,

1988:23).

Nao . obstante estarmos identificando a matriz conceitual que se delineava
historicamente no quadro da Educagiio Fisica brasileira, ela também era influenciada e
- permeada pela conjuntura social e. econdmica daquele periodo. Rui € Fernando de Azevedo
eram dois grandes intelectuais brasileiros, representantes do liberalismo vigente em nosso pais
no inicio do século XX. Como tais, entendiam que a miséria social e a debilidade corporal da
maior parte do povo brasileiro, que por sinal eram oriundos de escravos, poderiam ser
resolvidas através do acesso a escola. Em outras palavras, os liberais da época creditavam a
“ignorancia popular” a culpa pelos prbblemas sociais. ¢ falta de saiide da maior parte das
criangas que nasciam, o que, em Lsua compreensdo, impedia que se aperfeigoasse etnicamente
homens e mulheres brasileiros.

Rui ¢ Fernando de Azevedo, como intelectuais atentos as questdes de seu tempo,
percebiam as transformagdes ocorridas nos paises mais desenvolvidos e que estas nio
tardariam a chegar em nosso pais. Para ser mais preciso, era a industrializagio chegando e a
necessidade de uma méo de obra mais qualificada e uma elite dirigente melhor preparada para

gerir este novo contexto social que se avizinhava.
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2.4 As raizes do marco conceitual
2.4.1 Os métodos de ginastica

Sem sombra de duvida, as instituigSes militares desempenharam um importante papel
na constituicdo da 'Educaqﬁo Fisica . brasileira, tanto no ambito escolar como fora dele.
Todavia, 0 que nos vintere_ssa neste estudo - a relag@o da atividade fisica com a satide - ndo
esta propriamente ligado ao detalhamento da Educagdo Fisica desenvolvida nas instituigdes
mi_litares. Meu foco de atengdo -esté voltado, principalmente, para o arcabougo filosofico e
tedrico qué estas trouxeram em seu bojo, de acordo com cada periodo histérico enfocado.

Além das institui¢des militares, a pratica da Educagio Fisica no Brasil também sofreu
outro tipo de _inﬂuéncia como a dos leigos, isto €, aqueles entusiastas do exercicio fisico,
quase que autodidatas, geralmente atletas oriundos do meio esportivo, que davam aulas em
clubes, academias, escolas de natagdo. A conﬂuénci:;l destes fatores contribuiram
significativamente para a adogio de ,determinado método de ginastica no Brasil, sempre
conectado ao contexto historico-social em que estavam inseridos.

A primeira noticia que temos sobre a introdu¢@o de um método de ginastica no Brasil,
data de 1860, através da nomeagdo de um alem3o, Pedro Guilhermino Meyer,r para a furigﬁo
de contra-mestre de Ginastica da Escola Militar, o qual estava incumbido de orientar as
atividades fisicas do exército de acordo com os principios sistematizados pelos alemies. A
ginastica alema é dominante até meados do inicio do século XX.

A partir da vinda dos militares franceses, houve um redirecionamento do método de
ginastica predominante nos quartéis e nas escolas. Divulga-se por todas as institui¢des
militares do Brasil o novo método de exercicio fisico. Com o acumulo de experiéncia e o

intercdmbio com os militares Franceses e com a formagio do 1° curso Provisorio de
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Educacio Fisica a partir do Centro Militar de Educacio Fisica, no éno de 1928, o que vai
acarretar uma grande influéncia dos militares na formag@o dos primeiros professores civis do
pais. |

Nesta época, Fernando de Azevedo ja exercia uma forte influéncia sobre os destinos
da Educagdo Fisica no pais. Além de estudioso da area e pedagogo, também fazia parte do
Governo da época. A primeira turma de professores a se formar neste Centro Militar de
Educagio Fisica foi indicada por Fernando de Azevedo e mais tarde, os professores ali
formados, foram espalhados pela rede escolar do Distrito Federal (Rio de Janeiro).

De acordo com depoimentos prestados ao professor Castellani Filho (1988), a pratica
da Educagio Fisica sempre existiu no Rio de Janeiro. Em geral, ela era ministrada por
professores que ndo possuiam o curso, pois na época (inicio dos anos 20) o curso ainda ndo
existia. Até mesmo local para a sua pratica era dificil de ser encontrado. Naquela época o
nome que se dava era Ginastica e ndo Educacdo Fisica.

Outro depoimento importante refere-se aos imigrantes europeus, px‘incipalmen;ce os
alemies, que trouxeram para o Brasil a valoriza¢io do exercicio fisico como valor integrante
de sua cultura. Geralmente eram pessoas da propria comunidade que obtinham uma
nomeacdo para atuarem como professor de ginastica e assim, sensibilizar a populaggo local de
sua importancia.

A professora Maria Lenk, em seu depoimento a Castellani Filho (1988) sobre a
historia de sua vida, conta-nos que seu pai, aleméo naturalizado brasileiro, ao chegar ao Brasil
antes da primeira guerra mundial, “acompanhava a formagdo dos jovens, dando aulas
gratuitamente de ginastica” (:163) no colégio da filha, tal era o interesse de seu pai pela
atividade fisica. Apds algum tempo, Maria Lenk também relata-nos que seu pat a leva para
uma associagdo de natagdo, localizada no rio Tieté, em Sdo Paulo, pois naquela época nio

haviam piscinas. E também desta os fundadores e professores eram alemdes. Como podemos
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observar, a imigragdo de alemdes para o Brasil no final do século XIX e inicio deste século
auxiliou em muito na divulgagio e conseqiiente valoriza¢do da atividade fisica no Brasil..

Em sintese, o Método Alemdo de Ginastica é a primeira forma sistematizada de
praticar exercicios, implementada no Brasil através destes imigrantes alemaes que, como ficou
demonstrado no depoimento acima, se espraiaram pelo pais auxiliando em muito na
divulgagio e valorizagdo da atividade fisica ndo s6 dando aulas em escolas e clubes mas
também na fundagdo de associa¢Ses e academias desportivas.

Porém, ao contrario do que pareceria ser o mais l6gico em termos de adogdo de
método de ginastica para o Brasil, a influéncia maior, a partir do inicio do .-século, foi o do
Método Francés.v Talvez o fator determinante ténha sido o intercdmbio entre os militares
franceses e brasileiros a partir da vinda da miss3o militar francesa, em 1907, que funda aquilo
que foi 0 embrido do primeiro curso de Educagio Fisica no pais: @ Escola de Educacdo Fisica
da Forga Policial do Estado de Sdo Paulo, o mais antigb estabelecimento especializado em
todo o pais. E }:omo ndo poderia deixar de ser, o Exército brasileiro e os militares de uma
forma geral tornaram-se os precursores da Educagdo Fisica metodologica no Brasil ja que até
as duas primeiras décadas deste século “os institutos de ginastica, as escolas de nata¢io eram
todas dirigidas por leigos e ex-praticantes ou ainda praticantes mas sem aquela formagdo
pedagogica necessaria” (Moacir Daiuto in Castellani Filho, 1988:186).

A penetra¢do no Brasil do Método Francés de Ginastica teve ampla aceitagio de seus
fundamentos tedricos e de sua pratica. Prova disso, é que

| “em 1921, através de decreto, impés-se ao pais
como método de FEducacgdo Fisica oficial, o famoso
‘Regulamento n° 7, ou Método do Exército Francés. Em
1931, quando do inicio da vigéncia de legislagdo que

colocou a Educagdo Fisica como disciplina obrigatéria nos
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cursos secunddrios, o ‘Meétodo Francés’ também foi
estendido a rede escolar” (Ghiraldelli Junior, 1988: 25).

A base da‘ ginastica e da atividade fisica em nosso pais estava refefenciada totalmente
no método francés, apesar de outros métodos também terem uma certa penetracio,
principalmente devido aos nossos primeiros professores de Educag@o Fisica terem sido
ginastas ou atletas estrangeiros e terem trazido da Europa os métodos de exercicios fisicos
que eram aplicados em seus paises. Neste periodo, 1920 em diante, além do Método Francés,
outros métodos também comegaram a ter suas idéias divulgadas, como por exemplo o
Método Sueco. Em relagdo a estes trés métodos e sua influéncia na constru¢do das bases
conceituais da Educa¢do Fisica no Brasil, podemos destacar os estudos realizados por
Fernando _de Azevedo nesta area, tentando demonstrar a superioridade do Método Sueco em
relagdo ao Método Alemao:

“(..) a gindstica alemd tende a fortalecer,
sobretudo, osL musculos dos bragos e do peito, descurando
os segmentos inferiores, de cujo desenvolvimento o método
de Ling cuida tanto como dos superiores, de acordo com os
principios da estética e da fisiologia;

(..) a ginastica de aparelhos (barra fixa,
paralelas, trapézio e anéis), desenvolve a musculatura sob a
Jorma de misculos curtos (...)

(..) na gindstica de aparélhos (alemd)
predomina o trabalho estdtico, que anquilosa e tende a
imobilizar as articulagbes, enrijando - os misculos em
posi¢do determinada que vai mais tarde produzir os

movimentos de contragdo dindmica; na gindstica sueca, ao
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contrdrio, e nos exercicios de mdos livres em geral (flexdo,
extensdo, rotagdo, circunducdo, pronagdo e supinagdo),
prepondera o trabalho dindmico, que é o mais vantajoso de
todos, porqué do mesmo tipo de movimentq natural
utilizado para os diferentes atos da vida;

e, finalmente, porque o sistema de aparelhos,
(ginastica alemd) congestionando as epifises Osseas,
deforma e abobada o corpo, contribuindo para o
abaixamento da estatura, quando a gindstica sueca, longe
de ter estes efeitos congeStionantes e de desenvolver
musculos nodosos, macicos e espessos, que o aparelho
alcanga, tende, ao contrdrio, ao desenvolvimento
harménico do corpo (grifo do autor) e a realizacdo da
atitude elegante e esbelta” ( Fernando de Azevedo, 1960:

125-6)

Segundo podemos observar, as analises de Fernando de Azevedo sobre as escolas de

ginastica enfatizam e referenciam-se nos conhecimentos anatomo-fisiologicos para indica-las

ou ndo como benéficas para a satide, ou seja, o postulado principal continua sendo a questdo

da saude do individuo sempre em fungio do desenvolvimento “harmonioso” dos individuos,

explicitando, mais uma vez, a visio dicotomizada de corpo e mente. Sobre isto, Soares

(1994) afirma:

“As andlises de Fernando de Azevedo sobre as
diferencas existentes entre as escolas de gindstica
Sundamentam-se nas obras de médicos e fisiologistas

Jranceses, entre os quais Amoros, Tissié e George Demeny.
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O primeiro enfatiza a gindstica como fator preponderante
para o aperfeicoamento da raca e da renovagdo fisica e
viril do povo francés. No segundo, percebé-se a hegemonia
dqs conhecimentos andtomo-fisiologicos e  higiénicos
oriundos do. pensamehto médico da época e o terceiro faz
sérias adverténcias, baseado também nos conhecimentos da
medicina, que a‘ utilizacdo de todos os aparelhos de
gindstica e de espories violentos ndo deveriam ser
praticados pela infdncia e pelas mulheres (:153).

Torna-se evidente “o enorme e quase Ginico espago ocupado pelas ciéncias biologicas,
assim como pelas opinides e conclusdes de médicos e fisiologistas em suas conclusdes”(idem:
154).

A preocupagio de Fernando de Azevedo com relagio a escola ou método de ginastica
que melhor se adequaria ao povo brasileiro tinha razio de ser. Até o inicio dos anos 20 deste
século, a Educagio Fisica enquanto disciplina carecia de uma definigdo e sistematizagio do
conhecimento que comporia sua estrutura conceitual. Foi através do minucioso trabalho de
andlise das escolas de ginasticas, oriundas da Europa do século XIX, que Fernando de
Azevedo da inicio

“as primeiras sistematizagdes cientificas sobre o
exercicio fisico. Nestas, esbogam-se os contornos de uma
Educagdo Fisica como sindnimo de saude fisica e moral,
contorno esse fornecido pela fisiologia, anatomia, biologia
enquanto ciéncias, assim como pelos médicos, biologos,

Jisiologistas e anatomistas enquanto profissionais e
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portadores legitimos daquele conhecimento considerado
“cientifico” (Soares 1994:150).

Nos artigos de Fernando de Azevedo, como a mesma autora nos coloca, é
demonstrado um profundo conhecimento e plena concordincia sobre as conclusdes dos
proﬁssionaié destas ciéncias, ja que toda a base de sua argumentagdo sobre as vantagens e
desvantagens de uma escola em relagdo & outra estava baseada nos conhecimentos que
compunham estas ciéncias.

Porém, nesta busca por “status cientifico” para a Educagdo Fisica, acabou-se por
sacramentar as bases tedricas ja langadas por Rui Barbosa, no século passado; colocando uma
énfase quase que exclusiva nas ciéncias biologicas enquanto constituintes deste novo campo

de conhecimento que se formava.

2.4.2 Caracterizacio do trabalho do 'professor de Educacio Fisica na escola e sua

relacdo com o médico

O pensamento de Fernando de Azevedo nio se pautou exclusivamente nos métodos
de ginastica e a influéncia das ciéncias biologicas e de médicos e fisiologistas franceses. Um
outro viés importante a salientar refere-se a “concepgio de Educagio Fisica que tem o autor ,
quer seja no mbito escolar, quer seja fora dele” (Soares,1994:154). Nesta questio, podemos
observar que,‘basicamente, o conhecimento sistematizado por Fernando de Azevedo nos anos
20 deste século e a pratica que dai derivou para o professor de Educagio Fisica,
principalmente no que se refere a escola, permanece, de uma maneira geral, a mesma. O aluno
continua a ser concebido através das ciéncias biologicas, os critérios de apto e ndo apto,

saudavel ou doente, bom ou ruim ainda sdo, na sua maioria de carater selecionador e
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homogeneizador de meninos e meninas. As fichas e testes sdo, na maioria das vezes, apenas
de cunho quantitativo, servindo como mais um elemento para padronizar as diferengas.

Justificando o que foi dito acima, Fernando de Azevedo afirmava que deveria
estabelecer-se uma colaboragio perinanente entre médico e professor, especialmente o
- professor de ginastica, pois para o autor, a Educacéo Fisica na escola deveria ter na fisiologia
seu ponto de apoio e, para isto, o professor de ginastica seria o profissional mais adequado
para divulgar os grandes beneficios oriundos da pratica da ginastica, alicercados nos
conhecimentos cientificos “seguros e certos” originarios das ciéncias biologicas.

Fernando de Azevedo também advogava que a aula de Educac@o Fisica na escola ndo
poderia realizar-se sem a presenca do médico. Alids, para o mesmo autor, o papel do
professor de Educaggo Fisica na escola seria o de um “auxiliar direto” do médico, executor
das tarefas pensadas e fiscalizadas pelo mesmo, sempre com o intuito de assegurar com
eficacia 0 melhoramento da raga.

A justificativa de Fernando de Azevedo para esta aproximagdo entre médico e
professor, amparava-se no conhecimento que era necessario ter a respeito da fisiologia da
crianga e que estes conhecimentos refletiiam-se também na questio educativo-pedagogica.
Para a aquisi¢do e formagdo de habitos sadios nas criangas, seria indispensavel a presenca dos
médicos no espago escolar para orientar e dirigir os trabalhos fisicos e as condutas e normas
higiénicas, visando sempre o aprimoramento da raga.

E sempre visando este aprimoramento que Fernando de Azevedo vai apontar as
ciéncias exigidas para a correta formagio de um professor de ginastica, quais seriam:
anatomia, fisiologia elementar, higiene dos exercicios corporais, analise dos movimentos, a
pedagogia e a moral. Estas ndo seriam mais do que a expressdo curricular de questdes mais

amplas como o fortalecimento racial do povo brasileiro, de acordo com as normas higiénicas
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e morais ditadas pelos médicos, adequando-se ao novo padrio del trabalho exigido pefo
processo de industrializagdo recém iniciado no pais.

Por outro lado, ao reunir estes diferentes campos do conhecimento, Fernando de
Azevedo tinha a convicgdo de que o professor de ginastica poderia observar cientificamente
seus alunos. Para isso, apontava a necessidade dessas informagdes serem registradas em uma
folha biologica, cuja finalidade seria aperfeigoar e corrigir as condi¢des dos educandos que
foram observadas.

Soares complementa que os resultados empiricos demonstrados por essa folha
biologica viriam a constituir-se na referéncia fundamental para essa Educagio Fisica,
referéncia essa que serviria de paradigma para todo o seu desenvolvimento na escola.

Portanto, o professor de ginastica seria o responsavel, na escola, de realizar e observar
os varios processos de mensuragdes corporais através dos exercicios fisicos, seus beneficios e
inconvenientes e assim avaliar os resultados de seu ensino. Inclusive, a formagdo das turmas
de alunos nas aulas de Ginastica também deveria seguir determinados “critérios biologicos”,
ou seja, o “critério da equivaléncia fisica, resultante da idade, do coeficiente de robustez, do
indice do perimetro toréacico e da conformagio constitucional de cada um” (Azevedo(1960) in
Soares,1984:157).

“A escola, e particularmente a escola primdria,
passou a ser o espagco da homogeneizagdo a partir de
resultados obtidos com as fichas médicas, pedagogicas, com
os testes psicologicos e de escolaridade. Os resultados deste
volumoso numero de fichas e testes classiﬁcavam as
criangas em débeis, inteligentes, retardados, distribuindo-as
em lugares e espagos sociais determinados, na escola e na

sociedade” (Soares, 1994:157-8).
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Dessa forma, esta Educagdo Fisica apregoada por Fernando .de Azevedo apesar de
apresentar-se sempre como instrumento para a aquisi¢do de saude, e portanto béne'ﬁca, tinha
sempre como “pano de fundo” os ideais defendidos pelos médicos e fisiologistas, isto ¢, o
aperfeicoamento étnico do homem brasileiro e a normatizagdo de seus habitos de vida e
condutas morais.

Assim como esse modelo de pratica educativa do professor de Ginastica da época de
Fernando de Azevedo, em “classificar” conforme critérios biologicos as turmas de Educagio |
Fisica, “acompanhava” os fundamentos dos médicos higienistas e eugenistas, estes mesmos
critérios biologicos, aparentemente “neutros”, terminavam por reforgar ainda mais as
diferengas sociais existentes na sociedade brasileira do inicio do século. Naturalmente, os
individuos que recebiam esta “marca” através das classificagdes de saudavel ou doente,
inteligente ou débil, de acordo com os critérios estabelecidos pela medicina “cientifica”,
geralmente eram aqueles oriundos das classes menos favorecidas da sociedade.

Dessa forma, co;no se constatou, os artigos escritos por Fernando de Azevedo foram
decisivos na formagdo do modelo conceitual da atividade fisica e da saide, predominante até
os dias de hoje dentro da Educag@o Fisica, estando este modelo alicergado nas disciplinas de
cunho biologico, anatémico e fisiologico, pautada por mensuragdes e avaliagdes de carater

estritamente quantitativo.
2.4.3 As varias “caras” da Educaciio Fisica no Brasil ao longo de sua histéria
O modelo conceitual que embasou o surgimento e o desenvolvimento da pratica da

Educagio Fisica, acompanhou “pari passu” as necessidades derivadas da dindmica da

sociedade brasileira. Fica o questionamento, entdo, se o tipo de atividade fisica relacionada a
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saide que a sociedade brasileira anseia encontra repercussio na préti.ca dos profissionais de
Educag@o Fisica, ndo s6 na escola como em outros ambitos.

Para responder a estas perguntas, optei por discorrer sucintamente sobre alguns
aspectos que, no meu entendimento, foram decisivos para que no interior da sociedade
brasileira se desenvolyesse uma forma especifica de compreender a funcéo da atividade fisica
¢ sua relagdo com a saide. Esta compreens3o e entendimento foram diferentes em cada
periodo da histéria do Brasil, até porque sio varios os fatores que os influenciaram:.

Por conseguinte, encontrei na obra de Guiraldelli (1_988) esta relagdo entre o
“caminhar historico” da _Edugagﬁo Fisica e o da salide, com variantes econdmicas, sociais e
filosoficas de cada periodo. Guiraldelli ao descrever a historia da Educacio Fisica, divide-a
em cinco periodos’, cada um possuindo umé concepeao filosofica adjacente.

A 1* fase da Educag@o Fisica encontra-se situada, de acordo com o mesmo autor,
entre 1889-1930, e corresponde 2o que ele chamou de Educacio Fisica de cunho Higienista.
Durou aproximadamente 40 anos e originou-se da corrente de pensamento liberal que vicejou
COm Muito Vigor em nosso pais no inicio deste século.

Nesse periodo a sociedade brasileira passava por vérias transforma¢des. Com a

| industrializagdo, comega a surgir a necessidade de um trabalhador mais forte ¢ com um maior
grau de escolaridade, diferentemente do periodo escravocrata.

Contudo, podemos observar que haviam diferentes formas de pensar a atividade fisica
no Brasil. Uma, relacionava-se ao preconceito inculcado pela sociedade, mais especificamente
a elite (aquela que podia pdr seus filhos na escola) que associava a atividade fisica ao trabalho
bragal escravo e, portanto, ndo via com bons olhos seus filhos praticarem ginastica na escola.

Outro ponto era a necessidade vislumbrada pela intelectualidade brasileira (¢ Rui Barbosa

? Guiraldelli demarca 5 periodos: o 1° refere-se 4 Educagdo Fisica Higienista; 0 2° a Militarista; o 3° da
Educagio Fisica Pedagogicista; 0 4° da Competitivista e o 5° da Educagfio Fisica Popular.
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constituia um de seus representantes) de encontrar caminhos para melhorar a satide do povo —
constituido em sua maioria por familias de negros escravos e indios — que estava muito
debilitada devido a freqiientes epidemias. Além disto, sabiam que com o inicio do processo de
industrializagdo no Pais, haveria a necessidade de formar um trabalhador com um nivel de
escolaridade maior e um corpo mais resistente as doengas.

Percebe-se, outrossim, que a evolugio da idéia de atividade fisica relacionada a satde
apresenta-se com profundas diferencas entre o que pensava a parcela dirigente da sociedade e
a conjuntura econdmica que criava condi¢des estruturais e materiais diferenciadas. Na
realidade, a idéia de satide e fortalecimento do organismo visando a constitui¢do de um novo
tipo de homem brasileiro — divulgadas e defendidas por Rui Barbosa — vai ao encontro de um
novo perfil de sociedade, adequada ao recente quadro de industrializagdo surgido. E a
Educag@o Fisica acaba se tornando um valioso instrumento de intervengio na formacio dos
habitos de vida das criangas e jovens brasileiros, dentro da escola.

N; Brasil, entdo, a Educagio Fisica Higienista — preocupada com a saade — perde
espaco para a Educagdo Fisica de cunho militarista, que subverté 0 proprio conceito de saude.
Ainda segundo Guiraldelli(1988) “a satide dos individuos e a saude publica, sdo relegadas em
detrimento da ‘saiide da Pétria’ (:27). O que percebemos nesse periodo — pos 1930 — a
adogdo por parte principalmente dos médicos, da eugenia, ou seja, do aprimoramento da raga
através da atividade fisica e, por conseqii€ncia, da saide e beleza estética corporal.

Externamente tinhamos uma guerra mundial e a ideologia do nazifacismo se alastrava
pregando a necessidade de formarem-se homens fortes, saudaveis e ‘puros’. No Brasil, estas
" idéias também se instalaram e fizeram parte do ideario do governo de Getulio Vargas, quando
este instaura no Pais o regime ditatorial do Estado Novo. Também aqui as idéias de

‘aperfeicoamento racial’ foram muito divulgadas neste periodo, ja que as transformagdes
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econdmicas do Estado Brasileiro pediam uma mao-de-obra ajustada & nova conformagio
econdmica nacional e mundial.

Com a derrota de Hitler e a queda do nazismo, ganha ‘forg:a a concep¢dao de cunho
liberal, s6 que diferente daquela do inicio do século. Trata-se -da Educagdo Fisica
Pedagogicista que, segundo Guiraldelli (1988) buscava “integrar a Educacéo Fisica como
disciplina educativa por exceléncia no Ambito da rede publica de ensino” (:27). Esta
concepgdo ganha terreno principalmente no periodo pos guerra (1945-1964), destacando-se
como influéncias tedricas marcantes as teorias psicopedagogicas de Dewey e a sociologia de
Durkheim.

Durante este periodo, a Educagdo Fisica brasileira procura uma referéncia, ja que
estava ‘ 6rfio’ com a derrocada do regime nazista e seus ideais de depuragio da raca. Com a
derrota de Hitler, na Europa, os ideais autoritarios que sustentavam o discurso de uma
sociedade alem3 bela, saudavel e superior as outras — € neles os ideais brasileiros também —
vao por “agua abaixo”.

“Ap6s a 2* Guerra, cria-se um ‘vazio’ em termos de referéncias teoricas para a
Educagdo Fisica brasileira € o modelo americano passa a ser o mais cativante no meio da
intelectualidade universitaria ligada as escolas de Educagio f‘isica” (Guiraldelli, 1988:28).

A Educaggo Fisica ndo esti mais a servigo dos ideais de higienizagdo da sociedade e
muito menos das idéias de aperfeigoamento da raga e saude da Patria. Pela 1° vez
aparentemente, a Educagio Fisica deixa de ser um instrumento educacional com fins de
transformar a sociedade, sendo importante, naquele momento, a preparagio das futuras
geragOes para as idéias que se tornaram hegemdnicas ap6s a vitoria dos aliados na 2° guerra.

Tanto a saade quanto a atividade fisica, de écordo com 0s preceitos predominantes,

estavam ligadas ao tipo de sociedade que interessava a nova conformagdo politica entre os
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paises do ocidente e do oriente. Seria necessario um sistema educacional que adequasse o
individuo ao sistema produtivo e social - no caso brasileiro - o sistema capitalista ocidental.
Para corroborar esta afirmac3o, ¢ interessante citar os balizamentos sistematizados
pelo modelo americano de educag3o:
“Segundo a Associag¢do de Educacdo Fisica dos
EUA, sdo os seguintes os fins da educacdo: saide,
desenvolvimento de habilidades fundamentais para
a vida, formagdo de cardter e desenvolvimento de
habilidades dignas de um bom membro de familia e
bom cidaddo, aproveitamento sadio das hqras
livres ou de folga e, finalmente, preparagio

vocacional (Silva, 1950 in Guiraldelli, 1988:29).

Neste momento, a Educacg@o Fisica e atividade fisica ndo mais conformariam o homem
brasileiro aos ideais de higieniza¢do e eugenia da sociedade brasileira. O objetivo era o de
‘formar o cidaddo’ para a nova estrutura socio-econdmica que passava a vicejar nos paises
ocidentais.

Com a instauragio da ditadura militar em abril de 1964, 0 momento politico tornou-
se muito delicado. Existiam vérias reivindica¢des dos trabalhadores da cidade e do campo e o
medo que o governo civil brasileiro optasse pelo comunismo era grande. Com a ascensio dos
militares ao poder através do golpe militar de 64, o Governo tentou eliminar as criticas
internas e passar para a populag¢@o um clima de prosperidade, desenvolvimento e calmaria.

Segundo Guiraldelli (1988), “os problemas deixavam de ter conotagio politica, dado
que o governo anunciava solugdes advindas da tecnoburocracia que ‘cientificamente’

gerenciava o Pais” (:30).
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Nos anos 60-70, portanto, toma corpo no Brasil, uma Educagio Fisica de cunho
Competitivista, priorizando o desporto de alto nivel, baseado no alto grau de avango
cientifico nas areas de fisiologia do esforgo, biomecanica e treinamento desportivo até aquele
momento..

A prioridade para o desporto de alto nivel, capaz de trazer medalhas olimpicas para o
Pais, ia na dire¢do de mostrar para a populagdo um ‘Brasil grande’, Brasil poténcia. Nesse
momento do Pais, a questdo da saiide é deixada um pouco de lado, por esta conter em si
mesma uma caracteristica mais social, € o governo passa a utilizar-se do desporto de alto
nivel como um ‘analgésico’ social.

Com .o intuito de dissimular os graves problemas de desigualdades existentes, a
preocupagdo com as horas de folga do trabalhador fez com que o governo incentivasse o
desporto no meio operario como forma de “distrair’ o trabalhador para outras atividades que
nao o movimento sindical.

A prioridade dada ao desporto pelo governo de ditadurz; militar, entfo, enfatizava o
culto ao atleta-her6i, ao individualismo,  idéia de que, com esforgo todos conseguiriam ‘um
lugar ao sol’ em uma sociedade extremamente desigual materialmente, como no caso
brasileiro.

A atividade fisica — na expressdo de desporto de alto nivel — neste periodo, serviu
como forma de canalizar as energias d§ operariado ¢ da populagio, visando diminuir a
capacidade de discernimento da real situagdo do Pais. Toda ela estava voltada para impedir
uma resisténcia maior ao tipo de estado que estava sendo implantado. Portanto, qualquer
comportamento diferente do esperado seria considerado como desajuste, desde o individual,

passando pelo familiar, até o social mais amplo.
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Com o enfraqueéimento gradativo da ditadura militar, crescem também as
reivindicagdes do movimento popular e sindical dos trabalhadores. J& ndo é mais possivel
mistificar tanto a realidade e as desigualdades sociais escancaram-se.

Segundo Guiraldelli (1988), “no interior dos movimentos populares, forjou-se a
concepgdo de uma Educag@o Fisica popular, privilegiando a ludicidade, a solidariedade e a
organizac¢io e‘ mobilizagdo dos trabalhadores na tarefa de construgio de uma sociedade
efetivamente democratica” (:34). Ainda segundo o mesmo autor, a Educagéio Fisica popular
“€ sim, uma concepgio de Educagdo Fisica que emerge da pratica social dos trabalhadores e,
em especial, das iniciativas ligadas aos grupos de vanguarda do movimento operario e popular
no Brasil, desde o seu inicio, com o advento da Republica no Pais”(34).

Todavia, apesar de ser uma concep¢io de Educagdo Fisica relativamente mais
autdbnoma do que a desenvolvida nas escolas publicas ¢ em outros ambitos da sociedade
brasileira, sua penetragédo ainda é incipiente.

Por outro lado, cc;m a ascensdo do movimento sindical nos anos 80, a énfase a
competi¢do e ao desporto de alto rendimento comegam a ser questionada. Outros elementos
como o lazer e a satide incorporam-se ao debate.

Se até bem pouco tempo a prioridade do governo foi incentivar o desporto de alto
nivel, privilegiando uma minoria, com o enfraquecimento do governo militar também esta
politica perde forga;, consequentemente a cortina de fumaga de um Brasil poténcia comeca a
desaparecer, desnudando, assim, a triste realidade brasileira que tinha, apesar da propaganda
oficial afirmar ao contrario, piorado em relagdo aos anos anteriores.

Nesta conjuntura € com a aproximagdo da Constituinte de 1988, a mobilizacio dos
movimentos sociais e sindicais € intensa para garantir na lei maior do Pais direitos 4 uma

melhor qualidade de vida.
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Com tudo isso, a visdo das pessoas com relagéo a atividade fisica relacionada a satde
também vai se modificando. Como bem afirma Guiraldglli (1988), aquela classiﬁéaqﬁo por ele
sistematizada, de uma Educacfo Fisica Higienista, Militarista, Pedagogicista, Competitivista e
Popular séo expressoes diferenciadas mas que, auxiliaram as idéias dominantes de cada época.
E claro que a nivel de pratica profissional elas se misturaram, nunca apareceram de forma
‘pura’ numa aula de Educagdo Fisica. A propria compreensdo de atividade fisica e de saude
dentro da Educagdo Fisica, em cada periodo desses moldava-se de acordo com os interesses
dominantes de cada etapa historica.

Nesse sentido, na Constituinte brasileira de 88, as reivihdicag:ﬁes por mais verbas para
a educagio, redugdo da jornada de trabalho e outros direitos do trabalhador ia ao encontro de
uma consciéncia que toma corpo paulatinamente, da importéncia dessas conquistas para a
caminhada rumo a uma sociedade mais justa e livre. Educag@io, saude e lazer foram temas
muito abordados em 1988, como essenciais para que se alcangasse melhor qualidade de vida
para a populag@o em geral.

Conceitos mais abrangentes sobre saide como o da OMS (Organizagio Mundial da
Saude), mesmo que ainda muito vago, de que saiide ndo seria somente a auséncia de doengas,
mas sim um completo bem estar fisico, mental e social, comegam a repercutir nas discussdes
ndo s da area da saiide mas, também, em outros dmbitos, como na prépria Educagio Fisica.

Desde o final do século passado, quando Rui Barbosa reivindicou a inclusdo da
Educacéo Fisica no curriculo das escolas brasileiras, entendia-se e concebia-se a atividade
fisica como destinada a desenvolver saiide no corpo fisico através dos exercicios para, deste
modo ‘harmonizar’ corpo e espirito, ja que, como afirmava Rui Barbosa, uma mente que
estivesse a mercé de um corpo fraco e doente estaria fadada a imobilidade e fracasso. Esta
primeira compreeﬁsﬁo a respeito do exercicio fisico e de saude enraizou-se e permaneceu até

hoje como a base de todos os outros periodos da Educagéo Fisica. Com algumas variagées, a



53

nogdo de que um corpo sio efetivamente resulta em uma mente saudavel — ou em um estado
de aproveitamento proximo do maximo de suas potencialidades — permaneceu e permanece
como um dos principios basilares da Educag@o Fisica e da propria atividade fisica.

O que comega a mudar, por volta dos anos 80, € aquela visio de uma atividade fisica
de cunho mais seletista e individualizada, em torno-dos ideais de competigdo e de atendimento
aos objetivos econdmicos e politicos do Pais, como exigéncia de um novo tipo de homem e
ao desenvolvimento tecnologico que se avizinhava.

Se, da mesma forma tentassemos conceituar ou classificar o tipo de Educagio Fisica
predominante a partir dos anos 90, a empreitada ndo seria das mais simples, quanto mais
situar a atividade fisica e a satide imersos na realidéde brasileira.

Situd-la entdo, nestas duas de’cadas, ¢ tarefa complexa devido principalmente a
caréncia de literatura sobre o tema, pois o tema da atividade fisica relacionada a saiude é
enfocado descolado dos aspectos sociais, culturais e educacionais que, ao interpenetrarem-se,
criam as condi¢Ges materiais e subjetivas destes ultimos 20 anos. L

Juntamente com o clamor do povo por melhores condigGes de vida, também cresce no
seio da sociedade a consciéncia de que a pratica de atividade fisica deveria ser estendida a
toda populagdo, desde a infincia até a terceira idade e também aos deficientes fisicos e
mentais. Portanto, gradativamente, passa-se de uma visio mais normativa e de
responsabilidade individual por se atingir a saude a outra de carater mais abrangente e social,
valorizando outros aspectos do ser humano como fundamentais para uma melhor condi¢io de

saude.
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2.5 A expansio do “capital” e sua influéncia no sistema de ensino vigente

O modelo conceitual predominante e a necessidade de atender as demandas da
moderna sociedade capitalista, 0 que esta pede, exige, € o que o modelo tem a oferecer. E
esta lacuna que ird nos guiar na tentativa de clarear entre o que existe € os objetivos e
ineréncias da sociedade em qué vivemos. Disto nasce uma atividade fisica relacionada a saude
que reflete os interesses da sociedade deste final de milénio. Mas que interesses sio esses?

Como bem enfoca Antunes (1995), varias mudangas e transformagdes ocorreram a
partir dos anos 80. “Em uma década de grande salto tecnoldgico, a automagio, a robotica e a
microeletronica invadiram o universo fabril, inserindo-se e desenvoivendo-se nas relagdes de
‘trabalho e de producgdo de capital” (:15). “Novos processos de trabalho emergem, onde a
produg¢io em série € de massa sdo ‘substituidos’ por novos padrées de busca de
produtividade, pela especializagdo flexivel, por novos formas de adequagdo a logica de
mercado” (idem:16).

Nesta conjuntura, ao contrario do que se pensava, a revolugdo tecnoldgica provoca
um brutal aumento do desemprego em todos os niveis da sociedade. A competi¢do por “um
lugar a0 sol’ no mercado aumenta ferozmente. Em sintese, com as modificagdes estruturais
do mundo do trabalho, a questdo educacional péssa a preocupar Os empresarios pois, com a
flexibiliza¢do da produgido, ha a certeza de que o sistema de educagio vigente ndo esta mais
servindo aos interesses do capital.

E a Educago Fisica e atividade fisica por fazerem parte do conjunto de disciplinas que
formam o individuo, sdo alvos de reivindicagSes crescentes no sentido de adequarem o
educando a logica do processo produtivo da moderna empresa capitalista. Na realidade, a
atividade fisica relacionada a saide esta inserida em um contexto de tal maneira entrelagado

que ndo podemos mais pensa-la sem nos referirmos aos outros idmbitos da sociedade. A
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expansividade do capital em uma conjuntura mundial de mercado, cada vez mais livre de
amarras, planta e desenvolve uma cadeia de agOes que se adequam a esta logica, exprobando
e definindo, inclusive, os principios e normas gerais de funcionamento da educagio e, em
conseqiiéncia, da propria atividade fisica e saide.

Nos ltimos 10 anos, nunca se falou tanto em autonomia do pensamento e de agio,
qualidade de vida, flexibiliza¢gdo das idéias, consumidor/cliente bem ‘informado’ sobre os
produtos consumidos, etc...

Em termos educacionais mais gerais, o que se observa, se olhamos de uma forma mais
critica, € uma adequagdo quase que ‘aderente’ ao ideério neo-liberal e globalizante espraiado
por todas as nagdes.

Segundo Fidalgo e Machado(1995), a agdo pedagogica do capital, neste momento de
acumulagio capitalista, € a que propde “o treinamento massivo, intensivo, periddico e
rotineiro, dando-se grande énfase para o desenvolvimento de técnicas de motivagio e de
desenvolvimento da personalidade e do comportamento” (:35), o que seria uma nova forma
de expressdo do tecnicismo, no entender dos autores. Nesse sentido, a educagdo € pensada
novamente como uma questdo técnica, descontextualizando sua analise das questdes
estruturais que tanto foram debatidas no final dos anos 70 e 80.

Ainda os mesmos autores afirmam que para o capital, o aprendizado teria de estar
enquadrado dentro da cadeia produtiva através da relagdo fornecedor/cliente, buscando,
inclusive, a padronizagdo do trabalho mental. O objetivo principal é, para o capital, a mudanca
comportamental do educando, com as inovagdes tecnologicas do sistema produtivo ocorridas
nos ultimos 20 anos, perderiam assim a importincia, as habilidades manuais em favor das
habilidades mentais, cognitivas e comportamentais.

A Educacﬁq Fisica e atividade fisica apresentam-se como coadjuvantes deste contexto

ou, em outras palavras, ndo podemos ser ingénuos a ponto de aceitar todas as propostas
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divulgadas pelos meios de comunicagdo e aceitarmos passiva e acriticamente o que chega até
nos.

Nﬁd entrando entdo no mérito desta discussﬁo, 0 que podemos observar é a difusio
intensa de um discurso em que expressdes como qualidade e produtividade apresentam-se
incorporados em basicamente fodos eles. Nao s6 empresarios mas também trabalhadores,
educadores e estudantes falam em gqualidade, produtividade, autonomia, criatividade,
solidariedade e participacdo em seus respectivos campos de atuagdo. No entanto, o que
provavelmente o leitor se perguntara diante destas colocagdes é o seguinte: qual a relagdo
disto com o tema da atividade fisica relacionada 4 saiide? Como esta se coloca na dindmica da
sociedade brasileira dos anos 90? -

De acordo com as idéias acima esbogadas, existe um descbmpasso entre a aceleragio
do progresso técnico e administrativo dos setores produtivos € o do sistema educacional
como um todo. Trabélhadores ¢ empresarios falam de qualidade e produtividade,
solidariedade, autonomia ¢ participagﬁo na tomada das decisdes sobre como produzir,
ajustado as novas exigéncias de um mercado cada vez mais competitivo. Na 4rea educacional
ndo € diferente. As palavras acima citadas aparecem com freqiiéncia em diversos textos
pedagdgicos e administrativos.

As inovagdes tecnoldgicas a partir dos anos 80 trazem em seu bojo “a incorporagio de
um processo de trabalho integrado e flexivel em contraposigio ao processo de trabalho
industrial baseado no Taylorismo e Fordismo que esta baseado em um trabatho especializado,
parcelarizado e rigido” (Fidalgo, 1995:36).

A escola, vista por este ponto de vista, nas palavras de Fidalgo, apresenta-se como
‘disfuncional’ em relagdo as necessidades e exigéncias do mercado. |

De acordo com as novas diretrizes a propria LDB aprovada recentemente no

Congresso Nacional através da lei 9.394/96 em seu artigo 26, referente as disposigdes sobre o
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ensino secundéario no Pais, estabelece que “os curriculos do ensino fundamental e médio
devem ter uma base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino ¢
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e
locais da sociedade, da cultura, da economia e da clientela”(Manh3es, 1997:01).

A preocupag@o, portanto, em adequar a escola as exigénéias da economia local e da
clientela estdo em perfeita sintonia com os novos valores ¢ comportamentos inerentes aos
novos processos de trabatho. Desta forma, verificamos — através da lei acima citada — como a
educagdo nacional apresenta-se em descompasso com as exigéncias do sistema ecor_lc‘)mico
vigente, podendo afirmar que a compreensfio e as expectativas que a sociedade atual tem
sobre o tema atividade fisica e saﬁde encontra-se, de certo modo, além do modelo conceitual
predominante na Educagéo Fisica.

Em outras palavras, as exigéncias ‘ditadas’ pela reprodutividade e pelo modelo do
capital sdo tdo fortes que forjam-se profissionais que atendam as novas necessidades da
clientela, 2 margem do modelo conceitual dominante que permeia a pratica da maior parte dos
profissionais da area.

As exigéncias refletem-se ndo sé especificamente, em nivel profissional e académico,
como também através de programas nacionais de difusdo do tema ‘Educacio Fisica e Saude’.
Além destas iniciativas, a propria adesdo espontanea da populagdo a pratica da atividade fisica
reflete o grau de aceitag@o e incorporagdo destas idéias.

Néo € por acaso, portanto, que em meio as profundas transformagdes que vinham
ocorrendo no mundo do trabalho, tecnoldgico e politico, em 1986

“foi elaborado e veiculado pelo Ministério da
Educagdo , por meio da Secretaria da Educacdo Fisica e
Desporto (SEED) e do Ministério da Saide pela sua

Divisdo Nacional de Doengas Cronico-degenerativas, o
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material referente ao programa Esporte e Saiide MEC/MS*
Entre os vdrios objetivos que propunha e ainda propoe,
contam: melhorar a qualidade de vida da populagio por
meio do exercicio fisico e do esporte; educar e motivar a
comunidade para o binémio exercicio fisico e saude;
incentivar a prdtica do exercicio fisico nas empresas;
realizar, incentivar e apoiar trabalhos de pesquisa na drea
do exercicio fisico e saiude; e analisar os efeitos do
exercicio fisico e do esporte na saiude da comunidade”
(Carvalho, 1995:65-66).

Como se pode observar, este programa intencionava ser o mais abrangente possivel:
desde a comunidade, passando pelas pesquisas cientificas, indo até as empresas. A dindmica
de trabalhq para implementacdo dessa proposta foi montada com cursos a distincia dirigidos
a 50 mil professores de Educag@o Fisica, visando capacita-los em exercicio e satde. A meta
era promover a saude mediante o exercicio fisico e o espérte. Para tanto, foram elaboradas
cartilhas que se transformaram em guias de estudo e compunham-se seis unidades tgméticass.

No que se relaciona a publicagdo de artigos em revistas especializadas na area da
atividade fisica relacionada a saude e dos trabathos cientificos de pos-graduagdo em Educagio
Fisica, houve um crescimento significativo.

E interessante notar também o surgimento de cursos de pds-graduagdo em atividade

fisica e satide, como aconteceu na UFSC, que desde 1986 um curso “na area da Medidas e

* O programa Nacional de Educacfo Fisica e Saude através do exercicio fisico € do esporte, que até o ano de
1993 continuava a ser implementado apesar das constantes mudangas de governo € em suas concepgdes, de
acordo com a autora citada acima. ‘

5 As unidades temticas se constituiam o seguinte: unidade 1 — bases fisioldgicas do exercicio fisico; unidade 2
~ crescimento desenvolvimento e aprendizagem motora; unidade 3 — metodologia do exercicio fisico; unidade
4 — exercicio na promogdo da saide; unidade 5 - exercicio fisico em situagdes especiais; ¢ unidade 6 — higiene
do exercicio fisico.
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Avaliagio em Educacio Fisica, sendo que a partir de 1991, o curso passa a se denominar

“Atividade Fisica e Satide” (Teichmann, 1995:8).

“A estrutura do curso, apesar de dividir-se em dois ndcleos, era praticamente a
2
mesma’ do programa desenvolvido em nivel nacional e contava com o apoio do Ministério da
Saude, por intermédio da Divisdio Nacional de Doengas Cronico-degenerativas”
2>

(Carvalho,1996:68).
Conforme a mesma autora,

“apesar de a maioria dos estudos terem sido
desenvolvidos em uma sociedade bastante diferente da
brasileira, ndo foram empecilho para a utilizacdo desses
trabalhos como fundamentos para o contetido programatico
acima descrito. Em comum, entre as sociedades brasileira e
americana, verificou-se a ocorréncia de doencas do
“primeiro mundo”, o que viria a ser suficiente para
Justificar as estratégias utilizadas para remedid-las”

(idem: 69).

Outra faceta importante a ser salientada no ambito da atividade fisica, € o treinamento
personalizado ou mais conhecido como “Personal Training”. Na revista Boa Forma (Ano
6,n° 10), mostra-se a tendéncia do profissional em oferecer servigos particulares em casa, para

corresponder & 16gica do mercado e ao mercado de trabalho. Segundo a mesma revista, “o

¢ Estrutura do Curso de atividade fisica e saiide — Centro de Desportos - UFSC:

a) Nucleo fundamental: - métodos quantitativos e introdugo a informética aplicados 4 Educagdo Fisica;
metodologia da Educacdo Fisica; crescimento, desenvolvimento ¢ aptiddo fisica; curriculos e programas
de Educacdo Fisica. _

b) Nucleo especifico: saiide comunitiria; atividade fisica e saide; exercicios em situagbes especiais;
seminario de aprofundamento em atividade fisica ¢ sande; seminario de monografia.
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Personal Training transformou-se em uma nova tendéncia de fitness (atividade fisica em
inglés) e grande niimero de americanos opta pela atividade fisica feita em casa, contribuindo
assim para a formagdo de um novo ramo de profissionais: os treinadofes personalizados (Boa
Forma in Carvalho,1995:37).

Oﬁtras iniciativas. que pde em desfaque o tema da atividade fisica relacionada a satide
na ‘ordem do dia’ sdo aquelas relacionadas aos curriculos escolares de Educagdo Fisica.
Encaixam-se dentro destas iniciativas, propostas como a do professor Dartagnan P. Guedes,
em Londrina’ e a do professor Markus V. Nahas, de Fpolis, desenvolvida na Escola Técnica
Federal de Santa Catarina, em Florian6polis, e no Colégio de Aplicacdo da UFSC, na mesma
cidade. Todos estes projetos ainda sdo experimehtais, mais o seu objetivo é o de implantar
uma estrutura curricular, buscando em contetdos concernentes a atividade fisica relacionada a
sande.

Assim como nos discursos e argumentagdes favoréveis a qualidade, produtividade,
participagdo e autonomia do trabalhador brasileiro no ambito do setor produtivo, da mesma
maneira estas mesmas expressdes, com adaptacdes ao campo de atuagdo, encontram-se
presentes em textos pedagogicos e principalmente quando se discute administragdo escolar.

Pablo Gentili no livro “Neoliberalismo, qualidade total e educa¢do”, ao analisar esta
questdo, argumenta que “apesar da preocupagdo com a qualidade ser histérica ao meio
empresarial, hoje, este discurso e a importincia e euforia delegadas a este assunto assumem
um carater estratégico no mundo dos negécios” (Gentili e Silva,1995:131).

Para ele, a questdo ¢ simples e evidente: “O discurso da qualidade transformou-se,
sobretudo, a partir da crise do regime de acumula¢io Fordista, em uma nova estratégia

competitiva de acordo com um mercado cada vez mais diversificado e diferenciado”(id:131).

"Esta proposta ¢ apresentada nos seus detalhes em artigo publicado pela revista da APEF, Londrina, em
1993.
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Percebendo as profundas mudangas ocorridas nas sociedades do mundo inteiro, a
retorica empresarial utiliza-se espertamente das transformagdes paulatinas das pessoas com
relagdo a uma melhor qualidade de vida e a revalorizagio do meio ambiente ¢ do contexto
ecologico devido a necessidade de tragar estratégias de maior e melhor adaptabilidade ao
mercado, passando a idéia de que a qualidade na producéio favorece o desenvolvimento de
melhores padrdes de qualidade de vida.

No setor produtivo, portanto, nestes tltimos 20 anos, o discurso da qualidade
associada a outros temas como participagio e autonomia torna-se uma tdénica na produgio
tedrica a respeito da importancia do empresario do setor fabril inserir ¢ fomentar estes
aspectos em um novo desenho que se afigurava como essencial no interior da fabrica para
acompanhar as rapidas e inovadoras mudangas tecnolégicas.

Conforme Lucilia Machado, este discurso e pratica implementados no interior das
fabricas origina-se do sistema TQC (Técnica de Qualidade e Controlé). Nesta concepgdo,
“um processo estd melhorando na qualidade quando estdo sendo garantidos os niveis mais
eficientes de controle sobre todos os seus fatores, particularmente o trabalho
humano”(Fidalgo e Machado,1995:47). Neste sentido, entdo, para a referida autora, falar em
gerenciamento participativo, flexibilidade, trabalho em equipe, etc, ndo significa
necessariamente aumento de autonomia do trabalhador.

Sobre esta afirmag3o, Lﬁcilia coloca (iue “a palavra autonomia estd completamente
ausente do discurso do TQC; ja a palavra ‘controle’ aparece o tempo todo, sob diferentes
angulos, constituindo o verdadeiro fio condutor deste sistema administrativo”(idem:47).

Ainda segundo a autora, este método possui dois eixos que, ao se interrelacioharem,
visam incutir estes padres culturais: o primeiro é constituido de técnicas direcionadas para a
mudanga mental-comportamental dos empregados e o segundo, formado pelas chamadas

‘ferramentas’ de controle.
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Tudo isto desemboca em normas, mandamentos, programas e regras onde o eixo &
constituido por uma ‘abordagem m_aniqueista’ derivada do pensamento racional cartesiano,
“onde se contrapde o que € bom € 0 que € mau, a visio moderna € a ﬁsﬁo antiga”(idem:48),
ou isto ou aquilo.

Todos as técnicas devem estar ligadas a esse controle organizacional, tendo como
referéncia o conceito de padronizagio bara que se possa avaliar e corrigir os rumos do
processo, de acordo com os produtos estabelecidos. Valores como responsabilidade,
honestidade, cooperagdo, solidariedade somente fazem sentido quando o trabalhador atende
ao apelo desta cultura do controle dentro da fabrica. A experiéncia e as sugestdes dos
empregados podem ser aproveitadas, mas a condugdo e gerenciamento do processo & feita
pela alta-administragio”. Por fim,

“todo o sucesso ou fracasso passam a depender
Jatalmente de como exercem os mecanismos de ajustamento
e observdncia, l‘ para que todos da instituigdo estejam
correspondendo plenamente ao prescrito. Todas estas
normas compdem uma cultura administrativa do universo
Jabril, que nada mais é que uma verdadeira ‘cultura do
controle’(idem:47).

Todavia, se voltarmos o nosso olhar para o campo educacional a partir dos anos 80,
surpreendentemente verificamos uma transposi¢do destes ideais do TQC acima elencados,
para o setor educacional, com a justificativa de que a escola é um dos elos da cadeia
produtiva e que, portanto, deveria contribuir para o sistema em forma de um trabalhador mais
qualificado e a custos menores. “A radicalidade das mudangas em curso produz substancial

modificagdo no conceito de qualidade tendo em vista os novos padrdes de acumulagdo que
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estdo sendo gerados. O objetivo é a competitividade” (Souéa Jr. in Fidalgo e
Machado,1995:58).
O “capital” ou o empresario sabem que, juntamente com o treinamento e qualificagdo
do empregado, de a_cordo com as novas bases tecnologicas desenvolvidas, também ha a
necessidade de se garantir a formag@o de uma subjetividade desta forga de trabalho, ou seja, o
trabalhador tem de introjectar, compreender e aplicar os novos principios no seu local de
trabalho. Desta forma “estas mudangas exigem a formagio de um novo trabalhador e isto traz
mudangas para a educagio e, por conseqiiéncia, para a escola” (Idem:59) .
Ainda segundo Souza Janior in Fidalgo e Machado(1995), o novo trabalhador
“tem de ser flexivel e com maior capacidade de
abstragdo e facilmente padronizavel, isto é, que seu
comportamento seja facilmente padronizavel aos padrées
referentes aos processos e aos produtos(...). Busca-se, entdo,
aprofundar o reordenamento do processo ;1e ensino no
intento de tornd-lo objetivo, operacional e lucrativo, apto a
Jormagdo de individualidades funcionais a logica do
sistema produtivo” (:59-60).
Nesse sentido € que palavras como participa¢do, autonomia e criatividade sio uma
forma aparente da verdadeira inten¢do da qualidade, que € o lucro. Para 0 mesmo autor, a
visdo de mundo que envolve a ideologia da qualidade, racionalista, do tipo sistema mental,
tem o objetivo de condicionar o ato de pensar, a criatividade, a personalidade dos individuos e
do coletivo, modelando ¢ padronizando um comportamento 4 uma normalidade eficiente ao
mundo do capital.
Por outro lado, os principios acima descritos, originarios e desenvolvidos para o

mundo do trabalho e da empresa, foram transportados da mesma maneira e/ou assumidos
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como parimetros centrais para os outros ambitos da sociedade. O programa. Escola de'
“Qualidade Total (EQT), por exemplo, tem sido desenvolvido no Brasil por Cosete Ramos?®,
Segundo Gentili e Silva(1995),

“mesmo em se tratando de uma proposta que ainda
ndo possui ampla difusdo no Brasil, ela resume grande
parte das caracteristicas centrais dos programas de ‘Total
Quality Control’ (TQC) aplicados em algumas instituicdes
educativas norte-americanas (...). Deste modo, a Escola de
Qualidade Total comega a evidenciar-se como a tentativa
mais séria de dplicar os principios empresariais de controle
de qualidade no campo pedagdgico”(:143).

Em realidade, como bem nos mostra Gentili, o programa Escola de Qualidade Total
desenvolvido por Cosete Ramos ndo se diferencia em nada, nos seus reais objetivos, do
TQC descrito anteriormente. |

Para que se atinja a qualidade total na escola, algumas estratégias do tipo participativo
seriam implementadas no cotidiano escolar. Formariam-se comités de qualidade constituidos
por professores, alunos e diretores, que seriam os agentes de mudanga. Para Cosete Ramos
(in Gentili e Silva, 1995) , a qualidade na escola se decide no topo (diregio da escola), mas se
constroi de baixo para cima, através dos comités, desconsiderando-se totalmente o contexto
em que estdo inseridos.

Como ficou evidenciado, a sociedade transpds o programa de qualidade total das

empresas para os mais diversos dmbitos partindo do pressuposto de que o problema é

® Cosete Ramos era, em 1994, coordenadora adjunta do Nucleo Central de Qualidade e Produtividade,
subordinado ao Ministério da Educagio.
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gerencial, e que basta ajustar o tipo e qualidade do produto (perfil do aluno) ao que o cliente
(mercado) espera.

E nesta conjuntura que a atividade fisica e a saiade localizam-se. Com as
transformagGes da tecnologia, da microeletronica e ‘da propria estrutura da sociedade
capitalista conforme vimos anteriormente, ocorre uma “incomensuravel especializagio de
maquinas e das pessoas, seguidas de uma massificagdo dos estilos de vida, paralelamente a
producdo estandardizada. E aqui € que estdo as raizes da sociedade de massa e da sociedade
de consumo” (Carvalho, 1995:86). Para Carvalho, ainda, a tecnologia interfere nas relagdes
mais amplas que se estabelecem na sociedade e a definem, assim como na realidade concreta
em que os profissionais atuam.

Para a autora,

“as conseqiiéncias da tecnologia determinam um ritmo
para as atividades de lazer muito préximo do ritmo exigido
no trabalho. Lidar com as maquinas, com o equipamento e,
mais tarde, com a informadtica na indistria, néo se distancia
muito de um programa de musculagdo ou de um
treinamento fisico dirigido. O mundo do trabalho, da
produgdo de tecnologia invade o mundo do lazer e a
atividade fisica tem sido um dos instrumentos que viabiliza
essa agdo. O profissional ‘distante’ dessa realidade tem
reproduzido e legitimado este modelo” (Carvalho,
1995:89).

O modelo a que se refere a autora refere-se a sociedade massificada, com estilos de

vida padronizados e voltados para o consumo de massa.
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CAPITULO III

A cientifizacdo da relagdo atividade fisica e saide

3.1. Limites do modelo conceitual hegemdnico da atividade fisica relacionada a satide

na Educacio Fisica

A partir, entdo, da descricio de como ocorreu a evolliqéo historica do modelo
conceitual predominante da atividade fisica relacionada 4 satide na Educagio Fisica, alguns
pontos devem ser ressaltados para uma melhor compreensdo de quais aspectos definem a
estrutura conceitual do modelo.

Como demonstrado, a atividade fisica anteriormente desvalorizada, comeca a ser vista
com outros olhos pela sociedade, apesar da polémica, pela sua situagido no inicio‘do século,
nas escolas brasileiras.

Nesse sentido, desde Rui Barbosa e Fernando de Azevedo, as idéias basicas do
“esqueleto conceitual” da atividade fisica e da saide permaneceram as mesmas, com algumas
mudangas de enfoque, devido ao quadro conjuntural sdcio-politico do momento.

No que tange a Educagéo Fisiéa e a atividade fisica, o principal eix§ teorico refere-se
a famosa dupla mente e corpo e sua dindmica no ser humano. Aquela visio dualista de
homem constituido por dois aspectos, a mente e o corpo ou o espirito € o corpo (como
aparece em alguns artigos, principalmente nos de Rui Barbosa) e a compreensio de
‘harmonia’ do ser humano, onde o fisico se coloca & servico do intelecto, parecem ser as
colunas mestras do modelo conceitual que predomina até hoje na Educagdo Fisica.

Em relagdo a saude, a Educacdo Fisica e a atividade fisica tornaram-se um importante
instrumento, quase que um sindnimo dg saude. Ela é compreendida como fortalecedora do

organismo como um todo e, portanto, promotora de saude.
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Para tal intento ser alcangado, a Educa¢do Fisica materializa-se como um dos
principais instrumentos que levariam as pessoas a formarem habitos saudaveis de vida. Prova
disto esta na insisténcia do chavo de que “esporte é saude’’, baseado na premissa de que,
quem pratica esporte esta definitivamente afastado das drogas, dos maus habitos, ocupando
seu tempo com uma atividade saudavel e socializante. Ndo se leva em consideragdo, porém,
as caracteristicas basicas do esporte que sdo a performance — 0 que exige um esfor¢o quase
que sobre-humano dos seus praticantes, atletas ou ndo atletas, para a pratica de qualquer das
modalidades esportivas, visto que encontramos hoje em dia um grande nimero de atletas que
se utilizam de drogas tanto para melhorar a performance quanto para agﬁehtar a exigéncia
dele em relagdo ao individuo em termos de esforgo fisico e psicoldgico. E a competitividade
- que leva ao individualismo, mesmo que, para ‘vencer’, tenhamos que nos unir a outros, mas
sempre com aspiragGes puramente individuais - que socializa o individuo apenas para
alcangar interesses proprios, restrito ao circulo em que atua, sem perspectivas sociais mais
amplas.

Segundo Gongalves, em artigo publicado na Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte(1996), esta questio merece uma melhor avaliagio em relagio aos inimeros
equivocos que a permeiam. O autor nos diz - apenas exemplificando - baseado em algumas
rotinas de treinamento que, muitas vezes, a meta do esporte “é incompativel com a Saude:
exercicios pliométricos intensos e repetitivos, por exemplo, sdo comprovadamente
determinantes e agravantes de lesdes de joelho (Portano,1987 in Gongalves,1996)(...). Entre
ginastas, também, se admitem as bolhas sangrantes da méo, causadas pelo atrito constante nos
exercicios com barras”(:162-3 ), citando ainda o autor algumas consegiiéncias danosas, tanto
em homens quanto em mulheres, em relagdo as fungBes sexuais e reprodutivas como
oligomenorréia, amenorréia, redugio da fun¢do espermatica, impossibilidade de eregdo, entre

;

outras.
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A énfase nas ciéncias biologicas também constitui-se em um dos fatores fundamentais
— e nunca deixou de o ser ao longo desses anos todos de Educagio Fisica no Brasil — no
estabelecimento dos objetivos de manutengio da saude através da atividade fisica enquanto
area de abrangéncia da Educag@o Fisica. Tanto que, no decorrer deste periodo, muitos foram
os avangos das pesquisas direcionadas aos aspectos biolégicos do ser humano, como a
anatomia, a biomecénica, a ﬁsiol6gia do esforgo, entre tantas outras, sempre com o intuito de
acompanhar as necessidades prementes da época e, principalmente, de se afirmar como base
de sustentagio da propria Educagfo Fisica enquanto uma area de conhecimento.

Ao mesmo tempo e paralelamente, o que se observa no movimento da sociedade e da
visio que se forma no interior desta com relagdo ao tema da atividade fisica e da sa(de,
podemos denominar de um olhar diferenciado e mais adequado aos interesses imediatos da
pessoas. Para ser mais claro, se, por um lado, o modelo hegemdnico conceitual define o
conteado teodrico-pratico da Educagdo Fisica e da propria atividade fisica, a sociedade,
pressionada pelas exigéncias do mercado, em busca da qualidade e da produtividade, vé na
pratica da atividade fisica a possibilidade de adquirir uma melhof qualidade de vida, através de
uma otimiza¢8o da aptidio fisica, ou seja, adquirir aptiddo fisica seria 0 mesmo que adquirir
saude, estar mais protegido contra as doengas e, em conseqiiéncia, ter uma vida mais
prolongada. Em sintese, o que as pessoas buscam nesta Gtica, podemos assim‘dizel", € uma
ferramenta que propicie ao individuo enfrentar uma sociedade cada vez mais competitiva e
seletiva quanto as capacidades e qualidade presentes e exigidas por um mercado de trabaiho
cada vez mais restrito e reduzido. O valor formativo ético e moral encontra-se desvinculado
dessa discussio.

Em funcdo destas afirmagSes, podemos perguntar ao leitor: o tipo de atividade fisica
relacionada & saude exigida pela sociedade brasileira encontra eco na pratica da Educagéo

Fisica? Este modelo conceitual que continua a prevalecer no ambito da Educagio Fisica
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consegue responder aos atuais anseios de uma sociedade direcionada pelos valores da
hipercompeticao, do individualismo e da padroniza¢do?

A resposta é sim e ndo! Sim, por que existem propostas e trabalhos nas mais variadas
instincias da Educacdo Fisica que, em alguma medida adequa-se aos parimetros acima
indicados. E ndo, por que ao verificarmos a proposta, por exemplo, dos PCN’s (Pardmetros
Curriculares Nacionais) em Educagdo Fisica, organizados pelo Ministério da Educaggo e do
Desporto (1997), constatamos que os objetivos gerais preconizados cdmo norteadores para o
ensino fundamental no Pais, entram em choque com os valores éticos que balizam a atual
sociedade capitalista de consumo. Valores como individualismo, hipercompetigio, exclusio e
produtividade ndo estdo contemplados neste plano e assim sendo, ndo ha a necessidade de
uma atividade fisica compensatoria dos danos causados por eles.

De acordo com esse plano, os objetivos gerais da Educagdo Fisica no ensino
fundamental sdo que, ao final deste, os alunos sejam capazes de:

: “participar de atividades corporais,
estabelecendo relagbes equilibradas e cbn_strutivas
com 0s . outros, reconhecendo e respeitando
caracteristicas fisicas e de desempenho de si proprio e
dos outros, sem discriminar por caracteristicas
pessoais, fisicas, sexuais ou sociais;

- adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade
e solidariedade em situagdes lidicas e esportivas,
repudiando qualquer espécie de
violéncia(...)”(Pardmetros | Curriculares Nacionais,

1997:43-4).
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Apesar das boas intengdes do grupo de educadores que elaboraram este plano, 0 que
se observa quando o comparamos com o discurso de Cosete Ramos — uma das teéricas da
Qualidade Total no Brasil - € que varios aspectos se assemelham ao controle de qualidade
total utilizado atualmente por varias fabricas e empresas no mundo inteiro. Sem entrarmos no
mérito da discussdo de expressdes como autonomia, participagdo, respeito, dignidade,
solidariedade, empregados nos PCN’s, que entram em total conflito com os valores inerentes
ao atual momento socio-politico da sociedade em que vivemos e o trabalho realmente
desenvolvido nas escolas.

O que encontramos, entdo, em nivel de Educagdo Fisica sdo duas faces da mesma
moeda: uma seria esta proposta que imaginam os educadores, onde a saude teria um eixo
centrado no coletivo e outro no individual, respeitando as diferengas sociais e culturais das
pessoas ¢ das comunidades. A outra face esta representada pelas exigéncias da sociedade
baseadas na hipercompeti¢io, padronizagdo e produtividade, principios-chave na
confor;nagio da sociedade capitalista. Voltamos entdo as  perguntas levantadas
anteriormente, concluindo que, sim, porque por um lado a Educagio f‘isica satisfaz a
demanda social, adequando-se ao discurso de autonomia, participagdo e solidariedade
pregado como componentes da estrutura basica dessa disciplina dentro da escola — mesmo
que as condigdes que sdo oferecidas em termos de estrutura organizacional nio permitam que
o discurso se torne pratica — sendo este 0 vigente em todos os dmbitos sociais, como forma
de compensacdo do processo de exploragdo e enquadramento pelo qual passamos; por outro,
ela tenta atender as necessidades geradas dentro deste mesmo processo de “libertagio”
individual em relagdo a massificagio que ocorreu em anos anteriores quando as politicas de
atividade fisica e saude eram todas voltadas para a coletividade, como no caso da
heugeniza¢do da populagdo, como da higienizagdo ou militarizagio, onde os objetivos

deveriam ser os mesmos para todos, ja que os interesses eram sempre voltados para a nagao;
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e de autonomia do individuo em relagdo a escolha e pratica de uma atividade fisica mais

adequada ao seu caso, € a “despadronizaqﬁo” das atividades fisicas, j4 que hoje temos o

“personal treining”, as caminhadas livres, e as inimeras “novas” formas de se adquirir satde

individualmente. E nfo, porque, mesmo tendo em seu bojo, como ja citamos, essas novas

perspectivas incluidas, ainda assim, ndo tem consegﬁido atingir ao objetivo maior, qual seria,

o de proporcionar a tio almejada satide, talvez por ela — saude - nio depender do aspecto

fisiologico tdo somente, como veremos mais adiante.

Sobre o direcionamento da atividade fisica relacionada a satide em funcdo das
demandas do mercado, nos afirma Carvalho (1995) que

“a propria atividade fisica como saude

enquanto servico prestado nas academias, a compra

de determinado material ou equipamento que

permita’ a prdtica de determinada atividade e a

propria tecnologia empregada nas aparelhagens

utilizadas nas academias de gindstica estdo dentro da

logica de consumo”(:86). “O fato é que a tecnologia

interfere nas relagdes mais amplas que se estabelecem

na sociedade e a definem, assim como na realidade

concreta ém que os profissionais atuam, seja na

academia, seja na Universidade, seja numa praca

publica, seja numa escola particular” (idem:88).

O proprio lazer ou tempo livre do trabalhador é afetado pelas novas tecnologias.
Conforme a mesma autora “as conseqiiéncias da tecnologia determinam um ritmo para as

atividades de lazer muito proximo ao ritmo exigido no trabalho”(:88), sendo que muitas
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vezes, ao invés da atividade ser prazerosa, acaba por perder o sentido ladico, tomando-se um
ato mecénico, voltado exclusivamente para a funcionalidade corporal, o 4mbito fisico.

Podemos dizer, portanto, que a estrutura conceitual vigente na Educagio Fisica e na
atividade fisica relacionada 4 satde ainda contempla grande parcela da sociedade. No entanto,
a estrutura conceitual que permeia a Educagio Fisica hoje, formou-se ao longo deste século —
como ja vimos anteriormente — absorvendo diferentes aspectos dos ideais vigentes em cada
periodo. A sintese destas abordagens e concepgdes plasmou-se em um modelo conceitual
hibrido, sofrendo muita influéncia dos conhecimentos cientificos oriundos das ciéncias
biologicas, da medicina, das instituigGes militares e da crenga de que a educagio e a
Educacdo Fisica pudessem resolver todos os problemas sociais, como a formagdo de um
homem brasileiro mais forte e saudavel e que, para se alcangar este ideal bastaria uma decisio
de cunho individual para o individuo rumar linearmente ao “paraiso” de um organismo
saudavel.

No centro destas abordagens e concepgdes, delineia-se uma visido dualista de homem,
ou seja, uma concepgdo de que este homem € constituido por somente estes dois aspectos,
mente e corpo, ou ainda, espirito e matéria.

O trabalho desenvolvido pelo profissional de Educagio Fisica na escola, na maioria
dos casos, obedecendo as bases conceituais biologicistas ja mencionadas anteriormente, toma
para si a responsabilidade de ‘educar o corpo’, 0 movimento, deixando muito a desejar nesta
relagdo que -deve estar sempre presente entre essés dois aspectos que sdo os veiculos de
manifestagio do ser humano, ou seja, 0 corpo e o intelecto; consequentemente acaba
constatando e selecionando os alunos que geneticamente s&o ‘melhor’ dotados em relagdo as
habilidades motoras e a aptiddo fisica como for¢a, velocidade, resisténcia e agilidade,

corroborando, assim, esta dicotomia.
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Classificam-se, entdo, os alunos em aptos e ndo aptos para determinados desportos e
praticas de atividades fisicas. A partir deste modelo e amparada nas ciéncias biologicas, a
grande maioria dos profissionais da érea utiliza-se quase que exclusivamente deste referencial
no trabalho relativo aos esportes, aos exercicios e 4 propria satde. .O gestual, o morfoldgico,
o fisiologico, todos eles sdo enfocados de forma isolada, dicotomizados da mente humana. A
classificagdo dos alunos em aptos e ndo, para a realizagio deste ou daquele desporto
acontece, em grande parte dos casos, através unicamente do viés biologico. Em um
trabalho de atletismo, por exemplo, as aulas sobre salto realizam-se, geralmente, com o
intuito de atingir o padrio estético do movimento de saltar, quando nfo o padrio de distancia
ou altura, etc. Nos esportes como volei, futebol e basquete, os alunos sdo vistos através de
suas caracteristicas biologicas predominantes como saltar, cortar, capacidade de resisténcia
pulmonar e agilidade nos dribles.

Paralelo a este enfoque seletista e rotulador, o discurso dos beneficios proporcionados
pela pratica do esporte com relagdio 4 sande estd sempre presente nas justificativas
embasadoras deste tipo de trabalho. Em realidade, esta concepgio dualista e dicotdmica de
ser humano estd na base formativa que o estudante de Educacio Fisica recebe na
Universidade, apesar de hoje a estrutura curricular ja ter se modificado muito com a
introdugéo de disciplinas da area de humanas, como sociologia e filosofia.

Partindo-se do principio que a atividade fisica ndo esta isolada dos seres vivos e de
suas estruturas sociais, econémicas e politicas, posso inferir que o modelo conceitual
predominante na Educagio Fisica, em grande parte, ainda presta enormes servigos a
sociedade de consumo e hipercompetitividade que temos hoje. Os pardmetros dualistas e
dicotémicos de corpo e mente, ligados a énfase dada as ciéncias biologicas, refletem-se
diretamente na concepg¢do e importancia da saude, difundida e implementada nas escolas e

outros &mbitos de atuagio do profissional de Educagio Fisica. A seletividade, a competicio, a
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énfase ao individualismo, etc, -sﬁo expressdes que ainda permanecem fortemente no trabalho
da maior parte dos profissionais da area.

Por outro lado, se a satide sempre foi historicamente o objetivo da Educagdo Fisica e
da atividade fisica, nestas Gltimas duas décadas outras necessidades desenvolveram-se. Aliada
ao discurso da atividade fisica relacionada a saide surge a expressio ‘qualidade de vida’ e
esta torna-se critério-guia de quase todos os planos estratégicos, tanto em organizagdes
empresariais como na propria escola e em varias outras institui¢des. A busca pela qualidade
de vida passa a ser o carro-chefe, em ultima instincia, dos objetivos a serem alcangados. Se
prestarmos um pouco mais de atencdo a fala das pessoas, ao noticiario de TV, 4s manchetes
dos jornais, o discurso de empresario, trabalhadores e educadores, perceberemos esta palavra
com muita freqiiéncia. A esse respeito, Assmann(1995) diz que hi uma completa inversdo
dos significados dos conceitos, ou mais precisamente, “um deslocamento do conceito de
qualidade de vida para dentro de um mundo de valores que antes se insistia» em divorciar,
como produtividade e eficiéncia, e sem as perguntas basicas ‘para quem? Para qué? A custo
de qué?”(:30).

E o0 mesmo autor complementa que “primeiro o conceito é vinculado & produtividade
e eficiéncia (aos quais se acrescenta, ademais, a competitividade, tudo desembocando na
manipulag@o da criatividade e numa pré.zerosidade domesticada); segundo, depois' de refeito
dessa maneira, o conceito ¢ colocado num cidaddo abstrato, identificado com o
cliente”’(idem:30).

Em uma sociedade hipercompetitiva, seletiva e reduzida em termos de mercado de

trabatho e oportunidades, em busca constante e a qualquer custo de maior produtividade e
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lucros maiores, a pressdo e o ritmo de vida tém afetado seriamente a saude psicologica e fisica
dos individuos’.

Quer dizer que, se por um lado a sociedade enxerga na pratica da atividade fisica
relacionada a saude uma espécie de ‘vacina’ ou instrumento protetor com relagdo a estes
males ¢ a outros tipos de doengas como as cronico-degenerativas, por outro, a sociedade vé
na Educagdo Fisica um meio de fortalecer o organismo como um todo para o enfrentamento
desta realidade. Este é o grande paradoxo!

Neste ponto do trabalho, algumas conclusdes podem ser tiradas, de acordo com o ja
exposto. A primeira delas € a de que o modelo conceitual predominante na Educagdo Fisica
possui algumas diferengas em relaggo a visdo que as pessoas tém, na atualidade, sobre o tema
da atividade fisica relacionada a saude.

Destarte, conforme o leitor pode constatar na primeira parte do trabalho, os fins ou
objetivos de uma politica voltada para a aplicagdo de uma atividade fisica relacionada a saude,
historicamente, semi)re ocorreu de forma a atingir grandes contingentes populacionais e com
finalidades socio-politicas.

Com Rui Barbosa, a Educacio Fisica passou a ser um importante instrumento para o
fortalecimento genético e do carater do homem brasileiro. Com a proximidade da 2* Guerra
Mundial e a ascensdo de Getulio Vargas ao poder (1930) a “saide da Patria” passa a ter
prioridade devido as novas exigéncias, tanto internas — industrializagio — quanto externas —
defesa do Pais. Com o término da guerra, as teorias educacionais oriundas dos EUA acabam
por influenciar os pedagogos brasileiros e a Educagdo Fisica enquanto disciplina e conteado

curricular e passa a ser valorizada e a exercer um papel importante na escola.

® Duchiade e Minayo(1995) nos apresentam dados referenciais sobre o crescimento assustador de mortes por
acidentes de transito ¢ homicidios, em especial entre os jovens e adultos do sexo masculino: as doengas cardio
vasculares nos paises pobres, tém se mantido em patamares elevados, atingindo também faixas etarias jovens,
ao contrario do que ocorre nos paises desenvolvidos.
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Todavia, com o processo de ‘redemocratizagdo’ do Pais e, concomitantemente a este

fato, a queda dos regimes comunistas na Unido Soviética e paises do leste europeu no final
- dos anos 80, redesenha-se uma correlago de forgas politico — econdmicas no mundo.

Cito estes fatos porque acredito que, conforme o fisico Fritjof Capra (1996) afirma,
‘estamos todos inseridos numa grande “teia da vida” e que tudo e todos estdo interligados por
esta grande “teia”, sendo que esta nova configuragdo de forgas — politicas, econdmicas,
ideologicas, culturais — possuem um papel relevante nas idéias e pensamentos hegeménicos
nestes Gitimos 20 anos. E a atividade fisica relacionada a satde faz parte dela.

Os avangos tecnologicos no mundo do trabalho, na microeletrénica, ‘novas’ teorias
administrativas e educacionais, a globalizagdo econdmica, todos estes aspectos, de alguma
forma, colaboraram para o delineamento da fungdo que a Educagio Fisica e a atividade fisica
relacionada & saude passam a ter.

Houve uma readequagdo aos novos tempos, pois como foi colocado anteriormente, o
ritmo de vida estressante a que as pessoas sdo submetidas — fisica, mental ¢ emocional —
comprometem seriamente a qualidade de vida das mesmas. Com isto, a Educagdo Fisica e a
atividade fisica relacionada a saude exercem uma importante fungio na sociedade atual como
instrumento dé reestruturagdo da qualidade de vida em contraposigio a deteriorizagio
permanente da mesma.

Desta forma, os conteudos da Educagio Fisica foram se modificando com o passar
dos anos, € agora, com a visio que a sociedade tem da fun¢do da atividade fisica neste
contexto de busca da qualidade em todos os ambitos da vida, novos conteudos sio
incorporados aos curriculos de graduagdo dos cursos de Educagdo Fisica nas Universidades,
com o objetivo de se adequarem as demandas de uma vida mais saudavel e ao mercado

profissional.
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Com relagdo ;1 este assunto, em minha monografia de especialiiac;ﬁo, exemplifico esta
afirmag¢do com os seguintes dados: “criado em 1986, na area de Medidas e Avﬁliag:z’io em
Educagdo Fisica no Centro de Desportos, o curso de especializacio em Atividade Fisica e
~saude passa a ter duas area de concentragio: Atividade fisica e Saude e Planejamento e
Avaliagdo em Educagio Fisica” (Teichmann,1995:08). A partir de margo de 1991 até o
presente momento, repete-se o mesmo curso somente na area de Atividade fisica e Saude.

Do mesmo modo, também, é relevante assinalar a justificativa contida nos anexos do
referido trabalho. O mesmo ilustra muito bem a adequagio dos conteiidos e das disciplinas
nos curriculos de formagdio dos profissionais de Educagdo Fisica na graduagio e
especializagdo da UFSC as exigéncias do mercado em relagio a atividade fisica relacionada a
saﬁde: “A pos-graduagdo em Educacdo Fisica, a nivel de especializagio cumpre um papel
destacado na tarefa de melhor preparar os profissionais para o mercado da Educagio Fisica e
dos esportes na regido de influéncia da UFSC(...)”(Teichmann, 1995:anexo III).

“Observa-se nesta justificativa, uma preocupagio em adequa:r o curso a realidade
vigente, colocando-o, juntamente com os profissionais que forma, a servigo do ‘capital’ e suas
exigéncias, numa posigdo de submissdo is necessidades do mercado” (idem:09).

O que ha, entdo, de ‘novo’ e ‘moderno’ na Educagdo Fisica ¢ simplesmente uma
readequacdo do modelo conceitual hegemdnico da Educagio Fisica a' um outro tipo de
finalidade socio-politica. Os conteiidos se modificam, disciplinas sdo incorporadas, mas as
bases conceituais mais amplas do modelo permanecem.

Se o objetivo desde o século passado tinha um “tom” mais coletivo, agora ele passa a
ter um cunho mais individual, mas, nem por isso deixa de estar voltado para a sociedade
como um todo, trabalhando na diregdo de fazer com que as pessoas acreditem que as
solu¢bes individualistas s3o suficientes para atingir as metas da qualidade de vida e de ser

mais saudavel € o entendimento da maior parte dos profissionais e pesquisadores desta area.
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Se pararmos para analisar com maior cuidado, os balizadores conceituais ainda sdo os
mesmos apontados por Rui Barbosa e sistematizados por Fernando de Azevedo no inicio do
século. A dicotomia corpo/mente, a concepgdo de saide centrada nas ciéncias biologicas e na
fisiologia, constituem a base do pensamento ocidental.

Com base nestas consideragdes, é logico afirmar que o tema da atividade fisica
relacionada & saiide apresenta-se atrelado a um sistema conceitual que demonstra inimeras
limitagSes. Se o ser humano, por exemplo, for entendido apenas como constituido por um
complexo sistema de Orgdos, 0ssos e articulagdes, isolados das outras relagdes que estabelece
com outros sistemas vivos, podera a sua qualidade de vida ser realmente melhorada, se o
profissional de Educagdo Fisica tem como foco de agio principal somente o aspecto fisico?

Part.indo-se do principio de que a saiide € um indicador da qualidade de vida e que
esta € determinada pelas “condi¢des gerais de existéncia” (Duchiade, 1995:16), podemos
dizer que existem limitagdes de varios tipos no que diz respeito a uma visdo mais abrangente
de ser humano, saude e qu;llidade de vida. Esta vis3o de atividade fisica e satde atrelada ao
modelo conceitual predominante na Educagdo Fisica revela-se limitante em si mesma, pois
suas bases conceituais sdo reducionistas, isto é, reduzem o todo & uma parte, ou de outro
modo, implicitamente assumem que uma parte equivale ao todo. Enxergam o mundo de uma
-forma linear, mecénica, de causa-efeito, o ser humano separado dos outros sistemas nos quais
esta inserido e do proprio Universo.

Esta visdo de mundo mecanicista, conforme Capra(1982) ainda exerce muita
influéncia no pensamento cientifico ocidental, apesar de os proprios fisicos o terem superado.
De acordo com o mesmo autor, “a nova concepg¢do do universo que emergiu da fisica
moderna ndo significa que esta concep¢do de vida baseada na fisica Newtoniana esteja
errada ou que a teoria qudntica ou a teoria da relatividade estejam certas(...). (...)A ciéncia

moderna tomou consciéncia de que todas as teorias cientificas sdo aproximagdes da
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verdadeira natureza da realidade e de que cada teoria é vdlida eﬁz relacdo a uma certa
gama de fenémenos”(:95). Quahdo aponto que o modelo conceitual predominante na
atividade fisica relacionada a saide é reducionista, quero dizer com isto que ele n3o ¢ errado
em sl mesmo mas que, por estar ‘ancorado’ nesta concepgdo mecanicista e fragmentaria de
entender o ser humano e o Universo, o seu trabalho, tanto na escola quanto em outros
ambitos ficara restrito a gama de fendmenos bio-fisiologicos e biomecanicos do individuo. Em
outras palavras, este individuo € ‘separado’ do Universo e da teia de relagdes que se
estabelece entre ambos.

“No entanto, apesar dos inegaveis avangos em todas as areas da ciéncia, através do
meétodo reducionista, por outro lado, ele apresenta sérias limitages, principalmente no que se
refere 4 fungdo dos sistemas vivos como totalidade e de suas interagdes com o meio
ambiente”(Capra,1982:97). Enormes avangos foram alcangados através da disseca¢io das
menores partes dos seres humanos, havendo grandes aciimulos de conhecimentos celulares e
moleculares. Mas, o grande problema esta em saber como fazer para que estes conhecimentos
ajam integrativamente no ser humano. Um exemplo € o funcionamento do sistema nervoso.
Para os neurocientistas, embora tenham podido esclarecer muitos aspectos do funcionamento
do cérebrd, ainda ndo ha entendimento completo de como os neurdnios operam
conjuntamente, como se interligam ao funcionamento de todo o sistema.

Com este exemplo, tento demonstrar que, assim como a biologia e a propria medicina,
a Educac@o Fisica e o tema aqui estudado, possuem em seu dmago conceitual limitacSes que
as impedem de oferecer respostas aos problemas de cunho integrativo como o acima
colocado.

Outra forma de compreendermos melhor a dicotomia corpo/mente tdo presente na
Educag@o Fisica e na atividade fisica relacionada a saude, é através da pesquisa etimologica,

isto €, da origem da palavra, do seu significado. Dicotomia origina-se do grego “dikhotomia”,



80

que quer dizer divisdo em suas partes iguais, ou ainda, divisio de um cénceito em dois outros,
geralmente contrarios; o conjunto dos dois conéeitos detém entdo, a mesma extensdo. Ja o
dicionario Aurélio nos apresenta um outro significado para o termo, originario da teologia,
como sendo o principio que afirma a existéncia tnica no ser humano de corpo e alma.

No entanto, ao comparar a origem etimologica da palavra, tanto no sentido grego
quanto no teologico, constato que o sentido que predomina em nossa cultura ocidental e na
Educagdo Fisica por tabela, ¢ o originario do principio cristdo, que afirma a existéncia
dicotomizada de corpo e alma no homem. Esta visdo continua muito forte nas estruturas
conceituais da ciéncia ocidental. Nos proprios autores que abordam esta questio observa-se
ainda visdo e analises baseadas em uma concepgao limitada do tema corpo/mente.

A visdo de soma das partes ainda ¢ predominante em relagdo a vis3o integrativa da
realidade que abrange a tudo e a todos, até porque a ciéncia ndo conseguiu criar mecanismos
que pudessem ir além da atual compreenséo do mundo e de suas relagdes. N6s achamos que
devemos levar em considera¢do todos os aspectos do ser humano em nossas p;squisas e
propostas de trabalho, no entanto, o maximo que conseguimos sdo aproximagdes a esta
realidade que é complexa e integrada, mesmo porque, ‘todos’ os aspectos do ser humano
estdo reduzidos a um corpo funcional e 3 uma mente considerada muito mais em seus
aspectos logico-racionais.

Esse olhar reducionista tende a produzir reflexos similares em outras instancias que
perpassam o tema da atividade fisica relacionada a saude. Categorias como saude e qualidade
de vida, constituintes fundamentais deste assunto, também sofrem com esta visio
compartimentada.

Quero demonstrar com isto que no meio académico-cientifico ja se tornou consenso

de que tanto saide quanto qualidade de vida dependem de varios fatores e nfio de um ou dois
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e que este entendimento coloca em xeque o modeld conceitual predominante na Educagio
Fisica que trabalha enfatizando a concepgéo dual de homem, corpo/mente.

A partir deste entendimento, percebe-se um apontar quase que intuitivo dos cientistas
e pesquisadores na diregdo de concepgdes mais amplas e integrativas. Quando falo em
intuitivamente, admito e defendo a posicdo de que ndo somos apenas seres racionais e
logicos, que ndo somos homens e mulheres geograficos e histéricos apenas, pertencentes a
uma classe social ou outra somente, pertencentes a uma cultura dessa ou daquela
caracteristica tdo somente... Somos algo que contém todos estes aspectos mas que ndo pode
ser reduzido a qualquer um deles.

Considefo um avango significativo, porém, dentro desta rigida estrutura de
pensamento — e, portanto, do agir a que estamos submetidos, pois em varias areas do
conhecimento humano a estrutura cartesiana conceitual ainda modula com muita intensidade
as relagbes humanas — as novas premissas tedricas em que a saude constitui ufn indicador de
qualidade de vida e que esta ¢ determinada pelas chamadas “condigdes gerais de existéncia”
(Duchiade, 1995), apontando-se ai, um esbogo de mudanca de concepcSes que deverdo
provocar mudangas de atitudes do ser humano.

Como veremos mais adiante, saide e qualidade de vida nio podem ser vistas apenas
pelo prisma econdmico, social e demografico. No entanto, estas perspectivas nio perdem sua
validade mas, ao contrario, contém o ‘gérmen’ de conhecimentos outros que o ser humano,
intuitivgmente, sabe que existem.

Os instrumentos cognitivos, lingiiisticos, psicologicos, subjetivos e espirituais que
estdo a nosso dispor, tornam-se cada vez mais obsoletos e inadequados no enfrentamento dos
problemas mais simples ou mais complexos, tanto na area das ciéncias humanas quanto na
area tecnologica ou cientifico-natural. Um exemplo claro destas limitagGes conceituais

podemos observar em areas como biologia, medicina e a propria psicologia.
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Todas estas trés areas do conhecimento humano sio regidas, majoritariamente, pela
concepgio cartesiana de organismos vivos, ou seja, “adotam a divisio estrita entre ‘res
cogitans’ € a ‘ res extensa’ (penso, logo existo) de Descartes. As implicagGes conceituais e
praticas dessa concepgdo sdo profundas e até hoje se fazem sentir.

Na biologia “a concepgdo cartesiana dos organismos vivos como se fossem maquinas,
constituidos por partes separadas e a crenga no fato de que todos os aspectos dos organismos
vivos podem ser entendidos se reduzidos aos seus menores constituintes, estudando-se os
mecanismos através dos quais eles interagem”(Capra,1982:96), esta na base do pensamento
biolégico contemporineo.

Em decorréncia da estreita ligagdo entre a biologia e a medicina em termos cientificos
ocidentais, a concep¢do mecanicista de vida sob a égide do paradigma cartesiano forma
também as atitudes dos médicos em relagio a satde e a doenga; a doenga € vista como um
mau funcionamento dos mecanismos biologicos, que sdo estudados a partir do ponto de vista
da biologia celular ¢ molecular.

Nesse sentido, “ao concentrar-se em partes cada vez menores do corpo, a medicina
moderna perde freqiientemente de vista o paciente como “ser” humano e, ao reduzir a saude a
um funcionamento mecinico, ndo pode mais ocupar-se do fendmeno da
cura”’(Capra,1982:116).

Ainda sobre isso, 0 mesmo autor nos diz que “o motivo pelo qual o fendmeno da cura
assim como o proprio conceito de satide ndo sdo muito discutidos nas escolas de medicina é
evidente. Os mesmos sdo complexos e ndo podem ser entendidos em termos reducionistas
pois geralmente envolvem uma complexa interagdo entre os aspectos fisicos, sociais e
ambientais da condig¢do humana” (idem:116).

Na psicologia, por conseguinte, a base conceitual cartesiana dificultou extremamente o

entendimento de como a mente e o corpo interagem mutuamente. A atual confusio a cerca do
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papel e da natureza da mente na medida em que se distinguem das fuﬁgées e da natureza do
cérebro, demonstra as limitagdes que a dicotomia corpo-mente impde ao avango do
conhecimento em relagdo aos mecanismos que formam essa sintese que é fundamentalmente
diferénte de ambos.

A tentativa de entender a natureza em si do corpo e da mente remonta aos pré-
socraticos como Empédoclés, que acreditava que todo pensamento e percepgio dependiam de
alteragdes corporais, ou Pitagoras que, fortemente influenciado pelas concepgbes misticas,
exp0s sua teoria de ‘transmutac¢do das almas’. |

Mais adiante, Socrates introduz um novo conceito de alma na filosofia grega. Antes
dele, a alma era descrita como uma forga vital, ou como um principio transcendental, de
origem mistica. Socrates usa a palavra “psiqué” no sentido como sede da inteligéncia e do
carater.

Platio € o primeiro a tratar do problema ‘consciéncia’ e Aristoteles escreve uma
tratado “Sobre a Alma”, desen;olvendo uma abordagem bioldgica e materialista da
psicologia. Plotino, considerado o fundador do neo-platonismo, também aborda este tema
identificando na alma dois aspectos: a imaterialidade e a imortalidade e que a consciéncia seria
a imagem da Divindade e, como tal, estd presente em todos os niveis de realidade.

Vamos encontrar, também, na filosofia de Platdo, mais especificamente em sua obra
“Fedon” uma passagem muito interessante onde a alma ¢ descrita como uma auriga conduzida
por dois cavalos: um representa as paixdes do corpo e o outro, as emogdes superiores. Na
realidade, esta metafora vem explicitar o eterno conflito entre corpo e mente na filosofia e nas
ciéncias ocidentais. Para Capra(1982), “esta metafora engloba as duas abordagens da
consciéncia — a biologica e a espiritual, as quais tém sido exploradas, sem se

reconciliar”(:158).
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Esta formulagdo extrema de dualismo espirito-matéria, deseﬁvolveu-se com muita
forga a partir do século XVII, por intermédio do filésofo Renée Descartes. Segundo a sua
concepgao, “a visdo da natureza deriva de uma divisdo fundamental em dois reinos separados
e independentes: o da mente (res cogitans) e o da matéria (res extensa)” (Capra,1982:25).
Para ele, “mente e corpo pertenciam a dois dominios paralelos mas fundamentalmente
diferentes, cada um dos quais podia ser estudado sem referéncia ao outro. O corpo era
governado por leis mecanicas, mas a mente — ou alma - era livre e imortal. As concepgdes
mecanicistas de Descartes ficam claras quando este identifica a alma com a consciéncia e que
esta, ao interagir com o corpo, fazia-o atravé§ da glandula pineal. As proprias emogdes
| humanas também sdo descritas de uma maneira semi-mecénica. A divisdo cartesiana permitiu
aos cientistas tratar a matéria como algo morto e inteiramente apartado de si mesmos, vendo
o mundo material como uma vasta quantidade de objetos reunidos numa maquina de grandes
proporg¢des” (idem:25).

A famosa frase cartesiana “Cogito ergo sun” (penso, logo existo), tem levado o ser
humano ocidental a igualar sua identidade apenas a sua mente, em vez de iguala-la a todo o
seu organismo. Em conseqiiéncia desta divisdo cartesiana, individuos na sua maioria, tém
consciéncia de si mesmos como egos isolados existindo dentro de seus corpos. A mente foi
separada do corpo, recebendo a inutil tarefa de controld-lo causando, assim um conflito
aparente entre a vontade consciente € os instintos voluntarios. Posteriormente, cada individuo
foi dividido num grande nimero de componentes isolados, de acordo com as atividades que
exercia, seu talento, seus sentimentos, suas crengas, etc..., todos estes engajados em conflitos
interminéveis, geradores de constante confusdo metafisica e frustragdo. Essa fragmentagdo
interna espelha nossa visdo de mundo “exterior, que é encarado como sendo constituido de

uma imensa quantidade de objetos e fatos isolados” (Capra, 1975:25).
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Desta forma, esta concepcdo de mundo ainda fixa raizes muito profundas,
principalmente no ocidente. E esta forma de pensar e agir em moldes reducionistas tem

caracterizado grande parcela dos. cientistas, pensadores € o proprio cidaddo “comum” .

3.1.1 As novas formas de adaptacdo da Educacio Fisica as exigéncias do mercado

E a Educagdo Fisica ndo poderia deixar de refletir isso. O modelo conceitual
predominante, conforme descrito nas paginas anteriores, desde sua gestagdo e proposigdo
através de-Rui Barbosa, no Brasil, tem incorporado diferentes matrizes tedricas, mas
mantendo sempre a estrutura conceitual dominante caracterizada pela centralidade nas
ciéncias bio-fisiologicas, a dicotomia corpo-mente e uma concepgdo de saide ligada aos
preceitos cientificos oriundos da area médica.

Na base dessa estrutura conceitual esta implicita, conforme ja vimos, uma determixiéda
visdo de mundo que, neste final de milénio, apresenta-se limitada-'para a resolugdo de antigas e
novas questdes condizentes com a atividade fisica relacionada a saude.

Voltando, entdo, ao nosso tema central, ou seja, a atividade fisica relacionada a séﬁde,
faco o seguinte questionamento: pode a Educagdo Fisica através da atividade fisica voltada
para a saude, enfrentar os desafios que a sociedade moderna capitalista lhe imp&e?

Talvez pensando neste tipo de questionamento, comecem a surgir abordagens
‘alternativas’, que.nio sdao oficializadas na escola ou em outros setores da sociedade, como
associagdes de bairros e outros grupos organizados, tentando “fugir” aé modelo biologicista
e dicotomizado de ser humano, bem como outras pfopostas mais ‘adesivas’ ao ‘stauts quo’,
baseadas em uma sociedade extremamente competitiva, egocéntrica e mercantilista, geridas

pelo lucro e pela produtividade.
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Ao voltarmos o nosso olhar para o cerne filosofico destas bropostas, infelizmente
verificamos que as mesmas nio passam de simples paliativos para as pessoas que realmente
esperam daquela atividade fisica um resultado positivo em termos de saide fisica € mental.
Em geral, os males que temos enfrentado, ndo s6 em termos individuais como coletivos na
sociedade industrial ¢ tecnicizada em que vivemos, tém origem nesta forma unilateral e
“caolha” de abordar os problemas.

Poderiamos citar como exemplo deste tipo de proposta, a conhecida como
‘treinamento personalizado’ ou “Personal Training”. Esta é uma outra forma de os
profissionais de Educag@o Fisica atenderem a demanda da sociedade por um instrumento que
amenize os danos fisicos e psicologicos causados pelo “stress” da competitividade de
produtividade e da homogeinizagio, decorrente da paulatina eliminag:ﬁo da subjetividade do
individuo no interior da empresa capitalista, que exige de seu trabalhador uma adaptagéo
imediata e irrestrita (mental e fisica) aos ditames do mercado consumidor.

Esta id;éia, originalmente ‘bolada’ nos Estados unidos para manter a privacidade de
atores e atrizes do cinema norte-americano, espalhou-se pelo mundo.inteiro e hoje, muitas
pessoas, principalmente nos grandes centros urbanos, utilizam-se deste servigo fornecido
pelos profissionais desta area, em sua propria casa.

Através deste novo ramo de profissionais da atividade fisica, criou-se um novo
mercado de consumo em termos de vestuarios, objetos e inétruinen_tos de ginastica e também,
aparelhagem eletronica destinada a medir ‘quase tudo’ em termos fisicos.

Além dos interesses econdmicos envolvidos nesta questdo, ndo s6 da industria quanto
dos profissionais de Educagao Fisica, a visdo reduzida de ser humano - concebendo-o isolado
dos outros sistemas- acaba por desequilibra-lo ainda mais, apesar dos objetivos de melhoria

da condigdo fisica (aptiddo fisica) na maioria das vezes serem alcangados.
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Acontece que esse ser humano ndo constitui-se apenas de suas dimensdes fisiologicas,
biomecanicas e destrezas fisicas como forga, resisténcia, agilidade etc... Esse ser humano esta
inserido em uma grande teia de relagdes a qual engloba sua residéncia, sua profissdo, sua
familia, o pais onde vive, os sistema econdmico a que esta sujeito, 0 meio ambiente que o
cérca, sua dimensdo psiquica, sua cidadania enquanto ser social, enfim, aspectos esses que
deveriam ser levados em consideragdo na realizagdo de um trabatho voltado para o equilibrio
entre as dimensdes fisica, mental e psiquica deste ser.

Na realidade, se pensarmos de uma forma mais integrada, veremos que este tipo de
atividade desenvolvida pelos profissionais de Educagéo Fisica tende a agugar ainda mais os
estados patoldgicos dos individuo, contribuindo enormemente para a formagdo de uma
sociedade mais doente socialmente, pois, se 0s seus cidaddos ndo conseguem resolver seus
conflitos internos, pode esta sociedade, este coletivo, ser saudavel no sentido mais abrangente
da palavra?

Desdobra-se dai o espolcar da violéncia urbana e social, assim como outras violéncias
como a infantil, as mulheres, do transito, a desestruturagdo familiar, estimulando cada vez
mais o isolamento/enclausuramento das pessoas em suas casas ou apartamentos, cada vez
mais intimidadas.

Um treinamento personalizado deve, entdo, partir de uma visdo de mundo orgénica
em que a saude e a qualidade de vida ndo podem ser buscadas concebendo-se um ser humano
abstraido da realidade em que vive e constituido apenas por musculos, tenddes, 6rgéos e
articula(;(”)es‘. Vive-se, entdo, a grande ilusdo em nossa sociedade de que aptiddo fisica €
sindnimo de saude, de uma vida afastada das doengas e com possibilidades de uma vida mais
longa.

Conforme afirma Guiraldelli (1988), este pensamento “em relagdo a Educagio Fisica

ainda permeia os discursos de autoridades governamentais, de pedagogos, de médicos e de
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profissionais de Educag:ﬁo Fisica(...) assim como o fendmeno da proliferagio das academias
de ginastica”(:24).

Néo quero de forma alguma desmerecer o trabalho realizado por estes colegas de
profissdo, muito menos nesta breve reflexdo sobre o assunto simplificar e reduzir a questdo da
atividade fisica e da saide, como fazem os meios de comunica¢do e até mesmo diversos
cientistas e profissionais, defensores desta forma de ver, interpretar e atuar nesta area. Nem
tenho a inten¢do de formular “receitas” para este assunto, pois estaria incorrendo no mesmo
equivoco daqueles que pensam ser as questdes da saude, atividade fisica, qualidade de vida e
outras categorias, estréitadas no ‘seu conteﬁ&o e relagdes com a vida. Pretendo, somente,
levantar alguns questionamentos que possam levar a uma reflexdo mais profunda sobre as
circunstancias que levam os individuos a buscarem esse tipo de atividade e, também, sobre as
implicagdes da efetivagdo da mesma.

Cgmo estudioso do assunto, observo que varias iniciativas t€m sido tomadas na area
da ati;idade fisica relacionada 4 satide, ndio s6 em termos individuais (como no exemplo do
Personal Training), mas igualmente nos setores de politicas pablicas direcionadas a populaco
brasileira como um todo.

Fazendo um breve historico, durante o regime militar tivemos a politica do EPT
(esporte para todos), no inicio dos anos 70, que, conforme Castellani Filho (1988),
condicionava “o desenvolvimento social da sociedade brasileira, expresso — dentre outras
formas — no acesso as atividades fisicas de lazer pelas camadas da populagio, até entdo delas
alijada...”(:116).

Um pouco mais adiante, em 1975, implementada pela Rede Globo de televisdo, surge
a campanha nacional do MEXA-SE, tentando mobilizar “a populagio brasileira no sentido da

atividade fisica” (Carvalho,1995:58)
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Mais recentemente, especificamente a partir dos anos 80, desenvolveu-se
gradualmente a idéia no Pais da relagio benéfica entre atividade fisica e satide'®.

Consequentemente, se em nivel nacional tem se investido muito na idéia de que
aptiddo fisica € sindbnimo de satide ou esporte é satide, nos estados brasileiros desenvolvem-se
propostas similareé. O Programa “Agita Sdo Paulo” por exemplo, desenvolvido recentemente
e coordenado pelo pesquisador Victor Matsudo na cidade de Sdo Paulo, ségue essa mesma
direcdo. Baseado principalmente em varias pesquisas cientificas estrangeiras — a maioria
norte-americana — e algumas brasileiras que apontam para essa relagfo linear de causa-efeito
da atividade fisica sobre o organismo humano e sua relagio com a satde, orienta-se a
populagdo para a pratica de algum tipo de atividade fisica devido & tendéncia das ‘sociedades
modernas’ levarem o homem ao sedentarismo, obesidade e outros problemas.

Através das pesquisas, tornou-se consenso entre os médicos (e consequentemente
entre os profissionais de Educacio Fisica) que o melhor tipo de atividade fisica voltada para a
aquisicio da saude e qualidade de vida, seria a caminhada ao invés das tio propaladas
corridas, tdo difundidas até bem pouco témpo atras comb “redentoras” da saude fisica e
psicolégica dos individuos.

Portanto, o que era considerado como promotor de saiude a bem pouco tempo, hoje ja
é tido, cientificamente, como causa de inumeros efeitos colaterais que mais prejudicam a
saide como um todo que os tdo divulgados beneficios em termos cardiovasculares, pressdo

arterial, gordura corporal, resisténcia muscular, entre outros.

! Em 1986, tem inicio o programa nacional de Educagio Fisica e satide através do exercicio fisico e
do esporte que, segundo Carvalho(1995), “¢ um dos projetos de governo de maior dimensio e de maior
impacto da drea especifica da Educagdo Fisica” (...). Dentre os varios objetivos que propde, contam-se:
melhorar a qualidade de vida da populagdo por meio do exercicio fisico ¢ do esporte; educar e motivar a
comunidade para o bindmio exercicio fisico e satide; fortalecer a Educacdo Fisica ¢ o esporte na escola
enfatizando os aspectos de saiide e socializacdo; incentivar a pratica do exercicio fisico nas empresas; realizar,
incentivar e apoiar trabalhos de pesquisa na area do exercicio fisico e safide; avaliar os efeitos do exercicio
fisico e do esporte na 4rea da comunidade”(65-6).
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Se a ciéncia e os cientistas tivessem uma estrutura conceitual Que instrumentalizasse
uma abordagem de cunho mais amplo e dindmico, talvez conseguissemos evitar muitos
equivocos como os apontados, que estdo levando milhdes de pessoas no mundo inteiro a
adquirir varios tipos de doengas articulares, 6 que poderia ser evitado em grande parte nio-
fosse o ‘olhar’ reducionista que estamos acostumados a direcionar sobre 0 mundo e nds
mesmos.’

Assim como no seio da sociedade surgiram e continuam a surgir iniciativas de um
maior alcance populacional e individual, em termos institucionais elas também emergem.

3.1.2 A atividade fisica relacionada a saiade na escola — reflexos das limitacées do

modelo conceitual hegemonico

Outras formas de adaptagdo da Educagéo Fisica as exigéncias do mundo do trabalho
industrializado, enquanto uma necessidade de promover e m:;nter a saide nesta sociedade
estressante, competitiva e reducionista, s3o as propostas curriculares para a Educacio Fisica
voltadas estrita e exclusivamente a saude, das quais torna-se necessario fazermos algumas
reflexGes e andlise, ja que a escolé ¢ um dos principais ‘palcos’ de atuagio desta area de
conhecimento e um dos canais de maior influéncia na formago dos individuos.

Os projetos a que me refiro neste capitulo sdo desenvolvidos na cidade de
Florianopolis — SC, na Colégio de Aplicagdo da UFSC e na Escola Técnica Federal de SC. O
outro projeto € oriundo do estado do Parana, na cidade de Londrina.

Nestas propostas, existe um diferencial de abrangéncia'' entre Florianopolis e

Londrina. Nas duas escolas de Florianopolis onde o projeto se desenvolve, eles referem-se a

! Os projetos a que me refiro neste capitulo sdo desenvolvidos na cidade de Floriandpolis — SC, no Colégio de
Aplicagido da UFSC e na Escola Técnica Federal de SC, pelo Nucleo de Pesquisa em Atividade Fisica ¢ Satide
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implementag@o de um curriculo experimental para a Educag@o Fisica, a partir da 1* série do 2°
grau. Ja em Londrina, Guedes e Guedes (1993) elaboram sugestdes de contetdo
programatico de Educag@o Fisica direcionados & promo¢do da saude, desde a 1* série do 1°
grau.

Meu objetivo € estabelecer uma relagio com outras propostas na mesma area,
procurando evidenciar pontos limitantes e de avango tanto no que diz respeito aos aspectos
conceituais quanto as outras dimensdes da vida humana.

Na fundamentagio tedrica apresentada no relatorio do projeto desenvolvido na Escola
Técnica Federal de SC sobre o planejamento e implementagio desta proposta curricular
experimental, selecionei algumas passagens que me parecem extremamente clareadoras no
sentido de apontar seus fundamentos tedrico-cientificos € sua abrangéncia socio-cultural.

Na introdug@o do relatorio, afirma-se que “a idéia € decorrente de varias pesquisas
que demonstraram a inequivoca associagdo entre habitos de atividades fisicas e saude, e
destes com conheciment(;s e atitudes que um individuo possui em relagdo a essas questoes”
(Nahas et al, 1997:02). O proposito ¢ ensinar sobre os conceitos basicos da relagio atividade
fisica/aptidio fisica/saude, levando os alunos a se tornarem bem informados nesses assuntos e
propensos a escolher estilos de vida mais ativos.

Acredito, diante deste objetivo, ser extremamente preocupante posturas como essa,
tanto em relagdo a utilizagio do tema salde nesta perspectiva reducionista, quanto na
utilizagdo do espago escolar e dos educandos, nesta ‘mesma perspectiva, pois, se pretendemos
formar a partir de alguns pardmetros e desenvolver algumas competéncias nos alunos, que
estas estejam voltadas para questGes mais amplas, como por exemplo, as relacionadas por

Kunz(1994) que, baseado em Mayer(1987) afirma que trés categorias sdo basicas na

do Centro de Desportos ¢ o outro em Londrina, no Estado do Paran4, pelo professores Dartagnan Guedes ¢
Joana Guedes.
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mediac¢do de conteidos entre os alunos enquanto seres em desenvolvimento e a realidade do
mundo, que sdo o trabalho, a interacdo e a linguagem que juntas, formam estruturas
universais. Segundo Kunz(1994), “ a constitui¢do do processo de ensino pelas trés categorias
do trabalho, interagdo e linguagem deve conduzir ao desenvolvimento da competéncia
objetiva, social e comunicativa”(:38).

A competéncia objetiva baseia-se em que o aluno deva receber informagdes e
conhecimentos técnicos e instrumentais, deve “treinar” destrezas para atuar de forma pratica e
competente.

A competéncia social refere-se aos esclarecimentos que o aluno deve adquirir para um
melhor entendimento das relagdes socioculturais e tudo que delas fazem parte, com todos
suas implicagdes.

A competéncia comunicativa — ndo s6 através da linguagem verbal — exerce papel
importante, pois “saber se comunicar e entender a comunicagdo dos outros € um processo
reflexivo e desencadeia iniciativas do pensamento critico”(Kunz,1994:39).

Analisando mais para adiante as propostas em questdo, na parte referente a
justificativa e bases teoricas sobre atividade fisica e satide nos curriculos em Educagio Fisica,
o relat6rio diz que os objetivos desta proposta devem ser desenvolvidos e atingidos na fonné
progressiva e experencial “observando as caracteristicas, necessidades e interesses dos alunos
em cada fase escolar”(:03).”Nesta proposta, os objetivos contetidos e estratégias curriculares

enfatizam conhecimentos e experiéncias que levam a autonomia e a tomada de decisdes bem

informadas na area da atividade fisica relacionada a saide”(Nahas et al,1997:33).

Na metodologia utilizada neste projeto, os conteudos selecionados para integrarem o
nucleo comum do programa de Educagio para a atividade fisica e satide foram:

- atividade fisica, saude e qualidade de vida;

- aptidio fisica relacionada a satde;
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- crescimento e desenvolVimento;

- sistema cardio-vascular e exercicio fisico;

- musculos, articulagGes e atividade fisica;

- nutri¢@o, controle de peso e exercicio fisico;

- principios basicos de condicionamento fisico para o bem estar;

- como ser um consumidor bem informado (de produtos relacionados 4 satde).

Por outro lado, Guedes e Guedes (1996), ao contrario de seus colegas catarinenses,
formulam sugestSes para a implementagio de um curriculo de Educagio Fisica direcionado
para a promogao de saide desde a 1? série do 1° grau até o término do 2° grau.

Em artigo publicado pela Revista da Associagdo dos Profissionais de Educagio Fisica
(APEF/PR) em 1993, os autores desta proposta justificam a adog¢@o desta proposta curricular
para a Educagdo Fisica desde o ensino primario com o argumento de que “o jovem na idade
escolar raramente apresenta disfungdes em termos de doengas degenerativas € que tem-se
investido muito pouco .em sua formagio quanto a adogio de habitos de vida que possan; inibir
o aparecimento futuro dos fatores de risco relacionados a essas doengas”(Guedes e
Guedes,1993:04). Para os autores, “muitos sistemas relacionados a essas doengas apresentam
um periodo de incubagio ndo inferior a 20-25 anos” (Gilliam e MacConnie, 1984 in Guedes e
Guedes,1993:04). Logo, um grande numero de disturbios orginicos que ocorrem na idade
adulta poderiam ser minimizados ou, até mesmo, evitados se habitos de vida saudaveis fossem
assumidos desde as idades mais precoces. Continuando, os autores afirmam ainda que
“embora ndo sejam comprovadas por dados experimentais, existem fortes evidéncias no
sentido de que jovens menos ativos fisicamente deverdo se tornar adultos também
sedentarios, expondo-se portanto, com maior freqiiéncia & ocorréncia de distrbios organicos

irreversiveis ao longo de toda a vida” (Sallis e McKenzie in Guedes e Guedes,1993:04).
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Com relagdo aos conteudos curriculares, Guedes e Guedes propdem somente a partir
das terceiras e quartas séries do 1° grau, a introdugdo do conjunto de conteidos tedricos
voltados aos componentes de aptiddo fisica relacionados a satide. Os -outros aconselham,
devido & pouca idade das criangas, que talvez fosse mais adequado que as atividades praticas
sejam precedidas por uma- curta explanacdo teorica sobre o assunto a ser abordado. A partir,
portanto, da 5 série, € que os contetdos tedricos deveriam ser efetivamente desenvolvidos,
segundo os autores.

No entendimento de Guedes e Guedes, entdo, o sucesso do programa de Educago
Fisica escolar direcionado _2‘1 promogio da saude depende de que “os conteudos programaticos
deixem -a superficialidade das atividades praticas .é se aprofundem em uma base de
conhecimentos que possa oferecer aos educandos o acesso a informagdes, dando

oportunidades ao dominio de conceitos e referenciais teéricos (grifo do autor) que venham a

subsidiar as tomadas de decistes, levando-os realmente a adotar um habito de vida ativo
fisicamente, ndo apenas durante a infincia e adolescéncia, mas fundamentalmente, ao longo de
toda a vida(:08).

Todavia, a diferenga fundamental entre as duas propostas situa-se mais em nivel de
estratégias para atingir os objetivos propostos. Enquanto que os autores do Parana acreditam
que quanto mais cedo o aluno comegar a ter contatos com experiéncias motoras e tedricas
relacionadas ao tema da atividade fisica voltada para a satide, maior ser4 a probabilidade deste
optar por um estilo de vida mais ativo; por outro lado, em Florianopolis os professores que
desenvolvem esta proposta acreditam que a fase escolar mais adequada para se atingir os
objetivos de uma educag@io para a formagdo de habitos saudaveis e um estilo de vida mais
ativo € no 2° grau.

O que me parece importante salientar, primeiramente, sdo as justiﬁcativas teéricés e as

bases conceituais utilizadas em ambas. Conceitualmente falando, as duas propostas sdo
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idénticas na apresentagdo das justificativas tedricas. Ambas apresenté,m pesquisas cientificas
que comprovam existir uma relagdo entre atividade fisica, saude e qualidade de vida; que os
mais ativos teriam maior probabilidade de viver por um periodo maior e com mais qualidade
de vida, com mais saude.

Se por um lado, ambos os trabalhos reconhecem na atividade fisica um importante
instrumento de ‘combate’ ao sedentarismo e as doencas dai provenientes como a obesidade,
hipertensdo, osteoporose, doencas articulares e outras, por outro, novamente reduz-se a
relag@o atividade fisica com a satde.

E certo que intimeras pesquisas atestam e identificam existir esta relag:ﬁo. O problema
¢ que esta questdo da atividade fisica ndo pode ser mais tratada isoladamente dos outros
aspectos da vida humana e ambiental. Quando me refiro a propostas como o Personal
Training, as politicas publicas direcionadas a grandes coletivos de pessoas, geralmente
freqiientadoras de parques e areas publicas ou mesmo aquelas pessoas que optam por
caminhadas e exercicios apés o término do trabalho, nas ruas, nas pragas, nos parques,
evidencio nestes exemplos a busca por instrumentos que amenizem O ritmo e O estresse
alucinante a que estamos submetidos. A desarmonia ocasionada por normas e padrdes de
beleza estética corporal e de pensamento colocada pela midia, como se estivessem ao alcance
de qualquer um que tome a iniciativa de mudar os seus habitos comportamentais, também
fazem parte dgsta conjuntura e ndo podem ser desconsiderados.

As pesquisas cientificas citadas pelos autores das propostas acima relacionadas
acabam por tomar uma dimensio da atividade fisica — a biologia — como se esta parte
constituisse o todo. Entretanto, parece que a afirmagio da unidade biopsico-sociocultural do
homem n3o pode ser entendida sem reconhecer que temos um corpo bioldgico, organico, com
musculos, 0ssos, sangue, tenddes, articulagdes, etc., que precisa de estimulos biolégicos e

motores adequados para o seu melhor funcionamento, e que requer, portanto, uma harmonia,
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um equilibrio de a¢des como base indispensé.vél para todas as dimensdes do comportamento
humano.

Ou seja, se por um lado, ndo podemos desconsiderar o biologico na constituicdo do
ser humano, por outro, este ndo poderia ser tomado como unico parmetro de avaliagdo do
‘tema atividade fisica relacionada a saide.

E muito pouco provavel que, da forma como as propostas apresentam-se, consigam
surtir algum efeito, pelo menos a médio e longo prazo, pois as variaveis e suas dinimicas
operam somente no campo da relagdo linear causa-efeito, isto é, para tentar levar o aluno a
adquirir habitos saudaveis de. vida, qualidade de vida, ser mais ativo, propde-se um curriculo
com uma série de contetdos (a maior parte proveniente das ciéncias biologicas), ordenados
seqﬁencialmente, através de experiéncias educativas que lhes ‘permitam’ chegar a tal objetivo.

Desta forma, separando-se € isolando-se as varidveis atividade fisica-saiide-qualidade
de vida do conjunto de outros fatores da vida humana e social, dificilmente poderemos
alcangar o objetivo projetado.

Por ouro lado, esta forma de abordagem do tema, deve-se, em grande parte, a grande
maioria das pesquisas ainda restringirem o seu olhar & perspectiva de que podem resolver o
problema através do método continuo de analises das partes, sempre enxergando-as de
maneira fragmentada, sem conexdo.

No entanto, apesar das limitagdes destas pfopostas, transparecem sinais de
reconhecimento de que existem outras dimensdes e que estas constituem uma unidade
inseparavel, mas, infelizmente, estas ndo sdo, em nenhum momento, consideradas enquanto
elementos de importéncia na formacdo destes alunos que sdo o alvo das mesmas. E isso
torna-se claro quando analisamos o exclusivismo que é dado ao tema saude, dentro desta
disciplina curricular que é a Educagdo Fisica, que tem sob seu ‘dominio’ toda uma gama

imensa de temas de abordagem, que constituem toda uma cultura de manifestagdes através do
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movimento, que, explorada como cohteﬁdo ao longo da escolarizag:éo, poderdo auxiliar no
desvelamento de proprio mundo onde vivemos, na forma de como podemos intervir nele, de
como podemos achar estratégias para o alcance de uma vida melhor, ndo s6 fisica, mas social
mais ampia, enfim, de como, através do estudo desta cultura implicita em todo o movimento,
podemos ser cidaddos no verdadeiro sentido da palavra e nio somente consumidores de
saude, dentro de um contexto que cada vez mais nos obriga a persegui-la, pois cada vez mais
nos € negada.

Sem sombra de duvida, os pardmetros conceituais das propostas, em suas linhas
mestras, remetem ao modelo conceitual predominante na Educagio Fisica, ou seja, centrada
somente nas ciéncias biologicas e na dicotomia corpo-mente, o que, ha algum tempo ja,
dentro dé propria Educagio Fisica, acompanhando um movimento mais amplo da sociedade,
estd ultrapassado e defasado ho que concerne a uma formagdo mais ampla, mais
contextualizada, preocupada realmente com a ocupagdo dos espagos por estes alunos
enquénto pessoas na sua integralidade e niio somente enquanto sistemas funcionais organicos.

Fundamentalmente, por incrivel que parega, estas propostas curriculares voltadas para
a promogdo de habitos saudaveis de vida diferenciam-se muito pouco das propostas do final
do século passado, defendidas por Rui Barbosa. E claro que, tanto Rui Barbosa quanto os
autores destas, estdo imbricados nas questdes candentes de seu tempo. Porém, a idéia de que
a atividade fisica fortalece o organismo, tornando o homem mais forte, resistente e saudavel,
fisica e mentalmente e que um corpo fragil e debilitado ndo contribuiria para a efetivagdo de
todas as possibilidades mentais do individuo, ainda permanecem muito vivas.

Na época de Rui Barbosa, a debilidade corporal e orgnica dos brasileiros originava-se
de uma situagio social onde extensos setores da sociedade viviam em condigdes de grande
miserabilidade, assim como grande parcela da popula¢do nfo tinha acesso sequer ao ensino

primario.
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Hoje, apesar de uma maior acesso a escola, a situagio social do povo brasileiro em
geral continua muito desfavoravel, devido ao continuo processo de empobrecimento
ocasionado pela-concentragdo injusta de riquezas nas maos de alguns poderosos.

A diferenca da qualidade de ensino oferecido pelas escolas particulares com relagio as
escolas publicas mantidas pelo estado é enorme. O desequilibrio social em termos de renda e
acesso a outros servigos e bens, materializa-se também na diferenca entre o tipo de escola que
o filho da classe meédia alta e do rico freqiienta e o filho do pobre e miseravel tem acesso.

E nessa conjuntura social que surgem as propostas de uma atividade fisica voltada
para a satde nos curriculos de Educagio Fisica escolar e que os referidos idealizadores das
mesmas deveriam se debrugar com maior cuidado, pois, como se evidencia acima, a
complexidade social e individual deveria, necessariamente incorporar-se ao trabalho do
profissional de Educagio Fisica que desejasse ampliar e enriquecer os conteudos que hoje sdo
propostos. Isso sem adentrarmos muito no perfil elitista que apresentam, primeiro por serem
desenvolvidas em escolas freqiientadas pelos filhos da classe média, escolas privilegiadas com
muitos recursos que a maioria das escolas publicas ndo possuem, havendo até a possibilidade
de utiliza¢do de laboratorios com aparelhagem propria para a realizagdo dos complexos testes
e exames necessarios a4 obtencdo dos resultados almejados e, segundo, pela implicita
desconsideracdo de situagdes desfavoraveis a aquisi¢do de determinados niveis de saide pelos
alunos, como desnutrigdo, situa¢@o financeira inadequada a pratica sistematica de atividades
fisicas - tanto por falta de tempo como por falta de condigGes objetivas mesmo — e falta até
mesmo de interesse por este tema, ja que as questdes de sobrevivéncia vém anteriores as
questdes de qualidade de vida, etc, fatores esse que, pelas proporgdes, ndo interferem

significativamente no trabalho desenvolvido nas referidas escolas por suas caracteristicas

diferenciadas dentro do ensino piblico. Imagino como essas propostas seriam implementadas
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em escolas publicas convencionais, onde o maior evento escolar para os alunos, é a merenda
que é oferecida, sendo muitas vezes esta a Gnica refei¢do diria das criangas.

Com Rui Barbosa e o proprio Fernando de Azevedo, como descrito ja em capitulo
anterior, o trabatho escolar do profissional da Educagio Fisica com relagdo a satde, voltava-
se mais & reprodugdo do quadro social existente, uma adequa¢io ao mesmo, -ou seja,
classificava e selecionava os alunos de acordo com suas caracteristicas fisicas e psiquicas, isto
€, em forte e fraco, inteligente e ndo inteligente, saudavel e doente e assim por diante.

A sistematiza¢do dos conhecimentos oriundos da biologia e da medicina tinham por
objetivo ‘orientar o trabalho do professor de Educagdo Fisica na escola em funcéo das
normatizagdes médicas, direcionadas para a eugenia do homem brasileiro e da higienizagdo do
meio — sa.nitarismo — do individuo. Ressaltou-se mais a pratica da ginastica, danga e esportes
em si mesmos como elementos que pudessem proporcionar a necessaria harmonizagdo entre
corpo e mente e, consequentemente, um organismo mais saudavel, livre de doencas.

Agora, coincidentemente, as duas propostas curriculares acima descritas também
apontam para um organismo saudavel, com a mesma preocupagdo de adaptagdo ao sistema
social, enfatizando a necessidade de se prevenir doengas geradas no desenvolvimento do
capitalismo, sem, entretanto apresentar indicios de busca de alternativas para a propria causa
- dessas doengas; ha uma mera adaptagdo. A diferenga esta que, agora, seus idealizadores
entendem que a promogdo da saide deve ser tratada como uma categoria didatico-
pedagogica, sendo, portanto, assunto ligado a educagdo e, por sua vez, componente essencial
no contexto escolar, o que ndo nego, enquanto profissional da area, mas questiono tanto o
carater exclusivista quanto os métodos e fins das mesmas.

Tanto sdo reducionistas essas propostas que os autores ainda apontam os tdo
propalados dominios, afirmando que “nessa linha de raciocinio, os programas de Educag@do

Fisica escolar direcionados & promogio da saiide deverdo desenvolver atividades educacionais
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propostos nas quatro areas do conhecimento: no dominio motor, cognitivo e social-
afetivo”(Guedes e Guedes,1996:07), quando hoje ja4 sabemos que essés dominios ja estdo
sendo consideradds de uma forma global, sem enfatizar nem um ou outro, justamente pelas
mudangas que ocorreram na propria visdo/concep¢do de homem, de mundo, de educagdo e,
dentro dela, de Educag@o Fisica relacionada a todos esse outros elementos.

Nessa vis3o, compartimentalizada ainda, conforme Nahas € Corbin (1992) “enfatiza-se
a necessidade de organizar um curriculo ﬁum modelo vertical ou desenvolvimentista,
estabelecendo pﬁoﬁdades em cada periodo e assegurando continuidade de ano para
ano”(:14). O-propésito seria o de ensinar sobre os conceitos basicos da relagdo atividade
fisica/aptiddo fisica/satide, através de atividades, informagdes e experiéncias que envolvam os
dominios motor, cognitivo e afetivo dos alunos, levando-os a se tornarem ‘independentes’
nestes assuntos e propensos a escolherem estilos de vida mais ativos.

Nesta questdo de independéncia ou autonomia para a escolha de instrumentos mais
adequados para a manutengdo da safide para toda a vida, fica uma grande duvida se este tipo
de organizagio curricular realmente proporciona o desenvolvimento da autonomia dos
alunos, pois, somente informagdes estanques, baseadas em dados cientificos também
deterministas e, em meu entendimento, ndo sio propicias ao desenvolvimento desse processo.
Compreendo que uma organizagdo curricular deva estar balizada por alguns principios
norteadores que sirvam de eixo condutor aos fins de formagdo auténoma, consciente, critica,
investigadora, participativa, com possibilidades de intervenc@o no social e de avaliag@o deste
em relag@o a sua propria existéncia.

Nesse sentido, o Coletivo de Autores (1992) nos aponta alguns desses principios, em
direc@o a uma educagio realmente critica e voltada para a autonomia nio sé em relagdo as

atividades que possam ser mais adequadas a cada individuo, mas também ao que o cerca no
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contexto social mais amplo, em todas as instincias de sua vida enquanto ser humano e
cidaddo, que sdo:

- principio da relevancia social que implica em compreender o sentido e o
significado do mesmo para a reflexdo.pedagogica escolar;

- principio da contemporaneidade do conteudo, que deve garantir aos alunos o
conhecimento do que de mais moderno existe no mundo contemporineo, mantendo-o
informado dos acontecimentos nacionais e internacionais, bem como do avango da ciéncia e
da técnica;

- principio de adequagdo as possibilidades socio-cognitivas do aluno, ou seja, a
adequacdo do conteido a capacidade cognitiva e a pratica social do aluno, ao seu proprio
conhecimento e as possibilidades enqlianto sujeito historico;

- principio da simultaneidade dos conteudos enquanto dados da realidade,
confrontando assim, o etapismo, idéia de etapa tdo presente na organiza¢do curricular
conservadora que fundamenta os famosos ‘pré-requisitos’ do conhecimento;

- principio da provisoriedade do conhecimento, rompendo-se, assim, com a idéia de
terminalidade, a partir do desenvolvimento da nogio de historicidade, colocando o préprio
aluno enquanto sujeito histérico.

Ainda sobre a questdo da importdncia do trato com o conhecimento dentro da
Educagdo Fisica escolar enquanto disciplina curricular que deve auxiliar na formagio de
individuos autdnomos, temos apontado no livro Diretrizes curriculares para a Educacdo Fisica
no ensino fundamental e na Educagdo Infantil da rede municipal de Florianopolis/SC (1996),
alguns principios que devem orientar a praxis pedagégica do professor, como:

- “principio da totalidade, o qual pressupée que
a Educag¢do Fisica escolar deva proporcionar ao

aluno um entendimento critico do que se passa na
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aula, na escola, na sociedade e que tudo isso faz parte
da historia construida pelo homem...;

- principio  da  continuidade-e-ruptura,  que
baseia-se na consideracdo e valorizagdo do
conhecimento que o aluno traz consigo, para que,
através da vivéncia/discussdorreflexdo sobre o mesmo,
se possa romper com o ja estabelecido, na busca da
construgdio de um novo conhecimento, que ndo negue
o anterior mas o inclua e supere em amplitude e
complexidade;

- o principio da criticidade, permitindo ao aluno
situar a si, enquanto sujeito historico-social, e ao
conhecimento que constréi coletivaménte, numa
perspectiva critica da sociedade;

- principio da co-gestdo, desenvolvido a partir
das oportunidades que os alunos tém de co-
determinagdes e agdes auténomas e coletivas;

- principio da cooperagdo, que pressupde que tbdos os
sujeitos envolvidos no processo educativo tenham uma
intencionalidade coletiva, buscando solucionar os
problemas com o grupo;

- principio da ludicidade, que pressupde  um
despreendimento da produtividade mecdnica e

alienante;
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- principio da dialogicidade, tendo o didlogo como
processo fundante da educagdo enquanto meio de
interagdo, troca, reflexdo e participagdo efetiva de

todo o grupo”(:30-1).

Comparando-se, entdo os reguladores das propostas aqui apresentadas com os eixos
de outras propostas que apontam para uma formagio muito diferente da estabelecida pelos
autores das primeiras, fica-nos claro a debilidade tanto no 4mbito conceitual quanto no
metodologico, em termos de orientagio de uma educagio transformadora, seja no terreno da
saude como em qualquer outro que possa vir a ser desenvolvido, o que ¢ muito dificil,
compreendendo-se um pouquinho os objetivos e concepgdes que perpassam por elas.

Podemos analisar brevemente os reflexos ou abrangéncia destas propostas
curriculares nos programas de Educagdo Fisica na formagio do aluno. Em termos de
planejamento, equivaleria aos objetivos mais gerais destas propostas, o seguinte:

“A Educacdo Fisica deve ser encarada no meio
escolar como uma disciplina concreta, de uma escola
concreta, para alunos concretos, cidaddos de um
mundo concreto(...). Os niveis de aptiddo fisica
relacionados a satide atualmente encontrados em
nossa realidade escolar e que deverdo repercutir em
geragdes futuras merecem considerdvel atengdo do
que vem recebendo por parte das estruturas de ensino

e de saude do nosso pais” (Guedes e Guedes, 1996:04).
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Com relagdo a esta questdo, Guedes e Guedes apresentam pesquisas apontando que
15% de nossas criangas e adolescentes conseguem apresentar as exigéncias motoras minimas,
estabelecidas para um critério de saide satisfatoria, oﬁ ainda, sobre o aumento do percentual
de gordura antes mesmo do periodo de maior acimulo de gordura.

O grande problema destas abordagens quantitativas encontra-se na abordagem
simples da mera constatagdo dos problemas ou das deficiéncias, ndo havendo um interesse
maior na analise das causas conjunturais dos mesmos e muito menos apontando perspectivas
de modificag@o destas causas, o que joga o trabalho num vazio muito grande, ja que apenas a
remediacdo do ‘sintoma’ ndo impedira que a causa continue exercendo seus efeitos maléficos
entre a populagdo. E a velha historia de remediar e ndo prevenir, tdo afeita & medicina de
nossos dias, que se multiplica em outros ambitos do conhecimento.

Ja Nahas et al (1997) explica que “a Educagdo Fisica precisa re-orientar seus
programas para atender mais eficazmente sua fungdo educacional assumindo com plenitude

seu papel exclusivo e relevante de educar sobre e através da atividade fisica(...) enfatizando

conhecimentos e experiéncias que levam a autonomia.e 3 tomada de decisdes bem informadas

(grifo do autor) na area da atividade fisica relacionada a saade (:03).

Como se percebe, € dificil identificarmos nas referéncias bibliograficas uma
explicitagdo nitida e clara sobre que tipo de aluno se quer formar, ou melhor, para que tipo de’
autonomia'?, pois, todas as linhas de pensamento e ideologias apontam para a autonomia,
para a independéncia, s6 que temos bem clara que a autonomia que é propalada pelos

defensores do sistema capitalista ¢ diferente, e muito, da autonomia defendida pelas outras

' A palavra autonomia vem do grego: autés (eu) € nomos (lei). E refere-se, segundo Correia(1993) “a
capacidade que tem a vontade racional humana de fazer leis para si mesma”(:30). Podemos utilizar aqui o
conceito de autonomia definido por Pellegrino (1990) in Schneider et all (1994) como sendo a autonomia
“uma capacidade de autogoverno, qualidade que ¢ inerente aos seres racionais e atuar de forma racional sobre
a base de uma apreciagdo pessoal das futuras possibilidades, avaliadas em fungdo de seus proprios sistemas de
valores. Dessa forma, a autonomia emana da capacidade dos seres humanos para pensar, sentir e emitir juizos
- sobre o que consideram bom”(:170).



105

vertentes de pensamento, assim como a nog3o de cidadania, de participago, de democracia e
assim muitos outros conceitos.

Se, de acordo com os autores de Londrina devéssemos guiar a Educagfio Fisica
dentro de uma perspectiva de mundo concreto como eles mesmos afirmam, podemos inferir
que os mesmos estdo de pleno acordo com os valores de individualismo, hipercompeti¢do,
excluséo, injustias e desequilibrio em todos os ambitos, cada vez mais presentes nio sé6 no
Brasil como no mundo inteiro, pois estdo forniando pessoas completamente moldadas para
esta concretude, que, em seu entendimento, ndo necessita de modificagdes nem ao menos de
reavaliagdes.

Em minha compreensdo, também se faz presente um dimensionamento exagerado no
papel da Educagdo Fisica enquanto instrumento de promogdo da saude e da qualidade de vida
e da propria manutenco da atividade fisica freqiiente durante toda a vida, ou seja, ha uma
supervalorizagdo da Educagdo Fisica como o ‘Gnico’ componente curricular que deva
trabalhar as quest3es relacionadas a satide dentro da escola, quando hoje ja sabemos que, uma
qualidade de vida melhor passa também pela forma como sdo formados os cidadios e uma
boa formagdo passa pela abordagem interdisciplinar dos conceitos e contetidos dentro da
escola, pois so assim, o educando tera uma vis3o globalizada dos mesmos; nio quero aqui
dizer que tudo pertence a todos, acredito ainda que as especificidades devem ser mantidas, em
determinado grau, mas ndo de forma exclusivista ¢ totalmente compartimentalizada, pois
estaremos assim negando a globalidade do conhecimento e do proprio ser humano.

Ainda sobre os pressupostos teoricos e referéncias, de toda a bibliografia consultada
para a realiza¢do dos refen'dos.estudos, somente Corbin (1997) cita um estudo longitudinal de
7 anos, mesmo assim no apresentando os resultados alcangados até o momento. De resto, as
pesquisas cientificas apontadas nas justificativas lidam com pouquissimas variaveis

(geralmente uma ou duas) e isoladas do restante do contexto.
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De fato, tanto Nahas et al quanto Guedes e Guedes nos demonstram o importante
papel da Educac@o Fisica na escola na conscientizago dos alunos sobre a necessidade do ser
humano se movimentar, praticar algum tipo de atividade fisica regularmente, o que, de uns
tempos para cd, nos profissionais da Educagio Fisica temos deixado um pouco de lado com o
advento da chegada de novas perspectivas e abordagens dentro dessa area. Em nenhum
momento discordo de meus colegas de profissdo no que diz respeito as questdes fisiologicas,
anatémicas, biologicas, motoras e afetivas ja por demais confirmadas no que se refere a sua
incidéncia na dimensdo fisica corporal do individuo. Minha preocupagdo refere-se as
repercussoes ocasionadas por um trabalho nesse sentido (caso seja implementadd oficialmente
nas instituicdes de ensino) pois, a principio, como bem nos ensina o mestre Paulo Freire,
nenhuma educacdo pode ser neutra, e que toda vez que planejamos e organizamos alguma
proposta de trabalho, em qualquer 4rea de ensino, devemos fazer as seguintes perguntas para
nos mesmos: para que serve esta proposta? Para quem serve? A quem beneficia?

Apesar da idéia geral ser verdadeira (até certo ponto), a de que a atividade -
fisica/aptiddo fisica tém uma relagio com satide e qualidade de vida, os problemas de estresse
fisica e mental ocasionados pelas .condigdes de vida a que estamos submetidos — n3o sé
doengas novas tém surgido como as velhas permanecem ou reaparecem - tém nos
comprovado o contrario, pois, apesar de os esportes e a atividade fisica em geral estar na
linha de frente de quase todas as sociedades como ‘vacina’, desde o século passado temos
presenciado um aumento na qﬁantidade e ﬁa complexidade dos problemas relacionados a
satde. E mesmo que esta vacina funcionasse , como nos querem fazer acreditar os tedricos da
atividade fisica relacionada a satide, ndo seria o espago da Educag@o Fisica o mais adequado

para este tipo de formagdo ou informagdo, j4 que esta disciplina possui uma gama
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infinitamente maior de objetos de estudo dentro da “cultura de movimento”™ que
imprescindivelmente precisam ser abordados e estudados — conjuntamente com as questdes
relacionadas 4 saude, ndo nego isso — dentro das ‘novas’ perspectivas de leitura de mundo
através dé cultura expressa pelo movimento humano.

No entanto, entendo a preocupag@o dos idealizadores destas propostas, ja que a
Educagio Fisica escolar no Brasil ainda carece de uma maior valorizagio entre os professores
das outras disciplinas e da propria comunidade. O professor de Educagio Fisica ainda é visto
como o sujeito ‘pratico’, que lida com os aspectos praticos do movimento somente, através
de jogos, dang¢a — nem tanto — ou esportes — principalmente, mais como um preparo fisico e
ndo como uma abordagem formativa que acompanha as demandas educacionais mais amplas
da organizagdo escolar, expressas geralmente pelos projetos politico—pedagégicos das escolas.
H4, na realidade, uma crise de legitimidade da Educag@o Fisica neste momento pelo qual
estamos passando, pois a Educagio Fisica ndo quer mais assumir o papel de treinadora dentro
da escola, nem o de ‘muleta’ para a alfabetizagdo, como aconteceu a algum tempo atras com
a entrada das teorias da psicomotricidade, nem o de recreacionista somente, ficando ainda
meio pbrdida em meio as ‘novas’ concepgles que emergem dentro desta area do
conhecimento, acompanhando todo um movimento didatico-pedagdgico que traz consigo
novas propostas, uma nova visdo de como formar um cidaddo diferente do de ha algum
tempo, para um mundo diferente, um ser humano diferente. Este movimento, que vem
acontecendo ha bem uns 20 anos ja, ainda assusta ¢ confunde muitos profissionais que, em
busca de ‘chdo’ e de legitimagio da Educagio Fisica enquanto uma disciplina curricular que
pode trazer contribuigdes para o projeto da escola e a ele pode estar se engajando de forma

critica e efetiva para a formagido deste novo ser humano, tenta, resgatando o principio de

13 Segundo Dietrich(1985) citado ¢ interpretado por Kunz(1991)”a cultura de movimento significa
inicialmente uma conceituagio global de objetivagdes culturais, em que o movimento humano se torna o
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saude e qualidade de vida através dela, coloca-la dentro deste projeto. Infelizmente, esta
perspectiva ndo satisfaz estas novas abordagens em termos de uma formagdo mais critica,
mais ampla, mais autonoma, pois peca pelo exclusivismo e pelo reducionismo, tanto em
relagdo ao tema quanto em relagdo & metodologia e & concepgio.

Quando falo em redugdo, portanto, ndo me refiro somente ao estado reduzido em
que € colocado o ser humano mas também em relagio a elei¢do de somente uma parte, uma
das dimensdes de conhecimento da Educagio Fisica enquanto totalidade da disciplina. Ou
seja, reduz-se nesta proposta curricular para a Educagio Fisica voltada para a saide, o todo a
'uma das partes. Elege-se o tema da satide — centrado nas ciéncias bioldgicas — como categoria
didatico-pedagoégica tnica, excluindo-se todas as outras expressdes que também compdem a
Educagéo Fisica escolar.

Se por um lado, entfo, a ciéncia .que ‘temos hoje conseguiu inimeros avangos em
varias areas do conhecimento, por outro, ela nio consegue nos instmmentalizar para o
éﬁfrentamento dos novoé obstaculos e desafios que surgem. E a relagdo da atividade fisica
com a saude também sofre com as limitagdes que a ciéncia moderna tem enfrentado. O
problema, basicamente, tem como raiz principal, em minha opinifio, a forma como esta ciéncia
‘olha’ para o mundo. Como ja afirmei em outra parte deste trabalho, a fragmentacio, o
mecanicismo, a linearidade e o reducionismo da a¢do e do pensamento humano sdo
caracteristicas que vém marcando nossa visdo de mundo e, portanto, a maneira como agimos
nele. Nesse sentido, como entdo poderiamos situar essas propostas de atividades fisica para a
promo¢do da saude no que diz respeito & busca por caminhos pedagdgicos que tentem

superar o atual reducionismo e mecanicismo que dominam nossas ag¢oes?

elemento de intermediagdo simboélica e de significa¢ées produzidzis ¢ mantidas tradicionalmente em
determinadas comunidades ou sociedades”(:38).
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Ni _mobra Metodologia do Ensino de Educacio Fisica(19§2) elaborada por um
- coletivo de tedricos da Educagdo Fisica e que tornou-se referéncia nacional em termos de
elaboragdo e analise de uma concep¢do de Educagio Fisica direcionada para a supéragio dos
limites impostos pelo reducionismo e a fragmentagdo, sdo apresentados conceitos balizados
em uma leitura da realidade diferenciada da maior parte dos programas curriculares de
Educagdo Fisica e do tipo de formagio que se quer alcangar. Para o Coletivo de
Autores(1992), a questdo do conhecimento e dos métodos para a assimilagio dos contetidos
selecionados “evidencia a natureza do pensamento tedrico que se pretende desenvolver nos
alunos”(:61). Para tanto, estabelecem trés elementos como eixos condutores de um programa
curricular de Educag@o Fisica, que s3o:

- “o conhecimento de que trata a disciplina, sistematizado e distribuido, que
geralmente se denomina de conteudos de ensino;

- o tempo pedagogicamente necessirio para o processo de apropriat;ﬁd do
conhecimento;

- os procedimentos didatico-metodologicos para ensina-los”(idem:61).

Estes elementos, portanto, sdo considerados como essenciais para a estrutﬁragio
curricular de qualquer disciplina na escola. A diferenga de outras propostas, entretanto, é que
estes autores trabalham com um conceito denominado de “cultura corporal”, visando
justamente uma ampliagdo de horizontes nos temas abordados pela Educagio Fisica em suas
aulas. Tenta-se demonstrar, a partir deste conceito que a Educagdo Fisica é uma disciplina
que se configura no somente enquanto pratica esportiva ou entio em atividade fisica voltada
para a aquisicdo da saide mas sim como “temas ou formas de atividades, particularmente
corporais como jogo, esporte, ginastica, danga ou outras, que também constituirio seu

contetido”(Coletivo de Autores,1992:62). O estudo desse conhecimento visa aprofundar a



110
expressdo corporal como linguagem. A atividade corporal, entdo, ¢ também compreendida
enquanto constituinte de outras dimensdes expressivas do homem.

Nesta perspectiva, “o homem se apropria da cultura corporal dispondo sua
intencionalidade para o ludico, o artistico, o agonistico, o estético ou outros, que sdo
representagdes, idéias, conceitos produzidos pela consciéncia social”(idem:62) e que vio
denominar de ‘significagdes objetivas’. Em face destas, o individuo desenvolve um sentido
pessoal que exprime sua subjetividade e relaciona as significagSes objetivas com a realidade
da sua propria vida, do seu mundo e das suas motivagdes.

Citando Leontiev(1981), eles afirmam que estas significagdes ndo sfo eleitas pelo
homem mas sim penetram as relagdes com as ﬁessoas. Nesse sentido, o correr, 0 jogar, o
passar a bola, o drible ao adversario, de acordo com essa idéia, seria apenas um meio para
atingir algo para si mesmo, como por exemplo, o prazer, a auto-estima, etc. “O seu sentido
pessoal do jogo tem relagdo com a realidade da propria vida, com suas motiva¢6es”(Coletivo
de Autores 1992:62). Sendo assim “os temas da cultu;a corporal, tratados na escola,
expressam um sentido/significado de onde se interpenetram, dialeticamente, a
intencionalidade/objetivos do homem e as intengGes/objetivos da sociedade”(idem).

Tratar desse sentido/significado abrange a compreensdo das relagdes de
interdependéncia que jogo, esporte, ginastica e danga, entre outros temas que venham a
compor um programa de Educagdo Fisica, possuem com temas socio-politicos como
ecologia, papéis sexuais, saude publica, relagdes sociais no trabalho, velhice, preconceitos
sociais, raciais € outros.

Eles explicam que ndo se trata de uma proposta de doutrinamento, mas sim da
escotha de contetidos que viabilizem a leitura da realidade através da problematizagio dos
contetdos, despertando nos alunos a curiosidade, a motivagdo, o espirito investigativo, o que

- pode incentivar também & uma atitude cientifica.
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A escola, portanto, segundo esta proposta, deve adotar uma pedagogia critica e
superadora, selecionando e organizando conteidos € mesmo um curriculo todo — tendo o
entendimento de que tudo que perpassa a escola é pedagégico e, sendo assim, tudo é
curriculo — que promova uma ‘leitura da realidade’ mais agugada, mais critica e mais
desvelada. Na Educagdo Fisica, mais especificamente, em relagiio aos temas abordados, deve
haver, entdo, uma pedagogiza¢do dos mesmos, transformando-os, assim, em conteudos
escolares, passando-os por uma filtragem didatico-pedagogica, para que este objetivo comum
da escola também se reflita nesta disciplina. Se assim ndo acontecer, incorreremos no erro de
apenas reproduzir manifestagdes culturais ou demandas sociais com sentidos pré
estabelecidos, inqﬁestionados e alheios a interferéncia, ao desvelamento dos seus significados,
a possibilidade de ressignificagdes por parte dos agentes do processo educativo que assim,
nao se educam para a transformagdio, a participagdo, a investigacio, somente para a
reproducio.

Nessa mesma iinha de raciocinio, Kunz(1994) nos apresenta como objeto de
abrangéncia da Educac@o Fisica a Cultura de Movimento que, baseado em Dietrich e Landau
significa “todas estas atividades do movimento humano, tanto no esporte, como em atividades
extra-esporte (ou no sentido amplo do esporte), e que pertencem ao mundo do se-
movimentar humano, o que o Homem por este meio produz ou cria, de acordo com a sua
conduta, seu comportamento, € mesmo, as resisténcias que se oferecem a estas condutas e
agoes”(:62).

Esse mesmo autor em seu livro Educagio: Ensino e mudangas (1991), aponta
justamente a importancia de se incluir no curriculo da Educacgo Fisica em nivel de formagio
universitaria e também na escola, a cultura de movimento num sentido amplo e, em especial, a
cultura popular, o que pode ampliar o conceito de Educagio Fisica, do esporte e da propria

atividade fisica voltada para a saiide, no confrontamento de outras dimensdes da vida no
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curriculo escolar. O repertério de atividades corporais encontra-se limitado e, por
conseguinte, seu potencial, por estarem estas enquadradas em um sistema educacional
balizado em sistemas de paises hiper industrializados.

Neste ponto da pesquisa, fica bem claro o tipo de conhecimento que se quer
produzir nas propostas de atividade fisica relacionada & satde na escola e quais conseqiiéncias
produzem estas abordagens. A exclusividade dos contedos voltados ao conhecimento do
corpo humano em relagio ao seu funcionamento e aos procedimentos adotados para
desenvolvé-los evidencia que os idealizadores das referidas propostas demonstram uma certa
déspreOCUpaqﬁo com a ampliagdo dos horizontes dos educandos e também com uma leitura
mais critica da realidade. A preocupagdo, parece-me, encontra-se voltada para a adaptagdo, a
conformagdo a realidade presente, ndo importando quais pressupostos que predominam. O
importante € instrumentalizar — somente — da melhor maneira possivel estes alunos ao ‘mundo
concreto’, o que, de certa forma, € necessario, nio digo uma adaptagio, mas uma postura de
conquista de espagos, seja em que mundo for, mas sem abandonarmos a busca de novos -
caminhos para um mundo concreto mais justo e melhor.

Ao trabalharem com um conceito reduzido de ser humano, além da exclusio de
outras formas de manifestacdes da cultura de movimento ou corporal, é eliminada, por
extensdo, a possibilidade de considerag@o o aluno como um ser Gnico, diferenciado de todos
ou outros € que possui uma intencionalidade e objetivos que nem sempre se coadunam com
os objetivos da sociedade. Exclui-se, também, o aluno de um processo social mais amplo, ja
que lhe ¢ negado uma reflexdo mais ampla sobre a cultura que o cerca, através dos
movimentos que a manifestam.

Com supressio desta variavel — diferengas de significagdes/sentidos, bagagem
cultural individual e coletiva, etc... - um planejamento curricular contribui sim para a

formagdo de um ‘homem-massa’, de um ser humano que se molda aos objetivos da sociedade,
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sejam eles favoraveis ou desfavoraveis & maioria, de um pseudo cidédio, pois acha que s6
pode resolver seus problemas individualmente e segundo os pardmetros que lhe fofam
apresentados. Sua leitura de mundo, da realidade ¢ ingénua e por isso torna-se uma pessoa
facilmente manipulavel. Nao ha, neste tipo de organizagdo curricular, uma proposta de
trabalhos com as diferencas e seus diversos sentidos subjetivos em relagéio aos diversos temas
da cultura corporal e com a interpretagdo com a realidade.

Outro ponto importante a considerar € o tempo pedagogicamente necessario para o
processo de apropriagdo do conhecimento. Segundo o Coletivo de Autores (1992), os
conteudos curriculares devem ser tratados simultancamente e ndo pér etapas,
seqilencialmente e progressivos como exposto nas propostas aqui em discussio. No
entendimento dos autores da proposta desenvolvida na Escola Técnica Federal de SC, a
compreensdo sobre o tempo pedagogico do conhecimento é expresso da seguinte maneira;
“estes objetivos representam marcos ou guias para a aprendizagem, devendo ser progressivos
e seqiienciais...”(Nahas et al,1997:3). Ora, perante esta afirmagfo, nota-se ainda uma liéacéo
forte aos conceitos logico-formais, lineares e estaticistas de conhecimento. Concebe-se os
alunos como idénticos tanto em desenvolvimento cognitivo, como afetivo e motor.

Esta dindmica curricular, baseada na perspectiva logico-formal, nfio facilita a
apropriagdo do conhecimento pelo pensamento, através do processo de construgdo intelectual
do sujeito. Como se estabelecem uma gama de conteudos que devem ser aprendidos em
determinada fase ou idade do aluno, o que se observa é uma mera decoreba ou memorizagio
mecénica os conhecimentos transmitidos e que, apds algum tempo, sio esquecidos. O
conhecimento, neste tipo de proposta, impde, de fora para dentro, o ritmo da aprendizagem.
O conhecimento € inculcado e essa inculcagdo leva a4 formagdo do individuo isolado, ao
egocentrismo, alienado da sua condigdo de parte ativa de uma totalidade em permanente

interagio.
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Nesta perspectiva, a proposta de uma Educagéo Fisica escolar direcionada a saude,
néo contribui para um processo de construgdo intelectual do aluno, pois esta alicer¢ada sobre
categorias como fragmentacdo, unilateralidade e etapismo, o que contribui, sim, para a
formagdo de um individuo voltado somente para um aspecto de sua vida, ou seja, o biologico.

Como ultimo aspecto que quero abordar sobre as deficiéncias de um
encaminhamento exclusivista da Educagdo Fisica para a area da saide na escola, na
estruturacdo das aulas (procedimentos didatico-metodologicos), percebe-se que os mesmos
sd0 estruturados em uma concepgio de transmissdo de conhecimentos. O professor é o que
tem o dominio do cohteﬁdo, ou o palestrante convidado que expde sobre determinado
assunto pertinente a area. A transmissdo se da, geralmente, através de “slides” ou video e, em
um segundo momento, realizam-se atividades de laboratorio, onde os alunos experimentam
diretamente situagdes de avaliagdo, conhecimento da estrutura e funcionamento do organismo
em atividade fisica, etc. Apos, os alunos passam por atividades aerobicas de condicionamento
neuro-muscular, atividades de cunho ludico-recreativo (esportes adaptados), onde se procura
demonstrar a ligagdo das atividade fisicas com os conceitos aprendidos'®. Percebe-se desde ja,
uma total passividade dos alunos em relagio tanto a construgio do conhecimento em si - pois
nos momentos de testes e avaliagdes o que ocorre sdo apenas constatagdes do que ja foi
informado - como da propria relevancia do conhecimento, ja que em nenhum momento, as
outras necessidades dos alunos foram consideradas, nem sequer levantadas.

Ja uma metodologia com perspectivas critico-superadoras, como a proposta pelo
Coletivo de Autores(1992), implica um processo que acentue, na dindmica da sala de aula a
intencdo pratica para apreender a realidade. O espago deve ser intencionalmente organizado
para “possibilitar a dire¢io de apreensdo, pelo aluno, do conhecimento especifico da

Educagio Fisica e dos diversos aspectos das suas praticas na realidade social”(:87). -
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Nota-se ainda, a compreensio de que o aluno ‘recebe’ estas informag¢des sobre o
conhecimento do corpo humano e suas fungdes. A concep¢do de linearidade na produgio do
conhecimento no que se refere aos papéis exercidos pelos envolvidos no processo € revelado
quando se considera que somente uma das partes aprende e a outra ensina. Nesta relacio de
causa-efeito, baseada na logica — formal, ndo ha espagos para contradigdes, relagdes destes
conhecimentos de éunho bio-fisiolégicos com o ‘mundo concreto’ em que os alunos vivem.

Enfim, a aula pautada em uma perspectiva superadora ou critico-superadora, tem
como objetivo, no contexto da Educagio Fisica, “aproximar o aluno da totalidade de suas
atividades, uma vez que lhe permite articular uma ag¢fo (o que faz) com o pensamento sobre
ela (o que sente)”’(Coletivo de Autores,1992:87).

Torna-se interessante observar que nesta mesma linha e rabiocinio, em 1996, na
cidade de Florianépolis € publicado um livro na area da Educagdo Fisica, elaborado pelo
Grupo de Estudos Ampliado de Educagéo Fisica, que baseia-se, principalmente, nas teorias
do professor Kunz e nas do Coletivo de Autores, documento esse balizador da pratica e toda
uma rede de ensino publica — a municipal. A partir dos conhecimentos sistematizados pelos
autores acima referidos, sdo elaboradas diretrizes curriculares para a Educagido Fisica
baseadas nos  conceitos de cultura de = movimento/cultura corporal.

Mais do que aplicagido de conceitos, este grupo sistematiza os principios pedagogicos
ja referidos neste trabalho, que devem nortear, serem os eixos condutores da pratica
pedagogica do professor, auxiliando-o no planejamento e reflexdo de sua praxis, dando a
mesma sentidos/significados educativos, no sentido de uma agio pedagogica critico-reflexiva.
Fica uma pergunta, ja com sua resposta previamente esclarecida de que, se formos analisar as
propostas de Educagdo Fisica escolar balizadas pela atividade fisica relacionada a saide,

encontraremos embutidas nelas estes principios basicos a4 uma pratica/formagio critica e

!4 Estas informagdes foram fornecidas por professores que trabalham neste projeto, na referida escola.
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também reflexiva? E ainda podemos perguntar se, esclarecidos todos os referenciais destas
propostas limitantes e reducionistas e comparando-as a propostas amplas, criticas e de cunho
transformadora, podemos assumi-las trangiilamente, correndo o risco de, inclusive,

reduzirmos o proprio conceito de satide e qualidade de vida?
3.2 O mito da atividade fisica e da saide

“Eu os vejo de manhi cedo quando me dirijo ao trabalho. Vejo-os das janelas de
meu consultério durante o dia. Ao anoitecer, continuam ativos de um lado para o outro(...)
Gente de todas as faixas etarias e classes, suadas e ofegantes, vivem a versio moderna de
estilo de ﬁda saudavel” (Solomon,1991:09).

Esta observagdo foi extraida do livro de um cardiologista norte-americano, Henry
Solomon e demonstra sua preocupagdo, ndo s6 referente aos seus pacientes e o povo dos
Estados Unidos, mas com as pessoas do mundo inteiro que, no seu entender “compraram a
idéia errada de que o esforgo extenuante promove a satide € a longevidade(:09). Para este
autor, esta € uma busca inatingivel, uma mistificagdo dos exercicios fisicos.

Solomon, ao fazer esta critica, parte do principio de que preparo fisico e saude sdo
duas coisas distintas. Para ele, preparo fisico ¢ definido enquanto nossa capacidade de realizar
atividade ou esforgo fisico, é a medida de nossa capacidade funcional. Nio necessariamente
reflete a auséncia ou presenca de doengas, ndo indicando nada sobre as condi¢Ges das artérias
ou do coragdo. Nesta mesma linha de raciocinio, o autor, que é médico cardiologista, critica o
mesmo co_nhecimentb que afirma peremptoriamente que mudangas fisiologicas oriundas do
efeito do treinamento s3o, automaticamente mais saudaveis ou melhores, passando a

questiona-los.



117

Neste sentido, ainda, ressalta as proprias argumentagdes utilizadas por quem
defende esta idéia, na seguinte linha de pensamento, referindo-se ao argumento de que a
diminuigdo do ritmo de batimentos cardiacos ocasionado pelo treinamento seria mais saudavel
que um batimento cardiaco acelerado, rebatendo este argumento com a premissa de que néo
se demonstrou até hoje qualquer vantagem biologica em se ter batimentos mais lentos, pois se
| isso fosse uma verdade inexoravel, como se poderia explicar que pacientes com 89 anos e
com batimentos bem rapidos desde a infancia, cheguem até esta idade?

Outro paradoxo detectado pelo autor seria o de que “para se conseguir um ritmb
cardiaco mais lento e uma pressdo arterial mais baixa, é preciso exercitar-se fegularmente”,
destacé.ndo 0 autor que 0s mesmos exercicios que teoricamente seriam 0s responsaveis por
uma reducdo dos batimentos cardiacos, tendem a acelerar o ritmo cardiaco € aumentar a
pressdo sangiiinea!

Uma outra meta buscada para auxiliar na melhoria das condig¢Ges de saude, refere-se
ao aumenio do consumo maximo de oxigénio durante os exercicios. Nesta questdo se discute
o fato de que o treinamento fisico seja a Ginica maneira de aumentar essa capacidade, o que o
autor vai questionar enquanto mais saudavel ou nio.

Refutando a idéia que permeia o senso comum de causa-efeito entre exercicio
praticado e um bom preparo céardio pulmonar, ele afirma que “a maioria dos progressos na
capacidade funcional proporcionada pelos exercicios fisicos ndo esta nem mesmo relacionada
ao corago, eles se devem ao efeito exercido sobre as células periféricas musculares por meio
do qual elas extraem com mais eficiéncia o oxigénio do sangue. A énfase, portanto, dada ao
bom preparo céardio-pulmonar, buscando a idéia que o principal efeito do treinamento fisico
seria sobre 0 coragio e o pulmao, esta equivocada.

O exercicio, segundo o mesmo autor, “ndo tem nenhum efeito sobre os pulmdes,

nem beneficia o corag@o de forma especial...Correr, ndo importa o que digam, basicamente
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treina e condiciona os musculos”(Solomon,1991:25-6). Pois, nas pessoas em geral e
particularmente nas pessoas portadoras de doencas cardiacas, qualquer melhora no preparo
fisico se deve virtualmente as alteragdes na capacidade das células periféricas musculares de
extrairem e utilizarem o oxigénio da corrente sangiiinea. Certamente, se a boa condigdo
cardio-vascular fosse produto ou pré condigdo para o treinamento fisico, um bom preparo
fisico evitaria a morte por ataques cardiacos.

A crenga, portanto, quase que religiosa, de que o desenvolvimento de qualidades
fisicas como a cardio-pulmonar protegeriam ou até mesmo prolongariam a vida, é fortemente
contestada pelo Dr. Solomon. Segundo ele, “pode-se, € claro, estar em boa forma e saudavel.
Todavia, pode-se estar fisicamente bem preparado e fatalmente enfermo de uma doenga
coronaria, assim como pode-se estar maravilhosamente saudavel, porém, incapacitado para a
pratica de exercicios. Por fim, pode-se estar despreparado e doente”(idem:26).

Outro fator elencado por Solomon € que, no seu entender, parece muito mais
complicada a possivel relagdo entre prevengio de doengas hipocinéticas'’ e o fato de haver
uma ag@o maci¢a de grande interesse do sistema capitalista em sustentar e até alimentar a
possivel relagdo entre atividade fisica e saude. “O mercado de materiais esportivos registram,
até 1992, um consumo aproximado de 1,4 bilhdo de dolares, s6 nos Estados
Unidos”(idem:13).

Lovisolo, citado por Gongalves e col.(1997) denuncia que “o investimento na
promogdo da saide vem demonstrando ser um bom negécio, tanto que até empresas
seguradoras promovem campanhas e descontos destinados a favorecer os nio-fumantes e

aqueles que tém medidas de peso dentro dos pardmetros que oferecem maior risco”(:161).

'* Doengas ocasionadas pela pouca ou nenhuma atividade fisica.
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Torna-se evidente, entdo, a quantidade enorme de informagdes desencontradas e
que, em grande maioria, somente reflete a rede de interesses industriais e comerciais em torno
do assunto.

Associada a esta questdo esta o interesse da midia em ndo criar polémica no que diz
respeito a relagéio da atividade fisica relacionada a satide. Além dos estudos qué apontam para
uma relagdo que realmente existe, por outro lado, pesquisas que evidenciam nio existir uma
associagdo de causa-efeito — aptiddo fisica = saiide — quase nfo sfo divulgadas ou apenas
circulam nos meios académicos. Uma discussio séria e profunda ainda esta por se fazer.
Enquanto isso, o tema _da atividade relacionada & satde ainda permanece com uma forte dose
de superficialidade e mistificagdo. A idéia de que a atividade fisica regular protege contra as
doengas e prolonga a vida € tdo tentadora e irresistivel em um mundo tdo cheio de problemas
em todos os &mbitos da vida, que ela acabou se tornando incontestavel entre as pessoas,
devido a uma logica simples e intuitiva.

Segundo Solomon(1991), o mito de que os exercicios prolor;gam a vida porque
protegem contra as doengas corondrias foi legitimado pela primeira vez no estudo sobre os
funcionarios do servigo de transporte de Londres, realizado por Jeremy Morris, em 1953,
que, resumidamente, analisa os registros de satde de cerca de 31.000 funcionarios do
transporte do sexo masculino de Londres, com idade entre 35 e 64 anos e os resultados desse
estudo revelaram que os cobradores eram menos cardiopatas que os motoristas. Morris € seus
colaboradores inferiram, entdo, que “a atividade fisica mais intensa da cobranga pode explicar
os nivels mais baixos de incidéncia e | mortalidade relacionadas as cardiopatias
coronarias”(Morris in Solomon, 1991:46). Solomon nos coloca que a forga desta pesquisa foi
tdo grande que até hoje, a maioria dos estudqs subsequentes sobre essa relagdo — doengas do
coracdo, vida mais ativa e longevidade — surgem regulannente nas revistas, citando este

estudo como referéncia. “Entretanto, desde o inicio, Morris e seus colegas apresentaram uma
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lista de outras possiveis explicagdes sobre os dados coletados de métoristas e cobradores.
Escolheram focalizar a atividade fisica mais intensa do cobrador como a causa da menor
incidéncia de cardiopatias coronarias e de mortalidade daquele grupo, e resolveram ignorar os
outros fatores na constituicdo dos homens e nas suas vidas que, certamente estariam
envolvidos”(:49). Esses outros fatores relacionados, mas que eles preferiram ignorar, incluiam
diferencas na constitui¢do fisica € na experiéncia anterior de cobradores e motoristas e a de
que eles mesmos fizeram a escolha entre diversas opg6es de trabalho.

Torna-se evidente que uma analise mais abrangente e de inter relacionamento das
variaveis. ndo foi sequer cogitada pelos pesquisadores deste estudo. O estreitamento de visdo
a respeito da relagdo da atividade fisica, saiide e longevidade revela-se, tanto em 1953 como
no momento atual, através e politicas publicas como o ‘Agita SZo Paulo’, o ‘Personal
Training’ e até mesmo nestas propostas de cunho escolar aqui ja brevemente analisadas.

Nio s6 este estudo de Morris, em 1953, mas também em outros que o sucederam até
os dias de hoje, tornam evidentes as limitagGes conceituais quanto as teorias e os instrumentos
utilizados. A concepg@o mecaniscista de vida refletida na causa-efeito ndo s6 com rela¢do aos
fendmenos sociais como também aos fenOmenos da natureza, termina por limitar a
possibilidade de identificar outros elementos que fazem parte do contexto pesquisado.

A pesquisa de Morris serve como pardmetro para apontar outras variaveis dificeis de
mensurar mas que fazem parte do contexto em que os sujeitos pesquisados estdo inseridos.
Para Solomon, as varidveis psicossociais podem influenciar sensivelmente qualquer pesquisa
que relacione taxa de mortalidade, atividade fisica e vida mais longa. Para ele, os
pesquisadores que ndo as consideram, sdo simplistas e irresponsaveis. Por exemplo, em
qualquer idade, segundo Solomon, morrem'mais que o dobro de pessoas de classe social

menos favorecida em relagio as de classe social mais favorecida. E homens com menos de 8
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anos de escolaridade apresentam um indice de morte 50% mais‘alt'o do que aqueles que
completam um ano ou mais do curso superior.

Além da classe social e grau de instrugdo, as variaveis psicossociais melhor
documentadas que influenciam no tempo de vida sdo a renda, o ‘statﬁs’ profissional, a
satisfacdo com o trabalho, com a vida e as atividades sociais, no sentido de aumentar o ‘tempo
de vida dos individuos. Dentre essas, a inter relag@o social, segundo Solomon(1991) “perece
ser um dos indicadores mais importantes da longevidade. Vida social intensa parece favorecer
uma vida mais longé do que um estilo de vida mais isolado do convivio com outras
pessoas”(:44). Um dos argumentos aventados é o de que as interagles sociais tendem a
reduzir o graus de estresse, fator este que hoje ¢ considerado como extremamente nocivo na
vida das pessoas.

SituagOes como desemprego, aposentadoria, morte de conjuge, sdo fatores que
podem levar o individuo a contrair doengas associadas a tensio e vulnerabilidade fisiologica,
ocasionadas por estas ocorréncias.

A hereditariedade, a nutrigdo, os habitos e o ambiente sdo outros fatores que afetam
a duragdo de nossa vida. A corrida, o fumo e o alcool em excesso, afetam a satide em geral e,
portanto, a longevidade, e ndo somente a adog¢do de habitos saudaveis associados a atividade
fisica regular. Esta é uma associagdo valida, mas com limita¢des, dada a complexidade do
assunto, pois os fatores sdo muitos e de dificil mediagao.

Por outro lado, a questdo da longevidade e dos indices de mortalidade de um dado
grupo também estdo associados as caracteristicas do lugar em que se vive como poluicéo,
ritmo de vida, sistemas de saide e de apoio a comunidade, entre outros. |

De fatb, como nos demonstra Gongalves (1997), “a vulnerabilidade desta relagio
direta entre aptiddo fisica, saide e longevidade torna-se cada vez mais clara, fazendo émergir

as limitagdes conceituais e tedricas do que se costuma chamar de ‘avangos’ na area da
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atividade fisica relacionada 4 saude. Se quisermos ser conseqiientes e €ticos, devemos levar
em considerago em nossos estudos as especificidades das sociedades em que sdo gerados € a
que sdo destinadas as informagdes € os conceitos resultantes”(:161).

As diferengas marcantes existentes nas condigdes de saide das nagdes norte-
americana, latino americana e caribenhas, no que se refere a sua relagdo coﬁl a atividade
fisica, nio podem ser relegadas a um plano secundario, por exemplo. Nestes 2° e 3°
territorios, conforme Silva(1990) in Gongalves(1997), convivem antigas ¢ novas doengas, o
que nos paises de economia central ja ndo acontece, predominando em sua populagdo
doengas de fipo cronico-degenerativas, mais ligadas as atividades ocupacionais ¢ a habitos de
vida. O seja, dado esse contexto, nota-se que ndo podemos avangar no entendimento da
relagdo satde coletiva/satide individual/atividade fisica, sem partirmos para a construgdo de
novos referenciais teorico-metodologicos. fundamentados na realidade com a qual nos
defrontamos, ndo s6 no que diz respeito as variaveis de atividade ﬁsica, como também em um

entendimento mais abrangente do processo saude-doenca.

3.3 Uma breve revisio sobre as concepcdes de saide

Ao enveredarmos pelos caminhos da histéria da Educagdo Fisica no Brasil € sua
relagio com a saude, constatamos que, desde Rui Barbosa, ao abordar o tema da atividade
fisica, sempre fez relacionando-o com a questdo da saide. Ademais, o modelo conceitual que
predomina na Educagdo Fisica e na atividade fisica relacionada a saide traz consigo uma
determinada compreensio de saude, do que € ser saudavel.

Como veremos em breve analise, o conceito de saude possui muitas imbricagdes €

vertentes, 0 que demonstra a necessidade e criarmos instrumentos metodolégico-cientificos
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que sejam capazes de abordar essa questab de uma forma mais global e oposta, portanto, a
visdo reducionista que a tem caracterizado.

Como ja caracterizei no primeiro capitulo, no final do século passado, os primeiros
escritos a respeito da relagdo atividade fisica-saude sdo permeados pela concepgio de que
saude significava auséncia de doenga, ou seja, predominava a concepg¢do de que as doengas
eram provocadas somente por um agente externo agressor, uma bactéria ou um virus, que,
geralmente eram produzidos em um meio ambiente favoravel a sua multiplicagio e, também,
através de maus habitos corporais e comportamentais. Esta visio - hegemonica até os dias de
hoje — apesar das varias criticas que vem sofrendo ao longo dos anos, principalmente a partir
da metade deste século, quando a OMS (Organizagdo Mundial de Satde) em 1947,' divulga o
conceito que ela entendia como mais plausivel e adequado, é a predominante, nio s6 entre os
leigos (0 povo em geral) como também entre a classe médica.

Quando a OMS formula o conceito de que “satide é o estado de mais completo bem-
estar fisico, mental e social ¢ ndo apenas a auséncia de enfermidades”(Scliar,1987 :32),
aponta, sem sombra de duvidas, os inimeros problemas que vinham se manifestando no
ambito da medicina.

Mesmo obtendo notdrios progresso, como a descoberta de vacinas-c;omo a penicilina
e um conhecimento mais profundo sobre determinadas patologias, o entendimento de que o
foco da doenga centra-se no hospedeiro e no meio ambiente é o que persiste na ciéncia
biomédica.

Capra (1982) ¢ enfatico ao afirmar que, apesar estes avangos, “alguns desses
triunfos demonstraram os problemas inerentes a seus métodos, visiveis desde o inicio do
século, mas que tornaram se evidentes para um grande nimero de pessoas, dentro e fora do

campo da medicina”(:123).
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Para o autor, estas evidéncias quanto aos limites da pratica da medicina e da
organizacdo da assisténcia a saude, coloca esta questio no centro do debate pﬁblico,.
demonstrando como estes problemas estdo relacionados, também, as outras dimensdes da
nossa sociedade_. Dentro deste quadro, Scliar(1987) nos oferece uma importante contribuigio,
quando nos diz que a preocupagdo em conceituar saide s6 surgiu recentemente, e “surgiu
exatamente em funcdo das necessidades de planejar agdes de saGide, individuais ou
' coletivas”(:32), visando preencher a lacuna da medicina moderna, ocasionada por uma
concepgﬁo estreita de doenga.

Entretanto, o conceito de saude formulado pela OMS, de uma certa forma, exprime
os limites da medicina até aquele momento - 1947 - e os avancos e lacunas por ela
desenvolvida. Por outro lado, todos os autores citados neste trabalho, que versam sobre o
tema saude — Capra, Breilh, Gongalves, Carvalho, Scliar, Guedes e Guedes, Nahas et al,
consideram este conceito pouco objetivo € com um viés subjetivo, principalmente em relacio
a expressao “bem—e;tar”.

Desta forma, varios tém sido os conceitos formulados. Marlet, Meira e Darderete Jr.
Citado por Martielo Jr.(1996), afirmam que “a saiude n3o é um fenémeno isolado para ser
definido em seus proprios termos”(:16). J4 Gongalves e Gongalves (1981) também citados
por Matielo Jr.(1996), descrevem-na como a capacidade de tentar superar as adversidades
bio-psico-sociais, nem sempre vencendo-as, mas procurando fazer-lhes face. Por sua vez Pini-
in Matielo Jr. (1996) indica que “saude corresponde a uma condigdo de harménico
desenvolvimento fisico, funcional e mental do individuo, dinamicamente interagindo no seu
meio ambiente natural e social, aliada a um estado de perfeita eficiéncia da pessoa como um
todo™(:16). Ja Breilh(1991), dentro de uma abordagem que ele caracteriza como materialista-
dialética, vem afirmar que o “social (classe social), o cultural e o econémico (renda,

condi¢bes de moradia, acesso a servigos de saide), sio a fonte de origem das cadeias de
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causalidade que conduzem & saude ou a doenga”(:18). Para este autor, “o processo
ecologico tem sido estudado tradicionalmente de um ponto de vista biolégipo, 0 que levaria a
um entendirﬁento que estes fatores acima citados seriam constituidos e funcionariam de uma
forma naturalizada, ou seja, através dos mesmos fundamentos das ciéncias naturais e
biologicas. Isto €, seguir as “leis naturais” presentes em questio como distribui¢io de renda,
nutri¢do, processo satide-doenga, significa que a acio do homem n3o teria efeito ja que estas
teriam sua propria lei “natural” interna.

Outra definicdo também muito interessante, nos ¢ descrita por René Dobos(1973)
citado por Breith(1991), admitindo que a satide “é um mecanismo intimo, urﬁ problema de
agressdo, de adaptagio a um ambiente total, em constante evolugio” e qhe esta situa¢do, em
sua opinido, dificulta e torna praticamente impossivel a saide permanente para todos, “(...)
porque o processo de mudangas na populagio e no ambiente de vida é permanente e
rapido”(:18). Neste raciocinio, o autor desenvolve a idéia de que uma socigdade mais justa
estd intimamente ligada a um tipo de desenvolvimento dirigido & necessidades do homem e
nio ao simples desenvolvimento tecnolédgico.

Ainda sobre conceitos, Last(1983) citado por Scliar(1987) entende que satde é “um
estado de equilibrio entre o ser humano e seu ambiente, permitindo o completo
funcionamento da pessoa; e/ou um estado caracterizado pela integridade anatémica do ser
humano, é pela capacidade de desempenhar todas suas fungdes livre de ameaga imediata de
doenga e de morte”(:33).

Mas, de que modo estes conceitos podem nos ajudar a entender com mais clareza a
relagdo da atividade fisica com a aquisic@o de saude € o prolohgamento da vida? Se em nivel
individual os conhecimentos que temos ao nosso dispor sdo limitados para entendermos essa

questdo, na dimensio do coletivo, as coisas comegam a ficar mais nitidas.
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Os limites apresentados por Capra(1982), a partir de uma visdo biologizante do
binémio saude-doenga tornam-se mais permeéaveis a outras vertentes dentro da propria
medicina. |

A epidemiologia'® indica que a mesma correlaciona-se com outros ramos do
conhecimento como demografia, sociologia e antropologia, sendo Jaime Breilh um dos
principais representantes desta vertente. |

As causas das doengas, no contexto da epidemiologia, devem ser procuradas em
todos os dmbitos da vida humana, em conjunto com os conhecimentos oriundos de varias
areas de conhecimento que ndo sé as ciéncias biologicas.

Se os fatores individuais ndo sdo exclusivos, isto quer dizer que mais fatores estdo
envolvidos no ser saudavel, e que estas relagdes de causa-efeito divulgadas pela midia, de que
atividade fisica ou esporte sdo sindnimos de satide, ¢ um grande engodo.

Além das matrizes tedricas mais amplas como o reducionismo, a considera¢io da
parte éomo o todo, as mais especificas como a dicotomia corpo-mente e a centralidade nas
ciéncia biologicas, outras questdes também mostram-se de vital importéncia para uma
compreensdo realista do tema. Reﬁrq-me ao “padrdo epidemiologico de transigio, conforme
refere-se Silva(1990) in Golgalves(1997), “onde as velhas doengas infecto-contagiosas se
juntam com as novas como as cronico-degenerativas”(:161). Esse padrﬁo aponta para a
necessidade de superar os procedimentos metodolégicos empregados no entendimento do
processo saude-doenga, diante de nossa realidade, os quaiS ndo podem ser os mesmos
utilizados nos paises de economia central. Pensar, entdo, a relagdo saide-doenga com todas
estas variaveis torna-se bem complexo. De fato, como afirma Gongalves (1997), esta € uma

questdo complexa, mas que ndo pode ser ignorada pelos profissionais nio s6 da area da

'® O termo vem do grego — epi = sobre, demos = populago.
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saude, mas todos que a ela estdo ligados de alguma forma, como € o caso dos profissionais da
Educacio Fisica.

Por fim, o mesmo autof aponta que, em relagdo ao Brasil, atualmente, é “quase
inexistente a interagdo entre o sistema de satide e o sistema de ciéncia e tecnologia, o que é
extremamente prejudicial”’(:04). O que nos leva a crer que cada setor destes estd atuando
isoladamente, sem uma vis3o integrada, de conjunto, onde, provavelmente, questdes como
ética, filosofia, politica, religido deveriam estar presentes sendo discutidas conjuntamente,
indagando e direcionado as a¢des humanas para o bem comum.

Para Berlinguer (1996), “os caminhos, os acontecimentos e os fracassos desta
exigéncia de se alcangar — para cada um e para todos — um nivel maior de saide, que € una,
intima e antiga aspiragdo humana”(:21) expressaram-se em duas utopias defendidas pelas
idéias e programas da OMS (Organizagdo Mundial da Saude). A 1° utopia nasce justamente
com a definigdo de saide como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social,
porque este conceito “tendia a superar a idéia de que a satde fosse entendida apenas no
sentido negativo, como auséncia de doenga e porque, além de uma visio permanente
biolégica dos fendmenos, unia o estado fisico dos individuo a suas condi¢des mentais e
sociais”(idem:22).

O autor acrescenta ainda que “no final dos anos 80, os delegados do Estado do
Vaticano e das nagdes mugulmanas propuseram a assembléia da OMS acrescentar as palavras
‘fisico, mental e social’, uma quarta c_ategoria de saude, a espiritual”(:23). No final, conta o
autor, “a proposta acabou ndo sendo aprovada devido a maioria ter se abstido de votar, o
que, no seu entender, poderia levar a criagdo de uma divisgo a mais, incluindo-se as doencgas
espirituais, junto 4 OMS e, quem sabe, a mais fragmentagdo no émbito da medicina com a

difusdo de escolas de especializagio em medicina do espirito.
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Esta deﬁnigﬁo da OMS foi ainda muito criticada em relagdo ao nivel cientifico por
seu imobilismo e superada nas idéias mais dindmicas, como por exemplo, “a de que saude é
uma condi¢do de equilibrio ativo. (que inclui também a capacidade de reagir as inevitaveis
doengas) entre o ser humano e seu ambiente natural, familiar e social(Berlinguer,1996:23).

A 2* utopia, refere-se ao ‘slogan’ langado pela OMS nos anos 70 — satide para todos
no ano 2000 - quando o mundo se encontrava no extremo apice de um ciclo sanitario
desigual, mas rapido e difuso em grande parte do mundo. Coincidéncia ou nfio, estes
progressos no nivel sanitario aconteceram na mesma época em que varios paises tinham o
entendimento de que a saude e assisténcia médica deveriam ser uma tarefa dos Estados
Nacionais € ndo da iniciativa privada, como hoje se pensa.

Esta formula foi acompanhada de um grande empenho por parte dos governos em
aplica-la. Na pratica, teve um importante impacto, bem maior do que o esperado mas,
sobretudo, porque nos anos seguintes, mudaram as condigdes politico-sociais que poderiam
ter permitido alcangar a meta estabelecida.

Comprovando o substancial malogro desse objetivo na Conferéncia sobre a
Promog@o a saude, organizada pela OMS na Suécia, em 1991, é publicado um documento de
conclusdo deste projeto. Neste documento, “afirmou-se que as condigdes de trabalho e
ambientais, as guerras, a divida externa, a pobreza e outros fatores tornavam o objetivo de
saude para todos no ano 2000, extremamente dificil de alcangar”(Berlinguer,1996:24). Antes
da votagdo, foi proposto inserir, em lugar daqueia frase, uma outra que dizia que “tudo isto
esta transformando a saide para todos em saude para poucos”. Segundo o autor, a
formulagdo ndo foi aceita por razdes diplomaticas.

O certo € que, em fins deste século, de uma populagio mundial que se aproxima de 6
bilhdes, 2 bilhdes (um tergo, portanto), terdo boa saude. O outro ter¢co — 2 bilhdes — a tera

razoavel e o restante, ruim ou péssima.
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CAPITULO IV
“Antigas” e novas propostas para a superagiio do modelo conceitual

hegemaénico de saiide
4.1 Antropologia Médica

A Antropologia médica, dentro da medicina, tornou-se, nestes tiltimos anos, uma area
de pesquisa que tem procurado preencher a lacuna existente, conforme expressdo de
Capra(1982), no ‘olhar’ médico e sua intervenco nas dimensdes individual e
comportamental dos seres humanos, ndo s6 através dos textos e analises sobre saude,
apontando seus desequilibrio e extremos, mas em uma observag@o mais apurada do contexto
mais amplo em que este se relaciona. Percebe o quanto o modelo biomédico!” de satde se
distanciou do proprio homem enquanto individualidade tnica e do seu “ser” relacional.

Apesar da ciéncia ter adentrado até aos niveis celular e molecular, paradoxalmente, tem-
se distanciado cada vez mais do homem real, que ora € saudavel, ora adoece, sempre em um
continuo satide-enfermidade. |

Se na epidemiologia critica, como aponta Breilh(1991), os determinantes de doenga
tinham sua origem nos desequilibrios. sociais, como baixos salarios, nutri¢io inadequada,
condi¢des de moradia e assisténcia médica, tenta-se incorporar ao ‘olhar’ médico, o ‘vivido’,
o cotidiano, o lugar em que vive esse ser humano, nio o vendo apenas como uma grande
maquina e seus componentes estanques e sim como um ser vivo que ao se relacionar com este

contexto, cria determinados entendimentos e concepgdes de satde e doenga.

"7 Conforme Teichmann(1995), pritica médica que considera o ser humano somente em sua dimensio
biolégica (anatémica — ossos, miisculos, oOrgfios ) e suas fungBes (fisiologicas).
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Mattos Penha(1997) vai nos dizer que os modelos terapéuticos adotados pela
biomedicina, levam em consideragdo categorias que se estendem além das doengas, como
“alimentac¢do, sono, trabalho, lazei', a sexualidade, educag@o, todas as situa¢des de desvios
sociais e a propria morte; por outro lado, o homem independe desses modelos, tendo como
referéncia sua experiéncia, partindo do ser vivido, possui uma interpreta¢do simbdlica tanto
de sua doenga como do atendimento que recebe”(:72).

Um dos representantes tedricos que se destaca na elucidagio deste tema € o professor
Tullio Seppilli'®, da cidade de Pei'ugia, na Italia, e ele vai nos mostrar em seus estudos que,
além de questdes biologicas, psiquicas e sociais, os aspectos simbolicos e subjetivos derivados
do campo da cultura, também representam um importante papel, que a doenga possui uma
subjetividade, que cada cultura elabora sua concepgdo sobre a mesma, moldando a vivéncia
da doenga pelas pessoas.

Conforme nos coloca o pesquisador, a certeza que se passou para a opinido publica,
dando como certa a derrota de todas as doengas, transformou;se em profunda desilus3o:

“Com a progressiva mudanga das condiges e
do estilo de vida, produziu-se em todo o ocidente uma
mudanga radical das patologias dominantes...).
Surgiram novas formas infecciosas e sobretudo uma
vasta patologia degenerativa, geralmente de longo
periodo, contra a qual os modelos precedentes de
trabalho cientifico e de assisténcia médica resultam

pouco adequados” (Seppili, 1996:07),

*® Tullio Seppilli & presidente da SAM (Sociedade de Antropologia Médica) e diretor do Instituto de Etnologia
Cultural da Universidade do Esterto de Perugia. E também membro fundador da fundagdo Angelo Celli para
uma Cultura de Saude, em Perugia — Italia.
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apesar da quase erradicagdo de numerosas enfermidades. Com exemplo disto podemos citar
o cancer de varios tipos e a prépn'a Aids.

Nesse sentido, o autor deixa claro que o processo saide-doenga e sua conceituagio,
tornam-se muito dificeis, pois envolvem variaveis, com dimensées e interagles fora do
alcance conceitual e instrumental da ciéncia médica tradicional. Para ele, nio ha como superar
os campos biolégico, psiquico, social e cultural, pois todos sdo complementares; qualquer um
isoladamente considerado é insuficiente para explicar a manifestagdo do processo saude-
doenga.

Uma vertente da medicina que tenta avangar nessa dire¢do € a Medicina do Trabalho.
Mesmo assim, ainda com uma visdo de causa-efeito e fragmentada, pois 0 modelo conceitual
continua o mesrho, isto €, uma visdo mecanicista de mundo e centralidade na biologia como
base teorica de entendimento de ser humano.

Segundo Seppilli, “falta aplicagdo da ciéncia” a outros fatores e conjunto de problemas
que ndo sdo compreendidos pelos profissionais da medicina que sdo formados, basicamente,
por conhecimentos, na sua maioria, biologicos.

Por outro lado, a necessidade premente de um alargamento de horizontes que propicie
intersec¢des de outra areas de conhecimento com a biologia, surge como uma resposta a
hiperespecializagio da medicina ocidental, apos a 22 Guerra Mundial.?

Segundo dados do professor Seppilli(1996), atualm_ehte 30 a 40% dos. cidaddos
europeus nio se utilizam somente da medicina oficial. “E, de fato, em todo o ocidente, como
adverte a OMS, faixas crescentes da populagio estdo procurando respostas para os proprios
males e para um.amplo arco de patologias”(:08). As praticas médicas alternativas vio desde
atualizadas vivéncias da velha medicina folclorica, rural e urbéma, rituais protetivos africanos e

afro-americanos e .procedimentos originarios dos sistemas médicos orientais. Com estes
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dados, apesar de hegemdnica, a biomedicina vem perdendo terreno, ano apos ano, cada vez
mais desacreditada. |

No rastro da extrema especializag:ﬁo da medicina, a tecnificacio e tecnologizagio foram
inevitaveis. Com isso, a relagdo médico-paciente tornou-se cada vez mais despersonalizada,

distante, emocional e simbolicamente enfraquecidas.

Como contraponto, Seppilli(1996) defende a idéia de que esta relagdo de passividade
meédico-paciente, desconsidera um dos ladbs do problema e, por isso, 0 médico fica cada vez
mais distante de uma solugdo efetiva, ou seja, da ‘cura’ da doenga. E para que a cura — na
assepgdo mais ampla da palavra — ocorra, segundo Boltanski(1989), ¢ necessario que a
atividade curativa dos médicos ndo seja exercida diretamente sobre a doenga, “mas sobre o
doente que, diversamente do carro consertado pelo mecénico, ndo é um objeto inerte, mas
pode saber-se doente, saber alguma coisa sobre a doenca, desejar sarar e ter opinido sobre a
maneira como se deve proceder. para cura-10”(:13). Por isto, a diferenca de papel de um
médico com o de outros profissionais como os engenheiros ou os técnicos, detentores de

conhecimentos e técnicas especificas sobre coisas inertes.

Esta colocagio de Boltanski nos remete, entio, as do professor Seppilli, onde este
entende que os estados psiquicos agem sobre a doenga, e portanto, que toda a doenga ¢
pscicossomética, ou seja, toda a doenga teria sua origem no psiquismo humano é s6 apos

ocorreria a somatizagio, isto é, sua manifestagdo no corpo fisico.

A propria medicina j4 admite esta afirmagdo, pois comprovou-se a ligagdo entre o
sistema nervoso central e o sistema imunoldgico, apesar do desconhecimento de como esta

interagdo ocorre, ndo s entre ambos como em interagdo com o organismo como um todo.
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Em realidade, Tullio Seppilli concebe as dimensdes psiquicas e naturais como também
sendo sociais. Para ele, o social é constituido e constitui-se dialeticamente e nio simplesmente
como classe social, niaten'alizando-se no que ele vai chamar de “vertente social das dindmicas
de saide-doenga”, correspondente ao imbito da pesquisa antropologica médica que,

sinteticamente, articula-se em trés diretrizes tematicas interligadas entre si, quais sejam:

“a) os processos dos quais um grande mimero de
Jatores heterogéneos que se colocam no quadro social
intervém no concreto constituir-se dos aconteciﬁzentos
individuais e coletivos condicionando de maneira
diversa o surgimento e o sucessivo andamento dos

disturbios psiquicos e somdticos;

b) as condi¢des subjetivas, os esquemas ideoldgicos
culturais, os comportamentos e as ‘vivénciasvsubjetivas
com base nas quais, em cada contexto historico-
social, os individuos e os grupos percebem tais
djstzirbios, os classificam, os interpretam, os
valorizam, os contam, e ddo a eles um sentido em

termos racionais e simbolico-emocionais;

¢) o conjunto da instrumentagdo socialmente
produzida em cada contexto para intervir contra tais
disturbios: os saberes, as prdticas, vas figuras
especializadas e as modalidades da profissionalizagdo

deles, as normas convencionais e as estruturas
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institucionais que regulam- as relagdes entre essas
Jiguras e a sua clientela; e, ao contrdrio, as situagdes,
os critérios, as ‘esperas’, os processos decisionais e os
itinerdrios com base nos quais os individuos e os
grupos aderem a instrumentalizacdo concretamente
disponiveis no seu horizonte experimental e avaliam a

sua eficacia” (Seppili, 1996:06-7).

Em outras palavras, estas diretrizes elaboradas e éistematizadas pelo antropélogo
ité.liano, refletem a convergéncia de varias linhas de pesquisa no ambito das ciéncias sociais,
mais especificamente na antropologia, o que trouxe a tona o variado campo de fatores e
dimensdes sociais que envolvem o homem ao redor da patologia. Estas, se entrecruzam, se
correlacionam e interseccionam, condicionando o andamento objetivo e subjetivo, traduzindo-
se nos instrumentos criados para descrevé-la, interpreta-la e enfrenté-ia.

Por fim, estas diretrizes tematicas vio nos apontar a necessidade de supera¢do do
abismo entre a cultura popular — entre os quajs os saberes antropoiégicos, ritualisticos,
psicologicos, etc. — e o saber biomédico. Com isso, tenta-se romper com as dicotomias corpo-
mente, medicinas alternativa e oficial, subjetivo e objetivo e assim por diante. Enfim, para
Tullio Seppilli, cada cultura elabora sua concepgﬁo_de doenga e saude, ou seja, cria uma
determinada constitui¢io de subjetividade sobre o bindmio, que ira definir a real capacidade
desta sociedade enfrentar a doenga e o tipo. de resposta 4 mesma.

Para rumar em diregio a superagio do reducionismo que hoje predomina na
medicina, a participagio das comunidades nas decisdes sobre as quesfﬁes sobre saide, tanto
comunitaria como em outros ambitos, viabiliza-se como importante instrumepto educacional

epistemoldgico que possa conseguir se aproximar ao maximo da realidade.
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4.2 A via psicossomitica — uma breve reflexiio

“Criado numa cultura que separa com nitidez a mente do
corpo, sempre me interessei palas relagdes entre ambos. Na
aula de ciéncias estuddavamos o mundo material, o qual,
esperdvamos, seria um dia compreensivel e previsivel até a
ultima molécula. Em filosofia estuddvamos modelos de
realidade baseados no pensamento racional, que néio dava
atengdo a circunstdncias como masculino e feminino,
doenga e saude, riqueza e pobreza. E na igreja aprendiamos
que algum dia nos despiriamos desse corpo, tal como de um
monte de roupas, e viveriamos como almas incorporeas.
Nesse mundo dividido entre mente e corpo, todavia, nossa
linguagem cotidiana traia as limitagdes de nossas
categorias. ‘A viuva Brown deve ter morrido de tristeza —
antes de perder o marido, ela nunca tinha ficado doente”.
Meu pais falavam sobre o dono do armazém, nosso amigo,
que ‘se aborrecia até cair da cama’, e meu tio Carl
acreditava que o riso aliviava as afli¢des, muito antes de
Norman Cousins publicar seu artigo sobre como enfrentar
ua doenga grave assistindo aos filmes dos Irmdos Marx e
aos videos da Camara Indiscreta”

Bill Moyers (A Cura e a Mente, 1995:11).

-

Escolhi propositadamente esta pequena passagem, relato dos escritos de Bill
Moyers, descrevendo com muita propriedade e de uma forma bem acessivel, os parametros
conceituais que vém guiando nossa maneira de pensar, mesmo que na agdo, no dia a dia, as
coisas sejam mais contraditorias do que paregam.

Conforme o Dr. Delbanco in Moyers(1995),_- na faculdade de medicina se conhece
muito mais o corpo do que a mente — 95% corpo e 5% mente: Para esse autor, “a relagdo
mente-corpo € um casamento fascinante entre o que as pessoas dizem, pensam e sentem e
seus processos fisiologicos™(...) A mente regula o que acontece no corpo. Na verdade,
também sabemos incrivelmente pouco sobre o corpo, mas é espantoso o quanto temos a
aprender sobre a mente”(:34).

Todavia, mesmo a medicina tendo. admitido a influéncia da mente sobre o corpo, na

Educacdo Fisica, por exemplo, o tio propalado pensamento “Mens sana in corpore sano” —
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mente s3 em um corpo sdo — foi compreendido ao contrario, ou seja para se ter uma mente
sadia € necessario um corpo forte, saudavel, um corpo disciplinado, treinado, em forma, que
educa também o caréter, a moraj e os desejos de um homem, ndo permitindo a ele (que é
mente) que ceda aos desejos da carne (corpo), segundo nos afirmou Rui Barbosa.

Pouco a pouco, porém, com o avan¢o dos estudos e do campo de investigagio, as
descobertas foram se ampliando ao ponto de, hoje, “a medicina psicossomatica- admitir a
presenca de influéncias emotivas e psiquicas sobre a somatizagdo (fisico) e ndo somente sobre
0s individuos neuroticos, como também nos ‘normais’ que tenham, porém, problemas
emotivos ndo resolvidos, preocupagdes a que se furtam de enfrentar e reconhecer, ou entio,
nos que s&o submetidos a um stress'” continuo e torturante”(La Sala Bata, 1980:16).

Segundo a mesma autora, a concepgdo de doenca que vem se transmitindo desde o
século XIX, poderia ser indicada da seguinte maneira:

Alteragdo celul& — lesdo anatomica — -distﬁrbio funcional

No século XX:

Disturbio funcional — alteragio celular —slesdo anatémica

Do ponto de vista cientifico, pouco ou nada se sabe quanto 20 que poderia preceder
o disturbio funcional, havendo algumas especulagdes, entretanto, de urh distarbio psicologico
estar na base de responsabilidade pbr- uma altera¢do fincional, através de uma determinada
relagdo comprovével cientificamente.

Dai, poderemos ter o seguinte:

Distarbio psicologico —> deficiéncia funcional — alteragdio celular — lesdo

anatOmica.

19 Segundo La Sala Bat, a palavra ‘stress, derivada do campo da fisica e da engenharia, tem um signiﬁcadd
bastante preciso de solicitagdo, “tratando-se de uma forca que, aplicada a um-dado sistema, pode altera-lo. Em

sentido patolégico, tal palavra passou a designar. qualquer problema ou situagio que nos provoque um estado
de ansiedade ou de tensdo”(: 16-7). ‘
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Uma outra correlagdo da psique com a soma ou corpo-mente, refere-se ao que
Taboada(s/d) vai definir como estados emocionais internos que reﬂetem 6 nosso “se-
movimentar”, isto é, qualquer ml'ilbsculo nosso, por menor que seja, “pora em evidéncia nosso
verdadeiro estado animico”(:20).

Lapierre citado pbr Taboada , em seu livro “A Reeducagio Fisica”, nos relata que
“existe um verdadeiro subconsciente motor relacionado com a afetividade e que a moderna
psiquiatria se esforca para desvendar por meios de técnicas de expressdo corporal,
psicodrama, sociodrama, etc...(:21-2)”.

Isto nos rev_ela a integrag@o de ‘soma’ e ‘psique’ pois, 0 comportainento gestual do
individuo poderia nos revelar tragos interessantes de uma vida psiquica. Para Taboada, o
movimento € um pensamento que S€ eXpressa.

Nesse sentido, para nos, professores de Educa¢do Fisica que lidamos com o
movimento, estas consideragdes tornam-se de suma imborta‘mcia pois, através de nosso
trabalho com os alunos, poderiamos, até com mais facilidade que um médico, detectar
problemas que poderiam afetar sua saide e seu desempenho escolar.

Uma ilustragdo muito interessante a respeito deste assunto, refere-se a observagio
do caminhar de uma pessoa. “Pode-se revelar-nos, quase coxﬁ precisdo, qual é sua atitude
perante a vida, através de algo t3o simples, como é o caminhar_, cada um expressa sua
seguranga, sua decisdo, suas duvidas, sua timidez, seu estado de repressdo, sua falta de fé em
si mesmo, seu temor, sua impaciéncia”(Taboada,s/d:21).

Finalizando, o autor conclui que, qualquer anomalia de nossa personalidade psiquica
pode ser posta a descoberto por meio de um.movimento, o que valoriza ainda mais o trabalho
do profissional de Educagdo Fisica na escola, principalmente se sua teoria/pratica volta-se

para a multidimensionalidade do ser humano.
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4.3 A abordagem holistica da saide

Ao deparar-se com o tituio, o leitor pode perguntar-se o que a medicina holistica tem
a ver com a Educag@o Fisica e a atividade fisica relacionada a satde.

A resposta ¢ tudo, dependendo do pardmetro que se utiliza para estudar os referidos
temas. Se sdo utilizados conceitos na visdo newtoniana de vida, a aproximagio com relagio a
este tema, a esta realidade, ¢ incompleta e reducionista, devido as abordagens farmacologicas,
cirirgicas e a propria relagio médico-paciente “ignOfarem forgas vitais que animam a
biomagquinaria dos sistemas vivos e insuflam-lhes vida”(Gerber,1988:34).

A medicina holistica vem, entdo, suprir este vazio bcasionado pela biomedicina
ocidental que, no abordar a questdo da saide, nio considera estas ‘for¢as vitais’ como
existentes e validas.

Conceitualmente falando, a medicina holistica € resultante da aplicagio do
pensamento holistico™, ou do holismo no campo da medicina. Para Bontempo(1996), “o
holismo ¢€ resultante da evolugdo do pensamento moderno, principalmente ocidental, na sua
tentativa-de superar os limites do cartesiano, ou seja, de tendéncia do pensamento .a entender
o mundo ‘em partes’, ou em elementos isolados do conjunto geral da vida, sem perceber a
sua integrag@o”(:15).

No que tange ao problema da totalidade, a medicina holistica, através da forma
holistica de pensar, tenta compreender o mecanismo conjunto que gerou e administra a vida

em todas as suas possibilidades. E esta forma de pensar, vai fixar, portanto, profundas raizes

em todos os dmbitos da vida humana e, especialmente, nas diversas areas de conhecimento.

0 Etimologicamente, holistico e holismo derivam do grego holikés, que significa universal, ou héles, héle,
hoélon. Que significam todo, inteiro, completo. Na filosofia, holismo ¢ a sintese de unidades em totalidades
organizadas.
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Desde a propria medicina, passando pela psicologia, ‘arquitetura, pedagogia e outras,
o pénsamento holistico se faz presente e influente. A expressdo méxima caracteriza-se na
consciéncia ecolégica onde a cémpreensﬁo crescente da mﬁltipla:intérag?lo entre os seres
vivos (cadeia alimentar) e destes com o meio-ambiente, que hoje sdo bandeiras como
preservagdo ecologica, garantia de qualidade de vida e de satide para as posteriores geragdes,
sdo reivindicadas por todos os setores da sociedade, tanto ricos como pobres, excluidos e
incluidos do sistema.

Outro aspecto interessante a abordar, refere-se a relagdo entre este aparente novo
modo de pensar ocidenta]_ e a forma de entendimento de vida no oriente. Para o cidadio
oriental (chinés, hindu, japonés e outros), o pensar holisticamente nio é nenhuma novidade.
La, sempre vigorou a forma dialética de pensar a vida. Sinteticamente, “as filosofias antigas
como o Taoismo, o Zen, o Budismo, a filosofia médica chinesa, indiana, japonesa, persa,
egipcia, etc.”(Bontempo,1996:17), evidenciam a polaridade Yin e Yang e a preocupacgio na
compreensio da relagio homem e universo.

Entretanto, apesar desta nova/antiga forma de pensar, influenciar significativamente a
ciéncia ocidental, ainda estamos distantes de uma forma de pensar que integre e ndo exclua,
que coﬁtemple e ndo deixe de fora. Sbbre isso, Capra(1982) seleciona alguns dos aspectos da

estrutura conceitual do oriente, para falar sobre este assunto:

YIN | YANG
feminino masculino
contratil expansivo
conservador exigente
receptivo agressivo
cooperativo competitivo
intuitivo racional

sintético analitico
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Na cultura chinesa, o Yin e o Yang nunca foram associados a valores morais. O Que
¢ bom ndo € um nem outro, mas o equilibrio dindmico entre ambos_; o0 que é mau e nocivo éo
desequilibrio entre ambos. |

Mas a indaga¢do continua: como que esta forma de pensar dos orientais pode
contribuir para o alargamento dos horizontes com relago, por exemplo, ao' tema da saiade e
da atividade fisica?

Na questdo da satide, como j4 foi colocado, apesar de grande avangos, a redugio a
quase zero de algumas doengas ndo chega a animar, pois novas tém aparecido enquanto
outras mais antigas tém retornado mais fortalecidas, sendo que o conhecimento médico néo
tem sido capaz de reduzir o aparecimento e estabelecimento das doengas cronico-
degenerativas como o céncer, arteriosclerose, infarto, reumatismo, entre outras..

Capra vai afirmar entdo, que a medicina farmacolégica e tecnologizada consegue
somente resultados superficiais porque combatem apenas os sintomas periféricos das doengas,
sem trabalhar ou conhecer o processo mérbido central ou profundo, que ¢ a verdadeira causa
do mal. Prova disso estd em que as doenc;as degenerativas tém aumentado, conforme
estatisticas apontadas por Bontempo(1996) que diz que “basta observar que o diabetes melito
aumentou em 25% a sua incidéncia mundial nos tltimos 10 anos; na década anterior essa faixa
foi de 8% apenas™(:27).

Voltando ao esquema 'sistematizado'porv Capra (1982), se fosse perguntado ao leitor
quais caracteristicas predominam em nossa sociedade, que. resposta daria? Para o referido
autor, pelo menos, nds estamos totalmente concentrados no lado direito, ou seja, nos valores
de caracteristicas Yang — masculino. E isto vai implicar em uma forma especifica de agir. Para
Capra(1982), “o conhecimento racional tem predominado sobre a sabedoria intuitiva, a

ciéncia sobre a religido, a competigdo sobre a cooperago, a exploragdo de recursos naturais
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em vez da conservagdo e assim por diante”(:36). O racional e o intuitivo, para o pensamento

holistico,
“sdo modos complementares do funcionamento da
mente humana. O pensamento racional é linear,
concentrado, analitico. Pertence ao dominio do
intelecto, cuja fun¢do ¢é discriminar, medir,
classificar. Assim, o conhecimento racional tende a
ser fragmentado. Ja o conhecimento intuitivo, baseia-
se numa experiéncia direta, ndo-intelectual, da
realidade, em decorrénda de um estado ampliado de
percepgdio  consciente. Tende a ser sintetizador,
holistico e ndo-linear. Dai ser evidente que o
conhecimento racional é suscetivel de gerar atividade
egocéntrica, ou Yang, ao passo que a sabedoria
intuitiva constitui a base da atividade ecologica, ou
Yin.”(idem:35).

Deste modo, ocorre um profundo. desequilibrio em todos os ambitos da sociedade,
desde os pensamentos, .sentimentos ¢ valores, indo até 0s sistemas sociais, politicos e
educacionais.

Valoriza-se o individualismo, a competicdo, a exclusdo, a concentragdo, a
exploragdo, em detrimento de outros valores e atitudes que poderiam trabalhar por uma
sociedade mais justa e feliz.

Neste entendimento, a saiide ¢ tratada e vista somente do ponto de vista individual,

clinico, isolada da grande teia da vida, enquanto que, na realidade, ela possui outras
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dimensdes como a social e a dos ecossistemas de que somos parte. Perde-se, entdo, a relagio
intima entre estas trés dimensdes da saﬁde.

Em termos educacionais, por exemplo, quais as repefcussﬁes de uma pratica
educacional balizada no principio de racionalidade, do fragmentario, do linearismo?

Rudolf Steiner(1994), profundo estudioso da area pedagogica, entra as 'quais
destacadamente sobre cria_ngas excepcionais, vais afirmar que todo contetido intelectual, toda
a elocubragdio deveria ser excluida nas atividades que sdo oferecidas as criangas que
freqiientam os “jardins de infancia”, nos primeiros cinco anos de vida. Esta centralidade no
intelectualismo, na elocubragdo precoce sobre os “trabalhos” infantis antes do quinto ano,
pode influencid-la a se tornar um adulto materialista, por ter sido tdo prematuramente
impregnada de intelectualismo.

Nas palavras de Steiner(1994),

“embora justamente em nossa civilizagdo seja
sumamente necessario que o homem se torne
plenamente licido na vida moderna, devemos deixar
que a crianga permane¢a o mais longe possivel
naquela agradadvel e sonhadora vivéncia na qual ela
cresce em diregdo a vida — o mais demoradamente na
imaginagdo, na a(ivjdade pictorica, na auséncia de
intelectualidade. Se fortalecermos seu orgdnismo no
aspecto ndo intelectual, ela crescera de maneira
correta para o intelectualismo necessario na atual
civilizagdo”(:28).

Apesar de Steiner ter escn'tQ este teXto nos anos 30, ele é profundamente atual.

Nossa educacgio, desde a mais tenra idade, estd afundada em atividades majoritariamente
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raciona.is/intelectualistas, chegaﬁdo a0 extremo de as escolas de educagdo infantil 'hoje em dia,
desde os dois anos de idade, ja introduzirem atividades como iniciagdo a_. informatica, lingua
estrangeira, esportes € danga cdmo balé e judd e assim por diante, ndo deixando quase
nenhum espago para a imaginagdo criativa e a imitagdo. A partir das primeiras séries do
primario, a situagdo piora e o racionalismo na estrutura organizacional das aulas é
avassalador.

Neste ponto, podemos apreciar pontos semelhantes entré a medicina holistica e a
antropologia médica. Ambas vao colocar que toda a doenga é multifatorial € que o tratamento
adequado deveria estar voltado para um tratamento integral, composto por varios recursos
aplicados simultaneamente; ¢ fundamental para se trabalhar a maior quantidade possivel de
dimensdes, causas, veiculos e agentes determinantes.

Entre outras coisas, Bontempo(1994) também aborda outra questdo polémica entre
o meio cientifico-académico, que referefse as formas de energia. Num primeiro momento, a
energia fazia parte dos contetidos e das teorias da fisica classica. Com o passar dos anos,
rupturas € avangos vao ocorrendo n3o s6 em nivel da fisica, mas também em outros,
ocasionando profundas revisdes no que se pensava ser ‘intocavel’. |

Através da contribuigio da prépria‘ ﬁsica classica, a teoria da relatividade, do
pensamento sistémico ¢ de uma maior penetragdo dos conhecimentos e saberes orientais no
ambito dos fisicos, a medicina holistica vai formular o conceito de “campos energéticos
hierarquicamente, desde os mais densos aos mais sutis, interligados e interdependentes, que
compdem a delicada, complexa e maravilhosa rede da vida de um ser”(Bontempo,1994:25).

Esta definicdo vai ser ampliada pela fisica quantica, que vai considerar o
mMacrocosmo ou o universo, uma “grande onda” energética e que as formas de vida que a

comporiam seriam ‘deformagdes’ desse campo.
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Nessa compreensdo, tem se desenvolvido um novo género de médicos/terapeutas
pelo mundo a fora, que concebem‘_o ser humano como uma forma de energia. A partir dai,
percebe-se que nos, seres huménos, somos constituidos por energia. Segundo Gerber
(1989:36), essa perspectiva teodrica baseia-se na compreensdo de que o arranjo molecular o
corpo fisico €, na verdade, uma complexa rede de campos de energia entrelagados. A rede
energeética, que representa a estrutura fisica celular, é organizada e sustentada pelos sistemas
energeéticos sutis, os quais coordenam o relacionamento entre a forga vital e o corpo. H4 uma
hierarquia de sistemas energéticos sutis que coordena tanto as fungdes eletrofisiologicas e
hormonais como a estrutura celular do corpo fisico. Seria a partir dai, ento, que se
originariam a saide ¢ a doenga, sendo que estes singulares sintomas de eﬁergia sdo
intensamente afetados tanto pelas nossas emogdes e nivel de equilibrio espiritual, como por
fatores ambientais e nutricionais.

O conhecimento médico convencional, dentro desta 6tica, é prejudicado pela idéia de
que se pode curar todas as doengas restaurando fisicamente ou eliminando os sistemas de
células anormais. Para Gerber(1988), “o tratamento dessaé condi¢Ges recorrentes de doenga
talvez ndo esteja nas simples e rapidas solugdes fisicas e sim, no dominio da remodelagio dos
campos de energia organizadores que dirigem a expressdo celular da disfungio”(:37).

A medicina vibracional’!, portanto, estaria encaixada nesta forma de pensar
holisticamente a saude e a doenga e, talvez, num futuro proximo, nos ajude a entender porque
algumas pessoas permanecem sadias e outras vivem o tempo todo doentes.

Finalizando, Gerber(1988) vai admitir que ainda temos um consideravel caminho a
percorrer na questdo que diz respeito aos mecanismos de inter-relacionamento entre o corpo,

a mente e o espirito e suas estruturas fisicas e energéticas. No6s somos, na verdade, um

! Refere-se 2 um tipo de medicina que passa a entender o organismo humano como uma série de campos de
energia muitidimensionais que se influenciam reciprocamente. Ao desenvolver este modelo, em termos
cientificos, se estabelece uma interagio entre a linguagem corpo/mente/espirito.
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microcosmo dentro de um macrocosmo, como os filosofos orientais hi muito
compreenderam. Os padrdes de organizagio da natureza repetem-se em muitos niveis
hierarquicos. A compreensdo dessas leis do microcosmo talvez facilite na compreensio do

macrocosmo.

4.4 As teorias sistémicas e a fisica quintica — uma maneira revolucioniria de ver o

mundo

E necessario deixar. claro que minha intengdo ao abordar estes temas ndo é de
aprofundamento destes assuntos — até porque, para tal, a exigéncia em termos de literatura
seria gigantesca. Minha inten¢do 4 apontar alguns de seus fundamentos que, em meu
entendimento, destacam-se como importantes elementos influenciadores desta nova maneira
de ver e agir no mundo e suas repercussdes nas instincias socio-politicas da sociedade,
principalmente a educagio.

Ludwig von Bertalanfly, bilogo austriaco, no final da década.de 30, foi o primeiro
cientista a enfatizar o aspecto processual do pensamento sistémico que, diferentemente do
arcabougo mecanicista do pensamento cartesiano; admitem existirem estruturas fundamentais
de forgas e mecanismos dai advindos, por meio dos quais elas int'erageni, dando assim, origem
a processos. Para ele, entdo, na ciéncia conceitualmente sistémica, toda estrutura ¢ vista como
a manifestagio de processos subjacentes.

Mais tarde, na década de 40, os cientistas da area cibernética vio falar em “lagos ou
ciclos de realimentagdo” em seus estudos. Nesta mesma época, ecologistas comegam a
estudar “fluxos de matéria e de energia através de ec'o‘Ssistemas”(Capra, 1996:54).

Bogdanov, citado por Capra(1996), contemporaneo de Bertalanfly, vai demonstrar

como a tensdo entre crise e transformagdo tem importancia fundamental para a formagio de
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novos ciclos complexos. Ele vai mostrar que esta crise organizacional se manifesta como uma
ruptura do equilibrio sistémico existente e, a0 mesmo tempo, representa uma transi¢ao
organizacional para um novo éstado de equilibrio. Tanto. Berta]anﬂy como Bogdonov
reconhecefn que 0s sistemas vivos s3o sistemas abertos que operam afastadbs do equilibrio.

Ele denominou-os de abertos porque precisam se alimentar de um continuo fluxo de
matéria e energia extraidas do seu meio ambiente para permanecerem vivos. Outro conceito
interessante introduzido pela fisica tem a ver com a tecnologia de maquinas térmicas, que
desemboca na formagio do principio de ordem e de desordem, ou seja, “qualquer sistema
fisico isolado ou fechado, se encaminhara espontaneamente em dirégﬁo a uma desordem
sempre crescente”(Capra,1996:54). A Entropia, como foi denominada pelos matematicos, diz
respeito a 2° lei da termodindmica, que estabelece que alguma energia mecanica ¢ sempre
dissipada em forma de calor, que ndo pode ser completamente recuperada.

Em realidade, todas estas descobertas ¢ estudos, acabam abalando a dogmatica visio
de trajetrias lineares na ordem evolutiva, de desordem para a ordem. Todos esses
conhecimentos aparentemente contrarios, vio apontar para a necessidade de criagdo de uma
ciéncia capaz de lidar com a complexidade que se colocava na ‘pauta do dia’ das pesquisas
cientificas daquela época.

Impulsionadas por estas primeiras pesquisas, algumas areas de conhecimento, nos
anos 50 € 60 — como a engenharia e a administragdo — introduzem principios do pensamento
sisttmico na resolugdo de problemas praticos, originando novas disciplinas, como a
engenharia de sistemas, analise de sistemas e administra¢io sistémica.

E interessante, neste ponto, fazer uma analogia com a escola, pois, na medida em -
que as empresas industriais foram se tornando mais complexas em termos tecnoldgicos,
quimicos, eletronicos e de sistemas de comunica¢io, houve a necessidade ou a preocupac¢do

com os efeitos dessas interagdes mutuas, o que ndio se observou em termos de sistema
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educacional como um todo — estrutura educacional e pedagégica — pois, apesar de novas
pedagogias terem sido definidas pelo mundo a fora e o proprio contexto cultural e social ter
se modificado significativamente, .a escola, em geral, se manteve sempre muito fechada a
concepgdes integrativas e sistémicas. A interdisciplinariedade, em nivel pedagégico, é uma
tentativa, mas termina sempre por esbarrar na incapacidade de superagiio da visdo dominante
de soma das disciplinas.

Paralelamente a essas discussGes, surgem também outros conceitos que vio integrar
0 quadro anteriormente exposto. As concepgdes de auto-organizagio ou autopoiese,
estruturas dissipativas e a concepgdo de um padrio para a compreensdo da vida, desdobram-
se desses estudos anteriores e convergem para uma abordagem ou teoria abrangente dos
sistemas vivos. Esta teoria estd colocada na sintese de duas abordagens diferenciadas: o
estudo da substéncia — ou estrutura — através da medicdo das coisas e o estudo da forma — ou
padr§es - que ndo podem ser mensurados. Nas palavras de Capra(1996), “eles devem ser
mapeados. Um padrdo deve ser entendido _atravésv do mapeamento de relages, a estrutura
envolve quantidades, ao passo que o padrdo envolve qualidades™(:77).

A divergéncia_ oriunda destas afirmag3es, reflete-se nas concepgdes dos qientistas
que defendem a posigio de que os organismos vivos -sﬁo, em ultima analise, constituidos
somente por atomos e moléculas, que sio- compdnéntes de matéria inorganica e, portanto,
reduziveis as leis da fisica e da quimica. Outros cientistas, entretanto, vdo afirmar que é
verdadeira a assertiva de que os organismos vivos ‘sio, em ultima instincia, constituidos de
atomos e moléculas mas — e ai esta a grande diferenca — que existe “alguma coisa a mais na
vida, ndo material e irredutivel, ou seja, um padrﬁdde organizagdo comum a todos os seres
Vivos € que sua propriedade mais importante € a de que é um padrio de rede. Sempre que

olhamos para a vida, olhamos para redes”(Capra,1996:78).



148

Contudo, a principal propriedade de qualquer rede, é a sua ndo-linearidade, se
estendendo por todos as diregGes € vpodendo estabelecer lagos de realimentagdo, gerando
capacidade de regulagdo de si mesma (auto-organizaggo).

A idéia de um padrdo que conjuga o aparentemente ndo conjugavel, ou seja, forma e
c‘onfeﬁdo, ou ainda, estrutura e forma nos sistemas vivos, formando uma rede de rela¢des
altamente complexa e aberta a todas as possibilidades e, portanto, ndo linear ¢ ndo causal,
deve-se muito também as descobertas na area da fisica, particularmente da fisica quéntica.
Sinteticamente, poderia dizer que a fisica quéntica, através dos conceitos de onda e particula,
esta afeta definitivamente a esta no¢éo de rede de relagdes ou de relacionamento.

Zohar(1990) nos diz que

“tanto. o conceito do ser enquanto dualidade
indeterminada de onda e particula como o conceito de
movimento que deriva das transicbes virtuais
pressagiam uma revolugdo em nossa percep¢do de
como as coisas se relacionam. Coisas e
acontecimentos que antes eram concebidos como
entidades separadas pelo espago e pelo tempo, agora
sdo vistos pelo teorico qudntico como tdo
iniegralmente intefligados que sua ligagcdo faz as
vezes de émbos, espago e tempo. Eles se comportam
como aspectos multiplos de um todo maior, sendo que
suas existéncias ‘individuais’ ganham defini¢do e
sentido através do contato com esse todo(:35)".

Esta nova compreensdo de relacionamento colocada pela fisica quantica origina-se
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“da conseqiiéncia direta da dualidade onda -
particula e da tendéncia de que uma ‘onda de
matéria’ (ou ‘onda de probabilidades’) deve se
comportar como se estivesse espalhada por todo
espago e tempo. Mas, se todas as coisas potenciais se
estendem indefinidamente em todas as dire¢des, como
se podera falar de alguma distdncia entre elas ou
conceber alguma separagdo? Todas as coisas e todos
0s momentos tocam uns nos outros em todos os
pontos; a unidade do sistema completo ¢é

suprema’” (Zohar, 1990:36).

E aqui, voltamos novamente ad modelo conceitual hegemonico na Educacio Fisica e
na atividade fisica relacionada a saude centrado na dicotomia corpo-mente € no reducioﬁismo
ao biologico enquanto elemento explicativo do todo; seu arcabouco teorico repousa no
principio de que esses elementos sdo “inerentemente distintos entre si e que qualquer efeito
experimentado por uma parte, tem a causa que a explique em outra parte”(Zohar,1990:36).

Enfim, estes estudos vdo abalar profundamente os conhecimentos ja estabelecidos,
em todos os niveis do conhecimentohuinano. Niels Bohr(1995), por exemplo, vai nos dizer
que esta nova compreensdo das nogdes de tempo e espago vdo revelar a dependéncia, o
relacionamento entre, por exemplo, a pesquisa cientifica, o sujeito, o objeto pesquisado, os
instrumentos e o proprio ponto de vista do observador. Nenhum resultado destas pesquisas,
portanto, podem ser vistas como fornecedores de “informag¢des sobre propriedades

independentes dos objetos; esta, antes, intrinsecamente ligada a uma situagdo definida em cuja
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descrigdo, os instrumentos. de medida que interagem com 08 objetos também tém uma
participag@o essencial”(Bohr,1995:2).

Nesta conjuntura, ndo bodemos falar entdo, de propriedades independentes dos
objetos, porque estas estdo intrinsecamente ligadas as situagdes estudadas, em cuja descrigéo,
os instrumentos utilizados na analise dos fendmenos e/ou dos objetos estudados, tém uma
participagdo essencial. A inevitavel interagio dos objetos e dos instrumentos de medidas
instaura um limite absoluto as possibilidades de falarmos de um comportamento independente
dos meios de observagdo. Segundo Bohr(1995),

“temos de enfrentar o desafio racional de nossos
meios de classificar e compreender novas experiéncias
que, por seu proprio cardter, ndo se encaixam no
arcabougo da descricdo causal. Esta s6 é adequada a
explicagdo do eomportamento dos objetos na medida
em que esse comportarﬁento independe dos meios de
observagdo”(: 34).

Nesse sentjdo, Bohr, ao ressaltar a inseparabilidade entre contetido objetivo e sujeito
observador, vem afirmar que esta questdo impede que possémos aplicar imediatamente
determinadas convengdes adequadas a explicagio das experiéncias da vida cotidiana.

No estudo da cultura dos povos primitivos, por exemplo, antropdlogos e etnélogos
teriam de levar em consideragdo as repercussGes desses estudos em sua propria atitude
humana, ou seja, ao entrar em contato com culturas diferentes, 0 homem seria afetado por
estas e seus proprios preconceitos também ‘seﬁam.abalados, rompendo com uma insuspeitada
harmenia que os cientistas consideram existir.

Outro exemplo relacioﬁa-se a tendéncia da psicologia moderna em decompor a

experiéncia psiquica, a0 modo da ciéncia mecanicista newtoniana e, ao considera-las
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separadamente e de forma distinta, pensamentos e sentimentos tornam-se mutuamente
excludentes. Nossas efnog:ées, que sdo um todo complementar e complexo, acabam por se
perder em um emaranhado de corhpartimentos que ndo conseguem explicar as emogdes como
uma sintese de pensamentos e sentimentos. A relagio de complementaridade entre estas duas
expressdes da experiéncia psiquica tenta estabelecer a indissociabilidade destas dimensdes,
quando lidamos com as emog¢des humanas.

Por esta, se procura o dialogo em todas as dire¢des e em todos os momentos. Supde
a atitude o mais inclusiva possivel, pois tudo interage com tudo em todos os pontos € em
todas as circunsténcias.

Derivam-se destes ‘achados’ da fisica atdmica, entdo, alguns fundamentos que vio
caracterizar alguns dos conceitos que hoje também sdo incorporados a varias ihstﬁncias de
conhecimento. Conceitos como complementariedade, complexidade, interpelagdo, tornam-se
critérios-chave para a fisica atdmica. Da mesma forma, estes conceitos influenciaram e
continuam influenciando o conhecimento produzido em todas as areas de conhecimentos
como a biologia, quimica, fisica, ecologia e na propria area de ciéncias humanas e sociais
como a antropologia, psiéologia e sociologia.

A relagdo, portanto, entre os estudos atémicos da fisica quintica e outras insténcias
do conhecimento, revela, segundo Niels Bohr, uma importante questdo épistemolégica que é
comum a todos os campos do conhecimento. Os parimetros epistemologicos que vém
- norteando a grande maioria das pesquisas cientiﬁcés, isto €, as teorias que fundamentam o
‘como se conhece’, ainda ndo conseguem romper com as dicotomias, os dualismos, as
fragmentagdes e os reducionismos que tém marcado a ciéncia até aqui.

Ao desenvolver os fundamentos de complexidade e de logica ndo-linear, Morin em

seu livro “Ciéncia com Consciéncia”, nos esclarece dizendo que estes fundamentos apontados
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pela fisica quéntica se manifestam tanto em nivel macroscopico quanto micro. Para ele, no

MicCro,
“0 universo ja ndo é a esfera ordenada que Laplace
sonhava, mas, ao mesmo tempo, dispersdo e
cristalizagdo, desintegracdo e organizagdo. A
incerteza, a indeterminacdo, a aleatoriedade, as
contradicoes aparecem ndo como residuos a eliminar
pela explicacdo, mas como ingredientes ndo
eliminatorios de nossa percepgdo/concepgdo  do

real”(:272).

A ciéncia atual, portanto, tem diﬁéuldades de trabalhar com estes novos elementos
por que eles tendem a eliminar o principio da explicagdo simplificadora, da monocausalidade.
-Conceitos e polaridades que antes pareciam como “uno-multiplo, tudo-partes, ordem e
desordem, sujeito observador e objeto ou sistema observado”(Morin,1996:272), comegam,
aos poucos, a materializar-se, influenciando profundamente a forma de ver o mundo e,

portanto, a propria forma de fazer ciéncia.

Nesta linha de raciocinio, gostaria de citar as idéias de Leonardo Boff e que, sem
davida, se apropria deste revolucionario cabedal de idéias e conceitos, acrescentando
importantes contribuigdes para o debate. Em sintese, apropriando-se das nog¢des de
complexidade do real, de logica ndo-linear das relagdes, dos sistemas abertos e da auto-
organiza¢do dos organismos vivos, Boff vai reafirmar a idéia da teia de relagdes enquanto

principal na organizac¢do dos sistemas.
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Para Boff{(1995), “quanto mais proximo ao total equilibrio, mais proximo esta o
organismo vivo & sua morte”(:58). Mas a distancia do equilibrio, quer dizer, a situagdio de
caos, cria a possibilidade de uma nova ordem. Por isso, o autor vai dizer que o caos é

generativo e € principio de criagdo, singularidades e de novidades.

Na simplificagdo/redugdo/homogeinizagdo das relagées, estas singularidades
aparecem dilﬁidas em teorias que as iguala por aplicar o método simplificador/redutor do real.
E neste ponto, Boff aprofunda sua critica ao paradigma cientifico classico dizendo que
“fundado na fisica dos corpos inertes e na matematica, s6 consegue estudar seres vivos

reduzindo-os a inertes, vale dizer, destruindo-os”(idem:60).

Desta forma, para 0 mesmo autor, a ciéncia deve utilizar-se de outros métodos,
adequados a complexidade que mantenha os organismos vivos. Para tal, identifica como
necessaria a demanda de um outro tipo de ldgica para entender as formas de encadeamento e

relagOes existentes no universo € que encontram entre si. -

Atualmente, diz Boff, a ciéncia tem adotado mais a 16gica da ideﬁtidade que estuda a
coisa nela mesma, sem considerar o jogo das relagdes que a cerca e ndo a légica da diferenga,
que reconhece a nio-identidade, sua autonomia e singularidade perante qualquer sistema. Ha
também a logica dialética que procura confrontar a identidade com a diferenca através de uma
tese (proposigio) e uma antitese (contraposi¢do) as quais resultaria em uma sintese, um
pensamento em um nivel superior qualitativamente. Este pensamento reconhece que a

contradig@o faz parte da realidade.

Ja a logica da complementariedade/reciprocidade formou-se a partir dos estudos da
antropologia cultural e dos fisicos quénticos da escola de Copenhague (Born e Heisenberg)

ao perceberem a extrema complexidade do mundo subatdémico. Mais que ver as oposicdes
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(diferengas——e~ identidade), na  logica dialética importaria ver as
complementariedades/reciprocidades no sentido da formaggo de campos de relagdes cada vez

mais dindmicos, complexos e unificados.

Ha, por fim a légica dialogica ou pericorética®. Por esta, se procura o didlogo em
todas as diregdes e em todos os momentos. Supde a atitude o mais inclusiva poséivel, pois
tudo interage com tudo, em todos os pontbs e em todas as circunstﬁnciés. Nao é de
surpreender, portanto, que Boff va defender um outro tipo de racionalidade e de ciéncia, pois,
além da impossibilidade da ciéncia em responder a uma série de perguntas, como pbr
exemplo, qual € a organizagio dos seres vivos? Qual é a organizaqio do sistema nervoso?
“por tabela”, ela carece de conhecimentos que respondam adequadamente “as desordens
estruturais e funcionais dos sistemas sociais, como distarbios mentais e psicologicos,

econdmicos, culturais, para citar apenas alguns flagelos que o mundo padece”(idem:36).

Devido, entdo, aos limites conceituais impostos pelo modelo cientifico de
conhecimento, Boff vai apontar, de acordo com os principios anteriormente expostos da fisica
quantica, de que ha uma necessidade premente de trazermos para o campo cientifico, outras
dimensdes que sistematicamente foram esquecidas pela ciéncia, entre elas, categorias como
espiritualidade e subjetividade e a propria questdo da consciéncia, sempre consideradas de
ordem metafisica, cabendo, portanto, a religido a tarefa de lidar com estes conhecimentos e

saberes.

Com relagdo aos didlogos travados por um grupo de fisicos e relatos no livro de
Heisenberg “A parte e o todo”, o fisico comenta com seus colegas a opinido de Max Planck

sobre religido e ciéncia. Plank considera a religido e a ciéncia compativeis porque, a seu ver,

# Deriva da expressdo grega pericorese, que significa filologicamente, circularidade e incluso de todas as
relagGes e de todos os seres relacionais.
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elas se referem a diferentes dominios da realidade. A ciéncia versa sobre o mundo material
objetivo, nos impele a fazer afirmagdes -exatas sobre a realidade e a compreender suas
interliga¢Ges. A religido, por outro lado, versa sobre o mundo dos valores, considera o que
deve ser ou o que devemos fazer, e niio o que é. A ciéncia da natureza é o fundamento da

acdo orientada para a técnica, a religido, o fundamento da ética.
Sobre isso, Wolfgang Pauli retruca que

“foi precisamente a idéia de um mundo objetivo,
seguindo seu rumo no tempo e no espago de acordo
com leis causais estritas, que produziu um choque
entre ciéncia e religido e as formulagdes espirituais
das diversas religies. Se a ciéncia ultrapassar essa
visdo estrita, como o fez ' Jjustamente com a teoria da
relatividade, e como é provavel que faca ainda mais
com a teoria qudntica, a relagdo entre ciéncia e os
conteudos que as religides procuram expressar terd

que mudar novamente ”(Heisenberg, 1996:104).

Quanto a questdio da consciéncia, Heisenberg dialogando com Niels Bohr comenta

que

“outro argumento ocasionalmente citado a favor de
uma amplia¢do da teoria qudntica é a existéncia da
consciéncia humana. Ndo ha divida de que o conceito
i’ A > » ~ '’ . s -
consciéncia” ndo ocorre na fisica e na quimica. No

entanto, toda a ciéncia que lida com organismos vivos



156

deve, necessariamente, abranger o‘ fenémeno da
consciéncia, porque a consciéncia também faz parte
da realidade”. No entanto, diz Niels, todos sabemos
que existe algo chamado consciéncia pelo simples fato
de que nés mesmos a temos. Logo, a consciéncia faz
parte da ﬁatureza,_ ou, em termos mais gerais, da
realidade, o que significa que, a parte as leis da fisica
e da quimica, tal como expostas na teoria qudntica,
também devemos descrever e compreender leis de um
tipo muito diferente ”(Heisenberg, 1996:136), como é o
caso da consciéncia.

Paralelamerite, Maturana e Varela(1995); ao abordar a questdo do cénhecer humano,
nos demonstram que, tradicionalmente, tem-se sempre formado o tridngulo por ‘observador -
organismo observado - ambiente’, sendo que o observador, olhando o mqndo de ‘Cima’,
empenha-se em extrair éonclu_sﬁes ‘objetivas’, ou seja, independentes de sua propria interagio
com o objeto estudado e esse ambiente.

Este operar tradicionai da ciéncia e do proprio senso comum das pessoas em geral,
forma-se a partir da idéia de que existe um ambiente cuja dindmica é operacionalmente
independente do sér vivo em estudo “ou ¢ determinado pelo fendmeno ou objeto, dindmica
esta que o obsei'vador tem acesso (conhecimento) independente da dindmica do ser
vivo”(idem:31) estudado.

A partir dessa premissa, os outros subscrevem que, na verdade, essa assertiva tbma—
se uma grande armadilha. Armadilha porque “embora se possa postular a existéncia de tal
natureza como cognoscivel em sua verdade tltima, independente dos processos organicos que

geram nossas experiéncias perceptivas, ndo é possivel demonstrar nem sua existéncia nem sua



167

constituigdo com independéncia na experiéncia perceptiva que € o ato de
observagdo”(idem:320).

Deste modo, ndo podeﬁarﬁos afirmar, conforme nos colocam os autores: aqui esta o
ambiente em si X eis como varia minha atividade perceptiva diante de tais mudangas
ambientais. Para eles, ndo ha condigdes de fazer tal coisa porque nio se tem como, em tltima
instancia, diferenciar o que € préprio do ambiente em si da maneira como ele (seu ser-
organismb) experimenta(percebe) tal ambiente.

As pesquisas de Maturana e Varela(1995), a partir dos fundamentos da propria
biologia, vdo afirmar que, os seres humanos ndo tém “acesso ao seu préprio campo
cognoscitivo a partir de fora desse campo”(:33).

Deste modo, os pesquisadores chilenos, influenciados talvez pelas descobertas do
campo atdmico, colocam que ndo se poderia fazer afirma¢Ges que postulem validades
objetivas universais, se antes, o proprio observador ou comunidade de observadores, ndo
precisar qual € o papel que seus processos cognitivos jogam em tal observagdo e nas
asser¢des que nela faz.

Humberto Maturana dira, entfo, em seu livro “Neurophysiology of cognition”, citado
em Maturana e Varela(1995), “que o observador é um sistema vivo, e o entendimento do
conhecimento como fendmeno biolégico deve dar conta do observador e seu papel nele
(sistema vivo)”(:34).

Como ¢ possivel, entdo, indagam os dois bidlogos, que eu mesmo possa dar conta das
regularidades e variagdes perceptivas de meu proprio mundo, incluindo o surgimento e
explicagdes de minhas proprias percepgdes? A conclusdo a que os autores chegam é a de que
passa-se do classico tridngulo ‘observador-organismo-ambiente’ para uma concepgio
totalmente nova, ou seja, de um circulo com o observador no centro, em que o observar é s6

um modo de viver 0 mesmo campo experencial que se deseja explicar. Este tridngulo forma
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agora um sO e idéntico processo operacional-experencial-perceptivo no ‘ser’ do ser
observédor.

Naturalmente, este ¢ um tema muito complexo e de infinitas implicagSes. Néo ¢
objetivo de meu trabalho, entretanto, explicar em pormenores as teorias de auto-organizagio
e seus fundamentos como a cibernética de 1° e 2* ordem, principio de retro-alimentagdo e
outros. Minha inteng#o foi expor sinteticamente os principais quéstionamentos advindos desta
teorié organizativa do ser vivo ou a autopoiese, profundamente imbricados com
conhecimentos desenvolvidos pela fisica quéntica, como tenho tentado demonstrar ao longo
deste topico.

O surgimento destas novas teorias vem questionando de forma muito aguda as bases
explicativas e tedricas do tema abordado por mim neste trabatho, qual seja, o modelo
conceitual/teérico que predomina na Educagdo Fisica e ha atividade fisica relacionada a
saade, que remete & uma simplificagdo reducionista, balizada no conceito de
monocausalidades e da 16gica linear de pensamento.

Todavia, o caminho percorrido pela ciéncia até aqui, pelo menos efn grande parte de
sua trajetoria, revela-nos que a decomposi¢do e analise do ser ou do sistema em estudo,
acabou por influenciar a postura que se tem hoje diante do bindmio saude e doenga, isto €, a
concepgao destas categorias, nﬁé s6 pelos médicos, como também pela sociedade com um
todo. |

A trajetoria linear e progressiva descrita pela histéria oficial dando conta de que,
assim como o homem o proprio caminho percorrido pela saide ao longo dos tempos foi
também linear, ascendente e que, portanto, em nenhum outro periodo hisférico poderiamos
~ ter encontrado uma civilizagio que pudesse ter vivenciado a questdo da satide e da doenga de
uma forma mais harmoniosa do que a sociedade em que vivemos — a capitalista ocidental —

faz com que ndo tenhamos condigdes de buscar elementos tedricos e experenciais no passado,
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que possam nos auxiliar em uma melhor compreensdo, ndo so de saude e .d'e doenga, como de
nds mesmos.

Nesse sentido, acredito que a mitologia grega nos nos auxilia muito, pois, 0 mito
grego era uma forma de explicagdo da realidade, da natureza e do proprio homem. Ele
continha elementos-explicativos da realidade, a partir de uma abordagem global da vida e ndo
a partir da decomposi¢io da mesma em partes ou pfopriedades.

Sobre a questﬁé da satide, ha um mito que nos conta que Asclépio, filho de Apolo,
tornou-se um médico promissor. A tal ponto que produziu grande discordia entre seu pai e
seu avd, Zeus. Asclépio fez varios progressos na medicina, chegando inclusive a ressuscitar
mortos. Branddo(1995) nos conta que Asdépio “desenvolveu uma verdadeira escola de
medicina, cujos os métodos eram sobretudo magicos, mas cujo desenvolvimento (em alguns
angulos espantoso para a €poca) preparou o caminho para uma medicina bem mais cientifica
nas mios dos chamados ‘Asclepiades’ ou descendentes de Asclépio, cuja a figura mais célet3re
foi Hipocrates™(:90-1).

Tanto Apolo quanto Asclépio tratavam os doentes através da Metan6ia, que em
grego significa que a cura s6 se processa através da transformagio dos sentimentos, ficando
claro, entdo, que eles acreditavam que as doengas apareciam através das faltas e dos erros que
provocavam o enfraquecimento do homem e aumentavam a propensdo para os agentes
morbidos que as causavam. Tinham como méaxima que a cura vinha a partir da purifica¢do da
mente, pois desta maneira o corpo permanecia saudavel.

Voltando aé mito, devido a furia de Zeus por sentir-se ultrajado pelas atitudes de
Asclépio — ressuscitar mortos — Zeus ordena as Ciclopes que matem Asclépio. Apolo, para
vingar a morte do filho, mata as Ciclopes, sendo apos, exilado do Olimpo por Zeus.

Passado algum tempo, Zeus perdoa Apolo, que retorna para o Olimpo com seus

direitos divinos restituidos, mas com uma postura completamente diferente. A partir daquele
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momento, passou a fazer tudo com moderagﬁb € a pregar as seguintes atitudes: ‘conhece-te a
ti mesmo’ e ‘nada de excessos’, pois o Deus-Sol-Saude, Apolo, a mente sa, quer orientar os
desejos dos homens, desenvolvendo sua consciéncia. Apolo
| “vivificava os seres, fazia germinar as plantas, e
amadurecer os Jrutos e as searas, purificava a
atmosfera e destruia os miasmas, mas era igualmente
0 deus da canicula, das secas; o deus forte e sempre
vitorioso, mas também o deus que mata. Suas flechas
sdo algumas vezes terriveis e maléficas, por que, em
certos casos, o ardor produz miasmas mefiticos e
pestilentos; mas  geralmente  sue | efeito ¢
salutar”(Lamas s/d in Matos Penha, 1997:63).

Mesmo limitado pelo pouco aprofundamento da mitologia e seus signiﬁcadoé, arrisco
algumas analogias que acho interessante serem feitas. A moderna medicina, ao longo dos
Gltimos anos, tem excluido cada vez mais da relagio médico paciente, alguns elementos
extremamente necessarios nas relagdes humanas. Refiro-me a atengdio, ao didlogo com o
paciente, sua historia de vida, sua profissio, seu contexto e o sentimento que este tem com a
relagdo a doenga que o aflige, enfim, um contato o mais abrangente possivel. Tem pautado,
da mesma forma, sua agdo curativa, basicamente através da farmacologia, com o intuito de
eliminar os sintomas de alteragdo do organismo.

Outro aspecto que 0 mito barece conter, € o conhecimento da relagdo do sistema
nervoso central com o sistema imunolégico, assim como das emanagdes eletromagnéticas
derivadas das emogdes e sentimentos. Ao cbntrério da medicina de agora, portanto, a

conceituagdo de doenca era muito mais abrangente, pois reconhecia os agentes externos
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causadores das doengas, mas ndo somente. Para eles, a doenga era produzida pelo proprio
homem.

De acordo com muitos principios orientais ¢ mesmo a fisica quantica, tudo que esta
dentro esta fora, o que esta em cima esta embaixo, pois fazemos parte de uma complexa teia
de relages, inseparavel; o conhece-te a ti mesmo e nada de excessos, corresponde ao interior
e exterior do homem, seus atos e sentimentos, pois se tudo estd interligado através de
sistemas abertos (cibernética e teoria dos sistemas), a ondas e particulas (matéria e energia),
os mitos, de uma certa forma, ja continham elementos de explicagio da realidade, no minimo
mais completos, integrativos e relacionais, a respeito do homem e meio ambiente.

A concepgdo de saade hoje predominante, coloca a mesma como resultante da soma
de fatores do homem, excluindo os varios conceitos de saide aqui elencados, ainda tfo
arraigados a nogdo de saide como algo quantitativo (somatorio-estatistico). Os novos
conceitos introduzidos pela fisica quantica, nos mostram a necessidade Qe tratarmos a saude e
a propria atividade fisica dentro de um contexto de ndo exclusdo, de didlogo constante com
todas as instincias da realidade fisica, mental, espiritual e energética. A bi-polaridade, a nio-
linearidade, a complemenfariedade, s&o aspectos constitutivos e educativos do mito, pois nada
no mundo tem um lado s6 e os extremos geram o desequilibrio, levando o homem a estados
de doenga.

Assim como varios pensadores elencados neste trabalho demonstram ser urgente que
a ciéncia admita pesquisar outros aspectos da vida que fazem parte da realidade inter-
relacionada, a idéia de uma atividade fisica que intenciona proporcionar a aquisicdo de saude
ao longo da vida, inclusive prometendo o aumento do nimero de anos de vida vividos, ndo
pode excluir do seu ambito de estudos, outras dimensdes da vida, que, querendo ou ndo,

interferem no processo de saade-doenga de uma pessoa.
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Inclusive a propria idéia de ‘saide para toda a vida’ fica abalada a partir desses
conhecimentos, por ir contra 0s mesmos, ja que, conforme os orientais, nada existe sem o seu
oposto, isto €, a saude ndo pode existir sem a doenca e vice-versa. Raciocinando desta
forma, ndo poderiamos admitir uma vida de eterna satide. A prépria teoria da incerteza de
Heisenberg, que, ao estudar o movimento da particula subatémica ao longo de seu caminho
descontinuo, verificou que ndo podemos falar de uma realidade composta por realidades fixas,
mas sim, de probabilidades que talvez conhegamos, pois “quanto mais se procura analisar o
movimento de qualquer particula, mais enganosa ela se toma”(Zohar,1990:3 1).

A relagdo entre a atividade fisica e a saude, deveria ser vista por um prisma diferente.
Um caminho seguro e linear para obtermos qualidade de vida e saude, de acordo com o que
vimos, €, no minimo, uma utopia, o que impede, inclusive, o avango nas pesduisas na area da
atividade fisica relacionada a saude, principalmente no que se refere as doengas degenerativas
como osteoporose, artroses, obesidade e outras, pois estas, ao serem estudadas somente em
certos aspectos de suas particularidades, prova que o referencial cientifico é insuficiente para
dar conta dos aspectos de complexidade, ndo-linearidade e rede de interligagdes das doengas.
E certo, porém, que a atividade fisica, o movimento humano, possui suas especificidades, e é
preciso desenvolvé-las mas, como foi colécado anteriormente, a partir de um sistema
relacional de entrelacamentos abertos e flexiveis que, iﬁfelizmente, ainda s3o nebulosos
quanto a sua aplicabilidade, até porque, sua utilizagio vai implicar em termos a disposigido
instrumentos  teérico-metodologicos baseados nesses novos conhecimentos que estio se

desenvolvendo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Creio que a validade deste trabalho tem a ver com a criagio de um momento em que
pude expor minhas idéias a respeito do complexo tema da atividade fisica relacionada a satde.
Pude observar, tragando um paralelo entre meu curso de especializagio e mestrado, que as
matrizes teéricas® que utilizei na especializagdo, demonstraram limitagdes que, do meu ponto
de vista, consegui superar através da introducdo dos conceitos oriundos da fisica quantica,
teoria dos sistemas e de auto-organizagio.

Intuitivamente, desconfiava que as categorias marxistas, baseadas no materialismo
histérico, as quais apontei como alternativa a0 modelo biomédico em meu trabalho anterior,
eram insuficientes para descrever a vida enquanto uma totalidade relacional dinimica. Essas
intuigdes se confirmaram ao me deparar com constatagdes de fisicos quanticos como David
Bohm(1982), que afirma que “a realidade cléssice} focalizava manifestagbes secundarias — o
aspecto desdobrado®*- e ndo sua fonte. Essas aparéncias sdo extraidas de um fluxo invisivel,
intangivel, que ndo é constituido de partes, é uma interconexidade inseparavel”(:12).

Por certo, estas e outras leituras vieram a confirmar, entfo, minhas intui¢des de que
deveria procurar teorias que pudessem oferecer conceitos e idéias capazes de explicar a
realidade de uma forma relacional e ndo-excludente, pois ao contrario de meu trabalho
anterior, as teorias referenciais estavam baseadas em arcabougo conceitual que aborda o
conhecimento de forma fragmentada, ou seja, em uma ciéncia que acredita que pode conhecer

o todo a partir do estudo de suas partes.

3 Abordagem biomédica de saude, abordagem holistica e abordagem materialista dialética.

** As quatro palavras-chave da teoria de Bohm, dobrar, desdobrar ¢ ordem explicada, derivam da palavra
latina Plicare ou do verbo to fold, que significam dobrar. Além disso, Bohm escolheu com precisdo esse termo,
porque a id¢ia de dobrar para dentro sugere a presenga de uma ordem interna, como aquela segundo a qual
uma colcha é dobrada.
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Nesse sentido, a teoria da auto-organizagdo ou autopoiese, de igual maneira, esta a
forcar uma mutagdo progressiva num espago social e conceitual ainda dominado pelo
cartesianismo. As implicagdes dessas idéias sdo profundas e revolucionarias; elas implicam em
conseqiiéncias éticas em todos os ambitos da vida. As idéias de fluidez presentes no
vocabulario autopoiético, ao contrario do que algumas pessoas podem pensar, ndo tém nada
em comum, em termos de significado, no que se refere ao ideario neo-liberal, que também as
utiliza. Este, tenta incutir na subjetividade das pessoas, um referencial unico de sociedade e de
modo de vida, excluindo as diferengas e os conflitos, a idéia de niudang:a permanente,
negando a realidade em que vivemos como apenas uma entre outras possibilidades.
“Conhecer, fazer e viver, ndo sdo coisas separaveis, € que a realidade e nossa identidade
transitOria sdo parceiros de uma danga construtiva”(Maturana e Varela,1997:60).

Como isto tem reflexos na vida de todos nds, urge, portanto, a necessidade de uma
maior reflexdo a respeito de como estamos construindo o mundo em que vivemos, ja que nio
0 encontramos pronto como uma referéncia. |

Para a educagdo e Educag@o Fisica, penso ter contribuido ao introduzir alguns
conceitos que, certamente auxiliario a refletir sobre questdes intrinsecas a cada area. As
conseqiiéncias éticas a que me refiro no que tange ao tema da atividade fisica relacionada a
saude e a Educagdio Fisica, concretizam-se, entio, num assumir um posicionamento
conseqiiente com as analises, posturas € questdes conceituais aqui esbogadas.

Seguindo este caminho, entendo que as posigdes e conceitos elaborados por Dethfsen
e Dahlke(1983), conseguem sintetizar minha postura sobre a questdo da saide e da doenga e
sua implicagdes na area da Educag@o Fisica/atividade fisica. Estes autores vdo dizer que, na
realidade, o ser humano esta doente e ndo fica doente. Para eles, o fato de se tentar eliminar a
outra polaridade, ou seja, a doenga do ciclo satde-doenca, reflete necessariamente em uma

postura patologica, pois, de acordo com eles, este ciclo é inerente a vida humana.
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A idéia de se intervir de forma ativa para evitar as doengas através do
desenvolvimento de determinadas aptidGes fisicas ou praticas simples de qualquer atividade
fisica, tanto no lazer, trabalho ou mesmo para manter a forrha (corridas, caminhadas e
exercicios apos o expediente de trabalho), se fundamenta na idéia de que o homem ¢
basicamente sadio e que, portanto, pode ser protegido contra o aparecimento de doengas.

Esta concepgdo, oriunda da medicinab convencional, vé a doenga como uma
perturbagdo indesejada do estado natural de sal’lde, e, consequentemente, ndo sO tenta fazer o
distarbio desaparecer t3o rapido quanto possivel, como também, acha que sua principal
* missdo é impedir que a doenga tome conta das pessoas, até o ponto de elimina-la de vez.

Na verdade, na compreensido dos autores, ela, a doenga, “faz parte do sistema de
controle total que no momento atual, se destina a estimular a nossa evolug@o (em todos os
aspectos)”(idem: 57), por isso, a afirmag@o inicial de que o ser humano est4 doente (Grifo do
autor). O fato de querer elimina-la, revela a viso ja tdo criticada neste trabalho, que reduz e
simplifica, como se a saude ~i)udesse existir sem a doenga, sem o seu par polarizado
complementar.

Neste ponto, € importante também, relembrar as palavras de Apolo — conhece-te a ti
mesmo € nada de excessos — € a concepgdo de saude preconizada pelo filho de Apolo,
Asclépio, que entendia que toda a doenga derivava de sentimentos ruins, emanados pelo
proprio ser humano, de seus pensamentos ve agdes. O que, de certa forma, resgata esta
concepgdo que, de acordo com a medicina convencional, ndo tem nada de cientifico.

Retorna-se, entdo, a'visio de que a manifestagdo da doenca pode revelar que ndo
estamos bem, que o microcosmo esta em queda. O ponto de vista assumido pelos autores, e
que eles demonstram ao longo do livro “A doenga como caminho”, é de que o homem esta
doente porque lhe falta a Unidade (é possivel a unidade em um mundo em pedagos?). O

homem sadio, livre de doengas e sempre possuidor de uma 6tima qualidade de vida, sO existe
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nos livros de medicina e no programa macigo dos meios de cdmunicagﬁo. Na vida real, se
observarmos bem, ndo se conhece ninguém que se encaixe neste modelo.

Neste contexto, os autores ilustram sua posi¢do com uma pesquisa de Bréautigan,
publicada em um manual de medicina psicossbmética, que registra que “ao entrevistar numa
empresa, operarios e funcionarios que ndo estavam doentes €, a0 examina-los
detalhadamente, descobriu que havia disttirbios fisicos e mentais que surgiam quase que com
a mesma freqiiéncia com que apareciam em exames feitos em pacientes em
hospitais”(Dethlefsen e Dahlke,1983:58). Edgar Hein, também citado pelos mesmos autores,
diz que “em 25 anos de vida, um adulto passa em média por uma doenga que p&e sua vida em
risco, vinte doengas graves e cerca de trezentas doengas de gravidade média”(idem:58).

A partir destas colocagdes, fica cada vez mais clara a ilusdo que a midia e a medicina
convencional — e até mesmo muitos educadores que assumem os pontos de vista desta
medicina — incutem nas pessoas, de que se pode evitar ou talvez, quem sabe, eliminar a
doenga completamente de nossas vidas.

Como seres humanos que somos, estamos predispostos aos conflitos e, por isso
mesmo, também ficamos doentes. Perante a sociedade em que vivemos — capitalista — me
incﬁno a adotar a posi¢do de Leonardo Boff(1995) que fala na “dimensio masculina
inflacionada”, tanto em homens como nas mulheres, para reafirmar este desequilibrio entre
estas duas dimensdes do ser hﬁmano, levando-o a exacerbagdo do racional, da competi¢io e
do individualismo, tendendo assim, a inflar o ego humano, produzindo uma mania de
grandeza e egocentrismo, tornando-o cego ao que esta ao seu redor. O ‘eu’ toma as decisdes
€ concretiza um pélo em detrimento de outro, que ¢ relegado a sombra, ao exterior, ao “tu’,
ao meio-ambiente. A doenga compensa todas essas unilateralidades, na medida que empurra o

ser humano para o pélo oposto, obrigando-o a percorrer a mesma distancia que o afastou do
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centro para um dos lados. A doenga, portanto, faz parte da satde, assim como a morte faz
parte da vida.

De fato, como tentei analisar ao longo deste trabalho, o tema da atividade fisica
relacionada a satide e a idéia subjacente de qﬁe basta optarmos por um estilo de vida saudavel
para que, quase que magicamente, estivéssemos protegidos contra o aparecimento das
doengas, esbarra em uma série de fatores que sdo desconsiderados por quem defende essa
idéia.

Ao defenderem e proporem programas de atividade fisica voltados para a satide, tanto
na escola como para a comunidade em geral, fevela—se o ‘lado negro’ da sociedade
industrializada, onde sdo objetificadas. A preocupagdo com o sedentarismo crescente € o
estresse ocasionados pelo ritmo cada vez mais intenso da vida, ¢ demonstrada pelos seres
humanos em geral, que estdo em desequilibrio constante, em uma situagdo extremada, qual
seja, em excesso de atividades e estimulos mentais em detrimento da atividade fisica que
deveria fazer parte integrante, praticada naturalmente em nosso dia a dia.

Nio € a toa que a procura por academias de ginastica, centros de reabilitagdo, “Spas”,
atividades de caminhadas ao ar livre tenha aumentado tanto. E is_to é um fator muito
significativo ¢ bom em si mesmo, pois o corpo funcional precisa de atividade, mesmo que ela
seja forgada, como écontece atualmente.

Néo € minha intengdo com este trabalho, negar a atividade fisica no dmbito escolar e
em nenhum- outro. O préprio ‘padrio’ epidemiolégico de transi¢io que aponta para o
aparecimento de novas doengas enquanto antigas permanecem e até se acentuam em termos
de incidéncia, apontando para uma triste conclusio: a ciénéia, com o arcabougo tedrico que
possui, ndo consegue mais enfrentar os problemas que se apresentam e se multiplicam, e que

sdo sempre mais complexos do que os antecessores.
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Paradoxalmente, esta proposta de ‘viver de forma mais saudavel’, criando a ilusdo de
que se pode viver sem ficar doente, acaba por produzir mais doengas. Estou ciente de que
este ponto de vista ndo € de facil sustentagdo, pois vai na ‘contramdo’ do que vem sendo
divulgado repetidamente pela midia e pelos proprios esfor¢os da medicina convencional em
desenvolver medidas preventivas de saide. No mesmo sentido, as pessoas procuram por uma
vida mais natural e saudavel, somente baseadas nestas idéias.

Sendo assim, compreende-se muito bem, porque as pessoas, de uma forma geral,
acreditam ‘piamente’ nestas mensagens de esperanga, ao invés da afirmagdo proposta pelos
autores aqui citados de que o ser humano esta doente. De fato, é muito mais facil encontrar
nd externo a solu¢do e a causa para nossos problemas.

“A vida é um caminho repleto de constantes
desilusoes; uma ilusdo depois da outra nos vao sendo
tiradas até podermos suportar a verdade. Assim,
aqueles de nds que estamos preparados para
podermos suport;lr a compreensdo de que a doenga, a
morbidez e a morte séo companhias essenciais e fiéis
da vida, acabam por descobrir que essa constatagdo
ndo concretiza a desesperanca, mas sim a revelagdo
de que aquelas sdo amigas que nos ajudardo a
encontrar nosso caminho mais verdadeiro e
sauddvel” (Dethlefsen e Dahlke, 1983: 59).

Finalmente, quero reafirmar minha concordéncia com o entendimento de Flickinger e
Neuser(1994) quando, referenciados na obra de Thomas Kuhn, explicam que “a auto
afirmagdo de um novo paradigma cientifico dependeria da reformulagio e adequagdo dos

~ meios tedricos e praticos a serem alinhados as exigéncias do horizonte do novo
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paradigma”(:26). Essas exigéncias referem-se a capacidade auto explicativa de interpretacio e
explicag@o de fendmenos novos por parte do paradigma que surge, como no caso da teoria da
auto-organiza¢do. Tendo em vista, entdo, a concepgdo Kuhniana do paradigma cientifico, os
autores apontam para a pouca transparéncia dos aspectos tedrico-metodoldgicos da referida
teoria. Para eles, para que o paradigma novo substitua o anterior, teria de apresentar critérios
claros, capazes de dar seguranga ao procedimento cientifico, tanto em nivel tedrico, quanto
no pratico. Exige-se uma rede conceitual e metodologica propria, sem os quais ainda
ficariamos atrelados aos limites impostos por parte da concepgdo tradicional das ciéncias
bioldgicas, como € o caso aqui estudado.

E preciso, entretanto, deixar claro, que ndo estou propondo uma transposi¢do dos
conceitos da fisica quéntica ou da teoria da auto-organizacdo para outras instdncias do
conhecimento, como a biologia, a medicina ou a Educag¢@o Fisica. Cada um possui sua
especificidade e abarca dominios diferentes do conhepimento; as leis e teoriag que explicam
como ocorrem os fendmenos referentes a cada area do conhecimento ou o paradigma, é que
sdo comuns as especificidades e, justamente sobre esta forma de ver o mundo é que estruturei
este trabalho, assim como, tenho consciéncia que estou auxiliando na conformagio e
sistematizag@o de novos paradigmas, tdo necessarios para um desenvolvimento harmonioso e
justo da humanidade..

As teorias da auto-organizagdo e fisica quantica, até poucos anos atras, estavam
restritas ao dmbito da fisica e da biologia; hoje, suas concepgdes e fundamentos comegam a
ser estudados e até mesmo aplicados em inimeras éreas 'da vida (engenharia, administrag3o,
ecologia, informética, etc...). Por que ndo sonhar com sua expansio e abrangéncia dentro da
area da saude, influenciando, assim, os elementos que dela fazem parte e uso?

Minha opg¢io, portanto, em utilizar estes fundamentos, foi consciente. Eles tornaram

possivel uma critica mais contundente e pontual sobre o tema e acredito que proporcionaram
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que andasse.um passo a frente na minha caminhada como estudioso e pesquisador do tema da
atividade fisica e da satde. - |

Este trabalho de mestrad.o, enfim, tem a intengdo apenas de introduzir e fomentar
algumas discussdes sobre estas teorias no ambito da Educagdo Fisica ¢ da atividade fisica
relacionada a saude, dentro e foré da educagdo, ficando-me a nitida impressio de ter
alcangado esta meta. Espero, agora, que outros interessados no assunto, empreendam outras

caminhadas, neste caminho que j4 foi iniciado com este e outros trabathos.
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