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RESUMO

Cuidado de Si ou Violéncia Corporal?
A Produgiio da Velhice Feminina na Midia

~ Apresento os resultados de um estudo sobre a produgdo do envelhecimento feminino em
um periédico feminino, através da andlise de estratégias discursivas de alguns artigos,
utilizando o referencial metodolégico de Umberto Eco, com seu modelo de cooperagdo
textual. A partir de uma analise discursiva de algumas matérias com enfoques voltados
para o ensino do “cuidado de si”, constatei que a midia vem produzindo um novo
modelo de envelhecimento feminino. Neste novo modelo, o recurso do disfarce, da
maquiagem, das plasticas, das dietas e muitos outros cuidados corporais, vém
permitindo a formag&o de um novo modelo de ‘velhice’ feminina, na qual se ressaltam
um ideal de existéncia estética para as mulheres, com muitos cuidados ‘violentos’, caros
e geradores de dependéncia.
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ABSTRACT

This study show the conclusions of a investigation on the production of the woman
aging profile in a woman brazilian monthly journal, through the analysis of discourse
strategies of some articles, using the methodological strategy of Umberto Eco with his
model of literal cooperation. From discourse analysis of some articles with approaches
directed to the education of the “care from itself”, I evidenced, that the media comes
producing a new model of woman aging, where the feature of the disguise, the make-up,
plastic surgery, the diets and many other corporal cares, comes allowing the formation
of a new model of ‘woman oldness’, where if they stand out an ideal of aesthetics -
existence for the women, with many ‘violent’ and expensive cares, and the generation
of personal dependence. :
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INTRODUCAO

“Pensei que a idade era uma época mais calma. Os setenta anos foram
interessantes e bastante serenos, mas os oitenta s3o apaixonantes.
Minha intensidade emocional aumenta com a idade...Dentro de nés ha
uma chama intensa que € quase incomunicivel. Em uma rebelido
silenciosa e ardente, gritamos em siléncio: vivi minha vida, ndo é? O

que mais se espera de mim?” (Shalomi-Schachter & Miller, 1996, p. 26)

A midia descobriu a velhice e os velhos.

Manchetes do tipo “A Vida Vence a Velhice”, “Remédios e Terapias Fortalecem os
Idosos”, “Brasileiros Vivem Mais e Melhor”, sdo chamativas e estdo na televisdo ou em
revistas do tipo informativa tais como as revistas femininas de auto-ajuda e orientagéo, tdo

comuns desde os anos 60, quando surgiram as primeiras revistas de fotonovelas.

Este tipo de literatura, embora tenha seu ber¢co nos romances para mog¢as nos anos
finais do século XIX, encontrou seu apogeu nos ultimos 30 anos, como lembra Sant’Anna
(1995)', com informag:ﬁes para mulheres sobre como se tornar bela ou parecer mais jovem.
Este género de informagfo abundante tanto em jornais quanto em revistas entre os anos
1900 e 1930, apontava “os defeitos” femininos e as formulas para combaté-los. Segundo
Sant’ Anna (idem), sdo "conselhos" como estes que vem conquistando desde aquela época
grande parte do mercado editorial dos periddicos populares do pais, garantindo as revistas
um mercado fixo de vendas com a circulagio de muitos titulos semanal, quinzenal ou

mensalmente

O que me chamou a atengfo, no que se refere aos textos analisados neste estudo, € o
olhar maci¢o sobre a mulher e o seu corpo, com a produgo de matérias quase que

exclusivamente voltadas para a “recuperagdo”, “cuidado”, “embelezamento” e
10



“rejuvenescifnento” desta. Estas revistas tém muita repeti¢io de informagles e estdo
sempre vendendo alguma férmula ou regra do cuidado de si ( expressdo popularizada por
Foucault' no seu "Histéria da Sexualidade", no capitulo "Cultura de Si", quando trata da
necessidade do homem de ocupar-se consigo mesmo) que vdo das unhas a formas de se
expressar € se comportar. Meus questionamentos iniciais foram: mas, afinal, que razdes
podem levar milhares de mulheres a consumir este tipo de informag@io? Que sentido a
mulher atual encontra nestes conteudos e por que razdo se identificam com os mesmos?
Que fatores socioculturais suscitam a adésﬁo aos discursos 1a impressos? O que esta dito e

0 que esta implicitamente dito no conteido destas matérias?

Diante destes questionamentos, passei a examinar o conteudo de algumas revistas,
mas centrei-me particularmente em uma delas, para tentar responder parte das perguntas
acima, observando mais especificamente o discurso dirigido a mulher que envelhece neste
final de milénio. Meus objetivos se voltaram para a produgéo dos sentidos através das
formagdes discursivas repassadas por este tipo de midia e as relagdes que considero serem
estabelecidas de “assujeitamento” das mulheres a um mercado editorial que determina

como a mulher deve envelhecer e que tipos de relagio deve ter consigo € com os outros.

O estudo realizado levou em conta, sobretudo, as ‘falas’ escritas na midia feminina
que parecem °‘dizer’ as mulheres que tipo de comportamentos e cuidados devem
estabelecer para si como metas, a fim de preservarem seus casamentos, a juventude
passada e continuarem a ser aceitas. Também procurei examinar alguns aspectos voltados
para a questdo do consumo de produtos, bem como a importdncia dada aos mesmos
enquanto uma espécie de ‘fonte da juventude’ ou ‘méqﬁina do rejuvenescimento’,
oferecida como uma promessa de uma vida relativamente saudével e de qualidade. Ainda
que eu tenha realizado um estudo onde o referencial basico foge em parte de minha
orientagdo profissional como enfermeira, procurei focalizar meu interesse também no
aspecto saude. Algumas das informagSes publicadas nestes periédicos (principalmente
aquelas que enfocam os cuidados com a saide), se constituem para mim em verdadeiros
pacotes comerciais que, em decorréncia dos interesses econdmicos por detras, sugerem-
me a possibilidade do repasse de matérias altamente prejudiciais, incompletas ou ainda

desnecessarias as mulheres.
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Como enfermeira de uma institui¢do asilar nos anos 80, de um centro de saude
municipal nos anos 90, e como docente desde 1995, estou desde o ano de 1986 trabalhando
e identificando questdes de estudo sobre o envelhecimento humano e a pratica da
enfermagem frente a este universo de pessoas que necessitam de servigos e assisténcia

especializada.

Todas estas experi€ncias, muito importantes do ponto de vista proﬁssionél e
“pessoal, vém servindo como fonte de reflexdio aos muitos questionamentos que sempre
fizeram parte do meu processo individual de pensar o envelhecimento feminino. Assim, em
1985, estudei as relagdes pessoa a pessoa — marco tedrico de Joyce Travelbee - entre
mulheres velhas institucionalizadas e os profissionais da satide (tema de minha monografia
de graduagdo); e em 1989, fiz um estudo etno-antropolégico sobre a importincia das
praticas informais de satide nos tratamentos domiciliares acompanhados por mulheres e
terapeutas populares velhas em uma comunidade da ilha de Santa Catarina (dissertacdo de

- mestrado em Antropologia Social).

Nos anos que se seguiram, quando fui me envolvendo mais com a Antropologia,
" através do ensino nas areas da Saide e Ciéncias Politicas e Sociais na Universidade do
Vale do Itajai — UNIVALL elegi a temética envelhecimento como assunto para muitos de
meus estudos, semindrios, oficinas e orientagio de monografias na graduagio e em cursos
de especializagio. Desta forma, continuei estudando e aprendendo sobre o processo de
envelhecimento, o que ampliou meu caminho ¢ meu olhar para esta abordagem, a partir da
qual passei a fazer uma série de teias de interesse, relacionando a velhice a outras tematicas.
importantes, tais como género, violéncia, grupos etirios € comunicagdo, dentre outras .

. possibilidades, que ampliaram meus conhecimentos na 4rea do envelhecimento humano.

Nesta trajetoria, onde muitas s@io as pesquisas sobre mulheres, nasceu o desejo de
pesquisar sobre a produgo da velhice saudavel nas revistas femininas dirigidas a um
publico especifico acima de 40 anos. A principio, o que pode ter parecido simples, foi se
mostrando como algo complexo, parte de um universo amplo de possibilidades e

desdobramentos, algo que extrapolou, sem duvida, o campo biomédico.

Consegui, a meu ver, com este trabalho, demonstrar que alguém com formagéo e
pratica de enfermagem, nd3o necessita sempre alinhavar seus projetos de pesquisa a

objetivos que respondam com agOes praticas a uma determinada situagdo ou prdblema. A
12




idéia de s6 produzir algo que visasse agdes imediatas sempre me preocupou. Partilho a
idéia de que enfermeiras podem pensar e realizar estudos que se projetem para além de seu
suposto campo de a¢do, ampliando desta forma ndo apenas seu proprio conhecimento, mas
trazendo para a profissdo novas possibilidades para debate e reflexdo que, necessariamente,
ndo precisam levar a pratica imediata. Da ampla gama de questes que analisei, nesta tese,
a maioria delas continua sem resposta e prbvavelmente muito pouco podera ser utilizado
imediatamente na pratica assistencial de enfermeiras que trabalham com pessoas acima de
60 anos. Em sintese, estou apresentando hoje apenas um esbogo de uma pequena fatia de
um determinado conhecimento sobre a producgéo do envelhecimento através de discursos
encontrados na midia que, espero, possa originar novas questdes que futuramente voltaréo,
com certeza, a ser analisadas, podendo, ou nfo, gerar projetos de melhoria da qualidade da

assisténcia e do ensino voltados para o envelhecimento humano.

Com rela¢do a tematica trabalhada, quero lembrar sobre a atualidade da mesma,
principalmente levando-se em conta que o ano de 1999 foi proclamado pela ONU-
Organizagio das Nagdes Unidas', como sendo o ano internacional do velho e de-como nos
ultimos anos vem se popularizando com muita rapidez estudos e discussdes sobre o
envelhecimento e o destino destes velhos. O que vemos, portanto, ¢ uma grande
preocupagdo com a situacdio da pessoa que envelhece nas sociedades urbano-industriais
que, do ponto de vista do imaginario cultural, segundo Rifiotis (1994)" ndo é um fato

novo.

O texto “Dialogo” de Marco Tulio Cicero, filésofo, politico, jurista e orador,
nascido em 106 a. C., considerado o mais caracteristico representante do ecletismo em
Roma, é uma tese sobre a arte de se envelhecer bem. No t6pico sobre ‘O Envelhecimento
Humano’ (capitulo 1), relato a preocupagio de Cicero com a velhice, fazendo uma defesa
apaixonada sobre a virtude e o desafio de vivenciar esta condi¢do de vida, mostrando que a
velhice pode ser ocupada e capaz de oferecer e dar prazeres, bem como interagir de forma

positiva com os mais jovens.

! Os principios das Nagdes Unidas em favor das pessoas de idade foram adotados pela Assembléia Geral das
Nagdes Unidas (resolugdo 46/91) em 16 de dezembro de 1991. Nesta reunifio se estabeleceu que o pentltimo
ano do século seria dedicado a exortacdo dos governos para que incorporassem os principios da ONU aos
seus programas nacionais quando possivel. Os principios defendidos pela ONU sdo: Independéncia,
Participagio, Cuidados, Autorealiza¢éio e Dignidade. (http://www.un.org/esa/socdev/iyop/esiyoppo.htm)
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Como se observa, em Cicero, os jovens e os ndo tdo jovens, devem desde cedo
cultivar a busca do conhecimento, do cuidado de si, fisico e intelectual, de modo a
transformar o prazer das paixdes em um prazer ideal dirigido ao espirito, e transformar a
impaciéncia em calma e prudéncia, para que na velhice possam ser respeitados ¢ até

desdenhar da prépria morte.

Este “cuidado de si” enquanto uma preocupagdo com o que se &, era para Socrates
(quem primeiro falou sobre isto), uma conversio de valores e idéias, quando o ser humano
se concentrava em si € tomava consciéncia de suas necessidades através de praticas de
reflexdo e cuidados com o espirito e o corpo. Desta forma, o cuidado consigo, no sentido
socratico, chega até nos com a interpretagdo de varios “olhares™ que afirmam ser este
“cuidado” capaz de dar aos- seres humanos o "governo de si" (expressdo tambéfn
popularizada por Foucault quando trata do "cuidado de si"), sendo um momento de eterno
“acordar” de possibilidades independentemente da idade de quem o realiza. Ainda assim, a
velhice se mostra como uma etapa de vida assustadora para a maioria das pessoas.
Conseguiu-se uma maior longevidade humana, mas ainda nos sentimos frustrados em néo
poder garantir, com absoluta certeza, um estado fisico e psiquico de eterna disposi¢éo e
saude, onde as pessoas, efnbora com idades cronolégicas avangadas, possam desenvolver
atividades diversas, manter uma fisionomia bonita de acordo com os padrdes estéticos
predominantes, e morrer quando Ja h4a muito passaram pela idade socialmente criada e

denominada de terceira idade’.

Os estudos realiiados no Brasil sobre envelhecimento falam desta terceira idade
que invade o pais, mostrando através de censos demograficos uma populagéo, ja em 1991,
com mais de 7 milhdes de pessoas acima dos 65 anos de idade, sendo qué mais da metade
destas (3,9 milhdes) eram do sexo feminino. Este crescimento populacional dos velhos em

nosso pais, € resultado de um declinio rapido e sustentavel da mortalidade, levando a um

2 O cuidado de si no sentido Socratico, esteve presente na histéria do ser humano ao longo de mais de 20
séculos de existéncia, ficou ausente no periodo primitivo cristdo, que pregava a peniténcia € o sofrimento
como valores santos e capazes de levar o homem.ao Reino de Deus, mas reapareceu na voz de inimeros
filésofos, de Montaigne a Kant (Eizirik, 1997).
3 Debert (1997), no texto “A Invengdio da Terceira Idade e a Rearticulagio de Formas de Consumo e
Demandas Politicas”(RBCS, vol. 12, n. 34, junho), afirma que esta forma de tratamento teve origem na
Franga, com a implantagiio nos anos 70, das Universités du Troisiéme Age. O uso tem sido bastante
popularizado por nfo representar ainda uma conotagio depreciativa das pessoas acima de 60 anos. '
14



aumento da esperanga de vida bastante significativo, com um crescimento diferencial por

sexo decorrente de uma menor mortalidade feminina (Beltrdo & Camarano, 1997)".

_ E com base nestes dados e na projegio de que em 2020 teremos um velho para cada
treze jovens (até o ano 2000 seremos um para cada vinte), que observamos esta grande
preocupagio com a gestdo do envelhecimento e suas conseqiiéncias (Berquo, 1996)". Para
as institui¢Bes, em particular, o resultado deste processo de envelhecimento trara um
aumento de problemas que resultam na necessidade de crescimento proporcional de

respostas as demandas por servigos, beneficios e atengéo, a este segmento da populagio.

De um lado temos a velhice, como um prdduto de nossa civilizagdo, uma altera¢fo
da natureza em decorréncia dos avangos médicos e tecnologicos, sendo visto como um
beneficio e resultado da inteligéncia e criatividade humana, e do outro observamos vérios
paises, entre eles o Brasil, buscando solu¢des para os altos custos sociais € econdmicos
com aposentadorias, assisténcia e servigos especializados (na saude, educagéo, urbanismo,
turismo, entre outros), bem como para a criagdo de espagos e atividades adaptados as

condigbes do segmento mais velho da popu1a¢50.

A situagdo € tal, que a velhice passa por varios discursos. O discurso de urha
velhice desatualizada e sem atividades, portanto improdutiva, o que significa para uma
parcela da sociedade a idéia de manter pessoas em um total estado de inutilidade,
decadéncia e marginalizagdo. Por outro lado, outros discursos e, entre eles, este para o qual
lancei meu olhar, que € o discurso da eterna juventude ou velhice ‘disfargada’, que propde
entre outras coisas, muitas atividades e ocupag¢des como forma de valorizagio e aceitagéo
social, tomado como um valor que pode (e deve) ser alcangado a qualquer custo pelas
pessoas que estdo entrando ou que ja fazem parte da populagéo reconhecida como parte do

grupo da 3" idade.

Embora os velhos permane¢am sendo vistos como um embarago para a populagdo
mais jovem, a denominada ‘meia-idade’ ou madureza, ¢ vista como um marco de
passagem que definird como cada pessoa ird enfrentar sua “terceira idade” ou situagdo de
“velho jovem”. Isto, segundo meu ponto de vista, ¢ um modelo de envelhecer encontrado
principalmente em determinados grupos de pessoas (homens e mulheres) das classes média
e alta da nossa sociedade. E por que classe média e alta? Porque este modelo de

transformagdo perpassa os sonhos de consumo e de valoragdo bastante fortes neste
15



segmento social, a tal ponto que consegue adotar novas denominagdes como substitutas do
termo velho®, tornando o uso mais constante da palavra idoso ou pessoa da terceira idade
como substitutos. E também nestes dois gfupos sociais que existe uma maior possibilidade
da adogdo de formas de consumo e estilos de vida voltados para a manutengéo corporal e
de atividades que requerem um minimo ‘de independéncia econdmica e fisica, cada vez

mais dificil de se encontrar nos segmentos mais empobrecidos de nossa populagéo.

Os discursos voltados para as pessoas da meia-idade, que em pouco tempo farfio
parte do grande contigente “jovens velhos”, mais especificamente as mulheres. de classe
média e alta que caminham para este quadro, foram alvo deste estudo. Isto porque, a meu
ver, sdo dirigidos a estas mulheres que neste momento estdo na maturidade, os discursos
sobre um modelo de juventude e eterna disposi¢éo fisica, mental, sexual e social, como um
produto a ser vendido e consumido para que haja uma plena aceitagfio destas em suas

familias e nos grupos sociais onde estdo inseridas.

Neste sentido, o titulo que inicialmente dei ao meu projeto.de tese, deixa de ser
procedente, uma vez que considero hoje nfo ser a midia a construtora destes discursos
veiculados, mas alguns grupos de elite, que se organizam para construir modelos que sejam
assimilaveis pela sociedade e divulgados por intermédio da midia. A midia neste caso,
como diria Bourdieu ('1998)"i ¢ o porta-voz autorizado a descrever, afirmar e até sugerir
ag¢Oes/orientagbes para homens e mulheres que neste momento atravessam os ritos de
consagragdo da maturidade a velhice rejuvenescida, modelo padrio do que se considera
“velhice sauddvel”. Também ¢ esta midia que produz um modelo de submisséo paradoxal
que a meu ver consegue levar as pessoas a vivenciarem o que Bourdieu (1999, p. 7-8)V“,
denomina de:

“violéncia simbdlica, violéncia suave, insensivel, invisivel a suas
préprias vitimas, que se exerce essencialmente pelas vias puramente
simbdlicas da comunicagdo, ou, mais precisamente, do
desconhecimento, do reconhecimento ou, em ultima instincia, do

sentimento*

* E importante lembrar a conotagfo pejorativa do termo “velho”, e como este termo, assim como os termos
“velhote” , “velhinho™, entre outros, sio usados para reforgar a situagio de exclusdo social dos velhos,
fortemente associada a decadéncia fisica, incapacidade para o trabalho e pobreza.
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Esta violéncia, nem sempre explicita ou reconhecida pelos sujeitos que as vivem,
pode ser percebida na regﬁlaqﬁo dos corpbs, nas atribui¢des de modelos de normalidade e
anormalidade a diferentes estados ou comportamentos. Dai a importancia da corporeidade,
- primeiro espago de preocupagdo entre as pessoas que envelhecem, que sentem nas perdas
fisicas a perda da propria identidade, um suporte forte para a constitui¢do de suas

subjetividades.

Rolnik (1997, p.20)Viii ao tratar de subjetividade’, fala dos novos modelos sociais-
que estdo sendo criados na chamada era da glbbalizagéo. A autora afirma que “no atual
~ processo de globalizagdo, ha uma intensidade de misturas que por vezes pode pulverizar as
identidades dos sujeitos e isto implica dizer que se vem produzindo “kits” de perfis padrio
de acordo com cada 6rbita do mercado para serem consumidos pela éubjetividade”. As
pessoas, no entender de Rolnik, tentam produzir um perfil padrio ou modelo que seja de

facil aceita¢do principalmente nos espagos urbano-industrializados das grandes cidades.

A partir desta abordagem novos questionamentos surgiram e além dos citados no
inicio, cheguei a estes: a midia esta produzindo realmente um perfil/modelo de mulher-
velha rejuvenescida? Que orienta¢des esta midia oferece que me faga pensar na formagdo
deste modelo? Que leitora-modelo ¢ idealizada para a leitura de textos como estes
apresentados pelas revistas femininas? Quem € esta mulher que se prepara para a velhice?

E sendo velha e do sexo feminino o que lhe € sugerido para permanecer socialmente

aceitavel?

Neste estudo, levando em conta como o segmento feminino que envelhece esta em
maior numero do que o masculino, ¢ observando a subjetividade envolta neste processo
entre as mulheres e a propria midia, percebi que a imagem feminina desejada parece ser
aquela da mulher que ndo apresenta sinais de sua idade real. Isto significa incluir como

parte do aceitdvel, o impedimento das manifesta¢cdes fisicas da velhice, ligadas a

> Para este estudo, a subjetividade ¢ definida como sendo os tragos de formagiio dos sujeitos sociais, sendo
ressaltada como a busca da compreensfo das formas e exercicios de sociabilidade, ou daqueles processos de
satisfagdo ou insatisfaglio que levam as pessoas a se associarem com outras dentro de regras previamente
estabelecidas que condicionam as condutas de cada pessoa ( KOURY, M. G. P. e col. , 1996.) ou ainda
segundo Eizirik (1997), como sendo a relagdo que uma pessoa estabelece consigo mesma, através de uma
série de procedimentos que sdo propostos e prescritos em todas as épocas e civilizagdes, tendo por objetivo
fixar ou produzir uma identidade, manté-la ou transformé-la em fungdo do momento social vivido.
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determinados padrdes estéticos, bem como a inatividade, a tristeza e as doengas. -Esta
imagem feminina, ainda em construgdo neste momento, leva-me a pensar que existe uma
tendéncia, conforme discuti na analise, de privilegiar mulheres adultas ativas fisica e

mentalmente, geradoras de lucro na medida que possam também ser consumidoras.

Como se pode ver, a meia-idade e todo o processo para o envelhecimento, estdo
muito além do campo de estudo biomédico. A velhice ndo € apenas um fendmeno que gera
crises no sistema de satde, previdenciério e social, ela também & parte de um processo em
constante transformagfo que inclui crises de palavras e discursos. Ou seja, a velhice é

também um fendmeno discursivo.

Assim, organizei em cinco capitulos os resultados de minha investiga¢do, onde
tentei compreender e interpretar um pouco dos discursos apresentados pela midia sobre o

envelhecimento sauddvel dirigido as mulheres. O primeiro capitulo é uma apresentacéo das

tematicas envelhecimento € cuidado humano, situando estudos com referenciais nas areas
da filosofia, saude, anfropologia e literatura feminista. O objetivo deste capitulo € fazer
uma revisdo tedrica que ~per_mita situar a questdo no contexto urbano-industrializado de
nossas cidades brasileiras e, em particular, fornecer elementos que permitam uma melhor

compreensdo do corpus escolhido para este estudo.

No segundo capitulo, discuto alguns aspectos tedricos do processo de comunicagdo,
apresentando como se realiza a coinunicag:ﬁo (teoria da comunicacdo), a importincia da
lingua e da escrita para a organizagdo dos principais meios de comunicagfo existentes hoje,
chegando, por fim, aos meios de comunicagdo propriamente ditos, a midia escrita, e os
caminhos que ela utiliza para argumentar e produzir a sedugfio e-a persuasio do receptor de

suas mensagens.

Na etapa que compreende o terceiro capitulo, que denomino de “tecendo os

fios dos discursos”, escrevo sobre o corpus deste estudo, iniciando com o problema e os
objetivos de minha proposta de pesquisa, os caminhos para a constitui¢do do corpus , que
inclui a apresentagdo do locus cultural das revistas, o universo gféﬁco ¢ visual que elas
utilizam e, por fim, os principios metodolégicos adofados, que estdo inseridos em um
modelo de analise de discurso que se remete aos prihcipios- de Michel Pécheux e utiliza
como técnica de organiza¢do do material a ser analisado o modelo de cooperagéo textual

de Umberto Eco.
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O quarto capitulo, “teia dos discursos”, inicia a discussdo do material analisado, em

que procurei ligar os fios dos discursos, colocando a figura da mulher no grande centro de
minha teia de ‘falas’ e discursos, sobre sua identidade produzida através de orientac¢Ses
sobre como deve cuidar-se, olhar-se e viver. O poder e a governabilidade das a¢Ges desta
leitora-modelo, sugerem um controle de suas agdes, comportamentos € a rejeicdo de si
mesma caso fuja do estabelecido. Esta discusséo faco com alguns teéricos que trabalham

questdes ligadas 2 dominag#o, violéncia simbolica, género e grupos etarios.

Finalmente, no quinto capitulo, onde estdo as considerag¢des finais desta tese, revejo

os discursos dos textos analisados e apresento minhas preocupagdes com o “cuidado” ou
auto-cuidado ou o ‘cuidado de si’ ensinado nas revistas femininas. Nas matérias destas
revistaé, concluo, o "cuidado de si" cria um novo modelo de envelhecimento feminino,
onde o recurso do disfarce, da maquiagem, das plésticas e dietas, ressaltam um ideal de
existéncia estética para as mulheres, com muitos cuidados "violentos", caros e geradores de

dependéncia.

Termino, portanto, esta introdugdo, adiantando-lhes que ndo foi de interesse trazer,
através dos resultados aqui apresentados, solugdes aos medos e conflitos que envolvem o
envelhecer humano e suas conseqiiéncias. Também ndo se quer defender ou dizer o que
profissionais, mulheres, velhos, enfim, a sociedade, deve realizar ou ser. A minha intengéo,
idealizada, é a de compreender a producéo de um ou mais discursos sobre um momento do
curso da vida que é o envelhecimento. Ou seja, seguindo uma afirmagfio de Debert (1998:

p.62)™, afirmo que ndo cabera a nds “resolver um problema social, mas compreender como

um problema social é constituido € como é o conjunto de representacdes que orientam as

praticas destinadas a soluciona-lo”.
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CAPITULO 1 - 0 ENVELHECIMENTO HUMANO

“Mas todo aquele que sabe tirar de si préprio o essencial ndo poderia
julgar ruins as necessidades da ‘natureza. E a velhice, seguramente,
faz parte delas! Todos os homens desejam alcanc¢i-la, mas, a0
ficarem velhos, se lamentam”

(Cicero,1997, p. 9)

1.1 - Sobrevivéncia e Envelhecimento — Algumas Consideracdes

Para muitas soci_edades, o nascer representa o milagre onde se garante ndo s6 a
perpetuagdo da espécie, mas da sociedade e da cultura como um todo, uma vez que os
mitos € os ritos sobre a crenga do nascimento garantem também a confianga na
continuidade do planeta e, porque nfo dizer, do universo. Nascimento e morte se situam na
historia da humanidade como momentos especiais, ritos de passagem para quem os vive
para quem convive com as vidas que chegam e que se v&o. J4 o envelhecer, o ficar velho,.
embora também considerado um momento liminar, suscita sentimentos contrarios aqueles
sentidos entre o nascer e o morrer. Envelhecer, traz medo. Nascer, traz alegrias e, na

maioria das vezes, esperanga.

v Em nossos dias, quando as ciéncias biomédicas, auxiliadas por &areas como a
engenharia genética, a cosmétologia, as cirurgias plasticas, a area desportiva, a nutri¢do
entre outras, se aventuram pelo mundo da alta tecnologia em busca da um aumento da
longevidade humana, ¢ tido como frustrante para muitos cientistas ndo terem conseguido
até o momento desenvolver a “pilula da juventude”. Com esta "pilula", acredita-se ser
_ poséivel garantir um estado fisico e psiquico de eterna disposigio e saude, situagdo na qual

as pessoas, embora com idades cronolégicas avangadas, pudessem desenvolver atividades



diversas, manter uma fisionomia bonita, e exuberante, tal qual se exige e até se impde na

maioria as sociedades ocidentais urbanas.

Esta forma de viver o envelhecimento, como um momento ou rito de passagem (Van Gennep,1960)’,
por vezes assustador, tem sido bastante maquiado de forma a esconder o passar dos anos e o declinio da
vitalidade das pessoas. Tem também levado muitas pessoas a desenvolver atitudes de cuidado e/ou agdes,
que a meu ver parecem desnaturalizar o processo de sobreviver/existir e envelhecer. E justamente pbr refletir
sobre a possibilidade de desnaturalizagdo da velhice no processo de envelhecer humano, que resolvi
desenvolver, com o auxilio do pensamento de alguns fil6sofos e naturalistas', algumas reflexdes sobre a
velhice humana , na perspectiva de entender como e/ou por que, este processo natural passa a ser algo

socialmente construido.

1.1.1 - A Velhice: Natural ou Socialmente Construida?

Encontrei na enfermagem referéncia aos cuidados da satide como essenciais 4 sobrevivéncia da
humamdade e como parte integrante de muitas culturas humanas Esta sobrevivéncia, segundo alguns
d1c1onarlos da lingua portuguesa (Ferreira, 1991; Faria & Cavel de Magalhaes 1976; Caldas Aulette, 1974)",
seria a capacidade que o ser humano possui de continuar a ser, existir, viver, escapar, resistir, afrontar com
*firmeza doengas, desastres, os predadores e a morte. Vendo com os olhos de leigo, ser um sobrevivente & ter
atitudes constantes de precaugdo e cuidado, de modo a resistir a toda ameaga. Estes cuidados para a

i “um complexo arsenal de atos e atitudes,

sobrevivéncia, seria, como afirma Hayflick (1996, p.13)",
 alterando a ordem natural da vida néo civilizada”, com a eliminag¢&o de nossos predadores e a elaboragéo de
projetos tecnolégicos capazes de permitir a protecfo fisica dos seres humanos, seja pela criagéo de espagos €
ambientes adequados a vida cotidiana ou a invengdo de aparelhos, medicamentos e outras paréfernélias que

possam garantir o controle do viver humano.

Analisando por este prisma, a velhice ¢ um momento da existéncia humana,

construida socialmente a partir do avango tecnoldgico das ciéncias biomédicas. Ou seja, a

! As reflexdes aqui inseridas contam com idéias resgatadas a partir das fases humanista e helenistica da
filosofia, sendo citados filésofos como Platdo, Socrates, Aristételes e alguns representantes dos sofistas. -
Hipocrates também ¢ citado, visto que a origem da medicina como “saber cientifico auténomo”, ocorreu na
Segunda metade do século V e IV AC, fazendo parte desta fase humanista de interesse para nosso estudo.
Cicero é o representante do periodo helenistico tendo vivido entre 106 ¢ 43 AC. , tendo sido o mais
caracteristico representante do ecletismo de Roma (Reale & Antiseri, 1990). Por que escolhi trabalhar mais
com esse grupo de filosofos? Porque a maioria deles concebe o cuidado de si e a idéia de envelhecimento a
partir de uma perspectiva construtiva e menos depressiva e depreciativa do que a concepgdo encontrada entre
alguns filésofos contemporineos, como- Bobbio, por exemplo Este recorte realizado n#o significa excluir os
demais filésofos de um estudo futuro. Significa muito mais uma escolha que, de certo modo, foi o passo
inicial para as reflexdes que elaborei durante o desenvolvimento da pesqulsa de doutoramento. ‘
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longevidade e a sobrevivéncia das pessoas ¢ fruto do avango do conhecimento cientifico-
tecnoldgico em nosso século. Ja observando a sobrevivéncia humana e o envelhecimento a
partir de uma logica filoséfica, veremos que ndo € tdo simples, ou tdo rapidamente
explicavel, responder se o envelhecimento € natural ou socialmente construido ou se o
sobreviver humano é um termo ou valor criado para explicar a resisténcia humana as

intempéries.

Problematizar sobre o que seja sobrevivéncia, ligando esse termo a um outro, como
o envelhecer, pode ser uma tarefa arriscada e cheia de incertezas, tanto quanto tentar
desmarcar o que seja vida, amor e felicidade, visto que o que tenho em mente ¢ discutir
sobre um termo que na filosofia se enquadra como um valor amplamente desejado entre as
pessoas: o sobreviver, ultrapassar tempo e espago, chegando, por fim, ao maximo de

permanéncia no ambiente terrestre.

Ao observar o que Russ (1994, p.304)iv afirma como sendo um valor, posso
perceber que o sentido geral filoséfico para a palavra valor, é o de ser desejavel,
correspondendo a uma agdo da consciéncia (ex: os valores do verdadeiro, belo, bem):
caracteristicas das coisas tais como sdo preferidas, mais ou menos desejadas, julgadas
superiores, desejaveis, etc”. Este sentido, se encaixa perfeitamente no desejo das pessoas
de prolongar a vida além de determinado limite ou expectativa biologicamente possivel em

dado contexto de desenvolvimento tecnologico:

Falar em sobrevivéncia, portanto, torna-se uma empreitada de risco, visto que se
deve ter cautela, a fim de nfo reduzir esta palavra a um unico significado, pouco

satisfatorio e até insuficiente, na explicagdo da permanéncia ou existéncia do ser humano. -

Mas para chegar a discutir o que seja sobrevivéncia e, por fim, relacionar este termo
a velhice, foi necessério retomar algumas reflexdes dos primeiros filosofos, os chamados
fisicos ou naturalistas, que tinham como" problemas fundamentais, por exceléncia,
questionamentos tais como os que solicitavam a explicagdo do surgimento do cosmo, as
fases de sua geragdo, assim como as forgas originarias neste processo. Para estes filésofos,

o homem (e aqui utilizo este termo. porque as discussOes dos filésofos gregos era voltada

apenas para o 'homem', espécie do género masculino, pertencente a elite grega), tinha

ainda um papel secundério em suas discussdes, visto que a preocupagio maior era com a

descoberta do “principio gerador do cosmo e com a divindade responsdvel por esta
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geragdo, que Anaximenes, filosofo pré-socritico’, denominou de infinito” (Reale &
Antiseri, 1990, p.34)".

O periodo filosofico humanista, que sucedeu esta fase naturalista, ¢ que descobre o
homem e o torna protagonista da histdria da humanidade. Segundo Mondin(1980)", na
filosofia classica grega, por volta do século IV a .C. , 0 homem & visto a pai'tir de uma
perspectiva cosmocéntrica; pensadores como Plotino, Platio e Aristételes se destacam,
conseguindo elaborar pensamentos com uma perspectiva que o autor chama de
antropologica. Entretanto, apesar destes filosofos discutirem sobre as questdes ligadas a
esséncia do homem, como éorpo e alma, cabe aos soﬁétas, segundo Reale & Antiseri
(1990), o deslocamento do eixo da pesquisa filosofica do cosmo para o homem, tendo
como temas predominantes de discussdo, a ética, a politica, a retorica, a arte, a educagio, a
lingua, a religifo, ou o que denominamos hoje de cultura. Em sintese, sdo os sofistas que
iniciam o periodo humanista da filosofia antiga, trazendo a vista as questdes relacionadas a

sobrevivéncia fisica e ndo apenas a sobrevivéncia do espirito.

Os sofistas viam o mundo a partir de uma visdo mais materialista e realista, porém,
0 pouco que se escreveu sobre eles, destaca de forma negativa as suas posi¢des e condutas.
No entanto, ndo ha como negar que a arte da retorica foi bastante difundida por eles, bem

como suas posi¢des sobre a construcgéo social do viver humano.

Por volta de 450 a.C., Atenas era o centro do mundo grego e era particularmente
importante o dominio da retérica para se poder participar de forma ativa das assembléias
populares ¢ dos tribunais. O poder da palavra para persuadir e convencer e a eloqiiéncia
dos discursos antecederam os estudos aristotélicos. A importancia do pensamento
discursivo era tdo forte entre os gregos, que estes reverenciavam a deusa Peitho, divindade
que tinha como caracteristica principal seduzir e fascinar através da fala e da persuasdo
sobre o outro (Silveira, 1996)V“. Nagquele periodo, os filésofos itinerantes, que se
autodenominavam soﬁstas ganhavam a vida ensinando aos cidaddos a arte de bem falar e
alguns novos valores, que envolviam discussdes sobre 0 que seria natural ou soc1almente

viii

construido na sociedade (Gaarder,1991)

2 O periodo pré-socratico compreende a fase naturalista, onde encontraremos o0s primeiros fildsofos, entre
eles Tales de Mileto, reconhecido como o primeiro filésofo, sendo que a sua importancia se deve sobretudo a
uma afirmagfo sua de que a 4gua era a origem de todas as coisas. A 4gua seria a physis, que para o
vocabulario da época significava”fonte originaria”, a génese ( Os Pré-Socraticos: Vida e Obra, 1996).
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Eles ensinavam que para fazer prevalecer um ponto de vista, seria preciso ter o
dominio de algumas técnicas basicas de argumentacéo e refutagfo, saber que, os sofistas,
mediante alguma compensacdo material, repassavam e difundiam. Neste ponto, é que se
| percebe a distiﬁgﬁo entre filésofos e sofistas, sendo que 08 segundos, mediante alguma
compensag¢io material, tentavam romper, de certa forma, através de seus discursos, com os
velhos esquemas de ensino na cidade-estado Atenas. O significado da verdade e do
compromisso pedagdgico dos sofistas era com a difusdo do conhecimento a pessoas de
varios lugares na propria Grécia e fora dela, tendo para isto tornado a prética da difusdo do
saber a base de varias atividades profissionais, tais como a de professor, advogado,
jornalista, entre tantas outras, que se utilizam das palavras e dos discursos para o
convencimento e a persuasdo.

Ora, sabemos, a partir do que a histéria nos conta, que a maioria dos filésofos gregos pertenciam as
camadas abastadas de sua sociedade, alguns até nobres eram, a maioria vivendo na cidade-estado Atenas, €
repassando seus conhecimentos a outros de condi¢fio idéntica. Assim, os sofistas foram censurados por suas
idéias. Eles rejeitavam tudo o que consideravam especulagfio filoséfica desnecessédria” (Gaarder,1991,p.77),
nio consideravam importante permanecer na cidade estado, viviam como ndmades, eram pagos e teorizavam
a igualdade entre os homens (ressalto mais uma vez que esta igualdade ndo inclui mulheres, criangas e

escravos, mas apenas os homens livres), ensinando inclusive aos que ndo pertenciam a elite grega. Muito

pouco, entretanto, ficou documentado sobre o que realmente ensinavam.

Platio e Aristételes (Plebe,1978)™, seus opositores, ao refutarem as idéias dos sofistas, afirmaram
“também o que de bom havia no que realizavam, inclusive esclarecendo sobre os trés grupos de sofistas que a
filosofia conheceu, sendo que somente o primeiro grupo ou a primeira gera¢fio de sofistas era considerada
digna de respeito por Platéo e seus contemporéneos. Os outros dois grupos: os eristicos (“perderam interesse
pelos contetidos € também perderam a reserva moral dos mestres™) e os politicos-sofistas (tinham discussdes
que seriam chamadas hoje de ideoldgicas), eram considerados por estes filésofos, segundo Reale &
Antiseri(1990, p.76), como a degenerag@o do fendmeno sofista.

Entre os sofistas mais reconhecidos estdo Protdgoras e Gorgias, o primeiro
considerado o pai da retdrica, sendo que sua técnica de ensino mais conhecida era a que’
criava discursos opostos sobre a mesma tematica, mostrando que, de acordo com o
argumento, € possivel provar que tanto um lado como o outro sdo falsos ou verdadeiros,

certo ou errados, tal e qual vemos hoje, durante julgamentos, quando advogados e

_promotores argumentam de forma distinta um mesmo tema ou problema.
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J4 Gérgias usava as técnicas da argumentagfo associadas com a poesia que, segundo ele, tinha por
objetivo criar situagdes contraditérias e produzir no ouvinte a adesdo as suas idéias. Com Gérgias é que se
chega a fungfo manipuladora da palavra, que atua (observando por um prisma simbélico) como sendo uma
droga poderosa, que tanto pode servir para cura, como para matar - um phdrmakon - remédio que pode ter

um efeito dindmico e positivo ou exercer efeitos entorpecentes, de ilusdo sobre uma determinada realidade.

QOuaknin (1996)*, um filésofo hermenéutico de nossos tempos reforga esta idéia sofista, chegando a
afirmar que ¢ possivel utilizar a palavra como terapia, ndo apenas para manipulag8o ideoldgica, oferecendo
como exemplo, dados sobre uma confraria de *Terapeutas” que vivia no século I d.C. ao sul de Alexandria,
que descrevia em um livro como curavam corpos e almas através do didlogo entre paciente e terapeuta (seria
esta uma primeira versdo de atuagdio de psicélogos e psicoterapeutas?) ativando o universo psiquico e as
emog¢es dos que estavam doentes.

Buscar convencer, era para os sofistas uma arte, na qual o argumento, o uso da
palavra, pdderia ser utilizado por quem tinha o conhecimento e, pbr natureza, por qualquer

homem, visto que cada homem era considerado por eles (desde que pudesse pagar) como

igual a qualquer outro (Reale & Antiseri,1990, p.82).

Também, paré os sofistas, era importante afirmar que os sentimentos,
comportamentos e forma de expressdo, por exemplo, nfio poderiam ser considerados como
algo inato dos seres humanos e sim como algo construido a partir dos usos e costumes de
uma determinada sociedade. Ao trabalharem com estas quést6es sobre o que seria natural e
social e a arte de persuadir com o uso da palavra, os sofistas, de certa forma, confirmam o
que Platio defendia em seu discurso: existe uma relagdo entre o homem € o que o rodeia,
entre seu corpo e sua alma, entre o que faz e o que acredita. Segundo Platéo, no didlogo
Fédon a saude, a fdrg:a é_ a convicgdo, provém dos alimentos e dos discursos'_legitimos

(Platdio, 1996).

Quando falavam sobre o que seria natural e/ou socialmente construido, os sofistas
buscavam uma ligag@o sobre esta tematica e outras que apresentavam o homem como um
ser que precisava atender determinadas necessidades fisicas, emocionais e sociais, para

manter-se e dar continuidade a sua existéncia (Gaarder, 1995).

Hipocrates em seu tratado “sobre as 4guas, os ventos e os lugares” (Reale &
Antiseri, 1990, p.116), afirmava que para se obter a cura ou encontrar respostas sobre a
- saude e a doenga, dever-se-ia ver o homem no conjunto em que se encontra naturalmente

inserido, visto que a “natureza dos lugares e daquilo. que os caracteriza incide sobre a
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constituicio e o aspecto dos homens e, portanto, sobre a satide e sobre as doengas. O

médico que quer curar o doente deve conhecer precisamente estas correspondéncias”. -

A nosso ver, o que Hip6crates pretendia era explicar que existiam situagSes que
podiam ser provenientes do homem em seu estado natural e situagdes socialmente
construidas em seu ambiente, que facilitavam ou diﬁchltavam um procésso de cura e,

consequentemente, o processo de continuar existindo, sobrevivendo ao tempo. E possivel
| imaginar, retomando Hip6crates, o homem como um ser concreto, que se relaciona com o
que come, o que bebe, seu estilo de vida e as institui¢des e valores que criou para si € seus
semelhantes. A sobrevivéncia e o instinto de 'conservagﬁo, sdo alguns destes valores
criados pelo homem, que ao longo de sua existéncia, viio sendo aperfeicoados um pouco
mais ou um pouco menos de acordo com cada cultura e sociedade. Este pensar hipocratico,
a nosso ver, tem sua base nas discussdes sofistas sobre o que se constrdi socialmente para

manter vivo o ser humano.

A retérica sofista e a capacidade de falar e/ou discursar sobre os procedimentos
necessarios & sobrevivéncia humana, foram aceitos em parte pela arte retérica da medicina
hipocratica, tendo sido observados na pratica de pensar e agir dos médicos da antigiiidade
e idade média. Quando os médicos se afastaram destas praticas de pensar e agir? Acredita-
se que o afastamento desta reflexdo filosofica-sofista, ocorreu a partir dos discursos
mateméticos cartesianos do século XVIE, que trabalham com a razdo Unica, absoluta e
atemporal, interditaram a possibilidade dialdgica da argumentagiio, que apresentava a
possibilidade desta construgdo de explicagdio para os fendmenos da vida e formagéo dos
grupos etarios entre os seres humanos. Mais tudo isso foi substituido pelo experimento € a

formulagdo de teorias expressas em linguagem matematica (Silveira,1996; Capra,1983)"ii.

3 O nascimento da ciéncia moderna foi acompanhado de um dualismo extremo entre o espirito e a matéria,
vindo a tona com René Descartes que tinha uma visdo da natureza fundamentada na idéia de dois reinos
separados e independentes: o da mente e o da matéria. Esta divisfio cartesiana permitiu aos cientistas da
época até os dias atuais, verem o mundo material como uma vasta quantidade de objetos reunidos numa
grande méquina. Como conseqiiéncia, as pessoas, em sua maioria, véem-se como egos isolados de seus
corpos e estes corpos por sua vez, possuem diversos compartimentos isolados de acordo com suas atividades
cotidianas (Capra, 1983;25).
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1.1.2 — Do Olhar de Cicero as Idéias de Darwin

Em fungio do exposto acima, € que novas discussdes sobre a sobrevivéncia € o
envelhecimento humano, s6 vdo. ocorrer muitos séculos depois da era pré-cristd, cabendo a
naturalistas como Darwin o retorno as mesmas.

Mas, muito antes de Darwin, é possivel encontrar em Roma, Cicero (1997)", que
viveu entre 106 ¢ 43 a.C., e que, no ultimo periodo de sua vida, escreveu sobre a velhice.
Na época, contava 63 anos, tendo dedicado a seu amigo Atico um “Dialogo Sobre a
Velhice™, cujo principal objetivo era fazer uma apologia a velhice. Assim, Cicero imagina
uma conversa entre Catdo, cénsor que ficou célebre na histéria por sua vivacidade e
atividades mesmo quando ja vivia seus 84 anos, com o segundo, Cipido, denominado

africano.

O que nos deixou Cicero sobre a velhice? Na verdade, este, através dos didlogos
tenta responder as cehsuras impostas aos velhos. Cicero acredita_wa que os velhos ndo
tinham que.se preocupar mais com as pequenas coisas, seus conselhos deveriam dirigir-se
aos grandes negocios, sendo este um bom uso para toda a sabedoria acumulada pela idade.
Para ele, o envelhecer deveria ocorrer em constante aprendizado ¢ a morte durante os
momentos de estudo. As respostas do filésofo as censuras da sociedade romana sobre o
declinio da forga fisica, eram dadas através da boca de Catdo, que ao falar sobre a
diminuigdo das forgas, afirmava que esta ocorria entre aqueles que ndo se cuidaram na
juventude e que, no declinio da vida, é possivel conservar-se com energia, desde que se
evite a devassiddo. Para ele, no que concerne ao espirito, este nunca se esvai, acontecendo
tdo somente entre os que ndo cultivaram a busca do conhecimento entre os anos de
primazia do corpo. Quanto aos prazeres, Cicero responde que os prazeres mudam, que na
velhice as pessoas ficam livres da tirania das paixdes, ¢ que o prazer ideal ¢ aquele que se
dirige ao espirito, devendo, ocorrer longe de ruidos e negécios tumultuados. Por fim,
respondendo a censura, que afirma ser a velhice uma vizinha da morte, respondeu

mostrando a morte como algo perfeito e natural na velhice, sendo considerada um comegar

que, segundo Platdo, lembrando Sécrates, € o inicio da verdadeira vida (Platdo, 1996).
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Este documento, escrito na era pré-cristd, talvez tenha sido o primeiro documento
escrito em defesa dos velhos, numa época que, segundo a literatura, ndo era comum o
envelhecimento, uma vez que as pessoas morriam prematuramente em decorréncia das
condi¢bes de vida. Constatamos a partir de dados histéricos que Atico, a quem Cicero
dedicou o “Dialogos”, ja tinha 66 anos e Catdo 84. O que se pode concluir, observando

“estes dados, com relagdo ao que afirmei anteriormente neste mesmo paragrafo?

Primeiro, que ndo se morria na juventude tdo facilmente quanto nos faz crer a
“literatura, principalmente entre nobres e abastados, pois a vida era prédiga e farta. Dificil
era ser mulher, escravo e crianga, pessoas do povo, pois para estes a condigdo de ndo
cidad3o livre impunha condigdes de vida precarias que levavam a morte precoce. Segundo,
que o medo da velhice, ndo é um fato novo, bem como o medo de ndo sobreviver ou ter

uma existéncia sem sentido.

Assim, nfo seria errdneo afirmar, que naquela época o0 medo da morte, de ser
superado por outros bem mais jovens, era uma realidade que levava filosofos como Cicero
a discutir sobre velhice, algo a mais dentre os temas ligados ao cosmo e a existéncia do
universo. E possivel “ver” e “ouvir” as muitas discussGes sobre a existéncia do homem e o
que fazer para continuar existindo e permanecer sobrevivendo ao longo de sua histéria de
vida. Alids, a busca do conhe01mento ¢ antes de tudo a busca pela pennanenc1a pela
continuidade e conservagfio da espécie.

DarWin, séculos depois. destes primeiros filésofos, incluindo-se Cicero, escreveu sobre o instinto de
conservagio dos seres humanos (e aqui usarei esta expressio, porque para Darwin as mulheres e criangas ja
estavam incluidas como parte da espécie humana), afirmando que este se manifesta principalmente diante do
perigo. Para ele, era evidente que assim como os animais, os humanos possuem instintos de conservagio tio
fortes, tornando-se por vezes uma pessoa incapaz de socorrer outra se a sua prdpria vida estiver em risco

(Darwin ,1974)*".

Nzo somente Darwin, mas também os sofistas e Cicero falaram de sobrevivéncia.
Os sofistas evocando necessidades e liberdade, Cicero falando dos cuidados necessarios
para esta sobrevivéncia, € Darwin, de forma mais explicita, trabalhando com o termo
preservagdo que, segundo Gaarder (1995), € sinénimo de sobrevivéncia, significando o
esforgo pela manuten¢dio da vida. Duas foram as teorias mais estudadas por Darwin, a
primeira que falava sobre a evolugdio bioldgica das espécies e a segunda, de uma selegéo

natural destas mesmas espécies.
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Na sua segunda teoria, é que o naturalista enfatizou a idéia de instinto natural e
social, como forma de realizar ou nfo determinadas a¢des ou cuidados de preservagdo
individual e coletiva. E também nesta teoria, que se observa a idéia de moral enquanto um
valor determinante do que seja certo ou errado para a concretude de determinadas atitudes.
*Para Darwin, o instinto de conservagdo ou preservacgdo da espécie humana, tinha a ver com
os valores morais cristdos € também com um pensamento muito defendido por Sécrates,
(résgatado posteriormente por Cicero e finalmente por Foucault) que tratava do cuidado de
si como sendo a superago das fraquezas, o autodominio e a autonomia dos seres humanos
aos maus instintos para poder sobreviver ao tempo (Reale & Antiseri, 1990). Este
pensamento de Socrates j& era uma primeira introdugfo da nogdo de “cuidado de si”, no
qual cada ser humano em vez de praticar um filosofia da natureza, € convidado a fnudar 0

objeto de seu cuidado para si mesmo, voltado para seu corpo e sua alma.

Neste momento, as idéias de Darwin se separam do pensaménto sofista e ficam
mais préximas das idéias de Sécrates e de Cicero que expdem de forma diferente nogdes
sobre o “cuidado de si”. Como eles, Darwin acreditava na idéia de uma concentragfo do.
ser humano sobre si mesmo, de uma total governabilidade deste sobre suas ag¢des fisicas e
espirituais (aqui ele ainda néo fala da governabilidade do estado ou das instituigdes sobre o
ser humano) sendo necessario para isto decidir fazer o bem e preocupar-se com o
melhoramento de si. Como Sécrates, ele acreditava na normatizag¢io do que seria certo ou
errado, como forma de dirigir melhor as relagdes entre as pessoas. J4 os sofistas, neste
ponto, tinham idéias diferentes, para eles ndo deveria existir uma norma absoluta para o
que é certo ou errado, era necessario relativizar e de acordo com determinados valores e
normas culturais/sociais, modificar os critérios que estabelecem qual conduta € certa € .0
qual a errada. O gesto de cuidar do que se tem era, para os sofistas, mais importante do que

cuidar do que se €.

Mas, o que concretamente tem tudo isto a ver com a discussdo sobre sobrevivéncia

e produgdo do envelhecimento?

As idéias sobre certo/errado, principalmente sobre o que o ser humano considera

bom e melhor para a sobrevivéncia, seu bem-estar, enfim, sua vida, faz-me retomar a
Hayflick (1996) e sua afirmagdo sobre o envelhecimento ser um produto da civilizagdo, da
tecnologia e da ciéncia. A natureza, para este bidlogo, planejou para os seres humanos,
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uma eliminag¢do gradativa através das doengas e¢ dos predadores, com a morte ainda na
juventude. Com o progresso, segundo ele, o que se tem observado é a manutengdo € a
sobrevivéncia da espécie humana, de uma forma que foge ao natural, passando a velhice a
ser um produto do progresso socialmente construido, principalmente considerando o
desenvolvimento das ciéncias biomédicas e a elimina¢8o dos fatores capazes de levar a

morte do ser humano antes deste chegar a envelhecer.

A velhice, observada a partir deste enfoque, € considerada um fendmeno
antinatural, produto de nossa civilizagdo moderna, de certa forma naturalizada ou aceita
como certa e boa, coerente com a idéia de Caponi(1992)*v, que afirma ser a sociedade e
tudo que nela estd inserida, fruto da deliberagdo humana ou arbitrio humano. Ou seja,
mesmo que a velhice seja uma produg#o antinatural, de tanto se fundir com o natural e de
tentarmos vé-la como algo que gostariamds de viver, passa a ser vista como natural,
embora tenha sido uma criagdo deliberada, imposta como uma necessidade dos sujeitos. Se
visualizarmos o processo do viver humano, de acordo com Hayflick, dever-se-ia seguir a
natureza fisica dos seres humanos e simplesmente morrer antes do envelhecer; entretanto,
homens e mulheres, criangas ou velhos, sempre buscam mais, ¢ suas a¢des enquanto
produto do viver, se voltam para a busca do maior tempo possivel de vida terrestre. Para
isso, produzem necessidades e constréem artificios de sobrevivéncia que terminam por
transformar o que nos rodeia, de acordo com a pertinéncia e a eficacia que este fato pode

proporcionar de ampliagdo da existéncia humana.

Mas, o que é exatamente esta necessidade dos sujeitos? Para mim sdo ocorréncias
impostas pela vontade e arbitrio do ser humano, que deseja continuar sendo parte do
universo, resistindo ao que Hayflick considera como natural, que ¢ a extermina¢8o sem

envelhecimento da espécie humana.

Disso se conclui, que embora a velhice seja algo que almejamos (visto que a morte
ainda ¢ um fendémeno considerado misterioso ¢ amedrontador), como se fosse natural
envelhecer, ainda assim, seguindo o pensamento de Hayflick, ela ¢ uma construgdo do ser
humano. Para este autor existe o desejo de perpetuar a espécie através do nascer, de
continuar existindo, ensinando, produzindo, determinando e se constituindo como parte de

uma histéria da atividade humana no planeta e no préprio cosmo.
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Os seres humanos parecem acreditar que o mundo necessita de seus conhecimentos,
e de tudo que estes possam produzir em termos de mudangas; criagdo e destruigdo
incessante, em um eterno ritmo de vida que se desdobra em ciclos da infincia a velhice,
findando enfim com a morte. Afé que ponto isto pode ser bom? Creio que algo torna-se
“bom, quando seus objetivos traduzem uma necessidade da maioria dos sujeitos e néo de
um pequeno grupo, € quando esta necessidade ndo estd vinculada unicamente as
necessidades potencialmente utilizaveis. Sendo assim, a contemplagfio de uma ESpécie
envelhecida e experiente e a propria transgressdo do que seja natural, pode ser um bom

motivo para se desejar esta velhice socialmente construida.

Em suma, os seres humanos sfo parte de um mundo onde as relagdes e 0 viver sdo
condicionados nio somente pela ordem do que seja natural, mas também do que seja
| produzido a partir das necessidades sentidas. Assim, o ser humano em si, 0 que o rodeia, 0
planeta “limpo”, seria 0 ambiente natural onde este viveria e morreria.

XVi

Segundo o livro do Génesis (Biblia Cristd)™", se ndo fosse o pecado original, nem

precisariamos envelhecer, sentirmos dores ou morrer. Mas, o planeta ndo € um espago,
onde somente o natural seja parte de sua esséncia. Hoje, nem sabemos mais o que ja estava
e o que foi colocado pelo ser humano, nem mesmo com plantas e animais pode-se afirmar

uma total e absoluta “esterilidade” com a relagdo a mio inventiva e criativa do ser humano.

Nas distintas situa¢gdes da vida, muitas coisas foram criadas de acordo com a
cultura, a histéria e o pensar humano. A prépria cultura € dindmica e nem sempre favorece
a existéncia humana, sendo preciso avaliar cada situagfo, cada grupo humano, cada
sociedade. Neste momento, lembro a tebrica de enfermagem Leininger, que ao realizar
seus estudos sobre o cuidado humano, apresenta os paradoxos e a diversidade cultural com
que precisamos conviver, seja para uma proposta de cuidado assistencial ou para viver
cotidianamente. Com relag¢do ao envelhecer, a cultura de cada pessoa deve ser considerada,
porque neste universo criativo do ser humano, mais do que a sua vontade, existe também

todo um contexto que pode facilitar ou dificultar este processo de envelhecimento.

E muito mais do que o desejo humano de permanecer vivo, sendo um velho-jovem
integrado as solicitagdes de um modelo de sociedade, mas é, antes de tudo, a busca de
‘todos os meios possiveis para diminuir os agravos e problemas deste momento. E isto, a

meu ver , € que torna o ser humano infinitamente poderoso, visto que o desejo de continuar
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a ser e existir, o faz buscar artificios capazes de leva-lo a uma sobrevida maior do que

aquela que a natureza originalmente construiu.

Um desejo que depende, segundo alguns tedricos, da vontade e do desejo de
continuar, de existir e de sobreviver. Em fun¢éo disto, é que afirmo existir uma cultura do
envelhecimento ativo e jovem, na qual as pessoas, a exemplo do que ja afirmava Catdo nos
didlogos de Cicero, sdo incentivadas a cuidarem de si para envelhecer com beleza e
 realizando atividades que demonstrem sua utilidade (nem sempre saude e dignidade). E um
cuidado de si, as portas do novo milénio, ndo muito distinto do que se propunha na época
de Socrates: assim, medicamentos rejuvenescedores/fortalecedores, exercicios especiais,
alimentos sintéticos, cirurgias plasticas, bem como filosofias e ideologias de auto-ajuda

voltadas para um viver regrado, so incentivados e consumidos com sofreguidéo.

E a busca da eterna juventude, numa tentativa de sobreviver mais e com qualidade,
quando o envelhecer das pessoas vem sendo gradativamente produzido, como uma
deliberagdo do arbitrio do ser humano, que aspira nfo s6 estar no planeta durante a
juventude e maturidade, mas permanecer como velho, existindo para usufruir do que -
construiu no curso de uma longa jornada. Esta necessidade ndo € um fendmeno deste
século, embora 0 momento atual seja 0 que possui o aparato tecnoldgico e cientifico em
‘melhor condi¢do de oferecer a mais ampla possibilidade de uma aproximagdo da

satisfagfo deste desejo humano.

1.2 - Sobrevivéncia e Envelhecimento: Algumas Consideréqﬁes Atuais

A partir das consideragdes anteriores, observamos um desejo crescente dos seres
humanos de sobreviver cada vez mais. Ainda assim, a velhice ¢ parte de um momento da
vida no qual os medos e angustias sdo fortes e muito concretos. Este medo j4 explicito nos
escritos de Cicero, nfo é menor do que aquele expresso por Bobbio (1997)™%
principalmente no que se refere ao que ele denomina de a velhice biolégica, quando o
organismo ja n3o consegue trabalhar com o mesmo impulso, € tal como uma méquina

bastante utilizada, vai aos poucos necessitando cada vez mais de consertos e reformas,

cuidados e mais cuidados. O velho, como observa Bobbio, citando Jean Améry, vai se
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marginalizando quando nfo consegue acompanhar fisica € mentalmente a marcha da
histéria, quando mente e corpo ndo acompanham mais o avango cultural e social, porque ja

ndo consegue acompanhar e entender as mudangas que ocorreifao seu redor.

Como ficar indiferente 4 velhice? Esta velhice que é um fendmeno exclusivo dos
organismos vivos, sendo todos eles afetados do nascimento até¢ o fim de sua existéncia,
por fatores intrinsecos e processos de desgastes e degradagdo, ndo comuns aos seres

inorgénicos (Hayflick, 1996).

No processo de envelheciinento sofremos transformag¢Bes acompanhadas deh
altera¢Bes que incluem a aparéncia, 0 comportamento, € até mesmo as experiéncias e
papéis sociais. Em sintese, 0 que se passa com o organismo vivo, do ponto de vista
bioldgico € ndo bioldgico, € uma desorganizagdo crescente em todo seu sistema biolégico e
social que implica em uma diminui¢io gradual de todo o funcionamento do viver humano.
Existe um desgaste dos orgéos vitais, que levam a mudangas normais (e 6bvias) da idade,
tais como, a perda da forca e do vigor fisico, visdo diminuida, crescimento de pelos nas
orelhas € nas narihas (considerados como problemas estéticos sérios porque afetam a auto-
‘estima), problemas de memdria de curto prazo, queda de. cabelo, perda de massa 6ssea,

diminuig¢io da altura, da audi¢io, entre outras perdas.

Também nestas mudangas normais da idade, hd um desgaste emocional com todas
as perdas tipicas desta fase da vida. Isto porque tais mudangas, embora possam ser
“maquiadas” e disfarcadas por uma série de recursos que hoje estdo a disposiciio das
pessoas muito antes delas atingirem a velhice propriamente dita, sio modificagdes menos
E aparentes, também normais, mas, que dentro deste processo, lembram outras mudangas
mais preocupantes que, se ndo cuidadas, aumentam a vulnerabilidade a doengas e

acidentes.

E € este o estdgio em que a maioria das pessoas gostaria de ndo precisar chegar,
visto que esta desorganiza¢do orgédnica pode gerar dependéncia fisica, mental e social. No
item que trata sobre “Cuidados”, defendidos na carta de principios da ONU (Organizag&o
das Nagdes Unidas) sobre o envelhecimento no mundo, percebemos a preocupagéo em
defender cuidados e protecdo aos velhos, de modo que seja mantida a independéncia dos

mesmos € uma vida de qualidade.
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- “Las personas de edad deberan:

Poder disfrutar de los cuidados y la proteccién de la familia y la
comunidad de conformidad com el sistema de valores culturales de

cada sociedade;

Tener acceso a servicios de atencion de salud que les ayuden a
mantener o recuperar un nivel 6ptimo de bienestar fisico, mental y
emocional, asi como a prevenir o retrasar la aparicion de la

enfermedad;

Tener acceso a servicios sociales y juridicos que les aseguren mayores

niveles de autonomia, proteccién y cuidado;

Tener acceso a medios apropriados de atencién institucional que les
proporcionen proteccion, rehabilitacién y estimulo social y mental en

un entorno humano y seguro;

Poder disfrutar de sus defechos humanos y libertades fundamentales
cuando residan en hogares o instituciones donde se les brinden
cuidados o tratamiento, com pleno respeto de su dignidad, creencias,
necesidades e intimidad, asi como de su derecho a adoptar decisiones

sobre su cuidado y sobre la calidad de su vida”.

Nestes principios defendidos pela ONU desde a assinatura da carta em 1991, observa-se a prioridade
dada a preservagio da autonomia e do bem estar fisico, mental e social, dos direitos humanos e da liberdade,
onde quer que este velho ou velha esteja. Prioridades que deveriam ocorrer independentes de qualquer
discurso ou lei e que, ndo sdo prioridades na maioria dos paises do mundo. Liberdade, autonomia e bem estar
na velhice, bem como a preservagio do direito de ser, de viver e de estar em qualquer lugar, ndo sdo

prioridades para os governantes de muitas sociedades neste planeta.

A velhice nos restringe, diminui nosso campo de ag¢éio e de liberdade. Principalmente se levarmos
em conta, que em uma boa parte dos estudos sobre o envelhecimento, a caracteristica comum entre eles € a
constatagdo dos problemas de saude, das perdas fisicas, dos problemas crescentes de incapacidades
relacionados com mobilidade e conseqiiente perda de autonomia.

Esses estudos realizados mostram apenas uma velhice sombria € triste, com
supostas possibilidades de mudangas através do uso de produtos e servicos nem sempre
acessiveis 4 maioria da populagfio. Isto significa dizer que, retornando novamente ao

pensamento de Bobbio (idem) , da velhice fisica ou bioldgica, passamos a velhice
: 35



psicolégica, ¢ finalmente chegamos a velhice cultural, o que significa dizer que uma boa
parte da populagfo envelhecida passa a viver em completa incompatibilidade com o resto

do mundo, cheia de medos, depressio, distincia e soliddo.

Como entéo. experimentar todo este processo, em um momento em que se fazem
previsdes para o ano 2025, de que uma em cada sete pessoas da populagdo mundial terd 60
anos ou mais? Como obter um viver de qualidade, em paises como o Brasil, onde a
preocupagdo vital das pessoas ainda limita-se a exigir beneficios que ndo atendem as reais
necessidades das pessoas que envelhecem sem a possibilidade de permanecerem ativas e
produtoras/consumidoras de servigos? Como enfrentar' nossa sociedade tdo preocupada
com a beleza, considerando em muitos casos a velhice como um momento negativo e
obscuro? Como transpor esta passagem entre a juventude e a velhice? Quem ira ekplicar as
transformagdes a serem vividas? Quem ira formar-se nesta escola de velhos? Os filhos e
netos dos velhos de hoje? Os que conseguiram sobreviver a transigdo? Os mais jovens com
seus novos conhecimentos? E quem ird ser formador(a) ou orientador(a) destas escolas?:
Os(as) especialistas? Se assim for, que discursos produzem estes “meios”, e estes(as)
especialistas? Que construgéo eles(as) nos oferecem para vencer o medo, a debilidade, a
dor, a dependéncia, a diminuigdo da capacidade de seduzir e da proximidade da morte?

Em meio a tantas questdes, € possivel perceber qué a velhice nfio tem um caminho tnico de transito.
Nio se envelhece apenas biologicamente, existe uma soma de distintos fatores, ja discutidos pelos primeiros

fildsofos e sofistas, que juntos vapresentam a sociedade o(a) “novo(a) velho(a)”. Este velho ou velha, carrega

consigo fatores individuais e coletivos que s@o extremamente significativos nesta caminhada.

A deficiéncia, a incapacidade ¢ a invalidez * sdo situagdes que amedrontam e que sd0 lembradas nos
ritos que repfesentam a passagem entre a juventude e a velhice (Gongalves e col, 1992)"7"“. O medo, embora
podendo ser expresso de distintas formas, tem similaridades mesmo em culturas bastante diferentes, visto que
o envelhecer é uma passagem de uma vsituagﬁo determinada e socialmente maié aceita, para outra na qual os

obstaculos e desafios se caracterizam principalmente pela discriminagio e restrita aceitag8o social.

* Gongalves e col. (1992) definem deficiéncia como sendo a perda ou anormalidade de estrutura ou fungdo
anatOmica, fisiologica ou psicoldgica; incapacidade, como a restri¢do ou falta de capacidade para executar
tarefas ou atividades dentro das margens do que se considera normal; e, por fim, invalidez, como sendo uma
desvantagem ou limitagfdo para a realiza¢fio de atividades ou a execugdo de papéis ou fungdes consideradas
normais, segundo padrdes de idade, sexo e fatores s6cio-econémicos e culturais.
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1.2.1 - A Difusfio do Limiar: Género, Ritos de Passagem e Grupos Etarios

Em fungfo de toda diversidade que envolve o envelhecer humano, como um tema
cujo foco de investigagdo supde uma integragdo a partir de uma multiplicidade de
perspectivas, é que o mesmo esta tratado aqui por distintas disciplinas, como a Filosofia
(enfoque do tépico anterior), a Biologia, a Antr(_)pdlogia' e outras areas que tratam do
estudo do envelhecimento, tais como a Geriatria e a Gerontologia® (Beauvoir, 1990)*. Na
aparéncia, podemos supor que este é um tema esgotado nos seus mais diferentes enfoques.
No entanto, -esta impressdo logo se dilui, uma vez ser este um tema possivel de ser

estudado a partir de pelo menos dois enfoques que considero importantes.

O primeiro delestrata da exclusdo das pessoas que estdo envelhecendo ou que ja sdio reconhecidas
como velhas. Em estudos sob esse enfoque ¢ comum a velhice ser tratada como um problema social, como
um fenémeno triste, depressivo, com perdas fisicas, mentais e sociais expressivas, corroborando-se a idéia
de que pessoas velhas sdo imagens sublimadas de um tempo que ja passou, restando finalmente um velho ou

velha inttil, triste e adoecido(a).

No segundo enfoque, observo uma certa negagdo desta velhice, com uma énfase excessiva na
juventude, na estética, tendo este velho ou esta velha que assumir uma subjetividade que termina por impedi-
lo(a) de manifestar publicamente suas perdas. e’ sentimentos. Neste modelo, o(a) velho(a) deve' estar
“conservado(a)”, sereno(a), saudavel e ativo(a), ou ter uma imagem sublimada de velhos(as) de conto de
fadas (os que ndo ganham papéis de bruxos e bruxas), do avozinho ou avozinha, sabios, de cabelos brancos,

cheios(as) de experiéncia.

E 6bvio que outros enfoques podem ser encontrados, mas deti-me nestes dois, que sdo de certa
forma, aqueles que fazem chegar a questdo de minha pesquisa sobre os .discursos da velhice saudavel nas
" revistas femininas. Nestas duas maneiras opostas de concebé-la, pode-se dizer que a velhice € assumida como
algo familiar e presente, seja para pensar em uma velhice problematizada ou em uma velhice idealizada e

supostamente saudavel.

Estas caracterizagBes parecem muito importantes quando se procura compreender que tais atitudes
ante a velhice se encontram circunscritas a marcos temporais definidos. Quero dizer, a emergéncia de
estudos voltados para esta temdética, estd intimamente ligada ao desenvolvimento de nossas sociedades

complexas, entendidas como resultantes dos processos de urbanizaggo, tecnificagiio e industrializagdo, que

* Em termos de 4rea do conhecimento humano sistematizado, é bastante recente o estudo dos processos do
envelhecimento e suas repercusses. A Gerontologia ficou conhecida a partir dos estudos de Elie
Metchnikoff em 1903 e a Geriatria, um campo de agéo mais delimitado as patologias do envelhecimento, em
1909, pelo médico norte-americano Ignaz L. Nascher.’
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permitiram que as pessoas pudessem morrer menos na infincia e viver mais na vida adulta, especialmente a

partir do século XX (Ariés, 1981y

Nesta perspectiva, pode-se afirmar que as pessoas velhas foram redescobertas pelas chamadas .
disciplinas cientificas das mais diferentes 4reas neste final da década de 90. O que se espera a médio e longo
prazo é uma diminui¢do cada vez maior de jovens no mundo e se os dados estatisticos concretizarem-se,
uma populagio de pessoas em processo de envelhecimento, especialmente de mulheres, estard chegando ao

século XXI com uma série de possibilidades, ou ndo, de uma vida de relativa qualidade.

Duas qUestﬁes se colocam: se as mulheres tém uma longevidade maior do que a dos homens
(Berquo, 1999)™ como este processo estd sendo vivenciado por elas? Em que contexto discursivo de tantos
campos conceituais constituido por problemas, perguntas e categorias, pode-se inserir o tema envelhecimento

feminino?

Acredito que as possibilidades conceituais variam de acordo com o referencial de cada
pesquisador(a). Em meu caso, as escolhas sdo bastante diveréiﬁcadas e tem a ver com minha histéria
académica e profissional, que nos tltimos anos vem sendo parte de uma “combinagdo” bastante saudavel
com outras 4reas do conhecimento, tais como a Antropologia, a Filosofia e, finalmente a Semi6tica associada
a Sociolingiifstica para o estudo dos discursos. De uma forma geral, estes ‘referenciais permitiram-me a
elaboragdo de associagBes conceituais com vias de aproximagfes por vezes convergentes € por vezes
contraditérias (remeto-me neste momento a Bourdieu e Foucault, que embora trabalhem com“poder e
dominagdo numa linha parecida, defendiam entre si posi¢bes diferenciadas de pesquisar e -expor sobre estas
temétlcas) porém em nenhum momento nnposswels de serem realizadas. Por isso, sinto muita tranqiiilidade

em continuar este topico, apresentando outros recortes sobre envelhecrmento género e velhice, dos ritos aos

conflitos, e grupos etdrios e velhice no contexto da vida.

1.2.1 . a — Género e Velhice

Sobre a questdio género, sabe-se que por volta dos anos 60, quando as preocupagbes com o
envelhecimento humano no mundo ficaram mais visiveis, passou-se a falar sobre as diferengas entre
homens e mulheres enquanto dois polos de uma relagdo binaria, separados em esferas diferentes da vida
social. As teorias que faziam parte destas discussdes, correspondem ao segundo periodo do movimento
feminista, denominado de o feminismo da diferenga (Scott, 1995y um movimento nada homogéneo, tendo

“produzido diversas interpretages com perspectivas teéricas voltadas para 4reas como a Psicologia, a

Sociologia e a Antropologia.

Pesquisadoras feministas americanas e européias conseguiram inserir nos estudos universitarios
programas de estudos sobre a mulher, porque perceberam ser estes espagos, lugares de reflexdo, discussédo €
denincia da situagdo de discriminagdo vivida pelas mulheres. Assumiu-se na época que a condi¢fio de
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subordinagio e dominagfio das mulheres era um fato universal, nfio havendo diferengas nem distingéo entre
idade, raga, etnia ou cultura, sendo estas relagdes de género sinénimo das relagSes desiguais entre homens e
mulheres Ora, essa polaridade entre o universo feminino e o masculino, baseado apenas nas relagdes de
desigualdade, nfio ¢ suficiente para explicar as diferencas entre homens e mulheres, entre feminino e
masculino. Neste sentido, percebeu-se que antes de se estudar as mulheres, seria importante estudar todo o
- contexto social produtor dos processos de formagdo da feminilidade e da masculinidade, ou seja, dos sujeitos
femininos e masculinos, no universo de suas relagdes e seus significados, antes considerados como naturais e,

portanto, ndo modificaveis (Rivera, 1998y,

Este processo de construgdo da identidade de género € bastante complexo, de um lado temos o
conceito de género, que € colocado como uma construgio social e histérica, e de outro observa-mos que esta
construgdo pode ser diferenciada dentro de cada sociedade, diferengas que atendem a momentos e, portanto, a
uma temporalidade, mostrando-nos que o conceito de género ¢ dinfmico, histérico, social e lingiiisticamente
determinado (Louro, 1996)™". Isto ndo significa esquecer as diferengas biolégicas entre homens e mulheres,
embora estas passem a ser Qistas éob um prisma diferenciado das discussdes que ocorriam até entfo, que
enfatizavam as diferengas biol6gicas como explicagio e justificativa para as diferengas/desigualdades entre

homens e mulheres.

Muitos destes trabalhos (que enfatizam as diferengas principalmente corporais) segundo estudos de
Cabral (1994)™, que cifa Thomas Laqueur (pesquisador que fez uma revisdo teérico-histérica da literatura
médica a respeito dos corpos masculino e feminino por volta do século XVII), apresentam os corpds
concebidos como verticalmente ordenados, pressupondo-se uma hierarquia entre eles, na qual as mulheres
ocupavam O lugaf inferior e os homens o topo. O corpo feminino, portanto, era visto como uma versdo
diminuida e inferior do corpo masculino, teoria ainda defendida em muitos centros de pesquisa de paises
onde ¢ feito o uso de explicagdes bioldgicas para justificar as desigualdades sécio-politico-culturais entre

homens e mulheres nos dias de hoje.

Neste sentido, criou-se um conﬂito.que ainda esta por se resolver. Muitas tedricas feministas, na
tentativa de denunciar as discriminag¢@es contra as mulheres, terminaram incentivando uma forte separagio
entre as categorias de andlise de teor bioldgico e social. As muitas afirmagdes generalistas destas feministas,
deixam de lado as diférengas biolégicas € centram esforcos nas explicagdes sobre personalidade,
comportaménto e linguagem. Com isto, argumentam diferencas e semelhangas entre homens e mulheres,
esquecendo que estas envolvem toda uma construgdo social de significados e de estruturas que se vinculam a
inimeros tipos de representa¢des culturais, inclusive as relacionadas as diferengas biolégicas. Isto eqiiivale a
dizer que as categorias de andlise para estudos de género tém que ser mediadas por muitas categorias e
contextualizagBes explicativas, relacionadas 4 biologia e a fisiologia corporal, ao grupo social e sua cultura e

é cldro a temporalidade.

Alcangar este objetivo nos estudos de género, com certeza ndo vai diminuir a polémica e a
controvérsia que sempre fardo parte desta discussdo, existindo aqueles que aceitam o determinismo bioldgico

extremo, bem como o determinismo cultural, ambos errados em seus extremismos, porque ndo observam .
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ambas as abordagens cuja importincia e significado podem ser diferenciadas em cada contexto, indo muito

além da diferenga sexual percebida.

Aligs, segundo Pierucci ( 1999)™" até fins dos anos 60, inicio dos anos 80, as feministas evitavam o
uso da palavra “diferenga”, uma vez que o termo “igunaldade” entre os sexos era a grande chamada para o que
consideravam ser o desejo de todas as mulheres, com relagfio a idéia da existéncia_de uma hegemonia total,
do igualitarismo abolicionista da marginalizagdo da mulher. Evitava-se o uso do termo “diferengas”, porque
ainda temiam-se discussGes em torno daé velhas questdes (também discutidas por filosofos e sofistas, basta
lembrar as idéias de Aristételes sobre a mulher e seu papel na sociedade grega), quanto & natureza das

diferengas entre homens e mulheres.

Mas, apesar das generalizagdes e discussdes por vezes radicais, foi com as feministas que mulheres
e homens puderam constituir em' nivel tedrico esta categoria “género”, na qual as especificidades, as
experiéncias, os comportamentos e até a constitui¢do de seus corpos passaram a ser vistos sob outra ética,
suplantando-se assim a idéia de inferioridade feminina enquanto algo concedido pela natureza divina de um

Deus punidor.

Sabemos que os novos discursos nfo extinguiram as discriminagdes, mas diminuiram em muito as
diferengas de condi¢Ges de aceitagfio social existentes entre homens e mulheres e entre as proprias mulheres.
Mas, falar de diferengas ndo significa falar de discriminagdo somente dos homens contra as mulheres; ¢ bom
lembrar que existem diferengas mesmo entre as mulheres. A discriminagio se apresenta também entre elas de

acordo com a experiéncia de vida de cada uma, a classe social, a etnia, a crenga religiosa e a idade.

Com relagdio a idade, ou seja, no que se refere as implicagdes de se envelhecer e ser mulher, ¢
possivel se observar vérias formas distintas de conceber a experiéncia do envelhecimento, porém duas delas
referidas por Debert (1994: p.33)™" merecem ser citadas nesta reflexio, porque mostram que,a' diferenca de
idade ¢ apenas um detalhe, uma vez que a classe social, o tipo de trabalho realizado pela mulher, o fato de ser
negra ou branca, tudo é contabilizado como algo que pode ser positivo ou negativo durante este processo.
Enfim, as perspectivas de se envelhecer bem nio dependem somente do cuidado de si ou de uma valorizagio

social e politica das pessoas envelhecidas:

“ as mulheres na velhice experimentariam uma situag¢iio de dupla
vulnerabilidade, com o peso somado de dois tipos de discriminagio —
enqhanto mulher e enquanto idosa. Sendo a mulher em quase todas
as sociedades valorizada exclusivamente por seu papel .reprodutivo e
pelo cuidado das criancas, desprezo e desdém marcariam sua
passagem prematura & velhice. Essa passagem, antes de ser contada
pela referéncia cronologica, seria marcada por uma série de eventos
associados a perdas como o abandono dos filhos adultos, a viuvez ou o

conjunto de transformacdes fisicas trazidas pelo avango da idade. Nas
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sociedades ocidentais, a esse conjunto de perdas deve-se somar o sub-
emprego, os baixos salarios,. o isolamento e a dependéncia que

caracterizam a condic¢fio das mulheres de mais idade” (Debert, idem)

“ outros autores, no entanto, tendem a olhar com mais otimismo o
envelhecimento feminino. A velhice feminina seria mais suave do que
a masculina, na medida em que a mulher ndo experimenta uma *
ruptura em relagio ao trabalho tdo violenta quanto a dos homens na
aposentadoria. Os \;inculos afetivos entre filhos e mies sdo mais
intensos e por isso os filhos estdo mais dispostos a cuidar delas do que

de seus pais idosos” (Debert, idem)

Estes dois enfoques sobre a velhice feminina podem ou ndo ser vivenciados pelas mulheres, porém
nfo devem ser vistos como padrdes para todas. Como afirmei anteriormente, as mulheres, assim como os
homens, vivem de formas diferentes e em contextos desiguais. Existem mulheres, como aquelas que
nasceram nos anos 60/70, que iniciam seu processo “oficial” de envelhecimento agora, com uma vida
profissional bem mais ativa do ponto de vista de uma vida mais puiblica, do que suas mées e avds, que foram

criadas e viveram em um mundo mais privado, dentro de casa.

Estas mulheres tém, é claro, uma ligagiio (ainda!!) bem mais afetiva com seus filhos do que .seus
maridos, mas os servigos de creche, as escolas em tempo intégral e as multiplas atividades de seus filhos fora -
de casa quebraram muitos dos vinculos relacionais mais comuns no passado, pelo menos em termos fisicos.
Estas mulheres, embora com idades semelhantes a outras que vivem em contextos rurais, com certeza tém
realidades e preocupagdes diferentes, assim como as negras, as que moram em favelas, as mendigas, todas
mulheres com possibilidades de viverem a velhice de acordo com as perspectivas de-seu contexto social.
Algumas tendo recursos e a possibilidade da convivéncia com seus familiares e outras nfo, o que na prética .

pode significar perda de vinculos e dificuldades de convivéncia e auxilio na velhice.

Como € possivel avaliar, sdo experiéncias marcantes e com certeza diferentes do envelhecimento
masculino, e sfo diferencas que nfo estdio restritas somente as diferengas de género, podendo, segundo
Debert, estarem relacionadas a classe social, 4 etnicidade e a religiio. Em resumo, a velhice, considerando o
género, néo é uma experiéncia homogénea, mesmo entre aqueles(as) que fazem parte do mesmo grupo social,
¢ preciso observar o fenmeno do envelhecimento com o olhar nas experiéncias e nos contextos apresentados

pela sociedade.

O consideramos problemético na velhice feminina é a projecdio ¢ o significado social (como um
peso) desta fase da vida para as mulheres. Acredito, a exemplo de muitos outros(as) estudiosos(as) na area,
que existe uma diferenga entre “envelhecer” e “tornar-se velha”. No envelhecer, vive-se uma situagfo comum

a todas as pessoas, todos envelhecem, todos sofrem perdas importantes, principalmente biologicas. Ja o
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“tornar-se velha”, é um conceito social, com muito mais cobrangas as mulheres do que aos homens,
principalmente quando suas culturas nfio lhes oferecem papéis de cuidadoras ou de “sanadoras™ da dor e dos

males do corpo fisico, quando atingem a velhice cronolégica.

Este “tornar-se velha” pode ser também fortemente vinculado & aparéncia. Percebe-se, de forma
muito forte, uma exigéncia de perfeigdo estética maior com as mulheres no que diz respeito ao uso e ao
desuso social de seus corpos: ja que ndo podem mais reproduzir, devem pelo menos aparentar um visual
sauddvel, bonito e esteticamente apresentavel. Assim, alguns cuidados de satide sdo associados em muitos
momentos a valores de atrag8o fisico-corporal com énfase em regimes, tratamentos dermatolégicos, tinturas,
cirurgias de corre¢do plastica, que enfatizam a juventude, a beleza fisica, como uma forma de aumentar a

XX viii

aceitagfio social da mulher que estd envelhecendo. Como afirma Motta (1996, p. 73) citando Garcia

Marquez,

“os homens quando envelhecem florescem numa espécie de juventude
outonal, parecem mais dignos, se tornam engenhosos e sedutores. . .
enquanto suas murchas esposas tinham que se aferrar ao brago deles,

para nfo tropecarem até na prépria sombra”.

Na pratica, podemos afirmar que um corpo de velha, fragmentado biologicamente, soffe se ndo &
reconstruido para se adequar a imagem'social dos tempos atuais. O tempo € cruel com as mulheres € a
sociedade também o €. A sociedade tem criado concep¢des e modelos sociais que estdo voltados para a
juventude ¢ o inicio da maturidade. Deste modo, o modelo considerado decadente do corpo feminino que
envelhece, é rigorosamente desprezado e associado a imagens estereotipadas como a que Marquez (1987,

p.417)™ retrata em seu romance “O Amor nos Tempos do Célera”:

“Atreveu-se a explorar com a ponta dos dedos seu pescogo flacido, o
peito encouracado de varetas, as cadeiras de ossos carcomidos, as
coxas de cor¢a de velha...Tinha os ombros enrugados, os seios caidos,

e as costelas forradas de um pelame palido e frio como uma ra”

Por ser 0 envelhecimento, do ponto de vista social, um fendmeno mais feminino do que masculino,
em decorréncia do grande niimero de mulheres sobreviventes a seus maridos, pais ¢ irmaos, parece ser nelas-
que se concentram as regras do “cuidado de si”, ressaltando-se em muito as “restauragdes”™ corporais e &
claro, as proibig(“)és. Dentre estas proibigdes, a seducfio e a sexualidade sfo -aquelas mais rigorosamente
lembradas, seja pelos amigos ou pelos filhos que vigiam suas mdes viivas. Na verdade, muitos filhos
ressaltam a “santidade”, a sabedoria e a idade de suas mdes e avds, numa manipulagdio clara de reter o

feminino que existe em todas elas.
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As mulheres, jovens ou envelhecidas, sdo profundamente -marcadas pelas proibi¢bes ditadas
principalmente pelas crengas religiosas familiares. Nas religides cristds, a lembran¢a do pecado original
causado pela mulher, que ndo resistiu a tentagfio, é uma cobranga constante, a ponto de muitas mulheres s6
valorizarem sua feminilidade e sexualidade com objetivos claros de conquista do macho reprodutor mais
adequado a ser pai dos filhos que pretendam ter. Ao findar o periodo de reprodugfo, estas mulheres
consideram-se descartadas da vida sexual, provavelmente, em func8io destas crengas e da idéia de que

sedugo, feminilidade e beleza sdo adjetivos préprios da juventude.

Neste sentido, ha ainda uma longa discussdo a ser feita, que vai da idéia de “utilidade” das pessoas,
em grupos sociais que ndo as prezam, sejam quais forem suas idades, origens, género, dentre muitos outros
atributos. A partir destas concepgdes de utilidade € que se produzem modelos padriio do que se considera
aceitdvel e necessdrio ao viver social de hoje. Independente das decisdes dos especialistas, a sociedade esta
produzindo um modelo de velho e velha que, em vez de se empenhar cada vez mais na busca por uma vida

~mais livre, termina por se escravizar a manipulagdes claras quanto a sua conduta de vida e procedimentos,
sendo que as mulheres, neste processo aparentemente “liberador”, tornam-se condutoras e vitimas de mais
outras formas de dominagfio e .subordinag@io. Desta forma, apesar de ser bastante positiva a caminhada“
feminina para o envelhecimento, ela ainda esta bastante atrelada a domesticidade, a negag@io da capacidade
de lideranga e aptidio para a vida publica, aos padrdes estéticos de beleza masculinos € a ndo apropriagéo e
determinagdo das decisBes sobre seus corpos, incluindo-se o direito de envelhecer com rugas, cabelos

brancos e celulites, se assim o desejarem.

1.2.1. b - Dos Ritos aos Conflitos

Vale a pena iniciar este tdpico lembrando que a passagem entre o que se convencionou chamar de
meia-idade e a velhice, ndo é uma etapa fécil de ser vivida, particularmente entre as mulheres. Istb ndo estd
relacionado apenas aos aspectos de cunho social, visto que ¢ um periodo marcado por transformagdes fisicas,
psiquicas e sociais, que podem ou ndo serem. vividos com muito ou pouco transtornos. As pergunta que
muitos se fazem sfo: o que determina a ‘ocorréncia destes transtornos nestes periodos? Que fatores
interferem na relagdo da mulher com as outras pessoas neste momento de suas vidas? Que momento € este?
Por que o vivemos? Somos parte de um todo ou somos marginalizadas por sermos quem somos € estarmos

ficando velhas?

Para se chegar a uma resposta sobre esta possivel marginalidade feminina na meia-idade, resolvi
retomar alguns escritos de Arnold Van Gennep (1960), que introduziu no discurso antropolégico o termo

marginalidade, relacionando-o aos fendmenos de passagem de uma etapa ou idade da vida a outra.

Van Gennep, em seus estudos, demonstra que as sociedades humanas tém formas muito particulares
de conceber e simbolizar os fendmenos de passagem; fendmenos estes com hiatos que ele denomina de
liminaridade ou momentos de transigio. Nestes momentos de transi¢do, sfo permitidos rituais

comunicacionais para enfatizar as passagens de uma categoria a outra, ou de uma idade ou momento de vida
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a outro. Estes s3o os ritos de passagem tdo estudados e citados na antropologia, observando-se que em quase

todos os estudos o referencial citado mais importante é o da obra de Van Gennep.

Entretanto, segundo Cabral (1996), a influéncia do conceito de rito de passagem na Europa deve-
se muito ao trabalho de Henri Junod; amigo e mentor de Van Gennep, que ao fazer sua monografia
etnografica sobre os Tsonga de Mogambique, escreve sobre os rituais de mudanga nas aldeias Tsonga,
apresentando trés séries de ritos que marcam as cerimonias da “mudanga”: os ritos sociais, os ritos protetores
e os ritos de passagem. Ou seja, existem ritos que servem como uma apresentagido sbcial da pessoa ou
pessoas aos novos pares com quem ela vai relacionar-se; existem ritos que sdo vistos como protetores, tendo
estes um sentido mais simbdlico de protegdo fisica e espiritual; e finalmente, temos o rito de passagem

propriamente dito, que ¢ a mudanga total de papéis e comportamentos de um marco de referéncia a outro.

Neste sentido, nas categorizagdes cronoldgicas de idade, a meia-idade feminina e a passagem para a
velhice, seriam dois destes momentos de passagem. Esta meia-idade se iniciando por volta dos 35 anos,
compreendendo o que costumamos denominar de climatério, correspondendo & época anterior e posterior que
circunda a menopausa (tiltima menstruag#o). Este periodo do viver feminino, citando Turner (1969)*®, sobre
ritos de passagem, leva-me a crer que ¢ uma etapa; um momento liminar, uma posicéo interestrutural,
criagdo de um modelo de sociedade na qual existem “estruturas de posigdes” convencionalmente atribuidas e

organizadas através das leis, dos costumes, dos valores, pelas convengdes e cerimoniais, tdo naturalizados
| entre os humanos nos rituais ligados as separagdes, as novas relagdes e as novas idades. Nesta concepgio de -
Turner, a liminaridade nfo estd relacionada somente as transi¢bes e passagens, mas abrange todos os

fenomenos anteriores, durante e ap6s a transi¢do propriamente dita de uma etapa de vida a outra. -

Assim, pode-se afirmar que a meia-idade e os problemas decorrentes ou vivenciados durante este
processo, ndo desaparecem simplesmente porque se chegou & menopausa. Em uma sociedade onde a mulher
¢ vista como tendo importante papel reprodutor (isto em quase todas as culturas urbanizadas e n#o
urbanizadas das sociedades ocidentais), sendo este papel associado a feminilidade, ndo ¢ de se estranhar que

- antes, durante e apos o periodo mais expressivo desta mudanga, ela sofra ansiedades e conflitos relacionados
com a perda da fecundidade, as perdas estéticas (rugas, cabelos brancos, flacidez muscular), as perdas

motoras, mentais e visuais, entre outras.

Esta mulher, além de estar sujeita as mudangas em seu proprio corpo, também ¢ submetida a uma
série de mensagens sobre como deve viver, incluindo-se ai reprimendas e sangdes aquelas que gostam de
seduzir e de expressar seus desejos. A liminaridade neste contexto, associa-se entdo a um tipo de
marginalidade, que a meu ver é uma criagdo cultural que nfo precisa necessariamente ser permanente, mas;
que se revela bastante definida quando legitimada em determinado espago de tempo. O poder para legitimar

estas formas de marginalidades, se insere na idéia de poder simbélico de Bourdieu (1989, p.14)"""ﬁ:

“ o poder de constituir o dado pela enunciagiio, de fazer ver e fazer
crer, de confirmar ou de transformar a visio do mundo e, deste

modo, a a¢fio sobre 0 mundo, portanto o mundo”
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A liminaridade enquanto um constructo social, sujeita a este poder simbdlico, ¢ uma construgio
cultural, em um processo no qual o dominado participa desta construgdo, fazendo deste momento, uma etapa
que se configura para muitos como um ato de violéncia, violéncia esta simbodlica, ndo pura como nos casos

em que o dominado n3o colabora.

A partir destas idéias, pode-se afirmar que neste momento liminar da vida feminina, a mulher pode
participar ativamente deste processo, que em muitas situa¢@es, inclui a marginalizagfio. Ndo existe neste caso
- (assim como em outros) um lado que seja mais “correto” ou mais “errado” , pessoas “mas” ou menos “mas”
que outras. O que h4 é um processo no qual existe uma relativa centralidade na figura de uma pessoa que esta
envelhecendo ocorrendo momentos em que se permite a expressdo de determinadas atitudes e atos e, em

outros, onde se reprimem condutas e comportamentos.

Seria entdo este o motivo para as mulheres aceitarem tdo pacificamente as normas restritivas
impostas a elas durante a meia-idade? Na verdade, ao trabalhar com as questdes de género tdo discutidas
pelas feministas, observo como o falar feminino sempre foi muito reprimido, € vejo que as feministas, num
impeto de denunciar e finalmente falar, buscam em seus estudos mostrar que as condutas € comportamentos
relacionados ao género feminino, cultivadas nas mais distintas sociedades, quase sempre sfio vistas como
situagBes que ressaltam a inferioridade da mulher e a pouca importédncia delas nessas sociedades. Ou seja; os
estudos feministas ressaltam o lado vitima e subordinado da mulher. Entfetanto, adotando uma visdo
processual da vida cultural, e observando o viver das mulhéres em diferentes grupos, vejo (sem querer
cultivar uma aceitabilidade e culpabilizagdo da mulher por sua condigdo social), que a mulher vive uma
eterna contradi¢do entre o que acredita ser o melhor para ela e o seguimento das tradi¢des que vem sendo
parte de sua vida desde o nascimento. Ao mesmo tempo que ela quer dizer ao mundo que permanece viva,

-mesmo quando ndio ¢ mais fecunda, em alguns momentos parece estar se entregando muito docilmente as
exigéncias de viver dentro de determinadas normas e padrSes que lhe sdio impostos, como se esta fosse a

unica forma de ser melhor aceita na meia-idade e na velhice.

Esta relagdo conflituosa parece sempre estar presente na vida da mulher € é parte deste
relacionamento conflituoso da mulher consigo mesma, com as outras mulheres, com sua familia, amigos,
enfim, com aqueles com quem se relaciona. Por isso, € muito dificil responder porque as mulheres, ainda que
excluidas ap6s o desaparecimento da sua fingdo reprodutora, sdo também participantes ativas deste processo
de marginalizag&o. O fato de tecer estas considera¢des ndo me permite concluir ser a mulher uma participante
voluntéria nesse processo, embora seja tdo ativa quanto o homem no processo de discriminag¢do enquanto
' membro ativo da sociedade, detentora também do poder para maﬁipular simbolicamente muitas das estruturas

de mediagfo existentes neste momento de liminaridade.

Os efeitos deste processo na vida da mulher de meia-idade ainda sio pouco discutidos na

antropologia, embora estudos como o-de Greer (1994)™*%, demonstrem que apesar da inexisténcia de ritos de
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passagem piiblicos para a mulher que chega ao climatério e, posteriormente, a menopausa, algumas mulheres

criem ritos muito particulares para mostrar ao mundo esta mudanga em suas vidas.

Na midia, na literatura, nos debates entre especialistas, o climatério é proclamado como um
momento de auto-avaliagio e mudangas. Para as mulheres ¢é feito todo um “comercial” sobre a prevengio a
soliddo (sindrome do ninho vazio), a depressdo (falta de objetivos) e, principalmente, aos “distirbios do
climatério”. Greer defende a hipétese de que os sintomas da menopausa vém se agravando com o avango da
tecnologia, 4 medida em que mais especialistas se interessam em “estudar” o fendmeno, € mais “solugdes”
vio encontrando para aliviar as mulheres de seus infortinios e para deixarem-nas mais jovens e amadas.
Assim, é comum durante esta passagem, no final deste século, a mulher de poder aquisitivo das classes
médias e alta ser plenamente assistida através de terapias hormonais, histerectomias preventivas, plasticas e
tratamentos estéticos, vitaminas fortalecedoras e especialistas do rejuvenescimento (“personal trainer”,

nutricionistas, massagistas, psicanalistas, entre outros ....e muitos outros especialistas!!!)

Este momento de liminaridade da mulher vem aparentemente sendo vivido como parte de um grande:
espetaculo "midiatico”, através de vérios veiculos para informar e explicar sobre como se cuidar ¢ como
realizar a passagem para a velhice, mas ainda assim se veem s voltas com o ndo saber nada sobre si. Cada
informagdo ¢ oferecida de forma incompleta e a continuidade desta depende da compra dos servigos do
especialista. Ou seja, ao mesmo tempo que a mulher do final do século XX tem ao seu dispor toda a
informagdo conhecida sobre si mesma e as transformagdes por que passa, existindo inclusive o argumento de
que as mulheres hoje exercem controle sobre a propria vida, esta mesma mulher, no entender de Greer, se

submete muito docilmente aos especialistas.

Em sintese, boa parte dos estudos existentes sobre a liminaridade feminina da meia-idade & velhice,
apresenta um discurso dominante onde parece imperar uma interlocu¢do intensa entre especialistas, ptblico
mobilizado e as pessoas que estio no processo de mudan¢a etdria. E uma desconstrugdo da velhice
tradicional com uma busca desenfreada de uma velhice rejuvenescida, na qual, por enquanto, parece haver
interesses muito maiores em criar novos mercados de consumo do que oferecer bem estar e qualidade de vida-

as que envelhecem.

Debert (1997)°*" comenta no texto sobre a criagdo da denominagdo “terceira idade”, que embora
viaveis, as condi¢bes construidas socialmente para se alcangar esta nova representagdo de envelhecimento,
neste final de século, ndo podem ser vistas como verdades para todas as pessoas que irdo envelhecer no

Brasil e no mundo.

A primeira condigdo diz respeito ao privilégio de ser aposentado, como se todos na sociedade
usufruissem das mesmas condigBes materiais ¢ econdmicas apés a sua jornada profissional e pudessem
" igualmente ter aposentadorias dignas. A segunda condi¢do estéd relacionada a concepgdo autopreservacionista
do corpo, com o encorajamento da adogio de estratégias para o combate a degeneragdo fisica. Nesta condigéo
observo como os especialistas e a midia promovem debates para convencer as pessoas de suas

responsabilidades individuais no combate a decadéncia fisica, e oferecem servigos e produtos que, na maioria
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das vezes, s6 podem oferecer uma aparéncia esteticamente apresentdvel e que no idedrio popular tem
sindnimo de satde e bem estar. A terceira condigdo (para os que ainda ndo envelheceram) inclui novamente a
aposentadoria, que no novo modelo ndo mais estar4 vinculada ao rito de passagem da maturidade a velhice,
ou seja, uma pessoa nio precisa estar ou ser considerada velha quando se aposenta, uma vez que ela pode
permanecer trabalhando e sendo ativa enquanto desejar, seja na atividade que sempre desempenhou ou em

outras que a sociedade ira lhe apresentar para que continue sendo considerada uma pessoa 1til.

Nesta nova estrutura, ampliam-se as etapas ou grupos intermedidrios entre a vida adulta e a velhice.
Para substituir o termo velhice surgem outras denomina¢des como terceira idade, que no dizer de Peixoto
(1998, é um novo vocabulo que substitui a denominagio velho®, considerada em muitas situagdes como
um termo desrespeitoso, diferente do termo terceira idade que estd fortemente vinculado hoje aos programas
de envelhecimento bem sucedido, ativo e independente das Universidades da Terceira Idade. Observa-se
ainda, ser esta classificagéio correspondente ao chamado “jovem idoso” que, no entender dos especialistas,
‘mais d_d que_umé categoria de passagem, € o modelo de velho do novo milénio, que busca, nesta etapa da
vida, satisfagdio, prazer e realizagio, a parﬁr de uma maior vigilancia de seus habitos e de suas necessidades

culturais, sociais e psicoldgicas. -

Este “jovem idoso” vai estar no que Eizirik (1997, p.39)™" afirma ser 0 momento em que O
cuidado € visto como um acordar. Este cuidado estd como sin6nimo de aten¢do, vigildncia e um
gerenciamento constante de tudo o que se realiza, “quem n#o se cuida e se atira no ritmo das coisas vive
falsamente”. Desta forma, as pessoas que envelhecem Vive_rﬁo uma nova ética do “cuidado de si”, inscrita no
momento presente, entendendo-a como forma de subjetivagio e de dominio de si, do outro e da situacdo

vivida ( a passagem de uma idade a outra).

Nesta passagem da meia-idade & velhice, os seres humanos parecem incluir todas as tecnologias ou
formas de governabilidade para 6 conhecimento de si e a conseqiiente manutengdo de simbolos e significados
que, de alguma forma, nfo apenas lhes permitem transformar e modificar modelos e papéis sociais, é se
submeterem, quando necessério, a certé tipo de fins ou dominagfo, a fim de obter uma melhor acéitaqﬁb e
visibilidade na mudanga de grupo ou faixa etdria. E a respeito de grupo etario e da atribuigio desta

denominagfo a temdtica velhice que escrevo a seguir.

1.2.1. ¢ — Grupos Etirios e Velhice no Contexto do Curso da Vida

A velhice em nossas sociedades ocidentais, invariavelmente ndo é reconhecida como parte de um
processo histérico e cultural, de cardter ambiguo, na qual podemos observar sentimentos e sensagdes 0s mais

distintos, tais como, vislumbrar a velhice como um momento de trangiiilidade, sabedoria, distingdo, ou como

¢ Peixoto afirma que o termo velho em nossa sociedade urbana ocidental tem uma forte conotagdo de
decadéncia fisica e incapacidade para o trabalho, o que para muitas pessoas esta fortemente vinculada a idéia
de pessoas envelhecidas e pobres (p.72).
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um periodo em que a pessoa pode ser vista como retrograda, obsoleta, “camisa velha”, alguém que se

Xxxvil

assemelha a um “traste” ¢ até mesmo a morte’ (Ferreira, 1986)

Neste sentido, é importante lembrar que a velhice adquire as mais distintas conotagbes e modelos de
acordo com o contexto sécio-cultural da sociedade onde ela ocorre. Do ponto de vista antropolégico, pode-se
afirmar que os varios papéis possiveis de serem assumidos pelos seres humanos em suas sociedades, tem
muito a ver com demarcagBes biologicas de diferenciagio que dividem as idades ou as etapas de
desenvolvimento humano no ciclo da vida. Em Aldeias de Jovens... Rifiotis (1994)*" confirma este
pensamento, ao afirmar que é possivel encontrar em todas as sociedades, categorias de divisdo que marcam
biologicamente as idades da vida e que esta nog¢do de idades pressupde diferentes momentos e uma sucessdo
de direitos e deveres, como um critério de diferenciagio fundamental, que embora biolégico, ganha uma

conotagfo significativa nas sociedades humanas.

E importante, portanto, enfatizar que ao caracterizar as pessoas por idades, a sociedade busca atingir
um de seus objetivos principais que ¢ a garantia da perpetuagio de sua estrutura social, de suas normas e de
seus valores. Os grupos etérios oriundos desta categorizago por idades ou etapas, exercem a fungdo de
promover os papéis das pessoas individualmente, atendendo desta forma as necessidades do sistema social

“como um todo.

Esta estrutura social, que exige das pessoas um aprendizado continuo etapa por etapa, vem
determinando, de certa forma, esta hierarquizagfio das idades, em que o processo de ensino € desempenhado
por pessoas que se encontram nas idades mais velhas para aquelas que se consideram mais jovens. Talvez por-
isso, é que a idéia de sabedoria esteja vinculada ou qualificada como algo préprio de pessoas velhas, como
sindnimo de experiéncia, de acimulo de conhecimento, dando uma condig¢fio de autoridade a este; autoridade
esta questionadé, quando esta pessoa é considerada um velho-velho, que no dizer de Cicero (1997, p. 11),

pode ser o velho que ndo cultivou desde a mocidade um caréater inteligente, agradavel e divertido.

“Sera de fato a idade que devemeos incriminar? Nesse caso eu deveria
padecer dos mesmos inconvenientes, e , comigo, todas as pessoas
idosas. Ora, sei de muitos que vivem sua velhice sem jeremiadas,
aceitam alegremente estar liberados da carne e sdo respeitados
pelos que os cercam. E portanto ao cariter de cada um, e nio a
velhice propriamente, que devemos imputar todas essas lamentagdes.
Os velhos inteligentes, agradiveis e divertidos sdo capazes de

suportar melhor a velhice”.

7 Eis alguns conceitos de velha, velho e palavras derivadas segundo Ferreira: “ velha, feminino, substantivo
do adjetivo velho, mulher idosa, mée, morte; velhada, ato ou dito préprio de velho. Reunido de velhos,
os velhos; velha-guarda, os de maior idade, ou mais velhos de determinado grupo de pessoas; velharia,
ato, dito ou tudo aquilo que é préprio de velhos. Traste ou objeto antigo, costume antiquado; velhice,
estado ou condi¢io de velho. Idade avangada, antigiiidade, vetustez, pessoas velhas, rabugice ou
disparate proprio de velhos; velho, muito idoso, homem velho, que tem muito tempo de existéncia,
gasto pelo uso, usadissimo, camisa velha, desusado, antiquado, obsoleto, homem idoso, pai”.
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Ser um(a) jovem idoso(a) ou um(a) idoso(a) velho(a), como veremos adiante, sdo fases ou idades ou
ainda etapas da vida das pessoas que estdo em processo de envelhecimento e que j4 ultrapassaram os 60 anos
de idade. Veras (1994)™** define as seguintes faixas etdrias de abordagem cronolégica para diferenciar as
idades de pessoas acima de 60 énos, sdo elas: de 60 a 69 anos o quem idoso, de 70 a 79, os meio-idosos e

acima de 80 anos, os idosos velhos ou da quarta idade.

Esta classificagdo niio & considerada da mesma forma em todas as sociedades, € 0 que se sabe & que
nas sociedades tradicionais®, aqueles que sio denominados de idosos velhos, s30 0s que nfo conseguem mais
estar no setor de produgfio de servigos destas comunidades, porque do ponto de vista do vigor fisico ndo
conseguem mais cagar ¢ plantar. Enfim, seus corpos ndo tém forgas para a realizagio dé um trabalho mais
concreto de sustento de si e da familia. Entretanto, cabem a estas pessoas a possibilidade de se tornarem
veiculos e gerenciadores do conhecimento do patriménio cultural de sua comunidade, ou como diria Bobbio
(1997, p.20): ' '

“0 velho sabe por experiéncia aquilo que os outros ainda ndo sabem
e precisam aprender com ela, seja na esfera da ética, seja na dos

costumes, seja na das técnicas de sobrevivéncia” .

Esta afirmaco ressalta a idéia de experiéncia adquirida com o passar dos anos. Tem que ser vista
com cuidado, uma vez que a idade nfo garante sabedoria e muito menos experiéncia. Mas, ainda assim,
-demonstra que existe um papel para o velho, que embora ressalte uma expectativa nem sempre viavel, é pelo
menos o que se espera socialmente. Este ¢ o prestigio possivel esperado, principalmente naquelas sociedades
que Bobbio denomina de menos évoluidas, aquelas em que ainda faltam organizacio e tecnologias
adequadas, enfim, sociedades que pararam no tempo e, por isso, permitem que “velhos(as) sébios(as)”

repassem aos mais jovens seus conhecimentos e experiéncia.

Este é o pensamento de Bobbio e talvez de muito$ outros, e portanto, deve ser visto com reservas;
deve-se cuidar para evitar a relativizagdo e generalizagdo destas particularidades para todas as sociedades
ni3o urbanizadas em seu conjunto. A caracterizagfo das idades, como as pessoas vivenciam estes momentos,
os conflitos do avan¢o da idade cronoldgica e as fungSes que cada pessoa desempenha, pode ser (e é)
diferenciada em uma mesma regidio, rua ou na mesma familia. Estar em uma sociedade tecnicamente

“evoluida”, ou nfo, é apenas um dos fatores de determinagfio da situagdo dos velhos em qualquer sociedade.

Aries (1978), ao escrever sobre a construgio social de categorias de idades, afirmou que na Idade
Média a crianga nfo existia enquanto uma categoria, enquanto uma idade social. A categoria velhice também

ndo. Com relagdo a velhice, observando os estudos de Beauvoir (1990) e Neri (1995)", podemos perceber

¥ Neste estudo o termo “tradicional” estd sendo utilizado apenas para diferenciar o conjunto de sociedades
ndo industriais das que sdo consideradas urbanizadas e industriais, o termo est4 sendo utilizado como tendo
uma fun¢fo contrastiva, ndo sendo usado para qualificar ou diminuir as sociedades a que nos referimos.
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nfo haver muita diferenga quanto a realidade da existéncia da categoria “velho” e da categoria “crianga”

estudada por Ariés. Sabe-se que até o inicio do século XIX, existiam trés nogdes sobre a velhice humana:

- uma Primeira colocando a velhice como um castigo concedido aos seres humanos

ap6s o pecado original;

- a Segunda mostrando a velhice como uma situagéio reversivel, se o ser humano for

digno e bom, podendo chegar ao segredo da imortalidade, se os deuses assim permitirem;

- a Terceira enfatizando a idéia de que a natureza possui nos confins de terras
longingiias, fontes da juventude, que podem restaurar a juventude perdida e aumentar o tempo
de vida (Birren & Birren, 1990)™,

Como é possivel observar, a velhice ¢ negada ja h4 muito tempo através de crendices e mitos que
nascem a partir da necessidade dos seres humanos de nfio viver ou aceitar pacificamente a realidade
niarginalizada de ser velho. Na passagem do século, defensores do estudo do ser humano velho, tentam
compreender as especificidades e diferencgas deste periodo do ciclo da vida e assumem que n#o € possivel
avaliar oﬁ assistir eéta categoria etdria, sem estudd-la mais profundamente, de forma sistematizada e
cientifica. Assim, criam as disciplinas Gerontologia (em 1903) e Geriatria (em 1909), a primeira disciplina
preocupando-se com o estudo do velho na sociedade e a segunda com o estudo clinico das mudangas

biolégicas e patologicas da velhice ( Neri, idem).

Desta forma, o(a) velho(a) vem para a esfera da visibilidade e coloca-se como uma categoria etaria
com identidade social, parte de um grupo etdrio, uma criagfo arbitraria do ser humano, um fendmeno
construido decorrente dos processos de socializagfo definidores da organizacfio social de cada grupo
humano. Para que este reconhecimento pudesse se realizar, ¢ importante enfatizar que isto foi possivel
principalmente em fung¢@o do desenvolvimento das tecnologias médicas e das lutas politicas que envolveram
a crenga na necessidade de assegurar as pessoas seus direitos em qualquer etapa da vida. Por isso, definir em
algumas sociedades o que & ser velho(a), se torna muito importante, se observarmos que na maioria destas,
maturidade e envelhecimento, enquanto etapas da vida, recebem o seu lugar, de acordo com a percepgdo

histérico-cultural vivida ou aceita em um dado momento historico.

A Gerontologia e a Geriatria, especialidades que foram criadas para estudar o processo do
envelhecer humano, vém ao longov dos anos tentando transformar algumas idéias discriminadoras sobre a
maturidade e¢ o envelhecimento, tentando oferecer uma visdo diferenciada ou pelo menos uma idéia de
velhice que possa ser mais aceita histdrica e socialmente no milénio que em breve se iniciar4. Neste sentido,
nos deparamos com uma nova imagem de velhice que vem sendo construida, considerando tanto as
mudangas ocorridas no curso da vida das pessoas, como o novo modelo de atribuigdes e responsabilidade que
se designam as pessoas nesta fase contemporanea do planeta. E neste momento também que observamos a
criagdo de uma série de etapas intermedidrias entre a idade adulta e a velhice e entre a velhice € o morrer,
com denominagdes novas tais como maturidade, meia-idade, terceira idade, aposentadoria ativa e finalmente,

a quarta idade.
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Se por um lado existe uma revitalizagdo da etapa “velhice” enquanto um momento a ser vivido
plenamente, por outro, ¢ demonstrada a necessidade de departamentalizar a idade das pessoas em vérios
degraus ou matizes, de modo que a idéia de velhice possa ser vista sob o 4ngulo de uma suposta
homogeneidade que, a meu ver, nfo existe, visto que a velhice, principalmente a feminina, pode ser olhada
sobre virios angulos, entre eles o de envelhecer sem culpas, percebendo a velhice apenas como um momento
a mais, algo que pode ser perfeitamente administrado, através da adogdo de formas de consumo e estilo de

vidas adequados, que nfo sejam necessariamente aqueles indicados pelos especialistas.
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CAPITULO 2 - O CUIDADO HUMANO

"0 cuidado , na verdade, o suporte real da criatividade, da
liberdade e da inteligéncia. No cuidado se encontra o ethos
fundamental do humano. Quer dizer, no cuidado identificamos os
principios, 0s valores e as atitudes que fazem da vida um bem fazer

e das agdes um reto agir" (Boff, 1999, p. 12 -13%.

2.1 - As Praticas do '""Cuidado de Si"

Quem nfo ouviu em algum momento na academia a expressdo "cuidado de si", tdo
discutida por Foucault e seus discipulos? Ele desenvolve toda uma discussdo sobre o
cuidado de si, no capitulo sobre a "Cultura de Si" em seu livro "Histdria da Sexualidade
3" mostrando este 'cuidado’ como sendo élgo que 0s gregos cultivavam como 'nobre’', e
totalmente voltado para a arte da existéncia, um principio quase sagrado. Este cuidado
consigo descrito por Foucault, no mundo helenistico e romano invocava a necessidade do
cuidado individual dando total independéncia as pessoas para se 'olharem’ , mas ao mesmo
tempo incitava a sociedade a transfdrmar, corrigir, purificar e promover o cuidado do outro
(oﬁ a govemabilidade sobre o outro), quando este. nfio atendia a0 modelo sugerido de

cuidado consigo.

Foucault se mostrava bastante cuidadoso ao unir e escolher as palavras que
descrevem esta "Cultura de Si", mostrando a evolucéo de diferentes politicas de corpo,

prazeres € desejos, que numa sintese significavam para ele proprio a expansio do biopoder



e o controle vigiado sobre os corpos. Longe de proporcionar a liberdade expressa por Boff
na citagdo acima, o "cuidado de si" descrito por Foucault parece muito mais uma

preocupacgdo moralista, criada para reter a 'carne' € promover o aperfeigoamento da 'alma’.

Para tanto, neste universo grego, se criaram uma série de atividades ou conjunto de
ocupagdes denominada de 'epimeleia , que tinham por objetivo os cuidados do.corpo € da
alma através de regimes de saude, exercicios fisicos sem excesso, satisfagdo corporal,
meditagfo e leituras. Para aqueles que consideravam dificil esta pratica do "cuidado de si",
havia a possibilidade da contratagdo de um conselheiro privado para a sustentacio destas
ocupagdes. Seria mais ou menos o equivalente ao que se faz hoje quando se contrata um
"'personal trainer" para que este organize com uma determinada pessoa uma série de
exercicios para emagrecimento ou fazer o que se tornou bastante comum entre atrizes de
cinema e televisdo, que € o que denomino de "reformatagdio" do corpo. Inicia-se' com
ginésticas e exercicios realizados com aparelhos, ingest@o de medicamentos para assegurar
musculos esculpidos; ¢ em seguida, quando estas medidas nfo s3o suficientes, procura-se

um -cirurgifo plastico para o retoque final.

Na proliferagiio generalizada do "cuidado de si" entre os gregos e atualmente entre
nds, percebe-mos uma correlagdo direta entre estes cuidados e a pratica médica. As nogdes
de disturbios fisicos sdo associados aos disturbios da alr'na,' tidos como um estado
patologico curados através da panacéia médica. Desta forma, instituiu-se a medicalizaggo
e a "pedagogizagdo" do viver diario (proibigdo a determinados alimentos, institui¢do de

exercicios e caminhadas didrias, controle da sexualidade, etc).-

Nestas praticas, a0 mesmo tempo individuais e sociais, criam-se receitas precisas de
exames e exercicios codificados, devidamente aprovados pelos sujeitos reconhecidos como
mais experientes (médicos e filésofos no mundo grego; médicos(as), psicologos(as),
pedagogos(as), enfermeiros(as), publicitarios(as) e meios de comunicagéo hoje). E possivel
inclusive apreender que entre os sujeitos reconhecidos como mais experientes, existe um
jogo de poder e de disputa sobre quem vai déﬁnir enquanto autoridade as condutas
corporais, sexuais ¢ moral das pessoas. A exemplo do cuidado consigo no mundo grego
estudado por Fouéault, existe também o incentivo aos exercicios de abstinéncia e
provagdes, habitos considerados.importantes para a 'limpeza espiritual' da alma. Néo ¢ atoa

que o mercado de venda esotérica tenha aumentado suas vendas nesta Ultima década. Ha
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um desejo de se preparar a "alma", de se buscar estratégias de limpeza e purifica¢fo
através do poder sobre si mesmo e de poder sobre os outros, havendo inclusive a pratica da
confissdo (a um 'guru' ou psicélogo) como sendo uma das ocupagdes mais incentivadas

neste processo de cuidado consigo mesmo.

Para Rabinow & Dreyfus (1995)iii a tecnologia da confissdo sempre esteve muito
forte e presente principalmente durante exames médicos, sendo esta a forma usual
utilizada para se persuadir as pessoas, havendo como argumento a idéia de que através da
confissdo a pessoa aprende um pouco mais sobre si mesma. Foucault v€ a confisséo, e
especialmente a confissdo sobre corpos e sexualidade, como um componente muito forte
da expansdo das tecnologias de disciplina das pessoas e da sociedade como um todo.
Existe segundo ele, uma co-relagdo direta entre o poder politico, o poder religioso, o poder
médico e a produgiio das tecnologias disciplinares dos corpos. Através da confissdo, os
prazeres, as emogdes e os 'descuidos' com o corpo sdo conhecidos para logo em seguida

- serem medidos, comgldos e regulados.

Segundo Fischer (1996)", a confissdo seguida da vigilancia sobre os corpos dos
sujeitos, na concepgdo de Foucault, vem transformando, em diferentes culturas ocidentais,
o cuidado consigo em praticas cada vez mais austeras, onde o examinar-se € o sacrificar-se
passam a ser medidas exigidas naé préticas de purifica¢fo. Inspirados na maxima socratica
do "conhece-te a ti mesmo", a pritica de vigilancia sobre os corpos permanece atual € o
"cuidado de si" enquanto uma pratica higiériica? leva as pessoas a sentirem-se como Unicas
responsaveis por seus problemas. Os mecanismos da confissdo levam as pessoas a falar
sobre si mesmas para que os espécialistas Thes -digam o que sd@o e como devem se

conduzir.

As ciéncias médicas associadas a psiquiatria, a psicologia, & pedagogia e a midia,
apresentaram discursos bem elaborados ao longo do século XX, capazes de organizar
cientificamente o que Foucault estudou sobre o "cuidado de si" entre os gregos. Embora
Foucault, seja constantemente criticado peia sua inten¢do de ver poder em tudo, ndo era
somente sobre o poder que ele organizava seus estudos. O saber, principalmente o pseudo
saber sobre algumas praticas de cuidado consigo, que terminam por constranger € inibir a
sexualidade, por exemplo, € que foram os discursos mais descritos € analisados por ele. A

tecnologia politica do corpo € o cruzamento das relagdes entre poder, saber e corpo é que’
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terminam por incentivar o que ele denominou de "poder pastoral" sobre os corpos
Ip s

bastante descrito em seus estudos na Idade Classica'.

Este poder pastoral ou o poder apresentado por Foucault concretizado através de
multiplos érgdos disciplinadores da sociedade, tais como a familia, a escola, os grupos de
especialistas e os meios de comunicago, se constitui em uma trama ou teia de fios capazés
de mobilizar toda a sociedade para a 'verdade' mais difundida como a verdade do
momento. Neste sentido, os sujeitos aceitam ¢ obedecem a verdade aceita como a mais
correta e através de praticas consigo mesmo € com o 'outro' com quem convivem, entram
neste universo de pastoreio e controle de corpos e mente. E o prinéipio de n3io mais se

preocupar consigo para chegar a felicidade, mas renunciar a si mesmo para ser aceito.

E quando a cultura do "cuidado de si" em vez de enveredar pelo que Boff (idem)
~ denomina de "suporte real da criati\}idade, da liberdade e da inteligéncia" (p.11), passa para
o exercicio das obrigagGes reguladoras, opressivas € por vezes perigosas. S&0 as
"Patologias do Cuidado”, que no entender de Boff, podem pecar pela negagdo, pelo

descuido ou pela obsessdo, estendida de si mesmo para o 'outro'.

2.2 - Cuidado e Consumo

Costuma-se dizer que vivemos na era da comunicagio, onde imagens e mensagens

sdo repassadas simultaneamente para todas as partes do planeta, seja através dos livros ou
~de tecnologias eletréﬁicas como a Internet. Esta ¢ a era da industria cultural 'que articulada
as forcas do poder econdmico, manufatura bens simbélicos que atuam sobre a consciéncia
dos sujeitos. O que consideramos como lazer, assistir a televis@o, fazer a leitura de uma
revista informativa ou brincar nos "chats" da Internet, fazem parte desta industria que cito
acima e muito raramente ndo tem articulagdes diretas com a paraferndlia que envolve a
venda de publicidades para o consumo imediato. Nada disto funciona sem anunciantes de
carros, bancos, hotéis, produtos de beleza, produtos alimenticios e medicamentosos.
Conforme o publico a que se destina (0 que traz audiéncia ou aumento de assinaturas), o
meio de comunicagfo faz transa¢es volumosas e miliondrias com empresas que oferecem

os mais distintos bens de consumo.
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Ha como que uma naturalizagdo da presenga de publicidade seja na televisdo ou
em revistas femininas. E natural 'vender' produtos estéticos as pessoas, assim como o
melhor 'personagem' para apresentar a sociedade. Eco (1993)Vi faz uma leitura critica sobre
o papel dos agentes sociais e as articulagSes e estratégias de poder dos meios de
comunicagdo sobre a sociedade. Dentre os muitos constructos tedricos de Eco sobre essa
_influéncia direta e ideoldgica dos meios de comunicag8o, esta o que ele chama de criagdo

dos mitos e dos modelos de consumo de personagens 'vendidos' ao publico.

Neste sentido Lasch (1983)"" aﬁnﬁa ser este momento da criagio dos mitos e
modelos de consumo, como o limiar de uma nova cultura, onde a preocupagdo consigo
‘mesmo, ou o "cuidado de si", vincula-se principalmente a beleza. Esta preocupagdo com a
beleza € a estética, estd segundo Belloni (1988)""" diretamente relacionada ao medo de
envelhecer e o fascinio pela celebridade. Existe uma propagagdo maci¢a de modelos de -
vida associados a imagens de corpos perfeitos, levando os seres humanos a buscarem no
mundo fantéstico do consumo, mercadorias que atendam ao que consideram corho sendo

as suas necessidades de cuidado consigo.

Boff (idem) chama este cuidado consumista de patologia do cuidado, quando este
se torna desnecessario e exacerbado. Para ele tdo ruim quanto a negagfo ou o descuido por
si mesmo, € a obsessdo pelo cuidado, como quando buscam o perfeccionismo do corpo
através de multiplas cirurgias plésticas ou o uso permanente de distintas dietas de
emagrecimento para se chegar ao padrio ideal veiculado pela midia. Atitudes como esta
sdo cada dia mais comuns no que Debort (1997)™ denomina de sociedade do espetaculo,
onde toda a politica de vida parece estar fundamentada nas aparéncias, na imagem de
rostos e corpos para o convencimento. E a degradagfio evidente do ser substituindo o ter

para chegar ao prestigio imediato, sendo permitido parecer aquilo que néo é.

Mulheres e homens, em quase todas as idades, voltam-se cada vez mais para si
mesmos, para o prazer dos corpos € a obsessdo pela juventude, sendo sua personalidade
moldada para a compra e o consumo de produtos que possam torna-los(as) mais aceitaveis
ao sistema. Neste tipo de sociedade, o essencial ¢ comunicar-se para convencer e vender

personagens, tipos e mitos que possam ser simbolos desta cultura de massa.

59



Para qué o mito torne-se cada dia mais concreto para és pessoas, instaura-se um
poder quase de policia para a vigilancia acirrada do "cuidado de si". E o poder pastoral
chegando aos dias atuais. Foucault (1990)%, ao resgatar as origens do poder pastoral e suas
principais caracteristicas na antigiiidade, utiliza figuras como a dos reis, farads e pastores,
para mostrar como estes cuidam de seus 'rebanhos' com a promessa de levé-los a salvagéo.
Nos dias de hoje a midia e os especialistas reproduzem este poder pastoral estimulando a
preservagdo em nossa sociedade de praticas de responsabilidades individuais, obediéncia

aos especialistas e sacrificio e mortificagéo.

E ébvio que o poder pastoral em final de milénio, ndo pode ser comparado ao poder
organizado nos séculos XVI ou XVII. Mas, eu diria, que estamos hoje com um arsenal bem
mais sofisticado e atraente para nossa organizagdo de poder pastoral. Se pensarmos em
termos de midia, basta pararmos para ver uma novela ou folhear uma revista feminina. O
brilho, as cores, a preocupagdo em oferecer produtos com uma roupagem atraente, faz com

que se venda tudo.

.- O numero de 'funcionarios' que se prestam a fazer o poder pastoral vem
aumentando cada dia, saindo da esfera das cobrangas dos especialistas e da prépria midia,
para a esfera do privado, quando qualquer pessoa se ver as voltas com o vizinho, o amigo,
o fitho ou seus paiS, cobrando-lhe o peso ideal, o corpo ideal e a conduta ideal. Enfim, a
criagdo de um personagem que se constrdi pela compra das idéias e de produtos, que visam

principalmente, o controle social sobre a vida ¢ as relagdes entre as pessoas.

2.3 - Nio Cuidado e Exclusio

A exclusio ¢ um tema presente na midia, no discurso politico, nos planos
governamentais e nos discursos que se constréem em defesa das minorias. Exclusdo néo
significa necessariamente falar de mendigos, negros, indios, mulheres ou criangas, mas
quase sempre o termo ou a expressdo exclusdo social estd relacionado as desigualdades
brutais que levam 4 marginalizagdo cada vez maior em todas as camadas sociais destes

segmentos. Vendo deste modo, ainda assim, nfio se deve pensar que a pobreza econdmica
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seja o elemento mais significativo para que se determine se alguém € excluido ou néo, -

embora seja 0 que mais facilmente nos vem a mente.

Fazendo um recorte com o pensamento de Xiberras (1993: p. 21)¥ encontramos a
seguinte definicdo para excluidos: "sdo todos aquelés que siﬁo rejeitados de nossos
mercados materiais ou simbdlicos, de nossos valores". Do ponto de vista da utilizagdo
desta definigdo, o fendmeno exclusdo e a condi¢do de excluido, vai cair na rede
principalmente das desigualdades soOcio-econdmicas € politicas. Quando os
sujeitos/pessoas ndo podem partilhar de bens materiais e de direitos sociais e politicos,
terminando por se inserirem na pobreza € na ndo acessibilidade aos bens produzidos pela

sociedade.

Entretanto, levando em:conta a discussdo que venho realizando nesta tese, ndo &
necessariamente esta forma de exclusio que situo aqui. Embora, com relagio ao
envelhecimento humano, a pobreza seja um elemento bastante forte a ser considerado,
quando se tenta discutir velhice, "cuidado de si" e qualidade de vida. Mas porque discutir
entdo exclusdo neste topico? Ora, até 0 momento venho tentando refletir sobre as razdes
que levam uma pessoa a se submeter a cuidados nem sempre necessarios € as vezes
extremamente dolorosos. Por que: alguém se deixa influenciar a ponto de se permitir

cuidados que tenham mais a ver com uma imagem vendida do que consigo mesmo?

Dentro deste universo de conceitos, embora se escreva muito sobre a negociagio
das diferengas, pouco ou nada se faz para que se respeite este processo de representacdes
que tornam cada um de nds um ser Unico e especifico em seu lugar € momento histérico. O
medo da "apartagdo social", termo - utilizado por Cristévdo Buarque (1993 )%, para
descrever o processo pelo qual se separam as pessoas, colocando-as como um desigual, um
"niio semelhante", um ser excluido dos meios de consumo, dos bens de servigo e até

mesmo do género humano, responde em parte a questdo que fago acima.

Nio € apenas ser velho ou velha que assusta, mas a desqualificagéo, a desinsergéo e
a desafiliagfo, ou seja a "apartagdo”, a ruptura com o que € socialmente aceito, que pode
levar as pessoas a aceitarem de forma submissa a governabilidade de seus corpos e mentes.

O n#o cuidado (ndo falo aqui do descuido ou da negagfo do cuidado), o desinteresse por
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produtos ou servicos considerados 'in', podem tornar uma pessoa excluida e até

estigmatizada por ser vista como um sujeito 'diferente’.

A alteridade ou a construgéo do outro e de suas diferencas ndio é obrigatoriamente
‘'uma construgdo definitiva e nem tdo pouco.deve ser aceita sempre como inquestionavel.
Mas, deve-se deixar espago para que as diferengaé ndo sejam vistas como algo que & parte
de uma cultura exdtica ou de uma cultura marginal, algo que incite a segregagdo

intencional dos sujeitos.

Para se envelhecer bem propaga-se a idéia de que muitos cuidados s@o necessarios
para a manutengdo corporal. As pessoas que se organizam em programas denominados de
grupos da terceira idade ou da maioridade, as associag8es voltadas para a organiza¢do dos
(as) velhos(as) em torno de seus direitos sociais € o aumento de interesse pelas
especialidades ligadas a geriatria e gerontologia, sugerem-me que o poder pastoral do
cuidado obsessivo pregado pelos meios de coniunicagﬁo sdo reforcados nestes setores. Isto
significa dizer que a rejeigdo ao 'cuidado' sugerido pela midia e pelos especialistas pode ser
cobrada nas familias e nestas entidades organizadas para velhos(as), que terminam por
reéponsabilizé—los por problemas ou agravos de satide quando estes ndo seguem a 'cartilha’

deste novo modelo de envelhecimento.

A exclusdo nestes casos ocorre, ¢ como afirmei anteriormente, pode nem ser
econdmica, uma vez que uma pessoa veiha com recursos também € excluida quando- ndo
consegue construir uma imagem positiva de envelhecimento, o que Debert (1999 chama
de reconﬁguragﬁo da imagem da velhice. Embora esta nova imagem n#fo seja uma
representacdio comum a todos os (as) velhos(as) de nosso pais e se saiba que as diferengas
econdOmicas estabelecem uma distingdo entre 6s(as) velhos(as) em geral, existem nos
programas de reinven¢o desta nova velhice, todo um planejamento de "cuidados” paré que

a imagem do(a) velho(a) dependente e abandonado seja banido de nosso meio social.

Para ndo ser exchﬁdo(a) nossos(as) velhos(as), preferem buscar artificios para
manterem o frescor € as sensagdes que parecem ter ficados para tras, naquela juventude
que parece tdo recente. De uma maneira consciente ou inconsciente, a aceitacio de muitas
das produg3es oferecidas pela midia, € até o momento uma das principais resisténcias a

velhice e a propria morte. Embora, a longo prazo, talvez se torne uma prisdo muito maior -
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ter um corpo modificado e sem 'identidade’, uma réplica da juventude, conseguida com
custos altissimos, através de cuidados violentos e dolorosos. Neste ponto, concordo com
uma afirmagdo de Debert (idem), sobre a importancia de se manter um didlogo aberto com
os especialistas, ¢ eu diria, que este didlogo também deve se estender a midia e aos
proprios interessados que sdo os que envelhecem. Ndo discordo de se trabalhar o cuidado
com critério visando a diminui¢do dos agravos préprios do processo de envelhecimento
humano. O que considero terrivel é fazer do cuidado necessario um cuidado obsessivo, que
quando nfo realizado pode levar a exclusdo e até a morte social daqueles que ndo

conseguiram disfargar os declinios bioldgicos estéticos visiveis.

63



Referéncias Bibliograficas

i BOFF, L. Saber Cuidar. Etica do Humano — Compaixdo Pela Terra. Petrépolis: Vozes, 1999.
i FOUCAULT, M. Historia da Sexualidade 3 - O Cuidado de Si. 4.ed. Rio de Janeiro: Graal, 1985.

i RABINOW, P.b & DREYFUS, H. Michel Foucault - Uma Tragetéria Filoséfica Para Além do
Estruturalismo e da Hermenéutica. Rio de Janeiro: Forense Universitdria, 1995.

‘.i" FISCHER, R. M. B. A Paixdo de .Trabalhar Com Foucault. In: COSTA, M. (org.). Caminhos
Investigativos. Novos Olhares na Pesquisa em Educacdo. Porto Alegre: Mediagdo, 1996.

YFOUCAULT, M.»Vlgiar e Punir. 8.ed. Petrépolis: Vozes, 1991.

i ECO, U. Apocalipticos e Integrados. 5.ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 1993.

vi LASCH, C. Cultura do Narcisismo. Rio de Janeiro: Imago, 1983. .

il BELLONI, M. L. Reflexes Sobre a Midia. Colegio OPM, Floriaﬂépolis: UFSC/CED, 1988.
ix DEBORD, G. A Sociedade do Espétécu]o. Rio de Janeiro: Contraponto, 1997.

*FOUCAULT, M. Tecnologias del Yo y Otros Textos Afines. Barcelona: Paidds: Ibérica, 1990.
x XIBERRAS, M. Les Théories de l'Exclusiqn. Paris: MeridiensKlincksicck, 1993. |

i BUARQUE, C. A Revolugfio das Prioridades. Brasilia: INESC, 1993.

xii DERERT, G. G. A Reinvengdo da Velhice. Sao Paulo: EDUSP/FAPESP, 1999.

64



CAPITULO 3 — O PROCESSO DE COMUNICACAO

“A lingua especial se distingue da linguagem cientifica porque
encerra a heteronomia sob a aparéncia da autonomia: incapaz de
. funcionar sem a assisténcia da linguagem comum, ela deve
produzir a ilusdo da independéncia lanagando mio de estratégias
de ruptura simulada, empregando procedimentos diferentes
conforme os campos e, no interior de um mesmo campo, conforme

as posigdes e os momentos” (Bourdieu, 1998, p. 134)i

3.1 — Consideragdes Sobre Linguagem, Comunicagio e Midia

3.1.1 — Teoria da Comunicagio

O esquema de comunicagio hoje existente nos coloca frente a varios tipos de comunicagéo: seja
pessoa a pessoa (oral/gestos), por instrumentos (telefone/ telégrafo/ computador), por cédigos (Morse),
por cartazes, mensagens radiofonicas, enfim, uma gama de possibilidades criadas pelo ser humano para

enviar e receber mensagens.

Este é o objetivo da comunicagfio: a transmissdo de mensagens, na qual se necessita de um

emissor ou destinador, responsavel pela emissdo da mensagem; de um receptor ou destinatario, capaz de
receber a mensagem (o que ndo significa necessariamente que a mensagem seja .compreendjda)'; a
mensagem, objeto da comunicagdo, constituida pelo contetido das informagdes transmitidas; o canal de
comunicacio, que € a via de circulagdo da mensagem, os meios técnicos que o destinador tem acesso para

assegurar que a mensagem chegue ao destinatario (meios sonoros, visuais); e finalmente, o cédigo que



oferece um conjunto de signos e regras capazes de serem codificados e decodificados por uma pessoa, um

grupo de pessoas, um animal ou uma maquina (Vanoye, 1998, p. 3",

Como disse anteriormente, o fato de recebermos uma mensagem ndo significa que a
compreenderemos, contudo, uma transmissio bem sucedida de uma mensagem requer nfio apenas um
canal fisico, mas também um destinatiario que consiga entender o teor da mensagem, sua inser¢do

contextual e circunstancial.

Assim, é possivel se receber uma mensagem e ndo haver comunicagdo compreensivel para o
receptor (uma conversa entre pessoas que desconhecem a lingua um do outro); é possivel haver uma
comunicagio restrita, quando os signos em comum sdo poucos (uma leitura de um texto em uma lingua
estranha quando ainda estamos estudando); uma comunicagio ampla (quando se domina razoavelmente o
uso da Internet consegue-ée passar correspondéncias eletrOnicas, mas as vezes ndo sendo possivel
solicitar determinados servigos a institui¢des que estio inseridas na rede); e uma comunicagio perfeita,
quando se compreende todos os signos que sdo transmitidos e passar adiante a mensagem com um

minimo de ruido ou perturbagio na transmissao.

Para que o ruido seja o minimo possivel, o emissor ou destinador dever4d observar o que se
denomina de referente, podendo este ser situacional (contexto de situagio do emissor e do receptor e as
circunstincias de transmissio da mensagem) ou textual (remete ao contexto lingﬁistico). Também é
importante observar se esta comunica¢§o sera unilateral (quando ndo se tem reciprocidade ou resposta),
ou bilateral (quando emissor e receptor se alternam em seus papéis). Cabe ainda dizer que uma mensagem
proveniente de um emissor pode ser recebida por diferentes receptores e cada um deles dar um sentido ou

valor distinto a esta, de acordo com o seu referencial de vida, seja pessoal ou profissional.

Em cima de todos estes conceitos de termos aparentemente tdo estranhos, € que estdo os
dominios da teoria da comunicag¢io. De uma forma geral, esta teoria tem por objetivo basico a explicagio
da v‘transmissﬁo da informagio, a qual, no sentido comum, designa um conjunto de indicagdes relativas a
fatos, pessoas, objetos e situagdes. Estas indicagdes podem ser remetidas a varios dominios, tais como o
das telecomunicacdes, da informética e da lingiistica (Moles, 1957)". E na lingiiistica, através da
linguagem escrita, que chegamos ao universo de nosso estudo, buscando os significados possiveis dos

discursos produzidos através de um organismo de difusdo da informagdo, as revistas femininas.

3.1.2- Linguagem, Lingua e Escrita

Nossas sociedades, diferentemente de algumas sociedades negro-africanas, que tém no -
testemunho verbal transmitido de geragio em geragdo uma tradigio chamada de tradigo oral ou oralidade
(Rifiotis, 1994)", tém na tradigdo escrita sua forma de divulgar suas manifestagdes literarias, atividades

humanas e culturais.

Os primeiros escritos foram o resultado da formagdo de palavras que, por sua vez, nasceram a

partir da combinagdo de certos sons arbitrariamente associados a um sentido, sendo que estes sentidos
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podiam ser muito diferenciados de acordo com o tipo de som emitido. Assim, aprendemos que cada
lingua possui um nimero ilimitado de sons funcionais que constituiram os fonemas, elementos sonoros da

comunicagio (Giovannini, 1987)".

Na Antropologia, o estudo de uma lingua comega necessariamente por seus fonemas, ou seja,
pelo estudo dos sons que sfo emitidos por determinado povo ou grupo. E foi a partir destes fonemas que
se chegou a um acordo para o estabelecimento de um alfabeto fonético internacional que, ao classificar as
categorias de sons emitidos pelos seres humanos; segundo o modo de emissdio, chegou finalmente as
vogais e as consoantes, duas categorias que, ao formarem o alfabeto fonoldgico, tornaram possivel a

escrita (Leburthe-Tolra & Warnier,1997)".

A lingua, portanto, é constifuida em quase todas as sociedades do mundo, por um alfabeto
fonol6gico, como um cédigo, como um produto que foi aos poucos conscientemente construido pelo
espirito e pela necessidade humana de se comunicar. A lingua possibilitou a comunicagio € a criagio de
civilizagdes, sendo a oralidade uma opgdo disponivel no processo de contato e interagdo entre 0s povos.
Contudo, muitas civilizagdes como as que habitavam a Mesopotimia, por volta de 4000 a. C., sentiram a
necessidade de registrar as atividades relacionadas 3 comercializagio de produtos, criando assim formas

de registros, através de codigos e simbolos, que se tornaram os primeiros escritos da época.

Esta escrita, nesta parte do mundo, embora relacionada 4 economia agricola, ndo foi utilizada
apenas para propositos comerciais, também era praticada pelos sacerdotes que foram os primeiros a
utilizi-la para o registro de seus mitos e rituais. Woolley (1963) e Bottéro (1982)"" confirmam estes fatos,
" mas afirnam que o uso da escrita para o registro dos cultos religiosos, nfio tirava sua principal
caracteristica que era a de registrar dados ligados a economia da sociedade mesopotadmica. Esta escrita
que a principio era pictografica passou depois a ideografica', possuindo um alfabeto muito dificil. Isso
forcava aos sacerdotes da época o estudo dos milhares de signos existentes, durante muitos anos,
contribuindo assim para que entre os ndo letrados se solidificasse a tradigdo oral, que era um patrimdnio
acessivel para toda e qualquer pessoa da comunidade, como o ¢ ainda hoje em algumas sociedades

africanas, tais como as estudadas por Rifiotis (idem).

Segundo Ferreira (1992)"%, evidéncias apresentadas em vérios trabalhos antropolégicos,
realizad.os em culturas indigenas, confirmam esta afirmagdo, e mostram como a oralidade, transmitida de
geragdo a geragio, ndo apenas € utilizada para atualizar os sistemas culturais existentes, como também
atua como canal de socializagio, atendendo aos interesses de letrados e ndo letrados, ndo reduzindo como

se pensa a transmiss3o da historia e da heranga cultural destas sociedades.

! Como escrita pictografica, se denomina a escrita dos sumérios, que se constituia de um sistema de
natureza icOnica, baseada em representagdes bastante simplificadas dos objetos da
realidade...diferenciava-se da escrita ideografica, porque esta ja era constituida de alfabeto, simbolos
graficos que representavam mais claramente as idéias da época (FERREIRA, A. B. de Holanda. Novo
Diciondrio da Lingua Portuguesa.2.ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1986. p. 913 / 1326).
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Porém, num plano mais geral, a oralidade era utilizada para repassar as experiéncias vivenciadas
ligadas aos mitos, as tradi¢des religiosas e a propria lingua, enquanto a necessidade econdémica foi o que

realmente incorporou a tradigdo escrita a vida humana. Giovannini (1987, p.29) afirma que:

"Chegou-se a escrita por razdes essencialmente econdmicas. Os
produtos da terra eram postos em circulagio e uma grande parte
deles acabava come tributo ao deus da cidade. Portanto, eis que
surge a necessidade de um sistema de controle e de contabilidade,

que foi gerenciado pela poderosa casta dos sacerdotes”

Para Goody (1986)™, a escrita permitiu que se fizesse uma comunicagio diferente da oralidade,
oferecendo ao(a) leitor(a) outros percursos ndo permitidos ao ouvinte. Para ele, a escrita surge para
substituir a linguagem oral, naquelas circunstincias (ou em contextos) nas. quais deixam de ser

operacionais, o que ndo significa dizer que esta seja melhor ou superior.

Desta forma, a partir da invenc;io do alfabeto, a escrita tornou-se um instrumento a mais,
somando-se em algumas sociedades 3 linguagem oral, enquanto possibilidade de comunicagio. Ainda
assim, a comunicagio escrita sempre foi bastante restrita a um grande nimero de pessoas e grupos
humanos, visto que para ler um texto escrito, o(a) leitor(a) terd que ter uma série de atributos e
particularidades, tais como ser alfabetizado, ter capacidade de decifrar as convenges lingiiisticas
idealizadas pelos seres humanos e, ﬁnalménte, compreender o sentido e as intengBes do texto (Kleiman,

1989)".

Este sentido e significado, as rela¢des entre lingua, cultura e sociedade, bem como a andlise do
texto e de seu conteiido, abrangem todos os -aspectos de uma situagio de comunicagdo, sendo um dos
campos da lingiiistica o estudo destas relagGes. A Sociolingiiistica e a Etnolinguistica ou Antropologia
Lingiiistica, que conheceram avangos significativos na Franga com Calame-Griaule (Laburthe-Tolra &

Warnier, 1997)%, sdo disciplinas que trabalham estas questdes.

Para este estudo, em particular, considero importante saber sobre o nascimento da escrita. Num
mundo onde a televisdo e o computador sdo imperadores da informagio ripida, considero que a leitura de
textos impressos, ainda é um dos muitos meios de comunicagio mais acessiveis o(a) leitor(a). Porque a

leitura, embora restrita aos alfabetizados, pode ser realizada mesmo nos lares mais pobres, nas

? Estes autores, citam a definigio de Calame~Griaule para etnolingiiistica, observando a necessidade de
n3o confundir esta drea do conhecimento lingiiistico com a sociolingiiistica. Enquanto a primeira se
define como sendo: “o estudo das relagdes entre linguagem, cultura e sociedade consideradas em si
mesmas, € ndo como contribuigio secundaria dos dados, seja da etnologia, seja da lingtiistica”, a segunda
4rea, trata do “estudo das relagGes entre a sociedade e a lingua, no sentido de cédigo de expressdo comum
a um grupo dado”(p.296). Para Calame-Griaule, ao se analisar a linguagem (principalmente a oral), ndo se
deve, como antropdlogo, se fixar apenas na lingua ¢ em seu contetido, mas em todos os aspectos que
envolvem a situagio das comunicagio a saber: a mensagem, seu agente, o contexto, o estilo e o auditorio
ou piblico a quem se destina a mensagem (Calame-Griaule, 1965).
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bibliotecas, nas bancas de revistas, nos saldes de cabelo femininos, nas barbearias, enquanto os

computadores ¢ a televisdo sdo mais restritos por serem instrumentais mais dispendiosos.

Entretanto, a compra de livros ou revistas e as restrigdes econdmicas, se constituem em séria
barreira a leitura. Ainda assim, pode-se afirmar que a leitura é um dos meios de comunicagfio mais
difundidos em nossa sociedade; meio este, segundo alguns estudiosos como Goody (1968)", responsavel
por mudangas sociais profundas, bem como pelo desenvolvimento do intelecto dos seres humanos. Estas
observagdes, a meu ver, parecem desconsiderar outras atividades intelectuais que sdo diferenciadas e que
ndo estdo relacionadas a leitura. Sera que as pessoas ndo letradas que estudaram plantas medicinais ou
tecnologias de plantio agricola ou como elaborar instrumentais adequados para o dia-a-dia das familias de
nossos antepassados, nido tinham que desenvolver habilidades muito especificas, inclusive intelectﬁais,

porém sem leitura?

Mas, pensando em termos de escrita, ndio podemos deixar de considerar que a fala nfo ¢
permanente ¢ que a memoria, como afirma Ferreira (idem), muitas vezes nio ¢ confiavel. E por isso, que
reafirmo a importincia da escrita que, como uma memoria artificial, oferece corpo & linguagem e aos
discursos.

xii

Mas uma leitura nfo € algo que se possa fazer de qualquer jeito. Segundo Nunes (1994)™, a
leitura pode ser realizada a partir de véarios principios e olhares, tais como a coeréncia, o prazer, a busca
da verdade, a comparagéo, entre outros. O(a) leitor(a) constréi o sentido de um texto, o que me leva a
pensar na possibilidade de um engajamento entre este e o autor, sendo a leitura, portanto, um ato social,
na qual o(a) leitor(a) e autor(a) interagem entre si, obedecendo a objetivos e necessidades socialmente

determinados (Kleiman, idem).

Eco (1995)"" afirma que um texto escrito é um artificio que tende a produzir o seu leitor-
modelo®, existindo um autor-modelo que ¢ aquele que cria estratégias textuais capazes de produzir um
certo leitor-modelo. Cria-se, assim, a cooperagdo textual, na qual o(a) autor(a) busca um(a) leitor(a) que
seja critico(a) e capaz de criar sentidos para seu texto, tendo, -portanto, de torna-lo coerente, a partir de
uma materialidade e subjetividade lingiiistica e nfo lingiiistica, que se pode denominar de conhecimento
prévio (textual, de mundo, enciclopédico, entre outros) capaz de estabelecer esta interagéo entre leitor(a) e

autor(a).

Para os objetivos desta reflex3o inicial, interessa destacar que se pode tomar a escrita como uma
das possiveis manifestagdes do discurso de uma sociedade. Que tais manifestagdes recobrem o viver
cotidiano e as obrigagdes de certa forma importantes neste viver social, como o cuidado de si durante o
processo de envelhecimento. Olhando isto como um ponto de partida, posso afirmar que o leitor-modelo

atua sobre o discurso escrito como o faz um detetive ao procurar desvendar os mistérios de um crime, ou

3 Usarei sempre este termo e outros relacionados, no masculino, quando os mesmos forem citagdes
textuais do modelo de cooperagdo textual de Eco.
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seja, buscando indicios que revelem a légica e o sistema que gerou a sua realizagio®. Aqui temos dois
detetives, o(a) autor(a) e o(a) leitor(a), que irdo juntos, pensando no que foi escrito e para quem foi

escrito, tentando, de certa forma, chegar ao que se supde que seja o discurso do "ndo dito".

Para compreender este "nfo dito", é preciso ter conhecimento sobre o que foi escrito, quem o
escreveu ¢ a sociedade a quem se destina. SO assim serd possivel buscar entender, minimamente, o0s
processos de produgdo destes discursos que fazem parte de nossa configuragdo social e que sdo capazes
de determinar a nogdo do que seja uma pessoa velha, os nomes que tem, a idade ideal, os comportamentos
e as formas de um viver considerado ideal. Os discursos estdo no que esta escrito, € o que estd escrito
deveria ser visto como algo mais autdbnomo do que os "textos orais", uma vez que se torna uma entidade

mais fixa, embora com manifestagdes e possibilidades infinitas de compreensdo.

Na escrita (assim como na comunicagio oral ou falada), segundo no¢do proposta por Saussure
(1974)*", o signo lingiiistico deve ter uma estreita unidade entre o significante (a imagem da forma
fonica, signos grificos ou grafemas — as letras do alfabeto) e o significado ( elemento conceitual ndo
perceptivel, imagem mental do que foi registrado através do significante). Em outras palavras, o codigo
lingiiistico utilizado estabelece que um dado significante diz respeito a um determinado significado. Se
representdssemos através de um tridngulo, no seu vértice terfamos o interpretante, que seria aquele que
garantiria a decodificagdo e o uso social da mensagem que nasce deste processo de comunicagdo, na

posigdo de poder observar virios niveis de realidade.

Uma das teses defendidas por Saussure, é de que a lingua garante a todo ser humano o dominio
das nogdes e interagdes sobre € entre os seres vivos, do passado ao presente, assim como seus destinos e
suas experiéncias. O interpretante aqui vai garantir a interagdo e a comunicabilidade (uma comunicaggo
pode ocorrer sem comunicabilidade, ou seja, sem compreensdo), possibilitando condi¢des de interagdo e
compreensio do sentido da organizagio social de um povo com sua distribui¢do de tarefas, na instituigao

de mitos e rituais, na nomeagio da natureza, das pessoas, objetos e localidades.

Isto significa dizer que, na comunicagdo através da linguagem escrita, existem alguns
procedimentos para que exista comunicabilidade ou uma competéncia comunicativa. Tais procedimentos
s30 operagdes estratégicas de entendimento do “outro” durante o processo comunicacional, neste sistema
simbolico de representagdo da fala. Uma das principais operagdes para compreensdo de um texto escrito é

a classificacfio da mensagem escrita, segundo Roman Jakobson ( 1971)*":
mensagem com fungfo referencial: textos brutos, sem comentéarios ou
juizos;
mensagem com fung¢fo expressiva: textos com juizos e valores, textos

criticos € subjetivos;

% Neste momento lembro novamente do trabalho de Rifiotis (1994) em sua "Aldeia de Jovens..." na qual
ele faz este mesmo paralelo, s6 que colocando o pesquisador como o detetive em busca de respostas a
suas questdes e objetivos de estudo. Na linguagem oral, e mais especificamente no que ele denomina de
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mensagem com fung¢do conativa: textos com informagio persuasiva e

sedutora;

mensagem com fungdio fatica: textos que instauram ou facilitam a

comunicagio;

mensagem com fungio metalingiiistica: textos explicativos, com

definigdes;

mensagem com fungio poética; textos que valorizam a informagio

pela dramatizagdo e poetizagio;

Embora aparentemente simples, esta forma de classificagdo nfio deve encobrir a real
complexidade das mensagens escritas, nas quais cada palavra da mensagem é construida com uma certa
“inten¢do” pelo(a) emissor(a). Em cada texto, conforme a intengdo do(a) emissor(a), a mensagem
apresenta uma ou mais particularidades, podendo inclusive ter varias destas fungdes na totalidade da
informagfo veiculada a0 destinatirio ou receptor. Na midia, a complexidade desta classificagdo se torna
muito concreta, quando se avalia o nimero de contetidos ¢ mensagens possiveis de serem repassados a
um grande pablico em apenas alguns minutos sem que se saiba ao certo, os resultados destas mensagens a

nivel de percepgéo.

Isto se da porque os meios de comunicagdo de massa, ou 0 que denominamos de midia, sdo
capazes de produzir e veicular rapidamente toda uma sorte de conteudos e significados, podendo inclusive
"desrealizar" o mundo. Segundo o dizer de Jeudy (1994), a midia, utilizando de forma sistemética
muitas de suas fungdes pode produzir discursos persuasivos para determinar comportamentos e estilos de
vida. Esta "desrealizag@io" sendo efetuada, a medida que produz uma fascinagdo, na qual as imagens se
transformam em real e a0 mesmo tempo estio em uma constante reprodugdo de algo a ser dito, é uma
visualizagdo perpétua dos acontecimentos (Jeudy, idem), criando o que Foucault(l995)""ii denomina de
"efeitos de verdade”, algo que pode ser tomado como verdadeiro, que nfio € a mesma coisa de se supor

que seja realmente verdade.

Para compreender esta midia tio fascinante, creio ser necessario também compreender-como ela
se insere em uma cultura escrita, € como os discursos sdo produzidos e veiculados através dela. Para
Possenti (1993)*#, discurso é um termo vago, que pode querer dizer tudo ou nada. J4 Van Dijk (1996)™
afirma que o discurso é uma construgio representada na memoéria de quem o faz e de quem o decifra,
tendo por base informagdes visuais e lingiiisticas. Ao ser dada uma interpretagio a ele, seja de um
acontecimento ou enunciado, se constréem significados, que podem ser representativos ou ndo para este

ou aquele grupo.

Lingiistas, sociblogos(as), antropélogos(as), semidticos(as), filosofos(as), enfim, toda uma gama

de estudiosos(as) trabalham ou apresentam algo em que o termo discurso é utilizado, principalmente para

"oralidade", ele busca o que a sociedade "esconde”, seguindo a légica do criminoso, adotando a postura
sugerida no cléssico de Edgar Alan Poe em "A Carta Roubada".
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atribuir sentido e/ou significado a leituras realizadas em cima de textos ou falas. O fato ¢ que, retomando
o pensamento de Orlandi (1996)™ e Nunes (idem), existem multiplas e variadas fungdes nas mensagens
escritas e suas formas de leituras ¢ estas (re)produzem os sentidos e os significados construidos em nossa
sociedade. A legibilidade de um texto estd intimamente relacionada com a natureza de seu contetido, as
condi¢des em que foram produzidos, a produgio dos sentidos e sua historicidade, enfim, o contexto

vivido por autores e leitores.

Nesta questdo sobre cultura escrita e leitura, percebo que conforme o tipo de texto, o discurso
por ele veiculado pode ser controlado, selecionado, organizado e redistribuido através de distintos
procedimentos, que tanto podem excluir como incluir leitores(as). As exclusdes podem ocorrer por
barreiras impostas pelo nfo acesso a alfabetizagdo, havendo neste caso a impossibilidade da leitura dos
textos escritos; ja a interdi¢do pode ocorrer independentemente da possibilidade do(a) leitor(a) ser ou ndo
alfabetizado(a), visto que mesmo tendo acesso aos cédigos e signos, podera haver a impossibilidade da
compreenséo dos significados e ainda do ndo poder falar ou escrever tudo que sabe ou acredita. Foucault
(1996, p.28)™ dizia que a interdigio é uma das mais evidentes e familiares barreiras de acesso aos

discursos:

"_Sabe—se bem que ndo se tem o direito de dizer tudo, que nio se
pode falar de tudo em qualquer circunstincia, que qualquer um,
enfim, nio se pode falar de qualquer coisa. Tabu do objeto, ritual
da circunstancia, direito privilegiado ou exclusivo do sujeito que
fala: temos ai o jogo de trés tipos de interdiades que se cruzam, se
reforaam ou se compensam, formando uma grande rede complexa

que nio cessa de se modificar"

Considero, desta forma, que os textos, entendendo-os como escrita ou fala (oralidade), decorrem
de atividades realizadas pelos seres humanos como produgéio de discursos, sendo tal atividade acessivel a
determinados grupos ou pessoas que t&ém o dominio dos signos e/ou simbolos da linguagem na qual o
discurso é produzido.

Consequentemente, passamos a crer que esta atividade, embora excludente ou interditada a um

xxii

numero "x" de pessoas, é articulada observando-se trés aspectos, citados por Koch (1997)", motivagio,
finalidade e realizagio, sendo que o modelo textual escrito, a principio, néo tem o seu sentido no proprio
texto, mas ¢ construido a partir dele, o que se encontra exposto € apenas uma parte do proprio texto. Para
a compreensio de um texto faz-se necessério recorfer a varios sistemas de conhecimentos, processos e
estratégias cognitivas e interacionais a fim de se chegar a um sentido adequado ao contexto de autores(as)

e leitores(as).

Para Van Dijk (idem, p.18), os discursos ndo ocorrem soltos no vacuo, eles sio produzidos e
interpretados por quem fala e por quem ouve (falantes e ouvintes), em situagdes especificas de um

contexto sociocultural amplo. Os usudrios da lingua constréem suas representagdes muito antes dos textos
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serem veiculados, sendo que muitas das histérias orais e escritas sfo interpretadas a Juz de "intengdes”,

nem sempre explicitas imediatamente a todo e qualquer leitor.

"Tanto o locutor quanto o ouvinte terdo as motivagdes, propésitos
ou intenades ao entrarem em uma interagio verbal e o mesmo se
aplica para as aades subsequentes com as quais as aades verbais
estio relacionadas dentro da mesma situaado. Assim visto, o
pressuposto pragmaitico deveria ser generalizado como um
pressuposto interacionista... Isso implica, pof exemplo, que a
representagio do discurso na memoéria dependera dos
pressupostos do ouvinte sobre os propoésitos (objetivos) e outras

motivagdes do proprio ouvinte ao ouvir a estéria”

Neste ponto, cheguei novamente a idéia de discurso enquanto um processo ndo acessivel a todas

as pessoas, podendo ser enigmatico ou desprovido de sentido ou até ter sentidos demais, dependendo do

leitor 2 quem ele se dirige. Na procura pelo sentido do discurso do "outro", pode-se observar a
possibilidade ndo s6 da exclusio e interdigdo, mas da manipulagio dos sentidos, vista por Lopes
(1978 como uma das formas de dominagdo inventadas pelo ser humano, para relacionar-se com seu
proximo, ditar regras, definir valores e antivalores. E a velha idéia do(a) autor(a) do discurso, visto como
uma "autoridade", dono de 4rea "X", sempre se atribuindo e recebendo atribuigdes de detentor de saberes

¢ poderes.

Bem, e qual seria a nogdo de discurso usada neste trabalho? Incorporei a de uso corrente nas
ciéncias sociais, afirmando, de inicio, as diferengas entre manifestagdes escritas e discurso, visto qﬁe o ato
de escrever é a materializagdo, por meio de signos e simbolos® de uma produgdo de significados. Neste
sentido, saio da teoria dos significados de Geertz (ibidem), que toma a cultura como um texto e chego ao
texto propriamente dito, 0 que j4& esta escrito, para através dele, entender finalmente o que ele quer nos

z

dizer. Este "dizer", € o discurso.

3.1.3 — Meios de Comunicagio e Midia

Em uma sociedade da informagio, onde a necessidade da comunicagio entre os muitos grupos
humanos é importante para se estabelecer a possibilidade de divulgagio e troca de mensagens, falar de
midia e ndo falar de meios de comunicag¢do, € no minimo cometer uma heresia. Hoje nada se faz sem

7

comunicagio, seja ela direta ou indireta entre os sujeitos. Mas, o que é realmente um meio de

3 Adoto para este estudo a nogio de signo proposta por Saussure citada por Eco (1991), que afirma ser o
signo lingiiistico, um objeto que une coisas e palavras, conceitos e imagens, o significante e o significado.
Sendo este significante e significado impostos pela lingua e pela cultura, o significante sendo a imagem
da forma cénica e codificada da lingua e o significado a imagem mental da "coisa" (ECO, U. 4 Estrutura
Ausente. Sdo Paulo: Perspectiva, 1991).
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comunicagio? Antes de tudo é preciso ter claro que muitos sfo os meios de comunicagéo e cada um deles

possui sua particularidade, sua fungdo, seu espago de produgdo. Bertrand (1999, p. 39Y*" entende um

meio de comunicagio como sendo,

“uma empresa industrial que, por meios técnicos especificos,
difunde, simultaneamente ou quase, a mesma mensagem a um
conjunto de individuos esparsos. Esta definigio descarta o
telefone, as pesquisas de opinido e o sufrigio universal. O correio
e os cartazes podem ser excluidos pelo fato de suas mensagens
serem quase s6 comerciais. Os fonogramas s3o antes de tudo o
material que o ridio utiliza. Quanto ao cinema, tornou-se nio s
mais um meio de comunicagio quanto um fornecedor da telinha
através da televisdo a cabo, dos satélites e dos videocassetes. No
sentido corrente, os meios de comunicaaio sfo os jornais e as
revistas, o ridio e a televisio. Estes meios, dentre outras funaoes,

fornecem rapidamente uma informagio sobre atualidade”.

Dito isto, fica entendido que embora haja comunicagdo entre as pessoas nas relagdes que se
estabelecem, do ponto de vista comunicacional a comunicagio aqui tratada esta relacionada aos meios de
comunicagio de massa ou midia, que gerencia, produz e emite informagdes em todos os espagos ou areas

do conhecimento.

Temos a midia de informagdo geral, a midia de opinifio, a midia especializada e a midia
publicitaria, todas oferecendo os mais distintos servigos, tais como 0s acontecimentos em nivel mundial,

as discussdes sociais, a imagem de mundos distantes e suas culturas, o entretenimento € a compra.

Todas estas possibilidades de repasse de mensagens sio realizadas por profissionais jornalistas,
que possuem, como quase todo profissional, um cédigo com regras e normas de préticas para o exercicio
do jornalismo, que muitas vezes entra em choque com as fungGes da midia. Estas, segundo Bertrand
(1999), podem ser resumidas no seguinte esquema: a) tudo que for de interesse deve ser publicadb
(mesmo que faga sofrer, mesmo que signifique a morte de alguém, mesmo que humilhe); b) o mundo
deve ser visto por todos (todos os lugares devem ter um espago da midia, nada pode ficar escondido, nada
pode ficar em segredo); c) a midia deve ser um férum de discussdes sociais (ndo importando as
ideologias, os partidos politicos, as influéncias e o poder dominante); d) a midia deve tentar vender tudo o

que for possivel (discursos, imagens, produtos...).

Estas fungGes da midia, entram em discordincia com o cédigo do jornalista, que, citando

novamente Bertrand (idem), tem como regra primeira, o respeito ao direito do préximo e a ndo
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publicacio de matérias quando a situagio ou o fato publicado nio for de interesse piiblico e interferir na

sua vida pessoal.

Na prética, sabe-se que esta regra raramente é respeitada e que na formagio do profissional da
comunica¢io mididtica o que lhe é ensinado € que a noticia € mais importante do que qualquer coisa,
devendo ele nfo apenas publicar o que objetivamente ‘ver’, mas também ir a busca de noticias, ‘cavar’
informag¢bes que possam nio apenas comunicar um determinado fendmeno, mas que, inclusive, possa

convencer pessoas sobre as ‘verdades’ publicadas.

Para tanto, existem c6digos para a transmissdo das informagdes de modo que cada matéria ou
artigo seja atraente, tenha concisdo, estilo, formatos adequados e ilustragSes compativeis com o teor da
mensagem. Estas mensagens, por sua vez, devem ser produzidas com for¢a argumentativa, devem
convencer o receptor para obter dele (este receptor pode ser uma pessoa, um grupo, um aﬁditério) a
adog¢do de determinado comportamento ou o compartilhar de valores, crengas, idéias, enfim, de uma
opinido.

Para Breton (1999, p. 10)™’, existem diferentes maneiras de convencimento ou persuasio
utilizadas pela midia: a manipulag3o, a propaganda, a seducéio, a argumentagio ¢ a demonstra¢do. Para
ele, apenas a demonstragdo pode ser vista como uma maneira cientifica de convencer, todas as outras
estdo ligadas a retérica e conforme a sua utilizagdo podem exercer manipulagio mental para coagdo,

apresentando certa dose de violéncia, que Breton (idem, p.8), denomina de ‘estupro de massas’.

Os discursos a meu ver, nascem da boa argumentagio € nio é sem cohseqﬁéncias para aqueles
que participam através da escuta ou da leitura. E onde entra a "mass midia" nesta denominagio que
chamamos de discurso? A midia ou o medium com o plural media, € um meio de comunicagdo que possui
algumas particularidades, que nio difere em seu todo do que foi escrito anteriormente sobre meios de

comunicagio,

"Envolve todos os meios de expressio humana e efeitos artificiais
da técnica, incluindo-se os mais simples e naturais, como a voz e o
gesto - conforme queria McLuhan - bem como artificios especiais
de sonoplastia, videoplasﬁa, etc...dizemos que os meios de
propagagdo coletiva (media) sdo os meios cuja finalidade
perspicua é a transmissio de uma mensagem de um centro

emissor para uma pluralidade de individuos receptores”

(Mesquita, 1993: 35-36)™"

Esta midia possui véarios meios, veiculos e canais possiveis de serem utilizados para a
transmissdo de mensagens, podendo a mesma se processar em niveis distintos que podem centralizar-se
nos sentidos sensoriais, oral/escrito, gestual, artistico, ambiental e cinético-visual. As revistas, que

constituem o meu objeto de estudo, estdo inseridas, enquanto "meios", como instrumentos temporais,
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grafico-visuais, captados pelos 6rgios senso-receptores, enquanto ondas luminosas. Seu contetdo escrito
atinge a realidade por meio de signos que podem ser representados por letras, figuras, desenhos e fotos

para formaggo da mensagem.

A partir destas reflexdes, creio ter, chegado ao momento de fazer um balango e algumas

observagdes sobre esta relagio linguagem, lingua e comunicagdo e meios de comunicagio e midia:

Primeiro, a cultura escrita mudou as relagdes dos seres humanos com seu mundo e estabeleceu

de forma mais fixa, através da lingua representada por um alfabeto, possibilidades de veicular através do
que chamamos de "memoria artificial”, seus valores, crengas, idéias, enﬁrﬁ, sua histéria. A escrita,
tornou-se, portanto, um importante instrumento de codificagdo de mensagens, capaz de estabelecer um
processo de comunicagio técnico, gerando, desta forma, o que conhecemos como meios de comunicagio

de massa;

Segundo, o discurso ndo € o texto escrito, mas as ménjfestag:?)es do "olhar" das pessoas acerca do
que foi escrito sobre suas vidas, fatos, fendmenos, objetos, animais ou outras pessoas. E mais, o discurso
s6 existe de fato quando o argumento utilizado consegue estabelecer um contato entre as duas pontas do
canal de comunicagdo: o emissor(a) (autor(a)) e o(a) recepto'r(a) (leitor(a)); e s6 tem sentido quando é
criado em um determinado contexto social, espacial, temporalmente localizado (Finco, 1996)""“‘, devendo
estar histdrica e culturalmente inscrito, tendo varias fungdes interligadas as fun¢des da escrita, que podem
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ser explicativas e/ou formadoras (Silva, 1998, entre outras possibilidades;

Terceiro, a midia escrita é parte de uma gama de possibilidades criadas pela cultura escrita, para
convencer, veicular e difundir informag6es, bem como manifestagdes discursivas acerca de opinides,

valores e necessidades dos sujeitos.

Nio se pense porém nesta arte do convencimento como algo somente ruim, existem as vezes
idéias estereotipadas em torno do discurso jornalistico, como se ele, apenas ele, fosse o responsavel pela
construgdo do que se produz na sociedade. Para se compreender um discurso jomalistico, faz-se
necessario vé-lo como um discurso plasmador/revelador da sociedade contemporanea, produzido no
interior de uma determinada e especifica instituicio (a empresa jornalistica), cuja fungdo € tentar

textualizar a realidade que vivemos (Berger, 1996,

Cabe portanto ao(a) jornalista (emissor(a)) ir ao fato acontecido para produzir sua noticia ou
texto, mediando interesses sociais e profissionais que dizem respeito ao sentido que este texto terd para a
vida das pessoas, seus trabalhos, seu cotidiano de conflitos e de politica. Desta forma, nenhum texto pode
ser considérado neutro, mesmo quando apresenta objetivamente a informag&o, sem uma opinido formada
(a ndo neutralidade ja existe quando se escolhe escrever apenas uma descrigdo do fato). A luta no campo
jornalistico, acredito, gira em torno do ato de nomear, de incluir ou excluir fatos, de qualificar ou

desqualificar, de dar voz ou ndo a determinado segmento social.

Observando o que escreve Bourdieu (1989/1987)*%, entendo o processo de comunicagdo eo

trabalho jornalistico como parte de um poder social simbélico, no qual através de textos (escritos ou

76



falados), se faz crer, se faz ver, se confirma, se transformam visGes e agdes sobre o mundo, gragas ao
poder de mobilizagdo das massas. Ele afirma que que o poder simbélico das palavras faz as coisas

acontecerem:

“0 poder simbélico é um poder de fazer coisas com palavras. E
somente na medida em que é verdadeira, isto é, adequada as
coisas, a descrigdo faz as coisas. Nesse sentido, o poder simbdlico é
um poder de consagragdo ou de revelagio, um poder de consagrar
ou de revelar coisas que ja existem. Isso significa que ele ndo faz
nada? De fato, como uma constelagio que comesa a existir
somente quando é selecionada e designada como tal, um grupo
(classe, sexo, regido, nagdo) s6 comega a existir enquanto tal,
para os que fazem parte dele e para os outros , quando é
distinguido, segundo um principio qualquer, dos outros grupos,
isto é, através do conhecimento e do reconhecimento”. (Bourdieu,

1989, p. 167)

Enfim, na discussio sobre o papel da midia, neste processo de transmissio das palavras e dos
discursos, ¢ importante termos claro que os meios de comunicagdo sdo variados, a midia jornalistica é
apenas uma das escolhas, estando esta ligada a distintos poderes, dos quais o poder dominante ¢ o que ira
dominar os fluxos de informag¢des (com ideologias e finalidades especificas) nos meios de produgio

material e intelectual de uma determinada sociedade.

Para Key (1996, p. 28 e 30)™, os pressupostos praticos do que veio a ser os meios de
comunicagdo de massa e a sua proposta de veiculagdo e possivel manipulagdo das informages e
significados, remonta no minimo ao filésofo grego Protigoras (485-410 a.C.), o mais famoso dos
sofistas®. Para seus criticos, a Uinica preocupagio dos sofistas era a de vencer um debate, inclusive

utilizando meios desonestos, por isso o "sofisma" é nos dias atuais, um termo utilizado para designar

argumentos ou raciocinios falaciosos.

"Qs primeiros sofistas gregos eram professores de retérica, entio
considerados, nas palavras de Aristoteles, como "todos os meios
de persuasiio disponiveis". Sofista significava originalmente uma

pessoa engenhosa e habil..."

8 "Na Grécia classica, conforme o que coloquei no capitulo I, os sofistas foram os mestres da retérica e
oratéria, professores itinerantes que ensinavam sua arte aos cidaddos interessados em dominar melhor a
técnica do discurso, instrumento politico fundamental para os debates e discussdes publicas, ja que na
polis grega as decisdes politicas eram tomadas nas assembléias. Contemporaneos de Sdcrates, Platdo e
Aristételes, foram combatidos por esses filosofos, que condenavam o relativismo dos sofistas e sua defesa
da idéia de que a verdade é resultado da persuasido e do consenso entre os homens"(JAPIASSU, H. &
MARCONDES, D. Diciondrio Basico de Filosofia. 2.ed. Rio de Janeiro: Zahar Ed., 1991. p.227).
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O relativismo dos sofistas ndo agradou aos que se denominavam os verdadeiros "fildsofos" e,
para Key (ibidem), é este relativismo que é a base sofista dos meios de comunicagdo de massa,

principalmente na industria da publicidade.

"A verdade, como gualquer profissional de midia sabe, pode ser
criada, ignorada, adaptada a qualquer prop6sito, modificada ou
virada pelo avesso. A verdade transforma-se em credibilidade e
torna-se valida aos olhos do espectador e nae mediante uma
rigorosa estrutura de fatos confirmaveis. Esta perspectiva
relativista ndo pode, no entanto, ser percebida conscientemente
pelo publico... estas influéncias que os homens niao percebem

conscientemente - o subliminar" .

Mas serd a midia um espago de praticas e transmissdo de discursos desonestos somente?
Acredito que néo. Prefiro acreditar que esta sociedade de nosso viver contextual, constréi nossa realidade
a partir de nossos proprios designios ou a partir do convencimento imposto por autoridades, por
institui¢des, pela economia (basta lembrar os grandes cartéis de drogas que comandam povos e paises
pelo medo, através dos meios de comunicagéo) e a midia, nestes casos, é o instrumento de veiculagdo de

uma construgao ja realizada, embora possa interferir na mesma.

A produgio do espeticulo veiculado € parte do que vivemos. A midia reproduz o espeticulo, o
que ndo quer dizer que esta mesma midia ndo interfira neste espeticulo, uma vez que a difusdo das
mensagens, na maioria das vezes, é produzida teoricamente por uma minoria para uma maioria da
sociedade. Esta maioria (que na pratica, pode corresponder a uma minoria econdmica, intelectual ou
social), simula um esbogo de retroalimentagio (as cartas das leitoras pode ser um exemplo nas revistas
femininas), mas isso, como afirma Kientz (1973)*, ¢ apenas um embrido de intercAmbio, onde o
discurso, quando bem utilizado, cria a idéia de um vinculo de afinidade, proporcionando a oportunidade
(para a midia), de veicular informag&o para formag8o e explicagio de praticas e saberes cotidianos (Silva, '

1998).

Nesta busca pelos significados dos discursos sobre o envelhecimento feminino saudével,
observei que os discursos veiculados ji circulam nos grupos sociais para os quais se dirigem. Embora,
esta nfio fosse uma questio refletida no inicio de minha proposta, foi se revelando 4 medida em que fui
conhecendo mais profundamente o corpus, ou seja, os textos escolhidos, o modelo lingiiistico adotado

para_descricio das_informacdes dos mesmos, e o modelo tedrico para compreensio do "ndo dito"

explicitamente.
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CAPITULO 4 - TECENDO OS FIOS DOS DISCURSOS

“ O ser existe antes mesmo que se fale dele. Mas podemos
transforma-lo de evidéncia irresistivel num problema (que espera
resposta) apenas enquanto falamos a seu respeito... portanto, visto
que o senso comum é incapaz de pensar o ser antes de té-lo
organizado no sistema, ou na série desordenada, dos entes, os entes
sd0 0 modo em que O ser vem a0 nosso encontro, e é preciso comegar

a partir dali” (Eco, 1997, p. 25-26)'
4.1 — Sobre os Objetivos do Estudo

Os objetivos deste estudo foram o de observar e compreender a producdo dos discursos acerca do
processo de envelhecimento feminino considerado saudavel, em mulheres que estio vivendo a sua
liminaridade ou momento de transi¢do, no que se convencionou chamar de meia-idade ou madureza. A
revista Barbara foi o veiculo escolhido pé;a este estudo sendo que outras revistas aqui citadas foram lidas
como reforgo e para que se pudesse fazer uma observagéo comparativa entre matérias de teor jornalistico

semelhante.

Neste caso, a especificidade de minha anélise e reflexdo, estd baseada em preocupagdes que acredito
ser de fundamental importincia. Estas preocupagdes referem-se a tentativa de compreensio e a interpretag:ﬁok
sobre a produg3o de discursos midiaticos voltados para o que acredito ser uma rede de saber e poder sobre a. '
mulher que estd envelhecendo. Este poder se constitui como sendo um dos pilares bésicos de um modo de
produgdo dos saberes que, com a agdo eficiente e invasora da midia, consegue penetrar na intimidade das
pessoas e em seus cotidianos privados, propondo-lhes formas de como cuidar-se, modificar-se e formar-se,
dentro de uma perspectiva de consumo alheia, na maioria das vezes, ao que considero como saudavel e

necessirio ao bem-estar das pessoas.

Defendo a idéia de que a midia est4 difundindo uma “nova forma de envelhecer”, principalmente

entre as mulheres, propondo-lhes uma multiplicidade de normas, regras e préticas do “cuidado de si”,



repassadas como absolutamente necessarias para uma relagdo de aceitagdo e convivéncia social consigo

mesmas ¢ com a sociedade.

Neste sentido, espero neste estudo mostrar esta rede de discursos existente nas matérias veiculadas
em revistas femininas, sobre o envelhecimento € as muitas ¢ distintas formas de ‘ndo envelhecer’. Nao
pretendi, em nenhum momento, sugerir formas de solugfio para o que considero um problema, que € o que se
veicula e o que se estd produzindo como a manipulagio dos corpos femininos e a negagdo de uma velhice
enrugada, mas, propor uma discussio sobre as responsabilidades que a midia tem ao repassar este tipo de
discurso muitas vezes aceito sem contestagido pelos especialistas que atuam nas 4reas ligadas a Gerontologia

¢ a Geriatria, bem como & Enfermagem

4.2 — Os Caminhos Para Constituiado do Corpus

Podemos distinguir varios momentos em que se € obrigado a recorrer a um método sistematico de

agdo quando se esti desenvolvendo uma pesquisa:
1. durante a preparagio da proposta de monografia;
2. na pesquisa de campo e coleta dos dados;
3. no tratamento das informagdes e dados de campo;
4, e, finalmente, durante a elaboragio do texto final.

E conveniente, inclusive, observar como outros(as) pesquisadores(as) j4 trabalharam este tema ou
temas afins. Neste momento, entdo, pode-se deparar com muitos trabalhos, poucos trabalhos ou nenhum. No
meu caso, a tematica velhice, vem tendo bastante destaque, principalmente nas 4reas médicas, mais
especificamente nos ramos que se denominam Geriatria ¢ Gerontologia. Assim, hé estudos os mais variados,
que tratam do processo de envelhecimento, dentro de uma perspectiva bioldgica ou biomédica, em nivel

internacional e nacional, com avangos considerdveis nas dreas sociais e de politicas piiblicas.

Com relagdo 2 velhice e 4 midia, encontrei nas produgdes de pesquisa de Guita Grin Debert um
nimero expressivo de trabalhos e orientagdes nesta 4rea. Esta cientista politica, que participa como
professora do programa de pés-graduagdo em Gerontologia Social (mestrado e doutorado) da UNICAMP e
tramita de forma muito especial entre a Antropologia ¢ a Gerontologia, foi, de certa forma, a inspiradora

‘para o trabalho que apresento.

Em suma, optei por uma pesquisa sobre os discursos acerca do envelhecimento veiculado pela
midia escrita, observando a abordagem assumida com relagfo ao "saber" que se veicula sobre o processo de
envelhecimento feminino saudédvel. A importincia de analisar este ponto de vista neste género de periddico, é

verificar a forma como sdo divulgadas determinadas informagdes, inclusive pesquisas cientificas. E comum a
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apresenta¢io das novas tendéncias e estudos sobre o que seria um envelhecer saudavel, que € apresentado ao
leitor ou leitora como uma proposta de "ensinar como fazer", dar "dicas", enfim, explicar e formatizar
condutas de um viver supostamente saudavel apds os 40 anos. Para chegar a estas considera¢des, busquei na
pesquisa qualitativa/exploratéria os caminhos possiveis para a leitura de minhas indagag¢des, tendo nos
estudos semidticos de Umberto Eco e nos estudos antropoldgicos sobre ritos de passagem, género, poder,

dominag#o e envelhecimento, o aporte tedrico para o recorte de minhas preocupagdes.

Como os campos por onde caminhei sdo diferentes dos trilhados normalmente na area da saide ¢ da
Geriatria/Gerontologia, muitos conceitos e termos utilizados neste topico terdo notas explicativas para uma

melhor compreensdo do processo metodologico percorrido.
4.2.1- O Locus ' Cultural da Pesquisa

Sair a campo... fazer pesquisa de campo, buscar nas pessoas e descobrir através delas histérias e
experiéncias de vida. Esta era a minha experiéncia com pesquisa, sair para uma determinada localidade e
conhecer a realidade de pessoas diferentes ou iguais ao que sou e fago. Creio que esta era a minha maior
motivagdo para realizar qualquer trabalho e isto tem muito a ver com a Enfermagem e com a Antropologia,
que embora situando seus objetivos em angulos diferenciados, fazem do estudo em campo, o seu referencial

para chegar ao conhecimento da realidade.

A leitura de textos de revistas femininas, destinadas ao lazer e consideradas populares, como parte
de um estudo de “campo” &, no minimo, diferente de tudo que realizei até o momento, mas foi o veiculo
ideal para o que considero como sendo a primeira etapa de uma pesquisa, que pretendo ampliar, sobre os

discursos produzidos acerca do envelhecimento feminino saudavel.

E por que Bérbara? Na verdade, esta escolha deu-se em fung¢do de uma série de pré-requisitos, que
foram sendo construidos durante a pesquisa. A revista Barbara, no meu entender; é um veiculo privilegiado
de produgio e circulagio de saber e significados acerca da mulher que est4 envelhecendo e que se encontra
em um momento de liminaridade e até de marginalidade estrutural (Turner, 1974)". Outras revistas foram
lidas, mas Bérbara produz um tipo de texto que responde perfeitamente ao tipo de andlise que desejei
realizar, voltado para uma midia que se caracteriza por multiplicar uma infinidade de informagdes e ofertas
de produtos a um piiblico feminino que o mercado (e a sociedade) chama de mulher da meia-idade. A seguir,
darei algumas informagdes gerais sobre as revistas, enquanto veiculos de informagéo, para que se possa ter

uma visdo mais ampla das ‘razdes para a escotha de Barbara.

As revistas, assim como outros veiculos informativos da midia, t8m varios objetivos e publicos. No

Brasil, segundo Tahara (1998)%, existem 851 revistas em circulagio, sendo que as consideradas com maior

! Este termo est4 relacionado ao tipo de revista lido, seu modelo grafico, padrdes de codificagio e categorias

de mensagens.
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expressio (assinaturas e publico de banca de jornais/revistas), sio das editoras Abril, Bloch, Trés, Visio e
RGE. Como caracteristicas basicas, trés itens sdo importantes para tornar uma revista popular: a circulagio
nacional, boa impressio, uso de cores € uma grande variedade de assuntos no género escolhido como “carro-

chefe” temético.

Ainda assim, o Brasil ndo é considerado um pais com grandes tiragens de vendas por assinatura ou
em bancas de jornais se comparados aos paises da Europa e os Estados Unidos. As revistas, principalmente
as dedicadas ao lazer, sdo as que tém Gtima aceitagéo do pl’lbfico, enquanto as dedicadas as informagdes
sobre atualidades, noticias politicas entre outras, tm uma tiragem limitada, principalmente por causa da

concorréncia com a TV e os jornais.

Assim, as revistas procuram, principalmente as voltadas para o ptblico feminino, atrair a atengéo de
suas leitoras e leitores, com espagos destinados as tematicas consideradas na moda, com discussdo complexa
ou com novidades, em vez da simples informagdo cotidiana. Isto tudo é associado a concursos, presentes,
edigbes especiais, suplementos e é claro, a uma boa qualidade de impressdo e um bom uso de ilustragGes,
principalmente fotograficas. Existem diferengas marcantes entre as revistas semanais, as quinzenais e
mensais. As primeiras, mais informativas, como Veja e Isto E, por exemplo, procuram se identificar com
uma linha politica ou um grupo dominante, como o govemo, um partido, uma religido, grupos econémicos,
enfim, a tendéncia do momento (Patricio, 1998)". E isto vale para todas as revistas de uma forma em geral,
ndo importando sua classificagio’, visto que para uma boa tiragem ¢é importante se especializar em uma

temdtica especifica ou voltada para um piblico consumidor “X”.

Independentemente de seu publico, existem enquadramentos de organizagio e planejamento,
comuns a quase todas, como, por exemplo: boa qualidade de impressio, papel e distribui¢do; capas estudadas
em cada edigdo, visando atingir e identificar seu leitor-modelo; nio concorrer com o radio € a televisdo, mas
fomentar noticias que ja tenham interesse prévio a partir dos veiculos citados; observar equilibrio entre texto,
cores e ilustrages, principalmente se a revista ¢ para um publico de massa; usar pessoas bonitas, sempre ter
nus, seja para informar, fazer publicidade ou para textos voltados para sexualidade; titulos chamativos;
trabalhar com um idolo ( na capa e com um texto sobre ele relacionado a tematica principal enfocada pela

revista no periodo).

Como é possivel perceber, empreerider uma analise de revistas € entrar em um labirinto de géneros,
seja pelo numero ou pela diversidade existente. Existiram momentos, durante este entrar “em campo”, que
me questionei sobre a importincia de estudar e analisar estes conteidos, as vezes tdo disparatados,

fragmentados e até repetitivos. Uma verdadeira teia de discursos, na qual titulos e subtitulos,

? Patricio (1998:138), classifica as revistas em oito especialidades: 1. Revistas de ensaio, teoria e pesquisa
(com titulos frios, pouco uso de cores, textos densos e quase auséncia de publicidade); 2. Revistas técnicas e
manuais (com muitos desenhos, esquemas, graficos e publicidade); 3. Revistas técnicas de lazer (as mais
vendidas sdo as voltadas para carros, foto-cine, saide e ecologia); 4. Revistas de lazer especializadas (moda,
casa, jardim, esporte, musica, culindria, etc); 5. Revistas triviais femininas (com horéscopo, fotonovelas, vida
de famosos, etc); 6. Revistas semanais informativas (atualidade politica, econdmica, social, cultural, lazer,
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independentemente de conhecimentos prévios na 4rea de comunicagfio, caracterizam as revistas a partir de
dois polos quanto aos seus contetidos. Estes contetidos podem ser atrativos ou voltados para algo considerado
“in””, ou na moda, ou “out”, o que Kientz (1973)" denomina de contetido de evasio ou temas para distrair,
despistar, divertir. As revistas femininas possuem os dois pélos e, conforme o publico (ou o tema do

momento), pode programar textos mais “in” ou mais “out”.

Nas leituras realizadas, é possivel perceber que nas revistas existe a idéia de iniciagdio (ou
aprendizado) do puiblico a que se destina, onde os conselhos e informagdes sdo, como diria Fischer (1997)"
formativos-explicativos, onde os artigos sfio categorizados como predominantemente ‘in”. Esta foi entdo,
mais uma raz3o para a escolha que fiz, uma vez que a revista Barbara, citando como exemplo o editorial

abaixo, se coloca como a revista para a mulher que entra na maturidade:

“Abril de 1996 — parece que foi ontem... a emo3aido da primeira ediaio
nas mios, uma festa de langamento, Barbara indo para as bancas. O
suspense que vem logo depois, porque a gente nunca sabe se voces,
leitoras, vdo gostar ou ndo... Abril de 1997, Birbara é uma revista
muito querida pelas leitoras, com um longo e brilhante futuro pela
frente! A idéia surgiu hd trés anos, mais ou menos, aqui na Editora
Simbolo, a partir da constatagio de que as mulheres maduras
estavam abandonadas pelas revistas. De fato, todas as femininas
cuidam da beleza, sugerem moda, falam de comportamento e
oferecem viagens para jovens de 15 a 35 anos. Barbara nasceu, entio,

para ser a revista feminina da mulher de 40 anos ou mais” *"

A editora-chefe, neste texto, nos apresenta uma revista jovem langada hd pouco mais de um ano
(completou 3 anos em abril de 1999), para um piblico de mulheres acima de 40 anos que, mensalmente, pode
comprar nas bancas, a um prego de R$ 4,90 (quatro reais e noventa centavos - valor em 1999), um periédico
de mais ou menos 98 paginas, ocupado com contelidos relacionados a beleza e satde, leitura e lazer, corpo e
mente, casa e cozinha, moda e estilo, segdo de cartas das leitoras, variedades (com subtitulos: espelho meu,
sabor de saide, olho clinico, corpo € amor e perfil (onde sdo retratadas com suas histérias de vida, mulheres

que se destacam como atrizes, cantoras ou empresarias, que sairam do nada e que estdo acima dos 40 anos).

A editora Simbolo, através da distribuidora Fernando Chinaglia, é a responsavel por sua distribui¢do
em todo pais, seja em bancas de revista ou no sistema por assinatura. A comunicagio com a revista pode ser
realizada por telefone, correio eletrdnico ou pelo sistema convencional, através dos correios. Nestes trés anos
de existéncia, a revista ja passou por algumas mudangas bastante significativas, entre elas a retirada do

subtitulo (anexo 1), que vinha logo ap6s o nome Barbara — “A Vida Comega aos 40”, a inclusdo de fotos de

esporte, etc); 7. Revistas de desenho em quadrinhos (para piblico infantil e adulto); 8. Revistas “sexy-shop”
ou “hardcore” (com nus femininos, masculinos, seja artistico ou pornografico).
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leitoras ilustrando as reportagens e, finalmente, a diminui¢do da faixa etdria, percebida nas matérias, que

hoje utilizam, inclusive, fotos de mulheres mais jovens nas faixas entre 35 e 40 anos’ .

Para a andlise em questio, fiz sorteio dos textos inseridos nas matérias que estdo na revista
correspondendo a algumas das categorias estudadas por Melo(1970)" - textos informativos, opinativos e
educativos, isto quer dizer que nfo entram no sorteio os textos que eram somente publicitarios ou aqueles que
ndo atendiam as caracteristicas de um texto do tipo narrativa. Entre os textos sorteados, muitos deles ndo
poderiam ser classificados como tendo caracteristicas' de somente uma ou outra categoria, uma vez que 0s
contetidos de suas matérias variavam muito, desde conselhos, opinides, muita publicidade e informagdo
voltadas para satide, comportamento (“como segurar o marido”), estética ( com dicas sobre plasticas

rejuvenescedoras), entre outras.

As outras revistas: Claudia, Via Vida e Maturidade (que desde final de 1997 estd sendo editada na
Internet), foram lidas, a fim de se obter um pardmetro de comparagio com Barbara. Em Claudia, foram lidos
os textos voltados para a mulher com mais de 40 anos e em Via Vida e Maturidade (revistas voltadas para o
publico com ou acima de 60 anos), foram lidos aqueles textos que abordavam os mesmos assuntos tratados

em Barbara.

O que se pretendia com isto? Retomando o que foi dito no tépico 2.1, do capitulo 2, fui observar os
discursos da produgéo e circulagdo de saberes acerca do envelhecimento sauddvel feminino, objeto a meu ver
relevante para um estudo critico sobre como a sociedade, através da midia, fala & intimidade das pessoas,
propondo-lhes, através de suas matérias, como agir sobre si mesmas e até modificar-se para estarem

adequadas as expectativas sociais.

4.2.2 — As Revistas: Tipos de Matérias e Universo Grafico-Visual

A menos de um ano do fim milénio, existe a lembranga constante sobre o novo século que estd
prestes a comegar. No Brasil, nas universidades, a passagem para o novo milénio ¢ lembrada a partir da
mudanga das “idades” de nossa populagdo. Invariavelmente é comum lermos textos que se iniciam assim: “a
populagdo brasileira vem envelhecendo de forma rapida desde o inicio da década de 60”, ou , “a partir de
1960, com o declinio da fecundidade em algumas regides desenvolvidas do Brasil, iniciou-se o processo de
envelhecimento populacional”... A lembranga deste envelhecimento, que pode ser visto como um ganho
coletivo, alcangado principalmente gragas as novas tecnologias no campo da saude, vem se traduzindo
também como uma ameaga, quase que um perigo a reprodugdo do viver social, seja no nivel das relagdes
sociais ou no que diz respeito ao cuidado de si (considerado deficiente) para evitar a perda da autonomia ¢

gastos com servigos de assisténcia a saiide e prestagfio de servigos.

3 E importante citar que Barbara coloca as idades de todos as pessoas fotografadas para as matérias e somente
ap6s a retirada do subtitulo “A Vida Comeca aos 40” é que passaram a colocar fotos de mulheres mais
jovens.
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Neste contexto, surgiram em todo o pais entidades, associagdes, universidades e outras formas
associativas, engajando pessoas que estio preocupadas com a situagio dos velhos, assim como um
movimento em prol do “cuidado de si” (denominagdo popularizada por Foucault e utilizada por mim neste
estudo, mas nfo pelas entidades) entre os proprios idosos, devidamente “alertados” pelos especialistas sobre a
problemética de envelhecer em um pais ndo devidamente preparado para cobrir os custos deste processo a

médio e longo prazos.

Nos meios de comunicagdo, este alerta ao envelhecimento da populagéo vem sendo realizado em
todos os veiculos disponiveis, sendo que na midia escrita, nos wltimos 10 anos, surgiram alguns peridédicos
especializados em discutir a questdo. O primeiro destes denomina-se “Maturidade — Para Vocé Que Nio
Nasceu Ontem”, fundada em maio de 1989 pela Maturidade Video e Editora Ltda. de Sdo Paulo, de
periodicidade bimestral, vendida em pouquissimas bancas de jornais e revistas, estando atualmente (desde
1997) no site do Universo Online na Internet. Os textos lidos de Maturidade dos anos de 97/98/99, sdo os
que se encontram inseridos na Internet, onde cada niimero estid subdividido quase sempre (as vezes ha
nimeros com menos de cinco categorias de matérias) pelas temadticas: comportamento, nutrigéo, ciéncia,
aposentadoria, saude, perfil, memoria, turismo, sexualidade e links. A linguagem de seus textos se enquadra
no jomalismo cientifico, com jargdes especializados, de acordo com o tema tratado, sem explicagdo do
significado destes termos (em sua maioria) e sem que os(as) autores(as) destes textos assumam sua autoria

(raros o fazem).

De 1996 para c4, outras revistas também foram surgindo, entre elas “Via Vida — Para Vocé Viver
Bem a Terceira Idade” (outubro de 1996), de periodicidade mensal com uma tiragem de 15.000 (quinze mil
exemplares), editada por T&D Editora Empreendimentos Culturais Ltda. Seus textos seguem também a linha
do jomalismo cientifico, associando autores jornalistas e especialistas em geriatria e gerontologia que
assumem a autoria de seus artigos; suas matérias modificam-se a cada edigéo, mas em geral seguem o padrdo
de Barbara e Maturidade, com textos que enfocam: comportamento, satde, estilo de vida, turismo e lazer &
hobby. Semelhante a Barbara, em suas capas ha um idolo também escolhido e em cima deste € enfocado um
tema para servir de exemplo a outras pessoas de faixa de idade semelhante. Diferentemente de revistas mais
populares como Claudia e Barbara, estas revistas se caracterizam por néo colocar nus (artisticos ou nido) em
suas matérias. Por outro lado, tem um nivel de impress@o, fotografia, papel e textos, menos “in” (ou popular)
do que as revistas femininas vendidas em bancas de jornais, tanto € que Maturidade ¢ Via Vida sdo bastante

vendidas em congressos para especialistas ou leigos engajados.

Um pouco diferente destas duas, com um enfoque ja muito parecido com o de Barbara, porém
totalmente voltada para homens e mulheres acima de 50 anos, ha também “Sras.&Srs.” editada desde 1997
pela Argonautas Editora, que apresenta assuntos parecidos com os enfocados nas revistas semanais de
informag3o, incluindo ndo apenas temas ligados ao envelhecimento, mas também aqueles voltados para
economia, cidadania, consumo, gastronomia e debates politicos. Seus artigos sio também assinados, sendo

que aqueles escritos por espegialistas vém com referéncias biograficas profissionais de seu autor.
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Finalmente chega-se 4 “Idade Melhor”, também langada em 1997 pela editora Vimarc e distribuida
pela Fernando Chinaglia (mesma de Barbara), no pais. Sua produgéo é, em tudo, idéntica a Via Vida e
Sras&Srs. com uma mistura de estilos e contetido. Pouco encontrada nas bancas de jornais, ndo tem nada a

acrescentar neste mercado novo da “terceira idade”.

Levando em conta as caracteristicas descritas de todas as revistas citadas, é que considerei Via Vida
¢ Maturidade adequadas para uma leitura comparativa entre seus textos e os de Barbara e com isto ter uma
visdo geral dos estilos e discursos tratados. Quanto a revista Claudia, esta foi escolhida por ser, a exemplo de
Barbara, uma revista popular de informagio e entretenimento, sendo considerada uma das revistas femininas
mais antigas no mercado editorial, com mais de 35 anos de circulagio e que, no momento, vem
acrescentando as suas matérias, temas voltados para as mulheres que conhecem Cliudia desde seu

nascimento.

Desta forma, trabalhei observando dois mundos editoriais, aparentemente diferentes dos de Barbara,
porém, nos dois, existem artigos que se direcionam a mulher que estd na faixa de 40 anos ou mais; Via Vida
¢ Maturidade (que sdo voltadas para um puiblico mais velho) possue, inclusive, um enfoque preventivo em
suas matérias voltando-se também a um puiblico que ainda nio envelheceu, e Claudia, embora levante
questdes mais ligadas a menopausa e a estética, consegue também fazer um trabalho informativo com

discurso semelhante.

O importante nisto tudo é ressaltar que, ndo importando o puiblico a que se destina, estas revistas se
caracterizam por apresentar matérias repetitivas (que sempre sdo bastante aceitas por estarem na moda), com
temdticas na qual existe a premissa de que a leitora ji conhece o que se esti apresentando. Mesmo assim,
alertam que suas leitoras nio conhecem tudo e que a revista, ainda que respeitando o saber prévio de sua
receptora, estd ali exatamente para oferecer informa¢des mais profundas ou dicas de como chegar a
informagio completa. Outro ponto a ser lembrado, é a temporalidade destas tematicas e dos discursos ali
trabalhados, ou seja, sdo discursos formativos/explicativos (caracterizados pelo repasse de informagdes),
essencialmente ancorados no tempo presente e na construgio de um tempo futuro, enquanto um processo de
produgio de sentidos para construgdo de uma nova realidade. Em sintese, o que se tem é um discurso
jomalistico, situado enquanto matéria prima, como parte de discussoes que estdo ocorrendo na sociedade, e
que se torna matéria da midia por apontar para alguma conseqiiéncia (futuro) ou realidade que precisa ser, de

alguma forma, modificada ou tornar-se circulante (conhecida) para atingir a um determinado publico.

Na realidade, todas as evidéncias indicam que a midia nestes anos 90, ji na preparagdo para o novo
milénio, vem multiplicando as informagdes € a puBlicidade de produtos cujo destino é o mercado que se
convencionou chamar de “terceira idade”. Como afirma Debert (1996)”‘, existe uma reelabora¢do sobre as
concep§6es de corpo que vem ampliando uma cultura consumista de autopreservacionismo do mesmo, pela
qual as pessoas que estio envelhecendo, sdo encorajadas a adotar estratégias instrumentais para combater
seus problemas de deterioragdo corporal. Neste universo de “educagdo do publico”, existem as revistas

populares vendendo produtos, servigos e normas de praticas do “cuidado de si”.
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Neste sentido, observo que existe um publico definido para estas normas de cuidados e praticas de
si, e que para este piiblico, a exemplo de Fischer (1996), consigo apreender que existem, nos diferentes
discursos existentes (principalmente os assinados por especialistas), jogos de poder para definir o sujeito que
estd envelhecendo e que condutas sexual, moral e de género devem adotar para serem aceitos. Esta midia, por
sua vez, raramente inclui em seus artigos a realidade dos velhos ou pessoas que estdo envelhecendo sem
recursos. Neste ponto, observa-se a exclusfio neste tipo de midia de homens e mulheres que Iutam por
aposentadorias dignas, subempregados ou desempregados, moradores de asilos ou sem tetos, mulheres,

negros, enfim, o lado dramatico de um grande contigente da populag¢do mundial.

Esta nova representagdo sobre o envelhecimento, principalmente na revista Béarbara, segue, em
muito, o discurso gerontoldgico atual, que estd empenhado em transformar a velhice em uma questio politica
e em propor préticas de promogdo do envelhecimento bem sucedido. A diferenga aqui, € que a gerontologia
amplia este discurso ds pessoas marginalizadas economicamente, fisicamente e socialmente, enquanto a
revista trabalha especificamente com um pulblico que garanta a compra ‘dos produtos oferecidos e,
consequentemente, o aumento de venda publicitiria e garantia de continuidade da revista no mercado. A
“iniciagd0”, o rito de passagém de um grupo etario a outro, € difundido a milhares de pessoas (principalmente
as mulheres), mas estd ao alcance de apenas “algumas bolsas” (Kientz, 1973) de pessoas que, para estarem

“in”, ou seja, atualizadas, na onda, precisam conhecer os c6digos que abrem o acesso ao campo dos iniciados.

Este mundo visual, que tem algo a dizer, e também produz discursos ou mensagens ndo verbais
bastante significativas, o faz com mensagens consideradas de maior conteudo “in”, introdutoras das tematicas
consideradas pela revista como carro-chefe das matérias naquela semana. E nas fotos que se excluem ou se
incluem tipos, posturas, visuais, modelos e personagens considerados atraentes e atualizados. E é nesta
mulher das fotos que muitas mulheres v3o encontrar o seu gabarito padronizado (altura, peso, estatura,
largura ideais), o sonho, a evasdo dos problemas e a solugio para viver de forma bem sucedida neste mundo
iniciatico. Em nenhuma das revistas analisadas encontra-se mulheres enrugadas (a ndo ser alguém do peso da
atriz Derci Gongalves), sem maquiagem, obesa e acima da tabela, roupas diferentes das divulgadas pelos

publicitarios, negras ou de profissdes consideradas sem status®.

E 6bvio que ndo se pode imputar as revistas a culpabilizagio tinica e exclusiva do modelo produzido
em suas paginas, a construgio da realidade ocorre na sociedade e a midia amplia esta realidade através de
uma produgio organizada e elaborada a partir de critérios de aceitagfio ou rejeigdo do publico a quem se
destina a mensagem oferecida. No que se refere & apresentagdo audiovisual em uma revista, segundo Key
(1997)*, existem técnicas audiovisuais para se repassar'informagc”)es e convencer alguém sobre um produto,
uma marca, uma pessoa ou uma ideologia, independentes do real mérito ou natureza do produto oferecido.
Desta forma, ao levar em conta que a sociedade é quem constrdi a realidade, é possivel considerar que a

midia ao retratar uma mulher branca, jovem, atraente, independente financeiramente, esti apenas retratando o

* Entenda-se como profissio sem status, aquelas que ndo se enquadram no jogo competitivo do mercado
profissional ou que ndo estdo na moda. Profissdes como a de esteticista (mesmo que ndo tenha uma
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que é reconhecido como ideal em nosso universo cultural de consumo. Criam entdo os arquétipos que sio
adequados ao gosto e aos sonhos de um determinado grupo social que, como afirma Morin (1962)", tem

desejos secretos de perfeigio, assim como recalques e frustrages inconfessas de desejos ndo realizados.

Assim, a imagem e o discurso visual d¢ Barbara, como o de Claudia, diferentes de Via Vida e
Maturidade (més nem tanto), tém uma fungdo estética, ressaltada pelo colorido, bom gosto de composi¢io
(inspirada muitas vezes em agGes cinematograficas) e uma fungdo metalingiiistica que, segundo Eco (1991)’1“,
¢é a imagem dentro da imagem. Ou seja, o sentido dentro do sentido, a algo mais a ser visto e interpretado que

se reflete no conteudo da fotografia.

Por exemplo: em algumas matérias sobre mulheres famosas que passaram dos 40 anos, as
fotografias destas representam, do ponto de vista estético, muito mais do que o que o texto expressa sobre
suas vidas. Cada uma delas & apresentada como bonita (segundo codigos correntes: todas brancas, portanto
presumivelmente de ascendéncia européia — o que, segundo Eco, significa prestigio), ricas, famosas, cultas e
de bom gosto, entre 40 e 50 anos, oferecendo ao publico de Barbara exemplos estéticos ligados ao corpo, as
roupas, bem como “ligdes” de como chegar aos 40 anos “maduras, felizes e donas de seu nariz...sem perder a

beleza e a sensualidade” (Eco, 1991, p.51).

Entendo, observando a partir da perspectiva de Eco, que estes personagens sdo modelos a serem
imitados como objetos de identificacdo e proje¢do, uma vez que suas imagens denotam beleza, bom gosto e
alegria de viver em seus envelhecimentos bem sucedidos e bem cuidados. Eco (1991, p.167) diria que estas
mulheres se revestem de valores antonomdsticos, ou seja, pessoas que o piiblico deve imitar, “aquele que

vocés deveriam e poderiam ser”. Esta ¢ a idéia a ser propagandeada e informada.

Como afirma Key (1996), a propaganda e o jornalismo informativo trabalham observando
perspectivas similares. O piiblico é o alvo e estd embutido em todas as matérias e publicidades, cada
sentenca, cada imagem, cada cendrio estd oferecendo ou vendendo algo, em que “a credibilidade se baseia
ndo em percepgdes factuais verificiveis, mas nas identificagbes e proje¢des do piblico”(p.113). No caso de
Bérbara, voltada para um ptiblico feminino das classes A e B a idéia, através das mensagens visuais, parece
ser a de reforgar o que Key denomina de pensamento positivo a respeito de si mesmo e para reforgar este
enfoque evitam—se informagbes desagradaveis, em conflito com as percep¢Ses de sucesso que a revista quer

repassar.

Isto quer dizer que as informagdes visuais e ndo visuais s3o mentiras? Acredito que nio, elas sio a
verdade parcial de nossa realidade. Ndo se vive exclusivamente situagdes mal sucedidas, a vida tem em seu
todo as duas experiéncias: sucesso e fracasso. O que as revistas procuram enfatizar é o que é desejado pelo
publico, ou seja, a inclusio permanente do sucesso, mesmo que algumas das pessoas retratadas nas imagens
fotograficas vivam momentos de fraudes, brigas, drogas e depressdo. Key (1996, p. 112), ao escrever sobre as

matérias da People, confirma a percepgio citada acima:

qualificagdio universitaria), é considerada por exemplo, como competitiva, de excelentes ganhos e altamente
necessaria neste momento de autovigilancia corporal e busca da boa aparéncia.
' 90



“ A pseudo-informagdo embelezada e romantizada a respeito das
celebridades, por exemplo, confirma interminavelmente os objetivos
estereotipados unidimensionais com os quais as platéias se
identificam. Numa abordagem realistica, as pessoas comuns nunca
farao sucesso na revista People. A People cria e sustenta celebridades
ficticias projetadas para vender a revista e seus aniincios. Das
revistas feitas para os fis adolescentes as entrevistas com ricos e
famosos veiculadas pelas redes de televisao, a indistria da exploraaio

das celebridades funciona como antncio para anincios”

Resumindo, a mensagem visual reforga 0 que se pretende oferecer com a meriéagem lingiiistica,
sendo comum o uso dos dois tipos de mensagens neste tipo de informativo. Em todos os textos lidos existem
muitas fotos publicitarias ou de reforgo a uma informagio. Como afirma Vanoye (1998, p. 151)*", reforgando
um pouco afirmag¢des de Eco do inicio deste topico, as fotos ou mensagens visuais sio mensagens figurativas
que, acompanhadas das mensagens lingiiisticas, reforgam o discurso que se deseja repassar, levando a

interpretagdo pensada pelo autor da matéria e a produgfo de uma metalinguagem,

“metalinguagem é a linguagem que fala da prépria linguagem. E o
instrumento necessario que se quer definir ou exprimir um aspecto
qualquer da linguagem (do c6digo) que se esta utilizando. Assim, a
fungdo metalingiiistica intervém essencialmente nos textos
explicativos ou didaticos... Barthes, por exemplo, mostrou que os
textos que comentam as fotografias das revistas de moda constituem
uma metalinguagem na medida em que explicitam o “cédigo” relativo

a vestimenta”

Esta metalinguagem, relacionada as fotografias, reforga o discurso mais aparente sobre o
envelhecimento bem sucedido que define, explica e produz a mulher madura ou da meia-idade que interessa,
propondo-lhe uma multiplicidade de normas, regras e préaticas do cuidado de si, praticas necessarias até certo

ponto, visto que as realidades individuais é que diriam da necessidade ou ndo destas préticas.

Foucault (1985)" operacionaliza alguns conceitos sobre as “praticas de si”, a “relagdo consigo” € o
“cuidado de si”, como parte de uma cultura de si, onde os seres humanos ocupam-se consigo mesmos, numa
relagdo de poder do sujeito sobre si mesmo, que € exercida através de diferentes praticas, que séo vivenciadas
em um contexto histérico de reconhecimento sobre o que é bom para si mesmo como syjeito. Isso, por sua
vez, exige destes sujeitos, que eles se submetam a aprendizagens, exercitando e aperfeicoando valores ¢
regras de conduta adequadas (segundo um referencial estabelecido por seus pares), levando-se em conta

cultura, condigéo social, género e idade.
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Desta forma, pode-se afirmar que a produgdo de imagens na midia e seus discursos nio sdo uma
construgdo isolada desta midia, mas uma produgdo reconhecida e aprovada em nossa sociedade ocidental,
que atinge principalmente o corpo e a sexualidade dos sujeitos, expondo publicamente (quase que de forma

obsessiva) o que antes ficava como parte de um conhecimento ou préticas privadas.

Os sujeitos’, na concepgio foucaultiana, aceitam este tipo de controle ou governabilidade, que
implica em um poder entre as pessoas e destas consigo mesmas, através de uma exposigdo constante e
continua de si. A subjetivagdo se apresenta neste contexto, como sendo o reflexo deste poder sobre si mesmo,
e a imposi¢do de normas e valores de conduta, voltados predominantemente para questdes estéticas do

cuidado de si.

r

“O cuidado de si, para Epicteto, é um privilégio-dever, um Dom
obrigagio que nos assegura a liberdade obrigando-nos a tomar-nos
noés proprios como objeto de toda a nossa aplicaaiio”(Foucault, 1985,

p-53).

Embora as préticas citadas por Foucault remontem aos primeiros anos da Era Cristd (Fischer, 1997),
o conhecer-se , a pratica da aprendizagem através dos conselhos dos mais conhecedores sobre esta ou aquela
informagio, o sacrificar-se para acompanhar as normas de conduta e apresentago continuam percorrendo os
caminhos de homens e mulheres das sociedades ocidentais e, de acordo com o momento, silenciam ou
reaparecem fortes ¢ dominantes. Neste sentido, a midia parece auxiliar na imposi¢do ou em formas de
submissdo a subjetividade, oferecendo ao seu piblico a produgio de verdades onde a velhice bem sucedida é

aquela em que se possa permanecer desejavel e atraente enquanto sujeitos ativos e necessarios a sociedade.

A mulher esta imposigio de valores foi bem maior que ao homem. A razéio disso é que ao longo da
histéria, a visdo de Aristoteles que via a mulher como um ser incompleto, passivo e receptor da semente
_ masculina e que perdia sua pouca importincia quando nio podia gerar filhos, fosse em fungio de problemas
de satde ou quando cessavam as regras (Gaarder, 1995)"", sempfe foi muito forte, sobretudo para as Igrejas

Cristis.

Dito de outro modo, coube a mulher as regras estéticas mais duras, como forma de valorizar um
corpo que, a rigor, para as sociedades utilitaristas, perde seu sentido prético quando nfio mais oferece um
produto (os filhos). Assim, os cuidados consigo, especialmente os cuidados com o corpo, longe de buscarem
bem-estar e qualidade de vida, sdo criagdes de necessidades nem sempre tio sauddveis quanto nos parecem
ser a principio. Mulheres famosas sdo fotografadas e incentivadas a uma fala sobre como se alimentam, qize

exercicios praticam, a que cirurgias se submetem, que especialistas procuram para manter o ideal de beleza e

5 Falar em “sujeitos” quando se cita Foucault, é falar de modos de subjetivagio, que ele entende como sendo
praticas, técnicas ou exercicios pelas quais as pessoas se observam e se reconhecem como um “lugar de
saber” e de produgio de verdades, num determinado campo institucional e numa dada formagdo social
(FOUCAULT, M. El Sujeto y el Poder. Revista Mexicana de Sociologia. México, v. 2, n.3, p. 3-20, jul./set.
1988.).
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juventude capazes de torna-las ainda necessarias aos seus pares, as suas profissdes, enfim, a uma vida

“alegre, feliz e livre”, apesar de ja estarem na idade considerada n#o tdo util a sociedade que vivemos.

Estes discursos e falas ficam mais claros, na medida em que se aprende como fazer a ligag3o entre o
registro escrito ¢ o visual. Enquanto o que esta escrito pretende (segundo seu autor) esclarecer, afirmar ou
mesmo apontar caminhos para “este viver”, de acordo com as regras vigentes e na moda, as imagens evocam
campos tépicos voltados para o que Key (1996) denomina de subliminar (aquilo que nio precisa ser dito, mas
que leva a indugio do que deveria ser entendido), sendo este subliminar a mensagem final do comportamento
ou atitude realmente desejavel. As revistas femininas, a meu ver, tém mais de subliminar do que poderia se
supor. E no subliminar que se vendem as idéias, os produtos, as regras, as condutas, enfim, o discurso
formativo-explicativo, o “ethos” pedagbgico assumido por estas revistas que tém em seu trabalho a

perspectiva de transmitir conhecimento com a inteng¢fo de motivar e persuadir.

4.3 — Os Caminhos Percorridos: Etapas Para a Analise Metodolégica

Os procedimentos para se realizar uma andlise de discurso, emergem de um texto com mensagens
visuais ou escritas, ou ainda das falas de pessoas dentro de uma situagdo contextual que nos interessa
enquanto foco de pesquisa. A idéia, ao se fazer este tipo de andlise, é capturar o que estd por tras das
palavras, o “nfio dito”, o subliminar, como coloquei em tdpicos anteriores. Nio se faz andlise de discurso
(AD) da mesma forma com que se trabalha com anélise de contetido (AC), embora as duas formas possam se
complementar e enriquecer estudos no qual se deseje codificar e categorizar conceitos para se chegar a

conteudos da pratica.
A andlise de contetido (AC), segundo Ducrot & Todorov (1998, p.225)*":

“Visa com efeito definir processos mecinicos, ou mecanizaveis, que
permitem descobrir a organizagio de textos relativamente grandes, o
que exige que se saibam reconhecer as diversas ocorréncias de uma

mesma idéia sob formas diferentes”

Segundo Bardin (1977)", a AC seria aquela anilise que se refere a uma sistemética e organizada
classificagdo e categorizacdo de materiais textuais, no qual se buscam conteudos manifestos através da

descrigdo objetiva e quantitativa do contetido destes, para finalmente interpreta-las.

J4 a andlise de discurso (AD), € um tipo de anilise que pertence ao campo da AC, se diferenciando
desta por tentar estabelecer ligagSes entre as condi¢des de produgio na qual as pessoas ou sujeitos da
pesquisa se encontram e as manifestagdes semintico-sintiticas que se encontram na superficie lingiiistica dos

discursos. Nestes discursos se considera a posi¢do de quem escreve e de quem 18 a matéria ou mensagem
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escrita, havendo uma verdadeira conexfo entre o exterior (sociedade) e o discurso, com suas relagSes de
forga, poder, sentido, condigdes e processos de produgio. Embora ndo seja incorreto, ndo sdo comuns textos
analisados a partir de uma perspectiva quantitativa, um sé texto (observando-se determinadas condigGes)

pode ser suficiente por exemplo, para a formagio de opinido acerca de determinado discurso.

Pécheux (1997)""i“, em suas reflexdes, costumava afirmar, que o discurso ao mesmo tempo que €
perfeitamente transparente pode ser profundamente opaco, conforme as palavras ¢ frases utilizadas ou as
marcas e objetos simbolicos que se associam ao tema definido no texto. Por exemplo, em um periédico
jomalistico, o enunciado pode assumir o significado do autor da matéria e também do provavel leitor
imaginado pelo autor, podendo assumir varios e distintos significados visiveis imediatamente apds a fala ou a
leitura, mas, também, pode assumir a posi¢do de algo subliminar, que apesar de ter um significado muito
concreto, enquanto palavra, pode também negar um fato ou um fendmeno. Como diria Pécheux (idem, p. 33-
34):

“ Neste espago de necessidade equivoca, misturando coisas e pessoas,
processos técnicos e decises morais, modo de emprego e escolhas
politicas, toda conversa ( desde o simples pedido de informagdes até a
discussio, o debate, o confronto ), € suscetivel de colocar em jogo uma
bipolarizaaio légica das proposiades enunciaveis...As “coisas-a-
-saber” representam assim tudo o que arrisca faltar a felicidade (e no
limite a simples sobrevida biolégica) do “sujeito pragmatico”: isto é,
tudo 0 que o ameaga pelo fato mesmo que isto exista (o fato de que
seja “real”, qualquer que seja a tomada que o sujeito em questio
tenha ou nio sobre a estrutura do real); ndo é necessario ter uma
intuigdio fenomenolégica, uma pegada hermenéutica ou uma
apreensio espontinea da esséncia do tifo para ser afetado por essa
doenaa; e mesmo o contrario: ha “coisas-a-saber” (conhecimentos a
gerir e a transmitir socialmente), isto é, descriades de situaades, de
sintomas e de atos ( a efetuar ou evitar ) associados as ameasas
multiformes de um real do qual “ninguém pode ignorar a lei”-

porque esse real é impiedoso”

Em sintese, o que se sabe sobre a AD & queé esta inclui o sujeito em sua anélise a0 mesmo tempo que
ndo o considera como sendo a Uinica fonte e o responsavel direto pelo sentido que produz, embora o veja
como co-responsavel de parte deste processo de produgfo. Isto faz com que a AD se torne uma pratica de
analise dividida entre uma fungio critica e uma fungfo instrumental, € critica no sentido de questionar o que
se coloca como discurso para os sujeitos, é instrumental porque construiu ao longo de sua trajetéria uma
técnica para reflexdo do que 0s sujeitos pensam expresso pela linguagem, apreendendo o sentido que h4 na

lingua de uma determinada sociedade em um dado contexto histérico (Orlandi, 1990)*™.
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Todos estes pressupostos ligados a AD: a importancia dos sujeitos (autor ¢ leitor), o discurso tendo
que estar ligado a um contexto histérico contextual, a idéia de que leitor e autor produzem juntos os sentidos
e significados de um texto, mas ndo s30 0s tinicos responsaveis pela construgdo do discurso ali inserido, entre

outras possibilidades, € que me fizeram ver que seria possivel trabalhar com a AD.

Eco foi entdo a escolha para a anélise e coleta dos dados. Na semidtica, Eco segue os postulados de
Peirce e outros autores que, por sua vez, seguem caminhos semelhantes e em linhas tedricas nio conflitantes
com as de Pécheux. Eco faz AD e AC, por isso procurei trabalhar com uma linha de anilise seguindo os

niveis de cooperagao textual sugeridos por ele, acreditando em sua premissa de que:

“ As palavras trazidas pelo autor sio um ceonjunto um tanto
embaragoso de evidéncias materiais que o leitor ndo pode deixar
passar em siléncio, nem em barulho. Se bem me lembro, foi aqui na
Inglaterra que alguém sugeriu, anos atras, que é possivel fazer coisas
com palavras. Interpretar um texto significa explicar porque essas
palavras podem fazer virias coisas ( e nio outras) através do modo

pela qual sdo interpretadas” (Eco, 1993, p. 28).™

Valendo-me deste referencial, elaborei um esquema de anilise no qual determinei as seguintes
etapas bésicas para compor a minha AD, com uma adaptagdo dos niveis de cooperagdo textual de Eco

citados, posteriormente, ainda neste capitulo.

Na primeira etapa, fiz o que denominei de Pré-andlise , organizando um primeiro momento de
leitura com a escolha, através de sorteio, a ordenagio e classificagdo dos textos , decodificagdo das frases e
palavras mais utilizadas para situar ou fazer prevalecer um determinado discurso ligado ao tema do estudo.
Nesta etapa, utilizei todo os niveis de cooperagdo textual de Eco, observando sua adequagdo aos textos
escolhidos. Foi neste primeiro momento que observei a repeti¢do de informagdes, necessérias talvez em outro
contexto textual, porém repetitivas para o tipo de texto que escolhi trabalhar. Observando este contexto foi o
que achei necessario fazer a adaptagdo do modelo de andlise de Eco, retirando alguns niveis de andlise ali
contidos, por considerar que os niveis selecionados para a anilise j4 me davam as informages, a meu ver,
suficientes para o alcance de minha proposta de trabalho. Estes dados, posteriormente, foram submetidos a
vérias leituras para que pudesse ter uma compreensdo das idéias ali contidas e para tanto foi utilizado um
referencial tedrico pertinente s categorias que se apresentavam neste primeiro momento de reflexdo

analitica.

Na segunda etapa, ja tendo uma escolha mais definitiva dos textos passei ao que chamei de Anélise

dos Niveis de Cooperagio_Textual, no qual fiz a separagdo dos textos observando a clasSiﬁcag:ﬁo utilizada

pelas préprias revistas (matéria sobre “saide”, “comportamento”, “beleza”, “editorial”, etc. ) e a

categorizagdo elaborada a partir de uma esquema especifico ligado a categorias de mensagens de Melo
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(1970). Na maioria dos textos analisados, pelo menos trés categorias das estudadas por Melo faziam parte do

teor das mensagens inseridas em uma tnica matéria.

A terceira etapa, é quando se inicia a discusséo dos dados obtidos, que d& o nome ao quarto capitulo,

Teia dos Discursos. Neste tGpico procurei sistematizar os resultados & luz de referenciais tedricos que

considerei pertinentes e ndo contraditdrios entre si, como se fossem uma grande teia de aranha, onde os fios
saem de varios lugares mas terminam em um denominador comum que é o centro da teia, local onde a aranha
encurrala sua presa. Assim, um dos fios condutores tedricos utilizados sdo aqueles relacionados as discussdes
que Foucault faz sobre o poder, o saber e a idéia de governabilidade e cuidado de si dos corpos das pessoas

desde os primordios da Grécia antiga.

Outros fios ndo menos nobres sdo também referenciados na discussdo (utilizados desde o inicio em
todos os topicos desta tese), e eu diria, ti0 importantes quanto Foucault, uma vez que auxiliaram-me na
compreensdo das questdes ligadas a subjetividade, no refor¢o aos conceitos de cultura, ritos de passagem,

liminaridade e género.

Finalmente, advirto que, apesar de trabalhar com AD e reportar—mé constantemente & lingiiistica,
neste estudo, em particular, ndo se fez uma andlise lingiiistica utilizando os mecanismos sintdticos comuns
nos estudos realizados pelos especialistas desta drea. Aqui, busqueiarticular-me na proposta desenvolvida por
Eco (que tem ligages tedricas na sécio e etno lingiifstica) adaptando-a a teoria do Discurso, em uma das trés
dreas do conhecimento da linguagem® defendidas por Pécheux, citado por Minayo (1994), que visa
compreender os modos de funcionamento, os principios de organizagdo e as formas de produgéo social dos
discursos produzidos nos mais diferentes campos da vida em sociedade. Isto significa dizer, que nfo fiz uma
exploragdo semdntica das palavras, das frases, tdo comuns nas andlises de discursos realizadas por

especialistas da lingiiistica.

O texto, em minha proposta de trabalho, nfo é olhado sintdtica ou morfologicamente; procurei vé-lo
muito mais como uma unidade significativa portadora de sentidos e significados dentro de um determinado
contexto. Ao mesmo tempo que 0 vejo completo enquanto corpus, considero-o inacabado enquanto discurso,
em virtude das inimeras possibilidades que ele proporciona para que se olhem fenémenos e situagdes do

viver humano (Orlandi, 1987)™,

Neste sentido, 0 corpus, este estranho, seja na palavra em si, seja no que ele significa enquanto parte
deste trabatho, se insere no que Nunes (1994) chama de o ponto méximo para quem escolhe fazer AD. Na
verdade ndo é possivel dar uma forma acabada e definitiva a este corpus, pois na medida em que se trabalha,
tira-se, coloca-se de volta, refazem-se escolhas, dentro de um universo de possibilidades criado, obviamente,

pelo(a) pesquisador(a).

"6 Pécheux tinha por proposta trabalhar a linguagem, articulando trés dreas do conhecimento: a do
materialismo histérico (onde ele incluia as transformagdes sociais a partir da ideologia dominante), a
lingiifstica (onde os estudos seménticos das palavras estdo diretamente ligados as ciéncias da linguagem) e a
teoria dos discursos (onde o texto & visto como parte de um contexto historico cultural que se insere na

96



Greimas (1977)° afirma que o primeiro passo para se determinar o corpus desejado ¢ se questionar:
0 que ¢é preciso buscar? Por onde comegar? Como proceder? Como ele mesmo conclui, estas ndo sdo
questdes fceis de responder, porque significam que necessitamos de material para trabalho que seja
representativo na andlise do fen6meno a ser estudado; que possa, inclusive, dissecar a temética escolhida de
forma exaustiva e, por fim, que seja relativamente homogéneo, isto €, que ndo apresente distincias muito

diacrénicas entre a analise lingliistica e a andlise discursiva.

Neste momento, nio estou somente escrevendo sobre a escolha dos textos que analisei, mas também
sobre 0 modelo tedrico adotado para responder ao objetivo que me trouxe até aqui. Por isso, para entender
toda a anilise fiz, em tOpicos anteriores, uma revisdo sumdria sobre a teoria da comunicagdo, a fim localizar
cada leitor desta tese no referencial bésico que é a origem do discurso mididtico, constituido pela linguagem e

escrita.

Finalmente, chego ao material de andlise, 0 corpus, a revista "Barbara", que possuia em suas
matérias os dados e informes que se enquadravam no perfil de textos que achei pertinente analisar. Ela foi a
escolha e a referéncia para toda a andlise apresentada, embora outras revistas tenham sido lidas. Esta escolha
se deu em parte, por ser ela a primeira revista onde encontrei uma referéncia a mulher de 40 anos, a partir da
elaboragdio de um estudo preliminar sobre os editoriais desta revista (Silva, 1998). Na oportunidade,
identifiquei um discurso sobre maturidade e velhice sauddvel bastante dirigido 4s mulheres de classe média e
alta e muitos siléncios sobre outras formas de envelhecimento, além de uma preocupagdo intensa com o

"cuidado-de si". Por isso, decidi pela escolha deste corpus.

Para caracterizar mais ainda este corpus, tentei ver se haviam outros estudos e pesquisas sendo
realizadas sobre midia, género e envelhecimento, tendo encontrado estudos como os de Pires (1998),
orientada por G. G. Debert, que utiliza uma perspectiva comparativa para o tratamento dos dados sobre
velhice, com um referencial metodolégico para andlise e compreens&o dos discursos diferente do que aqui foi

usado.

A extensa pesquisa bibliografica que realizei, confirma que este trabalho com o referencial de Eco,
ndo vem sendo usado para pesquisas com esta tematica e, mais especificamente, na drea da satide. O trabalho
de Rifiotis, ja citado anteriormente, embora discuta questdes ligadas aos discursos sobre velhos, faz seus
estudos em narrativas africanas utilizando como modelo tedrico os pressupostos de G. Calame-Griaule, V.

Propp, C. Levi-Strauss € A. J. Greimas.

O destaque deste estudo, portanto, além da discussdo que realizo no proximo capitulo sobre
dominagdo e as muitas violéncias simbdlicas resultantes do “cuidado de si”, estd na énfase que dei @ Analise
dos Discursos da midia voltados para a satide e o envelhecimento saudavel, utilizando como referencial

elementos da sociolingiifstica associado a outros referenciais da antropologia, da filosofia e da saude,

perspectiva de ser passivel de analisar a partir de vérios olhares, seja do autor do texto ou dos sujeitos
referidos no mesmo e leitores)
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permitindo-me elaborar um modelo de representagdo dos discursos sobre velhice, enfocando as relagdes de

poder e de constituigio dos sujeitos ou como bem coloca Fischer (1997)°", de processos de subjetivagio.

Finalmente, para encerrar este topico, ressalto que a andlise da revista se deu em fasciculos
correspondentes a 2 anos editoriais, inseridos no periodo de 1997/1998/1999, o que me permitiu fazer a

andlise de 24 edicGes de "Bérbara”, escolhidas através de sorteio, num total de 18 editoriais e 44 matérias

(20 textos de 1997, 20 de 1998 e 4 de 1999), inseridas nas temdticas saude. beleza. comportamento e

sexualidade.

As demais revistas (Cldudia, Via Vida e Maturidade) foram por mim lidas para observar se o
enfoque com relagdo a envelhecimento sauddvel era o mesmo; destas foram lidos 36 textos, também
sorteados dentre aqueles que apresentavam questdes semelhantes as analisadas em "Bdrbara”. Estas revistas
foram lidas para wma confirmacdo de algumas inferéncias minhas quanto as temdticas tratadas e a presenca
de um enfoque pedagdgico formativo/explicativo nas matérias, entre outras possibilidades. Mas, nfo elaborei
uma analise profunda de todos os textos da mesma forma como decodifiquei Barbara, onde cada matéria foi
analisada seguindo-se o modelo modelo metodoldgico de Cooperagdo Textual de Eco (1986)™" e outros

referenciais para andlise tedrica, principalmente nas discussdes sobre “cuidado de si”.

4.4 - O Modelo de Cooperagao Textual de Eco

A leitura de qualquer texto é, a meu ver, um processo dialético, que nio se faz isoladamente. E
assim, porque uma leitura é antes de tudo um processo histérico-social, que faz parte da vida das pessoas que
desejam ou precisam se informar. Para se compreender um texto escrito, mais do que ser uma pessoa
alfabetizada, o ser humano necessita ter conhecimentos prévios de mundo, de vida, para construir um sentido
para o texto. Alguns conhecimentos do leitor ou leitora podem ser parte de sua formagdo, mas também
podem ser estimulados, sejam pelos modos de utilizagdo das palavras ou pela introdu¢fo de referéncias ou
simbolos que sabemos que “aquele(a)” leitor(a) ird reconhecer. Com Eco, aprendi que para cada texto existe
um leitor imaginado pelo autor que, ao escrever, ndo apenas emite informagdes sobre os mais distintos
assuntos, mas também insere nas palavras o que se deseja que alguém saiba, mesmo que ndo esteja

explicitamente dito.

Umberto Eco escreve sobre isto e a orientagdo basica de seu trabalho no campo da Semidtica’,
segundo N&th (1998, pressupSe conhecimentos que muitas vezes s3o excluidos da semidtica, chegando
aos dominios do bioldgico e da natureza fisica. Por esta razdo, ainda segundo Noth (idem), o perspectivismo

semidtico de Eco, nesse contexto, é uma abordagem das mais frutiferas, uma vez que consegue trabalhar e

7 A semidtica (ou semiologia), é a ciéncia dos signos, que estuda a vida dos signos no seio da vida social.
Desta forma a semiética ou semiologia, que para Barthes, estd em processo de constru¢do, se apresenta como
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argumentar em campos distintos da semidtica, contribuindo assim para o estudo dos fendmenos em

disciplinas que tém bases biologicas.

Em meio a tantas possibilidades e sabendo que Eco vem desenvolvendo vérios estudos sobre o que a
midia produz e veicula, procurei em seus livros 0 modelo seguido por ele para suas andlises. De uma forma
geral, "Estrutura Ausente"/"Obra Aberta"(1991), "Apocalipticos e Integrados"/"Interpretagio e
Superinterpretagio” (1993), e "Os Limites da Interpretacdo"(1995)*", foram livros necessirios para a
revisio de uma série de conceitos e denominagSes com as quais ndo lido cotidianamente em nivel

profissional.

"Lector in Fabula" (1986), langado no Brasil bem antes dos livros citados acima, referéncia todos
eles e os cita como base para a construgdo do modelo de cooperagdo textual ou o "leitor-modelo”. Uma de
suas referéncias tedricas de apoio € fundamentada em C. S. Peirce, fildsofo norte americano que, segundo
Ducrot & Todorov (1998)™" foi o responsével, através de sua obra, pela independéncia da semidtica como
disciplina. No capitulo 2 de "Lector...”, s3o descritos os fundamentos da cooperagdo textuai, tendo por base
os fundamentos semidticos de Peirce, no que se refere aos significados dos termos que Eco mais utiliza para
explicar seu referencial, tais como o que seja texto, interpretante, ground, significado e objeto. Peirce citado

por Eco (1986, p. 14), afirmava:

"Um signo, ou representimen, € alguma coisa que estd para alguém
em lugar de alguma coisa em qualquer relagio ou capacidade. Isso se
enderega a alguém, ou seja, cria na mente daquela pessoa um signo
equivalente ou talvez um signo mais desenvolvido. O signo que é
criado eu o chamo de interpretante do primeiro signo. Este signo esta
para alguma coisa, o préprio objeto. Ele estd para aquele objeto, ndao
sob todos os aspectos, mas com referéncia a uma espécie de idéia, que

chamei de ground da representagio"

A partir das idéias de Peirce, explicitadas por Eco, é possivel entender o que representa cada termo
utilizado no referencial de Eco para efetuar uma andlise. Assim, termos como ground representam as idéias
de um texto, sdo os conteiidos de uma expressio, de uma fala, enfim, de um texto, podendo ser igual ao que
chamamos de significado. Mas, ndo podemos esquecer, que este ground ndo é um objeto fixo. Pela sua
determinagdo ele é acima de tudo dinimico, uma vez que representa algum aspecto de um objeto imediato de
estudo. Nesse sentido, o que é denominado de'interpretante e significado, por Eco, sfo distintos enquanto
obj etos de estudo, mas podem ser a mesma coisa de acordo com o contexto e até mesmo a pessoa a quem é

dirigido o texto. Em resumo, o que se apreende é que todos estes termos se referem & compreensdo de um

uma disciplina de referéncia para estudos em distintas 4reas, que queiram compreender a natureza dos
discursos (BARTHES, R. La aventura Semioldgica. Barcelona: Paidos, 1993).
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determinado fato, fendémeno ou objeto, conforme as premissas, a natureza e o enfoque de quem escreve e 18

um texto.

Portanto, é possivel observar como Eco confere importincia ao leitor, enquanto destinatdrio das
mensagens que lhes sdo enviadas, uma vez que o texto para ele é considerado incompleto, devendo ser
atualizado pelo mesmo. No texto, estd o que Eco chama de "ndo-dito”, o que ndo estd manifestado na
superficie, ao nivel de expressdo. Este “ndo-dito” precisa ser atualizado continuamente, por isso, esta énfase
dada por ele a necessidade de movimentos cooperativos e conscientes da parte do leitor durante qualquer

leitura.

Ele também afirma, (Eco, 1986, p. 38) que o texto e, portanto, seu autor ou autora, prevéem o(a)

leitor(a). Ou seja, o texto postula a cooperagdo do(a) leitor(a) como condigdo para sua geragdo:

"Podemos dizer melhor, que o texto é um produto cujo destino
interpretativo deve fazer parte do préprio mecanismo gerativo.
Gerar um texto significa executar uma estratégia de que fazem parte
as previsdes do movimentos de outros - como, alids, em qualquer
estratégia. Na estratégia militar (ou xadregistica - digamos em
qualquer estratégia de jogo), o estrategista projeta um modelo de

adversario”

A selegdo deste(a) leitor(a) faz com que seu autor ou autora, projete um leitor-modelo, prevendo
intimeros artificios para defini-lo(a), tais como: a lingua, a tematica, um dado patriménio lexical. Enfim, o
autor institui uma certa competéncia para seu leitor, € espera com isso a sua cooperagdo no sentido de
oferecer significados a sua "fala"/"escrita" a partir de regras, valores e crengas historicamente reconhecidas e
aceitas pelos dois. Eco(idem) ainda afirma que os textos oferecidos para este(a) leitor(a) podem se apresentar
como abertos ou fechados, sendo que para ele ndo existe "nada mais aberto do que um texto fechado" (p.42),
e & com esta convicgdo que ele considera, ainda, ser o texto com infinitas iriterpretacées’, o texto ideal para
estudo, de modo que o(a) autor(a) possa construir estratégias textuais para dirigir seu/sua leitor(a) na aventura

interpretativa,

No processo de comunicagdo, o(a) emitente (autor(a)) e o(a) destinatrio(a) (leitor(a)) véem o texto
como um sistema de nds ou de juntas, cheio de intengdes e hipdteses de significados que, no contexto de
autor e leitor, pode ser abundante de interpretagdes levando-se em conta o quadro tedrico e o contexto onde
estd inserido. Nio existe, necessariamente, uma construgdo de idéias ou papéis em um texto, visto que quem
escreve apresenta ﬁo que estd escrito uma intencdo de alguma coisa jd construida socialmente, restando ao
leitor ou leitora aceitar e assumir as idéias ali veiculadas e produzir ou ndo uma agfo de aceitagdo ou negagdo

ao que foi produzido.

Nesta perspectiva, observa-se que a provavel leitora das revistas femininas, ndo ird ler algo em

construgdo, a matéria que lhe é oferecida ¢ a produgdio de algo que jd foi construido socialmente por ela
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mesma e/ou seus pares. As revistas reforcam o saber existente e construido, pressupondo um certo saber’
prévio sobre os acontecimentos que ird relatar, mas ndo pressupdem que sua leitora saiba tudo, pois sempre
ha algo mais a ser dito e a revista estd ali exatamente para isto, para oferecer informagdes consideradas por
seus editores como mais profundas e também como mais convincentes se ainda houver qualquer davida desta

leitora quanto & veracidade da tematica abordada.

Estes textos se enquadram na condigdo de textos de fungdo metalingiiisticos, ou seja, sdo textos
explicativos ou didéticos, mas, que ndo excluem a possibilidade de reunir as outras fungdes de um texto, bem
como os dominios possiveis de uma mensagem, na qual se inclui a narrativa, categoria que inclui os tipos de
textos mais citados por Eco. Os textos narrativos podem ser naturais ou artificiais. Estes textos, segundo Van

Dijk, citado por Eco em "Lector..."(p. 54-55):

"'Sdo textos que se referem a eventos apresentados como eventos
realmente acontecidos (por exemplo, as noticias do dia nos jornais),
ao passo que a segunda (referindo-se a narrativa artificial), se refere
a individuos e fatos atribufdos a mundos possiveis, diferentes
daqueles de nossa experiéncia. Naturalmente, a narrativa artificial
ndo respeita muitas das condigdes pragmaiticas a que estd submetida
a parrativa natural (por exemplo, o autor nio se empenha em dizer a
verdade nem em provar as préprias asserg¢des)...o modelo proposto (o
de cooperagdo textual) concerne a textos narrativos em geral, sejam

eles naturais ou artificiais"

Os textos por mim analisados se enquadram na perspectiva de construgdo de uma narrativa natural,
embora em alguns deles eu tenha encontrado muito do que Eco denomina de narrativa artificial, levando-se

em conta alguns tragos bastante especificos apresentados pelos mesmos, tais como:

Primeiro: a partir de uma formula especial introdutdria (neste caso podem ser as manchetes), os

leitores sdo levados a nfo perguntarem se os fatos apresentados s3o verdadeiros ou falsos;

Segundo: personagens sio apresentados para contar uma histéria ou serem utilizados como

exemplos de determinado fendmeno a ser discutido;
Terceiro: existe uma seqiiéncia para apresentag&o dos fatos em um espago e tempo localizados;
Quarto: as a¢les tem inicio, meio e fim;
Quinto: todos os eventos narrados podem ser resumidos por macroproposigdes.

Levando em conta este paralelo entre os textos artificiais e naturais citados por Eco e os tragos
especificos enunciados acima, que sfo caracteristicas dos textos que analisei, afirmo que estes textos, em sua
maioria baseados em fatos reais €, portanto, podendo se inserir na qualidade de narrativas naturais, podem ser

vistos como estando no dominio dos textos artificiais. Além disso, tendem a poder sair do que
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convencionalmente chamamos de narrativa e passar a outros dominios como os da descrigio, da resenha, do

resumo e do comentario critico.

Considerando todos estes pressupostos e a gama de possibilidades e abertura dadas por Eco para
realizar este estudo ¢ que escolhi 0 modelo de cooperagdo textual de “Lector in Fabula”. Este modelo possui
niveis de andlise textual que Eco restringiu inicialmente a textos narrativos, porém, como ele mesmo afirma,
o modelo, a partir de oportunos ajustamentos podera ser aplicado a outros tipos de textos, seja escrito ou ndo
escrito, ndo literdrios, ndo verbais, ou seja, o autor deixa em aberto o modelo de cooperagdo textual para

inclusive ser utilizado na andlise de pinturas, cinema e teatro.

E um modelo onde existem vérios niveis e subniveis de anilise, que sio como gavetas que em
alguns momentos precisam ser abertas e, em outros ndo necessariamente. Estas “gavetas” do modelo de
cooperagio, segundo nosso entendimento, servem como um roteiro para a anilise de nossos textos, que em

sua maioria sdo de fungdo metalingiistica.
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Niveis de cooperagio textual — Eco (1986, p.56)

INTENCOES ) EXTENSOES

ESTRUTURAS IDEOLOGICAS —» ESTRUTURAS DE MUNDOS

T Matrizes de mundos
| e
ESTRUTURAS ACTANCIAIS Atribui¢des de valores de verdade
Juizos de acessibilidade entre mundos
T # Reconhecimento de atitudes
ESTRUTURAS NARRATIVAS proposicionais
Macroproposigdes da fabula : T ¢
T ¢ " — PREVISOES E PASSEIOS
, < INFERENCIAIS

ESTRUTURAS DISCURSIVAS Disjungdes de probabilidade e

Individuagédo do ropic inferéncias

Redugdo de encenagdes : T L

Magnificac@o e narcotizagdo de propriedades -

Escolha de isotopias EXTENSOES PARENTETIZADAS
Primeiras referéncias ndo
empenhativas a mundos

. 4+—
ﬁ CONTEUDO ATUALIZADO ?
EXPRESSAO

Manifestagao linear do texto

l

CODIGOS E SUBCODIGOS CIRCUNSTANCIAS DE ENUNCIACAO
Dicionario de base Informagdes sobre o emitente, época e
Regras de co-referéncia contexto social do texto, suposigdes sobre
SelegBes contextuais e circunstanciais a natureza do ato lingiiistico etc.
Encenag¢fes (comuns e intertextuais) '

Hipercodificagio ideoldgica
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E possivel, utilizando-se a primeira parte do modelo de cooperagio textual
(Expressdo/Circunstincias de Enunciagio/Cddigos e Subcddigos) e alguns niveis do contetido das intengdes,
analisar as idéias e principais fatos de um texto, bem como explicar seu contexto, contetido, objetivos
explicitos e implicitos de produgdo, ou ndo, de uma dada realidade. A seguir, apresento o modelo de Eco e
apds, a forma simplificada que resolvi adotar neste estudo, por considerar que alguns niveis se tornariam

repetitivos, por seu contetido, no decorrer da andlise.

O modelo apresentado tem vdrias conexdes entre os niveis de cooperagio textual (vejam setas),
podendo ser usado apenas partes dele, associando-se ou ndo com outros modelos de andlise, sendo o seu
inicio de baixo para cima, ou seja, a partir da "expressdo" (manifestagdo linear do texto). Considerando todas
estas possibilidades e , apés um pré-teste na qual utilizei com alguns textos o modelo completo,
reconhecendo que alguns niveis se tornam repetitivos, resolvi simplificé-lo, retirando parte dos tdpicos do
nivel das "extensdes" em minha anélise. Desta forma, o modelo simplificado utilizado aqui, segue o roteiro

abaixo.
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NIVEIS DE COOPERACAO TEXTUAL (MODELO SIMPLIFICADO)

INTENCOES

1. nivel da expressdo

= Manifestagdo linear do texto
(sintese do texto)

2. nivel das circunstincias de enunciagdo

= Contexto da matéria

3. nivel dos codigos e subcodigos

* Diciondrio de base (palavras ou
termos significativos para a agdo do texto);

»  Regras de co-referéncia (expressdes
ou termos ambiguos relacionados ao tema
estudado);

= Selegles contextuais e
circunstanciais (palavras ou frases que se
reportam a um contexto temporal e espacial);

» Hipercodificagdes ideolégicas
(frases ou palavras estereotipadas ou com duplo
sentido);

* Frames ou encenagdes comuns
intertextuais (parecidas com as hipercodifica¢des
podem induzir a um pensamento ou idéia
estereotipada)

4, Estruturas

4.1-Estruturas Discursivas: Topic

= Aventam uma hipdtese sobre
determinada circunstincia textual;

*  Jsotopias (termos guarda - chuva
que dio énfase a tematica expressa no texto);

4.2-Estruturas Narrativas

* Macroproposigdes  (sintese  ou
contragdo das estruturas discursivas do texto);

4 3-Estruturas Actanciais

» Caracterizagdo dos personagens do
texto, seus atributos e participagdo na agdo ou
situagdo apresentada;

4.4- Estruturas Ideolégicas

» Apresentagdo dos juizos de valor e
os papéis sugeridos e dirigidos ao leitor-modelo;

Como citei anteriormente, fiz uma simplificagdo do modelo de Eco (Lector...p. 56), que, a meu ver,

é suficiente enquanto base para a anilise metodologica definida. Neste modelo ndo farei um levantamento

etnografico para certificar-me do contexto onde os textos foram criados. Contudo, mesmo sem realizar um

estudo etnografico, consegui, associando esta anilise de carater metodoldgico a andlise tedrica no qual utilizo

alguns outros referenciais, articular uma discussdo de cardter contextual-critica, suficiente, neste momento,

para discutir o modelo discursivo veiculado nos textos analisados.
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Para concluir este sub-tdpico, gostaria de evidenciar que, até a finalizag8o da analise, fui definindo
sistematicamente os contornos de como utilizar o referencial de Eco, ao mesmo tempo em que incluia na
discussdo dos resultados muitas das idéias' de saber, poder, cuidado de si e governabilidade de Foucault, e

sobre poder e violéncia simbélica de Bourdieu, que me respaldam na andlise dos resultados.

4.5 — Anotagdes e Exemplos de Registros

Este item tem por objetivo exemplificar o registro de minha andlise, dentro do modelo adaptado de
Eco (1986), centrando-o0 nos niveis de cooperagdo textual, indicada por ele como adequado para uma
cooperagdo interpretativa do “ndo dito”, isto €, do que ndo estd manifestado em superficie em nivel de

expressio.

Apresento dois registros de matérias da revista Barbara, que servem como exemplos préticos de
como os registros foram realizados para que se pudesse chegar as teias dos discursos. Cabe destacar que cada
registro esta descrito exatamente como foi elaborado, sendo parte da segunda etapa desta pesquisa. Resolvi
deixd-los exatamente como os elaborei, passo a passo, para que ofa) leitor(a) acompanhe o caminho
percorrido, 0 mais proximo possivel da realidade que vivi neste processo de andlise, que se iniciou em agosto
de 1997 e terminou em maio de 1999. Durante este percurso, como experiéncia € parte das exigéncias
relacionadas a disciplina de andlise de discurso, cursada no mestrado de Antropologia da UFSC no segundo
semestre de 1997, fiz um artigo onde analisei alguns editoriais da revista Barbara. A partir deste artigo
publicado em 1998™* em uma revista para um publico de bibliotecdrios(as), que trabalha basicamente com
andlise de discurso, foi que avancei na andlise dos textos, conforme as recomendagdes da comissdo editorial

da revista e do prof. Rifiotis, que ministrou a disciplina citada.
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REGISTRO 1 (anexo 2)

Texto 1 - Um Ano de Sucesso e Alegria™

Matéria: Editorial

Categorizagio: Informativo/Opinativo/Diversional

Revista: Barbara, ano II, abril de 1997.

Niveis de Cooperacédo Textual
1. Expressdo: manifestacio linear do texto (sintese da matéria)

Bérbara completa um ano, sendo querida pelas leitoras. Foi idealizada para as mulheres
maduras abandonadas pelas revistas. Bérbara nasceu para ser a revista feminina da mulher de 40 anos
(ou mais). Sucesso repentino. Mulheres quefiam ver na revista mulheres iguais a elas, pessoas “de
verdade”. Bdrbara é uma revista aceita porque fala a linguagem da leitora e é plenamente compreendida.

Um grande beijo e parabéns por ter escolhido Bérbara para seu sua melhor amiga.

2. Circunstincias de Enunciac¢do (contexto da matéria)

Editorial assinado por Lais de Castro, editora chefe da revista Bdrbara. Apresenta uma
linguagem bastante informal, com o uso de marcadores discursivos que refor¢am uma intimidade com a
leitora ( Barbara fala a sua linguagem; A leitora queria ver na revista mulheres iguais a ela), denota
emogio (Parece que foi ontem...a emogdo da primeira edigdo; O suspense... a gente nunca sabe) € a
preocupagio de se alinhar com a leitora na posi¢do de mulher, de amiga, fazendo uso de palavras na
primeira e terceira pessoa para aproximar-se e se fazer intima (Vamos caminhar juntas; Parabéns por Ter
escolhido Barbara para ser sua melhor amiga). O editorial estd em um nGimero de aniversdrio do primeiro

ano da revista, abril de 1997.
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3. Codigos e Subcddigos

3.1 — Dicionario de Base (palavras, termos ou frases significativas na tematica do

editorial)
Bérbara
Revista Feminina
Mulheres Maduras
Muther de 40 anos
Mulheres Iguais
Pessoas de Verdade
Bérbara Fala
Sua Linguagem
Plenamente Compreendida
Longa Jormada
Caminhar Juntas
Beijo
Parabéns

Sua Melhor Amiga
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3.2- Regras de Co-referéncia (palavras, termos ou frases que se referem a algo que pode ser visto de

forma ambigua)
Mutheres maduras éstavam abandonadas...
A leitora queria ver na revista mulheres iguais a ela...
Pessoas de verdade, das mais variadas profissdes...
Baérbara fala hoje a sua linguggem....
Vamos caminhar juntas...
Parabéns por ter escolhido Bérbara para ser a sua melhor amiga...

3.3 — Seleg¢des Contextuais e Circunstanciais (palavras, termos ou frases que se reportam

a um contexto temporal e espacial)
Abril de 1996
Parece que foi ontem...
Abril de 1997
A idéia surgiu hd uns trés anos...
Mulheres maduras estavam abandonadas pelas revistas...
Barbara nasceu, ento...
A revista feminina da mulher de 40 anos (ou mais)...
Sucesso repentino...
Fizemos alguns ajustes...
Caracteristica da editora Simbolo: nés andamos depressa...
Em um ano, ja fez histéria...
Este é o primeiro ano de uma longa jornada...

3.4 —Frames ou Encena¢des Comuns Intertextuais (palavras, termos ou frases que podem

representar uma situag@o estereotipada)
Mulheres maduras estavam abandonadas... (somos abandonadas apés os 35 anos?)
Oferecem viagens para jovens de 15 a 35 anos...(sfo considerados jovens? Por qué?)
A revista feminina da mulher de 40 anos (ou mais)...(por que precisamos de uma revista especial?)
Sucesso repentino...( aceitagdo imediata?)

Mulheres iguais a ela....(em que sentido? As mulheres sdo diferentes?)
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Pessoas de verdade....(modelos ndo sdo pessoas de verdade?)
N6s andamos depressa....(as mulheres andam devagar?)
‘Sua melhor amiga....(mulheres maduras ndo tém amigas e por isso precisam da revista?)

3.5 — Hipercodifica¢io Ideoldgica (palavras, termos ou frases que podem ter duplo sentido

—reforco a frame)
Mutheres maduras estavam abandonadas...
Jovens de 15 a 35 anos....
Mulheres iguais a ela...
Pessoas de verdade...

Sua melhor amiga....

4. Intencdes

4.1 — Estruturas Discursivas Topic (palavras, termos ou frases que aventam uma hipétese

sobre determinada circunstidncia textual)
Mulheres maduras estavam abandonadas pelas revistas..
De fato, todas as femininas cuidam da beleza...oferecem viagens para jovens..
Revista feminina da mulher de 40 anos (ou mais)...
Foi um sucesso repentino...
Mais do que modelos — a leitora queria ver na revista mulheres iguais a ela...pessoas de verdade...
No6s andamos depressa...

Barbara, em um ano, ja fez histéria, ganhou o respeito editorial e, acima de tudo, a aceitagdo € o

carinho das leitoras...
Baérbara fala hoje a sua linguagem...
Vamos caminhar juntas...
...Sua melhor amiga...
Isotopias (palavras ou termos guarda-chuva que dio énfase ao tema — base da matéria)
Mulheres maduras |
Revista feminina

Mutlher de 40 anos
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Mulheres iguais
Pessoas de verdade

‘Melhor amiga

4.2 — Estruturas Narrativas

Macroproposicdes (frases sinteses criadas ou retiradas do texto para representar o que se

infere como sendo o objetivo ou objetivos da matéria)
Baérbara, a revista da mulher de 40 anos (ou mais)

Bérbara, a sua melhor amiga

4.3 - Estruturas Actanciais (onde estdo as caracterizacdes dos personagens do texto

identificadas pelo possivel leitor)
Mutlheres maduras
Mulher de 40 anos (ou mais)
Mulheres iguais ( a leitora)
Pessoas de verdade

Das mais variadas profissdes

4.4 - Estruturas Ideolégicas (atribui¢io de valores)
Mulheres maduras estavam abandonadas
Jovens de 15 a 35 anos

Pessoas de verdade

REGISTRO 2

Texto 2 - Beleza Instantanea™™

Matéria: Satide e Beleza (Cosméticos)
Categoriza¢do: Informativo/Opinativo/Publicitdrio

Revista: Barbara, ano II1, junho de 1998.
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Niveis de Cooperagdo Textual
1. Expressdo : manifestacfo linear do texto (sintese da matéria)

Cosméticos deixaram de ser um sonho de consumo. Produtos, formulas quase milagrosas sdo a
mais nova tendéncia do mercado. As vezes o efeito é temporirio. Podem ser encontrados cremes e
mascaras que, gragas a certos polimeros, proteinas ou minerais, formam uma pelicula invisfvel capai de
esticar (temporariamente) a pele “quase” como uma cirurgia pldstica. Saide em primeiro lugar. Existem
limitag&es. Os produtos atuam como: quase uma pléstica, esticador de pele para disfar¢ar rugas, mascara
firmadora, relaxante para pernas, esmalte de secagem rapida, hidratante concentrado, regenerador de
pele, eliminador de ressecamento de cabelos, soro da juventude, nutritivo da pele, difusor ético e fixador

de maquiagem.

2. Circunstincias de Enunciac¢fio (contexto da matéria)

Matéria assinada por Beatriz Marques Dias, editora contribuinte das sessdes sobre
comportamento e saide. O texto traz informagdes (fornecidas unicamente pelos fabricantes) de 24
produtos que estio no mercado de cosméticos para rejuvenescimento instantineo corporal. Nestas
informagdes estio os nomes de todos os produtos, fabricantes e pregos, assim como orientagdes de uso e
a¢do das formulas quimicas dos produtos e o nome de pesquisadores e instituigdes de pesquisa
americanas e brasileiras. A matéria estd assinada no final do texto, com uma observagdo sobre o

fornecimento das informacgdes pelos fabricantes, sem ter sido realizado teste dos produtos pela revista.

3. Cddigos e Subcddigo

3.1 - Dicionario de Base (palavras, termos ou frases significativas na temdtica do

editorial)
Beleza Instantinea
Recuperam a Pele em Tempo Record
Cosméticos Com Agdo Imediata
Férmulas Quase Milagrosas
Criatividade e Mudangas Velozes
Compostos Quimicos
Formulag¢Ges Mais Concentradas
Veiculos Inovadores
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Pelicula Invisivel

Esticar (temporariamente)

Quase como uma Cirurgia Plastica
Tlusdo Otica

Rugas e Linhas de Expressdo
LimitagGes

Beneficios Localizados -

Melhores Resultados

3.2 — Regras de Co-referéncia (palavras, termos ou frases que se referem a algo que pode

ser visto de forma ambigua)
Beleza instantinea...
Pds que escondem rugas....
Sonho de consumo...
Férmulas quase milagrosas...
A novidade anterior fica logo ultrapassada...
Esticar (temporariamente) a pele...
Tlusdo dtica...
Disfargando as rugas....
Apagam sinais de cansago....
Alivio é imediato....
Se fazer passar por alguém que ficou um més de férias...

Promete regenerar a pele no primeiro despertar...

3.3 - Selegdes Contextuais e Circunstanciais (palavras, termos ou frases que se reportam

a um contexto temporal e espacial)
Avango tecnoldgico...
Nova tendéncia do mercado...

O menor tempo na agdo dos cosméticos se deve & globalizagéo...
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A novidade anterior fica logo ultrapassada...
Compostos quimicos recém-descobertos....
Ultima geragdo....

Ainda mais recentes...

Por algum tempo...

Temporariamente.....

3.4 — Frames ou Encenagdes Comuns Intertextuais (palavras, termos ou frases que

podem representar uma situagfio estereotipada)
Beleza instantinea (por que a mulher precisa disto?)
Pés que escondem rugas (por que precisamos esconder as rugas?)
Recuperam a pele em tempo recorde (envelhecimento significa que a pele fica deterio-rada?)
Sonho de consumo (da mulher?)
Férmulas quase milagrosas ( s6 milagres conseguem tornar uma mulher bonita?)

Produtos anti-sinais que esticam a pele e disfarcam as linhas de expressdo (por que temos que 1nos

submeter a estiramento de pele e disfarces para a idade?)

Apagam sinais de cansago (nds mulheres nio devemos demonstrar nosso cansago diante das duplas

jornadas de trabalhos?)
Deixando a pele mais luminosa, flexivel e suave (peles femininas s6 suavizam com cosméticos?)

O produto limpa e tonifica a pele (mulheres tém peles sujas que precisam mais do que dgua para

limpar?)

Acorde linda na manhi seguinte (acordamos feias pela manhd e jd precisamos de produtos para

disfargar nossa falta de beleza matinal? E por que precisamos estar sempre bonitas?)

35 — Hipercodifica¢cdo Ideolégica (palavras, termos ou frases que podem ter duplo

sentido- reforgo a frame)
Beleza instanténea...
Agdo imediata....
Recuperam a pele em tempo recorde...
Férmulas quase milagrosas....

Pelicula invisivel...
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Secagem ultra-rdpida...

Limitagdes para o desenvolvimento dessa tendéncia...
Quase uma pldstica......

Um drible na flacidez...

Pernas relaxadas em segundos...

Esforgo concentrado....

Caviar rima com regenerar...

Tratamento expresso para os cabelos...

Contra ataque com um soro da juventude....

Acorde linda na manhai seguinte....

Disfarce a jato...

4, Intengdes

4,1 - Estruturas Discursivas

Topic (palavras, termos ou frases que aventam uma hipétese sobre determinada circunstincia textual)

Beleza instantinea...

Recuperam a beleza em tempo recorde...
Cosméticos com agdo imediata...
Férmulas quase milagrosas....

Produtos que agem mais répido...

Com toda a pesquisa realizada, existe uma seguranga maior para se garantir a eficicia de um

produto...

O menor tempo de agio dos cosméticos se deve & globalizagio...

Nio iremos introduzir um novo elemento ou tecnologia se isso causar irritagdes na
pele da consumidora...

Possibilitam beneficios localizados com melhores resultados...

Quase uma pldstica...

Um drible na flacidez...

Pernas relaxadas em segundos...
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Alivio imediato....

Poder revitalizante do extrato de caviar...

Quando aplicada deixam a pele macia e aveludada, sem deixar nenhuma oleosidade...
Ajuda a eliminar as toxinas e células mortas....

Formulado para preservar as cinco fung¢des vitais que preservam a beleza...

Isotopias (palavras ou termos guarda-chuva que ddo énfase ao tema — base da matéria)
Beleza instanténea...

Tempo recorde...

Acdo imediata...

Milagrosas...

Acdo rapida...

Imediato...

Méscaras de minuto...

Tratamento expresso...

Disfarce a jato....

Poder revitalizante...

4.2 ~ Estruturas Narrativas

Macroproposicdes (frases sinteses criadas ou retiradas do texto para representar o que se infere como

sendo o objetivo ou objetivos da matér'ia)
Beleza instantdnea e recuperagdo da juventude...
Fique bonita em minutos.:.
Drible a velhice: beleza instantanea...
Recuperagio da juventude em tempo record...
Soro da juventude...

4.3 ~ Estruturas Actanciais (onde estdo as caracterizacdes dos personagens do texto

identificadas pelo possivel leitor)
Consumidoras

Com sinais de cansago em pernas € corpo
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Sem tempo para cuidar de si

Com ressecamento na pele, oleosidade nos cabelos, rugas de expressdo, pele desidratada, pouca

beleza, acordam feias pela manhi com othos inchados e pele desvitalizada
4.4 - Estruturas Ideoldgicas (atribuicdo de valores)
Cosméticos deixaram de ser um sonho de consumo...

Mulheres precisam: de beleza instantinea, recuperagdo da pele em tempo recorde, esticar a pele,
driblar a flacidez, regenerar € revitalizar rosto, cabelos e corpo, ndo aparentar cansago, estar sempre com

aparéncia jovem, linda, comprar e usar vérios produtos para garantir uma eterna juventude...

As pesquisas nesta drea ndo precisam de muitos anos de comprovago...

117



Referéncias Bibliograficas

! ECO Umberto. Kant e o Ornitorrinco. Rio de Janeiro/Sdo Paulo: Record, 1998.

# TURNER, Victor. O Processo Ritual. Rio de Janeiro: Vozes, 1974.

i TAHARA, Mizuho. Midia. 7* ed. Sdo Paulo: Global, 1998. (Colegdo Contato Imediato)

¥ PATRICIO, Djalma. Poder, grupos de Pressdo e Meios de Comunicago. Blumenau: FURB, 1998.
VKIENTZ, A . Comunicacio de Massa — Andlise de Contetido. Rio de Janeiro: Eldorado, 1973.

v FSICHER, R. M. B. A Midia Como Espago Formativo do Sujeito adolescente. Veritas, Porto Alegre, v.
42,n. 2, p. 333-348, jul,, 1997.

vi CASTRO, Lais de. Um Ano de Sucesso e Alegria. Barbara., Sio Paulo, ano II, n. 12, p. 4, abril, 1997.

Vil MELQ, José Marques de. Comunicacdo Social: Teoria e Pesquisa. Petrépolis: Vozes, 1970.

* DEBERT, Guita Grin. As Representagdes (Esteredtipos) do Papel do Idoso na Sociedade Atual. In: I
Semindrio Internacional Envelhecimento Populacienal: Uma Agenda Para o Final do Século.
Brasilia, 1996. Anais do I Semindrio Internacional Envelhecimento Populacional: Uma Agenda
Para o Final do Século. Brasilia: Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social/Secretaria da
Assisténcia Social, 1996. (p. 35-45)

*KEY, Wilson Bryan. A Era da Manipulagdoe. 2° ed. Sdo Paulo: Scritta, 1996.

X MORIN, Edgar. L’Esprit du Temps. Par_is: Grasset, 1962,

xi ECO, Umberto. A Estrutura Ausente. Sio Paulo: Perspectiva, 1991,

*i Y ANOYE, Francis. Usos da Linguagem — Problemas e Técnicas na Produgdo Oral e Escrita. 11° ed.
Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.

X EOUCAULT, M. Histéria da Sexualidade III: O Cuidado de Si. Rio de Janeiro: Graal, 1985.

*¥ GAARDER, J. O Mundo de Sofia — Romance da Histéria da Filosofia. So Paulo: Companhia das
Letras, 1995.

* DUCROT, Oswald & TODOROV, Tzvetan. Diciondrio Enciclopédice das Ciéncias da Linguagem. Sio
Paulo: Perspectiva, 1998.

xii BARDIN, L. Andlise de Contetido. Lisboa: EdigSes 70, 1977.

xit pPECHEUX, Michel. O Discurso: Estrutura ou Acontecimento. 2° ed. Campinas: Pontes, 1997.
‘ 118



X ECO, Umberto. Interpretacdo e Superinterpretagdo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1993.

* MINAYO, M. C. S. O Desafio do Conhecimento. Pesquisa Qualitativa em Saitde. 3° ed. Sdo Paulo/Rio
de Janeiro: HUCITEC/ABRASCO, 1994.

i ORLANDI, E. P. A Linguagem e seu Funcionamento — As Formas do Discurso. Campinas: Pontes,
1987. '

=i GREIMAS, A . J. Semi6tica Narrativa e Textual. Sio Paulo: Cultrix/EDUSP, 1977.

@i PIRES, * Velhos em Revista: Velhice e Envelhecimento na Cldudia e na Playboy.
http://www.ufes br/~cisoufes/gts/gto8.htm , 1998.

*¥ FISCHER, R. M. B. A Midia Como Espago Formativo do Sujeito Adolescente. Veritas, Porto Alegre, v.
2, 1. 2, p. 333-348, jul., 1997.

¥ ECO, Umberto. Lector in Fabula. Sdo Paulo: Perspectiva, 1986.
M NOTH, W. O Limiar Semiético de Umberto Eco, 1998. [ http;//www.puccsp.br/cos-puc/face/eco.htm ]
Vi ECO, Umberto. Os Limites da Interpretacfo. Sio Paulo: Perspectivas, 1995.

. Apocalipticos e Integrados. Sdo Paulo: Perspectiva, 1993.

. Interpretagio e Superinterpretacio. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1993.

. A Estrutura Ausente, S3o Paulo: Perspectiva, 1991.

. Obra Aberta. Sdo Paulo: Perspectiva, 1991.

i DUCROT, O . & TODOROV, V. Dicion4rio Enciclopédico das Ciéncias da Linguagem. Sio Paulo:
Perspectiva, 1998.

wix SILVA, Y. F. e. “Todo Dia ¢ Dia das Leitoras de Barbara” — O Discurso Formativo/Explicativo na
Revista Feminina Bédrbara. Revista ACB, Floriandpolis, v. 3, n. 3, p. 133 — 148, 1998.

** CASTRO, Lais de. Um Ano de Sucesso e Alegria! Birbara, Sio Paulo, anoIl, n. 12, p. 4, abr., 1997.

xai DIAS, Beatriz Marques. Beleza Instantinea. Barbara, Sio Paulo, ano I11, n. 27, p. 40 — 43, jun. 1998.

119


http://www.ufes.br/~cisoufes/gts/gto8.htm
http://www.puccsp.br/cos-puc/face/eco.htm

CAPITULO 5 — TEIA DOS DISCURSOS

“ Mas, 0 que h4, enfim, de tdo perigoso no fato de as pessoas falarem
¢ de seus discursos proliferarem indefinidamente? Onde afinal esta o

perigo?” (Foucault, 1996, p. 8)'

5.1 — A Aranha e Seus Fios Discursivos

O que faz uma aranha para construir sua teia? Como e¢la consegue produzir fios tio solidos, que
embora de éparéncia fragil, podem manter preso durante horas e dias qualquer inseto indefeso? Bem,
- segundo aqueles que se dedicam ao estudo dos aracnideos, a aranha retira de seu préprio corpo o liquido
viscoso porém fino e transparente, que de forma paciente ela vai liberando para construir verdadeiras
armadilhas para os insetos indefesos. Também é na sua teia que a aranha faz o seu descanso longe de
possiveis predadores, é através dela, a partir da liberagio ordenada de fios, que aos poucos a aranha produz

caminhos para as 4rvores e tocas de pequenos insetos que servem de alimento.

Enfim, a aranha tem em seus fios a garantia-da protegdo, da alimentago, do abrigo e da condugdo a
distintos espagos do ecossistema que habita. Mais ou menos desta forma vejo os discursos da midia. Como
uma teia fina, aparentemente fragil, pronta para ser contestada, mas, ainda assim bastante forte para servir de
proteg¢io e subsisténcia a alguns e de armadilha a outros. Bem, com esta metéfora da aranha e seus fios, é que
inicio este tépico, tentando no desenrolar da escrita, acrescentar meus proprios fios para desta forma fazer

uma reflexdo critica sobre o papel da midia na vida das mulheres.

5.1.1 — Mulher de Meia Idade: Dominadas e Dominantes?’

! Cada tépico deste capitulo apresentar4 apenas a analise dos discursos que mais se alinham com os objetivos
de minha proposta. Sdo citadas matérias que serviram de suporte direto ao trabalho e outras que foram lidas
para comparagdo. Em cada sub-topico escolhi uma matéria que sera apresentada dentro do modelo de andlise
de Eco nos niveis de cooperagdo textual para servir de exemplo, levando em conta o nimero de matérias com
tematicas e discursos semelhantes que apareceram em varios nimeros das revistas de 1997 a 1999.



No espago midiatico das revistas femininas, homens ¢ mulheres situam-se em duas extremidades
totalmente opostas na escala de valores. Existe uma oposigéo de interesses como o dia ¢ a noite. Quando se
escreve sobre homem, invariavelmerite se escreve sobre o espago piiblico que ele ocupa na sociedade, sua
saude ou suas falas com orientagSes voltadas para o que ele gosta ou o que detesta em uma mulher, alertando
para o comportamento que o conquista. E, ainda que estejamos em um contexto j& proﬁmdarriente alterado
com relagdo aos papéis feminirios ¢ masculinos, com questionamentos sobre o patriarcado e a superioridade

"do homem sobre outros grupos, a mulher das revistas femininas é vista pela sua utilidade enquanto
mediadora do bem-estar da familia (leia-se aqui bem-estar associado 2 manutengio do casamento a qualquer
prego), reprodutora e um objeto de prazer para os olhos e o corpo masculino. A impressdo que fica, é que a
mulher que 1€ estas revistas é uma pessoa incapaz de viver sem protegdo, tendo que ser compreensiva,

bajuladora e conivente mesmo nas atitudes que reprovaria para si propria.

Reprodutora? Objeto de prazer ? Incapaz e conivente? Como explicar isto frente ao movimento
feminista e as lutas sociais que as mulheres encamparam nos tltimos anos? Creio que posso construir minha
argumentagfo, a partir da analise de uma das muitas matérias de Barbara que escolhi para este estudo, que
ndo se diferencia de outras matérias publicadas em Claudia ou nas outras revistas citadas neste estudo.
Mesmo tendo manchetes diferentes, as matérias com a mesma tematica, possuem, ndo importando qual a

revista onde esteja publicada, contetidos e discursos muito semelhantes ao da matéria que sera citada a seguir.

O texto “Como Domar Seu Lobo™ | est4 inserido na classificagio de matéria sobre comportamento
e na categoria de jornalismo informativo/opinativo; foi escrito por Roberto Amado (este é um dos raros

textos escritos por homem na revista Barbara), em julho de 1997.

A nivel de sintese ( manifestaado linear ), o texto descreve as mudangas ocorridas no homem em

nivel comportamental, quando se encontra entre os 40 e 45 anos. O autor inicia-o analisando o
comportamento dos lobos, animais predadores que, segundo ele, sdo amedrontados, frigeis, inocentes e com
pleha vocagio para serem domados. O homem na madurez é comparado a este animal, necessitando de
compreensdo numa fase em que ¢ seduzido por “tenras ovelhinhas”. As mulheres, segundo o autor da
matéria, “se desejarem manter o casamento, em lugar de reagir de forma destrutiva, devem tentar trabalhar
com compreensdo, 0 que ndo quer dizer submissdo”, “afinal, o lobo talvez nunca tenha estado tdo indefeso,
precisando como nunca de seu amparo e compreensdo”. Casos sdo citados para reforcar a experiéncia e, antes
de encerrar a matéria sdo apresentados alguns depoimentos, entre eles o de Antonia L. B. de 47 anos, que
afirma, “ndo importa se vou ficar ou ndo com ele. Agora eu sei que, se quiser ter outro relacionamento,
preciso me dedicar mais a ele”. As mudangas na mulher e no homem, em nivel fisico e emocional, sio
citadas, mas, na matéria, na crise das idades é 4 mulher que cabe o perdio, a cumplicidade e a culpa de nio

ter sido melhor para este companheiro, que também estd envelhecendo.

Ao nivel de contexto ( circunstincias de enunciaaio ), esta é uma matéria assinada por um homem,
Roberto Amado (um colaborador? um pseudénimo? Jornalista? Um especialista? Como em outras matérias, e
diferente de Via Vida, Barbara ndo apresenta a biografia de seu colaborador, mas recorre e cita psicélogas e

outras especialistas (a maioria citada é mulher) para justificar suas afirmagGes sobre as transformagdes do
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homem na madurez. O texto tem uma linguagem informal, com muitas expressdes conativas (no imperativo),
¢ é uma das poucas matérias onde nio existe nem um produto & venda (cosmético, roupa ou qualquer outro

objeto de uso pessoal).

No dicionario de base os termos e/ou expressdes mais significativos foram: domar, lobo, perdem

a cabega, compreensio, reprovagio, predador, frageis, inocentes, déceis, necessidade, sobreviver, plena
vocagio, domado, crise, meia idade, ansiedade, provar, poder, sedugdo, juventude, presas jovens,
recursos de predador, momento critico, resgatar, crises. pessoais, € normal, culpa, desgaste,
intolerincia, m4& comunicagio, medo, cuidados, a crise € inevitavel, efeitos demolidores, truques
magicos, qualidade do casamento, reaproximaaio, lagos amorosos, aspectos destrutivos, cuidar-se,
recuperar, tempo, sinceridade, verdade, intimidade, pequenos gestos, irritado, melancdlico, amparo,
cumplicidade, investimento,. efeitos positivos, crescimenfo, cumplices, dialogo franco, cuidado, boas

intenades, prontidio.

Exemplos de matérias com esta tematica encontrei também em Claudia, como cito no inicio, nio
tendo lido nas revistas Via Vida e Maturidade nenhuma matéria que trabalhasse esta fase masculina e o papel
da mulher no que o autor chama de crise do lobo. A maioria dos textos que enfocam problemas masculinos,
est4 relacionada a problemas cardiacos, diabetes e impoténcia, sendo que a temaética tratada nesta matéria,
onde se procura enfatizar perdas e medos emocionais masculihos, dificilmente encontra-se sem que se
coloque a mulher como sendo a responsavel pelo seu ‘estado’, bem como aquela que deve ‘tratd-lo’. Os
termos ¢ expressdes do dicionario de base sozinhos ndo estabelecem ainda o universo do discurso do. texto,
mas, é possivel perceber que os mesmos estio repletos do que Eco denomina de postulados de signiﬁcados,
isto porque introduzem a leitora da revista na idéia principal do autor, que é a defesa do homem de meia-
idade em sua crise existencial, havendo em cada termo ou expressdo, propri‘edades a serem atualizadas (se
aceitas) pela mulher, que discutem a responsabilidade da mesma nesta crise ¢ o papel que deve assumir para
manter seu casamento € sua seguranga. Em outras palavras, neste nivel de anilise, a cooperagiio da leitora
modelo é imprescindivel, ela tem que se ver na situagdo e buscar na superficie dos termos, frases e

expressdes, os contornos sutis indicativos quase automaticamente da condigéo perigosa em que se encontra e

da sua responsabilidade sobre o evento.

Quando se passa as regras de co-referéncia, o que antes era sutil passa a ser mais explicito, as

frases ndo escondem da mulher a necessidade da sua compreenséo ¢ de como ela deve ser prestativa e
atenciosa para evitar o que poderia ser devastador para ela, que é o fim do seu casamento e da sua seguranga
na relagdo. Frases como: “Preste bem atenaio no seu lobo: com certeza ele precisa mais da sua
compreensio do que da sua reprovagio” (p.28), ou, “E uma situagio dificil para a mulher, pois s6 Ihe
resta enfrentar o sofrimento de ter sido traida, mas, se ela deseja manter o casamento, em lugar de
reagir de forma destrutiva, deve tentar trabalhar com compreensio, 0 que nio quer dizer submissiao”
(p-30). Os exemplos citados sdo mais incisivos neste pedido de compreensido da mulher, bem como na sua
culpabilizagio da situagdo, afinal, ela com a idade que tem deve aproveitar este momento de crise para

descobrir os problemas criados por ela mesma. -
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“Ela teve um choque quando descobriu que o marido tinha um caso

com uma bancaria de 28 anos.

- ‘Fiquei arrasada, morrendo de raiva. Expulsei-o de casa sem

ouvir explicagoes’.
Durante dois meses ela manteve-se atdnita. Até que veio a luz.

- ‘Refleti sobre mim, sobre nés dois, e enxerguei todos os erros
gue cometi no casamento. Principalmente, descobri que o amava e o

queria de volta” (Depoimento de Denise M., 43 anos — p. 31)

Sujei¢do, dominagdo e violéncias simbdlicas sio encontradas segundo Bourdieu ( 1999)" em toda
parte, em tudo. Para ele, existem estratégias de dominag3o e estas ndo se restringem apenas & falta de
conhecimento, mas, nestes casos como se pode ver, existe o uso dos sentimentos de culpa ¢ do medo que as
mulheres tém de serem as responsaveis pelo fracasso no casamento ou de ficarem sozinhas, como uma forma
de submeté-las. Neste texto, assim como em outros que a meu ver apresentam o perfil da mulher- leitora ou
leitora — modelo, esta mulher que estd na meia idade exerce um papel que é parte de um jogo onde as regras
ainda sdo as mesmas ou pelo menos muito parecidas com as mesmas regras de antes das discussdes de
género, submissdo e a desigualdade nas relagbes entre homens e mulheres, levantadas pelo movimento

feminista, Como diria Foucault em sua Arqueologia do Saber (1969, p. 156 —157)"

“num certo sentido, a pega representada neste teatro sem lugar €
sempre a mesma: é aquela que repetem infinitamente os dominantes
¢ os dominados...a relagio de dominaaio ndo € mais uma relagio em
que o lugar onde ela se exerce ndo é um lugar. E é por isso,
exatamente, que a cada momento da histéria, ela se fixa num ritual;
impde obrigaades e direitos e constitui procedimentos cuidadosos”

(traduaio livre)

Ou seja, ndo importa hé quantos anos estamos, desde que as mulheres passaram a se preocupar com
o seu papel na sociedade e que o feminismo trouxe as conquistas Que as mulheres tém podido usufruir; isto
n3o significa a assimilag8o das idéias, a defesa ou mesmo a consciéncia de que algo mudou nestas relagdes, e
de que assim como ela, 0 homem também tem sua cota de responsabilidade no viver em comum dos dois. A
familia, aos meus olhos, parece continuar sendo uma responsabilidade da mulher: a busca pelo didlogo, pela
compreensdo, paciéncia, tolerincia. Assim como, e penso agora em termos de procura pelos servigos de
satide, a busca pela saide de si e da familia. Responsabilidades nem sempre divididas, ainda que ela tenha

uma jornada de trabalho to grande quanto a de seu companheiro. Raros, ¢ falo agora de minha experiéncia
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como enfermeira em centros de satde, foram os homens que vi acompanhando suas esposas ou trazendo
sozinhos seus filhos para uma avaliagio ou tratamento. Mesmo entre as intelectuais ou entre as que tém
condigdes sdcio econdmicas para uma vida mais estdvel, encontrei este sentimento de culpa e de exagero nas

responsabilidades por ndo conseguir manter o que seria considerado uma vida estavel ou um casamento.

Toda esta realidade é parte de um contexto atual; em 1997 esta matéria foi publicada, bem como
outras com 0 mesmo teor em outros nimeros da mesma revista, de 1998 e 1999. A tematica e as ‘falas’ vém
sendo repetidas como que para reforgar um discurso que a sociedade niio quer que as mulheres esquegam:

voceés estdo livres em parte, ainda cabe a vocés a responsabilidade pela felicidade e continuidade da familia.

As seleades contextuais e circunstanciais falam de um tempo presente, quando homens e mulheres
estdo entrando no grupo etirio conhecido como de meia-idade ou madurez: “fatos assim ocorrem com
freqiiéncia com casais de meia-idade — época da vida que favorece uma explosiva combinagio de
condigbes propicias para esse tipo de comportamento” (p.28), “ambos, marido e muther, passam por
um momento critico no qual se defrontam com a necessidade de resgatar suas proprias identidades e

com a ansiedade de se reestruturarem para enfrentar a segunda (e talvez a melhor) metade da vida”
(p. 28).

Outras matérias analisadas como “Salve Seu Casamento”, “Vida Real: Casados Ha 20 anos. E
felizes!” ou “Boa Noticia: Um Novo Acordo Pode Salvar Seu Casamento”?””, reforgam essa idéia de que
na meia-idade a mulher tem que ceder, tem que dialogar, tem que saber que os dois estdo em crise e que ela
como a pessoa mais forte deve aprender a controlar seus acessos destrutivos para manter o casamento. As
matérias que tratam desta questdio, trazem quase sempre, depoimentos masculinos, e estes falam da sua
mulher ideal ou de como a sua mulher ficou mais bonita, mais sensual com o passar dos anos. Estes mesmos
depoimentos, ao mesmo tempo, colocam regras de como a mulher deve se comportar e se vestir para
permanecer sendo a “musa” de seu homem. Os esteredtipos de megeras ou de pessoas que necessitam de um
par para viverem plena e feliz estdo presentes em toda a revista. Assim como o discurso patolégico da meia-
idade, no qual todos os problemas ocorridos tém a ver com a idade e podem ser resolvidos com terapeutas,
geriatras, geront6logos, ginecologistas, enfim, novamente se mostra a mulher como ela é, uma pessoa que
vive uma liminaridade perigosa, uma pessoa ndo capaz de resolver suas proprias vivéncias. Isto é um
problema do machismo ou de uma época onde tudo é vendido e as pessoas sentem necessidade da auto-ajuda

através de livros ou da orientagdio de uma terceira pessoa, normalmente um profissional especialista ?

As frames ou encenaades comuns intertextuais apresentam um pouco as circunstincias na qual é

possivel ver a representagio de situagSes estereotipadas ou insinuadas. Por exemplo: “de repente a esposa
descobre, chocada, que o marido anda saindo com meninas sapecas e assanhadas, tio jovens quanto
sua proépria filha. Talvez com muitas ou, o qhe € pior ainda, com uma s6. E dai o casamento e a casa
caem” (p. 28). O Primeiro esteredtipo: “meninas sapecas e assanhadas”, por qué? Afinal, o fato de serem
jovens, bonitas e sedutoras, nfio as fazem sapecas e assanhadas. Uma relagdo se constrdi quando duas pessoas

querem, marido e ‘meninas’ quiseram, cada um com suas necessidades e com seus problemas. No entanto, a
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mulher, nio importa qual a idade, ao ser a “outra”, passa a ser diferente, megera, vulgar, uma pessoa nio

confiavel que corre atras de sua presa. Enfim: culpada!

A insinuagdo de que a escolha de vérias mulheres como namoradas ndo coloca o casamento em
perigo, me recorda velhas lembrangas da adolescéncia, quando minha mée com suas amigas diziam que os
homens s6 se interessam por sexo, e enquanto eles quiserem s6 sexo ndo ha o que temer, o perigo ¢ quando
eles se interessam por alguém e ficam com apenas esta pessoa mesmo depois que ja a conheceu sexualmente.
Em cima destes comentdrios elas deixaram-me a lembranga, hoje revivida com este texto, de que apesar de
chocadas, as mulheres s6 devem se sentir traidas quando o homem buscar em uma outra mulher mais do que
sexo. A eles, apesar da dor que causam, é permitido a convivéncia sexual com outras, desde que sempre
retornem ao lar, 3 seguranga, ao sexo honrado e decente. Sei que estas sdo inferéncias de situagdes colocadas
na matéria e também parte de minhas proprias lembrangas e vivéncias, mas, vejo, que segundo a midia, estas

sdo situagdes ainda muito reais no cotidiano das mulheres.

As hipercodificagdes ideoldgicas resgatam constantemente a necessidade de sermos pacientes,
coniventes, visto que somos sempre as que seduzem ou que destréem ou que erram. Eles estdo em crise, nés
SOmos as cuipadas. Eles saem com outras, por que nos deixamos € elas seduziram. Eles tem boas intengdes
mesmo com a “outra”, ela é que foi egoista e insensivel. “Pronto: 14 estd o marido quarentio seduzido por
tenras ovelhinhas” (p.30), “a crise é inevitivel e tem efeitos demolidores”(p.30), “se vocé for a outra
tome cuidado, ele pode estar cheio de boas intenades...o lobo esta confuso... ele tanto pode decidir-se
casar com vocg, quanto pode, simplesmente, virar as costas e desaparecer na floresta, como animal

selvagem que é” (p. 31). Quarentdo seduzido , a crise é inevitavel , efeitos demolidores , tome cuidado , boas

intencdes , o lobo esta confuso, animal selvagem , sdo posicionamentos ideologicos de uma situagdo no qual

a vitima é o homem, aquele que toma as decisdes por ser ele o lobo, o chefe da matilha. A mulher de meia-
idade est4 rodeada de inimigas mais jovens que sdo aconselthadas a cuidarem-se, mesmo assim os efeitos sdo

demolidores porque a mulher pode, segundo as ‘falas’, perder sua seguranga. Ela é culpada:

“ Eu acredito que é s6 uma fase, que ele vai desistir dela e pedir para
voltar. Sei que preciso ser compreensiva, que também contribui para
~a separaaio, que fui sempre autoritaria, egoista e acomodada. Mais
acho que é tarde demais. Fidelidade para mim ¢é essencial. Nio sei se

vou conseguir toca-lo de novo depois de tudo”

Ela continua esperando seu principe, acredita que ele vai pedir para voltar, se culpabiliza pela
separagdo (nada é dito sobre ele ¢ segundo o autor da matéria, ela chegou a esta conclusdo porque teve a
felicidade de encontrar um terapeuta que a fez identificar seus problemas). Mas ao mesmo tempo diz que a
fidelidade ¢ essencial, que ndo poderia tocd-lo novamente depois de tudo. Aqui o sentido de fidelidade
retoma a vetha cdncepcﬁo de que 0 homem ¢ infiel quando assume um tnico relacionamento ousado, como o

lobo predador, o animal selvagem que vai de uma mulher a outra seguindo o que é normal para sua espécie.
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As estruturas discursivas confirmam muitas das afirmagdes que fiz até o momento e remetem-me a

artigos como os de Nunes (1998)", que falam de um senso comum popular no qual as mulheres sdo vistas
como seres sofredores, que nasceram para sofrer, esperar, padecer, porque esta é a sua missdo. Segundo a
autora, “argumenta-se que para que a mulher seja capaz de suportar tantas provagdes, a natureza dotou-a de
uma maior capacidade de experimentar sofrimentos” (p.228). Ao mesmo tempo, o imaginario social, criou
também uma dupla imagem da mulher. Existe a mulher imponderavel, ambigua, promiscua, ladra da
felicidade alheia e adiltera; assim como existe a santa, a mde, a fiel, aquela que assume as.culpas e as
responsabilidades pelos problemas familiares. Quanto mais os anos passam, mas ela pode ser colocada no
pedestal de sofredora e maravilhosa. Nestes casos, assexualizada, com necessidades restritas quanto ao sexo,
mais com necessidades aumentadas quanto i sua capacidade de suportar o sofrimento, de estar sempre

trangjiiila, em harmonia com todos e feminina (leia-se como sinénimo de bonita, delicada, submissa).

Frases como “mais vale recuperar, enquanto € tempo”, “pequenos gestos ajudam”, “ele chega

cansado do trabalho, irritado ou melancélico, e, nio importa o que esteja fazendo, vocé para para lhe
oferecer uma bebida e uns instantes de atenaio”, “tentar ouvi-lo e compreendé-lo, dar amparo e
cumplicidade” (p.30), sdo topics, parte das estruturas discursivas, que, no entender de Eco, sio lexemas,
termos ou expressdes de conteido seméntico que o(a) leitor(a) atualiza, dando o significado que lhe serve,
podendo este estar incluso ou implicito no texto. Isto ndo quer dizer que a leitora deste texto possa dar o
sentido que quiser ao texto. Normalmente, ainda segundo Eco em “Lector in Fabula”, as interpretagdes que
sdo geradas estdo inseridas nas estratégias do contexto em que ela se situa. Na verdade, para ele, o topic
disciplina, contextualiza uma situagio e orienta a dire¢do das ‘atualizagGes’ que o(a) leitor(a) ird fazer no
texto. Entendendo atualizagGes como o sentido e/ou significado do termo ou expressio ambigua que se
apresenta no texto. E onde esti a ambigiiidade nas expressdes e frases colocadas acima? Para mim, fica claro
ali o sentido de que a separagdo de um casal e a prevengdo das possiveis escapadas do companheiro, podem
ser resolvidas se a mulher fizer a sua parte. Voltamos novamente as qualidades que afirmam serem inerentes
a mulher: compreensio, paciéncia e submissio. O fopic aqui, limita bastante, a meu ver, os limites das

interpretagdes: s6 um caminho é mostrado & mulher para que salve seu casamento.

Nas isotopias, isto se confirma com as palavras guarda-chuva ou palavras-chave que cobrem ou
confirmam as orientagGes que s3o dadas & mulher, bem como seu comportamento considerado ‘errado’ para a
situagio: compreensio, culpa, tolerincia, responsabilidades, seduado, atraente, pequenos gestos,

submissdo, enfrentar o sofrimento, havia abandonado, fui autoritaria, fui egoista, fui acomodada.

Finalizando, a andlise deste texto, observou-se que um texto escrito, supostamente por um homem,
coloca o ponto de vista masculino de uma situagiio que tem os dois lados da moeda. Socorre-se 0 homem em
sua meia-idade e ele, por sua vez, socorre a sua mulher? E colocado para ele sobre como ele deve fazer para

conquista-la, para manter com ela lagos de cumplicidade, além dos lagos sexuais?

O titulo da matéria ja diz tudo, cabe & mulher domar e segurar o que lhe foi presenteado na vida, esta
¢ uma macro-proposiafio, ndo havendo necessidade de recuperar nenhuma outra no texto. A tematica

central, embora apresentada com palavras simbdlicas “Como Domar o Seu Lobo”, nio poderia ser trocada
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por nenhuma outra com significado diferente. A idéia esta clara e direta: como a muther pode garantir seu
casamento, como a mulher pode segurar seu marido. E os personagens (estruturas actanciais), estio bem

caracterizados:

1. homem de meia-idade: lobo, predador, inocente, fragil, indefeso, medroso, com
conflito de idade e identidade, facilmente seduzido, confuso, bem intencionado, amimal

selvagem;

2. mulher de meia-idade: vive errando, ndo aberta ao didlogo, nio se dedica
suficientemente ao marido, responsavel pela separagio, egoista, responsavel pela continuidade

da familia, uma sofredora, uma domadora se mudar;

3. meninas jovens: jovenzinhas, sedutoras, sapecas, assanhadas, bobocas, objeto

sexual.

Como finalizar este topico? Acredito que a midia, do ponto de vista ideoldgico, atribui valores
(estruturas ideolégicas) através das palavras e imagens, produzindo com isto perspectivas, métodos de
condugio da vida de cada um de nds e ‘verdades’, organizadas e colocadas & disposi¢io das leitoras,
constituindo, desta forma, praticas com propriedades prescritivas, moldadoras e fixadoras de realidades.
Define-se o que é certo, o que é errado, selecionam-se contetidos, condutas e tenta se legitimar isto através da
palavra ou, como diria Bourdieu (1998), delega-se autoridade a um porta-voz para que este apresénte o que é

aceitavel na situagdo dada.

Desta forma, é produzida nio apenas uma situag3o, mas a identidade de quem participa dela. Existe
um poder estabelecido que, no caso da tematica escolhida aqui, ndo se situa na ordem do afrontamento e sim
na ordem do governo. O poder e a governabilidade das agGes de outra pessoa, pelo controle, pela
dependéncia, pela consciéncia, que lhe ¢ ensinada e resguardada como verdade. Mesmo na atualidade,
quando as mulheres se deparam com os discursos sobre a liberdade alcangada apés o crescimento dos filhos,
a melhor idade para novos hobbyes, para estudar, para comprar o que deseja, enfim, nada mais contraditorio
de se dizer, quando se publica, no _m'ésmo texto onde estas palavras sdo colocadas, uma série de orientagGes

" que demarcam de forma muito clara até onde vai esta suposta liberdade.

Como diria Bourdieu (1998), a forca do dominio masculino dispensa justificativas, ela existe, e
dominados e dominantes ainda aceitam o jogo que faz parte deste discurso, legitimado pela argumentagio

nem sempre coerente ou real, mas ainda assim, legitima para o imagindrio social.

5.1.2 — Mulher de Meia-Idade: Falas e Siléncios

Madureza, menopausa e velhice, os fendmenos de transformagdo de homens e mulheres do final do
milénio, fazem parte de um processo que vem exigindo uma maré de agdes comunicativas. E isto ocorre

porque se considera em jogo ndo apenas a divulgagio do crescimento populacional, mas, também, os
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problemas e as expectativas relacionadas a estas projegdes sobre quem envelhece, onde envelhecem e o que

se ganha e o que se perde, com o aumento da populagio envelhecida, neste final de século.

O que estd em jogo afinal? A diminuigio de um bom contigente de pessoas consideradas ativas? O
aumento dos gastos publicos com saiide? A formagdo de especialistas para atender as expectativas e os
problemas desta realidade? Como lidar com este procésso de vida, quando as pessoas sdo acostumadas com a
idéia de que com a juventude se tem beleza, qualidade de vida, saude e bem-estar? Estas questdes colocam
uma perspectiva no minimo desconfortivel, quando sabe-se que ¢ possivel uma degradagdo visivel e
inescapavel do corpo, sob o efeito de doengas comuns nos corpos amadurecidos, envelhecidos como

conseqiiéncia do abandono, da fome e das aposentadorias irrisérias.

A imprensa, diante das muitas manifestagdes levantadas pelos especialistas, pelas campanhas
governamentais € ndo governamentais, e pela divulgagdo em eventos cientificos das mudangas na familia
brasileira, além do crescimento numérico da populagdo envelhecida, comegou a dar sinais de que este tema
também era de seu interesse. Assim, jornais e revistas semanais e mensais, do tipo informativa ou feminina,
passaram a divulgar informag¢Ges dedicadas as mudangas fisicas e emocionais nos corpos e nas cabegas...

principalmente da mulher.

Nos tltimos cinco anos, destacadamente, a imprensa feminina, em quase todos os lugares do mundo,
comegou a falar da mulher que envelhece, como pauta obrigatdria, presente, inicialmente, em matérias
especiais em revistas ja circulantes no mercado editorial, para, em seguida, iniciar o langamento de revistas
especializadas. Em contrapartida, as revistas masculinas, seguindo o modelo masculino vigente, pouco ou
nada discutem sobre esta questfo. Foi nas revistas femininas pesquisadas para este estudo, que encontrei em
alguns momentos, algumas falas sobre a velhice masculina, em matérias onde se enfatizavam os prob]emas'

de saude e problemas ligados a impoténcia.

E nesse contexto, que a questio sobre o envethecimento parece ser algo que privilegia apenas as
mulheres. Formulei até uma hipGtese de que as falas sobre o envelhecimento saudivel sdo qualitativa e
quantitativamente diferentes em revistas femininas e masculinas. Na verdade, estes dois tipos de revistas
constréem dois discursos diferentes, no qual fica claro a perspectiva aparentemente privilegiada da mulher,
por um lado, pelo contigente de informagGes que recebe, mas por outro, pode ser algo extremamente
negativo, como é possivel deduzir a partir do topico anterior, se levarmos em conta, as normas e regras que
sdo impostas na forma de orientagdo. A velhice parece ser um privilégio dificil de ser absorvido como um

fend6meno masculino, mas, altamente em aberto, fora da esfera privada, para as mulheres.

A revista Barbara é, provavelmente a primeira revista feminina que trabalha voltada quase que
exclusivamente para um publico de mulheres que estio naquela liminaridade, ou seja, a transi¢do ou
transformagio da mulher da faixa jovem-madura para a de jovem-idosa. Ter o envelhecimento como tema
ndo implica que este aparega explicitamente; através da elipse de informag@es que sfo parte do universo das
revistas femininas, os autores das matérias criam, em relagio a tematica velhice, novas.formas de percepgdo e

abordagens. A velhice, embora pouco “falada”, estd fortemente presente em cada matéria, numa produgdo
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discursiva e ideolégica, sobre como cada mulher deve envelhecer, da sua responsabilidade de envelhecer
bem, assim como da necessidade de buscar todos os recursos possiveis para permanecer como 0s

personagens apresentados pela revista.

Por isso, a necessidade de escrever sobre as realidades positivas de envelhecimento, em Barbara,
assim como em revistas como Claudia; cada conselho mostra e marca uma arena em que os discursos do real
e do desejo unem-se, desviam-se e confrontam-se, sendo que os discursos médico, genitrico e gerontoldgico
sdo utilizados para reforgar a responsabilidade individual atribuida &s mulheres que se encontram neste
processo. E importante observar que a velhice pobre e desamparada raramente é referida nas paginas deste
tipo de revista. A excegdo sdo as matérias do tipo da que existe em Bérbara com o nome de “Solidariedade”,
que se encontra em suas paginas finais, solicitando ocasionalmente auxilio para institui¢des asilares, no meio

de outros pedidos para entidades que assistem situa¢des diferentes.

O préprio termo “envelhecimento” ¢ raramente usado ou lembrado. Vale recordar o que foi
colocado no capitulo anterior sobre a retirada do subtitulo de Barbara: “A Vida Comega aos 40”, no final do
segundo ano da revista, em dezembro de 1997. Do ponto de vista simbdlico, pode-se inferir este como sendo
o primeiro siléncio explicito da revista., quando parece que aqueles que a planejaram, assim como talvez seus

patrocinadores, tenham visto este “slogan” como algo que poderia dificultar a publicidade na revista de
produtos para mulheres mais jovens. Por isso, levando-se em conta o que a revista oferece hoje (sem haver
feito uma consulta aos editores da revista, algo fora de nossos objetivos neste momento), levanto a hip6tese
de que a retirada deste subtitulo amplia a divulgagio de determinados produtos, assim como o aumento do
numero de leitoras, com o alcance de faixas etirias consideradas de jovens, citadas no editorial de

aniversarios do segundo ano da revista, como estando na faixa etiria de 15 a 35 anos:

“ A partir da constatagio de que as mulheres maduras estavam
abandonadas pelas revistas (Barbara nasceu). De fato, todas as
femininas cuidam da beleza, sugerem moda, falam de
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comportamento e oferecem viagens para jovens de 15 a 35 anos

Mas, embora pouco “dito”, o termo envelhecimento estd presente em quase todas as matérias,
principalmente naquelas em que hd orientagdo para cuidados especificos ligados a saide, estética e
comportamento. Em todas as matérias dentro desta classificagdo, analisadas com os recursos oferecidos por
Eco, hid um medo pela idéia do envelhecer feminino, que se reflete na tentativa de metamorfosear este
processo, através do que considero como sendo uma estranha obsessdo pelos recursos “disfarces” como a
realizagdo de plasticas, o uso de cremes, a realizagdo de dietas especiais ( todo més h4 uma inédita que
promete cumprir o que a do més anterior ndo pode realizar!!!), exercicios fisicos e outros cuidados, que
podem ser importantes, se vistos em um contexto especifico, € ndo como uma obrigagéo ou algo que, no
primeiro momento, parece acessivel a todos os bolsos. Para reforc;ér a orientagdo de alguns cuidados estéticos

tidos como “importantes e indispenséveis” 3 mulher moderna, e que tém custos financeiros relativamente
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altos para a maioria das pessoas, sdo oferecidas informagdes sem garantias dos resultados ali sugeridos, com

o propésito dbvio do convencimento e da persuasao:

“A drenagem linfatica melhora até a imunidade. Estudos americanos
recentes provaram que pacientes aidéticas submetidas a sessdes de
drenagem tiveram o edema de dentro dos ginglios diminuidos e

9 Viii

conseguiram se defender melhor do virus HIV”

Ora, este tipo de informagio tem carater bastante duvidoso, embora a nivel de contexto da matéria
(Circunstincias_de Enunciaaio), a autora do texto utilize uma linguagem considerada como prépria do
jomalismo cientifico, citando termos da 4rea da saide, nome de especialistas e institui¢des conhecidas e
desconhecidas, que ressaltam o carater “sério” e “auténtico” da informagio oferecida. No caso especifico
desta matéria sobre drenagem linfatica, o tratamento apresentado é realizado por pessoas de formagio
universitaria, fisioterapeutas e dermatologistas, algo dificil de ocorrer nos saldes de beleza e estética da
maioria dos espagos destinados para este tipo de tratamento nas cidades brasileiras. Outro ponto importante é
sobre a veracidade da vinf()rmacﬁo acima. Ora, o que verifiquei sobre drenagem linfética, inclusive entre
profissionais que o fazem, é que esta ndo € indicada para pessoas que tenham problemas imunolégicos, tais
como céncer ou ser portador do virus HIV, por se considerar a possibilidade de, através da massagem
profunda, promover a movimentagdo de ginglios afetados, levando, talvez no caso de cincer, a entrada de
células doentes na corrente sangiiinea. Assim, vejo como um mascaramento que se fale tio pouco sobre o
risco das mulheres se contaminarem com o virus HIV (como veremos em discussio posterior), e oferega este
tipo de informagdo sem uma reflexdo sobre a veracidade do que foi dito e com a autoridade de ser um
periédico de circulagio nacional, que cita especialistas e instituigdes sem, contudo, garantir ter este conteido

saido destas fontes.

Como lembra Bourdieu (1998, p.87)™, um enunciado pode muitas vezes mudar o mundo através da
descrigdo e afirmagdes tidas como verdadeiras em fungdo do porta-voz que as faz, alguém ou uma institui¢do

ou um periddico, que passa a ser a autoridade do discurso autorizado sobre determinado tema,

“ o poder das palavras é apenas o poder delegado do porta-vez cujas
palavras (quer dizer, de maneira indissocidvel, a matéria de seu
discurso e sua maneira de falar) constituem no maximo um
testemunho, um testemunho entre outros da garantia da delegaqﬁd de

que ele esta investido”.

Em outras palavras, a revista, mesmo se¢ isentando da responsabilidade da informagdo (como é

possivel verificar, em nota com letras miniisculas no quadro de apresentagio da revista, p. 4, ao lado do
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editorial), emitida em artigos assinados, é a porta-voz de uma informagdo que pode ser perigosa a saide € &
vida das mulheres que léem o artigo. Isto, porque o papel de porta-voz, seguindo o pensamento ainda de
Bourdieu, permite a um periédico como Barbara transformar opinides, definir, validar ou silenciar sobre

algumas praticas sociais.

Nesta matéria, assim como em outras, as regras de co-referéncia, confirmadas pelas frames.
demonstram como se utilizam palavras e frases, que podem ser vistas de forma ambigua e estereotipada.

Exemplos como (Corpo Enxuto) os que estdo a seguir:
“Eles funcionam como uma espécie de ‘bueiro’
“E o0 ‘sangue sujo’, que transporta gorduras e outras impurezas”

“A técnica elimina as toxinas e ajuda a equilibrar o organisme”

Estas frases ou expressdes com o mesmo teor, reforgam a idéia, ainda muito forte no imaginirio
social e entre as mulheres, de que sdo impuras, de que seus corpos sdo sujos, ou que necessitam sempre de
ajuda para se manterem lindas, maravilhosas e castas neste corpo poluido. Na concep¢do de Mary Douglas
(1976)", estas percepgdes de poluigdo feminina, na maioria das sociedades humanas, nfo sdo atribuidas aos
homens, valendo apenas para mulher como um val_or moral, uma regra que lhe é imposta desde o nascimento
até a menopausa, principalmente. E como se em fungdo do pecado original, continuassem a cobrar da mulher
cada momento passado fora do paraiso. A velhice, nestes casos, ¢ apenas mais um detalhe, porque nas
revistas dirigidas ao publico jovem também existem receitas e modelos de transformagio a serem seguidos. A
diferenga estd na forma como as palavras sdo colocadas. As mulheres que estio entrando na madureza, os
termos utilizados para designa-las remetem a idéia de deterioragdo fisica e os cuidados indicados sdo mais

invasivos, dolorosos e caros.

Assim, para uma revista feminina, voltada para um ptiblico de 40 anos, a idéia de aceitagio e
participagdio social, estd vinculada diretamente aos rituais de passagem que se iniciam com uma revisio de
vida (“ 40 Anos, Momento de Revisio”, “Ano Novo, Cama Nova, Um Pacote de Reformas Para
esquentar a Sua Vida Sexual”), passam pela obsessao pelos cuidados estéticos e de beleza (*Venaa o
Medo de Envelhecer”, “Energia em Alta”, “Sempre Jovem”, “Seios Exuberantes — Um Guia Completo
Sobre a Operagio de Aumento de Mamas”). S6 ocasionalmente, encontram-se textos observando, por
exemplo, cuidados com a AIDS (apenas uma matéria: “Mulheres & AIDS™ e uma nota em 10 linhas sobre o
uso do preservativo masculino), nos trés anos de circulagdo da revista. Em oﬁtras matérias, em que existe a
discussdo sobre algum problema de satide como osteoporose ou diabetes, quase que imediatamente a matéria

faz uma liga¢do do problema com algo que se relacione a estética ou a beleza.

A equagfo envelhecimento igual (=) a doenga € uma tematica que decididamente se evita nos textos
das revistas femininas (sdo comuns nas revistas Via Vida e Maturidade). Néo se sabe se € porque esta ligagdo

remete 4 idéia de pobreza e falta de beleza, ou porque este tipo de preocupagio € um assunto novo para este
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mercado editorial e eles ainda estdo observando o que € vendavel e interessante para a leitora-modelo deste

tipo de peri6dico.

Vale lembrar, que termos como “terceira idade” e especialidades como geriatria e gerontologia tém
uma criagdo muito recente e somente nos ultimos 10 anos é que foram transpostos de uma linguagem
eminentemente médica para este mundo dos jargdes jornalistices. Isto ocorre em um momento, onde os
aspectos bindrios e valorativos do envelhecimento sdo apresentados de forma a serem aceitos mais
rapidamente por esta populagio que estd se preparando para fazer parte deste contigente consideravel de
pessoas envelhecidas.

Levando-se em conta tudo isto e refletindo em cima do texto de Foucault (1985)%, percebe-se que as
revistas estdo tratando da questio envelhecimento como algo relacionado a uma urgéncia em retardar este
processo, adotando normas e condutas de um “cuidado de si”, principalmente estético, ou seja, com enfoque
na beleza e na juventude. Na sociedade, temas como menopausa e reposigdo hormonal, sdo em muitas
ocasides, associados nfo apenas a uma construgio social da madureza ou idade adulta feminina, mas também
ao medo, que Cicero ja tinha , de envelhecer e ser considerado um inutil social. No caso das mulheres, como
a imagem feminina ainda esta por demais associada A reprodugio, sair desta fungdo biolégica pode significar

perder um papel “atil” nesta sociedade.

Assim, o “cuidado de si” estético, passa a ser uma responsabilidade que as mulheres que entram
neste o etario sdo obrigadas a assumir, para permanecerem com urn papel social, num momento de suas
p : )

vidas considerado como um estado “patolégico”(Oliveira, 1999, p 79)i:

“ a menopausa ¢ vista como um estado “patolégico”. E uma etapa
definida por caracteristicas negativas e nio positivas. £ uma etapa
em um processo de crescentes perdas, uma fase em que o corpo perde
seus mais valiosos atributos: vigor, massa Gssea, libido, hormdnios
etc. Essas perdas e faltas sinalizam o envelhecimento fisico e revelam
que o fim da vida esta chegando. Diante desse desafio, a medicina
moderna propde-se a vir em auxilio as mulheres, prometendo repor
as substincias bioquimicas que o corpo feminino parou de produzir
em niveis adequados. Um segundo aspecto da visio médico-
farmacéntica da menopausa diz respeito aos efeitos esperados das
terapias hormonais. Como resultado vdessas terapias, ha uma
expectativa de que os sinais fisicos ¢ emocionais desagradéveis'do
envelhecimento fisiolégico desaparesam. Uma pilula magica usada
diariamente é vista como capaz de restaurar a juventude, anular o
fantasma do envelhecimento, estimulando a fantasia de uma

juventude duradoura para sempre”
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Por aceitarem este tipo de discurso, é que as mulheres silenciam, inclusive nas revistas idealizadas
por elas, sobre os efeitos negativos deste tipo de “auxilio” fornecido por indistrias da “saide”. Estas
indéstrias, repletas de especialistas, se organizam para influenciar na subjetividade do sujeito mulher,
controlando-as através de responsabilidades cobradas, que visam, Unica € exciusivamente, aumentar um
mercado de vendas de produtos, ora voltados para os “distirbios” da menopausa, ora para o declinio fisico

feminino.

Quando Foucault (1985), falou sobre o “cuidado de si”, por volta dos anos 80, nos cursos que
ministrava no College de France, intitulados respectivamente “Subjectivité et Verité” e “L’Herméneutique du
Sujet”; afirmava que a questio do cuidado de si é como um cruzamento entre a histéria da subjetividade de
cada um e as formas de governabilidade e de controle das instituigdes sobre as pessoas. Ou seja, ndo deve-se
ser ingénuo a ponto de imaginar que as pessoas estio decidindo sozinhas e de forma absolutamente

Xiv

independentes esta relagdo de cuidados consigo (Eizirick, 1997)™".

O pertencer a si, o ter dominio sobre si, estd sob a vigilancia da sociedade que através da midia,
incentiva a adog3o de formas de consumo e estilos de vida considerados adequados a um modelo que vem
sendo construido socialmente e produzido midiaticamente, de homens e mulheres de mais idade. Vale
lembrar que, apesar de estarmos focalizando especiﬁcamente a mulher de meia-idade, nfio é a idade em si um
marcador determinante dos comportamentos e mudangas no estilo de vida. Desde a juventudé ja se
incentivam técnicas de manutenc¢do corporal através, por exemplo, de alimentos ditos sandaveis, gindsticas,
complexos vitaminicos, cursos e encontros onde se possa receber mais instrugdes de como envelhecer com

saude.

Foucault leva-me a considerar que estes discursos, seja o midiatico ou os ligados aos especialistas
(geriatras e geront6logos), auxiliam na produgdo de um personagem, dotando-o de um corpo, um passado,
uma face e um carater definidos. Se a pessoa que estd envelhecendo, no nosso caso a mulher, foi em um
determinado periodo, alguém que ndo assumiu as regras de conduta estimuladas, ela é culpabilizada e
lembrada que sua conduta pode significar uma velhice com problemas, que podem demandar a necessidade

de cuidados de terceiros, com altos custos para €la e sua familia.

Embora as revistas como Barbara e Claudia nfio fagam uma reflexdo explicita sobre esta
problemética (Via Vida e Maturidade o fazem), € possivel perceber que esta identidade criada é dirigida
quase que exclusivamente &3 muther. Cada matéria propde algo, o que me remete a Foucault novamente, e
faz-me refletir sobre a sua fala acerca das formas de governabilidade, através das quais as pessoas, as
instituigdes € as diversas ciéncias que estudam o ser humano, conduzem a um conhecimento de si ¢ a
experiéncias com priticas através das quais pode-se adquirir determinados conhecimentos, transformando-os
em verdades e em principios permanentes de vida (nu;n dado contexto histérico de tempo e espago), sendo
importante pontuar que estas formas de governabilidade ou tecnologias, representam o poder das instituigdes

sobre o ser humano, funcionando assim: operam sobre alguém para produzir efeitos desejados em todo um

grpo.
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Por outro lado, embora seja 6bvia a manipulagio da midia nestes discursos de orientagio,
principalmente, dirigido &s mulheres, ndo é possivel analisar estes fatos sem levantar o lado positivo dos
discursos midiaticos. As mulheres terminam tendo um ntimero de informagdes bastante grande sobre esta
etapa da vida que é a madureza, sendo que'mtiito raramente se escreve sobre estas fases com relagio ao
homem, e muito mais raro ainda é a formagio de grupos de homens para discussio de suas vivéncias ( existe
um primeiro grupo formado por Nolasco no Rio de Janeiro, que além de estudar questSes ligadas a
mascu]ihidade, formou um grupo de apoio a homens descasados, homens da geragio “orgasmo”, cuidadores
de filhos etc.), algo relativamente comum entre as mulheres que através dos servigos de satide, participam as
vezes de vivéncias de sensibilizagio e oficinas em que suas duvidas sobre as mudang:as. biolodgicas,

psicoldgicas e sociais sdo discutidas.

Quem j4 trabalhou em institui¢Ges de saide sabe muito bem que nédo existem programas explicitos
sobre a prevengdo de problemas masculinos. No entanto, a mulher desde a infancia, € assistida por programas
de toda ordem (saide da mulher dos 13 aos 50, pré-natal, acompanhamento pds-parto, entre outras
especificidades de atendimento) e, salvo as criticas que existem sobre as razdes para tantos programas
dirigidos 4 mulher, nfo hd como comparar o que se organiza para esta € o que ndo se faz para assistir o

homem.

O que ndo implica dizer que estes programas produzidos para ‘a mulher, sejam realizados por
respeito a ela, ou por entender que esta mulher ¢ importante na estrutura social vigente. E possivel que tantos
programas reforcem mais ainda a idéia da responsabilidade pessoal do “cuidado de si”, cabendo & mulher,
mais uma vez, uma série de responsabilidades, incluindo-se aqui a de ter uma velhice saudivel a fim de
garantir a permanéncia da estabilidade da familia. N3o existe em nossa sociedade lugar para uma velhice que
possa ser vista como algo proveniente do descuido pessoal. Qualquer problema de satide pode ser
considerado como fruto de transgressio, ndo merecendo piedade e até mesmo cuidados permanentes de sua
familia. Justifica-se, assim, em muitas destas- situagdes, a internagdo asilar, o abandono em hospitais, o

tratamento frio e acusador de algumas enfermeiras e médicos durante as internagdes hospitalares.

A meu ver, muitos dos discursos contidos em revistas como Barbara estao repletos das concepgdes
autopreservacionistas do corpo que, penso, sdo diferentes, embora n3o muito, dos discursos dos especialistas.
Explico: as revistas reforcam o discurso da preservagdo mais externa ¢ a ciéncia da gerontologia ¢ da
geriatria, da preservagio da decadéncia mais interna e permanente. Entretanto, nos dois discursos, vejo que a
estética &, em muitas situa¢des, o motivo que prevalece para muitas pessoas como importantes enquanto um
cuidado de si, numa paranéia grande de obter e receber cuidados nem sempre necessérios ou aplicaveis a

todas as pessoas.

Em meio a tudo isso, muitos temas importantes sdo vistos a partir da moral permitida pela sociedade
ou pelo que Citelli (1999, p. 35)* chama de o “discurso autorizado”, que ¢ aquele carregado de uma aparente
neutralidade e cuja validagdo é assegurada pela cientificidade. Estas matérias estdo inseridas no modelo
denominado de jornalismo-cientifico, que é escrita com esquemas textuais tipicos de carater de pesquisa

(para ‘fazer-saber’), sendo suas afirmagGes precedidas das afirmag¢des do doutor, do professor, do cientista,
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enfim, de um especialista que garante a autoridade do que foi escrito. Isto, do ponto de vista de Citelli (idem),
ajuda a perpetuar as rela¢des de dominagio entre os que ditam as falas; quandd o que estd escrito ndo é
corroborado por um especialista o discurso fica entregue a uma espécie de marginalidade discursiva: um

reino do siléncio ou de vozes nio ouvidas.

Entre as muitas ‘falas’ permitidas ou autorizadas, tém-se as muitas matérias sobre sexualidade que
enfatizam, principalmente, as formas de seduzir ¢ manter um relacionamento amoroso heterossexual apds os
40 anos; ndo existe em nenhuma matéria de Bérbara, Claudia, Via Vida e Maturidade, um resgate das
relagdes homoeréticas (orientagio sexual de pessoas do mesmo sexo, sejam as relages masculinas — gays, ou

fernininas — 1ésbicas) e bissexuais.

E marcante a énfase na necessidade da mulher de fisgar um homem, de faz&-lo seu a qualquer custo,
de tentar de tudo para manté-lo ao seu lado, como se isto fosse algo absolutamente necessério 4 estabilidade e
equilibrio femininos, ndo tendo nada de diferente de outras matérias que li em revistas na década de 70 e 80.

Nas estruturas discursivas das matérias, nos topics encontrados, as palavras, termos e frases analisadas,

reforcam a idéia de que a mulher ainda precisa de um homem para acompanhé-la e ditar as regras, como é

possivel perceber no registro da andlise da matéria que apresento a seguir.

No texto “Eles Ensinam Como Acertar no Primeiro Encontro aos 40”™ | temos uma matéria da
categoria informativa/opinativa. Em nivel de sintese (manifestaadio linear), o texto apresenta o depoimento
de cinco homens dando dicas sobre como as mulheres devem se comportar no primeiro encontro com eles. O
que consideram imperdodvel no quesito visual, os tipos de perfumes que gostariam que elas usassem, os
assuntos que podem levantar, como se relacionar sexualmente com eles € o tipo de iniciativa que consideram
adequado. Nio deve, de preferéncia, demonstrar ansiedade, comer demais, tomar bebidas alcéolicas, fumar
ou tentar dividir a conta se ndo for intima. O quesito pontualidade é fundamental, homens podem atrasar
élguns minutos por causa de suas preocupagdes e ocupagdes, j4 as mulheres nio especulam sobre esta

possibilidade.

Esta matéria, ao nivel de contexto (circunstincias de enunciaaio), € assinada por Angela Oliveira,

com dados coletados através de entrevistas com cinco homens separados e divorciados. Nos depoimentos,
eles colocam suas dicas e ao final de cada resposta as questdes sobre como a mulher deve se comportar vem
em um pequeno quadrado “a palavra de Barbara”, com incentivo a que a mulher aceite estas regras,
apostando no .maior niumero de respostas voltadas para um determinado fato, a fim de garantir um encontro
de sucesso. A linguagem ¢é informal e demonstra como ainda existe a preocupag¢do em mostrar & mulher a
importincia de concordar em “aceitar” entrar nos esquemas masculinos a fim de garantir sucesso no

encontros € paqueras.

Nos termos mais significativos desta matéria (dicionirio de base), hi um reforco aos velhos

esteredtipos de como devemos ‘ser’, como devemos ‘fazer’, o estilo a adotar, o comportamento a seguir,

entre outras coisas:

Ensinam
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Certo Conhecimento de Causa

Se souber Um Pouco o Que Eles Querem
Homens Descasados, Separados ou Divorciados
Nada Pior do Que Mulher Que Gosta de Mandar
'Estilo Mie

Mulher Chata

Deselegincia

Riapida no Gatilho

Gosto das Coisas 4 Moda Antiga

Falta de Educagéo

Boas Maneiras

Pequenos Detalhes

Mulher Convencida

A Ordem ¢é Prestar Atengao

.Mulher Sofisticada

Vamp, Esnobismo

Estilo Simples e Despojado

Estilo Rosane Collor

Perua

Mulher Careta

Perfume Incomoda-me

Um Bom Perfume Tem o Seu Valor, Como o Opium, Um Yves Saint Laurent, ou
Um Chanel

Sem Exageros

Prefiro os Perfumes Masculinos

Odeio Perfume

Adoro Mulheres Cultas e Sorridentes

Papos de Compras Espantam-me
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O Pior é Ouvir Falar Sobre Familia

Nio Gosto de Falar de Intimidade: a Minha e a Dela
Transar ﬁo Primeiro Encontro Me Apavora
Pode Acontecer

Nio Fago Questio de Transar na Primeira Vez
Tenho Medo da AIDS e Me Cuido

Fico Nervoso Quando Ela Toma a Iniciativa
Gosto da Conquista

E um Fardo Essa Obrigacdo Masculina de Tomar a Iniciativa
Gosto Quando Elas Criam um Clima

Ele d4 as Instrugdes

Estou a Fim de Ficar Mais Livre

Ela Pode Comer, Beber e Fumar

Veja Como Ele é Para Nio Ter Amolagdes
Dividir a Conta é Normal |

Quando Tenho Gosto de Pagar

Sou Meio Arcaico

Na Primeira Vez Eu Sempre Pago

Posso Até Esperar Meia Hora

Nio Sou Pontual

Sou Pontual, S6 Espero 15 Minutos

Gosto de Pontualidade

E Desagradével Esperar

Acho j4 interessante comentar algo a partir destes dados. Ressalto mais uma vez, que, neste topico, a
exemplo do anterior, a matéria analisada foi escolhida por representar, em termos de tematica, um niimero
expressivo de situagbes parecidas com outras matérias publicadas em outros nimeros da revista Barbara ¢

também de Cldudia. O que se tem aqui j& no dicionario de base?
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Tem-se um discurso masculino, dominante, aceito sem restri¢des pela revista e refor¢ado com frases
do tipo: “se souber um pouco o que eles querem” ou “ele da as instruades” ou “veja como ele é para nio
ter amolagbes”. Os homens desta matéria, por sua vez, fazem direitinho o papel de quem determina o que
deve ser feito, como se todo o sucesso de um encontro dependesse exclusivamente do bom comportamento
feminino, das boas maneiras, da conversa, a forma de se vestirem, do perfume (com indicagio de nomes e
marcas bastante sofisticadas e caras). O bem-estar da mulher de 40 anos, ou mais, para este tipo de revista,
pode ser amplamente reforgado pela presenga masculina em sua vida, pela idéia de atender as expectativas

" deste rﬁacho, sem contudo enfocar em nenhum momento, o que o homem pode fazer para conquistar também
esta mulher (parece que o simples fato de ser homem ¢ suficiente) ou formas de se proteger contra doengas

(apenas um homem falou sobre AIDS) que podem ser pegas através do ato sexual e de encontros casuais.

Nas regras de co-referéncia, pode-se observar a presenga de muitos termos e frases que, diria, ndo
so ambiguas, uma vez que elas sdo diretas na intengio, que € a submissio ao gosto e ao poder masculino no

que se refere ao que se pode falar, beber, comer, vestir, como se pode observar nestas frases:

“Nada pior do que a mulher que gosta de mandar, impor regras. Se

eu quisesse uma méde, ficaria com a minha, certo?”
“Reconhego o estilo mie no primeiro encontro”.
“Detesto aquela que € rapida no gatilho”.

“Pequenos detalhes que, somados, se tornam realmente

imperdoaveis”.

Estas ndo sio afirmagGes de uma época passada dos anos 30, o contexto espacial temporal é 1997

(circunstincias de enunciaafo), a poucos anos da virada do milénio. A situagio é bem definida e quase

todas as situagBes trabalhadas no texto s3o altamente estereotipadas (frames), principalmente com o uso de

expressdes pejorativas para designar as mulheres com quem ndo sairiam:

“Mulher Lobista”
“Perua”

- “Falsa Loira Platinada”
“Estilo Rosane Collor”
“Mulher Careta”

“Perua Chata e Sem Cultura”
“Estilo Mie”

“Agressiva, Livre”
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A atribuigdo de valores é clara em toda a matéria, bem como em outras que tratam das formas como
a mulher deve seduzir na'cama, o que deve vestir para chamar a atengdo masculina, o que deve ou nido fazer

para impedir que o companheiro, namorado ou marido se envolva com mulheres mais jovens.

Embora a idéia central de quase todos os textos seja a valorizagdo do casamento e da monogamia,
observa-se que as mulheres sdo incentivadas a buscar sempre € quantas vezes for possivel, um homem, até
que finalmente chegue ao ‘principe’ de sua vida. Como detalhe, tirando o depoimento em uma frase, do tnico
homem que se manifestou com medo da AIDS, e da matéria sobre AIDS j4 citada anteriormente, observa-se
um siléncio total sobre a prevengio das doengas sexuais, incluindo-se ai a contaminagio por HIV. O que se
conclui? Que as doengas sexuais ndo fazem parte do mundo de homens e mulheres que podem comprar e ler
Barbara, visto que elas ndo se enquadram no universo onde os discursos autorizados convencionaram como
sendo parte de um mundo onde se permitem os encontros ocasionais, promiscuidade e homoerotismo.
Embora a mulher seja incentivada a procurar seu ‘principe’, e ela mesma seja objeto de avaliagdes em que
aparecem vestigios das idéias de impureza citadas por Mary Douglas (1976), o homem que est ao seu lado

parece ser ‘puro’ e incapaz de transmitir qualquer doenga.

Mesmo nas falas gerontoldgicas (bastante fortes em Via Vida e Maturidade), a sexualidade feminina
€ direcionada para o casamento, relagdes monogimicas e 3 heterossexualidade (como se sifilis e AIDS
fossem doengas que so se transmitem nas relagdes fora de um casamento). Qualquer outra alternativa implica
em desaconselhar o exercicio da pratica sexual ou nem falar sobre o assunto. Apesar dos dados mostrarem
que a realidade é outra, e que as mulheres cada vez mais sio contaminadas pelo virus HIV, inclusive as
casadas, monogamicas, velhas e vilivas, ndo é comum e nio se tem ainda na midia um porta-voz para falar a

muther de 40 anos ou mais, sobre a prevengdo a AIDS ou qualquer outra doenga sexual.

Xvii

Por outro lado, estudos, realizados por Buitoni (1997)", revelam que revistas como Cléudia, Marie
Claire e Capricho falaram de AIDS (principalmente as duas tltimas) em todos os seus ntimeros nos tltimos 5
anos, fazendo campanhas, concursos de slogans e um incentivo declarado ao uso do preservativo, com o uso
do discurso persuasivo, apoiando-se em textos e imagens. As falas sobre o assunto eram sempre com o uso de
termos no imperativo: “Camisinha: Tem Que Usar!!!”, sempre trabalhando com uma associagio entre esta
fungio conotativa (uso do imperativo), e uma linguagem informal, intima e que induz & cumplicidade com

mulheres na faixa entre 15 e 35 anos.

O que é percebido nos textos por mim trabalhados, € que para a mulher de 40 anos ou mais, a AIDS
ou qualquer outra doenga sexual nfio é enfocada, porque se pensa ainda naquela velha relagio casamento X
seguranga. A AIDS, em sua génese discursiva, é uma doenga particular de um tipo eépeciﬁco de pessoa
(segundo o discurso dominante), com um enfoque ainda muito grande no personagem homoerdtico, ou seja,
a AIDS ¢ algo que parece s6 interessar a este segmento que decide por manter esta opg¢do sexual. Desta
forma, parece ndo ser cpnsiderado conveniente, e ainda é um grande tabu, focalizar nas revistas dirigidas a

um piblico tdo definido, tio “comportado™, a questdo da AIDS e das doengas sexuais. Nio se discute sobre
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0s riscos que correm as mulheres que t&m parceiros ou parceiras ocasionais (mesmo as solteiras e descasadas
sdo incentivadas a terem relagbes seguras e estabelecidas) que possam eventualmente estar contaminado(a)s.
A moral vigente considera ofensivo falar sobre isto e, mesmo entre os profissionais da saide, existe o receio

de ofender a cliente ao se tentar orientar nesta diregfo.

No caso das revistas, a idéia € inclusive evitar vincular a imagem séria com outras que abordem as
relagdes homoeréticas, tal como a revista “Um Outro Olhar”, que é um periédico semelhante a revistas do
tipo de Barbara, Claudia ou outra revista feminina qualquer, s6 que trabalha diretamente para um piblico
feminino de lésbicas ou simpatizantes. Neste periddico existem em todas as matérias orientagdes
informativas/explicativas sobre cuidados preventivos as doengas em todas as dreas de possibilidade,

incluindo-se as doengas sexuais e AIDS.

Por que me demoro tanto na analise desta questio? Porque, considero, que estes problemas sio
universais ¢ devem ser trabalhados com todos os segmentos e grupos etarios, da infancia a velhice. Uma
revista como Barbara, que tem sempre matérias sobre sexualidade tanto quanto as matérias sobre os cuidados

estéticos, deveria preocupar-se com este problema.

Mais do que conquistar um parceiro ou parceira, qualquer mulher deveria receber muitos incentivos
sobre esta forma de “cuidar de si”, tanto quanto a orientagdo de.fazer uma pléstiéa para aumentar 0s S€ios ou
usar cremes para evitar rugas. Nas revistas, o que encontrei foi o incentivo continuo a corrida por um homem
que lhe garanta vida sexual, lazer, felicidade, filhos e estabilidade, tendo como imperativo atender a uma
ética sexual, em que a conjugabilidade e parcerias monogimicas e heterossexuais devem ser as estabelecidas

como as Unicas opgdes sexuais “normais” e aceitiveis socialmente.

Mesmo reconhecendo o quanto ha de ‘siléncio’ nas matérias sobre sexualidade nas revistas e até
mesmo nos discursos gerontoldgicos, ndo ¢é estranha a mim esta realidade. No imaginario social mais
popular, assim como no cientifico, persiste a idéia de que o carater das pessoas reflete as doengas que
adquire. Foi assim com doengas como a tuberculose (carater roméantico, aquele que ndo suporta perdas no
amor , farrista apaixonado, o que se descuida porque ama demais — bastante enfocado no romance “A
Moreninha” de Joaquim Manuel de Macedo), e permanece sendo assim com o céncer (carater reprimido,
aquele que ndo sabe expressar seus sentimentos) e por fim com a AIDS, reforgando os discursos da excessiva

liberdade sexual, da promiscuidade, entre outras coisas (Sontag, 1996y,

Esta equagio AIDS igual a promiscuidade, no discurso dominante atual, deve ser totalmente
desvinculada da mulher dona de casa ou profissional respeitada, branca, das classes média e alta. Mesmo que
historicamente as doengas sexuais sempre tenham sido vinculadas & sexualidade ferninina, deve-se lembrar
dos dois papéis associados 2 mulher: a depravada, a debochada, a rapariga, a mulher publica versus a mie, a
santa, a avo, sendo que apenas no segundo é que parece se encaixar o modelo da mulher das revistas

femininas.

Quanto 2 sua sexualidade, o que se tem como permitido hoje para publicagio é o novo modelo de

sujei¢do feminina nesta drea, que prega o prazer sexual como sendo uma exigéncia para a harmonia conjugal.
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Mais do que um ajuste sexual, as relagdes sexuais sdo apresentadas ora como uma dimensio positiva na vida
das mulheres, ora como um problema de saide ou emocional que deve ser resolvido em consultérios
ginecol6gicos e psicolégicos. Entdo o que concluo? Longe de significar liberdade, esta nova “fala’ acerca da
sexualidade feminina, novamente minimiza a importincia da participagdo masculina nas responsabilidades

que lhe cabem também nas parcerias que faz.

Com a meia-idade e a caminhada para a velhice, as mulheres além das restrigdes impostas pelo
quadro patolégico que lhes é associado as fungGes biologicas da idade, tém que lidar com este quadro de
responsabilidades sexuais, que lhes ‘ensina’ que o prazer depende delas, cabendo ao homem, mais uma vez,

apenas atestar sua virilidade e normalidade.

5.1.3 — Mulher de Meia-Idade: Violéncias e Promogio da Ilusio de Juventude Eterna

Nio ¢ de hoje a insisténcia em se associar feminilidade a beleza e por sua vez beleza a juventude.
Em quase todas as culturas, no Oriente ou no Ocidente, existem crengas e valores muito fortes com relagdo a
beleza, feminilidade e juventude. A repulsa pelo que é considerado feio, principalmente naquelas mulheres

que no aceitam trilhar pelos caminhos impostos pela industria da beleza, ¢ muito forte e concreta.

Sant’Anna (1995)"%, em sua tese sobre as préticas de embelezamento feminino no Brasil de 1900 —
1980, fala que existem na histéria brasileira varios registros (teses, artigos, manuais de beleza, guias da boa
forma, almanaques, jomais e documentos de empresas de cosméticos e clinicas especializadas) dos mais
distintos segmentos especializados em beleza feminina, que oferecem s mulheres informagSes, desde as
“supérfluas” até as “indispensaveis” dicas de como se tornar bela, permanecer jovem e atraente para se
conduzir em sociedade e.....agarrar seu homem!!! Uma novidade? Volto novamente ao velho clichg, que
como afirmei anteriormente, é o suposto desejo feminino referendado, ainda hoje, pela sociedade.. A mulher
parece estar sempre sendo conduzida a fazer algo ndo por ela mesma, mas para permanecer atraente para

algum homem.

A orientagdio do cuidado de si, enquanto parte das agGes que uma mulher deve se ater para
conquistar seu homem e, portanto, a felicidade, ainda é uma orientagdo repassada de mie para filha, como
um ‘poder’ pastoral de dominio sobre as mulheres. E isto é comum hoje, tanto quanto em 1900, embora na
época, segundo Sant’ Anna, o uso de qualquer artificio para conquista e apresentagdo da mulher 2 sociedade,
estivesse obrigatoriamente vinculado & autorizagio da igreja ou estivesse incluido no rol das prescrigdes
médicas, porque a beleza natural era a da mulher “direita” € a artificialmente embelezada era daquela de
moral duvidosa. Assim, s6 era considerado correto utilizar artificios prescritos pelo “doutor”, ou aceitos pelo
confessor espiritual, mesmo quando precisassem usar cosméticos para a corregio ou disfarce da acne, banhos
com aguas de cheiro para higiene pessoal ou esconder defeitos fisicos. Um detalhe: a maior parte dos
conselheiros de beleza era formada por homens, religiosos, médicos e escritores moralistas, para quem a
aparéncia da mulher deveria refletir o que se passava em sua alma: pureza de espirito em um corpo limpo e

fecundo.
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Hoje, a rigidez dos costumes com relagdo ao “cuidado de si” voltado para a estética, ndo difere
muito do periodo estudado por Sant’Anna. Qualquer tratamento estético hoje, embora realizado por
esteticistas com formagio secundiria, é amplamente discutido por especialistas da area de cosmetologia,
dermatologia, por exemplo, com regras muito rigidas de controle corporal através do uso quase que
obrigatério de cremes, dietas e cosméticos, raramente orientados aos homens. Estas informagdes estdo todas
relacionadas ndo apenas ao cuidado corporal em si, mas 2 vinculagao deste cuidado & sedug@o e & conquista
de um parceiro. Desta forma, se produzem arﬁgos e publicidades, deixando claro que o préprio artigo
também ¢é parte de um jogo publicitirio, uma vez que oferece um série de produtos, eénderegos de clinica,
lojas e especialistas, para a leitora, com a firme alusdo de que esta deve procurar imediatamente, adquirir ou
ir a busca dos espagos e das pessoas que lidam, principalmente, com os servigos que visam o

rejuvenescimento.

Dos remédios caseiros aos medicamentos e compostos que cuidam dos intestinos, da pele, das
manchas, do suor e dos cheiros, tudo é oferecido e tem uma “autoridade especializada, afirmando sobre a
eficicia do produto, com a apresentagio de supostas pesquisas em institutos nacionais e internacionais,

considerados como referéncia de credibilidade®.

Os conselhos voltados para a estética sdo os mais enfaticos no oferecimento dos produtos. Neles se
discutem os beneficios, os custos, onde buscar o tratamento e a nio responsabilidade da revista com os
resuitados. Ao mesmo tempo, evitam-se comentdrios muito longos sobre o sofrimento de alguns tratamentos
indicados e as limitagdes impostas apés plasticas, peelings, drenagens linfiticas, mesoterapias ou o uso de
cosméticos com produtos abrasivos ou prejudiciais a pele quando a pessoa se expde ao sol.

Os corpos saudéveis e perfeitamente harmoniosos (com a altura, peso, cor, elegincia e satide ideais)

99XX

exigem sacrificios e/ou sofrimentos, como na matéria “Jovem em Poucos Minutos

Manifestasfio Linear : a matéria mostra como uma mulher pode eliminar a flacidez facial, pelo uso

de fitas adesivas transparentes colocadas em lugares estratégicos do rosto; o ano é 1997 e a matéria ¢
assinada, do tipo explicativa/formativa, com orientagdes passo a passo de como colocar as fitas no rosto,

acompanhadas de mensagens visuais:

“Num primeiro momento, o maquiador limpou bem o rosto de Ivone
com produtos especificos para o seu tipo de pele; para levantar a
expressio, foram colocados adesivos nas laterais da bochecha. Depois
prendeu-se um gancho no orificio do adesivo, ligado a um elastico
com ilhoses, escondido atras do cabelo. Na regifio dos olhos, 0 mesmo
procedimento atenuou os pés de galinha, O maquiador aplicou um
corretivo para camuflar o adesivo e, em seguida, o cobrin

completamente com p6 facial e base cremosa” (p.26).
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Do que estou falando? Tudo isto estd sendo feito no rosto de uma mulher ou se estd prendendo
pedagos de tecidos de um vestido? Elastico, ilhoses, adesivos, estes instrumentais me sdo familiares na
confecgdo de roupas. No entanto, nesta matéria, sou apresentada a uma técnica de rejuvenescimento na qual

se tenta simular os efeitos de uma pléstica facial.

No Dicionirio de Base as expressdes s3o claras, a orientagdo estd dirigida a mulher que tem

flacidez facial, que precisa simular uma aparéncia mais jovem para ocasides especiais. Levando-se em conta
que a mulher de Barbara ndo faz nada sem planejar, com certeza quem se digna a usar este recurso ndo esta
indo a um encontro intimo que envolva toque nos cabelos e nuca (no minimo deve ser hilario encontrar fitas,
elasticos, ganchos de metal e ilhoses entre os cabelos da mulher amada) ou a uma pega ou filme comico que

tenha que sorrir muito.

A meu ver, esta, como outras técnicas voltadas para o cuidado estético corporal, € uma das muitas
violéncias a que as mulheres se submetem para continuarem a ser aceitas e queridas. Basta rever o conceito
sobre as violéncias, onde as mesmas sdo vistas como a¢Oes humanas de individuos, grupos, classes, nagdes,
que atentam e afetam a integridade fisica, moral, mental e espiritual de outros seres humanos, podendo
inclusive levar a morte (Minayo & Souza, 1998)™. Nada mais violento do que um cuidado realizado a partir

da pressio da responsabilidade individual e da culpa.

Por isso, coloco as exigéncias sobre estas agdes de cuidados corporais obsessivos, como sendo uma
das muitas violéncias com que temos de lidar em nosso mundo moderno, mas, que ndo se pense nela como

algo irreal, vejo-as como violéncias simbélicas, dentro do conceito que Bourdieu (1999, p. 47) nos oferece:

“ A violéncia simbdlica se institui por intermédio da adesdo que o
dominado nio pode deixar de conceder ao dominante (e, portanto, a
dominasio) quando ele ndo dispGe, para pensi-la e para se pensar, ou
melhor, para pensar sua relagiio com ele, mais que de instrumentos
de conhecimento que ambos tém em comum e que, n&o sendo mais
que a forma incorporada na relaaio de dominajio, fazem esta
relagiio ser vista como natural; ou, em outros termos, quando os
esquemas que ele poe em azdo para se ver e se avaliar, ou para ver e
avaliar os dominantes (elevado/baixo, masculino/feminino,
branco/negro etc.), resultam da incorporaaio de classificagbes, assim

naturalizadas, de que seu ser social é produto”

2 No ultimo numero de Bérbara, analisado no més de maio de 1999, constatei em matérias assinadas, nio
assinadas ou nas chamadas publicitirias, o oferecimento de mais de 150 produtos em uma edigio de 98
paginas.

142



Para Bourdieu (idem), o pior da violéncia simbélica (sem querer diminuir a temeridade das outras
violéncias) é que o dominado passa a se autodepreciar, a se ver como menor ou servindo apenas para ser a
‘sombra’ do outro. No caso das mulheres, o autor ressalta a visdo que elas t&ém de seus corpos que, quando
ndo se enquadram nos pérﬁs estéticos impostos pela moda, sdo objetos de ridicularizagdo ou culpabilizagéo,
sendo visto o nfo cuidado homologado pela sociedade como uma caréncia de cuidado ou descuido.

xxii

Como nos casos das estigmatizagdes relatadas por Goffman (1982)*", a mulher de 40 busca nos
artificios impostos pela moda se igualar s mais jovens, tentando assim manter sua identidade social ¢ a
receptividade a sua pessoa. Com isto, submete-se a sacrificios e/ou dores, ndo conseguindo receber das
revistas femininas um estimulo para ser ela mesma ou adotar outro ponto de vista diferente no que se refere
aos cuidados de seu préprio corpo. Por estar neste momento de liminaridade e passagem, vivendo
transformacdes intensas em nivel fisico, social e emocional, e, como foi dito anteriormente, vista como
estando em um estado patoldgico, a mulher de Barbara (levando em conta a idéra de Eco, de que o autor
molda e ‘desenha’ o seu leitor modelo) vive um momento de sofrimento, dominagio e violéncias simbdlicas
e fisicas. Apesar de ter dinheiro (a revista se dirige principalmente a quem pode pagar pelos produtos
oferecidos), esta mulher parece ndo ter o poder e a vontade para se negar a este tipo de sacrificio e silencia ou
assume que modificar a sua aparéncia é uma decisio somente sua, uma ‘verdade’ sua e ndo algo que seja
obrigada a fazer. E a naturalizagio da violéncia, produto de um trabalho incessante do poder pastoral
dominante representado pelos homens (inclusive algumas mulheres), institui¢des, familia, igreja, estado e

meios de comunicagdo, incluindo-se aqui a midia.

Alguém poderia revidar este questionamento dizendo que a mulher de Bérbara poderia, por
exemplo, se rebelar através das cartas dos leitores ou deixando de comprar a revista. Mas como deixar de
comprar o que ¢ altamente sedutor? Capas com mulheres lindas, perfeitas dos dentes ao wltimo fio de cabelo,
além de manchetes com frases e chamadas de impacto. Mesmo que instigada a falar, ela passara pelo crivo da

censura de quem escolhe as cartas das leitoras, por exemplo.

Neste caminho, entendo que a mulher de Barbara, Claudia, Via Vida e Maturidade, ainda ndo
atingiu a maioridade, a exemplo de todas as outras mulheres que nfo aparecem em suas paginas: a favelada, a
institucionalizada, a negra, a obesa, a velha passiva da cadeira de balango ou ainda a velha perua prostituida
que ainda estd na ativa nos motros e becos das grandes cidades. Mesmo estando em uma situagdo
privilegiada, com recursos econdmicos, familia, casa bonita, emprego, entre outras necessidades
aparentemente satisfeitas, a mulher a quem as revistas femininas se dirige nfo tem uma vida mais
independente e autbnoma do que as citadas acima. Os contextos e as necessidades sdo distintos, mas o poder
de dominagdo pode criar outras formas de dependéncia e falta de autonomia e violéncias de muiltiplas formas,

motivadas por razdes diferentes, mas mesmo assim violéncias.

Isto ndo significa, entretanto, que nio exista uma positividade nos discursos produzidos através da
midia. O glamour e a experiéncia positiva enfocada na maioria das matérias voltadas para “perfis” de pessoas
que envelheceram bem, com rostos que nio demonstrem a idade, apesar de terem idades superiores a 60

anos, podem estimular outras mulheres a manterem-se com o “alto astral” destes personagens da televisdo
143



brasileira. As histdrias de vida de atrizes como Gloria Menezes, Iond Magalhdes, Irene Ravache, Regina
Duarte e Susana Vieira, que sdo chamativas com suas imagens produzidas, representando o perfil da mulher
com mais de 50 anos; ou ainda de uma Cristiane Torloni, Vera Fischer, Maité Proen¢a e Eliane Giardini, que
representam o modelo da mulher com 40 anos ou um pouco mais, sdo tidas como experiéncias positivas,

modelos a serem seguidos enquanto o perfil desejado de uma velhice que nfio se apresente como tal.

Nio ¢é exagero dizer que a midia idealiza e produz uma imagem de mulher que esti distorcida e
longe da mulher comum dona de casa, professora, diarista, advogada, estudante, que corre de um lado para
outro na sua dupla jornada de trabalho, que conta o dinheiro moeda a moeda e que quase ndo dispde de
tempo e recursos para pensar a sua condigdo de mulher, Mas, ainda que distorcida, esta desconstrugéo do
modelo que tinhamos de envelhecimento, para este nove modelo que a sociedade aceita que a midia

reproduza, é, como afirma Debert (1997, p. 40):

“devida ao sucesso mobilizador dos programas para a terceira idade
- que, como mostrarei a seguir, prodnziram um discurso empenhado
em rever os esteredtipos negativos da velhice e, congregando um
publico relativamente jovem, abriram espagos para que experiéncias
de envelhecimento bem sucedidas pudessem ser vividas
coletivamente... essas novas imagens do envelhecimento que
acompanham a construado da terceira idade ocupam um espaso cada
vez maior na midia que respondendo ao interesse crescente da
sociedade pelas tecnologias de rejuvenescimento — desestabiliza
mecanismos tradicionais de diferenciagio no interior do mundo dos
experts e, a0 mesmo tempo, abre novos campos para a articulagdo de
demandas pdliticas e para a constituiagio de novos mercados de

consumo".

Assim, observando o modelo de madureza que as revistas femininas produzem, ¢ levando em conta
que o universo feminino tem diferentes personagens com seus pensares, idéias e formas de idealizar a sua
auto-imagem, o seu “cuidado de si”, me encontro na posig¢o de onde lango uma interrogac¢do concreta a mim
mesma e a outras mulheres com quem me relaciono: O que fazemos nds, que estamos vivendo este momento
de liminaridade também? Quantas de nés decidiriam imediatamente pela reposi¢do hormonal, sem antes
buscar outras terapéuticas, que, embora mais lentas, exigem da mulher persisténcia, participagdo ativa no
proéesso de tratamento, bem como um respeito ao corpo e as suas fungbes normais? Ou ainda, quantas
mulheres decidirdo pela velhice sem plésticas, aceitando as rugas, a flacidez da pele, os sulcos ¢ a perda da

tonicidade natural dos misculos das pernas, bragos, barrigas e seios?
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E, afinal, que velhice queremos ter? O que seria a velhice normal para a mulher que estd hoje nos
seus 40 anos? Ha quem nem pronuncie a palavra velhice ou velho semelhante aquelas pessoas que evitam

pronunciar AIDS, Céncer, Lepra, Tuberculose...

“(...) pronunciar o nome é sinal de saide, sinal de que a gente aceitou
ser do jeito que &, mortal, vulneravel, nao ¢ um privilegiado, nao uma
exceafio, afinal; sinal de que estamos dispostos, verdadeiramente

xxiif

dispostos, a lutar por nossas vidas” (Susan Sontag, 1995, p. 10)™".

Assim como parece ser dificil ainda para as pessoas pronunciar os nomes de doengas como cancer e
AIDS, também niio se confirma ou nio se afirma que a velhice esta chegando. Parece que ninguém sabe do
que se trata. Existem especialistas que hoje tratam das doengas da velhice ou que discutem a problemética da

velhice em sociedade, mas, a velhice em si, parece ser um segredo de estado.

Vocé quer falar com uma pessoa velha? Espera um pouco que eu vou chamar alguém com
idade pra conversar contigo... esta ¢ a fala de uma pessoa com 68 anos, professora universitaria aposentada,
com quem tentei uma conversa sobre como ela vem vivendo seu processo de envelhecimento e se, em algum
momento leu, ou 1& revistas como Bérbara. Além desentir-se ofendida, tentou me explicar que *“velha” é
quem se sente assim, que ela por ser uma pessoa de inimeras atividades, por ter uma vida em constante

movimentagdo, nio poderia ser vista como alguém velha.

Ao mesmo tempo, quando falei sobre os tipos de matérias que analisei nas revistas, esta pessoa me
questionou dizendo: “ vocé acha ruim este tipo de artigo? Isto ndo é ruim, é 6timo poder ler revistas que
mostrem o que ¢ possivel se fazer para nio parecer uma velha, e isto nao significa ser dominada, € uma

decisdo pessoal, vocé ndo concorda?”

Neste momento, volto as matérias, uma vez que ndo era objetivo deste estudo ir a campo e sondar
com as mulheres sobre o que elas achavam acerca das revistas femininas do tipo Barbara, e me fago a
seguinte pergunta: estarei certa em negar a importincia dos discursos das matérias lidas? Sera que nio

€Xagero ao escrever que existe uma sujei¢io das mulheres a estas normas repassadas pela midia?

Se estou errada em minha anlise, estas praticas do “cuidado de si”, s3o perfeitamente adequadas e
necessarias, uma vez que podem auxiliar as mulheres nesta relagio consigo (vista como dificil e sofrida
durante a passagem do que se chama juventude, para a madureza ou meia-idade) e na relagdo com os outros.
Estas seriam as formas de sobreviver ao tempo e moldar, mesmo que de forma artificial (recordando Key no
capitulo sobre o envelhecimento humano), um novo perfil de mulher, um novo perfil de adulta envelhecida,
que hoje se orgulha muito mais de aparentar ser irm3 de sua filha do que ser vista como sua mde ou avé. S3o

os novos modelos de relacionamento com o mundo, consigo € com os outros.

Volto, novamente, a Foucault (1985) e procuro' seu pensamento sobre o que seja esta “relagio

consigo”; encontro que € aquela em que os sujeitos (e falar de sujeito para Foucault é falar de modos de
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subjetivagdo) estabelecem para si mesmos o que seria bom e correto enquanto modo de agir e viver. Para
tanto, estes sujeitos devem aprender, exercitar e se aperfeigoar no “cuidado consigo”, segundo valores, regras
de conduta e a cultura de seu tempo, de sua condigdo social e de género. Tudo isto, para Foucault, significa
dizer que os sujeitos estabelecem “verdades™ sobre como devem pensar suas sexualidades e as operagbes ou
condutas, consequentemente, sobre seus coi'pos.‘Com isto, a principio, me vejo como uma ‘advogada do
diabo’, indo contra regras que aparentemente estéio sendo aceitas como verdades e certezas para as mulheres
ou, pelo menos, como uma possibilidade, visto que ndo ¢ possivel a todos os bolsos a compra e a realizagéo

de todas as sugestdes de cuidados que estdo em revistas como Cléudia e Béarbara.

Este é um novo perfil, ou modelo, que se instala aos poucos no consciente coletivo, sendo capaz de
criar dispositivos complexos e estratégicos, que irdio levar a uma nova ordem e & produgfio de novos
“sujeitos”, discursos e formas de vida. Como isto se d4? Pode ser através da palavra e da persuasdo,

mostrando a transformagéo ‘técnica’ das pessoas.

Por exemplo: quando convengo uma mulher de 40 anos a refazer seu corpo, transforma-lo, seja pelo
uso de cosméticos, dietas ou cirurgias, através de Macroproposiades do tipo: “Fique Linda — Saiba Tudo O
Que a Consultora de Beleza Pode Fazer Por Vocé”, “Depilagio Especial Para a Mulher Madura”, “Idade
Bioldgica — Os Segredos Para Manter-se Jovem Por Décadas”, “Seios Exuberantes — Guia Completo Sobre a
Operagio do Aumento de Mamas”, “Dieta — Alimentos Corretos Para a Maturidade”, estou usando a palavra,
a forga de mensagens manifestas e articuladas pelos meios de comunicagio e pelas industrias de produtos,

para convencé-la a fazer parte da “geragdo saude” dos anos 90.

Pessoalmente, como pessoa e profissional, acho esta uma forma deliberada de dominagdo e poder
que condeno, mas, a qual ocasionalmente, submeto-me quando estou em um saldo de beleza ou quando
compro produtos para minha pele oleosa. Submeto-me e estranho-me também com este poder da midia sobre

a minha pessoa e aquelas que me rodeiam.

‘Este & o poder pastoral da era eletronica, que orienta desde a salvagdo da alma até a salvagdo do
corpo que esta envelhecendo. E o “cuidado de si”, nas relagdes com o outro, passa a ser também umn cuidado
do outro, com a formagdo de grupos de vigilantes que saem para caminhadas em grupos, gindsticas, aulas
sobre como devem ser, como devem se articular, como devem viver. Vigilantes porque estdo alertas sobre
todos os tipos de informagdes necessdrios para conhecer seus corpos, sua sexualidade, a melhor dieta,'oé
exercicios mais adequados, que possibilitem uma vida controlada e, se possivel, “eternamente jovem”. Esses
saberes, produzidos na midia, mas j4 devidamente construidos nas sociedades urbano-industriais, sio
elaborados em nome de uma suposta Qualidade de vida, gerand6 continuas préticas cada vez mais
sofisticadas, produtos e especialistas que ganham a vida “ensinando” e ao mesmo tempo controlando a

populagdo que se encontra neste processo de envelhecimento.

Este controle do universo feminino, inicia-se onde parece ser mais facil a sua entrada hoje (no
passado os romances e folhetins asseguravam este discurso dominador e este poder pastoral, segundo

Sant’Anna, citada em tépico anterior): as revistas femininas dedicadas a um tipo de mulher que faz moda e
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que, de certa forma, dita as regras as outras mulheres que estdo em outros grupos etirios e classe social. Na
midia feminina, a produgdo de verdades, alia-se a vontade de saber tudo sobre como se cuidar, com base nos
discursos cientificos e na vontade de nio saber ou falar sobre algo que é real e concreto como a velhice

envelhecida e a propria morte.

As revistas ndo dizem tudo, para, posteriormente, em outras matérias com a mesma tematica,
produzirem outros saberes que ficaram guardados para serem ditos aos poucos por geront6logos, pedagogos,
esteticistas, dermatologistas, psic6logos e comunicadores. Neste espago, as mulheres sdo induzidas a procurar
um especialista para a busca do auto-conhecimento, e também sdo instigadas praticas confessionais para que

estes peritos possam dizer quem sdo e como devem se conduzir.

Resumindo, ao utilizar o referencial de Eco como instrumental basico para a analise das matérias,
fui percebendo, em cada registro realizado com a descrigdo exaustiva do que o autor entende que seja a
cooperagio textual, que a midia feminina produz, em minha concepgdo, seus discursos em torno de conceitos
foucaultianos, entre eles: o do “cuidado de si” e o da “relagdo consigo”. No primeiro, estio as matérias
voltadas, principalmente, para saude, lazer e beleza; no segundo conceito, inserido em todos os tipos de
matérias, a “relagdo consigo” permite que se perceba esta mulher de 40 anos, ou mais, como podendo chegar
a viver trés momentos desta relagdo: a relagdo com seu corpo, que segundo a revista precisa de constantes
cuidados; a relagdo com o outro, mais especificamente o homem, considerado . como Yinico capaz de manter
com ¢la uma relagdo afetiva, intima, sexual e protetora e, finalmente, a relagdio com o mundo social, onde
cabe a ela perceber como deve se conduzir dentro da normalidade exigida para seu grupo etirio neste

contexto atual.

Desta forma, a produgdo da velhice normal ou da velha que n3o precisa necessariamente aparentar
envelhecimento, é exposta na midia através de um discurso em que a imagem de beleza e juventude é um
valor absoluto e necessario para que se viva um envelhecimento “normal”, “saudavel” e “equilibrado”, com a

suposicéo basica: na madureza tudo é permitido, mas deve ser controlado.

Assim, a mulher de Barbara tem direit;) a ter “40 Maneiras Eficientes de Levantar o Astral”,
devidamente listados por F4tima Nunes™", e referendados pela consultoria de uma psicéloga, mas sempre se
controlando e confessando suas falhas. Ou seja, a mulher confessa algo, fala de suas necessidades e os peritos
respondem. Quando a mulher fura o cerco da normalidade, ficando obesa, tabagista ou alcoolista, a revista
propde, através destes peritos, os procedimentos possiveis que esta deve seguir para voltar & normalidade.
Neste discurso, o interessante é que a mulher néo ¢ incentivada a fazer isto por si mesma, ou como algo que

lhe fard bem. Mas, é incentivada em fun¢éo da sua relagdo com os outros, principalmente marido e filhos.

Matérias do tipo: “Meu Filho Pediu e Eu Venci o Alcool”™, ndo fazem uma reflexio sobre porque
esta mulher se alcooliza; o texto mostra, essencialmente, através de hipercodificasdes ideolégicas, como
esta mulher fazia sua familia sofrer. Mesmo que sua histéria de vida seja contada, o que prevalece nas falas

nfo sdo os seus motivos, mas o que, através da bebida, ela foi capaz de fazer, a ponto de ridicularizar um
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marido médico e seus filhos. A sua doenga, o alcoolismo, nfio é explicada, em compensagio a sua conduta,

enquanto uma bébada, é descrita com detalhes, até a remissdo com a entrada nos alcéolicos andnimos.
Os caminhos percorridos pela mulher da era baby boomers,

“geragdo composta pelos nascidos nos anos que se seguiram
imediatamente ao final da Segunda Guerra Mundial. No jargio da
demografia, essa corte — isto é, esse conjunto de pessoas
contemporineas por terem nascido em um mesmo periodo — excedeu

numericamente seus predecessores..."(Oliveira, idem, p. 72).

sdo os de uma geragdo que sobrevive experimentando as mudangas histéricas, fisicas e sociais, que
inclusive ela ajudou a mudar com o movimento feminista, estabelecendo um novo modelo de comportamento
para as geragdes que lhe sucederam. Entretanto, esta mulher “modemna” ndo consegue se desvencilhar do

“ethos” pedagdgico midiatico, citado por Fischer e Buitoni em seus trabalhos.

Este carater pedagdgico se insere em todas as matérias, da publicidade as receitas culinérias, e
embora ndo tenha feito uma decomposigdo quantitativa dos termos e frases que aparecem com esta fungéo,
pude constaté-los. Ainda que os termos com fungéo conativa (no modo imperativo) insistam na ordem de que
as mulheres tudo podem a partir dos 40, elas sdo incentivadas a respeitar os discursos autorizados cientificos

da revista que se coloca como a sua melhor amiga, depois dela prépria. -

Discussdo é uma palavra que ndo existe, o que desvirtua a idéia que tenho de comunicagdo, em que
einissor(a) e receptor(a) trocam idéias. Nas revistas, como na maioria das matérias midiaticas, seja na
televisdo, na Internet ou nos jornais, pouco ou quase nada pode ser discutido pelo(a) receptor(a). A tltima
palavra, principalmente nos textos que analisei, € da equipe de redagdo da revista, no qual as matérias se
apresentam, na maioria das vezes, sob a formula pedagégica do “como fazer” para conseguir algo. Mesmo
que a leitora escreva para a redagio, invariavelmente cartas de elogios ou pedidos, a ultima palavra ainda ¢ da

propria revista, que pode publicar ou ndo sua carta, que pode responder ou atender os pedidos feitos.

A auséncia de opgio para uma discussio leva ao preenchimento do texto com estratégias
discursivas persuasivas, dos editoriais as reportagens, provocando na leitora modelo- a crenga na
necessidade de se valer daquelas orientagSes para ser feliz. Entramos entdo no campo da auto-ajuda,
assumido pela revista, que também busca nos peritos, formas de chegar & alma da leitora. E preciso, ndo
apenas convencé-la de que deve transformar seu corpo, sua vida, sua casa, mas, também, seu espfrito e sua

forma de olhar o mundo.

Esta opgio de orientagdo, que sai da esfera do corpo para a esfera da mente, é possivel ser percebida
nas matérias sobre comportamento, no qual se inclui temas variados que vdo da vivéncia sexual a buscas
ligadas a espiritualidade. O que é possivel verificar, mais uma vez, é que nos campos seminticos das

palavras, nio se modifica o “ethos” pedagdgico, informal, conativo que observou-se nas matérias com
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receitas de cuidados corporais. A produgio da velhice normal compreende também a busca por prazeres mais

meditativos, ou por espagos dentro de casa mais harmoniosos e exercicios mais lentos.

Neste sentido, o modelo oriental de *“paz” e “harmonia” vem sendo copiado e adaptado ao viver

nosso ocidental.

Livros, miisicas, a produgio de “Feng Shui” nos ambientes internos da casa, tratamentos com
acupuntura, dangas circulares e técnicas de Tai-Chi-Chuan, sdo algumas das indicagdes das revistas como
formas de produgio de uma completude emocional neste envelhecimento normal e bem sucedido. Existem
ofertas para todos os gostos, porém nio para todos os bolsos. A auto-ajuda oferecida para paz espiritual ¢
fisica também custa caro, por isso, em alguns momentos, os redatores da revista retrocedem no excesso de
ofertas de consumo e sugerem a leitora programas sem custo para chegar ao equilibrio e a felicidade. O
editorial “Minha Melhor Amiga Esta Dentro de Mim...”™" reflete este retrocesso, que coincide com uma
critica feita & revista em um numero anterior por uma leitora, quando ela escreve sobre os excessos
consumistas de Bérbara. Alids, esta foi a Unica carta que li, em que uma leitora repudiava os esquemas de
Biérbara de venda da felicidade, havendo este editorial como resposta, logo em seguida. Em outros nimeros

lidos até hoje, nio encontrei mais nenhuma carta que falasse de uma forma contriria as posi¢des tomadas

pela revista.

Encerrando este tépico, admito minha contradigdo, quando assumo que o discurso de Barbara e de
outras revistas femininas est4 inserido no modelo de poder pastoral, vigildncia e, eu diria, violéncias, mas,
ainda assim € aceito e talvez até necessario. Isto porque, este discurso, embora totalitario, € sedutor, é
fascinante e propde condigdes e orientagles aos ‘sujeitos’ mulher, na direcdo que mais as inquieta, que € a

completude do ser.

A promogdo da ilusdo ¢ incentivada inclusive entre os especialistas, entdo porque ndo poder fazé-lo

- através da midia? Mesmo sabendo que estes discursos operam a nivel do imagindrio, sendo impositivo,
imediatista e totalitario, ele ndo é, a meu ver, uma mentira, se pensar que nesta analise estid o meu olhar e que
eu nio fiz uma interpretagio dos olhares de outras mulheres. Visto desta forma, apenas suponho, a partir do
que dissequei e dos autores que usei para referendar minhas idéias, que este tipo de discurso ¢é falso e
ilusério, mas é aceito (levando-se em conta a venda dos peridédicos femininos), uma vez que apresenta a
promessa de algo perseguido por todos os grupos humanos: a eterna juventude, o equilibrio emocional, o
corpo sadio e bonito, o fim dos traumas psiquicos e das neuroses através da compra do produto certo ou o do

tratamento com a pessoa indicada para tal.

O que pode levar a tudo isso? Talvez a transformagdo total do modelo de envelhecimento (como j&
vem ocorrendo), acompanhada, no futuro, de uma reflexdo sobre este modelo e a ponderagdo na hora de
adquirir um produto ou uma idéia vendida pela revista. Esta ponderagio seria acompanhada de uma
motivagio entre aquelas que envelhecem desanimadas, para que corram atras de seus objetivos e tentem
satisfazer aqueles desejos compativeis com suas idades, seus pensares e, principalmente, com sua satde fisica

e emocional.
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CAPITULO 6 — CUIDADO DE SI E VIOLENCIA:

REFLEXOES FINAIS

“Certo dia, ao atravessar um rio, Cuidado viu um pedago de barro.
Logo teve uma idéia inspirada. Tomou um pouco de barro ¢ comegou
a dar-lhe forma. Enquanto contemplava 0 que havia feito, apareceu
Jupiter. Cuidado pediu-lhe que soprasse espirito nele. O que Jupiter
fez de bom grado. Quando, porém, Cuidado quis- dar um nome 2
criatura que havia moldado, Jupiter o proibiu. Exigiu que fosse
imposto o seu nome. Enquanto Jupiter ¢ Cuidado discutiam, surgiu,
de repente, a Terra. Qﬁis também ela conferir seu nome 2 criatura,
pois fora feita de barro, material do corpo da Terra. Originou-se
entio uma discussdo generalizada. De comum acordo pediram a
Saturno que funcionasse como arbitro. Este tomou a seguinte decisao

que pareceu justa:

- Vocé, Jupiter, deu-lhe o espirito; recebera, pois, de volta este

espirito por ocasido da morte dessa criatura.

- Vocé, Terra, deu-lhe o corpo; recebera, portanto, também de volta o

seu corpo quando essa criatura morrer.

Mas como vocé, Cuidado, foi quem, por primeiro, moldou a criatura,

ficaré sob seus cuidados enquanto ela viver.

E uma vez que entre vocés ha acalorada discussdo acerca do nome,
decido eu: esta criatura sera chamada Homem, isto é, feita de uimus,
que significa terra fértil” (fabula mito sobre o cuidado de Heidegger,

traduzida em versio livre por Boff, 1999, p. 46)



6.1 — Algumas Diferencas a Considerar....

Para nés que fazemos a Enfermagem, o conceito de auto-cuidado foi apresentado por Dorothea

Orem, tedrica da Enfermagem, na década de 50. De acordo com ela:

“A Enfermagem tem como especial preocupagio a necessidade de
acoes de auto-cuidado do individuo, e o oferecimento e controle disso,
numa base continua para sustentar a vida e a saide, recuperar-se de
doenca ou ferimento e compatibilizar-se com seus efeitos” (Orem
apud Foster & Janssens, 1993, p. 91)\.

Orem considerava, segundo Foster & Janssens (1993), que as pessoas tém
‘capacidades, mesmo quando doentes e, até mesmo condicionadas pela idade, de auto-

cuidar-se em quase todos os estagios do ciclo vital. A Enfermagem caberia, nas situagées

de preveng@o ou de doenga, agir ou fazer para o outro, guiar o outro, apoiar o outro,

proporcionar um ambiente seguro, € ensinar o auto-cuidado. O ultimo item € que seria o

exercicio da educagdo em saide, que tanto defendemos, como uma das praticas da
Enfermagem, notadamente nos servigos ambulatoriais da rede publica, voltada

principalmente para a prevengao.
Por que resolvi refletir sobre isto neste momento?

Porque o modelo de cuidado de si das revistas, que considero como sendo um
modelo explicativo/formativo, tratam em muitas situagdes de um modelo de cuidado que
pode ser confundido ou comparado com o auto-cuidado preconizado pela Enfermagem. A
diferenga entre o modelo de atuagdo das Enfermeiras € o modelo apresentado pelas
revistas, é que estamos hoje envolvidas numa luta pela assisténcia interativa que vise a
aceitagdo consciente do que é oferecido. O auto-cuidado de Orem preconiza a liberdade,
diferente do auto-cuidado oferecido pelas revistas, no qual ndo existe discussdo e reflexiio
sobre o que é oferecido, o que ¢ estimulado, e sobre as realidades e os viveres de cada
pessoa. Qualquer pessoa que possa ter um minimo de autonomia pode realizar seu auto-
cuidado, e nem sempre a realizagdo deste estd associado a compra de produtos ou a procura

de um especialista.

Ja a constru¢do do cuidado de si ou auto-cuidado apresentado pelas revistas

femininas, estd voltado inicialmente para uma pequena camada da sociedade, que possa
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comprar 0 que propdem as revistas, sendo este grupo bastante significativo enquanto
‘comprador’ das idéias vendidas, assim como propagador também do que vai realizar a
partir do que leu ou foi informado na revista. Assim, embora seja a mulher com melhor
poder aquisitivo que compre a revista e assimile seus produtos mais caros (servigos,
terapéuticas e instrumentos de restauragdo dos corpos), também as outras mulheres de
outras categorias socio-econdmicas podem ter acesso ao periddico e também incorporar as
idéias de cuidado de si das revistas. A que melhor poder pagar faz a sua drenagem linfatica
com fisioterapeutas, as outras, com a esteticista; a primeira compra os produtos de marcas
internacionais, de ‘griffe’, a segunda, compra produtos populares mais acessiveis € menos
caros, que também sdo oferecidos. Enfim, para cada pessoa, cada faixa etaria, cada grupo
social, existe um produto ou um servigo a ser vendido pelo prego mais em conta, mas, sem
a quebra do direcionamento promovido pela midia que € a persuasdo ao consumo. sem

reflexdo.

As fronteiras entre a autonomia e a niio autonomia parecem as vezes ser confusas,
uma vez Que a persuasio leva as pessoas a acreditarem que foi uma opg¢éo (sem coagéo)
quanto a comprar ou deixar de comprar este ou aquele servigo ou pfoduto. Elas ndo se
sentem conscientemente coagidas ou persuadidas a realizar os auto-cuidados sugeridos,
seja pelos servigos ou pelas revistas. Como nfo realizei nenhuma pesquisa sobre o numero
de mulheres que se sentem assim, por fugir ao propdsito do estudo, paro aqui esta
discussdo. Mas, deixo minha preocupacgio com o ensino do cuidado de si destas revistas,
que apreenderam tdo bem este modelo ‘educativo sofista’. Meu.alerta é: que nﬁov se

coloque este cuidado de si no mesmo nivel do auto-cuidado de Orem.

6.2 — O Cuidado e o Envelhecimento Feminino

~ Até o presente momento, mantive quase que exclusivamente um dialogo com os discursos que
atravessam as idéias sobre envelhecimento feminino e o cuidado de si nas matérias da revista feminina

Barbara.

O referencial teérico que utilizei, embora tenha se mostrado suficiente para tratar de todo o 'conjunto
levantado enquanto problematica, ndo me deixa pensar que ali estava o limite de minhas reflexdes € que

agora seria suficiente fechar esta tese com minhas consideragdes finais. Penso, que chegando ao final,
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reavaliando os resultados a que cheguei, procurei, neste ltimo capitulo, relembrar algumas informagdes que
recebi durante minha graduagdio em Enfermagem, meu mestrado em Antropologia Social € nas aulas de meu

doutoramento, com o prop6sito de avangar ainda nas discussdes que fiz no capitulo 4.

Até o momento, falei do cuidado de si, tema discutido na Filosofia, com muitos desdobramentos
praticos desenvolvidos na grea da saide e principalmente na Enfermagem, que em particular vem estudando
a fundo seus significados, suas ramifica¢des, observando o poder do cuidado e sua relagdo com o processo de

viver humano.

Alias, é por causa do cuidado que os seres humanos sobreviveram ao longo das épocas e hoje, neste
processo vivido por nés, vamos culturalmente criando novas formas de cuidar e cuidado, que véo protegendo
os seres humanos ao longo do seu desenvolvimento vital: naséimento, concepgio, doengas, velhice e morte.
Embora ndo se deseje envelhecer, do mesmo modo que ninguém gostaria de morrer, esta € a realidade que

alcangamos a partlr das novas tecnologias médicas e de melhores condig®es de vida alcangadas neste século.

O que se gostaria hoje, tanto quanto foi na época de Cicero, € pensar na sobrevivéncia com
qualidade, é o que se considera impositivo, quase que uma norma: a vida ¢ algo natural, um presente divino
para muitos e, portanto, deve ser aproveitada como um dom e, por isso, devendo ser provida de todos os

direitos.

Pensando soBre esta Gtica, muitas pessoas rejeitam atitudes como o suicidio, a eutanésia, o aborto,
mas, aceitam facilmente a sobrevivéncia artificial através de aparelhos e recursos tecnoldgicos para diminuir
a mortalidade e aumentar a sobrevida das pessoas. Junto com este ideal de sobrevida, chega-se as terapéuticas
de rejuvenescimento, aos exercicios massacrantes de gindsticas, realizados como um ‘grande carregar de
pedras’, entre outros cuidados tidos como importantes e necessarios, ao que Foucault (1985) chama de uma

“estética da existéncia”, que a meu ver, produz um ideal de vida artificial € consumista.

R

A quantidade ainda se sobrepde a qualidadade. Caponi (1999)" denomina estes cuidados
(relacionados ou ndo a rejuvenescimento), como “médico-corretivos”, que embora devam ser realizados
individualmente, compete a um corpo social, coagir ou persuadir as pessoas a fazé-lo. Neste processo de
" persuasdio, as pessoas entendem como imperativo o cuidado de si para o bem-estar, saude e qualidade de
vida, s6 que, a meu ver, infelizmente desvirtuado socialmente, com o aval da midia ¢ da economia de

consumo.

Desta forma, o sentido do que seja cuidado de si passou a ser visto como sindénimo de algo que
aumenta a quantidade de vida e o que se pode fazer para manter alguém vivo de forma esteticamente
apresentdvel. Muito mais do que se chegar a idade certa, as pessoas desejam ter um aspecto jovem. Assim, a
visdo de um rosto ‘esticado’, de um corpo modificado, bem como a quantidade de tempo e espago parecem se

sobrepor ao que eu entendo que seja um cuidado de si adequado e coerente 4 pessoa e seu contexto de vida.

E por que continuo insistindo neste ponto? Porque para algumas pessoas, incluindo-se alguns

profissionais da saide, este cuidado de si consumista € comparado aqueles cuidados essenciais e necessérios
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ao atendimento das necessidades humanas basicas. H4 quem associe este cuidado 'mididtico' a melhoria da

qualidade de vida, como se todo cuidado de si pudesse ser naturalmente bom.

Entretanto, que no se compare, insisto nisto, esta forma de cuidado, ao que autores como Boykin
(1998)", ressaltam como bom. Para esta autora, o senso de humanidade que existe em todos nés, nos faz
cuidadores(as) natos(as) e incentivadores(as) do cuidado de si, sendo isto algo naturalmente bom para todos
os seres humanos. Para esta tedrica da Enfermagem, o cuidado reforca os relacionamentos, porque através
deles buscamos continuamente perceber o outro € a nés mesmos enquanto cuidadores e pessoas preocupadas
em estar bem e em fazer o bem as pessoas com quem convivemos. Neste perceber do outro, entenderia-se
melhor 0 que se passa com cada um de nés, uma vez que, para ela, na relagdo com este outro € que

conseguimos perceber o que € necessario para nés mesmos.

N&o quero negar a importincia da midia em nossas vidas e muito menos escrever que esta produz
somente situagGes ruins e falsas. Mas, quero alertar para o modelo de cuidado que ela nos oferece, um tipo de
modelo de cuidado, que Foucault discute e repudia em algumas situagSes, que pode ser criado para
estabelecer um poder de vigildncia e de manipulagdo dos corpos femininos, levando a uma auto-assisténcia

coercitiva sem livre opgdo para o ‘ndo’ a certos cuidados corporais.

~ Nestas condigOes, este cuidado de si, se realizado a partir da determinagéo de efetivamente
estabelecermos um controle corretivo e pastoral das pessoas, ndo é um cuidado, a meu ver, que deva ser
eticamente aceito. Esta forma de cuidar_ de si ou de aceitar cuidados ou instrugdes de como realizé-lo em si ou
nos outros, se aproxima do que Lunardi (1999, p. 75) trata como infantilizago e anulagdo dos desejos de

quem se cuida ou de quem ¢ cuidado:

“0O cuidado ao outro que dispensa o espago para a palavra porque
quem cuida ja sabe, através do siléncio e da auséncia do didlogo, o
que € melhor a ser feito em quem ou a quem ¢ cuidado, parece negar
e desconhecer a capacidade do outro como uma pessoa capaz de

pensar, divergir e decidir”.

Esta citagdo de Lunardi, é sobre a relagio da Enfermeira, enquanto uma cuidadora, com a pessoa
que necessita de cuidados. Embora possa parecer distante do cuidado que procurei trabalhar, segundo os
discursos de. revistas femininas, parece-me, entretanto, bastante proximo, uma vez que vejo estas revistas
como que exercendo o papel de ‘enfermeiras’ ou de ‘amigas’ que visam estabelecer um contato para o ensino
do cuidado de si as mutheres. Neste sentido, as revistas femininas em seus editoriais, assumem o papel da
melhor amiga, procurando repassar informagdes com tons conotativos, que terminam por construir uma
relagdo de poder pastoral, através de suas propostas de uma vida controlada (com dietas, roupas especiais,

cremes, sugestio de leituras, filmes, posturas € comportamento) €, se possivel, eterna.

Dito de outro modo, a arte da existéncia feliz, saudével € com receitas para a juventude eterna ¢ a

proposta de produgio da midia voltada para o publico feminino. A produgfo da velhice, considerada ‘normal’
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¢ ‘equilibrada’, ¢ aquela cuja imagem da juventude é amplamente trabalhada através dos ‘cuidados de si’,
voltados, principalmente, para questdes estéticas. Neste sentido, considero o cuidado como algo que foi

desvirtuado da proposta ou da forma que entendo que seja um cuidado.

Paro mais uma vez, para refletir que, apesar da boa vontade, infelizmente, € possivel desvirtuar o
sentido do cuidado, mesmo sendo este cuidado parte da natureza dos seres humanos, como afirma Boff
(1999) em seu livro “Saber Cuidar — Etica do Humano, Compaixdo Pela Terra”. O cuidado, como
apresentado pela midia e quando usado como uma expressdo de poder de um ser humano sobre o outro, pode
ser desvirtuado sim. O cuidado como forma de manipulagdo sobre as outras pessoas, pode ser desvirtuado
sim. O cuidado enquanto uma ag¢do violenta contra os corpos, mesimo quando estes o fazem espontaneamente,

pode ser desvirtuado sim.

Infelizmente, o ser humano vem, a meu ver, desvirtuando a esséncia de cuidar, colocando, acima do
cuidado necessério, a produgdo de cuidados que tém por objetivo transformar e privilegiar agdes que nio
visam o ser humano. O cuidado vem sendo transformado, por pessoas e institui¢Ses, em um arsenal de agBes
que tém por interesse a venda e a comercializagdo de produtos. Como bem situa Boff (idem), a humanidade
vem abrindo muitas frentes e caminhos, entre estes, a meu ver, o mito da juventude eterna e da ‘morte’ ainda
que simbolica dos velhos que ndo se situam no modelo de jovem-velho ou velho jovem. O valor simbdlico
contido nas mensagens, nas idéias deste modelo de envelhecimento, aparentemente bastante aceito por quem
se encontra em seu momento liminar-ou de passagem para o grupo etario dos ‘velhos’, termina por produzir
uma desvirtuagio do cuidado de si, ou auto-cuidado, quando passa a produzir um rol de formas de
cuidar/éuidado, no qual ndo se respeitam o corpo e as variantes possiveis de se viver a velhice ou se passar o

‘rio’ das etapas da vida.

O cuidado que deveria ser uma ag8o pratica e livre, passa entdo a ser concebido como obrigagéo ou
algo que deva ser feito através da obediéncia absoluta de quem se cuida ou € cuidado. Nestes casos, se nega a
reflexdo sobre si e o préprio corpo € a pessoa que se cuida ou ¢é cuidada € coagida a realizar acdes em seu

préprio corpo, violentas do ponto de vista emocional, fisico e social.

O enfoque que tanto se fala na Enfermagem, de um cuidado realizado com e para as pessoas, que
tenha por objetivb a felicidade e a harmonia da pessoa com seu préprio corpo, com suas emogdes € com
aqueles que o rodeiam, nio pode ser contaminado por esta visdo do cuidado de si retratado nas revistas. Este
cuidado que se traduz pela procura do que o senso comum acredita ser melhor, mas que parece apenas ser um
cuidado que serve de vitrine aos propdsitos das grandes industrias de roupas, cosméticos, equipamentbs de
ginastica, suplementos alimentares etc., ndo deve ser festejado pelas Enfermeiras que tanto vém trabalhando
no sentido de oferecer o melhor cuidado a quem precisa de nossos servigos. Se € o proposito da prbﬁssﬁo se
caracterizar como sendo uma atividade inserida na perspectiva de eticamente oferecer o melhor,
independentemente do apelo comercial que exista para outras agdes de cuidado, entfo estd na hora de retomar
0 nosso processo de cuidar e de ensinar o cuidado, rejeitando os apelos da midia e informando as pessoas

sobre isto.
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Deve-se também evitar cair nas armadilhas de achar que o cuidado/cuidar de sujei¢do seria aquele
que prega o uso de tecnologias consideradas ‘pesadas’ ou ligadas as praticas médicas alopéticas, e que o
cuidado libertador, estaria relacionado & pratica de agGes com o uso de instrumentos terapéuticos nio
convencionais que tanto se fala nos dias atuais. Da mesma forma, como se forgam cuidados considerados
‘tecnologicamente’ aceitaveis, também se forgam e se sujeitam pessoas, quando se tenta persuadi-las a usar
outros processos (tdo caros e as vezes desnecessarios) conhecidos como ‘softs’, alternativos ou naturais.
Vejam bem, nfo sou contra as terap&uticas nfio convencionais, tais como, as massagens ou o uso de terapias
florais, por exemplo. O que condeno, é a manipulagdo das pessoas através do cuidado, com o oferecimento

de produtos ou servigos as vezes inadequados e desnecessarios.

O cuidado deve ser orientado ou implementado, a meu ver, com uma discussdo permanente com 0s
sujeitos (homens e mulheres), com a transmissdo do como cuidar, do que usar, dos pros ¢ dos contras, dos
pregos, das op¢des, das responsabilidades coletivas, enfim, uma discussfo interativa, onde receptor e emissor
possam entender as mensagens e as multiplas possibilidades de interpretagdes dos sentidos e significados

contidos no universo que nos rodeia.
6.3 — Consideracgoes Finais

A escotha de um tema e a divulgagdo dos resultados de um estudo se constituem em um
compromisso que tem, necessariamente, efeitos sociais, mas, como afirma Bourdieu (1999)“, podem ter
multiplos sentidos e, entre eles, alguns totalmente opostbs a proposta de quem o pensou e o implementou.
Com este estudo, posso sugerir ‘n’ proposi¢des, tais como a formagdo de grupos de discussdo e oposicio as
‘mercadorias’ de cuidado de si vendidas pela midia, através das revistas femininas, as mulheres que

envelhecem.

Entretanto, me parece, a motivagio individual ou coletiva para que se reflita mais sobre as praticas e
os pensares do viver humano, ndo parece ser suficiente para fazer barrar a producdo de modelos de
subjetividades através dos meios de comunicag@o de massa. Talvez o que se deva discutir seja o papel desta
midia.

Dito isto, convém observarmos que é através da mass midia que a sociedade civil toma
conhecimento de uma ampla gama de informagdes sobre 0 mundo e sobre si mesmas. Portanto, como diria
Bourdieu (1998)", cabe a esta sociedade civil discutir o papel de porta-voz desta midia que, na maioria das

vezes, pode inclusive definir quem tem direito a fala'. E, também, a partir do discurso veiculado pelos meios

! Sobre a questio de quern fala ou de quem tem o direito a ela, ver Foucault em “A Ordem do Discurso”,
quando escreve sobre o que pode ou nio ser dito conforme a circunstincia, havendo a interdi¢o e a exclusio

das falas e dos discursos considerados perigosos a ordem social. :
158



de comunicagdo, que podemos nos aproximar, nos excluir ou silenciar perante fatos e fenémenos que nos sdo

repassados, relacionados a aceitagfo ou nfio de culturas, etnias e grupos politicos e econdmicos.

O ‘ndo dito’ que, segundo Eco (1986)", deve ser preenchido através de um trabalho cooperativo
entre o autor do texto e o leitor, nos remete a Foucault (1987, quando este nos ensina que todo discurso
quando se manifesta repousa em um ja-dito. Este ja-dito pode ser um discurso sem corpo (ou s¢ja, sem texto),
ou um discurso com corpo onde os textos podem ser previamente selecionados conforme a aceitagdo e a

repercussdo na sociedade no qual ele se produz.

Por isso, mergulhar na teméatica dos discursos das revistas femininas ndo foi algo sem dificuldades.
Apesar dos contetidos 6bvios ja conhecidos e reconhecidos por aqueles que trabalham intimamente com a
comunicagdo e os processos de divulgagdio de informagdes através da midia, ndo € ficil penetrar nas minticias
dos discursos ‘ditos’ e ‘ndo ditos’ de um porta voz raramente contestado fora da drea da comunicagéo e dos
estudos semiodticos e sociolingiiisticos. A realidade com que trabalhei, mostrou-me que em meio a uma midia
‘bonita’ e sedutora, cuja imagem mais marcante é a venda de corpos femininos esculpidos e rejuvenescidos
pelas técnicas de maquiagem e computagfio, existe uma produgdo desumana de um modelo de velhice

feminino cruel, exigente e violento.

Nio hd como negar alguns aspectos muito evidentes de poder pastoral dos corpos de um cuidado de
si que ndo permite o envelhecimento fisico entre as mulheres que se encontram no liminar. de passagem do
-climatério a velhice. Se hoje me perguntassem sobre a existéncia de um ou mais ritos de iniciagdo para as
mulheres da maturidade a velhice em nossas sociedades ocidentais, eu diria que, se ritos existem, devem ser
apreendidos nas matérias das revistas femininas que t€m por objetivo o ensino sobre o que deve ser feito para

o 'controle' de seus corpos.

Abro aqui um paréntese para a fala de Clastres (1978, p. 128-129)" sobre os ritos de iniciagio dos
nativos norte-americanos em épocas pré-colombianas. Acredito que a sua fala sobre os rituais de iniciagfo
podera auxiliar a compreensdo sobre como se marca alguém, se discrimina ou se determinam ag8es de

controle ou de exclusio.

“Um homem iniciado ¢ um homem marcado. O objetivo da iniciacio,
em seu momento de tortura, é marcar o corpo: ritual iniciatério, a
sociedade imprime a sua marca no corpo dos jovens”(...) O ritual de
iniciacdo € uma pedagogia que vai do grupo ao individuo, da tribo aos
jovens. Pedagogia de afirmagio, ¢ ndo de didlogo: € por isto que os
iniciados devem permanecer silenciosos quando torturados. Quem
cala consente. Em que consentem os jovens? Consentem em aceitar-
se no papel que passaram a ter: o de membros integrais da
comunidade. Nada falta. Nada sobra. E estdo irreversivelmente
marcados como tais. Eis, portanto, o segredo que, na iniciagio do

grupo, € revelado aos jovens: Sois um dos nossos. Cada um de vés é
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-semelhante aos outros. Tendes 0 mesmo nome € niio o trocareis. Cada
um de vGs ocupa entre nés o mesmo espaco € o mesmo lugar:
conserva-lo-eis. Nenhum de vés poderia esquecer disso. As mesmas
marcas que deixamos sobre vosso corpo vos servirio sempre como

uma lembranca disso”

Fazendo uma analogia a Clastres, pode-se dizer que pertencer ou estar no liminar de passagem de
um grupo etario a outro, assim como poder freqiientar um Shopping center ou morar em bairros nobres de
uma determinada cidade, é estar como parte de um ‘clube’ privativo de iniciados. Neste clube, através de
crengas e valores repassados e produzidos socialmente, enquanto discursos, chegam até nés verdades que
reforgam o utilitarismos dos sujeitos, a submissdo aos grupos econdmicos € a eternizagio das estruturas que

reforcam as divisGes de género e sexuais.

Nas matérias das revistas femininas, observa-se que as mudangas histéricas que levaram as mulheres
da vida privada & vida publica, através do estudo e do trabalho remunerado, nfo mudou muito a condi¢do de
submissdo de seus corpos a ordem social vigente. A t@o falada liberdade sexual, ¢ apenas falada, porque
ainda ¢ o homem quem decide com quem deseja estar e qual o modelo de mulher que lhe interessa. Os
cuidados de si, sugeridos pelas revistas, tém a ver com o discurso do ‘nfo dito’ e s6 aparentemente visam o
bem-estar, a saide e a qualidade de vida das mulheres; implicitamente, seguem o modelo dos desejos
masculinos, de ter ao seu lado uma ‘fémea’ que atenda as suas fantasias de beleza, juventude, adoragdo e
aceitagdo passiva das suas vontades sexuais. As manchetes dos editoriais, das matérias voltadas para
comportamento, saude e sexualidade, 'falam' principalmente de um cuidado de si vitrine, em que a mulher
antes de tudo estd sendo preparada para disponibilizar a0 homem um modelo feminino sem problemas (sem
varizes, sem barriga, sem seios amolecidos, sem cincer, sem cabelos brancos, sem rugas..com uma

personalidade acessivel e disponivel ao macho de plantdo).

Bourdieu (1999), quando trata da posigdo peculiar das mulheres no mercado de bens simbélicos de
nossas sociedades, afirma que estas sdo levadas a tratar de si proprias como objetos estéticos, dedicando uma
atencdo constante e exagerada & beleza, ao corpo esguio, as roupas elegantes e & postura. Cabe também a elas
o cuidado com os filhos, o bem estar de seus companheiros, a decoragdo da casa, as ornamentagdes e as
preocupagdes com a satide e a gestdo dos rituais de insergdo social pelos quais todos passam no decorrer do

ciclo da vida.

Este ponto de vista, a meu ver, reforga 0 que venho discutindo nesta tese sobre o discurso midiatico
e o cuidado de si repassado por esta midia, nfio construido por ela, mas refor¢ado e (re)produzido nas
instdncias de consumo mais fortes de nossa sociedade hoje: as classes médias e alta. Evidentemente, nfo cabe

a nods responsabilizar apenas a midia pelo que se vende enquanto discurso.

O poder pastoral sobre os corpos, estabelecido a partir de uma ética cristé, € bem anterior a invengéo

da imprensa, mas, ainda assim se estabeleceu, num jogo de vida e morte, obediéncia e verdade, ao qual as
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pessoas, se submetern para atender a um perfil que seja aceito socialmente. O ‘pastor’, ou aquele que ¢
responsavel pelas verdades ‘ditas’, tanto pode ser a midia- como uma Enfermeira que esteja empenhada em
ensinar o auto-cuidado. Independentemente de quem pregue as verdades, o que se observa ¢ uma aceitagio
silenciosa e um controle rigoroso que termina por se sobrepor as verdades do ‘pastor’, se tornando uma
verdade da grande massa de ‘ovelhas’. Se estabelece entdo uma policia pastoral, na qual todos passam a ser
Médicos e Enfermeiras de todos, cada pessoa ¢ um vigia do ‘outro’. Observa-se o que cada um come, se
caminha diariamente, se compra margarina ou manteiga, se ¢ adepto da comida natural ou se prepara
churrascos no final de semana. Ao mesmo tempo, o que reaimente sdo casos de vida ou morte, passam ao
largo das preocupagBes midiaticas, como por exemplo, o aumento cada vez maior de mulheres da meia idade

e velhas acima de 60 anos contaminadas pelo virus HIV.

Pois bem, resta esclarecer uma vez mais, que apesar de meu interesse pelo cuidado, néo foi parte dos
objetivos deste estudo apresentar um estudo profuh_do sobre o cuidado. Minha proposta principal foi de
discutir os discursos de juventude eterna da revista feminina Barbara, voltado para as mulheres acima dos 40
anos. Utilizando o referencial de Umberto Eco, tentei mostrar como a midia hoje trabalha e considerando o
dito até aqui e, para encerrar este trabalho, tentei compreender os motivos pelos quais os controles aqui

citados sfo aceitos e tolerados pelas mulheres.

Acredito que, além da idéia de que as mulheres ainda s@io deliberadamente comandadas pelos
homens, ndo importando quanto de liberdade j4 alcangaram em nossas sociedades ocidentais, existe também

todo um poder econdmico que controla esta rede que compde os meios de comunicagdo e a mass midia.

Este € um poder que acima de tudo reforga na sociedade um voltar-se cada vez mais para si mesmo,
para o prazer dos corpos e a obsess@o pela juventude, sendo as personalidades moldadas com certos tragos
caracteristicos da cultura contemporénea, tais como o medo da velhice, o fascinio pelas celebridades e o

consumo em massa de produtos que tornem homens e mulheres aceitdveis ao sistema (Belloni, 1998)™,

Neste tipo de sociedade, o essencial é comunicar para convencer e vender. Infelizmente, por
enquanto, em se falando deste modelo de cultura, as mulheres parecem ser o caminho para a montagem de
um grande espetaculo. Na vida cotidiana, a dependéncia crescente ao capitalismo e as tecnologias de
consumo (incluindo-se a midia), tornaram as mulheres obsessivas com o cuidado estético de si, induzidas
inclusive a nfio discutir e recuperar muitos dos conhecimentos e aptiddes que ajudaram a humanidade a

sobreviver ao longo das épocas.

As mulheres, (assim como. grande parcela de homens), esqueceram como realizar os cuidados
essenciais que lhes permitem continuar sobrevivendo e se perdem no que Boff (1999) denomina de
patologias do cuidado, que sdo a obsessdo excessiva por cuidados nem sempre necessarios ou a caréncia do
cuidado, o descuido voluntario por si e por aqueles que precisam de seus cuidados: tais como as criangas que

hoje sdo abandonadas nas ruas e os velhos pobres que lotam os asilos de mendicancia.

Como mudar tudo isto? A tarefa humana que se pode empreender, para néo ter em excesso ou

carecer de cuidados, talvez seja a construgdio de um equilibrio dindmico de saberes, poderes e discursos
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acerca das necessidades humanas e do papel que todos nés temos de buscar novas perspectivas de um
cuidado de si mais harmoénico, igualitario e com menos violéncias. Neste sentido, terfamos que ser mais
vigilantes' e nio concordar tio passivamente com tudo o que se constréi em nossas sociedades, assim como
ndo deixar que a midia repasse de forma tdo abusiva o que nfo é necessariamente bom para nossas vidas € a

de nossos semelhantes. E utépico? Talvez, mas que acham de tentarmos?
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Anexos

Capa 1

Ainha Vida COMECA
Aos 43 anos, -

N®16 RS 4,50

m transplante
ne salvou”

EDITORA

siMBOLO

IATURIDAD
ua melhor
miga € vocé
1esma!

rm

Nao entre

‘m panico,
uja dessa
indrome

ussdara Nossa capa:
" e Wanda Fulaneto,
- 41 i
reire proadr:ft':)ra de fotos
) sucesso
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Capa 2

Prenda os cabelos e ﬁque linda em 5 minutos!

-

ANO 3 N° 27 RS 4,50

ACERTE CURA VIRTUAL
Cgkﬁ EfE DA SOLIDAO
SUA SINTONIA™S ﬂ“; bate-papos
a Internet, tem
SEXUAL gente que arruma
até marido

DEPOIMENTO
“Minha filha FILHOS
ficou tetraplégica, Corné varoar

mas nao perdeu
a forca de viver”

ALERGIA
20 perguntas
e respostas
sobre o mal
do inverno

30 |
OTIMAS
NOTI

%

Portugal 400500
s
137403037

e
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mven.wbmcnqw TOEOLL-iCA (m:)
FrAMES COSMETICOS

(&m(M? ) \ v bsuew\m 95 BASE

BELLE Z A
INSTANTANEA

Mascaras e soros que simulam operacoes
* p].ésticas.]i)—(‘?s que escondem rugas.Jesmaltes com
é secagem rapida e ampolas que[recuperam a pele
em tempo recorde] Tudo ao alcance de suas
FEAMES m_éios.) 1‘0?t0., Cabelos., COrpo-..
E/b T Lomer Crntomtiians ©

b Cinamctomelons (8¢

Fleixaram dg/levadm na bolsa. Também podem ser encomradm
dGin- ~cremes e mascaras que, gragas a Certos polimeros,
dos produtos,  proteinas ou minerais, formam uma _Pthcula
1nvxs|vel%apaz de[e’sy_car (temporanammte)‘]a pele\
Tquase” como. uilTa Cirurgia_plastica. ] Ainda mais. Ny
recentes sao os esmaltes de secagem ulfra-rapidaeos fp (R
remes ou pos faciais com os chamados difusores
ticos. Esses ultimos tém na compnsicén pos de silica

EM |
PO

QUE BONITA

.
\

¥

Ihor performance”, atesta Debbie D’Aquino, diretor:
executiva de Desenvolvimento de Produtos da Cli

+
R.CR.
%m‘que, de Nova York (EUA).

Estratégia de marketing? Nem tanto. “Com toda a
pesquisa que € realizada, existe uma seguranca maior
para se garantir a eficacia de um produto”, explica So-

{, * raya Branddo, gerente técnica da Lancome, Rio de Saude em primeiro Iugar »
(0' : Janeiro. Na avaliacdo do pesquisador Marcelo Schul- No entanto, sabe-se que existemni Egl]jtgg@gs,para o de-

man, coordenador do curso de Farmécia da

senvolvimento dessa tendéncia. “Nao iremos intro-
duzir um novo elemento ou tecnologia se isso causar

de acdo dos cosméticos se deve a globalizacio. /'E irritacdes na pele das consumidoras”, indica Debbie
o exigecriatividade ¢ mudancas ul()/j].l quea novi- - D'Aquino, da Clinique, SL.C.
QZB/' *dade anterior fica logo ultrapassada/, diz! \1esmo sendo dificil adivinhar(o futuro do tem
——R .CR. 2 “deacao dos cosméticos) os especialistas arriscam pal-
37 AS vezes o efeito é temporario <.C.C. mmprofcssor Marcelo Schulman

) Por tras do concgito de produtos de acio € que as empresas invistam em formulaces com
= existem  desdeff compostos quimicos | recém-desco- concentra¢des maiores de compostos ativos. Ja Deb-
3 bertos, lomxula'&es mais concentradas e, ainda, bie D’Aquino acredita no desenvolvimento da tec-
I E) .'.,, mos inovadores, como 0s _cosméticos em spray - nologia dos adesivos (patches), “que posmblht@m be-
% £ ou soros (seruns) de’ w geragdo, Gque podem ser mhcms localvados cnm!melhores resultados” {

ok
i (P J
NIELSEN

40 % Barbara % Junho 98 v
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ampolas

concentradas € a
melhor maneira de
otimizar os
cuidados didrios _

)/ com a pele.

<.C.C. Segundoo

fabricante, ja na
primeira aplicagao
notam-se os efeitos.
Esses tratamentos
duram uma ou duas
semanas, tem
ey

necessario para

| omt il e

__se fazer passar

. _por alguém
que ficou um

meés de férias.
5t e g

sk

Jeunesse Absolu B-21

. flexivel e suave.

(R$ 390, sete
ampolas), da
Orlane, contém um
estimulador celular
que melhora a

oxigenagao e deixa .

a pele firme e i
compacta (com
poros mais
regulares).

® O Syncro
Sérun/Bio-
Performance

(R$ 116), da
Shiseido, tem alto

poder de hidratacao:

melhora a atividade
celular, deixando a
pele mais luminosa,

CAVIAR

RIMA COM

REGENERAR
A suiga Ta Pa
sofisticadissima,
desenvolveu a linha 2
Caviar Collection, baseada

- no poder revitalizante do

com os ativos— numa
extrato de caviar. A vedete gaze e comprimir sobre 0
€ o Skin Caviar/Minilifting  rosto. Ja o Essence of Skin
Instantaneo (R$ 165), que  Caviar Eye Complex (RS 140)

deixa a pele clara ¢ firme.  hidrata e diminui o
locar as ovinhas —  inchago da area dos olhos.

- SPRAYS PARA O CORPO

A ultima palavra em matéria de hidratacao corpo-

_ vissima, eles se espalham rapidamente, deixan-
do uma sensacao refrescante. O novo Re-
Source (R$ 53), da Lancome, €
~um leite fluido. Gracas a uma
tecnologia batizada como
nano-transformagao, parti-
culas de ceramidas sao com-
primidas junto com um a-

gente hidratante. Quan-
do aplicadas, deixam a
pele lisa, macia e avelu-
dada, sem deixar nenhu-
ma oleosidade. Na mes-
ma linha existe também o
Rainbath (R$ 20), da Neu-
- trogena, com perfume de
nda e bergar ota.

ral sao os produtos em spray. De consisténcia le- |

Dois produtos

TRATAMENTO EXPRESSO PARA OS CABELOS

ressecamento e o brilho de seus  produto recupera cabelos que foram danificados
~ cabelos num minuto. Depois de por processos quimicos ou agentes externos

lavar os fios e retirar a Lmidade;
com uma toalha, coloque nas

palmas das maos algumas gotas Durcisseur Volumateur Capilaire (R$ 44), da J.F.
de Vita Hair Ultra Recuperagdo
Capilar (R$ 15), da Vita Derm, e
~ espalhe da raiz as pontas. Com

eE 0

(sol, vento e poluigao), dando uma hidratada a
jato. Para completar vaporize com o ténico

Lazartigue. Com queratina reforcada, ele &
indicado para cabelos finos, proporcionando..
imediatamente volume e brilho.
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tir no Double Serun Multi-
Regenerant (RS 105), da
Clarins, é que ele foi formu-
lado para preservar as cin-
co fungoes vitais que pre-
servam a beleza da
pele. Sao elas: revitali-
zagao, hidratagao, nu- ;
trigao, oxigenagan e para
= protecao. Paraga-
rantir isso tu-

) que ajudam a fixar e au-
“mentam a duracao da maquiagem sao outro
tratamento instantaneo que a cosmética mo-

derna nos oferece. Com eles, a pele fica lisa e

cia luminosa. Escolha entre o

ACORDE LINDA
A MANHA SEGUINT

 com aparéncia mais
 jovem. Isso porque 0s
tais difusores —
composto quimico
- derivado da silica —
rebatem a luz,
disfarcando o aspecto
trincado. A médio
prazo, vitamina E,

peleno quuedjza F
campanha delar ento do Primordiale Nuit

(R$ 86), da Lancome. A agdo é em duas fases.

Enquanto a exfolina (substancia patenteada) de
sua formula ajuda a eliminar as toxinas e células
mortas, as nanocapsulas de wtamma A mcremenmm

as trocas celulares em tempo
recorde. Vale tirar a
prova. Segundo

Vocé ja ouviu falar
__em difusores Oticos?
Entao prepare-se para
- incorporar mais essa
" novidade ao seu
- vocabulario. A Avon
utiliza esse termo para

empresa; € ‘Essive - explicar o modo de anti-radicais livres e
notar, ja na - acao do Renew alpha-hidroxi-acidos

Complexo Para a Area  suavizam as linhas,

dos Olhos (RS 25). tratando de firmar

Um minuto apo6sa£.L.L.e de melhorar a

# aplicagao, garante a elasticidade da pele. 3%
~“empresa, a area em

primeira manha
que rosto e colo
aparecem

purificados, 0s
tracos surgem : s
Beatriz Marques Dias

mais lisos e volta dos olhos ja fica
visivelmente Obs.: Nio submetemos os produtos a nenhum leste. Todas as
repousados. i G ’ pelos.

Junho 98 % Barbara % 43

- WEs
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OPER A(;AO “Um dos prémios das

feministas é o direito
REJUV ENE SCER de trabalhar dentro e
S fora de casa e chegar

ao fim de semana

em estado terminal”
Cuidado de Si Ou Violéncia Corporal?

A Producao da Velhice Feminina

Na Midia
NOVO V IQI JA)

NZ
SO

“A liberacao feminina deu
origem ao prét-a-porter,
porgue as mulheres
2
precisavam trabalhar 6@’0 @ :
~ bem vestidas™ ‘

\\0 ‘oo\\'\ “Quem carrega bem a

: idade é tratada de forma
diferente do que quem tem
~_atitudes de velha”

REPRODUGAD DO QUADRO, NASCIMENTO
DE VENUS DE SANDRO BOTTICELL
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