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RESUMO

“"Doengas e Tratamentos Entre as Familiés do Ri—
beirdo da Ilha", é& umrestudo sobre a forma como algumas
familias percebem saade e doenga, em uma comunidade de
éscendencia agoriana, no éul da Ilha de Santa Catarina.
Como tema central abordou-se diversos discursos sobre as
percepgties de saude e doenga e as interpretagies quantb
é origem da doenga, categorizagles nativas dé doengas e

respostas terap@uticas propostas para a cura.Procurou-se

compreender o papel da familia como provedora dos cuida-

dos aos doentes e quais manifestaglles explicitas de cui-

‘dados podiam sér observados dufante um processo morbido
A presente pesquisa ocupou-se em sua analise, principal-
mente das interpretagties qualificadas de populares, onde
os discursos e as histérias individuais est3o imbuidas
de umé linguagem oposta a linguagem dos profissionais da
‘Hédicina Oficial, sendo consideradq importante o que é&

vivenciado pelo doente e por sua familia.
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da LTlha"™ is a study o bthe way health and sickhess

parceived some Fami lie

i a commurn oty of frorean
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manifestations of care were observed duaring & moorboidd by
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ig that  which  ds experinced by Lhoa patient and hisdhers

Family .
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INTRODUGHD

a. Consideracglies Gerais

B

M&Eo foil o acaso gque me levou & freguesia (1) do
Ribeirdo da TIlha, nem foi a0 acaso gue escolbi trabalbar
com satde e daenga, a parlir do ponto de vista de Prens

e,

soas leigas, pessoas nAo ligadas ao setor satde.

ﬁéﬁdé-mﬁ tempos de estdgio. guandao ainaa concluda
meus créditos  no curso  de Enfermagem, swerglram muwitas
guestifies sen respostas, relacionadas ds doengas o as i~
vaersas formas  de  tratamento.  Maitas vezes me indagued

sponchiam &

porgue determinados tratamentos n®o- corre
Finalidadeoes ¢ expectativas do pessoal de uma eguipe de
sanicle ., ﬁ cuma nem sempre esltava relacionadea a um trata-
mento especlifico, ao progresso nos hospitais & ao avango
tecnaldgico.

Chtbros a%p@étmﬁ estavam @ estf®o relacionados ao
processo de oura, entre eles a culltura @ as particulari-
dades de uma sociedade, que terminam por influir na fare

M COmMOD A% PEs

soas explicam suas do

My gai @ que Tiratamern -

tos P an para e

(SRR = ¥ g ccl 11 %

B foi a Ly sem noefies tedricas doogque signifi-

cava a  palavra cultura e até mesmo o que era antropolo-

(1) Freguesia, segundo PAULI (1987), & um misto de orga-—

: nizagdo religiosa e polftica que representava um ni—
cleo populacional capaz de alguma organizragdo. 0O
termo tem um significado equivalente ao termo Dis—
trito, que ¢€ o utilizade atualmente., embora o termo
Frequesia ainda seja muito usado pelos Iidosos



gida, gque resolvi dndaiar wm Flestrado em dntropologia Soe

sdal na oano de 1WRE,

Embora o termo cultura nunca tenha feito parte de
mew vocabuldrio de acad@mica de Eh%mrmagmmy GO O passar
dos anos de  minha wvida profissional, fui levada a com-
preender gque a  ocudtuwra de um pove  distingue este povo

sidades & as formas como encontea

cde outiros, BLLAas

P

slugfes para seus problemas de enfermidade.

k33

sra estava

Havia em  mim  wma proowra @ esta pro
relacionada & minha trqgwtérim profissional e de wida,

sd& o de continuar meus

gue  Cterasindaram  por lavar-me & decd
estudos em wma drea que,aparentemente, era bastante dis—
tinta de tudo o gue e havia trikhadm ated acuuele momen-

T

por e uma pesoguisa sobre doengas e bratamen-
tos? Bopor que o estudo se desenvolveuw em uma localidade
como o Ribeirdo da Tlhea, comumidade rural de Floriandpo-
Lig, gue esta ao sul da Tlhha de Santa Catarina?

Retornando wm pﬁucm A mirha primedra @xp@riéncia
profissional coma  Enfermsira, chego aos motivos pelos
"

s bdve  mew  primedro contato com a populagfo do Ri-

CHach
bedrEo da Tlha.

Maguala @poca  ew atendia ddosas em uma insti tud-

mud heres tinham amigos

G¥o asilar onde boa parte dess
morando no Ribeir&o da Tlha e termineid por levd-las paora

soat. Fetas ddosas aoreditavam que os s

FrenteE @

P has e

cdicamentos, bem como  os btratamentos bbiomédicos, ridte

dosngas gue elas de-

eram suficientes para curar algumaes



nomidnavam de Ydoengas de velhos'. Em consequincia deste

dtas gue fizemnos ao Ribeirdo da Ilha

Fato, mudtas das i
timham por propdsito procurar benzedeiras com fing tera-
el o,

Embora no  dndoio fosse mudto estranho a mim como
profissional unidversitdria levar pessoas para tenltarem
uma cura  com benzedeiras, pouco a pouco ful dedixando de
Lado meus  receios, meus pudores. Fooclaro ﬂum e ard i

inventei mil motivos para  Justificar oinhas visld las &

estas terap@Butas.  Lembro-me, qgue  para  aliviar  minha

conscignocia profissional, euw dizia a algumas pessoas que
aguelas visitas funcionavam como wma compensaegdo & vida

daguelas ddos

gque ctinham uma histdria de misdria [

abandono.

Maguelas primeiras visitas ao Ribeir®Fo, ou pensa-
sa gue benzeduwras aram wna solugio encontrada por faga s

sidades

soas pobres coama Forma de atender as suas nece

de satde nd&o supridas pelo Estado.
Fordmgestes primeiros pensamentos foram dando Luae

gar a indagagiies cada vezr maiores sobre guestiies novas

paea wma ol ional de =

atlche que nunca havia pensado,
dhiscutido ouw Llido sobre cultura. B esstas indagagtes oa-
tavam diretamente ligadas s doengas e as diversas for-—
mas de pensar a sadde & ds prdlticas de tratamentos. Fara
mim estava  se  Lornando vital compreender os fenfimenos

cue nor tedam estes € EXRAE o



Faerguntas @  mais perguntas inundavam minha cabe-

G
Gual a explicacEo gue as pe

oas d®¥o para doen-
ga UAY oo vtyRw

For gue existen ddéias tHo estranhas para algu-
mas doesngas’?

For  gue algumas doengas sf8o tratadas por pro-
fisaionals n&m‘ inseridos  no que se convenaionouw chamar
e Medicina Clientdfica ouw Oficial (237

Como sdo tratadas as pessoas dosntes?

Frar guem sdo tratadas as pessoas doentes?

shfes gque me estimilaram a ela-

'

Eoforam  estas qu

g aviebe Ada acad@mica como aluna de Pdas-GraduaeHc
! Fominha vida 1&mi. ¢ come aluna de Fde raduagio

aen Aantropologia Social, voltada para temas ligados a

satide, doenga, sistemas médicos, mulberes, famllia, ve-

Thice & relagtes sociais.

frmaim decidi trabalhar no Ribelr®o da Tlha e des-

de os primeiros trabalbos elaborados para as disciplinas
do Plestrado, envolvi-me de  wuma  Fforma ow de oubtra nas

gquestfes que tanto me dnguietavam e procuwred Fazer mews

(2) Medicina Cientifica ou Oficial, 530 termos utilira-—
dos por autores como BOLTANSKI (1984), LOYOLA
(1984), HMONTEROD (1985), LAPLANTINE & RABEYRON
(I989), para designar a medicina universitdria; e o
termo Medicina Popular para designar vdrias terapéu-—
ticas onde seus profissionais ndo estdo ligados ao
sistema formal de ensino. Segundo BONTEMPD (1985), a
frganizagdo Hundial da Saudde aceita estas designa-—
¢glies e acrescenta o termo Hedicina Alternativa para
definir algumas especialidades como a Homeopatia, a
Quiroprdtica, a Fitoterapia, etc.



eastudos @ pesquisas de campo na localidade referida  ou

am outras de caracterfsticas semelhantes.

Sqrve

Considerando a  dmpor ao e preencher as lague
nas de  mew  campo de conbhecimento, este estudo teve por
ahietivo responder  a uma proposta de investigeeNo sobre

o saber familiar quanto & origem das doengas & o conjuwr-

to de  prdaticas ouw anidados domgsticos para seus membros

enfaermos, sendo estas praticas realizadas fora de dnsti-
tuigﬁ@m Formais  de  atendimento a sadde. Queria tambdm
levantar dados sobre a acellag®o & a wlilizagdo dos ser-—
vigos de especialistas populares o do sistema formad de
watide .

Fara alcangar  estes obljetivos tive ent®o gque pe-

netrar ndo  samente nos lares do Ribeidr®o, mais precid

freare: Trar wn POLLCO as A Ly Gat @ NS pensamaen tos fay RN N R

palments das  sulberes,  todas ;i to boas dnforman te

Froouwred captar as teorias sobre causas de doengas & ine

moa mianha ma--

terpretar a maneilrva dos dnforeantes e depod
reira, a Fim de poder analisar e enltregar este material

da forma como o apresento atualmente.

o conseguinte, acrecdito gue pude colher am poa-

co do ponto de vista do gque ousamos chamaorr "do ouwtro® na
frtropologia, sendo este material sobre dddias e crengas

a respeito de  salde e doenga, a esstncla deste estudo

etriogrdfico,. Vale lembrar o pensamento de 6 TE 1even),



A

gque considerava a  etnografia uma desorilg®o densa, com-

3 ta e um emaranhado de dados [NERE derveria ser com e

endido  antes de ser apresentado, porgue para ele, Tazer

uma etnogratia & descrever  uam material estranho em um

owbro ddioma. B & bem i

to, uma etnografia & uma descri-

GHO quepara ser oriada, precisa gue o pesguisador easta-

belega relacies. selecione pessoas  como  informantes,

transcrava textos, mapeie wm campo, mantenha um didria,

a

etc.f, ainda muito maiz. nfo s6 tem que se defrontar com

todas estas  atividades, mas tem gque aprender owtro lin-
guadiar, interpretd-lo e  ltraduzi-lo. & fim de poder es-
crever sobre o que lhe & estranho.

0 "Estranho" - é o saber do Ribeir@o da Ilha mﬁm

e salde, doenga @ tratamento, gue penso ter traduzido

e interpreltado  dentro do pegqueno gruapo gue escolhl para
trabalhar. doredito  ter escorito wna parte da histdria

ndo oficial  sobre sadde & doenga, através dos registros

gque fiz sobre as  pratic

gue chamo de medicina fami-

Liar.

Froouwreed na medida  do 2l farer wnm relato

simples, relativizandeo ao madximo as explicagfes gque fo-

e

tram fornecidas € O PR armen to dos dinformante

tando-os em suas orengas @ en seus valores e demonstran—
do gue  existe seriedade nesltlas pessoas gque P CICLLT A

acreditam e vivenciam estas praticas

b; Plano da Dissertagio

sher estudo comporesnderd os seguintes capiftuloss



\
1. SAUDE, DOENGA E CURA — ASPECTOS CULTURAIS: fa-
GO wma revisfio tedrica sobre os donceltos de saldde @ do-

nr

\ \ i .
EBriga @ da sllda 1re 1a Qoo O & Gl 1w !" g A% teorias de causa

i
"Duwidado” a partir das ddéias de LEIMINMGER (1984). Fina-
’ .
Liso com um relato sindpltico das pesquisas realizadas na
Tiha de Santa Catarina que enfocam ltemas semelhantes aos

e minha pesouisay

2. A PESQUISA: & oande apre

st to os caminhos meto-

doldgicos percorridos, da escolha do local da pesquisa &
P 0 . . N

andlise do material coletadog

3. A LOCALIDADE: ¢ um retrato escrito da regido

onde foil realizada a  pesguisa  de campo. Consta de wum

Breve relato  histdrico da regido e de aspectos @ carac—

teristicas do Ribeirdo atual, seus m@VVigmﬁ mecli CO% .
suas familias e os informantes gue participam deste os-
Tuddony

4. AS DDENQASx analiso os discuwrsos sobre as per-

cepeties o concedtos sobre sadde e doenga, as Causas & o

agent

de  doengas e as categorias de doengas mais co-
muns & reconhecidas pelos informantesy

9. 05 TERAPEUTAS - descreva o trabalho & atuwa-
Ao dos esspecialistas da medicina popular e da medicina

cientdfica, e as situaegles em que sfo procurados pelas

Familias dos doentesy



6. A FAMILIA: apresento uma descoricio dos rela-
cionamentos entre  as pessoas @ as familias e o papel da
mulher como indisvddue focal, demonstro ainda como eastas
Fami lias atuwam como provedoras dos owidados aos doentes

@ guais os conportamentos de cuidados didentificados.
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SAUDE,. DOENGA E CURA:=

ASPECTOS CuULTURAIS
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CAPITULO 1 — SAUDE, DOENGA E CURA — ASPECTOS CULTURAIS

1.1. Satude, Doenga e Cura e Suas Relagﬁes‘com a Cultura

Falar sobre salde e doenga & indciar uma odscus-

fr.

#&o por  demais complexa. Alids, ¢ uma preocupacdo entre

antropdlogos ¢ alguns profissionails da drea médica, en-

contrar teorias qu@'@xpliqu@m s costumes terapéuticos e

as distintas concepgles de salde e doenga, gue sflo re-—
Gl

passadas entre os grupos humanos b& mud tos @ mud bos

culos.

Em fungdo das muitm%‘idéiaﬁy s ctemas salde e doe

CoEnga o g:)cz';zs-ss;.l.l(-:-)rn uma tndca fFarmula ou teoria que os d <{-?'l-~
fina @ o8 expligue. Maﬂia & CLEncLa s vinmuiamﬁ & alysme
trato e o ndo abstrato, ddéias misticas e ndo misticas .

ne

Modos de explicago com métodos e premissas  diferentes,
cuwias inferéncias no pensamento popular parecem reconss

titwir nuwn sd tipo de conhecimento, proaximo do conoreto.

0 gque nos leva a acreditar ser dificil Tariald i

HAY AH e Oepg & sobre

atide e doenga, levando em conta

como critério  dntelectual de referéhhcia, apenas os ori-

tedrios biomddicos ocidentais. Fara avaliagdo de wum
tema méddico de uma cultura em particular, faz-se neces-

sdrio o conhecimento desta cultwra, de suas motivagiios,

e suas prdticas. e modelos de Ffuncionamento.

fomen verr, sadde 8 doenga, bem como os rituads de

tratamento, sdo trutuwrados @ explicados em fungsd

3 e
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eas

valores @  orengas,  que compem O referencial oultuwral

gque cada povo vivencia & eslabelece para si.
Frcredd bao, assim come FARRKY (19847, gue a cultuwra

ndo @ estdltica & & ela gue dar & expressdo dAs ddéiliasn dos

ndo portanto plavslivel a sua influBgncia

e res humanos, s
rnas atiltudes relacionadas aos processos mdrbidos.

Afirma, portanto, que as percepedes sobre ﬁamﬂw @
doenga est®o dntimamente relacionadas ao universo do dne
cdividuo e & produto de vdarios fatores que Tazem paft@ ola
poslura humana postura esha atiya @ dialédtica, gue wvi-
veroha  permanen tes cmﬁflitmﬁ gerados pelo antagonismno
entre o homem 2 o proprio homem e deste Com O Sew meio.
E oclare gue existem pensamentos divergentes cpan

s ta Forma de explicar salde e doenga. Fara alguns

radares, perceber & concelltuar sadde e doenga sige

Sepu

e anato-

nifice defender teorias relac

onadas & nogt
mia, fisiologia, bacteriologia, dimunalogia, alo. A ara
Fastew colocow suwros madto altos entre o gque se consi-

it 1"

dera "olientificoe" e "n¥Fo ocientificae" ou emplrico Y.

ta forma, dissocia-se a doenga do meio, dos costumes,

e

dos hdbitos, alegando-se nHo se poder colocar em laborae

tarios para avaliagdo elemantos.
Fara CoPFRa (1982, o movimento da "MHova Era® dern-

tro da  medicina, avalia come obsoletas e ultrapassadas

@b o CLLEr O loca o homem & O seun Cor [N

aw ddéiasn de Deec

O (l'u'f‘.(ﬁ[ L rras e a doen Godt COMBG A WU avay” dia desta mcﬁq Lk



1%

ra, sendo o péddico e ouwbros profissionais da drea mddi-

ca s dnicos capazes de consertar esta mdguina em uama
instituwig®or tendo o deente gue afastar-se do convivio
dos seus Ffamiliares.

Contudo, a  tendiEncia  atual entre maitos profis-e

onais da drea médica e de ouwtras dreas ( como a antroe

pologia e os Moviment Médicos Alternativos (1) ) & de

demonstrar que os fentmenos gue envolvem & salde & doen-
ga ndo  s8c  dguais nas varias partes do planeta, Justas
mente porgque as cul turas ndo s¥o dguads,. assim como  Lame
bém as percepeles individuais e coletivas de uma socie-
dad@g

aoras BERLIMGUER (198¢

23, existem maltas definiglies

G CHLC A

certezas quanto ao que seia sadde e doenga. See

guando o avtor, suitas 880 as varidvels e as formas de se

perceber e  concedtuar estes fenfmenos, mesoo entre os

mécicos, & guem atribuimos & capacidade de entend@-los.
A compreenss&o depende muito da otica de guem aobvserva e

eata dtica ¢ o espelbo das vivéencias do doente, do tera-

peuta & da prapria sociedade.

Duando analisamos o texto de LEVI-STROUSS (1985,

1

ande ele nos relata a histdria de Guesalid, observamos

1.

quFo importante ¢ o entendimento da cultura deste indi-
viduo para se  poder entender & importdncia dos rituads

(1) O# Hovimentos Médicos Alternativos ainda sd3o vislos
pelos conselhos de medicinas, como sendo um trabalho
marginal, ndo sendo parte da medicina oficial.



de cura para  sua sociedade e do personagem responsdvel
poe estes rituais, que & o xam®l. Vou mais aldm da andli-

se que & F

ita pelo awtor e considero gue IR AN

tambdm auxiliam na  Fformalizacfo do entendimento do gue

seia doenga para estas pessoas @ gqual & origem gue atred-

huaem a este fentmeno.

Fum picimedro momento  pode  parecer  gque & md to
simplista chegar  a uma explicagiio gque afirme gue sadde,
doanga & 0 Curda, tem  uma dntima relagio com os valores

cultuwrais de  cada sociedade. Mas, & certo gue a ol tura

& & expressdo gendrica das percepefies guanto A forma de

concebaer e o fatos relacionados a estes Ffentme-
MO .

FERETRA (1L98% ), em sew artigoe sobre o caso de owe
ra oo chentista Ruschiy mastra que existen chogues
de culturas, guando se trata de aceitar e entendar como
funciona um sistema  terapéutico diferente. Mo caso do
cientista  Ruschi, mesmoe havendo & suwa confianga e do
amE que o atendia nas terapButicas e rituads realiza-

ionads

dos [ IR =) < T A, RO’ agn O ar ter e Friria T

médicos de nossa sociedade, uma total descorenga no fato

& haseiam acgue las L COmG Ao

gque o ridicularizavam, as

sew lerap@uta nos dJornails @ nas  televisBes do pals.
fuando o cientista faleosw, a justificativa acedita pela

S CALE & Caer G INErsmc ajaen an havia (A28 idocd

madoria das pe
pado de wn ritual sem efeito, ridicwlo, fantdstico. Fal-

tow por parte dos elementos de nossa sociedade, o gque
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com certeza  bhaveria entre agquelss gue faziam parlte da
tribao do cxam® ., a  condiein de fé e orddito nesta forma

ritual de  cura. 0 que parece ao nosso povo fololore e

1

charlataniasmo & fato real e conorelo para outros povos,

tendo sua fung®o & seuw momento de acontecer.

1.2. Causas Misticas e Nig Misticas

Finalmente, quera  abrir  uma  discusedo sobre as
mitltiplas causas  gue podem explicar o suwrgimento de wma

doenga @ A sua oura.. Sequindo as teories biomédi A

causa de  uma  doenga esltd gquase sempre relacionada a um

patdgeno & ao sew hospedeiro.Mesta relagfo, o patdgeno &
~é(aéuﬁa @ o efeito se faz refletir uniﬁam@nt@ me dndivg
due hospedsiro, se  dgnorandoe completamente outros ela--
mentos passdivels de também ﬁ@r@m’conmid@radmﬁ CALLEAE

A atual Llinha adotada ﬁuqm#@ wma abordagem hol e

tica, onde a doenga n¥o & um acontecinento alado @ s

té»iﬁtimam@nte Ligada com cutros elementos além do prachde
geno & do hmﬁp@d@irou

Fara WETL (1987, o holismo considera o homemn udw
me owm Eer gue estd @m.cmnﬁtant@>int@ragﬁh com VaRL oS

CAamprQs Grerd éticos u O CO RO @ O @0 Trito formam um con-

dunto com o meio, & doenga @ reconhecida como uma Falta
de harmonia entre estes fatores: corpo, esplrito e meio

e

epgdo quanto a causa de uma

ambriente. Desta forma a per
doenga pode  estar relacionada a wm ouw varios elementos

gue serdo considerados os responsdvels pela morbidaede de



win individua.

ta vis&do de holismo @ de midltiplas causas para
gxplicar o aparecimento de wuma doesnga, ndEo ¢ um fato ez
plicado & entendido apenas pelos cientistas. Multos gru-
pos huwmanos, indigenas ¢ ndo dndigenas, J& hda muito con-
cebem explicagies diﬁtiﬁtaﬁ pavra as causas de suas dm@ﬁ“
AL .

Algunes trabalhos  demonstram que em variados gruae

PA0E . Al Jatlsat de uma doan Qa3 cem ser reconhecidas como

i

misticas & n¥o misticas. LANMOGDON & NMASCLENMMAN (L979) .
gquando avaliam  as categorias elioldgicas dos Sibundoy,

demonstram gque as  enfarmidades podem advir de causas

consideradas misticas & ndo misticas ¢ estes fatores aXdo

determinados levandoss am conta a trajetdria da doenga.

A madoria das doengas gue oferecem uma Justificatbive pae

Fa o seu aparegcimento, @ gque am pouco tempo 3 o mariadans,

sd0 vistas  como doen causadas por foreas natueais,

b cia do doente.

tal como o ambdents ou a falta de resi

Mas, quando a doenga ndo & comum, apresenta- imechisctan

menle em uma forma grave e com sintomas e

Tran hos nes

e

Clamoas e P N SR Sl

proacuram Justificativas gue normalmente s

tribuldas a Forgas misticas

R

SERM (1le8d4r, guanda  realizouw trabalho_de campo
' 1 ]

na Tlha de Santa Catarina,constatoun que mesmo eam uma re
Qi n&Fo muito distante de centros de atendimentos como
a

hospitais e postos de sadde, a populagio nativa possod

s Clac

ificagdo semelhante & utilizada pelos Sibundoy,
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g

reconhecida como natuwral e sobrenatural.

FaliES (1990, também constatouw uma cateqgoriciio de

causas natwrais ¢ ndo natuwrais para as dosngas que aco-

metem os  pescadores  de Ltapud no FPard. Para as doengas
consideradas como tendo causas naturais. os fatorss  dee
sencadeadores s¥o vistos como comuns @ wn tratamento e

alizado pelo méddico ¢ suficiente. J4 as doengas reconhe-

chey

cidas como  tendo  uma ausa ndo natural . os fatore

sencadeadores

HEO agqueles

relacionados ao anormal . ndEo

provenidentes de  forgas filisicas, Nesses casos soments o
padid pode  efeltivamente realizear o tratamento com possi-

der cutraa

 bhilidades
BUCHILLET (1921, afirma que dentro de uma pers-
pectiva n&o ocidental guanto a causalidade das doengas

gque se percebe  wuma fuga destes padrffes biomédicos ooci-

con--

dentais. Ao que parece, estas sociedades ocidentais

sideradas tradicimnaiﬁ est@o imbuldas de alguns elemen-
tos de Qutra& socliedades (mais particularmente das so-
ciwdaﬂéﬁ oridentais), Qlﬁmb o ponto de vista da cawsali-
dade das dm@ﬁgaﬁ" suas explicagfios envolvem o meio natﬁw

ral onde wive o homenm, suas atividades e suas crengas.

Desta forma ¢ que se tem concepefies de doengas atribui-

das a  elementos que envolvam agentes natuwrais e n&o na-

)

e ndo misticos.

twrats, misticos
Se pensarmos e possivel que uma doenga possa
ter miltiplas causas, também serd possivel conceber que

O Ccorpo BRmano,  comne coloca  MARCOS (1989), ¢ permedvel
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P

ndo somente a microor Craas LEmCHE a  MaH @9 td aberto & corren-

tes cdsmicas de toda natureza ouw espdaie porgue  tem
profundas relages com todo o universo que o rodeia. Age

sim, gqualgquer diagnodstico devera ter como perspectiva de

agente causal, n&o somente o patdgeno, mas owlros agens-

{

seldan pessoas, entidades espirituadis ou abietos.

FOSTER & AMDERSON  (1978) sugerem. que & mailoria

das etiologias médicas s encailxam como sendo personas

Listas ouw natwralistas. Fara os awtores, os termos natue

ralista & personalista s®o mais abrangentes do gue a we
tilidzag®o de termos como natuwral, nEo natural {sobrenatu-

Ty eene

ral), magico, mistico, ndo mistico, eto, disto porgus
gundo eles, dependendo da situag®o e das cirounstidncias,

setas categorias poderfo explicar de uma forma mais cla-

Fa o por gquée” do.aparecimento de determinada patologia.

Fara sstes avtores,as eticlogias naturalistas tém

sas explicag@es restritas h doenga, enguanto as persos

nalistas seriam mais compresnsivas por trazerem explicas

fes para a existéncia de uma doenga, gue nXo esto re

tritas a agentes patoldgicos, mas tHEm a ver ocdm o dia-a-

dia do doente, seuw brabalbo, seus problemas financ

Lo

seus indmigos,  sua alimentagdio, eto. Ou seda, & doenga
n&o ¢ uma categoria separada das manifestagles cotidia-
nas da pesesoa doente.

Do uma maneira  em  Qeral, em todas as partes da

terra, o grupes bumanos,  independentes do pensamento

de seus  cientistas, avaliam  as causas de suas doengas

»
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sob vdrios  dngulos e perspectivas. Uma doenga & mudto

mais do que um dnfortdnio flsico e pode desencadear mid-
tos questionamentos relacionados & sua cansagfo (como™),

aos agentes  (gque ou quem motivou?) e & origem (08 even-—

tos, o8 por quis?) dest

agentes

terem dndciado um pro-
cessn marbido.

Frara este estudo em particular, preferi adotar as
d@nmmiﬁégﬁ&ﬁ natural e mistica. ds mesmas s&o madto wti-

Tk s

Lizadas por varios e aa da Antropologia Médi

o S

ambora acorram algumas diferengas nas explicag Forryes
cidas sobre o que sela  uma causa natuwral @ uma causa

miatica, em sua essBncia e

sdo mud to see

bas explicaefios

mel ham te

ac gque analiszo no capldtulo sobre as doengas

1.3. As Medicinas :

Gluandao

Tuchamos At COCeE g i

particulares de

salde e dd@nga e cada grupo humano, percebemos e
existe o conhecimento € a compresnsdo da @xiﬁt@ﬁﬁia cle
dif@r@nt@m medicinas gque atuwam no alivio e na cuwra das
mad s distintas doengas.

Fara este estudo, resolvi ﬁrahalh#r com as denos

s

minagiie

Medicina Cihentd fi

ca ot FFicial e Medicina Fopae
Iar. A mrim@ir& denominagdo serd atilizada para desighnar
a medicina exercida por profissionais ligados ao sistema
Formal de  ensino,  ow seda, com uma preparaeo téonica

realizada nas  universidades, escolas de ndvel médio

(tdonicas e profis

sionalizantes) e instituielies de sale-
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i

de, onde sfo comuns cursos preparatdrios para agentes de
satide . visitadores sanitdarios, atendentes de enfermagem,
@tc%)ﬁ sagunda  denominagia, gtilizarmi para designar &
medicina exercida no domicllio por familiar@m el tqmbém

poar terapfutas populares como benzedeiras, curanced -

tram. et (2)Y. A madoria des terapéutas recebhem uma

arientago informal que poderd ser fornecida por uam oue
tro terapéuta mads velho,gue estedia se retirvando do ofi-
Cio, maitas vézes parente (avd, avd, tias...)s OW amigo

intimo.

ampvalvidas dentro de L

Fasas medicinas sdo des
contexto social que nFo as dsolam  dos valores cultuwradis

eoxisten e

5. MEo s¥o estdticas e sofrem @ provacan mudan-

gas constantes.

Se,por exemplo, pensarmos nus processo de aoul e

ragio entre  bramcos e Indios, Veremos que uma 2rede e
tr&ﬁafuvmagﬁ@g a nivel social, nubricional, cultural e
eoondmi co ocorreram. LAMGDON (19881, colaca que s& ocor-
reramn mudangas nestes nlveis, & de s supor qumy.cmm e
lagHo aon processo de tratamento e a busca da cura, tam--

e

b ooorrerdo mudangas significativas. E estas mudangas

a men ver, serdo na forma, no conteddo @ no usao dealas

medicinas. Veilamos wm exemplor se as lerapias convenolos

e

mais andigenas ( gque est®To maitoe ligadas ao gque chamo de

(2) Utilizo os termos no feminino porque a maioria dos
terapéutas que encontrei ou analisei na literatura .,
eram mulheres.



medicina popular ), perderem sua efici#Encia e ndo conse

guiren curar  os Indios portadores de moldédstias de bhran-

e

cos, estes ndo abandonar®o seus conbecimen tos mdé

di cos
nai s, Mas com certeza o8 adaptardo a nove realidade e
tambeém adotaro outras Tormas  de bratamento ligadas &
M@dicinA ficial.

Eodslto ndo ocorrerd apenas entre indios. mas tem
bém entre populagfies brancas gue wvisvem rwdlidadmm i Fea
rernctes, como a wrbana e a rural. s vdaridas formas de &mw

“ar

dicinas existentes poderdo ser wbilizadas conforme a

smas na resolueXo dos problemas de

e

eficdcia das  me
comuniddades .

k3

fanto & forma de uso de

—

tas medicinas, acreditao
gue a atuag®o de todas elas pode ocorver simul tHEneamen te
e corresponder a wma Ldgica de pensar que necessarh amsre
te nfo predisa corresponder & lagica cilentdfica acad@mi-
A,

FUFARELT (1984, cam relagio & atuagdo destas me-
dicinas (mais  particlddarmente a Oficial e a Fopular),
afirman

- "Los dos sistemas coexisten complemen-—
tandose pues, a pesar de lo que se
puede pensar,; no se excluyen mutuamen-—
te. Cumplen ambos funciones semejantes
pues son utilizados, con el mismo cri—
terio para consequir alivio a las do-—
lencias" (1984:254).

Codito adnda  que, enbora ocorra a procura de wina

ou varidas  medicinas para se oblter a cura, acredito £

waemplo de LOYOLA (19841, gque o ponto de partida dentlro
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cer wum A tinerdrio de cura, & a tentativae de uma agio o
rativa a nivel domdstico. A% Pessoas Primeiro recorrem

do e e

sy Ao hala resultados

AL e Thes & mais coanhe
ﬁatiﬁfatérimﬁ @ ogue dndciam um roteiro que poderd dncluir
o Farmactutico, o pal de santo, o médico ou gualguer oue
tro especialista.

CabiOa-MaVARRO (19890721, wtiliza wm esquema que
reproduzo abaixa, demonstrando o gue ele denomina de Es—

quema Progressivo de Demanda Curativa, gue mostra gquads

asn eha frass JrCas s Iveris Jravisia chas IO L e Cray Cpuler e e

-

cobre doente. YVelamos:s

PADEC IMENTO tAUTDDIABNQBTICOJ..)AUTDHEDIGAGRD
‘ﬁFGD VAI MAL) MEDICINA FOPULAR
AUTOCU I DADO N
EXPERT
NAD TECNICO
4
DIABNOSTICO
MED . POPUL AR
Ersau

AUTOMEDICAGZRO
-

\ 7 —

-
TRATAMEMNTO <- «-DIAOMNODSTI CO‘ - s EXFPERT TECNI coé‘

(MEDICO, CURANDEIRDO,ETC)

Meste esquaema o individuo doente poderd percorrer
.tmdam as  etapas  ou  escolher agquele robed o e meed hor
confiar.Segundo o autor, o @xito no tratamento e o card-
ter da  doesnga, pmd@m sar decisivos guanto de eltapas que

Ao percorridas.  Fensa ainda gue todas estas eltapas




poaden ccorrer  somente com profissionais de FMedicina Fo-
pular ow da Medicina Oficial, ou ainda, o uso simaltdneo
das dumﬁ‘.mmdiciﬁmﬁy com A incmvp&wag%m e redursos oo
AN, POV elenmsntos o valores aos j& exiatontaes.

Come exemplo poderemos oitar as mudtas interagties
erntre a medicina ofiﬂial e a mexddicina popular, gues wti-

Tizam varios elementos comuns & terap@uticas semelhan bes

em alguns bratamenltos.

Um médico pode recomendars ao paciente que assooie

TR XU £ R

medicamentos alopdticos, prescritos por ele, a ohds
plastros com plantas, etoy & o contravio também & verda-
deirg.quanto a benzedelras e cwrandeiras, por exemplo,

gque associam  chids  com aspirinas e owbros medicamentos.

Yale re

altar gue & wtilizag®o de wn recurso, seia da

aye

merdicina populear ou da ofi€ial, n&o significa gue a pes-—

soa gque utiliza o recursoy ac

21 be toda a bagagem expli-

caliva destas medicinas.

1.4. D Cuidado

Lim tema  gue considero importante no gue diz res
peilto ac fendmeno  salde @ doenga, estd relacionado ao

dstem uma sdrie de trabalhos voltados

ok alanr Paumancs.
para a4  cwra. fsto se torna baslante claro gquando obser-
VamoE gue poucas s380 as pesguisas gue envolvem a desco-

berta de  novas tecnalogis

@ bhabilidades para prestagiio
de owddados.  Buase tuwdo girvae em tornoe de pesgquisas gue

descobren novas formas de diagndstico, medicamentos &)
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aparelbhagens sofisticadas, ebo, gue faoilitem a cuwra. 0
7,

crvhladde @, mui tas wveres, encarado como se nEo dncfluen-

clasae noesle JR e

Y

Erntendo gue  emnbora seda uam assunto pouco abordee

oy, o cuwddadao & uma nece

shoobactke sl bal peaora o bomem.,

o PoE atiema gue o owddado & wma necs

ol Mumara e

mricial peora o total desenvolvimento, manue

tergdo da sadode e sobrevivinola  dos serses humanos

macd o paaebe das culburas humanas ocidentais.

tov, much bo ponco s encontra, na Literatuwra, sobee o owd-

dado.thua toclasn as ledturas sobre o tems estdEo relaocio-

madas a trabalbos sobre oriangas e ddosos dosntes,refle-

Tindo sobre a pratica do owddado em dnsbi ol gfies

Meste estudo, procursed localizar mews o beres

tammbédm sobre  a  pratica do cwidado, pordm o owidado doe

T

tico familiar.&final, guen adida dos doentes, dos dne

walidos, dios nece

si bados na Ffamdlia? B o gue & realmen-
e o cwddado®

HBe oo cwidado dnstitucional . sob mew ponto de wvise

Ta, @ da mador dmporidEncisa para a pessod anferma, o ol

dada n&o profissional , re

aldzgado no lar, & mudto madis do

cpuer indidspensdeal, wislo gue em alguns casos, garante a

sobrevivinoia aovher Pwamana. Lato

FHRrTSITmOE ue O
cuciadadco Famid liar tTranscendoem o0 assislbéncla dourants uam

R WO X

mdrhado. Ele & preventivo e cuwrativo.

Faga

irvinger, o tada anteriormente,,o owidado & o

vk oear referames aoatitudes de s coar fins de



apoia, protegio, socorro, facilitagio

Cooanpad o, educas

o, eto, gue dependem das necessidades e dos problemas,

drvchied o

CHL QUL gue @ domerido as Lidos.

cutddado @ maito mails do o gue prestar uma

assisténcia Fleica. Segundo Ray Capud LEIMINGER: 1984),

AL

tem wdvios tipos de owidado e est

ﬁ{ZZ‘(Zl [l 1R ol i

sdhcoldgioos, dados poroum parente, amiqgo, gue

am vihrtude de s

AR I

arvtimen tos de afelg®o apoiam com pas

Lavriras & atitudesy; dados por owm profissional gue auxilia

SOCPULENR & she, ajudando-o a interpretar ag

e averyhos

gue dnfluenciam s

smtado mdebidog

e Fredtioos

ponden estar relacionados aos oudodae

dos ambrlentais  onde A erferma se encontra & dix

sped bo ac uso de téonioas ow métodos gue Paciliten a

prestag®o de  owtros cwidados, por exenplos guarto olaro

e araedado, wma cama alta og Lados, lengdis

Liinpeoss, eto.

F.odInternacionais, seriam agueles cuwidados comuns

ra maioria das culturas, como por exemplos ouwidados F-
sicos relacionados  ao banho, a alimentag®o, & troca de

curalivos, auxdlio re

piratdrio, stoy; e cwidados sociais

relativos a visdtas, O que Converss com o dosnte, etos

“Llosdfioos, sWo os cuwidados espirdtoads, &bie

AW ST RS

o e cubturais. Ou sediay lewvar ao dosnte uma as

compeatlwel

el Com BUAS Crengas & wivine

. Poe exenplor com cdoenles

evanige i cos (3)Y

(3) Evangélico & uma denomina¢do dada no Brasil as pes— .
soas de religido cristy¥ Iigada ao movimento Protes-—
tante, comoe o Batistas, Preszbiterianos, Pentecos—
tais, Luteranos, etc. ’



gvitar que recebam um padre catdlico ow gue sedam Coagd -

dos a  participaren de ouwbtros rituais de ouwtras religi-

g, ouw ainda,  gue  sedan convidados a participarem de

atividades qgues Firam seus princlplos o oFengas
i ¢

Como & possd

wverl ol

ervar, o odidado realosn te

Transcends a ass aode f arvfluernod ado

s e @ poce

am razrFo de diferentes contextos, sedan ecoldgicos, oul-

turads, socials e pollticos. Hode em dia PRI AR

cras opae vadordzam o awidado como elenento vital A&

e L der um enferme ou oa manuteng g win @ aclo
i { ¢

¢

sancldwel de  widas By ono entanto, & omeu wver, o culdado,

Lutario s

predned palmente o i L dar, exc

PO A timulados & valorizados.

n theveam ser e
Fardo guis  saber gue owidados e Famd lia Ribedronense

[ M2 tava aos seus doentes.

1.5. Pesguisas Sobre Satde e Doenga na Il1ha de Santa Ca-—
tarina :

Os trabalbos gue cito foram Fealizados na Tlha de

Hanta Catarina e, as

"im" COMO B e s mﬁtudﬁm ey B ke
rEo da Tlha, as avloras pwmﬁurmfam comanidades oo dnbee
don da ddbe comos PaEntano oo Suly ﬁamta ca Lagoa & Same
héquiu

O primeivo trabalbo gue gostaria de comentar & o

ce ELSEM (L9843, no FPantano do Sul,gue procorow realizae

L

fudo exploratdeio wtilizando como referencial  ted-

rhoo a beordia da o dntsrag®o siebhdlica gue serviu de base




e or”

Farmulago de  wm sodelo  para concepltualizar familia e
cultura. fAs  dnformaglies  foram  colhidas na comunidade,

nos servigos de salde e com algumas famdlias seleciona-

das previamen te.

Como resultado, & pesquisadora  conseguiuv chegear

U

guintes desorilelios:

LeDe concedtos de salde e doenga. e el -

Lias possuen wm concedl o de salde maldtidimensional o gque

coloca cada  pessoa como sendo saudavel ., quando apresen-

ta um  estado de esplrito alegre. disposto. podendo tra-
alhar, comer, andar e dormir bem, com aus@nola de pro-
Blemas de  sadde, sem dor, eto. Tambdém foram menclionadas

pelos informantes, categorias de relacionamento social

como senco dm [Rlad tantes frauran W ter wma boa salde H

CLDe doeneas € SUan  CAallsat . i Famd Lias wid-

Lizam um sequema mulbicansal gue dinclui fontes natuwraids,

sobrenaturais @ socliais, & tambdémn vém as doengas lLigadas

hé

at estdgio de crescimento & desenvolvimento, ow s

coeng

praprias da dnf@ncia, da mulher e da velhiceg

Subhe-medidas prevenlivaz. A pesquisadora demons-

tra como  as famd lias em suas aglies preventivas atuam @
agem dentro  de  wn esquema coerente com GLAS cmncéﬁgﬁ@m
de salde o dognga e tanto seguem medidas de ¢mnh@cim@ntm
emplrico da cmmunidﬁd@g coame  Lambém agiies f@cmm@ndada%
pela medicina cienti-ficag

4. De

Lratamento dos probdenas de sadde. A& aus T au-

tora  relata os problemas de sadde mals comans encontras
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dos nas famdlias e 0w bratamentos procurados. De 5046
problemas de salde detectados, a metade destes nEo foram

tratados por nXo serem considerados importantes, 112 fo-

tarte

ram avaliados pelo médico & 38 no dentista, o res
fod tratacdo em Casa sem auxllico de terceiros ou cam bene

zedores H

Ao final,, foi  conclufdo  qgue & famllia posswl uam

modelo explicative  de sadde @ doenga gue as auxilia due-

rante oz  problemas de salde ¢ na dmplementagdo de aglies

de cuidados A salde. Ee

te moadelo explicativo contém ele
merntos da medicina caseira, popular e cientifica e é di-
n#dmi oo e se expande an longo do ciclo de vida destas fa-

vy .
m b

(1 o segundo estudo realizado  por CARTAMA (1988

St

foi na Costa da Lagoa @ tinba por obietive verificar as

redes de suporte
L]

sdal das Tamdlias ¢ a infludncia des-

T

rades com relago A sadcdde. A avtora fer uma pesquisae
exploratdria , tendo permanecido ne Costa da Lagoa por &

[ RXiREE

o entrevistandeo 12 familisas que constitudram A
amostra. Come resultado desta pesguisa, eola pode ddenti-

ficar tr#ds pontos bdsicoss

Le fAs  redes soclals s®0 por demals complexas e

envalven quase todos os membros da famllia, disto fax com

gque durante  wum problema de salde & prapria famflia sedia

co o prdmedro recurso a ser procwrado, principalmente na
Figuiras dos  membros considerados mals experientes coma

o avis . cthos, sogros, etoy

()



e

Se fm pessoas gus ndo s®o parte da famllia, como

on profis

sionadis  de  sadde gque atendem no posto da pre-
feitura, n&o s¥o cobsiderados come parte desta rede de
suporte s

FBe As caracteriaticas da rede social encontrada

nas Ffamllias da Costa da Lagoagdiferem com o gque Wi

solre o  tema na  literatura estrangeira. FPara ela isto
aocorre om decorréncia das especificidades das socisdades

analisadas, por dsto aconselha que a wtilizag®o das ddé-

ias @ teorias destas leiluwras s

iam wbilizadas de forma
critica em virtude das diferengas existentes na realida-
e brasileidray

tudo & o de BARTOLE (19907, gque Toi

X
realizado em  Sambagui, wma comunddade  gque & parte do
distrito de Santo aAntondio de Lishoa. A pesguisa desen-

volvewr-se em um periodo de 8 meses de observagdo em cam-

po, tendo a0 pesquisadora realizado entrevi GO WA

e

rios informantes n¥o  fixes e 9 informantes-chaves,

sy 4 cultivadores de "remddios”, 3 mulheres

(m&ers )
2 bhenzedores. 0 abielivo da pesguisa era resgatalr o wso
de ervas e plantas curativas como alternativas de cura e

promover o desenvolvimento de mecanismos que auxilias

]

na manwtenefo das praticas médicas Famili A GOy

chacher
O resultados  obtidos deste  estucdo  demonstyam
gquats as ervas 2 plantas cwrativas mais plantadas e wti-

lizadas em  Bambagui ., seuws culltivadores, as tdonicas, a



o

dpoca do cultivoe e a dindicagdao para o uso das meﬁméﬁ“
e como as cat@gmriaﬁ de  "cultivdveis" e do "mata".

HBuando a antora ch@ga aos dados sobre o tratamen-
Lo com  as  ervas e plantas, percebe-se que esta mmntiu
necessidade de  saber  gquails as percepgies sobre salde e
doenga da comunidade, as causas @ as categorias de doen-
Gas @, por fim, como se efeltusavam os processos de cura.,

Coamo constatag®Fo final, BALBTOS descreve um grande
Cmimero de doengas e de alternativas de tf&tmm@ntom @%imw
tentes e como na comunidade do Sambagui aihda s whkili-
zadas antigas praticas da mereh i cina popular, princhpal-
men te por ALV R ol & n%m existdncia de pmﬁtmmvdm satide na
cominidade e o elevado prego de medicapentos nag Farmbe
oA .

& proximidade dos resultados destas pesquisas de-

monstra como cada grupo, em loc geograticanan te g

radas, mas  ao  mesmo tempo tRo proximos por estarem na

adEncia colonizadora o

‘mesma dlha e por terem uma as
mum, ¢ unico  na sua Forma de rﬁfim{ir & atuar porgue
tamh@m & dnion 0 seu armmna1 cu1tura1“ AL guumas  PEssoas
poderiam dizer gue  os  resultados destes estudos Fforam
iguais em  sua  ess@ncia, entretanto cada grupo terminoun

,

por fornecer dados gue ndo sé

guad s, embora parecidos,

embora multas vezes recolhidos de wna histdria comuam, sEHo

N

im0 sdao.

cdiferentes porgue as realidades ass

,



1.5. Os Objetivos Deste Estudo

Como vimos, a8 tréts monagrafiaes de

sidcbas acimay,
trabal haram com  a experidgnocia de doenga em grupos so-
ciails semelhantes dgquele onde dinvestigued mews dados.

tudo distinta

Entretanto, pensa  ter  sepreendido umd )
dos abordados, visgto gue os oblelivos deste estudo visa-
ram principalmente chegar A0S discursos , percepgies @
praticas dos  dndividuos dosntes & de suas famllias. B,

embora ndo se de

arbe & doport@incia do saber mdédi oo

e

institucional, se Jdid  especial destague ao saber dndivi-

dual das  pessoas. O doente @ sua fandlia serdo os prin-

cilhpais ouvintes, a8 suas  wvivéncoilas & gque dnteres

341 ) BTN

e

investigag®o em questdo.

Fate estudo teve, portanto, por objdetivo gerals

o

Lo A dnvestigag®o do saber familiar guanto & ori-

gem das dosngas @ o cuidado familiar acs doen-—

tes. FPara alcangd-lo  Foil necessdrio levantar
dados relacionados aos seguintes pontos:
[2/4

Lol Percepefies sobre sadde e doengad

1aode Fercepgiies sobre caunsas & agent e doengas

mais reconhecidos pelas pessoas da comuanidda-
desy
Led. Fercepglies  sobre  as  categorias nativas de

doengass



Led, Bhue profissionais e especialistas sFo proou
rados? Emo ogue situagfes™ B gual & acedtagio

soan an brabalbo dest serdadd s

o am

e
tas?
lrﬁu {3 papel da famllisa durante um processo mér -
brdclery
Lom relagdo & @%t@ﬁ tdpicos, & importante escla-
FECEr mals  Wwma Ve gque satlde e doenga serdo vistos a
partic da  linguagem dos  informantes e ndo do discourso

Tmedico oficial. A ddéda de doenga serd apresentada Lee

vando-se em  conlta  a experiéncia vivida pelos doentes e

suas Familias.
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CAPITULDO 2 - A PESQUISA

COpteld  neste estuwdo por fazer uma pesquisa onde o
medtado de  trabalho  escolhido foi o qualitativm”, Qo
acreditar, a exemplo de LETHMIMGER (1?85)ﬂ que @ﬁté e b
oy & mmméncial guando se prmt@ndm‘dmﬁum@ntar e interpre-
taf fatos estudados  em um contexto particular, sob o

ponto de vista das pessoas envolvidas.

Como guase tudo gue nos & relatado ¢ parte da ox-
presado coletiva das pessoas de um lugar, penso gue ose

tes relatos possuem um lado subietivo gue se sobrepfe ao

objetive & o método gualitativo consegue fornecer LA

compreenaio mais profunda destes FfentGmenos.

quido HAGLUETTE (L9878 55) i tando Lazarsfeld, poa-

situaclfies onde se presta uma particulzar

clem ooorrer s

ateng®o a indicadores gqualitativoss

L Em osituag@es nas guais & evidiEncia gqualitativa

pode ser usada para capltar os fendmenos psicoldgicos, as

atitudes e as molivagtosy

iLodade da

ainta nece

2 Em osituages onde n¥do se
evidancia gquantitativa, onde ndo se gquedra uwtilizar din-
Formages estatlialicasy

i

¢ ubilizada oo

ande a ohserva G

S Em sl tuagties
me andiocador do Ffuncionamento das sstrutuwras e das orgas

i zages complexass
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Eomads gue deto, em situagles onde o tema dnves-

tigado sejia analisado levando-

eroem conta a suwa ol tura.,

Simplificando, o gue me propus Foi dnvestigar uma

——

cominidade onde estas situagties gue cito da obra de Ha-

guette est®o bem presentes.
b drben-

Desta forma  decidi por realizar um e

siveo & sietemdtico com 20 Ffamdlias de wha zona - mapeada

por o mim, localizada no Alto Ribedlr®o, indo do Morro das

Fadras atd « divisa com a Freguesia do Ribeir&o da Tlha
{ver Mapa 03 em anexo). Tomeld em considerago para a es-

alha das Famdli

o seguintes fatores:

1Y Terem ascendéncia. agoriana & morarem na locald-
dade had pelo menas LD anosy

2) mué asn familias tivessem elementos em todas as
categorias de idad@;

3 Estarem disponiveds @ aceltarem a participagdo
s PRl say

como foi  po Tvel minha aproximagio a estas fa-
Famd Lias?

Flinhora desde L1988 eu ternba tido wm contato cons-

tante com  algumas  Tamllias do Alto Ribeir®o gue estdo

1990, guando passel a residir na localidade, ¢ gue pude

Tamente conviver de uama forma mais Intima ndEo s
b,

1

20

eetas Famllias sscolhidas. mas com owbtros segmentos da
comuniddade.
Imdcialmente, am L1989, figueid instalada em vdrios

}

Tugares, tendo convivido com vdrias familias duwrante s
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te perdodo. Somente a partir de margo de 1990 & qgue fud
e wm lugar sd peaora mlm, W pedgueno barraco nos fundos

da ¢

cer uma benzedeira local, gque se Lornou wma s
pecie de amiga & protetora.

Ervbretantoy eate primedro local onde pude

colocar mew material de estudo, tornoun-se com as ohuvas,

v ambriente temivel om decorréncia de sew maw estado de

CONSErvagio. M

imy & patdr de mato ful para am oulro

i@

.

local mais seqguro e confortdesl & beidra-mar na Fragues

do Fibeir®o da Tlha. Este novo alojdamento, embora um

iletar meus

pouco distante da sub-regido onde ew iria o
dados, tornow-se bem mais acochegante do gue o anterior,

Ancia dos

ara melhor construldo @ me dava uma certa dig
acontecimen tos é do local fooo da pesgquisa, dandmwmg A
oportunidade de descansar e analisar com mmiﬁ trancuidi-
dad@ os dados apuwrados durante o diaw

e

Fara realizar  este trabalbo de campo, tent

guii i os princlhpios difundidos por FALTNOWSKTD (19786) . em

sua famosa pesquisa entre os Trobriande @ na Mowva Gui-
ré . Chegued portanto a ama comanidade @ wvivi wum pouca da

sua cultura o tempo que considero suficiente para emboe-

her-me em todos os aspectos de seu FaComo bes colo-

cow Pead, ol tada por GROSSKURT (1989020 a pesguisa de

entrar o ma:

5]

campo " ouwna tentativa de ¢ w antegralmern te

posslivel na realidade de outra cul tuea®”,

VLN (1190 ol

Apesar das  omadtas  difiouldade POSEO N

mento apresentar o resul tado de uma dnvestigag®o, onde



tento colocar wn pouco  do gue seria a caracteridstiocs
central do trabalbo de Malinowski, gque eva criar para o

ledtor, antropdlogo  ou leigo, wma bmagem viva @ humana

e ava

cdas pe sl sava, das

PR G Gplier B e o

chiferente., DURMAF (198450100 coloca que a forma como Fla-

Linowslkid trabalhava os dados que colhe, & mari il ag

destes & essencial em sta obra, wistao gue Sem o8 mesmos

sairia U Lmpos iyml caracterizar e presgrvar aguilo QQH
constitul uma preocupagdo central do awtors a especifi-
cidade de  cada  cultura M. B foi i#tm gL tented Fazer
resta pesculsday ap#@m@ntar & somente wm conduanto de

manifestagties sobre sadde @ doenga, mas uma sintese  dne

tegrada do comportamento, das ag doy dhia-a-dia para

G0 de uma  necessidade humana wvital gque & o vio

satista

MET o

Psadm, moorando na comurnidade, pude nEo somen te

partilhar a vida cotidiana,no que se refere as visilas,

reunidfies, festas € 0 passelos, smas tambdém peao-tilhed cone
flitos @ madangas  nas  relaeles familiares e enltre wvizi-
nihcs.

. %

o cbermos praticos, posso afirmar gue as obsereas

cles que iz na  localidade tiveram algumas eltapas gque

descrews a ﬁﬁgMiVﬂ

1y 0

L2l 10 pvim@”w

arvagdo Direta ivre ~ aconte

oo memento da pesguisa, guando euw estave conhecendo as

& me Tazendo corhecer. Stravés de podome i os

contatos, pude sstabelecer minhas bases com relagiio ao



local de moradia, ao mapeanento de meuw campo de agdo e

a esncolha das Ffamllias.De forma proposital proocuwred o

colher familias com boas condiefes financedras. Ape

de em ctermos de renda Filxa, Qquase todas me colocasseom
wma renca ﬁ&élil;ﬁlf:iétii mIiima, pude descobrir posteriormente
e posswdan varidas fﬁrmam cler renday t@rr@nmm & renhiums
das Ffamilias morava de aluguely

2) Ubﬁ@rvagﬁm Dirveta & Sistemdtica ~ este tipo de

abservagdo s ocorrew a partir do ano de 1990, E consise

Tia de visitas semanails en dias previamente fixados oom

membhros de cada Famdfli

aocue serda entrevistado, sendo
coam 4 oow B Ffamd Lias por dia. consistindo e entirevis-

tas com perguntas abertas, registro esorito ow e ado

clas mesmas @ emn algumas ocasi®es wam regilistro foltogeirfi-
oo uando havia  dificuldades de se oblter alguns dados

divetamente com & pe

soa enveolvida, proourava um dnfore

mante de confianga gque tiwve vivenciado o fato e ¢

O arrana paira i A H

EYy (b

srvagdo Farticipante ~ neste caso havia wina

co-participago consciente ¢ sistemdtica tanteo guanto as

circunstincias permitiram, nas atividades principalmente
com as mulheres das  Ffamllias  pesguisadas. Um exemplo

destas atividades: auxiliar cduwrante o tratamento de al-

M | soa doente,  seguindo as dnsteoagd

responsdvel pelo mesmo.

E claro  gue  meus conctatos madores foram com as



b ¥}

Famllias com  gquem eu estavea envolvida, mas também exis—

tiwam depoimentos colhidos com outras pe

HOLAS  COM LM
convivi pelos arredores do Gltimo local onde morei no

Ribeir&Fo. Estes depoimentos  servivam  pavea confirmar e

para solidificar minhas ddéias  gquanto aos relatc

CpLae
coalb com as familias do alito Ribeirdo.

Conte

LG Qe na mador paorte das famllias, ful Lo

mada de suwrpresa guanto a facilidade com gque as pe

3 CYA
falavam de  suas  histdrias de doengas, poucas foram as

sas que tinham receios declarados de forma verbal ou

por atitudes, de falar algo considerado ITotimo da ponto
e vista  dos Ribelronenses. Pooacos Foram s omomen tos ém
gque senti gue havia intimidado meus informantes com al-
guma pergurta ow comentArio.

ﬁpé% cada dia tentavea transcrever para um caderno

minhas impressfies sobre as visitas realizadas. dlgumas

destas dmpressiies foram gravadas, outras foram fedtas a

paor b de anotagiies ouw de tudo gque pude s recordado

Aty and

do  exerclicio da mendGria recente. JiA na dlyima

2

ebapa da pesquisa, apted poar A&Q mals Qravar. a deci-

a0 veld o em decorrdéncia da Falta de tempo para transoeri-
Gles muito longas e tambdém porgue comeged s sentir sl to

cansago em escutar as filtas

guando retarnava a noite pa-

e mew local  de dormida, o gue terminasca por ome fazer

atrasar minhas cdidrias.

anotagios

Creio gue a etapa final desta investigacfo foi a



mais produtiva @ fol onde so pude me soltar mails com os
informantes e  também  permitir & eles gue ficassem mais

sl bos e con tasgsean mals Vivremente suas histdrias.

Desta forma  Foli gue realmente consegud abtingir meus b

detivos, recolhendo  wm denso material  gue serd usado

guame que totalmente  para esta dissertag®o. O materi

Ao usmado apenas

recollddo sobire bDruxas, pov axemplo, 4

com relagdfo as doe

parcialmente, apenas o que Lnteressas

VR AE B A& 1 Cluimeans Formas de tratamentos n o restante serd

SO dma quier @nsa Lva soamente o

usado posteriormente em pea
e tema.

foinca quantm aos dnformantes, coloco adiante al--
WIRTNE dadmﬁ sabre os mesnos (dados mais especlficos serdo

idos no subecapdtulo "0s Informantes ¢ suwas Famdb-

Foverie
Tias", no caplitualo "6 Famllia” e nos gquadros de infor--
man Les Nos anexos.

Total de Famfilias 2 20

Total de Informantes Fixos s

OV

Total de Informantes MEo Fizoss 385 pessoas

Tdade dos Informantes Fixoss

¥ 17 dnformantes  com ddades dgual ow supe-
Fior a 60 anosy

19 dnformantes com idades entre 30 e 5% anosy

com ddads entrae 13 o 29 anosy

N
5

i forman bes

- ne

02 dnformantes com dnformacXo dmprecisa sobre
dchadey

i o

Mivel de escolaridade dos informantes
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£S5 analfabetosy

25

o

g ocom primério complelos

K9 ocon prdiméario dncompletoy

#OLO com segundo graw completo oun O owrso
rcarmal g

¥ 7 com segundo graw dncompleton

¥ o4 com curs

de nlvel superior incomple-
LANE: I

Mo me preccupseil com as ddades & o nivels de ep-

colaridade dos  dnformantes ndo fixos, porgue guando os

antravistava era  apenas para contirmar algumas afirmas

gfies . Eates nunca foram entrevistados mais de 3 veres

Taunbdm nEo estow me preccupandao,neste capltulogem dedi-
mar oo gue & Famllisa, para gque se tenha uma dddéia de co-
mo e Formam as famllias no Ribedir®o, porgue no caplltalo

sobre o Localidade estes detalhes serdo esclarecidos.

fachianto tambdo  gue informantes residem no
filto Rilbeir&do, alauns  bem no infoio, 34 prdximos da via

cer acesse

an Morra das Pedras e o restante, guase todos,

entre o Clube Handeirantes e a casa de D.OClara (L) que &

prdxima A& dndca casa com gruta. Coom o uma santal) no dare

dim.

(1) Tados o5 nomes que cito neste estude 530 pseuddnimos
escolhidos pelos préprios Informantes. Em  anexo
quando apreszento o mapa de residéncias, procure lo-
calirzar cada casa de acordoe com ¢ ndmero que dou a
famflia ¢ também com estes pseuddnimos. As distéan—
cias neste mapa n¥o estdo precisas para dificultar a
Identificagdo destes Iinformantes.



Como citel anteriormente, do ponto de vista Fi--

PP CeE Lo a0 Parrat @X O wives 5 Todos PO SLEm  Wiia & ioburae

o eatdvel, possuten terrenos @ casa praprida, ou moram

com suas  famfilias. Digo

o para dedxar claro  gus
pessoas com um padrFo de wvida acima do gue encontramos
nag periferias wbanas & ltambém em algumas comunidades
rurais. Mesmo  dqguelas famdlias mads carenltes, conseguen

no Ribeirfo, ter a sua casa prapria, o sew pegqueno lobe,

possuen oriag®o de animais dom@stloos para Cconsumo e oo

mercio, hem como hortas e pomares diversificados.
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CAPITULD = — A LOCAL IDADE

b

3.1. Os Agorianos na Ilha dEFSanta Catarina e a Fundaglio
da Lapa do Ribeird3o

a Tlha de Santa Catarina %émprw foid um ponto es-
tratdgico para a coroa portuguesa, segundo ADAMES,VEITGS &
ALERERS (1989, a Tlha era pensada como am local para one
de viriam tropas e conguistadores com o dntulto de dagui

Farer a expansdo dos Limites

de Fortugal peara mudto aldm
da drea sstabelecida no Tratado de Tordesilhas.

Jéem meados do sdéoulo XVITI, o primeiro governas
dor da distrito de Santa Catarina, & dncumbido de farti-

Ficar a dlha.  Aldm da construgdo de fortalezas, btambdém

we achow por bem Financiar a vinda de imigrantes agorias
ros, contibwindo-se assion no primelro mosvimen o organid -

zado de transferéncia de  colonidzadores para o sul do

Segundo Bricto (O apud CARLUSGEO 1282 ), foram afisxa
e varios  editais nas dlbhas dos Agores ¢ Madedra,

COMT pRTCsne de transporte ds custas do estado e ajuda

e

para aguisigfo de dnstrumentos de Lavoura, quando ndEo a

%

promessa de entrega de instrumentos e dinheiro. 6 preofe-

ChA @ra para dmigrant homens com menos de 30 anos .

g o WEMT

fu promessas &0 se efetivearam conforme os editad
do gue o dmigrante lteve gue contar com a sua dnnteligeEn-

£

cia @ oas praprias condie@es da dlba.
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MEsim, no dnterior da Tlha de Santa Catarina, foe

am concedidas sesmarias para gque houve

a ocupaeio de

tada & ITlha e segurdo FAULT (1L987), & Lagoa da Conced g8

g Danto  Antondo  de Ladsboa, foram onde e estabeleceram
o nacleos  agoriancos  plonedros com as respechtivas free

guesias paor volta de 1748,

fs vilas se ergueram sequindo orientagiies dos

proay
tugueses @ ainda hode servem de modelos para construgiies
@ restaragdo de adguns prédios. Se demarcaram os logra-
douros pablicos, & digreda & a pragm‘prinaihal I r@ﬂmr

s moradores At

s haram Huas Ca

EELE (L intais

G
tas vilas tinham seuw crescimento sempre acompanhando o

cuirao da dgua e das Ffortificaees

gue protegiam & Ilha
de dnvasies (ADAME et alii, 1?&?)"

GmgLuwuﬁm eabe contexnto & gque nascew a Lapa do Ri-
beirdo. Ribeir&c ouw  Lapa do MibeilrEo, fica h& mais ouw

cuai Lametros de Floriandpoli

MEr s . {geogriafo Saint-

Adolphe (O apud VARE 1985y, colocoy gue o Ribedr3Ho,

sy

distante 2 ldéguas de Floriandpolis ou Desterro, nas

ZAR

da construg®o  de  uama s

pepla, gue fold ddealizada para
aervir a Ffamilia de Manoel de Vargas Rodrigues, dsto em

L7460, Esta capela foi denominada Mo

a Sernhora da Lapa

¢ a localidade de indocio tambdém recebeu te nome. Eata

erdiarmente Foil AR N

capala pos i tulda por oubra mador,

visto gque atendia tambédm aos moradores o estes dd corntas

ST

vam 1200 pe

B L80% quando nascew a pardguia do Ribedir®o, foil



gque legalmente a

wia. & em LRG0

condig®o de vila
Faaumindo
¥ da Tlha de

Lidgi cas

i

FASE -

gadores a oamin

tivas de ooupaed

FASE 2 -

deirantes para 1

T ANV ALY

FASE 3 -

prawlistasy
FASE 4

Desterra (L)y

FASE 5 -

o Desterro Com

FASE_6& -

crdgemn das

preines

do Desteriroy

{I) Desterro eré
nal do sécu
ser chamada

QUUPA a0

localidade passouw & condigedo de Fregue

2.

muclow novamente de posigiio, passando &

em decorr#ncia de o wma led provincial.

tudo colocn & seguir as fases de ocupsas

SGanta Catarina seguindo uma ordem crornog-

PHOO-142% 1 abordagem feita por nave

e do Frata., ocorveram frustradas tenta-

o ca dlha porr espanhdiss

"
e

LSRG -1 645 cagada de Dndios por ban-

avda-los & HBEo Faulo como o@Fo de obhra s

164514735 3 povoamentos instdveids par
LHPE-1L&87 ¢ fundagdo da povoagdo do
L&ER7 1786 3 estabilizagdo da fundagda

o ot

PR MAar e te H

122861748

chegada dos agorianos

iras localidades em torno da Freguesita

© nome de Floriandpolis até quase o fi—
lo XIX; segundo PAULI (I987), antes de
Desterro, Floriandpolis era somente co-—

nhecida como Santa Catarina, quando passou a condi-—

%0 de Freguesia & que recebeu a denominagdo de Nos—
sa Senhora do Desterro e depois simplesmente Dester—
Fo. ‘



Wl

FASE 7 -~ 17&0 @ fundagdo de Mossa Senhora da

Lapa do Ribsir®o g

3.2. U Ribeirso

1.

frtualimente o Ribeirdo & considerado Distrito dd-
ministrativoe de Floriandpolis. Localiza-se ao sul da I-
Iha de  Santa Catarina  (ver Mapa L os 2 em Anexo) o faz
Limites com & Jlocalidade de Campeche do Rio Tavares,

Meorro das Pedras e Farol da Barra do Sal dos Mawfragae

dos. Compresnde, segundo FE e et alid (L9PLe25), Yas
seguintes localidades: Fr@qu@%i& Qexde,  Alto Ribeirdo,
fraias do o Florre  das  Fedras (parte), Arelas, Cmrianhmy
Tapera do Suly Tapera Plivim ou da Base, Ressacada, Porto
do Rih@irﬁm ou Candonga ou Canto do Rio, Pedregal o Cada
Canga Aguy Cadeira da Bﬂrré do Sul e Mawfragados, Barro
Vearmel hoy, Smrtﬁé da Peri ou Serito do Ribeirdo e Sertdo

cdos Indaiat.

Mlém dessas localidades, dntegram-se ao territd-

ao do Ddsteito algumas  dlbhas gue passo a ciltar a see
guive: Laranieiras, PMaria  Francisca, Do Largo, Das Pom-

breavss

o Bos Cardos, Moleques & Aragatuba. Ainda como peaorrte

do Distrito & gque s bas soas desconhe

e, @std o Aee

roporto e o estddio conhecido como P oestddio da Re

H P R

s

Mo &alto Ribeir&o, localidade ou sub-reqi®o onde

eata pesquisa se realizow, existe uma infraestrutura.mi-



ey
sl

nima para  atendimento de seus moradores. Compreendes bae

sicamente wna  Igreda Catdlica (onde ao lado est®o cons-

ruindo uma casa  para atendimento & menores carentes,

cinada por e

s congstruedo estd sendo pateo

paiclores o

dordob

it de Saddes, 1 Escola de Primeiro e

smis ) s 10 P
Segundo Graus, 1 Clube émmial o Desporlivo que possui
wma sede  para Feuniies  dos mais variados CHFLL MRS €& LN
gquadira desportiva,  wvarios comdrcios, L farmdacia @ uma
casa de  repouso  para  ddosos da Ordem Francisocana.

Fara este trabalho interes

i e er mals especi i can
mennte com o Ribeirdo agoriano, esbora n¥do desprese ou-

trros personagens que aguil chegaram de oubtras nagies, oo

me o alenfes, os africanos, os porituguesss, o eapanhde

s e muhtos outros, gue de wma forma ou de outira
veram na Llha de Santa Catarina.

X,

(s agorianos ogue chegaram & futura Freguesia do

Ribeirdo da Tiha, & semelhanga de ouwbtros colonizador

trabalbar no  mesmo ranmo de empreendimento a que estavam

e b

acostumados nos Agores. Eonbretanto, as condig

rag, & presenga  de  muitos mangues ¢ & areda solta das
pradas, ow seia, wma terrra pouco fdetil para o plantio
do trigo, e ainda as condigles climdlicas adversas, tudo
PG

Clers besm

imigrantes.

Desta forma o agorianos Liveram que @ncarar uma



8
Lo

agricultura de subsisténcia gue dizia respeilto a plantas
a®o de milho, feiliflo & mandioca, além do plantio de hor-

La

S Criagio de galinhas e altd algumas vacas para prodoe

J0a

GEo de leite, manteiga e gued
Foesta realidade ainda permanece, enbora sofrendo

alteragiies constant

pecificanente no Alto Ribeirdo

ande esta pesquisa se realizouw, ainda & possivel encon-
trar sitios e pequenas fazendas onde a produe®o de hor-
tigranieiros associada ao comdroio fornece o sustento e

e

ety 3 e aa chop-

a manuwteng®o de algumas famflias. Pouocos
res gque noram nesta sub-regifo, havendo apénam orocpae cee
nomined de "pescadores de dpoca’ . gue peorti clpam da pese
ca do camardo, conforme o perlodo ( se estdo desempregas
dos, para awmentar a renda mensal yelta), ow se precisam
subs i buch ey wm amigo ow parenhe dm@ntm gue seia pescador
na Costeira.

s engenhos  de  farinha  foram muito dmportantes
Jréaaran ilhéuﬁ'dm ascendimoia agoriana, segundo PERETRS
(1989, estes swrgiram na Tlha de Santa Catarina com A

- 2

colonizaedo agoriana, entre L1748 & 175%4. Adnda secpando

arttor,  no ano de 1794 foram registrados 382 enge-

rihos de Farinha, mais de uma centenas de engenhos de cana

& atafonas ol e . e bodos ed tipos de engernhos

bexirdo  da

o gue mads se popularizouw principalmente no B
Tiha, foi o do engenho de mandioca. Esbora se saiba gus

a tradigfo agoriana  era  repre

srvbactiva  com relagfio a

plantag®o de brigo, os agorianos agui chegando se deram

vl



conta que a terra ndo era prdpria para o piantim L T RY
a Tarinha ¢ que teria um mercado grande o promissor, as-
sim tornaram-se plantadores de mandioca e fazedores  de
Farinha.

Frerbomed este lado histdrico apenas para ue se

ernton a agricultura faéa

tenha wea ddéia do gque repre

a0 pova dmdgrante gque agqui chegou. BEste gquadro @etd

£

parcialmente modificado e dsto ndo ¢ somente no Bbed-

rEo. Mal descoreve mwibo ben estas oudangas gquanto as

atividades econtmicas das comunidades do U odnterior da

Plha M

- "0 Canto da Lagoa, assim como a maioria
das outras comunidades, tem vivido nos
tltimos anos um processo acelerado de
mudanga com o deslocamento da ativida-—
de econfmica central da pesca e da
agricultura de subsisténcia para o

v trabalho assalariado” (1989:10)

im podemcs  dizer  que a ‘ localidade do

Ful bedr&la, especificamente no indaiog, na sub-regido ches
falbto Rabeir®o, far wuma  pratica de ageicultura de sube
sisténcia em  peguenas propriedades, sendo raras as proe
a Famdlias, algu-

priedades de grande por e

oy

mas congregagiies religiosas catdlicas & gque possuen Lee

ras am grande gquantidade e fazendas., & maioria dos moreas

ot

cdores hode exercem suas atividadeoes em org®os piblicos @

pordvados, comno a Pollfcia Civil, a Prefed Lonr i g

tura de F
ndpolis representada pelas sscolas e postos de sadde na

pirdipria localidade  ou em owbras vizinhbas, também trabes

Tham no comdéroia  em Floriandpolis, donos de peguee

nos comérolos oome arnazens, padarias, bares, lojas e



venda de material de construgHo, elo.
Com relagdo & dinfrasstrutwra da localidade,. no

setor de transportes, o Rbibeirdo come wn todo, & servido

jred Lrdo da T

La Empresa  Ribeilronense oom os Onddbus B be
Tha, Tapera s Caieira da Harra do Suly no setor de abas-

1

tecimento de  Agua, & Casan gue @ o orgdo responsdvel,

far canalizagles para

(isto pelo ano de
1288y com relago a rede miblica de esgoto, atdéd daneiro

viam eram fossas

e LPEP ndo havia atendimento, o gue se

construldas nos  guintais  das casasy guanto ao recolhi-

mento do lixo e era realizado B vezes

T BEmArd

2.3. Os Servigos Médicos no Alto Ribeird8o Hoje

a

Je3:1l. Servicos Oficiais

Em termos de servigos médicos, a Prefeitura Mand-
cipal de Florimandpolis mantém instalado e funcionando wm

posto de  atendimento médico, odontold

Lo e de anfermas

e . te posto conta com oz seguintes Ffunciondrios: wna

auxiliar de enfermagem, wana auxiliar de dentista, uma
Faxineira, wn  médico & wn dentista. Fara supervisiio da

auxiliar de enfermagem a Secretaria de Sadde do murnd ol

piho o envia  para visitas guinzenais wma enfermeira. Aldm

e

LR R ool 34

oy ela traz material o medicamentos neces-

saridos & 8

alidcitados pelo pessoal do posto.

Um detalhs & ser esclarecidos nas principais sulbe-

regiffes do Fibeir®do da Ilha se tem um cler manicle




Y

aates postos normalmente se localizem em prédios das

escolas mundcipais. Com dsto, muwitas das altividades dos

Encia de e e sews Tamiliares.

Tiwe conhecimenho tambedm  de wma uniddade médica

gue assistia aos moradores no clube social, entretanto,

tEmcia no

como pude constatagr po

~dormente, esta ass

mevnean b estd  cancelada. Somente no Centro Social gue

SlrEo @ gue atualmente

funciona na  Freguesia do o Kib

obtdm esta  assistinmcoia  fora dos postos da prefeditura,

derra

i

embora os pratfl gque Ld atuam sedam contratados

pela Becretaria da Sadde do municipio.

S.o.2. Servigos Populares

Aalaem dos

servigos oferecidos  pela  prefeiltuwra,
também & posslvel encontrar no Alto Ribeir®&o alguns te-

rapfutas populares cama a benzedeira, a parteira e

£

Famowo & o "sew FMarguoe

curandeiros esplritas (o mad

nhas ). Az denominag@es que wtilizo para designar estes

terapeutas, 840 as mesmas utilizadas pelas pessoas quan-
o Falavam  comigo. Embora a principio negassem ouw dis-

£ Gy €L tera frer tas n AUVE PREEECIAG

amogue consul tavam est

aos poucas  Foram se abrindo e me dando dinclusive os e

deregos de pavra e ew os entrevist: tambdm.
Foera da localidade, os servigos de sadde piblicos
g privados  como ambulatdrios, hospitadis e consultdrios

particwlares, s&o procowrados, tambdém, principalmente nos



casos considerados mais complicados e especializados, ow

guando encaminhados pelo médico do posto ouw por amigos

em casos gque  hada necessidade de cirurgia e atd mesmo

WL R

guando falta oo clae localidade.

Fara aguisigdo de medicamentos, exisle apenas uama

acy Kibeirfo oda

v

Farmdoia gque fFica na entrada de a

Lilha « no - prdaprio posto de ss

vide da prefeiltura, sd gue

A

o posto os omedicamentos deverdo ser prescoritos pelo mdée

cico gue 14& atende.

3.4. Os Informantes e Suas Familias

Dutando dndcied minhas visitas ao Ribeilrdo da Ilha

oo

sl adnda era dntegrante de wm grupo de colaboradores
Feof . Mereua do VYale Pereira, que sstava coletando dados
@ farzendo entrevistas para um liveo sobre a localidade.

Com este grupo pude ter ac a algumas Tamdlias

guer aceltaram perrticipar deste estudo e ogue inclusive s

indicaram cutras famllias e atéd foram minhas refertnci

frauimay O

gt a - confianga @ a amizade de todos gue par-
ticiparam como dnforman tes.

Flud tas pesscas s recusaram e mud tas outras até

wne ofereceram  para responder minhas pergunlas. Algumas

porgue de

AT GRS

prergpur

ohioram pear b

iparr da pesguise
& obtive come resposta gque de tudo gque Jd se estudow so-

e os tratamentos ainda eram

hre o Ribeirdo. as doengas

algo novagnada havia de publicado e guem em algum momento



esteve por 14 dnvestigando sobre o tema, apenas se inte-

Fessou por uma dnvestligag®o sobre ervas medicinails.

vale a pena tentarmos

fvtes de gualguear ool

¢ owiondfi

sado de familia para o Ribelronense.

Creio gue Ffoid wma das primedras gue tive de an-

tender a Ffim de poder realmente iniciar a pesguisa pro-
prdamente dita solrre as doengas e os tratamentos.

& familia n¥Eo & composta somenle por pessoas gue

tenham lagos  de

sanguinidade. Os lagos de amizade que

ado perpetuados em decorr@incia de favores, de compadeise

mors e de samen tos, podem levar ao awnento da famllia

GO A concehemnos [ R R R I R ) ) P2 Tmente & ocom faces ta de fadi i u

mFe, filhos e @ parentes mals prdzimos como avds, tios e
primaﬁ‘mm primed e grat.

Eata concepeXo ﬂé Faml lia Faz com gue encontremos
muittas aliangas @ Tamilias com wm grande ndmero de pese
soas, onde todos  se consideram parentes e muitas vezes

moram no mesns terrena construindoe ca oy a0 lado.

SCPENVEY S0hre come e be

irvforman tes se organio
wam com o suas famd Lias, & tambdm relatar sobre as moras
dias, seus sstilos de construgdo, o local onde foi cons-

trudlda cada [V R0 G A

JEE e moram ow chegardio a
mear nestas residEnclas.

3 A cdar monhas primeilras viagens pelo Rdi-

i memento com

beirdo da  Liha, depsred-me  em oum prdme

a rua geral por onde passam os nibus gque servem a Locas

Lidade. Em  alguns  trechos, esta rua geral recebs nomes




diFerente

ce poldtice

B A MR que benetiolaram o Rbi-

5o

berirFHo ow que nasceram e se Fizeram imporiantes entre a

populag®o gue L& wvive.

tae rua geral  se  dnidola no brevo que sSepara a
ealrada que val para o Ploreo das Pedras da gque vad para

o P bedrdo,  mals

precisanente a sub-regifo do alto i
bedr&o. E o agqui gue comega O reconhscimento pelas pesscoas

da comunidade, do gue eles denominam de morradias

o Mo

v dagui” e moradias da "gente de fora.

5 CARBEAS cdas PreesaOas GUier Nasoaranm @ N e

e

ram o P bedr® o, se destacavam por ndo terem FrLmes p i g

até o Final de 1990.4lgumas destas casas seguem caracte-

riaticas tiplcamente agorianas & com detalhes curiosos
coma o "peito de pomba'’ (2) nos telhados, duas cozinhas,

uwma dentre de casa e oubtra  fora, a porta da entrada

principal abrinde no lado da casa & nEo na frente & um

coniunto de o

sads em Wwmo omesmo terreno, sendo o reduato de

ward as geragice de uma mesma Famllia. Eetes lterrenos gque

podan de 1000 metros e as veres multo mais

cey gues

imto, wEo Fformando pequenas vilas de pads, filhos, netos

avids, compadres, amigos s

am Famd Lia, eta.

Aparentemente,,as relaglies entre os membros de uma

Ml

Faml lia gque moram nest [ CEm dm g Ae

g B0
Tiddria, principalmente durante as  dntercorréncias de

(2) Peito de Pomba & um detalhe encontrado nos beirais

dos telhados, gque tem o formato de uma pomba descan—
danda.



SO

dosnga, Financeiras, ebtoc.,  Tambdém o perceld gue apesar de
haver wm acordo situao Cutan to ao uso do terreno @ a Cornse

brug®o de  casas,  existe  certa dnseguranga com relagdo

LI

direitos de cada membro, snguanto a sl tuagdo nio &

Formalmante legalizada.

e

luarito & diregdio e chefia familiar, no Ribeirdo o

homem & considerado o chefe natural, entretanto, a pese

woa mads velha representada pelo avd ow pela avd,

ouvidas e sl to resped tadas durante conflitos, decises
importantes, apaziguamentos,eto.

tas pe cas maids  velbhas & que em sua madoria,
com relagdo acs  informantes deste estudo, eram as pos-

sl doras

legais  dos  terrenos onde se instalavam o pa
rentes consaguinecs & nEo consaguineos, sendo gue gquase
toda ordem familiar gira em torno da casa onds moram es-

tTan JAEEE OIS o s m " i Cassay M o PO L X S 1104 Thor na casa

principal . se  realizam  as et se decide sobre

passmios, visiltas, organizag®o de festas, sducagdo dos
Filhos @ o compeartilhamento de bens materiais, bem como
tratamentos & ocuwldados de  salde durante o8 processos

mear i cos.,

Guanto A guest®o de sadde e doenga, & comum &

participagfo dos compadres ¢ amigos

mad e Irobimos, mesmo

gy

gue nEHo campartilham da mesma moradia, nas deci

T

avaliag@es dos ouwidados gque deven ser prestados ow e

curados n [y o

i s Mos capdtulos posteriores, anas

Liso como funcionam esltas relaglies, quanto as peroepg

de salde & dosnga & os ouldados a estes doentes.
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CArPITULO 49

AS DOENGAS



EAPITULO 4 — AS DOENGAS

4.1. As Percepgiies de Sadade e Doenga

Berda mudto divioinl farer wuma andlise sobre as

B PR DT Oner s,

chever g s

<,

SEr (U N Hoyomer rednebess

oo dd s
crirsas gque me Foram repassados nas entrevistas concedi-

cas, que revelam muito & re

ped o oo undverso dos dnfore

marvtas e o lagarr gue estes ooupan neste universo.

i sours

prdncipalmente agqueles relacio

mados com as doengas, desoreven, a meun ver, o pensamsnto
cdestes informantes, seus sedos guanto a Fioarem doenltes

e oo sobreviverdo a partir de entiEo shaus Fi

mente dncapacitado  en decorv@noia de sintomatologia gue

recon e ol damente revela  wna  doenga, Far o dndividuo s

amechrantar e P an” AUl AL AU e

possivels para

acorybecimen o, bwem oouno terap@ubicas gue

prratid cas

il litar®d¥o a4 owra no mencr tempo possivel. Todos ese

b odmern bos s

PR

Fazam refletir na vida da pe

gue fica dosnte e de todos gue fazem de deu universos

sa Famdlia, s i rdnho

Le o EEeUs amigos, todo o unidverso

cosmi oo gque o rodeda.

Tem wm

CROGETS (19

shudo gue demonstra & dne
terligag®o gue o btrabalbador  faz de seus problemas de

satice oom budo gue o envolve dentro da s

sdoedade emo Qe

desde sua ¢

as b dnser

dober,  dwd jonal e

ituagd o preorfd

suas dificuldades de sobrevivinmoia, atd guest@es gue en-

wodvam relaclionamentos familiares, de amizade, slo.



fAoredi to gue o gue pude recolber o em termos de dae

pgdie de sadde e doenga, Lambdém es

clos sobre & per o] Hex
carbro deste pensanento, wna ver gque as doengas sd8o pare

te do corntexto histdrico e soclial de cada familisn com

guean mantive  contato. Exdste uama Iontima relagio entre o

cpuer e pensa gue seda dosngs e o gue eles Farem em tere
mos de orenga religiosa, convivio entre vizinhos, & ali-
mantag®Ho do diaea-dia, as altividades profissionais, as

atividades dondsticas e de lazer.

“Uma pessoa doente & uma pessoa inutili-
zada, num come direito;, num sal de ca-—
sa, num pode trabalha. O corpo da pes—
soa fica muito fraco pra trabalh&a; préa
cuidld da familia. A pessoa fica doente
porque sofreu maus—trato, fez coisa que
num devia gquando novinho, num descansou
e nem se cuidou, as vez & por falta de
dinheiroc e ai a preoccupac¢lo fez fTica
doente. Até& briga cum vizinho pode tra-—
zé& desgraga e doenga'.(Sr. Alberico. 72
anos, FAM-11)

— "0Olhe, na verdade a doeng¢a & algo muito
complicado de ser explicada. Talve:z
voceé nem entenda, mais doenga pode a-—
contecer por causa de forg¢as que estio
fora deste mundo. As vezes uma crianci-—-
nha & olhada muito por uma pessoa, e
esta pessoa tem o dom ruim de fazer tu-
do ficar sem vida, doente, ai a pobre
da criang¢a pode até morrer".(D.Ilracema
60 anos, Informante N3do Fixa)

- "A gente sabe quando alguém esta doente.
Basta ver que a pessoa n3do tem forgas
pra trabalh&d e trazé o sustento da ca-—
sa. A apareéncia €& horrivel; num come
direito, n3o se anima mais pré& nada®
{D.Claudete, 351 anos, FAM-04)

— "Minha filha, doenga de verdade & équela
que niic te deixa &nimo préd trabalhA.
Nio sai nem do fundo da cama. Se & ho—



mem e mulhé feita, fica sem forga pra
trabalhid e se & crianga; num brinca, num
come e nem ri".{(D.Neide, 29 anos, FAM-03}

R0

Frealos depoimsntos o @& possivel observar gque os
informarntes apresentan disowrsos semelhantes sobire o gue

4

td  doente. Fordm, fol po

Bl abmerwar em algumas

Faml Lias, gue algumas dosngas eram wists

oo e cepeies

distintas quanto & arigem & Tormas de tratamento. Embora

a percepgdo sobre sadde e dosngs seda algo mals ou menos

ey Wi

coanm e hrs e le smarnedras i Ferent Lot

hrar determinadas doengas e situagdies.
L4

e

Eoolara gue o nivel de educacHo e o ddade de cada
informante btenm  mdito a wver com sstas il ferengas de opi-e

ri®es. A Ffamd lias e os dnformantes, posstian escolari-

chadl

@ ddades diferenciadas, havendo mudto o confronto

o analfabeto © o univers

ey e o

Balhando & o guE PEEmMAanSCcEe  UASE U SEmRre N mesmo
cirouwlo de convivenola.

Tambxdm &  posslvel observar atraves dos depoimsn-

tos, que para o Ribedronens sattche & wm e

hacto de e

eatdar, onde se pode trabalhar, beincar, caminhar, eto. A

LU e o

cloerga e sblrbio, seia
espiritual, gue incapacita para o trabalho e demais ati-

widades didrias.

o oclaro  gue nEo

aicd sl gue s sofrimnento gue le-

vard a  uma  doenga. @ exemplo dos Dltapuasnses estudados



A

o FAUES. (19901, uma simples indisposiofo que ndo con-

oz a uma situagdo mads Arda, ndEo serd categorizada oo
me doesnga. Ou seda, enguanto esta dndisposigio n®o dnoae

pract tar para o brabalbo e exdigir wn tratamento G R

rado mais sério, ndEo & doenga.

i e Alto Ribeilr®o tem o nome e

Incémodo.

Frara os R bedronen:

o Ervct@modo (ow Inctmadol

ndEc & wma doenga, mas deve ser tratado a fim de gue n@Eo

we cbransforme sm tal.

- "0 incOAmado & como se a gente fosse pre-—
venido que pode fica doente. A gente
sente uma dorzinha aqui, um mal ali,
nesse caso a gente tem que pens& que is—
sO0 num & normal; gque tem gque ter um mo-—
tivo pras pessoas sentir o incomado”. (D.
Araci, 93 anos, FAM-Q6)

- "0 incBmado num & doenga, € comu um aviso
pra pessoa se cuida; ela tem que se tra-
ta, da mais em mulhé "sintida"™. E um mal

. : que a pessoa pode peg& por causo de bri-—
ga, confus3o;, pegid muito sol, vento ou
chuva e quando a pessoca num faz resguar-—
do".{(D.Célia; 78 anos, FAM-1%)

Frava  as Famdlias, principalmente as sulberes,

inciimodo vem para avisar, prevenir sobre a possibilidade

de dosnga. H8 causas de wam dnctmodo podem sstar relacio-

nacdas ao  tempo, as esogles fortes provocadas por de

s, et

Alouans dnotimodos gue me FTorean ol tados  coms comaurs

o Al to Ribeir&o foram: Sol na Cabega. Friagem na Barri—

ga. Dor nos (Ossos; Vagueza do Pensamento e Inchago nos

shers  dnofimodos podem ooorrer mals em o wma determi-



mada ddade do ogue em owbras, em alguns momentos na mood e

clade . anle g durante a menstruacion, oo durante oz anos
prdiimos & menopausa @ em bomens e mulheres na véelhdoe.

) Sol na Cabega foi wum dos inctimodos gue mais me

Chamaram a atengXo, nunca em nenbuam momento encontrel na

L Onens Carac ey

Literaturea alogo & respedto. Os R

zam eunte dnctimodo come sendo o Fenttmeno gque alaca mais

as mulheres Jovens com problemas menstruals reconhecidos

como graves (1) & mulheres na menopausa. O sintomas ca-
racteriscos aXor oum bragedro nos olbos e uma pedera no
meio da  cabega' chae terminam por levar a pessoa e Floar

-’ . 1t

mervosa ("nervos atacados", "nervo abalado®,

tachaguet .,

i Vagueza no Fensamento, oocorre mudbo Freguen te-

ase ae pomy pan Praay
sl . com Pl

com menos de 50 anos, c

merite em omal hers

Thos e  gue  s8o  consideradas "nervos o O problema se

o Yatague' s & malher Fioa

ervta apds  wama Mo

Apen

com o "pensamento devagar', @HQUEcE Nomes @

tasn dmportantes @ durante alduns dias "aonda medo

mer pela oanag

- "4 minha Sandrinha sempre fol uma pes-—
soa muito nervosa, desdi peguenina.
Ela j& tinha crise guando era mocinha,
o pali deixava ela nervosa, vigiava ela
e, aolhe, que Deus me perdoe...Mais eu
acho que aguele desgragado gueria dor-
mir cum a minha Sandra. Da vagueza pra
este estado gque ela tA hoje foi um
passo”.{(D. FPetronila, 72 anos., FAM-02}

(1) S¥30 reconhecidos como problemas menstrualis graves: a
- falta de regras (recalhimento), hemorragias, cdlicas
e vidmitos antes e durante a menstruagdo. '



tea e oulbros dnc@modos o s8o tratados por mée

ol d oo

w1 a benzedeira brata dos ino@Gmodos gue atetam a Ca
bega 2 & owrandedra, com muiltos chds & emplastros, dos

i ctimode

gm outras partes do corpo. & benzedeira termi-

ra sendo mails procwrada porgue s dnotBmodos gue a

G

Calie G e wEHQ o QL LEO COFrem . & O (UEr aisllatam  mda 1 @

[y

3

Cla dnctmodos como os descoridtos aclima

Ll o

Thocar com &

temicdos porgue exdiste wn omedo grande de s

oa dosnte dos

doenga dos nervos. Ser considerada uma pe

PYET S0 o i caracterizada como uma I

s desorientada

11

e M encostada s Ancapaz de enfrentar s

Lltuag@es ordti-

- "Este meu genrc & "nervaoso”; as vez te-
nho minhas ddvida,; mais basta ter uma
contrariedade, um desgosto, e ele se
disorienta, fica encostado sem podé
trabalhad. Tenho pena de minha filha,
um home assim num pode sustentar os de
casa; num serve pr& coisa alguma”.
{D.Benta, 70 anos, FAM-09)

DLIGRTE (1%

) u colooa [ eediie PR

Py A O ds

#&o bidas como dndividuos gue prec

mam constantemente de

serenidade, repouss e paz, & Tim de poderem manter uama

widla gue seda  considerada como dentro dos paded

mais de  comportamento. Moo entanto, elas senpre,

XA

guando Fora das orises, s¥o enquadradas como doentes.

sia wma das ras M

Eoacredito,  que

Fortes, para oz Ribeilronenses se precaverem dos dnofimo-

dos gque etam a cabega. Ao mesmo tempo, pude constatar



P

am minhas conversas  com o UHandrat AR08 e MRober ol

inctmodos e oa do-

Cgenro de D, Benta, FaPf-09), gue e

ernaa dos nervos, tambdém sfo como valvulas de escaps ac

sachivo & e b tivo de suas idas.,

cotidiano dura, o

- "Olhe, sei gque n3o & bom estes meus a-
taques, mais por um lado, parece que
todo mundo s repara gque eu existo
quando fico assim. Se eu me deito de—
pois do almogo e tou bem, acham gque
estou bancando a mandriona, mais se eu
com estas coisas, deixam eu descan—
sar."{b.Sandra, 42 anos, FAM-02)

Frlouis auctores prasuamen gue dsto se deve nd

INERE: ooy escape, mas & guesties eoontimioas, wmna ver

cpuer e bas apasentadas por distdrbi

pocham s

paidguidtricos e receberem uma aposentadoria bem antes de

completarem o anos legais de tempo de servigo em no

prafe.

kS

fs doen et g G2K i KON Y IRE ]

Com relag Liia Cpin i ®

erntre os  FHibedlronensos

o uanto 4 dnsisténcia em afirmar

actutad s

CpLbE A brexen piores gue as de anbtiga

mer be . RERMAND codoca que, entre os "campesinos”
e chbambdEm entre os Lodigenas Com Quem Conviveuw para Feas
Lizaor um estudo sobre doengas, era tambdm comim as afiere

magties que Fakiam sobre como as doengas do passado eram

breain s {3 Lo e atua a AT Sm oreconhe

(P [ I

nisto também  os Fibeironsnses, a dioportiEncia das mudan-

gas guanto & higiene, & existéncia de postos de ¢

ey,
a

melhores medlos e wias de brensporte, eltor s8o smudangas

reconhedcidas como dmportantes @ cono parte do gue reoos



nhecem como  wna melhoria nas condid b cler wiola na ooamte

mddade.,

(s supor bes me L e d as

e PaTa mim
dentro da comunddads, @& gue fazem a diferenga entre o

ey o o pore

Jré crite, o entre as atituwdes de csada Ffami-

Lia que tenha  wn doenle em Casa. ey Fd e

s e bes

bapdrdo afor  os cincos postos espalbados pelas saberegd -

a Tacilidade de transporte para wir & gqualguer hos-

prital ot climica de Floriendpolis, a construgio

de fos

@ L semanal das ruas, & ool a e Lizo,

el

4.2. As Causas e os Agentes de Doengas

P

raportando As dichédias e teorias de dosngas,
percebaemos gque entre os varidos grupos humanos ediste uma

Forte entre a dosnga, & religifo, a natureza & o

O dndividuos guerem  de alguma Forma encontrar
A causa para o seus sofeimenhos, wma Jushificativa
péras @ desordenacio do eqguilibrio e da ordem natural das

Gl s

Mo Fibed rEo. as Famd lias possuen diversas

[ W A

e e o peiie an possivels  causas  de doengas.

o dadng s doengas

fuando comeged a  analid e

! At

coreddas em cada  familia, werifiguel gue, gquando eles

disowrsavam sobre suas doengas, havia sempre wuma histde

s solre como oa doenga binha se

imiciado e Cpriauese  merpare

e algo a wer com Faltos passados. B dunto tambdm havia



toda wna histdria mals stual de como aguele pe

Fluenciava guanto aos problemas de sadde no presente.

Rafletindo sobre e histdrias de doengas, per-

celbii gue sstas dosngas eram explicadas en TuneXo dé oaue

e

cattmas refletiam ndo

semh aclas L

HEE [0
somente o "come"  a  doenga se dnstalave, sas Yogue' ool
“ouism oA provocava e Ypor o gue’ o fazia.

fanda se trabalhouw no capd tulo 1 com o bema catee

apachura ane

san misticas e n#Eo slisticas, retomed da Li

Loa dados sobre grupos gue acredd bam em cdoen gas

L

onde agentess  externos & dnternos ao oorpoa, de wma Forma

nfuly

XN [I)CI‘(Z‘ endo wna dosn [ o i

cleal i berada SELUE Al
sudr omails de owan agente causal.
Frtre as  famdlias do alto Ribeir®o, uma doenga

cpodde e omais doooguee owma Gndosa causa. BEodsto ocorre, a

ol A o

MEL WET porrgue wma und ca explicagiEio nEo
cdos os guestionamentos gue normalmente ocorrs guanda do
aparecimento de uma doenga.

- "O=s antigo 3j& diziam, doenga pode vir

' por varios motivos, uns siio da terrae
normal, doenga Tacil de trata; outros
s30 de  coisas estranha ao poder da
terra e dos homens. Ai a forma de tra-—
ta & mais dificil”. (D. Adélia; Infor-
mante N3o Fixa)

4 m, bendo  en vista as distintas caus e dao

engas gue me foram repassadas, opted por olass

Naturais & caus Misticas, para demons

Oy Calls

de Forma  mais didatica os dados que colbd sobre as caue

& s agent

cher - doengas. Sed gque n®o totalizared



mesche @studo todas  as CoaLa

w possivels de doenga, mas

@ e oo b

diddas, mais Taladas

CallEa Mall

irvfarman tes durants as entrevistas.,

4.2.1. Causas Naturais

ol cver g Pactur s B

CRLLEr @X D Tioo como tendo caus

se caracterizan por apresentarenm dJustificativas gque s8o

idas como comurns, gue explican facilmentse oz mecanismos

cler dinstalacfo da dosnga, gue agentes estdo envolvidos e

uie sd 0 dentra de um praxe considerado satil
tdriom (&),

fomo caus tred

matiirads enoo

i. Causas l_igadas a Alimentacéo

Entre i bas mansiras oe

B3

guadar o @l
Tar dosngas, estd o wso definido para alimentos conside-

1

rados Y leves A

]

« Ufrdost, Yguent [ B OrELmOBOE Y W

{0 nHo comer ftambém & considerado perigoso & o sinltama de

algumas dosngas de oridgens distintas. Exid sy aldomen tos

guie poclem ser consumidos senpre, pordgue recory e cd dos

como Y leves' & oulros, para que a pes Ao seia aoomes

tida de doenga ow dno@imodo, nEo poderd ser consumidao doe

ramte

peirlodos de resguardo (3.

(2} Buando digo “prazoe satisfatdério”, refiro-me ao re-
torno do doente as atividades que desempenha.

{3} Resguardo na Ribeir&a se refere a descanso para res-—
tabelecimento, apds cirurgias, apdés partos, durante
o periodo menstrual e nas situagles de transigdo
fnascimento, puberdade, gravider, doengas terminais,
menopausa, velhice, etc. ).



Srian  sobre esta

Frepdien

faloumas expl i oagd

alimentos.,

i cagio dada aos

Ou alimentas leves?,

agqueles gue podemn s
consumidos durants o restabelecimento de uma doenga, no

prerpdrio, durante o perlodo menstrual o apds cirwrgd

b, alimentos  se caracterizam  por SS8rem pouco

gorduirosos, ndEo po sicleradas e

sl rem propeiedad

Flamativas @, @m  sUua  maloria, 50 vegelais & animads

mary b chos

ey i tal da Ffamdlias

Os alimenltos D (T Ay

pemsacos’ (" M) ado o oposto

-
dos Mleves'" .  Possuen o ta gordura, levam a dnflamagfes

Faocilmentey no o de andmais, sdo agueles gque dngeren
gualguer produato oomo alimentoy o ono caso dos vegelais,

a¥Wn agqueles que recebem adubagio e produtos guisdocos dne

chisoriminadamente ou tiados ocomo dcidos. Sdnda

“lare

C3E AN g ms o & dnleress i

g e e B bed e ®o

gt dhowbern agqueles que s85o categorizados como animads e

-

dos® (poroo) e "carrvegados” () como o pedde papa-terra e

a tainha.

s alimentos "frios" e "guentes”, podem e a

ar comeo tendo propeiedades de Y leves” ow de

Monemad meryte ¢ g R L "gusnte” & "Trico” pouwco tem a

WE COm <& tmmmwratur& Cpubes oA Oncan ey oo claves e

SORL N
[ ) I

(4) Oz alimentos tides como carregados, em sua maioria
também s¥0 “pesados” ou “reimosos” e o termo € mails
utilizado para peixes e frutos do mar.

(5) HARROOD (1971), demonstra como & importante o res—



GHOo a alimentagfo. fAs pe

Mo i bedr®o mudtos cuddados 8o tomadaos com rela-

daw bem medo das omisturas ald-e

B

mentares desconhecidas e de comer alimentos "gouentes" o

(1N

je

ados’ ., mesmo guando o n®o e athol e

tHo com problemas de

e 1

quarco. O hordrio que estsa comida s irgerida

Tambaim & dmportante, a nodte evitam-se as comidas consi-

cderadas pasrigos

gquases semprs U leves" s

kB ATt oo, pon gors on, pan . Pl
188 G0 horas ado

- "Nio se deve comer de tudo., a
minha fragueza sempre fol co-—
mer aquelas comida quente, uns
cozido de\,tutanos fora as car—
regada. papa—-terra, tainha com
ova, feij¥o. E eu comia tudo
issg e saia por ali ou ia lavar
rroupa no tangue. ndo reposava,
mesmo agora. quando as  regra
estdo indo embora, de vez em
quando me peqgo fazendo estri-
pulia”.(D.Jandira, 54 anos,
FaM—17}

- "Acho gque ganhei isso da fami-
lia do pai, eles sempre utili-
zaram muita pimenta na comida,
- .85 comidas cheias de tempe-—
ro. Eu gosto tanto que agora
ta me fazendo mal. Esse neqgo-—
cio de  comer colsa pesada e
quente & doenga certa”.(D. Au-
gusta, 32 anos, FAM-1%}

peite pelos grupos que possuem classificagde de quen—
te e fria para suas doengas. Isto porque o tratamento
requer uma dieta alimentar onde o alimento a zer for-—
necido ao doente, deverd ter uma classificagdao oposta
2 doenga. FPor exemplo: doengas classificadas como
frias em Porto Rico, s¥3o tratadas com medicag¥o e
alimentos reconhecidos como quentes, ao passo que as
doengas quentes s3o tratadas com substancias frias

(élleves por «causa da aproximagdo da hora de dormir,

“ndo pode dormir com a barriga pesada, val tudo pra
cabeg¢a”; Frias, porque uma comida quente entraria em
em choque com a friagem da noite.



QUADRO 1 - CLASSIFICAGARO DOS ALIMENTOS

AL IMENTOS LEVES

PESADOS

FRIOS

HUENTES

1.6GALINHA.
CAIPIRA X

2.FRANGO
CAIPIRA X

3. TAINHA

4 .PAFPA
TERRA

5.con1&A X
&.ANCHOVA X
7 .ARRAIA

8.BAGRE

9 .PESCADINHA X
10.PORCO
11.VISCERAS
12.ARROZ
13.FEIJAO
14.LARANJA
15.MAGH X
16.ABACAXI

17 .MELA&O
MELANCIA

18.ABACATE
19 .PINHEO
20.MILHO

21 .REPOLHO

22 .COUVE
MIANTEIGA X

te el
[



QUADRO 1 — CLASSIFICACAO DOS AL IMENTOS

AL IMENTOS

LEVES

PESADOS

FRIOS

QUENTES

23.FPEPIND
24 .PIMENTA
25.TOMATE
26.PIMENTAD
27 .CENOURA
28.BATATA

29.BATATA
DOGE

30 .RABANETE
31.ALFACE
32.5ALSA

33.CEBOLA

X

X
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2. Causas Ligadas ao Ambiente e a Higiene

utras causas  gue pude perceber nas entrelinhas

o

TS aciornadas oo amb

AN [

ayvhe @& oa e

gras de Limpera & bhiglene.

Bo gue se  refere ao ambiente, @ nature

deantas

relaciaonam  mals especificamsnte ao tempo com

atiid

suas mudangas olimdticas conastantes @ aos hordrios reoo-
prhscicdos como periQoEos, oomo o eedlo-dia, o cailr da nole

e (a partic das 18200 horas) & & hora doosereno (entre

horas & meda-noite). Para o dnformantes, o vento

sl as ohwvvas de wver®o, o sol mudto guente, o sereno da

nod ey, poden s Fatad

woopara oridangas & welho

oy brein Come

[RIw T provocar dncSoaodos e doengas emn pessoas de ok i as
Failxas aotdrias.

A omeu ver, a dosnga tendo por causa elemsntos da

makurera coma . o ambiente & o ma s, demonstram & Fragi-

Lidade dos  corpos  gue, guando en contato brusco com as

alteragtes do meio, tendem & desenvolver em alguns Casos

Fanfmenos patoldgil

o

- *0 tempo frio, essas chuva, essa fria—
ge. Tudo que & crianga por estes lado
s tem essa doenga no inverno e guando
ele & muito bravo ai a coisa piora®.
{D. Osnilda, &4 anos; FAM-Q7)

fuanto  As causas relacionadas & limpeza e higle-

ol

rm, sstas regras nfo estd®o Ligadas soments o gquestd
simplesnente lavar, deixar  de  leecar am alimento, wha

Foupa o o prdprio corpo. O sudo e oo Limpo tambdm estdo

relacionados a fatores  dnternos.  Poroexenplos exishenm



oy
A3

~
i

CAandmack s e B decorrEncla do

gque utilizam para a alimentagio, como no caso dos

gque s&o  tidos como andimais gue se alimentam de exzoretas

e oan  wezes  atd matdria em decomposieo. A GEEMEa COLsa

wvale para vegelais plantados prdzdimos a fossas, chigued-

tes armimeads e

o de poroos e pogas de Agua sia. B

socdacdos A osuiedra e as pe

e

plantas s ssnpre as CjLLe

s dngaeraem tambédm, por o dsso & comum cizer-ae o B bed e®o

s

"mEo como nada gue me & oferecidoe por e

Lranios, nEo ¢
4,

e onde ele tirow estas codsas & s56 & uma pessos Linpa®.

e seda, 0 gue & considerado "swdo” o M limpo’

ndEo e

FiEr e ardamente  Ligado a apar@ncia,  Limpesa do
corpo, oa roupa, ow andar de chinelas. Embora sstes fa-

a fim de Eana

R A W

tos sedam conasidderados como nec

cema gastrointeatinal pren

tar dosngas  ligadas ao @

ampplon.

Z:. Causas lLigadas a Micrédbios

Chuanto As causas de doengas relacionadas & micrd-
o, pude percebear uma certa dnfludncia do discowrso dos

arnto & diferaen-

preerfd Lomads da Medicina OfFicial . Eolre

\

ciada a concepg®o de micrdbio destas pessoas da ddéia do

ke

medchi oo que  faz  conswltas e palestras no posto de sa

cda Prefeitura e de owtras instituigles onde procuram ase

sisténcia desta medicina,

Fara eles os oilordbdios ‘o meres mindsculos @ o wvie

Caivels, s¥o como bichinhos que penetram no corpo atravd

da pele, da  bocay, nardiz, orelhas, vagina, #nus. st




dd o preferémcia  aos  velhos @ as orlangas gue lvem éam
pobirera e lrema.
Qo micrdbio tambdm Ldm uma ouwbra dmagem, wms dmas

£

gem meio  mdgicas, onde ele & wdsto como oum iohinbo pene

smarybe ,  gue procura pe cde wsspirito, tristes,

mal alimentadas e gue ndo temem a Deus. Mos casos

G opue
sme considera gue o motivo da dnstalag®o da doenga foi a

Falta de  Fé& em Deus da pessos an gue

L0, A doenga nAo
tem o ver  com  pobreza ow outros problemas, ela & sime

meary ber oum o ae

[ IR SRR |

prde

4. Lausas lLigadas & Emogties

O sentimentos & as emopdies tem Fforte influéng

COMDOY Al

cler comngas am aduwl tos, prinaipealmente em mue

Theres, onde comuns o8 casos de dosnga dos

PYEsissrss ¢ O

ey oo o o perva abalado. Denominag@es que po

S LLEN

sigrificado semelhante, Bsta doenga @ capar de modifiocar

w6, Fazendo-a Pasintidat (P,

LR SO0 0 {1 § 100 3 Lasnery Lo cle LifMan s

a2y bar

incapaz de  controlar-se e despreparada para entr

iohute aa o ltioas dentro do sedio famd Liar ou na comurni-

dlade .,

Dods Srgfos  doo corpo bumano s@o tidos cono res-

s por esta fragilidade emocionaly o coragfo e a

proary s

Coory o e

Eooo ogue leva @

radas responsdvelds pelas dosngas Ligadas ds emoglies, taem

{7) "Siatida”, & um termo que designa pessoas sensfvelis
e tidas como fragdis.



mud bo oa werr com as sl huagles LI W Frone

e wida as p

exemplor wns  ordanga  gue fol gerada & a nfe leve uma

tag®o considerada  difloil, tem amplas chang cler

tornar wma pessca propensa s ter problemas Ligaddo Mo

e

Koy recolbdada

cnvhras st COHBG meEr s L g

(8, resgueards guebrado (9, sustos, entre oubtras, tame

Laéam ‘o o vistas como propicias a levarem descontrole emo-
cional As pessodas.

Pl tas onctras

Listar como asend

- amos
pabe das causas Matwesds, entre elas, a8 causas Ligadas
ao corvtato  com pesscas,  andimais e oblietos tidos como

contaminados § oas

Ligadas a situg

Cpue

cdas coma " esstados de transig®o Yy o nascimenlta, & pue

e Catye

e to, eltoy Todas

berdade, a gravides, o

o el

o ATy A Aau forgas da natuwrera, as relagfes dne

o sy hdmern b

Teprn L, ad el s buag o

sroonfimi ca. o eedia, os agentes causals sdo Facl Lmehda-

ddenti-filoados, & guando CICICIE PR

o dcltdnerdrio tee

£,

rapfutico é

dooomud b macks Faciloente tragado pelas

v v dacs [

ha

{8) Parada brusca do fluxo meé?trual.

{?) Pds—Parto doentio, sem recolhimento.



GUADRO 1I — RELAGCAD DAS DOENCAS DE CAUSAS NATURAIS

DOENGAS SEXO IDADE FAMILIA ASENTES

ZIPRA L -2 <X MICRDEIOS / ANDAR SEM

CHINELAS/AGESTAGCMO

NERVOSO ~ Q=2 o2 DESGOSTOS COM O PAI

E O MarRIDO

CORRIMEMNTO = 1 & o2 GESTACAO

ARCA CAIDS ™ IJ MESES o2 JOGAR A CRIANCGA FAarAa

O ALTO/DESLOCAMENTO

DA COSTELA

ANEMIA SO o= HEMORRAGIA Y FALTA DE

RESGUARDO /PEGAR VENTO

COMER DE RUDO

DOENGA DE

MULHER DaAaMa ™M =2 o= VIDA DPDESREORADA/-MICROBIO
BIocHaAas Lt} oo oq ANDAR DE FE NO CHAO-s

BRINCAR COM TERRA&/S

CAarR0OGO NO

PEITO = &HO oD MENOPMISAS

GORDURA& NO

SAaNGULIE ~ HO L= 2 COMIDAS FPESADAS/ NNO SE

RESGUARDAR/ IDADE

CORRIMENTO = HO O3 MENOFPALUISA
RESGUARDO
GQIUEBRADO [ 29 O& ALIMENTAGHO FPESADA £

GUENTE, PARTO DIFICIL

REBATE = 29 0L RESGUARDO QUEBRADO
DIABETES = a2 fe 23 MENOFAUSa /" VELHICE
DOR N&

coLuUNS = Haq o7 MUITAS GESTAQOES

TRABALHO FPESADO

DIARREIA L L=21 oF ALIMENTACHRO FORAa DE

CAasasIDADE /S




BUADRD 11 — RELACHD DAS DOENCAS DE CAUSAS NATURAIS

DOENGEAS SEXO IDADE FAMILIA AGENTES

SARAMFO F o ’ oF MICROBIOS/OUTRA CRIANGCA
RESSUARDO

QUEBRADO F 2& or AFLIGOES COM A& S8OoRA E

O MARIDO/TRABALHAR AFOS

o FARTO/7ALIMENTOS

ERRADOS
PARTES
ARRIADAS = P=Y=] o8 MUITAS GESTAGDES
ARCA CAIDA ™ AMESES o SER SUSFPFENDIDO
. COSTELA DESLOCADA
NERVOSO ™ =28 o TRABALHO NA POLICIA
FROUX I DO
CANSE IRA ™ 7= o9 PEGOU FRIAGEM DA NOITE
NO PEITO
ASMA ™ =2 ow CANSEIRA/FRIAGEM
ESQUECIMENTO ™ ) P8 10 VELHICE/-FAMILIA
SIFILITICA ™ = 11 VIDA DESREGRADA
CASTIGO DE DEUS
SIFILITICA = o 22 FEGSOU DO MARIDO
CORAGRO
FRACO ™ =2 11 SIFILITICA
CASTIOO DE DEUS
BRONGQUITE ™ os 11 FRIAGEM/VENTO SUL
SAIR DE CASA FORA DE
MORA
aroesapo = om 11 ' VELHICE/GARGANTA ESTREIT
ABORTO = =0 R COMER CABEGA DE FPAFA
TERRA
HEFATITE - =50 12 MICROBIQ/-COMIDA SUJA

OUTRA FPESSOA

PNEUMONIA o % L2 MICROBIO/sFRIAGEM
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GUADRD II — RELAGAD DAS DOENGAS DE CAUSAS NATHURAIS

DOENGAS seExo IDADE FAMILIA ASENTES
cCAIDA DOS
INTISTING - =Y 3 1 COMIDAa PESADA/ IDADE
RESSUARDO
:
QAUEBRADO | o =0 1 LAVAR ROUFA E CUIDAR
DA CASA AFOS O PARTO
SARAMPO [ O 1= MICROBIO/sOUTRA CRIANGA
MENSTRUA—
GMmO RECO—
LHIDA - 1 1 FALTA DE RESGUARDO/LAVAR
A CAPECA/COMIDAS FESADAS
E QUENTES
HEMORROIDA F =21 1 COMIDAS FESADAS E QUENTES .
FAMILIA
BRONGQUITE ™ oa 1 FRIAGEM/SERENDO/GRIPE
MAU CUIDADA
ZIFRA F o 149 VARIZES/FISADO NO PE
TISICA - = 14 VENTO SUL/FRIO DO RIPEIRMO
FRIABEM/-FASSOU FOME
Aasma [ a2 14 ALERAIA A FOs IDADE
PRESSMAO
AaLTA F 71 149 IDADE/COMIDAS PESADAS
BRONGQUITE [ 10 s MICROBIO/VENTO SuUL
CHUVA/sSERENGO DA NOITE
HEMORRAGIA 20 1S FALTA DE RESGUARDO
COMIDA FESADA E FRIA
FERIDA NO
UTERO - 20 1 COMIDA PESADA E FRIA
CARNE
QUEBRADA [ s 1e A FESSOA
HEFPATITE F Se 1e COMIDA SUJA/70OUTRA FPESSOA
MICROESIO
e ]
ALERGAIA - =a 1e& A PESSOA/70 GIZ DA ESCOLA




LY

SUADRO II — RELAGCARO DAS DOENCAS DE CAUSAS NATURAIS

DOENGAS SEXO IO0OADE FaMILIA AGENTES

TISIOA &7 17 MICROBIO/Z7COMER FPOUCO

VENTO SUL/FRIACEM

TRABALHO PFPESADO

CONOESTAMD L o4 17 COMER ALIMENTO QUENTE

E SAIR N FRIAGEMS

RAIVA, AVISO DE DEUS

MENOPAUSA

RPIFICIL L =4 17 FALTA DE RESGOUARDDO
SAIR NA FRIAGSEM

sSARAMPO ™M oq 19 MICROBIO/CASTIGO DE
DEUS A0S FAIS DA CRIANGA

ORIPE - oa 1@ MICROBID/ANDAR SUJA
VENTO E FRIAGEM

URTICARIA ™ asa 18 PLANTA/NARO LAVAR A MO0
DEFDIS GQUE VOLTA DA
ROGA

PRESSNO

ALTA (S e 1% VELHICE/COMIDAS PESADAS

HEMORROIDA F == 1 COMIDA FPESADA E GQUENTE

TosseE

BRABA = z0 ' 20 SAIR NO SERENO/SRIPE
MAU CURADA

UTERO

INFLAMADO - =20 =20 FALTA DE RESOUARDO
COMIDAS PESADAS NAS
REGBRAS/CASTIGD DE DEUS

PNEUMONIA = & ‘ =0 MICROBIO/ IDADE/CHUVA

ROUFA MOLHADA/SVENTO




@l

£.2.2. Causas Misticas
/,

e b as doesngas de causas sdfstis

Mo gque diz

cat, embora a medioria delas posse ber um agente d S S

cdescdor relacionado A csusas Matuwradle, o gue as distin-

Ll rd @ & naturesa RO CCanLn e doen LANCE WP WY ] 1) B Aot omeactoe

Logia difioil  de desaparecer com os tratamentos conven-

s by deo agente de origem da dosnga

oy ad

relacionado & Faltos passados na wvida da cloen be o

e ouwhbros membros da Ffamiliaa

1. Causas Misticas: alguns exemplos
Covn relag®o  As doengas Ligada a causas misticas,

tas causan est®lo relacionadas a embruga-

roy RO b

e d b L

meartos, Yhrabalh

cdhacdo, maldigfes, castigos de Dews, sto.

Causas dosta natureza

Literatura antropoldgica & ndFo antropoldgdoa. PUPARELT

(Le8gy, » h

dUCpLLer s Clalls clex coen [T g

Ligadas & bruxarias & oubtros elesentos considerados so-

bramaturads, Ko didstinguidas cjuies

s owbros Fatores  causails. Fla coloca ainda, gque

fu

swd0 as mais gras

para estas  comanidades, as oo gs

vy, oe didfloddl diagndstico e cwra, levando A omorte a

ometidos . Mos oas . bl

e or Ll A Cps
autora, o embruxamento & oprovocado por forgas maligras
ddgadas a Y el Ddabloet, " el bicho' & " el bicho wisio®

{ppeadd ).

LGS 2184, guando trata das dosngas recon e



Lo
7al

cidas oomo sobrenaturais no osundoipio de Mova Tguagd,

dencomina-as de dosngs

gsnpidrituais @ atirma gque nos oas

omthe i dos ., embora o méadi oo

sAm e

da chamadcdo pae
pa augd liar a famllisa & definir o diagnosticar o proble-

ma,  wmomente paiscode-santos e oubtros sspecialistas popue

alizar tratamenltos oom

caimy - et

Tares & gque pod biwvamente e
resul tados satisfatdrios.

FLIMTERD (1984), coloosa gue & Crenga na bruasaria

proctra solucionar, fornecsr respostas, o por gue de wm

drrfortimio ater sobre o ootidi

arrer cler wm hoomesm &

ponto de nEo o hever tratamento com o os e

solalistas gue

tratam das doen [ R e iy 3 dideradan comurns.

Mo Flha  de  Santa Catarina, especificamentse nas

Tocadidades reconhecidas  Como *oamterior da dlha Uy

groadnda halbol tam & el (RTINS 2 L B

FOOPTEASE (JLLEr A

bruagaria se apresenta obmo wea Fealidade muito conareta

entre moradores da docalidade da lagoa da Concedgdos

— "Mais do que fragmentos que sobrevive-
ram ao tempo. ou uma explicagilo para
os-mal estares e conflitos da vida co-—
tidiana, a bruxaria se configura em
uma verdadeira cosmologia, uma forma
dos nativos falarem de seu mundo e de
si mesmos*{(pp-211}.

Ma madior parie das entrevis colhidas, dndo

mearyhe nada se Falava  sobese bruasgaria, algumas Familias

7

(S BT Grdass parecida

daam s relatar b com as gque Frane

lin Cascass  narrow & CARUSO (LP8LY em wma = de de e

trresd st el an

B, MV COHRG 2 Fabulas, como e nEo



@23

houvesss verdade nelas. B mais, aos "anltigos" sempre @ra
atribulda estas crengas.

Somente com 0 passar dos meses, guando se  oriow
wm clima maior de intimidade com as familias, ¢ que pude
ouvir relatos sobre doengas e mortes atribufdas & bruxa-
rias ow embruxamentos. B estes Casos sempre eram altribu-

idos & ) heres e PO e brarem &as normas Vi e tes “

eram tidas como pessoas pertubadoras da ordem, geradoras
de conflitos e portanto capazes de praticarem atitudes
desta natuwreza. Recordo que no dltimo m@s de minha esta-

da no Ribeir&o, & que ouvi o casos gue descrevered a

BeEgULKS

Caso 1

D. dna, auxiliar de dentista, embora a contra
gasto de  sua Lrmd D. élvinha CFari-13), relatouw-me a
doenga de sua filha que ela caracterizow como um caso de
embruxamento. A principio ela perguntou-me se eu acredi-
tava ouw se Jd tinha ouvido falar em encostos, mauw-olhado
e quebrantos. Guando falei-lhe que em minha regido, o
Mordeste do  Brasil, era comunm se falar sobre casos que

tinham esses nomes, ela se encoraiou & falow a respeito

do que  ela considerava  um caso de bruxaria e feiltigo,
que era  a doenga de sua filha., Segundao ela hd mais ou
menos um ano sua filha adoegew, parou de comer e quandao
conseguia fazé-lo vomitava sem parar. Sua irm® D.alvinha,

cdia Grios ticow como sendo uma doen Gan O hamada anorexia u ire



e wtbd Dizando o termo gue conhecia do darg®o mdodi oo

do posto. Para De Sna s dedug®o era oulra, para s

LU ET R

posopae e segunda ela, wma o mwl her sozinheag

sem marido & com owma Tilha moga, wive uma sl tuagdo Lida

oo 00§ 1 L W

gque levanta a invela sntre as

+

ot tras o

00

saooa ponnto de elas prooararam mulbheres oue  pos

AL O

podar e smbrudar o @las mesmas

pepararan U hrabial bosY

com o dntulto de  preduadicar e trazer dnfelicidade. B

relatos, ela coloo

cputer Lo opuAE A mEnina apre

ot v d oo

ey gue estavea ambruxada,  lembrou-se de wuma

L RAX,

va gty havia partioipado com o a Fillha, onds bavia uma

a oda measma. Defna A

mulher gue elogiow demsaise a bele

ma guer a o mulher lewow own Filo de cabelo da Filba, para

com estes  Fios  fazer um ambruxamsnto de definhamento e

o her,

- "hNa época eu n3Ho liguei muito, mais
guando eu vi a minha filha toda =1=)
acabando & que eu comegei a ligar tudo
gue ocorreu naquela missa“(D.Ana, 48
anos. FAM—-12).

Caso 2

Fomown ontiro e

ho o D Benta (FAR-0%),

CAVE e aE Drusas moram para o lado da Cadlera e Maofrae

gace

o HLL fa [ X ] 3. & RO sl ia ol as Lany b

clistanciadas do Alto Ribeirfo onde realized este osbtudo.

Fava D. Benta  bods & bew mads AL para slas fazerem

trd porgue nangudam o mads acredita nelas.

o smbruxada A mads o menos 10 anos & o soe



mearrhe o mariddo Ter o

croher smua e tdria, mandando-a iy s

e benzededlra  guando wiw gue mddid cos nEo o resolverd

Al

o P16 (6 Adrio o

shirdr guem a havia ame

hruxado para ela ssr totalmente cuwrada, embora DL Benta

Firme oue somente se tranguillizow gquando soube da omorte

da e Lhe mandow o enbrusado.,

clan o

A historia de meu imbruxado num pari-—

cia ser 1isso. Eu cumegel a num pudé
cdurmir direito; num sintia vontade de
cumer. No inicio eu num sei se foi pur
causo da chuva gue level, aguiloc num
paricia chuva de Deus, era.chuva de
incomenda..-D.Ana gue rezou im mim por
-6 mes, fald qui era colisa da mi3e Albi-
fta, gqui antis mesmu di eu ficad mocinha
"tinha posto maldig3o em nodis 1a de ca-—
sa, purque num havia casado cum meu
pai"{(D.Benta, 70 anos; FAm—0%).

Casag 3

Dodddina (FaP-137, guando me falow de Druxas, Ve

Fatos

wm relato  de vdrios serhdos com p

N

POTCYOLLT AN A AT A i bervzdd

Tasvam  Con

pargue §

ichos ruins ow porgue Peesdam sido embirustadas por algudn,

Segundo ela, wma wver Lhe aparec CCHR

b s mEe e

i Bebed de colo, gue nEo tinha mais do ogque 4 ome

.

N

crianga . sem estar com a arca calda e owbros problemas
COMMUNE fas  ordangas, apresentava wmae  brdstera s mud bo

girarnche, wm olbar md To sl e cbempaen, hotad e

men be parado, sda fixando as Tambedm 4 n®do comia

direidto @ nen dormia. DL Aldina en teve gque descobyir

com simpatias @ adivinbag S gpuer ol g @stava matan

o agquela crianga.



—-"Foi de muito trabalho descobrir o gue
tava matando aquele bichinho. Mais eu
gue sempre tive cum Deus, descobri. A
noite fiz uma adivinhagdo. e vi a sogra
dagquela mie; cheia de 6dio e despeito.
jogando ruindade no destino da crianga.
E tudo porque a nora nd3do era de seu
gosto, ela queria pro filho um outro

.destino, um casamento cum outira moga e
achava que cum a morte do menino eles
iam se separar®(D.Aldina. 71 anos, FAM-
i3).

Fhod tos  oultros casos

g foram contados, & maloria

aci orado

a fatos p

. flguns dnformant e s

ram a ome contary gue holde J4 ndEo se fala mals em embroe

chespy o, -

[Xod PR IR Tiras

K amery b os a djlLes

o

rragiss 58

cwbidlidzadas pelas pessoas mals Jovens, guando

"

O e

s dosnga gue nEio L Lma Gor ol

imediata & oa o dosnte termina por definhar ald mor-

FEE

i i zando ou mdo as

denominagfes que ol to acima,

cyocarbo @ oguee entre os R

AR LN ] o i o O

da saistdncia  de  dosngas gue ndFo possuen uam sdplioacdo

ratural para gue o surdam. B clovesr g s®W0 geradas @

O T T e R R L

pravviiee dos conefll tos

practuract s Ay

.

& g agen bes

cadsando s e domed o

efrbre as

srvhendimantos & as relag?

e olctro momento, @ gque Eo realmendte saxplie

Car O radc PLLER CNOIONTITER PYOY TROIEN () frr e ER




4.3. As Categorias de Daencga

tdpaon apre as dosngas categorizada

Jundo a0 ddads & oo sexo. Hecordo guas dndcialmente ndo

o oa reral idrvformean e

ALY

Freavis

cjuian ey el

Lina dmpcy

e

wrybrerwd s las

rapansavan a dddia de gue ddade & sexo hame

s b patoldgioos .

drvf o

LAt O Afian

woope Linha no olube e rres g

<

Fraves O e e

guier diariamente eu Fazia

tecuiim do o sew Slonso onde gua

minhas refeleles, esxistiam  alusd cloesn gas que eram

prdprias de oriangas, de mulheres g de velbos principal-

mernte . Assin & gue pade ohegar & e

categori zagio gue

descreverel a seguir.

4.%.1. Doengas de Criangas

Mo caso  das doengas de oriangas, exishe wam oonse

e corpo aberto,

dosngas caunsadas poer miordbion,. pelo

[ o {1 R ¥ L RN

eto, #e dnstalemn ook

tempo & por omatte-od hado, espdeid tos

toy e Fand bmer b,

fhoando uma oridanes adosce @ a cler ovrdogpem &

A OpLLadn da &

tigo e Deus,

atribuida & wm G

-

Faml lia segue & espiritismo, acredita gue o

Tihgo & am

“

cler o o P e L

e wma wida arncterior d ey racda, mal

Hosarmat (LO) L Buando a Famd lia n®o acredita em g

praed b sm

(I0) A idéia de Carma, segqundo FERREIRA (i?8&);estad rela-—
cionadae as teorias de transmigragdo e Taor¢a geradara
do destino de cada homenm.



oConnm

rarhe, A causa para algums

acbrdiniiy a um erro

€L

closr gas . be

cdos pais ou de al

A O

Lariga oue &

nEa para &

Conlan g (TR EEE

FE$133

GUADRO III - DOENGAS DE CRIANGAS

DOEMNGA

SINTOMAS

CAUuUSAS

1 -« AFOOCAMENTO

EnNSASE0 , VOMITO

CARGANTA aFERTADA

2 . 8AFINHO

AOQ COMER

NRO ENGOLE A

ESFINHA DE PEIXE

BICO DO PEITO SUJO

T . AUEBRANTO

cCoMmMIDpDA, LIN—

MICROBIO, DEIXAR BEIJAR

BUA ESBRAN—

NO ROSTO

QUIGCADA, BO-—

LLHAS NO CEU

DA BOCA

NAO COME, MO-—

MAaU—OoOLHADO

4 . ARCA CAaIbDA

LEZA NO CORFO,

FIcAa TRISTE &

DE PESCOGO MO—

LE

ENGASE0O , DIAR—

FEGAR A CRIANGEA DE MAU

S.IMBIGO IN—

REIA, MOLEIRA

JEITO

AFUNDADA , VO—

MITO . NSO QUER

COMER

VERMELHANO , MAU

ARPARECE DE REFPENTE , MO—

Fi-AamMmAaDpo

CHEIRO , FEBRE

LHAR O “"IMBIGO*

& . PARAL.ISIA

DOR MNAS FERNAS

C“TE DE CRIANGA-*

7 AaDIARREIA

FERBRE PESCOGCO,

“PDEUS E QUEM MANDA*“

DURO E DOIDO

CASTIOEO DE DEUS A0S

PFATS
LEITE AZEDO

8. BRONQUITE

DOR DE BARRIGA

CHIADO NO PEI-—

MICROBIO, VENTOC, CHUWVS

TO, CATARRO .,

FULMMO FRACOo

DOR MNAS COSTAS




CONT .
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GUADRO II1I — DOENGCAS DE CRIANGAS

DOENGAS SINTOMAS

cAausAas

P PNEUMONIA DOR NO FPEITO

GRIFPE OU BRONGQUITE MAI

FEBRE ,CHIADEI—

CURADA , VENTO SuUL ,SERE~

RAa, CATARRO
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team ouddados com oa mulher estd relacionado s wam

pervsamen b das pessoas de gue as oaulheres  vivem. Liilysn

cler v

cormstan e sl tuag sy @m decorrEncia da FRET

trruagd g do Fato de poderem gerar Filhos.
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Far tambédm com gue as causas de doengas de mulheres

da atribhbuida a Tatores Raturais relacio-

SA Ech ol ay

nados principalmente & menstbruagio e a gestagHo. A mens-

e svaidda dae mue

truag®dn pa a e o centroa das sabeEng

Lhaer, & pode ser il a partiv de dois Snguloss oy ocles

dompyee g o e geradora da osemente da prooriag®o.

CDOWGLAE (1974) coloca gue para os Plaoris, a mens-

truag®o por exemplo, torpna a mulber um dndividuo perigos

s para ela & paora os oudtros. Tsto porgue ela espels

sangue, que tem para eles o significado Jde owama wida que

s perdew,. A omulher grdcida entre oultros povos denomina-

clovs Leles, & uma p

ca marginal porgues estd deslocada

i set pormal gus @ n¥do estar griavida, O Feto na barriga

da mulher, assim como sstar mulher, constantes peri-

CRrats 4 [.'.'l(lllf.ﬂ oo PN ol casy Leatih @ o &8 T o !"'I:‘;f <5 i-‘i}'l.l'ﬁ

atéd redugXo da safra de cereais.

a dddédia Aooe contaminagio entere malheres e ho-

« Entretanta a

MeEsrs pusr cautsa de

Fantmenos bdoldgioos

s

idddida de perigo para s omudlher exis

dosrnte principalmente. Guanto o conltaminag®o, oomo ooloe

i anteriormante, & mensbtroagio & vista como algo dare

mutl herres s

puro, suwio, durante esl periodos §



cler man &

[ e

FEALA] 2

vhor VP carem”

5

ez ST

Cpies

t

FHia

et wm

eyl g

W K TR T

practe o cher mutl b LCHTTE

S A CpLLE

QUADRO IV — DOENGAS DE MULHERES

DOENGAS SINTOMAS
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CAUSAS

1 -NERVOSO DESANIMO, VONTA—

MARIDO E PAI RUIM,

DE DE SAIR COR-—

GUARDAR MAGOA, NMO

RENDO, NSO DOR—

SE RESGUARDAR NA

MIR DIRKREITO,NMNRAO

MENSTRUAGMO £ AFPOS

COMER DIREITO .,

O FARTO, "TRABAL HO

POR DE CABEGA ,

"TVER COISAS*™

2. RESOUARDO FEBRE, CALAFRIOS

FEITO", TENDENCIA

NRO SE CUIDAR AFOos

QuUEBRADO DOR NA BARRIGA o

O PARTO: TOMAR CHU—

CORFO MOLE, TONTUL—

VA, VENTO, SERENO,

RO, SANOGRAMENTO

COMER COMIDAS FPEGA—

I REBATE INCHAROD , VERMELHMHI —~

DAS E GQGUENTES

CRIANGA QUE NARO MAaMA

PO E DOR NO SEIOC

LOOD,LEITE QUE NMO

FEBRE

DESCE, RESGUARDO QUE—

4 .CAL.OR DE RACHADURAS £ FE—

BRADO, AFL IGCAO.,.FALTA

DE AFOIO DOS FAMILIA—

RES

"BICO PARA DENTRO" ,“"BICO

FIGO RIDAS NO BICO DO

FRACO"  REBATE,

SEIQ

S.ANTOJIO ENIOO , VOMITO, TON—

ORAVIDEZ

TURA

& . CORRIMENTO *ABUA AMAREL.ADA"™

MUILLHER QUE TEM MUITO HOMEM

NO FUNDO DAS

VESTIR ROUPA DOS OUTROS,

CALGCAS, MAL CHEI—

PARTO RECENTE, NMNAO SE

RO

RESGUARDAR

T - REGRA NAOD VIR AS REGRAS,

INFLAMAGAD, COMIDA REIMOSA

RECOLHIDA DOR DE CABEGCA, NER—

MAU—OILLHADDO, COMER FPAFAS

vosa, COoLICcaAas

TERRA , FEGAR VENTO

S . HEMORRAGIA PERDA DE MUITO

INFLAMAGRADOD, COMIDA REIMOSA

SANGUE NAS REGRAS

PEGAR VENTO.,.SERENO




CONT . QUADRO IV - DDENQQS DE MU HERES

DOENGAS SINTOMAS ' CAausSAs

P - CAROGCO MO “DOR NAS FPFARTES® . MENOPAUSA, INFLAMACMD ,

UTERO CORRIMENTO ESCURO "E MAaL DE MULHER®S

E FEDIDO

10 .. ANEMIA "FICA AMAREL A HEMORRAGIA, INFLAMAGRO

MOLEZAa NO COR-— NO OTERO,NAO SE CUOUIDAR

FO, "“"ZONZEIRA'®

0B5: Estas doengas me foram citadas como proaprias de
mulheres jovens: doengas como pressdo alta, dia-
betes, zipra, cancer, reumatismos, bronguites ;
pneumonias. etc:. ocorrem malis em mulheres acima
de 30 anos.
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Ao alta, o

Iraina ., Zilpréa, anemia, carne guueheas

cla, diabelas FeLnact L smoE Irorgut be

WA D TIraoco,

infarto, gordura no sangue, elo.

Adem da Fragilidade gue todos acham normal em dee

corrdnola da dohache o werlbun & b lizado tambdm

O

pelos seus problemas

Fledoos. Uma pe

SO CPLE NED e el

b as regras

cles prerven @ duwrante & moocidade, como fae

e resguardo e menstbruag®o oo apds o parto, durante os

choventid

Py ol e chewes wina vida corvsiderada

desregrada, o ainda gue n®Ho fol wma pessoa ©

G s da acuaada

com o os ensinamentos bBIblicos,

cher ber sido a caunsa mador de sews problemas de sadde.

O tratamanto  das pessoas consideradas velhas ndo
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CAPITULO § — OS5 TERAPEUTAS

9.1 Os Terapéutas Populares

A Benzedeira & das terapButas mais conhecidas e
procuradas por doentes para tratamentos, sendo ela LLmé
*odnstitwigXo médica " n®o reconhecida oficialmente, mas

reconhecida por pessoas de diferentes classes sociais.

i

Mo Mordeste do Brasil a benzedeira também & co-

nhecida pela alcunha de Rezadeira, mas sua fungdo social

& as caracteristicas fundamentais de sew oficio, nXo di-
ferem, podendo ser facilmente encontrada nos segmentos

pmhﬁwﬁ das  favelas do Firambi em Fortaleza, nos bairvros
de classe média como a Trindade em Floriandpolis ouw nas
caatingas de Firipiri no estado do Fiaul.

BARRETO (1928%) em  sua pesquiss émhr@ a medicina
popular no sert®o do Ceard, fazr uma andlise sobre as
mud tas terapéuticas populares wtilizadas na cidade de

Caniddé e os muitos ltarap@utas populares gque atendem a

g

populag@o em diversas situagdes mdérbidas. Sobre a benze-—
deira ele colocas

- "C" est la grande institution médicale
répandue dans tout le sertdo, mais qu”
on rencontre aussi immanquablement dans
les circuits médicaux des gens des fa-—
velas. La rezadeira, comme son nom 1"
indique , c" est une "prieuse" (de RE-
ZAR : prier), connaisseuse de prieres
et de rituels transmis de génération en
génération. La plupart sont des femmes
pauvres ayant dépassé la quarantaine,et
bien représentées dans les périphéries
urbaines” (pp.68).
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A henzedeira  como o nome J& diz, tem por oficio
henzer, rezar, em nome de Jesus Cristo e da CGruz, fazen-

do este sinal sobre wuma pessoa, animal ouw oblieto e, re-

zando formulas  Litdrgicas, que segue’ um nodelo oristEo
comum na dgredia  catdlica, com a invocagdo de Deus & de

sman Lo fraira A cura de [B12g%

scas doentes, retirada de en-—
costos e.esplritos, trazer sorte % BOng agouwros.

Mo Alto Ribeir®o, & benzedura compreende uma sée
rie de  rrituais gue sdo repassados de afe para filha; cles
ava para neta, de madrinha para afilhada. No%/altimmﬁ
anos pordm,  este repasse de informagfes tem sido mais
lento & dificil, as mogas Jd4 nio permanacen na regido,

as mudan Easm B iads e econtimicas levam-nas desde cedo a

viverem oulra realidade em Floriandpolis. Outros fatores
também contribuenm para o  desaparecimento  progressivo
destas tradigles, coma o aumento  de servigos méedicos
institucionalizados na regifo, a incorporaeo e aceita-
gao do  disowrso | médico  que vl estas terapeuwtas coma

charlat®ds que realizam tratamentos preijudiciais sem re-

sultados positivos.
/

ey

indmpmnd@ntm do n¥o repasse deste saber, atual-
m@ntén a  henzedeira ainda & um elemento muito forte e
respeitado. Na  sub-regifo invm%tigada encontrei 8 tera-
péutas especializados em benzeduras, entre eles apenas
um representante  do m@xm-maﬁmulin§p "seoeu Fedro", b@nzmﬂ :

1
alizado emn cobreiros e "carnes

deiro que se diz  espe

-

quebiradas" ,



Alids, quanto aos  problemas tratados por bhenze-

deiras, ¢ importante colocar gue a benzedura & empregada

COMO W e Curso doengas ligadas a embruxamenltos, os

incmodos, as doengas n&o reconhecidas pelo jargdo médi-
co como  gquebranto, arca ow espinhela calda, resguardo
quebrado, rebate, calor de figo, espacho, cobro o co-
breiro, entre outras. Também auwxiliam e tratamentos
de doentes gue esto sendo acompanhados por médicos, oo
mo nos casos de zipra, nervos atacados, doenga de mul her
dama, bhichas, canmmifay L A e

Algumas hmnzad@iram coma D. Clara (1) wtildzam
&m m@u%;tratam@ntOﬁ a reza & também remédios & wanguentos
(2)’pk@p&rad0m para complementa-los. De Aldina, entise
tanto 86 trabalha rezas.mas, segundo ela, & natureza do

£

. . N . .
problema & que  leveas a wltilizag®o de remédios ¢ que as

doengas o problemas tratados por ela n®o necessitam des-
te artificio.

Mo que diz respeito aons rituais de curdag fica
evidente o cardter religioso de seus wituais. 0 pa-
ciente & sua famdlia procuram a benzedeira, mas existem
casos mu to gmmmntado&n sobre benzedeiras que "adivi-
nham" guiando élguém é%té cdoente & val ald sua Casa.

0O rituwal pode ser realizado em qualquer lugar,
cdesde que sem barulho & fora do quarto do doente se este

{1) Todos os nomes aqul citados s3o pseuddnimos escolhi-
dos pelos Iinformantes.

(2) 0 unguento & um medicamento para uso externo prepa-—
rado a base de gordura animal ou vegetal.
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puder sair da cama. Todos os dias, a excessdo do feria-
do da sexta-feira da paix®o (feriado crist®o da orucifi-
cagdo de Cristol), feriado do dia de finados (02711) e
durante o carnaval, s&o dias praprios e adeqguados A prd-
tica da benzeduwra. Fordém, ﬁﬁ@ levados em consideragio os

os hordrios intermedidrios entre wam

hordrios, evitam-
turne @  outro, como meio-dia, ds 18:00 horas que & con-
siderado um hordario perigoso e apos s 21200 haras gque é
horaea das "trevas".

) hénzmd@ira pode colocar a mdo sobre a cabega da
pessoa enferma, sobré o peito ou o local que estedia afe-
tédoa antmﬁypmrém; de iniciar a reza avalia quél oo
blema, faz >pmrguntéﬁ sobre o qu@oﬁemmoa wem ﬁéntindoﬂ

observa a pessoa, sua famllia, que

tiona sobre brigas,
desentendimentos entre parentes, vizinhos, eltc.

£

sivo ¢ o da confirmagNo do diagnds-

O momento dedc
ticm; algumém vezes se conftirmam o receios dos familia;
res, ouwbras vezes se chegam a conclusties em que a benze-—
devira orienta a proaura e um médico ou outro terapéuta.

luanto a pessoa da benzedeira, esta profissional
atua com propositos ndo luorativos, isto significa a ndo
combranga de honordrios por seus servigos. Ma literatura
sobre o tema ¢ comum falar-se de benzedeiras como prerg -

SOa%  gue, por receio de perder o dom de curar,nfo cobram.

Entretanto, aceita de bom grado presentes, Peguenas
ofertas em dinhediro, etoc. Mo &lto Ribeir¥o também proeva-

lece este costume, a benzedeira damais cobra ao paciente
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sta lhe presenteia com viveres,

é a  sua  famllia, mas é
mudaﬁid@, piantam (éVV&% paré chas & temperos). animai s
ﬂoméﬁtimoﬁ cqméﬁtiveiﬁﬂ@tm” Fara a familia o pagamento &
Cuma dividaa de eterna gratidﬂg, gue nenbuam membro da

famllia jamais poderd esquecer.

N

A situwagdo Financeira destas pessoas que praticam
a b@nimdura; s@ifa na lit@ra{ura ow - em exenplos concretos
abservados pqﬁ mim no ainterior do Nordeste, quase sempre
& de extrema pdﬁr@zanﬂaﬁ, no AlLto Ribeirdo encontreid wuma
outira situagio. as  bhenzedeiras  com guem convivi nesta
sub-regi&o eram  pobres, mas  damais poderia euw atirmar
que seriam  pesscas de vida miserdvel e pobreza extrema.
tuandao coloco  que a situag®o financeira das benzedeiras
nesta localidade ¢ melhor gque aguelas a quem observeil no
Hmrdmmtmyuh@ refiro ao fato de que estas, embora tenham
wma renda em dinhedro rélativam@nt@ bravi st é para.a maioria
clas péﬁﬁwam que moram nos grandes centros, possuem ter-
"AE . comwrcialixam legumes, verduras, frutaﬁﬂ-art@xanaw
tos @ ouwtros produtos, ganhando de 4 a 6 veres o valor
do gue  elas  me passavam com sendo o valor de suas rens
clas o

A pesalias Cue ras PO LT am também POsalem Lyna

condigio sdcio-econtBinica  que & longe de ser miserde
vel. Enmhora as famlilias mais pobres sejiam as primeiras a
assumiren que procaram  benzedeiras, ouwtras famllias de

situagio mais privilegiada s®o também suas clientes.

Ey poderiamos  perquntar, o que faz uma pessoq e
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ﬁua'familia procurar @mta terapeuta?

R ¥ %éb@r- de uma  benzedeira & reconhecido pelas
peasoas da ﬁmmunidad@ a partiv dos casos atendidos com
BLLCE G HEC , da digponibilidade da b@nxmd@ira em prestar. as-
ﬁiﬁt@ncim an  qualquer lugar; a gqualguer hmra“‘indép@hm
cen e de sua vida familiar. Mo Alto Ribeirdo, as pessoas
acreditam que ¢ este lado prestativo e até reconhecido
ﬁmmm um>dmm A gacrificio é_qu@ as torna distintas de
outras terapéutas, inclusive do médico que somente aten-—
de de graéa em posto ow hospital do estado,pordm, em ca-
Ba o mémpr@ pagando. Guando wma benzedeira préenche es-
teﬁ reguisl toss consedquir curar, ser soliddria, prestas
tiva e,principalmente, muito religiosa (3), entHo existe
o reconhecimento de sua existéncia asocial.

E como  coloca HALUF (L98921%4), n&o basta querer

s benzedeira para  tornar-se  wma, "ndo & mdglco guem

guear” (Maluwf citando Mauss), ¢ preciso ganhar a existén-
cia social através de lagos de confianga entre ela e a

comunidade.

Apresento a  seguir  as benzeduwras gque graveld duoe

rante rituais de cwra em que fol permitida a minha pre-
HBE GA W

{3) As benzedeiras que participaram deste estudo eram
todas ligadas a "legidio de MHaria”, grupo de mulheres
catdlicas que se encontram semanalmente para reve-—
renciar a mide de Jesus e auxiliar ao pdroco da igre—
ja, na organizagdo de festas religiosas, limpeza da

igreja, campanhas de - auxilio & pessoas carentes,
etc. :



BENZEDURAS

DEFINICADO: "E uma forma de esconiuwrar o mal, na gqual se

A

.
W

s aliam  vdrias crengas: no poder de Deuws,
da Virgem HMaria e dos Santosy no poder das
palaviras cretas para pedir a cura, no poder
dos gestos e sinais gque acompanham as pala-
viras, @ sobretudo na forga simbdlica dos
ndmerassy e o poder das coisas naturais,ve-
getais e  animais, que s&o dinvocadas & usa-
cas como se of A oum sacramento” OLUFT & LU
I, 1987249). ‘

Benzeduwra para tirar ARGUETRO:
"Corre, corre cavaleiro
pela porta de %o Pedro
@ dizei a Santa Luzia
e mande sew lencinho
prd tird eslte argueiro”

Se benze a pessoa afetada fazendo o sinal da Cfuz
Benzedura contra DOR DE DENMNTE:

"Estava Feldnia assentada

numa pedra de marmare,

passoun Deus ¢ perguntous

e tens Feltnia?

~Benhor, euwita dor de dente,

=G ¢ dor de dente que lte passe,

e @ bicho que morra,
s @ LUmor Que  Sedue,

oem nome de Deus e de 8Xo Silvestre

Benzeduwra para ZIPRG:

Feadro e Faulo veio de Roma

e encontrouw com Jesus Cristo,

Jesuws Cristo perguntous

----- o @ Faulo de onde vens?

~Venho de Roma senhor.

~Fadira, o gque hd por LAa7?

~0Oh senhor, muita  zipra, mudita morte re-
pentina, muita gente gque morre dela.s
~Yolta Fedro & vai cuwrsarr.
~Senhor, @ Ccom que eu curar
=Com a 1 do carneiro preto ¢ o o0leo de
erva oliveira ¢ com isto sararid".




S

"Mossa Senhora gquando andava pelo mundo,
tudo via & twlo fazia, em nome de

Deus e da Virge Maria,

Erisipela deuw na pele,

cda pele passoun pra carne,

da Carng Passoun Ppro Osso,

o oss0 passoun pro tutano,

do tulano passow pro mar,

Fermita Mossa Senhora

cque a erisipela vad se acabar".

Durante a benzedura a pessoa afetada toma ché de folha
de sabuqueiro do reino ou de folha de laranja, a benze-—
deira entdo massageia o local com algod3o embebido em
banha de porco e sal torrado, enrola a perna e durante
alguns dias a pessoa com zipra n3o deve tomar vento

4. Renzeduwra contra CORRO OU CORRETRCO:

"eFadro o gue tens?
~Genhor & cobreiro.
Fedro,  cural.
~SBanhor, com gue?

~Com dguas das fontes
& ervas dos montes (pausa)
HECA, Beca, secal”

>

Faz—se o benzimento passando—se uma rama ou qgalho peque—
no _de alecrim no_local afetado

Yo Benzedura para AFO0GAMENMTOS

“Home bhom,

Mulhé maaa

Casa barrida
Eatera réta
Senhor 5%o RBrds
Disse a4 S0 MOgo

que subisse

ou que descesse

a espinha de seu pescogo”.

Coloca—-se a mdo na garganta e no peito do afogado e faz—
se o benzimento tres vezes

H. Benzedura Contra REBATE:

"Home manso

e mulhé braba,

casa barrida e borrifada,
cama de burro

travesseiro de abada,



am nome de Jesus Cristo,
da Virge Maria, amdm®.

Faz—se a benzedura fazendo uma massagem neg seio afetado

e passando um pente fino de cima para baixo, o pente de-
vera ser novo, sem uso anterior

o Benzeduwra contra VERRUGAS:

"Barruga, berruga,

prrimeira vezr gque te vi,
sal-te dagui

gque ainda hoje eu ndo comi,
nem bebi, por causa de ti,
vou ainda e vim,

gquando e valtar,

Nn¥o te quero ver aguid,

com este raminho verde

e esta Adgua fria,

am nome de Deus e da Virge Maria'.

Benze-—-se com um ramo verde e um_copo de_ agua
8. Benzeduwra contra CORME QUEBRADA/MACHUCADA s
"Eu coso se & carne gquebradag,

we A0 @, eu descoso,

e coso an nome de Deus,

cda Virge Faria,

¢ de 8Fo Virtuoso,

Senhoryque tudo guanto emplastasse
sarasse sem muindade nenhuma,
assim como reza o ltestamento em led,
com . este novelo te cuwrared”.

Para se fazer a bhenzedura, pega—se uma agulha virgem e
uma linha, comega-se entdo a costurar imaginariamente
o_local afetadog levando—-se e trazendo a agulha como se
gstivesse com _um pedago de tecido na m3o e repetindo a
benzedura acima quantas vezes achar necessario.

. Benzeduwra para acabar com BICHAS:

" ﬁmd@r e Deus Fad,

a sabedoria de Deus Filho,

e a virtude de Deus Easplrito Santo,
assim Livies serd iLroado(d)s

{(nome da pessoa)
da enfermidade que padeces,
cdas lombrigas e bichas que comemn
a tua carne,
gue se convertam em Agua
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em nome de Jesus Cristo Mazareno,

assim seia .

Para a benzedura peqga-se 3 dentes de alho e coloca-se
pum pires misturado com azeite e &lcool, esta mistura
sers passada em torno do umbigo e do peito enquanto se
benze a pessoa afetada

10. Benzeduwra para curar ARCA OU ESPFIMHELS CATDA:

"Eeapinhela calda, portas para o mar,
arcas, espinhela, em tew lugar,
assim como Jesus Cristo
pelo mundo andou, .
arcas, espinhela, levantou”.

Junto a benzedura deve-se massagear o lugar das arcas
e colocar a ultima arca (costela) no luqgar

11. Benzeduwra para tivar MAU-0LHADO:

"Louva o gue trouxeste,

Deus me benza

cam sua santissima cruz,y »
Deus me defenda dos maus-olhados
& de todo o mal

gue me uuiserem fazer.,

Tu éa o ferro @ @u ol O agh,

Tw és o dembnio, .
£ e SO O embarago,

Fadre, Filho, Esplrito Santo, Amém".

Algumas benzedeiras utilizam esta benzedura também, como
parte do tratamento para embruxamento

12. Renzedura para gue pessoas nervosas DURMASM BEM:

"A ooruz de Cristo

vaenha sobre mim,

quem nela morrew

responda por mim,

esplrito maw te retira daogua,

por sinal do céun

& por sinal meuw,

bendita a hora

gue Cristo nasceu" . .
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A Curandeira, ¢ uma terap@uta que acredita ter wum
dom diving  para cwrar atiravés de medicamentos e emplas-
Ctros preparados a base de plantas @ ervas medicinais,

. \ R
S Agua, terra e argila, e nos casos dos owrandeiros espfe

ritas, ainda se utiliza da forga dos passes e dos " es-

plfritos amigos" para garantir a cura. Mo caso do Ribe

rEo, suas cwrandedras ndo wtilizam rexas e nem feiligos

para seus trabalhos, a exemplo de curandeiros ciltados na
Literatuwra,

— "E muito dificil fazé o que fago, mais
& o distino da gente né mesmo? Desdi
qui era piquena sabia disso. Aprendi
toda estas coisa sobre planta, e foi
dom de Deus"(D.Maria de Lina,51 anos,
FAM—-13)

Frara euste estudo conted com duas curandeiras e wum

curandeiro esplrita. Segundo eles, existem diferengas
gquantao & forma de atuagdo dos mesmos. 0 cwrandeiro espf-

rita atua de forma parecida & da benzedeira, porgue reza
——

———— —

oL L .
doentes, sntretanto, aldm das rezas e pre-

NAaE  PEHsS0

OO —

ces, ele far passes proprios do espiritismo de alan Kare--

— P
[ manman )

dec. Seu "Marquinhos”" atende todos os casos gue lhe che-
iy

gam e considera gue as doengas v@m em decorréncia de ma-
] ) ;
les provocados pela pessoa doente em outras encarnagiies.

Este curandeiro, & eexemplo das benzedeiras, ndo cobra

Shonordrios pelos tratamentos efetuados. Mo dia-a-

dia & funciondrio da Frefeitura de Floriandpolis e seus

hordarios de atendimento correspondem ao momento gue  che-

ga am casa apds um dia de trabalbo e nos finais de seoma-
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.

Em varios lugares de Floriandpolis e em outras
cidades do  pais, & possdivel encontrar pessoas que atuam
em cuwras e ndo cobram por seus servigos,alegando estar
am missdo divina e portanto ndo podendo cobrar por dohﬁ

que nEo  s¥o  seus, mas provenientes de Dews. Mas tambdém

existem os gque cobram, alegando & necessidade de manter-

se, wvisto gque deixaram de atuar profissionalmente em oue-

tras atividades para dedicarem-se somente a Ccuras.

FOLLAK-ELTZ (1981), realizouw na Venezuela uma
pesguisa sobre ocwrandeirisemo e curandeiros, tendo cong-

tatado Guier O Cuuran deiros s i ITritas eram O8 MAals CaRros &
~

madi s sofidticados gque encontrouw, atuando em sua maioria
Con

nos bairros & centros elegantes de Caracas e tendo como

premissa que  toda doenga era originada a partis de uma
forga sobrenatural. & maior parte destes curandeiros ndHo
eram nativos da regifo que atuavam e embora, segundo a
pesquisadora, parecessem acreditar nos trahalhoﬁ e cura
gue realizavam, terminavam por tornarem-—se exploradores

porgque na  maloria das vezes cobravam aldém das pos

contmicas de seus clientes.

Retornando ao seuw "Marguinhos", seuw SUWCEss0 Como
curandeiro espirita se deve também ao fato de sempre ter
iido sucesso  em  seus trabalhos de cura. H& mais de 40
anas mora  no Alto Ribeirdo, chegouw com 9 anos e segundao
os mais  velhos, G4 demonstrava seus dons, tendo curado

Crdoan Gas @ a dultos somente com o t Gojule de suas mEA0s.



fs ouliras duas pessoas gue atuam como curandeiras
n&o s¥o ligadas ao espiritemo e como a maioria dos i@raw
péutas que encontred no Ribeirdo, ndo aceidtam pagaméntom
POr suas curas, mas n&o redeidtam presentes como mudas de
plantas @ ervas medicinais, galinhas poedeiras, ovos,
frutas, pegquenas  toalhas de renda, uma 1imp@za ney ok
tal V@aliﬁada por um familiar do cliente cwrado, elta.

D. Diva tem o segundo graﬁ incmmpi@tm‘m D. Maria

de Lina somente atd o guarto ano do primeiro grad. s

duas se denominam curandeiras e @

conhecidas assin pe-

10%_m0rad0r@$ idosos do Ribeirfo, os mais Jjovens as re-
conhecemn como  pessoas que Lidam com ﬁlantaﬁ & VAt me
dicinais, mas NnFAO as corsideran cmmo.t@rap@utaﬁn

D Maria de Lina Foi quemn melhor me @xﬁlicou A
diferengas bdsicas entre curandeiras o benzedeiras. Se-—

o

Y
gundo ela, a cwrandeira ndo whtiliza rezas, o bratamento
o9 . o ! ~ . .
# realizado com plantas & ervas, massagens, barro, )
alimentosy desde cedo tém  gue aprender o nome de cada
planta ou erva, sua utilizag®do. beneflicios e perigos. Em
sura casa, De. Maria de Lina mantdém o que ela chama de
horta santa, nesta horta ela tem ervas para uso alimen-—

tar o Para medi camentos de doen G AS  COMUIT S ("as mais sim-

ple como gripe, corrimento sem cheiro, brotoeia,

A R
coisinha de nada") e também agquelas ervas @ plantas para
os medicamentos de doengas %aniamy gque sT0 curadas espe-
cialmen te p@lolﬁeu "Marquinhos", ou as doengas tidas co-

mo perigosas que sXo curadas por algumas benzedeiras da

regido.
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As doengas  que  sdo  reconhecidas como tenda por

causa inicial o micrdbios, s¥0 a8 que as auwrandeiras
tratam com mais efici@ncia, principalmente em criangas &
muld heres. Fara elas o micrdbio ¢ um bicho pequenc que ﬁé
esconds na areia @ na Agua, ele @ pequeno para poder en-
“brar nas pessoas,  depois que entra oresce muwito e neste
momento & gue a pessoa tem que indciar o tratamento para

nXo morrer, principalmente gquando & uma crianga.

A curandeira também faz seus diagndsticos, embora

o cliente & sua familia, quando a procuaram & tenham am
diagndstico preliminar da famdlia. Um fato interessante
& que os tratamentos rmalizédmﬁ sab a orientagio de  uma
curan@wiray Ag vezes n¥o s&o creditados & sua PESEOA
p@loé Ribeironenses mals jovens e alguns doentes. &
excessdo & quando ddosos da localidade ao citarem os ca-—
w05, comumente as reconhecem como responsdveis pela  te-

rap@utica, mesmo quando o tratamento & realizado em  ca-

Ba. A doengas e situaglies consideradas como inctmodo,

gue presancl o ouvi a respelto da atuag®o das cwran-
deiras forams corrimento, anemia, doenga de asulher dama,

dor no peito, dor de cabega, diabetes, problemas na co-

luna, problema  intestinal,  sarampo, partes arriadas,

canseira, dor de ouido, doenga da cabega (do esgueci-—

mento), bronguite, afogado, pneumonia, hemorragia duran-
te as regras, ferida do dtero, pressfo alta, eto. Todos
estes problemas tiveram outros tratamentos concomitantes

sequndo & causa, o agente @ a origem da doenga, bem como
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a aceltagdo da familia e do doente gquanto as terapéuti-
Cas oA prmcurér"

(i“Uﬁ tratamentos mais comuns orientados por curan-—
d@iréﬁ nXo espiritas, atilizam principios da Hidrotera-—-
pia, Cataplasmasn, Fitoterapia, Farmacologia Alopdtica
associadas aos  chas, eto. Muitas destas orientagfios
também sdo Ffeitas pelas parteiras em casos especlficos
clez do&ﬁgaﬁ e dnctmodos de malberes, relacionados & merns--
Truagdo, qrﬁvid@x, parto e puerpdrio (resguardo).

FMuitos destes tratamentos possuem critérios rigi-

dos gquanto & sua utilizagHc

o gque & parte do saber comum
entre estes terapdutas. Ao mbﬁ@rvar>aﬁ curandéira% &y
mai s particularm@ntéﬂ DoMaria de Lina, vi como registra
em cadernos todos os bratamentos. que adota, O CREBO . @m
particular (a doenga), & pessoa que estd doente, o tempo
que laevaram pava.prmcurawla” & e houve re%ultado&lpmﬁiw
tivos ou negativos guanto ao tratamento.Ela tambdém man tém
L caderno c@m o nome das plantas @ ervas gue atiliza,
BUAS prmpri@déﬂm% .curativaﬁ © o nﬂmérm de amﬁétom Ce
At@vm com cada uma, se uma planta n&o conseguir curar  ou

4

rindnados  sintomas em mais de 10 pessoas ou

%

atenuar det
3 ) 3 ‘ N 3 - Favs
s provocar alevgias, D. Maria de Lina 38 ndo & recomen-
da para tbratamenltos.
Ervfim, acredito que pude apresentar de uma forma

relativamente simples as cuwrandeiros do Alto Ribeirdo e

wn pouco de sua pratica. Como bem coloca BARRETO (198%),
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o8 curandeiros sd{0o personagens essencials ao uwniverso de
determinadas comunidades & a sua prdtica social,. embora

=1}

hadia diferengas de uwma regido para outra, ainda as
ﬁﬁm simbdlicamente necessdrios @,a% vezes, owito mais do
qﬁm:iﬁtmy visto que no Brasil os recursos materiais o
pessoais sfo minimos para a maioria da populag&o.

A Parteira em épocas passadas, quando o Ribeirdo
NnXo possuia estradas e cmnddgﬁo para Floriandpolis, eram
AH PESEOas r@ﬁpmnﬁéV@iﬁ pelos cuwidados ds mulheres desde
gquando estas ficavam "moaiﬁhaﬁﬁ até o periodo da meno-
PALEBA

Sltualmente, apenas duas  parteiras qinda resistem
ag tempo,. D. Petronila e D. Falmira., as duas estdo com
idade acima de 70 anos e Jd&4 n®o possuemn tanta agilidade,
como elas mesmas reconhecem, para ficarem horas esperan-—
do que wuma crianga nasga ou para sair correndo a noite
guanda uma  mulher estd com hemorragias & outros proble-
mas de mulheres.

Mesmo assim, D. Petronila e D. Palmira, mcﬁpam
uma posig®Eo  muwuito especial para as pesscas da localida-
e, visto que mudtas criangas nasceram ou foram cuidadas
por elas. B mﬁito mads do que iﬁﬁoymla% fazem algo e
a% tmrnamv distintas das parteiras éitadaﬁ por LOYOLA
(1984), que apenas s ocupan cle mulh@k@ﬁ Qravidas .

Discordo desta posi¢®o quants & realidade da lo-
calidade onde trabalbhei. Hm CABO das parteiras do Alto

Ribeirdo, existe uma fungdo terapiuta das mesmas, visto
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gque orientam terapéuticas preventivas durante a mens-
truagio e terapguticas cuwrativas durante problemas apds
o partoy, coma nos casos de resguardo gquebrado. B ocerto

que suas  orientagBies ndo s¥o as dnicas a serem seguidas

palas PESSOAE  qUE A8 Procuran, e também & certo afirmar
que mudtos  dos  tratamentos  gue dindicam $8o  ddénticos
ans que  sdo indicados por cur&nd@iraﬁg ne que se refere
principalmente & uwtilizag&o de remédios com plantas e
ervas medicinais.

(=] pr@paragﬁo para o parto e os cuidados em caso
cle F@ﬁguardm Qu@bradmg eram funges especlficas destas
mulheresy também  e@ram responsdveis pelos primeiros i
dadm% aos  recém-nascidos e, conta-se entre as mulhér@%
com mais de 40 anos, que a idéia de enfaixar as criangas
até 1 ano de idade, do pescogo atéd os pds, era das par—
teirass com isto diziam poder se evitar arca caldas, um-
bigo inflamado, célicas, hérnias @ também evitava-se que
estas criangas andassen cedo d@mgiﬁ O gque acarretaria em
maiores preocupagies para as edes gue precisavam traba-
Thar na 1avmura"

Hode sntretanta, com a idade avangada das parted-
ras e o fato de nXo ter»outraﬁ MAiﬁ dOovens, a presenga
cde méddicos nos postos de sadde da localidade, a féciliw
dade de tran%pmrt@ para hospitais e maternidades de Flo-—

’ Y
rianapolis,todas estas colsas diminuwiram a import@ncia e
a atuagdo das parteiras. Sendo gue Aas que ainda atuam, ©

fazem nos dncOmodos e doengas de mulheres, em parceria
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com henzedeiras, curandeiras e atd os médicos (No caso
dos médicos, sem a aceitagfo ouw o conhedcinento dos mes—
mos, quanto a dividir parc@#ia'cmm elas).

Quanto ac  conhecimento de suas praticas, elas
afivmam gue édquiriram de outras parteitras, nunca fize-—

Fam Gl s quaﬁdo doavens e somente recentemente foram

convidadas a participarem de um curso de reciclagem para

parteiras realizado pela equipe de sadde da Fre

Ltura
cde Floriandpolis.

De todas as terap@utas populares do Altoe Ri-

beirdfo, esta & dnica gue formaliza a cabranga de honorée
rios. Entretanto, segundo elas, bouve um periodo, guando
a ﬁituagﬁd sdcio-econtini ca era melhor, que cobrar de al-
guém sa  tornava gquase que uma heresia.

Lm ressentimento todas tem, embora encaminhem aos
médidm% o8 casos que consideram sérios e de risco, estes
nXo as respeiltam  como  profissional, menosprezam suas
presorieiies ¢  as  ridicwlarizam quando acmmpanham HLLAG
clientes atd o local onde sero atendidas por eles.

Inclug o Farmac@éutico como um terap@uta poapal s
pargque no Alto Ribeirdo esse personacgem, nXo tem
formagio en  escola formal , vieto que ¢ o que comumenle
chamammﬁvd& farmac@utico de balcfo. E~ap@nam o dono do
estabelecimento, outra péﬁmoa COMm formagﬁo univerﬁitéria
assina a documentagdo legal, mas ndo fica na farmacia
para orientagiies A populagcifo sobre o uso de medicamen-

tos.



0O farmacéutico de balcdo ¢ quem orienta as P
HBOAS GUE O Procuram, principalmente os rapazes com as
doengas de malher dama @ ag raparigas (4 ) deseiosas  de
saberem sobre aguela eficiente injeq¢do gque ajuda a “"deg-
car as regras” quando elas se atrasam.

ﬁpmﬁaé cder o BHrasil ser muito fdacil conseguir me-
cdi camentos sem prescriqg®o méddica em gualguer farmdcia,
05 Rihéirmn@n%eﬁ preferem fazer isto na farmdcia da lo-
calidade porque &  possivel abrir um crédito com o Far-
macéutico & pagd—-lo quando sai o saldrio das familias ou
quando se. efeltua uma boa venda dos produtos dos peguenos
sftios e chdcaras de algumas Tamilias. Assim & comum gue

Xy, diabéticos, asg-—

aenhoras gue fazem controle de pre

maticos, entre outros, cheguem até a farmdcia para com-

pras e também fazer reviedo da press®o arterial, nos fi-

nais de semana quando o posto estd fechado.
o ocomum também que este personagem seia procurado
por curandeiras, esltlas vém com ele se existem alguns me-

dicamentos om S ealo e U PBOBEAM Saram assoo iados

aps seus chdas.

5.2 0s Terapdutas da Medicina Oficial

1 Médico ¢ o primeiro da lista, & populagfo da

(IC) Termo utilizado para designar adolescentes e mulhe-
res adultas jovens no Ribeirdo da Ilha.
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localidade embora ‘pV@fira procurar os médicos gue atuam
em hospitais de Flaoriandpolis, ndo deixa de procurar &
aguipe gue atua nos cinco postos de sadde do Ribeirdo.

Um méddico que atue nos postos da Prefeituwra, &
melhor acedto  gquando atende emn outras instituwiges fora
da localidade, seia em consulldrio particular ouw entida-
.dé pablica.

Também X0  mais aceldtos aqueles médicos que

AN
ndo zombam e nem desrespeitam a @xp@ri&ncia dos  terapthg-
tas populares que atendemn a localidade e os gue b
Lizam recursos dag benzedeiras @ das cwrandeiras, Como
algumas rezas @ receitas de chds e cataplasmas.

Forém, mesmo havendo  aceltagio destes  médicos,
considerados ammp@téntmﬁ @ qgue gmgtam de atender na lo-
calid&d@ﬂ mesno estes, sH0 vistos Come profissionais  de
lihguag@m ciflcil o« comportamento muito elitimta, =3
>atitud@m atoritdrias..

. o ’ - .

Em algumas entrevistas, os informantes colocaram-

me cpue muti las vezes mentiam para o médico sobre estarem

- b . .
fazendo ouwtros ltratamentos, dsto porgque tinham receios

e serem ridicularizados ow serem considerados  Lgnoran-

Tt )

Em nenbum momento chegued, dwrante esta pesquisa,
a entrevistar o médico que atendia no posto do Alto RKi-

beirdo, embora  tenhba Ltido contatos informais com ele

guando visiteld o posto ¢ uma médica gue o substituiuw da-
rante um periodo en gque esteve doente.

Feta médica, quando conversel com ela, falou-me



que tentava.na medida do possivel respeitar os costumes
@ as . opiniffes sobre sadde e doenga de %euﬁ'clienteﬁg o Tu B
rém frisou gue, guando tmmmu medidas com wma utilizag&q
minima cde  medicamentos alopdticos ¢ RO ﬁolicitmu XA
mes, e@slas pessoas NdAo & procuraram mais e ela soube que
foram a outros postos da localidade.

— "Niio & a primeira vez que uma coisa as-
sim me acontece, quando atendia no
Campeche, tentei trabalhar com homeo—
patia, acumputura, ervas para chas, e
perdi paciente. Eles s6 pediam exame ,
antibibdtico. A gente & considerado me-—
nos inteligente, menos médico, quando
tenta fazer algo diferente, mais natu-—
ral”(médica substituta do posto no Al-
to Ribeir3o).

Ela também falow que considera que cada terapéuta
tem uma fung®o para as pessoas de uma localidade e, se o

4

meéchico tenta atuar como um benzedor ou como um curande

ro, perde o respeito do paciente, e se torna ridlculo
Y

porque participa  de uma farsa, visto que cada terap@ula
tem uma linguagem prdpria, um saber que ¢ anico porque @
parte da vivéncia individual deste.

Sobhre os  atendimentos que sXo realizados no pos-
to, #2la disse gque em um mé@s substitwindo seuw colega, 4
atendew muitos casos, & maloria criangas com problemas
raspiratdrios, mulheres com prese®o alta, artrites, dia-—
hetes, eltc. Foucos foram 08 Casos Qque necessitaram de
internagfies hospitalares e encaminhamentos a especialis-
tag.

A respeilto  dos owtros tratamentos realizados por
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sens pacientes, disse que nunca ouviw comentdrios a res-
peito, gque coms &  consulita @ muito rapida, n®o deixa
tenpo para se falar sobre oultros temas. Ferguntel se ela
chegow em  algum momento a perguntar sobre se faziam ou-
tro tratamento, sua resposta foi negativa, alegando gue
SE UMa PeEssoa a procura & porgue desistio de outros mée-
todos de cura e descobriun que ela {(a figuwra do médica),
& que vali encontrar a soluefio para seus problemas.

Guanto ao diagndstico familiar ou o diagndstico
que o paciente ap?@a@nta A médica, antes da consulta com
elag,segundo sua opinido, s¥o sem fundamento e muito sim—
plistas. Para a médica a adogdo de uma Linha mais natue
ral no  atendimento aos pacientes n&o significa fechaf
os alhos  para a ignor@incia e & desqualificagio intelec—
tual dos mesnos.

Fara os informantes, a figura do médico & muito
al tam gue o paci@nta

importante & nec sdria, pordém rea

¢ melhor tratado quando a consulta ¢ particular, mas
mesmo quando pagam sFo vistos como inferiores no mab@r @
n&o s¥o  levados em conta no que diz respeito a wum pré-
diagndstico ou  uma participa@&m mais ativa no tratamen-—
‘fog na escolha do medicamento, da alimentag®o, eltc.

~"Tem médico que faz a gente se sentir
como uma crian¢a sem querer, sem senti-
mento, sem inteligéncia. GQuando a gente
paga eles olham pra gente, mais mesmo
assim olham com aquela cara de mde e
pai cheio de raz3o, guerendo ensinar as
verdade da vida pra filho desobidiente”
(D. Augusta, 32 anos, FAM-19).



Entre os informantes existem agqueles que conside-

. am o metcli o COMO WANLCO recurso 1ot

shvel para todos os
problemas de  sadde @ agueles que acham gue o tratamento

depende de cada problema em parlticular e de suas Causas,

& o tipo da doenga que decide ¢ a aceltagdo da familia @
do doente, ao terap@uta e suas terap@uticas.

A Auxiliar de Enfermagem ¢ chamada basicamente
para arientar owidados gque ia foram repassados pelo mé-
dico. Eu diria gue ela atua como a intédrprete do médico,
6 gue a familia deixow de entender sobre as prescrigies
medicamentosas, sobre alguma dieta ouw exames, @ explica-
do novamente, oo mais detalhes e sequndo os infmrmanteﬁ
com muto mais boa vontade.

Eata profissional tambdém tem seus servigos soli-
citados quando existe na comunidade pessoas com doengas
consideradas perigosas, como doentes terminais de ciincer
gque retornaram do hospital para casa, doentes vitimas de
doengas infeclto-contagiosas.etc, e tambdm aqueles doen-

tes gque os membros da famllia 148 cidam ha mudd tos me

A VETEH

anas, @ existe wum cansago muito grande entre os
gue auxiliam nos  ocwidadosy nesses canos a auxiliar é
contratada para plantfies notuwrnos alternados com a fami-
lia & realiza os cuwidados considerados mais Lrabalhosos
@ penosas,  como trocar curativos de doentes escarifica-
dos, colocar sondas nasogdastricas, administrar medicagio

endovenosa em bragos  onde ndo hd mads visibilidade de
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verdas, ealo,

A sua participagio como terapButa ndo assusltla aos
profissionails médicos do  posto, dificilmente ela atua
além do que se considera como sendo sua capacidade pro-

fissional @ s& torna wng pessoa mudto reguisitada pay-

e mesmc o brando honordrios PO SELs Sy i GO, ABBLUNE

uma atitude de as

istente social benevolente, wvisto que

cobra conforme o poder aguisitive de seus clientes o am
mui tos casos, abre linhas de crdédito a estas pessoas )

acllea rda Ccom frad igncia o momento Gue possam PAagalr .«

4
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CAPITULD & — A FAMILIA

A providéncias tomadas  pelas  familias do Alto

Ribeir¥o, obedecem a uma hierarguia de atitudes gque pos-

s0 afirmar sem receios de erro, ndo & rigida. Muito pelo

contrdrio, ¢ bastante maledvel e estd relacionada & do-
enga & & aceitagio do tratamento pélm doente & por todos
os menbros que compBem a familia.

Fara poader explicar melhor as atituwdes tomadas e
que sXo parte do itinerdrio terap@utico adotado para cu-
Fa, creio  ser doportante  aprendermos am pouco mais so-

bre a familia Ribeironense.

b.1. Os Relacionamentos e o Compadrio Entre as Familias

0 obietivo deste sub-capitulo & demonstrar a im-
porténcia da  famllia durante uma doenga e qual a fungdo
dos relacionamentos e do compadrio no que diz resped ta
ao fentmeno do "cuidar” durante este processo.

A famllia, em guase todo o Ribeir¥o e, principal-
mente enltre os gue se assumem @ se reconhecen cmmm‘tendm
uma ascend@#ncia agoriana, @ formada por pai, n®e, filhos,
n@tdm” avéﬁg sobrinhos, tios, primos, nNOras, genros, so-
gras, compadres @, As vEzes, vizinhos ouito amigos e gue
n&o tém parentes.

Entre as pessoas gue ﬁ@.r@cmnh@cem como perten-
centes A& mesma familia, & comum que residam proximos ow

e tenham SBLlas Casas constiruidas no mesmno terreno ou
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lote. Isso facilita muito o contato entre os membros. Mo
caso de noras, genros, sogros, compadres e vizinhos, que
podem ser  tidos  como agregados ao cld familiar sangud--
neo, estes, emn muitos casos possuen terrenos ue aparern--
temente passam  a ser parte dos bens da familia de "ado-
eqo", isto em virtude das afinidad@% e trocas que passa
ram a terem em comam, em fungdo dos caﬁam@ntmﬁ; apacdri-
nhamentos, eto.

Felo que puwde entender do que observel & captei,
a afetividade o a divisdo de responsabilidades, s¥o os
grandes responsdveis pela formag®o destas grandes Fa-
milias @ a manutengXo das mesmas ocorre se houver com—
partilhamento de satisfagles e de dificuldades. Assim, &
exenplo do que CARTANA (1988) encontrou na Costa da La-
goa, pude constatar gque o afeto ndo sd influéncia 0% iaw
cos entre os que se consideram de uma mesma famllia, mas
tambdém influencia fora desta famllia, seia nos relacio-
namentos considerados dntimos ouw ndo,

Entretanto,para que estes relacionamentos e lagos
seliam possliveis, bd a necessidade de . um individuo que
denomino de dndividuo focal, que serd o elo de ligagdo
entre todos os individuos (ou a maioria deles), que fa—
zexiy parte e que compfem a rede social (FRANCO:1980).

Eate individuo focal no Ribeirdo parece estar re-
presentado pela omulher. Mormalmente em uma familia, 1 ouw
2 mulhaeres adultas, mais comumente as avds @ as coma-—

dres, assumem um papel de destague na casa. Elas, através

)



de atividades /o0 situag®es que promovem o intercimbio
entre as pessoas, oportunizam o agrupamento entre indi-
viduons e familias da mesma localidade. |

Mg principais  situagies e/ou atividades que s3o
consideradas importantes para a interag¢®o e o intercém—
bio entre as familias, segundo os informantes e o crae
observei sdo:

1. A visitas aos  familiares gue NnEO moram no
mesmo terreno ow lote, aos amigos @ vizinhos que residemn
na mesna sub-regido e de outras sub-reqgities dd Ribeir¥og

2. A missas @ encontros de oragloy

3. As reunilies das zeladoras da i@r@jag

4. As reunitfies dos grupos de mndesy

5. As reunides entre pais @ professoress

>6" As  festas de "familia" nas casas de amigos ouw
‘.n0$ clubes da freguesiag

7. As festas religiosass

8. Os casamentos & batizadosgy

. As conversas de "muro” entre vizinhosy

10. As trocas de informages na venda, entre o co-
merciante e o0  compradores, ou entre as pessoas gue se
encontiram na porta da venday

Ti. fAs 'viaitaﬁ surpresas durante o dia para o em—
préstimo de  algum mantimento ouw obieto, que terminam
sendo dintulto para troca de informaglfies sobre os aconte-
cimentos rotiﬁ@irmﬁ ou agueles Lidos como novidadesy

12. 0O "lanchinho" da tarde entre as mulheres @ o
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gole de pinga entre os homens nos bares

iase tmdéﬁ estas situaglies sdo planeiadas @ rea-
lizadas principalmente por mulheres, quw sX0 comadres,
m¥es, avos, amigas  ouw dnimigas entre si. Aparentemente
mud tos dos relacionamentos entre as famllias nascem, se
solidificam ouw deixam de exisltir, a partir destas situa-
efies que citeld acima.

Hmtmﬁ relacionamentos entre as famllias & que v&do
gerar os suporltes, auxdlios ou int@ragﬁeé entre os dndi-
viduos. Quando pergunted durante as entrevistas que for-
ma de  auxllio era mais comum entre as famllias, obtive
que em primseiro  lugar vem o auxllico econtimico para a
compra de medicanen tos, alim@ntOﬁ ou para complementar o
prego de  wum  pedago de terra. O apoio mmrai € @Mouimnal
curante wma dmmnga” LA briga,vmu gqualguer coisa ue se-
dag tambdém @ considerado de grande impdrtﬁncian

Fordédm, gostaria de ressaltar que entre os mais
dJovens existem restringfes gquanto a estes- auxlilios, eles
afirmaram que sentiam comp se fossen perder independén-
cia @ & autonomia de poderem comandar suas proprias Vi
das. Em fung®o destas V@%triﬁg&@ﬁ quanto aos auxilios,
as mais velhos costumam uom@ﬁfar como ., mesno entre as
pessoas de  uma  mesma familiay.ja ndo existe tanta con-
fianga @ interagfo quanto em tempos passados.

E como ocorreriam estes auxilios ou a descoberta
de que algudém necessita de auxilio?

Fude constatar que nas situages formais e infor-



mais de  dnteragdo que citei anteriormente, existe uma
participagdo maior de mulheres, isto pérqua o4 homens em
fungdo de suas atividades profissionais permanecem mais
distantes dos problemas da localidade no dia-a-~dia. En-
tretanto, isto n&o os impedé de terem alguwma participa-
cdo como  objijetos de suporte e auxilio para outros ele-
mentos da localidade, mas, ainda s&o as mulh@rmﬁ cue  in-
centivam movimentos de ﬁolidari@dad@ & distribuem entre
i tarefas e atividades que visam fornecer estes auxi-—
lios. Eis um exemplo de ajiuda formal que me foi repassa-
do em entrevista no clube locals

- "Levei pras amigas zeladoras o caso do
Ldcio, mogo bom e trabalhador, que es—
ta agora com os rim sem funcionar. N3o
pode se esforgar e trabalhar pra sus-
tentar a mulher e os filho. 0 pessoal
do clube e a gente gue & da igreja va-
mo fazer um bingo pra juntar dinheiro
pra operagi3o dele. A gente vai falar
com os marido e os filho que trabalham
fora e cada semana a gente vai tentar
da um ranchinho pra ele e a familia. A
gente acha que assim ajuda um cristdo
que nasceu aqui no Ribeirdo e que foi
criado brincando com a gente"(D.Diva,
48 anos, FAM—16).

E dinteressante notar gue na literatura, os  rela-

cionamentos sXo prooe mud o dinfimicos an decorrén-
cia das mudangas dos individuos e de suas smci@dadeﬁ Ao
longo doas  anos. Mo Alto Ribeir8o, estas mudangas se fa-
zem sentir somente agora com a procura de trabalho em
Floriandpolis ¢ a vinda de pesseas estranhas para morar

na localidade. Sobre as sudangas nos relacionamentos é

caomum ouvir depoimentos como estas
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- "Olhe, sO agora quando os filho comegam
a trabalhar na cidade & que a gente
vai conhecendo gente nova, tem também
os turistas que vem no ver3o e um pes—
soal que ta chegando pra morar. Até
uns 10 anos atras, a gente envelhecia
conhecendo todo mundo, dos pequeno aos
grande. Veja uma coisa que n3do aconte-—
cia até bem pouco tempo, um rapaz ou
uma moga daqui casar com gente de fo—
ra, agora & o que mais tem, e ai come-—
¢a a ter estranho na familia, gente
com outras idéias, gente dificil”™
(D.Ligia, 61 anos, FAM-10).

AC GUEe  Me PArecH, a Procura por emprego, a vinda
de pessoas de outros lugares que est®o a fixar residén-
cia no Ribeirdo e os casamentos com pessoas de outras
localidades influenciam e  promovem sudangas percepti-—
veis dmediatamente nos  relacionamentos entre as fami-
lias. For exemplo: as noras € genvos que s&8o alheios as
pessoas da localidade sempre s&o tratados com reservas @
s8do muitas vezes colocados como "de fora', nd&o sendo
convidados a participarem de decis®es importantes dentro
da familia.

As relagiies com as pessoas que Nndo sdo nativas da
Ilha ouw que vém de  localidades do norte da LTlha, sdo
cortezes, pordm, frias.fQuando estava fazendo esta pesqui-
sa, lembro de ter conhecido um casal de chilenos. Eles
COME 4 residiam hd mais de 20 anos no Alto Fi bex i
r&a, além da adaptag®o aos costumes, procuraram partici-
par de todas as alividades de intercimbio dentro da lo-

calidade, a ponto de hojie serem padrinbos de 3 criangas,

uma honra concedida hd pouco mais de % anos.

<
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A rede e os lagos sociais, além do suporte ouw au-
xIilio que cﬁncwd@m aos que necessitam, também tem Lma
»atuagﬁ& muito forte relacionadas aos comportamentos e éﬁ
atitudes das pessoas. Mo Alto Ribeir®o mulberes e homens
recebem orientagies quanto aos comportamentos permitidos
e estes forgam a existéncia d& tradicional diferenga @név
tre caracteres femininos & masculinos citadma na obra de
BELQOTTI (1987). Hos homen% & concedida a obrigagdo do
sustento & a primazia de poder cirocular a gualquer hora
& momento.As mulheres, porém, sdo concedidos papéis den-
tro dos limites de comportamento éonﬁidmradOﬁ adequados
A0 Cue >ﬁ@ CONVaNn CLonow ﬁ@% 0 papel das "mulheres de fa-
milia™, futuras mﬁ@%» 1) memtraﬁg reprodutoras do saber
que as domina e que também lLhesg conc@d@ poder.

Guando a mulher quebra as normas estabelecidas
@la passa a ser a bruxa. Aguela que tem comportamentos
considerados estranhmm. &  masculinos, Que Lexm mlhar flié
Ligno e faz com que as pessoas filguem dm@nteﬁn A Oposi -
G¥o A& mulher  bruxa ¢ feita pela benzedeira, a gue cum-
priw sua parte no esquema previamente @mtabmlecidm.@ ue
recebe apds  a criagdo dos filhos o direito que Deu% 1he
concﬁd@u desde o nascimento, de exercer m'dom.d@ CLU R
(17.

(1) As mulheres benzedeiras s¥o tidas como tendo o dom
desde que nasceram ou como possufdoras do mesmo em
decorréncia de graga alcangada, promessas, etc. En—
tretanto, a capacidade e a qualidade de seu traba-
I1ho é melhor avaliado pelos anos de offcio e por
sua Idade. !
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A benzedeira pod@ circular  a qualqﬁ@r hora sem
ter que juﬁtificarwﬁe perante as pessoas que compfiem &
redeo, dustamente o contrdrio da bruxa, que passoun a ser

Cacusada de taly, em fungdo de movimentar-se nos chamados
hordrios perigQosos.

Chatra figuwra muai to rmﬁp@ifada no gue diz respeito
ao papel ouw fungdo social da sulher ¢ a da comadire. Qua-
s toadas as famllias que participaram desta pesguisa ﬁﬁm
compadres @ntf@ si. A% aliangas sociais s®o feitas entre
as familias através do casamento & da compadragem e o
apadirinhamentao, principalmente, leva a trocas de benefl-
cios mituos que  podem ser de diferentes aspectos e ndo
somente com relagio a cuidados assistenciais 1igad0$ a
doengas.

Guanto & ammpadr%g@m pude observar e captar atra-—
vis de conversas informais gues

E odmportante como ato religioso e oficialmente
tmrna.a crianga crist®d, retirando-a da condigdo de paglo
e estranho aos ensinamentos de Deusy

£ considerado  como um lago de parentesco fic-
ClLoso nos casos em que NnAo existe lagos sanguineos entre
padrinhom &  afilhados, mas que ¢ prescrito como paren-—
tesco legal pela igreja catdlicas

£ uma co-paternidade, onde céb@ A padrinhoa
obrigagties durante as dificuldades e principalmente
quando o afilhbado fica érfﬁcﬁ

uanto ao cwidado a um doente, os compadres Jjunto



com outros  membros da famdlia, assumem um participagio
ativa durante o primeiro diagndstico, & escolha do tra-

tamento, a indicag®o de profissionais, os cuwidados no

23 to do  doente @  também nos gastos com medicamentos,

wtenstlios nece

sdrios para a realizagXo de cwidados no
domiclilio (sondas, windis, agulbhas, seringas, colochfes
d"Agua, roupas  especiais.etc), alimentagdo, condugdo &
Flmrianépoiiﬁy etc.

Entendo que a  compadragem ¢ as relagles Intimas
de uma  famllia, parecem ser um suporte social dos mais
fortes da rede e dos lagos sociais. Os compadres de uma
forma ainda mais marcante, assumem UASE Ue as MeSsmas
obrigagfes que os pais de seus afilhados, seia nos pro-—
blemas de sadde, como no que diz respeilto a conduta dos

meamnos durante a vida.

easumindo, ¢ intere

sante notar uie N0 mun do so-

cial destas familias, as pessoas @, nestle caso me Tixed
mais nos trabalhos das mulheres, s&0 as responsdvels pe-

la organizag®o de situaglies que permitem a interagXo o

cial @  consequentemente & formagdo de redes e lagos so-
ciais na localidade. A8 mulberes atuam como individuos
gque fazem o eelo de ligagdo entre todos. Atuam. de forma
semelhante s mulheres pesquisadas por FRAMCO (1980) ,
como agentes de coesdo social.

0 valor prdtico de

zte papel estd em assumir de
forma ativa varias funces dentro da rede, consolidando

n&o somente as  unies existentes, mas por outro lado,



influenciando comportamentos e atividades, bem como A
criagfo de  suportes qgque  contribuem para a solugdo dos
problemas existentes, entre estes, os relacionados & sa-
dde & doenga.

S ndo me detenho no trabalho desempenhado pelos
homens, N&Eo @ porgue o mesmo N0 exista, mas sua impor-
tancia fica muitas vezes limitada a questes financeiras

e na tomada de decistes guanto ao o gque fazer durante um

processo mdrbido. O fazer ainda estd muito ligado & mu-
Lher em decorréncia de suas atividades estarem mais li-

mitadas territorialmente A& localidade e sua rotina di &

0 A

6.2. A Familia Como Provedora dos Cuidados aos Doentes

Mo Ribeirdo, a exemplo do que colhi da literatura

wsobre prestago de assisténcia realizadas por homens @
mulheres, vi gue ao homem cabiam papéis como o de prove-
dor econdBmico, como 0 de sacerdote, conselheiro e guar-
dido da ordem e da moral familiar. Fara a mulher @nc0n¥
trei o papel de individuo focal, de conselheira, bruxa ,
benzedaira, cuwrandeira, parteira, religiosa e, eeguiva-
lente ao hosem ém termos de também ser guardid da ofd@m
@ da moral dentro da famllia.

A mulher além de ser considerada a pessoa gue oo-

manda a casa do ponto de vista doméstico com a arienta~

G¢Ho dos filhos, & tambdm o individuo focal dentro da re-—
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de social, capaz de fazer com gue ocorra interag®do e in-
tercambio entre as familias e os individuos e ¢ respon-—
sdvel pelos principais cuidados de sadde dentro da famdl-
Tiaa

Se pensarmos que o cuidado as pessoas, esteliam
doentes ouw nfo, ¢ algo essencialmente feito a nlvel do-
méstico, & tambdédm certo afirmarmos que o cuidado é parte
integral da prdapria vida seja gqual for a etnia e nacio-
nalidade dos individuos.

Deasde muito cedo a mulher, mide @ avd, & vista co-
MmO a pessoa responsdvel pela continuidade da vida, sedia
pelo fato de poder engravidar ou ainda porque foi @rye-
sinada & desenvolver praticas e cuidados relacionados
COMm O COFrPo, a'alim@ntagﬁo, a higiene, etc, cwidados P

tes ass

MCLALSE Sejdam para prevenirem ou i CUIarem

doengas. Ao mew ver estas prdaticas sdo embebidas de va-

lores muito forle @ de

vivos para as mulheres Ribedro-

nenses. Do ponto de vista social obs

airvel que eatas prie
ticas aumentam as relagdies & a avto-confianga entre as
mulheres. Quase que todas as mulheres gque conheci e Cjue
fizeram parte deste estuwdo, NnFo dam a um poslto de sadde
sem antes se aconselharem com suas avds, mde, Ltiasg, pri-
mas @ amigas Intimas.

0O r@conh@cim@ﬁtm destas praticas domiciliares ouw

familiare

e @ considerado tXo dimportante quanto os cuwi-

dados prescritos por especialistas da sadde e determi-

na gqual o papel a ser desepenhado pela mulher dentro de
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sua famllia e no seio da prépria localidade.
Entre as muwitas prdticas que pude observar, ten-
tareil descrever agqui  as que estlo relacionadas direta-

mente com A salde @ a doenga.

a. Praticas Corporais (2)
Desde muito cedo, na puberdade, na vida adulta,

cdurante a gravidez, o parto, o cuidados aos récem-nasci-

dos, nas  doengas, etc, tudo ¢ didealizado de modo a se

favarecer a fertilidade, a proteger e desenvolver o

crescimento corporal, seia do homem ow da malher.

3

Constated gque as  pessoas desta localidade onde

figqued para minha pesquisa, a exemplo da comunidade in-

vestigada por IBQNEKMNUUIQM (19743, tinham conhecimentos
anat@miaomwfi%iolégicoﬁ a partir da observagdo do corpao
aberto dos animais sacrificados para & alimenta-
X0 como o boi, a galinha, 6 POFCO @ 0% peixes,  gue sXo

o animaids mads wtilizados como refeigio. Fstes conheci-

mentos populares de anatomia e fisiologia, auxiliam no

ciagndstico de doengas, no wso de terapias Ccomo a massa-
gem, ou para avaliagdo de crescimento de criangas de co-
lo.

(2) A denominagdo que utilizo para as prdticas que apu-—
rei na coleta de dados s30o de minha autoria, os in—
formantes nd3o classificavam—nas, eles forneciam—me
nos relatos estas prdaticas e eu posteriormente fui
classificando—as, separando—as e distribuindo cada
uma na ordem que apresento aqui.
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cetes conhecimentos tambdém auxiliam no uso de de-
t@rminadaﬁ praticas, por exemplo:

1. As criangaﬁ pegquenas, sdo tidas como fendo ©
osso Fragil como um pintinhoy n®o podem se alimentar de

s "papos” (inte

alimentos sdlidos, porgque ¢ stinos),y s¥Xo
imaturos, ndo digerem facilmente o alimento; também n&o

podemn levar vento, porgue a exemplo de h@imrrinhoﬁ tem
HUAE "mmleirinhaﬁ"(fmnt&n@la&) ahértaﬁ para auxiliarem
no crescimento da cabega, assim ndo ¢ conveniente ficar
andando muito com a criangaﬂ.principalm@nt@ com a cabega
desprotegiday deve-se banhar uma crianga todos os dias

-

A0 dos 7V oprimeiros dias de nascimento, as ra-

COM @X s
zhess cwidado para ndo apodrecer o ctito umbilical e n¥do
tirar totalmente as secreqgles da ade que ficaram em seu
COrpa, a exemplo das vacas, que deixam seus bezerros st
.jﬂﬁ varios dias, as m¥es acr@ditam‘qu@ existem vitaminas
gque vieram delas e qgque se enconltiram nestes liquidos e
gque com certeza irXo fortalecer seus filhos.

2. Com relagdo aons meninos existe wma preocupagio
grande, desde a mais tenra ddade, com seus orgfos se-
xuais. Como  avaliam como sendo os testlculos os respon-
sdveis pela produefo de espermatozdides, visto que os
“hois, cfes e gatos, s¥o animais que normalmente s¥O cas-
trados @ eslte castramento ocorre a nivel de corte das
"holas", entdo prmcukam proteger ao mdximo este orgfo.
fluando se tem ‘noticia de Caxumba na localidade, os

meninos ficam mantidos reclusos em suas Casas,prolbem-se
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as brincadeiras, as wvisitas aos amigos, sair & noite,
alimentar-se de refeiligles oferecidas por vizinhos. O
pais acreditam que esta dosnga leva a esterilidade, em
decorréncia de febre que provoca o "cozimento" dos es-—
permatozdides nos testdowlos (3).

J. As  meninas  quando enltiram na puberdade tambdédm
s&0o proteqgidas, havendo como razfles, ndo somente o cuwi-
dado & fertilidade, mas também a sua virgindade, que é
vista como padrfo de honradez de uma famfilia. Assim, ela
& protegida fisicamente com resguardos, sendo proibida a
sua locomogio & noite ("para ndo pegar sereno”), brincar
com meninos (" eles  tem umas brincadeira muito pesada
pra corpo de mulhé "), comer os alim@ntmﬁ proibidos (ol
taredi qﬁaiﬁ nas Praticas alimentares). pegar ventos, as
chuvas do final da tarde, elc.

De  wuma  forma em geral estas prétimaé COFPOras
sdo pensadas para todas as pessoas independente de haver
ou nFEo um processo morbido, porém estas prdaticas sdo in-
tensificadas quando isto ocorre. Algumas causas de doen-
cas sio mtfihuidam A pouco caso que algumas pessoas ddo
ao uso destas prdticas.

(3) A Caxumba ¢& uma Inflamaglo das pardtides, que s3o
glandulas serosas que—vertem uma Secre¢do para a ca-—
vidade bucal, situada abaixo da orelha. Quando uma
pessoa se encontra com caxumba, ela apresenta incha-—
¢0 em todo o0 seu pescogo € nos casos ocorridos conm
meninos, este inchago poderd descer para os testicu-—
los e levar a esterilizagio.
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b. Praticas Alimentares

.Para suprir  suas famllias com alimentos, as M-
1heres rih@iron@nﬁaﬁ‘t@ntam descobrir gquais os meios ne-
cesedrios paﬁa manter wuma plantagﬁo e quais as plantas
gque se  adaptam a cada meriodmbcliméticon B¥o muito boas

na arte  de plantar legumes, hortaligas, ervas aromdati-

cas, ervas de uso culindrio e medicinal. e aprendiza-
do ocorre muito cedo com ﬁuém‘mﬁeﬁ e avis, que utiliza—
vam em épocas passadas,quando ndo haviam mudtas vendas e
com@rcios no  Ribeir®Fo, as plantas para prepararem ali-—
mentos, desde suas ralzes atd as flores.

Em suas casas possuem wn verdadeiro arsemnal cualdi-
NAario e farmacoldgico, gue é wtilizado SEMPpre nos pri-
meiros cwidados aos doentes, mudito antes de haver a pro-
CUIra por recursos exlternos.

E odmportante  também colocar que mesmo quando o
companheiro trabalha na agricultura, a mulher possui
mais proximo a casa a sua horta particular, que & cuwida-
da por ela'@ as outras mualheres da famlilia. Também & co-
mum &  criagdo de animais doméaticos como patos, gali-
nhas, porcos, vacas e pombos. Sendo interessante saber
que algumas galinhas e pombos s¥o criadas a parte dos
owtros animais, estes servem como alimento em CABOS @5
peciais como durante o resguardo apds o parto, doengas
cmntagim%aﬁﬂifraqu@zm em idosos e apds cirwrgias. B fa-

: ,
mosa a  cania de pomba gue @ preparada para mulheres gque

tiveram partos difleceis. Eo  tempos passados e@ra comam
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a existéncia de pessoas que cuidavam e criavam pombas s6
para esta finalidad@g e quando  algudm tinha um parto
probi@mético ganhava uma pomba para sua dieta de res-
Quardmy

As proibigles alimentares sfo consideradas essen-—
ciais gquanto a serem cumpridaﬁg visto que evitam deter-
minadas doengas ou diminuem a possibilidade de agrava-
mento gquando  a doenga estd instalada. Em capltulo ante-
rior mostred a classificagdo recebida pelos alimentos e
a temeridade que algumas pessoas tém am fazer mistuwras
alimentares ouw de comer determinado animal ou vegetal
guando seuw  organdsmo  estd debilitado. Existe também o
temor de  se  fazer uma alimentagdo errada durante o que
eles consideram periodo de transigdo.

Como exemplos de perfodos de Lransicdo podereid
i tars

a. Mo primeiro ano de vida — & considerado um pe-
riodo de transiefo e adaptagfo da crianga ao mundo, sen-
cdo portanto um perlodo perigoso e de alta mortalidade. A
mAe alimenta-se de produtos "leves" e "quentes" & "le-
ves" & "frios", eéstes alimentos sfo ingeridos em perio-

dos determinados. For exemplo: a galinha & considerada

l@g@_gu,qu@ni@,—.pmd@~ﬁ@r-ing@fidﬁ‘ﬁﬁﬁ‘ﬁ?fﬁ@f?m% 4 meses
apts © hartmy porém  poderd ser encarada como alimento
perigosc se o filho gue recebe somente leilto materno,
ficar com diarréia. Mestes casos suspende-se a galinha e

a m¥e poderd no maxino se alimentar de frangos, gue sXo
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tidos como leves & Frios.

b. & mulher no pds-parto ¢ considerada também em
um perlodo de transiefo. A gravidez sempre & vista como
um periodo perigoso para a mulher @ a crianga; & até gue
o corpo  da milher retorne a uma "normalidade", faz-se
necessdrio a tomada de medidas preventivas, relativas
principalmente a alicmentag®o, como as que foram citadas
acima. Também se evitam alimentos Acidos a fim de que
N0 se azede o leite e se contraia uma inflamaglo nas
"partes” (4). Também se tem especial atengdo pelo res-
guardo menstrual  seia no perliodo de solteira ou guando
a2 tem um companheiro (5).

A sequir demonstro através de um cdiagrama, como

n&o existe un estado de sadde total para ckiangasgmulh@w
res, homens @ velhos, durante a existéncia dos mesmos.iEm
guase todos d% perliodos de suas vidas, existem os momen-
tos de transigdo e mé perlodos ou fatos especiais. e
Fazem com que exista uma oscilagdo constante entre sadde
e doenga entre os FRibeironenses. Deata forma

——n e e e e

(4) ”"As partes” de uma mulher estdo relacionadas aces or-—
gdos sexualis iInternos e externos, durante um res-—
guardo de pds—parto, que tem no Ribeirdo a duragio
minima de 30 dias (quando a mulher dar a Iuz uwa
crianga do sexo feminino) e 40 dias (quando & um
menino a nascer), a mulher evita alimentos gque pos—
sam leva—-la a uma esterilidade ou a ficar “sem von-—
tade” para o sexo, em decorréncia de Inflamag¥es.

(5) A menstruaglio ¢ citada na literatura como um fato

perigoso e que consequentemente torna a mulher peri-
gosa nestes perfodos. DOUGLAS (1978), coloca em sua
obra “"Pureza e Perigo”, a questido da poluiglo femi-—
nina e da posigl30 ambigua e de lIiminaridade que tor-—
na a mulher um perigo para si prdpria e para outras
pessoas.
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dJustificam-se os cwidados e as praticas realizadas sedam
para prevengd®o ou para tratamento de dm@ngaﬁnvNa parte
superior do diagrama coloco o @ que se cmnﬁid@ré admo
tranﬁigﬁoﬂ na parte inferior, os fatos ou periodos espe-
ciais. Mo centro, conforme as categorizagiies de doengas,
apresento as pessoas ohietos destas categorizaghes. To-
dag as  transigles e fatos porgue passan estas pessoas
poden ser indicativos tanto de sadde quanto de doenga, o
que a pessoa faz ow deixa de fazer, com relagdo as pra-
ticas corporais e alimentares e outras nan  citadas,
& que determinard o seu @ﬁtadd'd@ salide ow doenga.
As doengas de uma forma em geral, s%o concebidas em de--

corréncia da  conduta da pessoa doente, MESMD e esltas
doengas tenham por  causa dltima wm fator anterior ao
_naﬁciménto da pessoa doenf@" Vedam um depoimento onde
esta didédia ﬁ@ far sentiv:

- "Olhe, mermo que ela tenha pego estas
coisa por causo do pai ou da m3e, se
tivesse sido uma pessoa de Deus, feito
tudo direitinho como se deve, olhe,

num teria tido essa sina”(D.Candida,
&3 anos, FAM-20).
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DIAGRAMA DOS ESTADOS DE TRANSICAO E DOS PERIODOS E FATOS
TIDOS COMOD ESPECIAIS, A QUE SE APLICAM AS PRATICAS COR-

PORAIS E ALIMENTARES

SsAadDE CRIANGCA/MULHER//HOMEM/ VEL.HO DOENG®

Periocbus
EareAis
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6.3. Os Comportamentos de Cuidados Identificados na

Familia Durante um Processo Morbido

Lim  tema gue considero dimportante no gque diz res-
ped to aocs fenBmenos sadde & doenga, estd relacionado ao
cuiddado realizado as pessoas que est®o enfermas. Existem
uma sdrie  de  trabalhos  voltados para os tratamentos e
cuwidados realizados  por  médicos, enfermeiros e oulros
profissionais da  sadde, entretanto, o cwidado n&o & es-—
tudado @ nem t¥Ho pouco focalizado como dimportante gquando
realizado por membros da fanllia da pessoa gque estd do-
e be .

E por gue estudar wn tema gque para muitos profis-
sionais ndo & dmportante do ponto de vista cientifico?

Acredito gque embora pouco abordado, o cuidado &

A\
uwna necessidade  vital  para o homem. LEIMIMGER (1984),
afirma gue o cwidado & uma necessidade humana essencial
para o total desenvolvimento, manutengd®o da sadde @ so-
brevivéncia dos  seres humanos na maior parte das oul tu-
ras humanas. B de se espantar portanto, que muito pouco
se possa encontrar sobre o assunto. Ma Lliteratura o gue
mais encontred sobre ocuidado estava relacionado a pedia-
tiria ,  refletindo gquanto ao sustentar, assistiv, orien-—
tar @ proteger as oriangas @m seus primeilros anos de vi-
da. Sobre outros elemnentos da famllia em faixas etdrias
diferentes, gquase nada encontred sedia em artigos ow li-

MO W
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Ouanto a definigio de cudado, saegundo a auntora
citada acima, refere-se aguelas decisifies ouw atos de as-—
sistBnocia, e /ou capacitagfio, que auxiliam ouwbros indivi-
duocs, grupos ouw conunidades de maneira bendfica, durante
o fent@meno da doenga.

fuinda sobre  ocwidado, encontrei que o mnesmno pode-

ria ser  realizado por profissionais ou leigos @ compre-
ender categorias de cwidados, como por exemplo: cuidados
praticos ligados & teonicas de manipulagio ol flasicoy
cuwidados psicoldgicos, ligados & afetividade, enogfesy
cwidados espirituais, dticos e sociais, eto. Esses prin-
cipios ouw auvidados, tentam seguir una filosofia, onde o

cuidado & acima de tudo um respeito pela pessoa @ O sew

raferencial de wida.

Mo Ribeir&Fo, procure aobservar quais as estratd-
gias e/ /ou acuidados realizados para satisfazer as neces-—
sidades dos dndividuos n®o dosntes ¢ acometidos de gual-—
gquer processo patoldgico, sedia flsico, mental ouw psicos-
somdtico (estas  Fformas diagndsticas estdo assim denomi-
nadas segundo mew parecer)

Em wm  primeira  momento, quandb perguntei muito
chiiretamente como  as pessoas cwddavam das outras, olas
aparentemnente n®o sabiam o gque me dizer. Era como se n@Eo
soubessen o que significava ssta palavira. Quando descre-
vio algumas atividades que ew considerava "cuwidados", é

gque elas  Ligaram a palavira a agdo de cuidar de alguédm.

Fezirgun t entdo gque outro termo era wtilizado, responde-
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Fame-me gue erar aiuwdar, chegar perto, atender, Prreo e
par, dar apoio, servir-se e dar uma mE0.

Alids, o termo preocupar-se, significa, segundo
minha percepgdo, o ocwidado mais importante, principal-—
mente para  os mais  wvelhos, gque consideram que os mais
dJovens ndo sdo mais possuldores desta gqualidade. Foi oo
mum ouvi g nem mesno entre os familiares permanece
vivo e forte este sentimento de preocupar-se com algudédm,
seia do ponto de vista fisico ouw do ponto de vista mate-
Fial. Fara eles esta sensagdo de preoccupar-se estd ind-
ciando  seuw  processo  de desaparecimento preincipalmente
com &  chegada de estranhos a0 Ribeir8o e a entrada de
pesscas de  oubtras localidades no seilo das famllias mais
tradicionais.

Eate preocupar-se, segundo o gue observeld & o cue
idado gue leva aos oubtros cuidados necessdrios a preven—
G¥o ou ao  auxllio duwrante uma doenga. Fara as famflias
que foram parte deste sstudo, este termo significe_estar
consciente de ue o outro, vizinho, afilhado, compadre
irmiio, necessita de algum auxilio; auxiliar esta pessoa
deixando de lado brigas, preconceitos, orgulho, inveja ,
etc.

A partir do ato de preocupar-se & (UEe as Pessoas
comegam a efetuar outros comportamentos de cwidados, en-
tre estes pude observar bem de perltos

1. 0 ato de visitar ow estar presente

- Eate cuwidado consiste em estar envolvido com a
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famllia nos cuwidados preventivos, por exemplo:s nas

orientagfies para resguardo durante a menstruagfo, orien-

taglies para se evitar " dnctimodos ", etoy também diz

il

sped Lo ao acompanhamento dunto & famdlia nos primeiros

momentos da  doenga, seldia durante as primeiras especula-

¢Wes sobre o diagndstico inidicial & o gue fazer como tra-

tamanto,

bem como os terapsatas gue Lrdo auxiliar neste

tratamento. Mormalmentse os  priseiros a realizarem este

cuwidado a®o os familiares que residem no mesmo terreno

G CuLeEr Mo am Tora @ o8 Com fra chires 0 ol 3 dw cuier e Temen tos

de fora oo

com este

”y
4. n

clados que
sialtEncia
dados s&o

A w

1.
G

e

L

clroulo familiar se envolven mais diretamente

cuidado.

0 ato de cwidar fisicamente

sher cwidado consiste em realizar agueles owi-
nds da Enfermagem comamente denominamos de as-
cireta  ao dosnte. Mo alto Fibeir®do estes o
os seguintess

Fediscussfo do diagndstico nos casos em que o
tratamento familiar ndo soluciona o problemay

Indicag®o de terapdutas:
dcompanhamento ao teraputay

Dperacionalizagio de atividades comos Limpeza
do gquarto do  dosnte, banho, troca de roupa,
preparo da  alimentagfo, preparo & administea-
gdo ce medicamentos,eto. Todas estas atividas
des sfHo normalmente realizadas por mul heres
Ligadas ao  doente por lagos de consaguinidade
o por lagos  de  afiniddade como nos casos de
macirinha, SOgras @ norassg

Administragiio de orvientaglies ditadas pelo te-
rapéuta responsdvel pelo tratamento comos tae
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potagens, massagens, fisioterapias sioples, la-
Vagens, exames @ observagc®o da pele, olhos, Line
clitay, unhas, eto.

e 0 oato de ser afeltivo

e cwidado envolve aspectos Ligados ao amor,

a afetividade, a demonstragio sincera (ou ndo) de gque

exidate

dados

uma  preccupagio comn o doente. B oparte deste owde

a. Conversar com o doente estando ele Ldcidoy

e Tocar o doente, para demonstrar-Lhe gue nfo se
preccupan em  pegar a doenga @ gue gostam dele
em ualaquer situagdoy

. Consolar o doente, seia Lhe falando de casos
parecidos com o seuw onde tudo acabouw bem, selia
Fornecendo informagfies sobre os problemas que
eate dedixouw  pendentes e que foram resolwvidos
pelos familiares ow por amigos Intimosg

4. fmtos e cuidados e TN

pord cbuad s e b

Fates owldados  dizem respeito d assistdnoia

religiosa @ ao sigilo sobre a denominago e as possivels

Caallia s

da doenga, guando o dosente nEo deseia divulgagio,

ouoa dosnga pertence & categoria de dosngas "perigosas”

(H) .

stes foram  alguns dos owidados gue pude acompas

b em minhas visitas.  Em alguns deles figuel apenas

como obsaervadora o MO tros fud ochamada Pravian @ Sk age PO 5

D

me charante a aplicag®o oe dindecles, ou durante a remogfo

e sonda nasogdastrioca, no caso de doentes gque owibo ree

centemente havia saldo do hospital.

(6) Nos casos das doengas consideradas “perigosas”,

aquelas doengas que as pessoas tem medo de pegar
e até mesmo de pronuciar o nome, comoe cancer, ti—
sica e lepra, as pessecas com estas doengas somen—
te s3p cuidadas por familiares ou profissionalis.
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Buanto acs niveils de  aceltagdo destes owidados
pelos doentes e por sews Ffamiliares, pude constatar gque
MEo & gqualguer pessoa gque serd acellta para auxiliar duoe
ranche um processo mdrbhdo. Alguns elemenltos s®o conside-
racdos antes da acedlag®o do awxliio de algudédms

Lo A Famllia & sempre a primeira & ser visltla como
tendo obrigag@es formais e informais de prevenir wm pro--
Blema de sadde ow de owddar de alguém gue T4 estedia com
a doenga  dnstalada, & portanto aos membros da Ffamllia
OLE B proora guando se guer presvendr ou owddaryg

o Mo caso de pessoas alheias a famllia por La-

)
gos de consagueinddade, a aced tag®o oo owidado & mador
guando a pessoa a faz@-lo & madrinha do dosente, o & muae
dcbto drnctima da famllia, conhecendo-a hd mud tos anosy

S Ghuando a pessoa gue owida tem uma histdria de
cuiddados bem  sucedidos, seda da Familia ou n®o, & tem
o reconhecimento da comanidade quanto a sua atuagioy

fuinda com  redagiio &  acedtagio, percebi gue as

pessoas com o mais de 40 anos assuamem melbhor os owidados

Familiares & s preocupam com o fato de existivem mem-
bros na  Ffamllia gque nEo guediram assumir as tarefas de
cuidado & wn doesnte. Algumas pessoas com menos de 40 ae
nos,  consideram  gue a assisti#ncia em casa as dedxam de-—
pendentes dos  mais velbos e gque dsto para elas & mudtas
vezes desconfortante.

Ertretanto, apssar destas opinides, pude observar




154

gue @siste uma satisfagio grande entre os gue estdo sen-
do assistidos e owidados,  sendo gue alguns dosntes 04
recuperados com o ouemn  mantive  contato,  afirmavam que
cuando doentes  emn  oubtras  localidades,  sofreram com o
descaso @ a  falta de respeilto com os sews dnforbdnios,
e el bas veres foram tidos como preguiga, dndol@énoia o

Outras opinifes qgue também me Fforam repassadas,
ealdo relacionadas  as  dnternaefies hospitalares. BEmbora
todos achem gue para alguns casos estas aedam dopressin-

chivedis, consideram gue a pessoa dosnbe guando dnternada

Eo @ resped tada em seus costumnes, sendo obrilgadas a Fae
zerem colsas  gue normalmente ndEo Ffardam em sew cobidiae
oy connd porr exemplo ctomar banho o as & horas da o manhd no

perlocdo cdo dnverno, ow cbomare bebidas guentes com Janelas

abertas, eto.  Também  afivrmam  gue  n®o podem expre

mes sentimentos, tuado & motivo para receber medil camento
@ s acalmar, "como se fosse doenga chorar, hora se tou
com saudade de casa, de minha gente, eu tenho mais & que

chorar, voc& nd3o acha?"(D.Ligia, &1 anos, FAM-10).
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CONSIDERACDES FINAILS

Mo decorrer  deste  estudo, proowsed analisse os
dacos gue  levanted, seguindo  de forma seguenolada os

porvhos e guestiYes  neces

LA o pauta gue chegAdssemnos  ao
obdetivo gque me propuas, oitado no capdtulo 2. Levando e

conta a dmport@Encia da famllia & o fato de w#-la como &

responsdvel pelos owldados pesacas odoentes, & gque me

PECEUE A CONVETEar 8 CONVEVER Com wm pEgueno ogrupo e
Faml lias, de wma localidade de ascend@Encia AQOrlana e
tentar capltar da omelhor forma possivel ., suas peroepeiies
@ dnterpretagiies gquanto  aos Fentimenos  gue novbedan o
P cEs s salde m.dmmnga"

fcrechi o gue, apessaas de nEo poder responder oom

profundidades a todas as guest@es gue sempre me dnogueletae

ramy, e, no decorrer desta dnvestigag®o, observarr oomo

<L

a wisvencham @ Falam de suas dosngas, posswinodo

e visE®E o madkbo maks aberta e voltada para as suas resae
Lidades do gue os profissionais Fformados dentero do modes-
Lo médioo oficial.

Frretendo agora, nestas breves consideraelies, dne
terligar os pontos descoriltos nos capdtulos 4,5 & &, ten-
tando demonstrar gue apssar de leelos wvisltos sepaoradae
mernte e les se relacionam & se dnterligam constan temente.,

Fara mim, a Familia parece ser o centro de tudo
ela & gue possul a definigfo e a explicagio sobre o gue

1y

sagdo & gue determina

medam salde o doenga, @ esta expli
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e b bdnerdrio seguir e como dmplemantar as aglies e o
cuddados & sadde.,

Mo B bedrHo, nebuma dosnga & separada do contexto
wivenoial das pessoas envolwvidas, algudm serd considera-
o doente, guando ndo poder exercer suas alividades gue
sdo parte deste  contexto. O bem-estar, & capacidade de
trabalhar, se movimentar, brincar., comer, vir, etc, de-
Lermiram wm @miadm e Maadde" . Fordm o interessante &
e mer parecew gque ndEo existe um estado de sadde absoe
Tuta & nem tHo pouco de doenga. O gue exdsten s®o esta—
clovs o s tuagiies en que a pessoa " estar bem ", " esltar
em bransi g®Eo, vive uma situagfo " especial U oe estd do-
ernte. Todas estas siluagfes dFo a dddéia de perigo cons-
tante, @ as pessoas como parte deste perigo, se previnem
clee doengas e dnctmodos atravds de regras de conduba.

M doesngas @ os dnolnodos,  por sua VeR ., pPOsSsuaemn
VAL as causas gue explicam  como estes Fentimenos Lomam
conta do organismo de wma pessca.tl, novamente, vemos e
eatas explicagifes estio relacionadas aos valores e As
relag@ies socials  do grupo em gquest®io. Estes valmréﬁ mﬁ;
tEo dmbuidos  das percepefies & das abtitudes destas fami-
Tias. Buando se atribue como causa de uma doenga, o Fato
cler me ter comido um alimento considerado perigoso ao o
garismo, dsto  ocorre porgue ao longo da histdria desta
comunidade, o @aber popular constatow gue estes alioen-
tos continham  contra-indicagfies ao bem estar das pessos

|

asoem wm o momento  especifico de suas wvidas. F

aber waler

popular gue mudtas vezes ndEo & respeltado por profissios
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doaa s

mads da omedioina oficial tem uma razdo para sua exds e
Ciha, #ssta razfo estd Lligada ds orengas, 48 condiefies sde
ciho econf@micas, a localizagdo geogriafice da comanidade 4
goa histdria das pesscoas, sews ascendentes e colonidzados
e, gue posswiam este  saber guando agud chegaram. M
causa o as causas de wma doenga aparecem & @sé Lornam
macd s claras, guanto mais caracterdsticas forem & sintoe
matalogia & a reagdo ao tratamento realizado.

Ll doenga complicada, com sintomas persisten-
tes, que ndo  responde ao bratamento, fazx com gue dentro

da Familia ocorram  npovas avaliaeles guanto ao gque esth

acontecendo, & alyg novas questiies s¥o elaboradas para se
determinar "gue” ow Yguen'"  provocow o Fendmenoc, Y por
gque’ o fer e "oomo'.

Classifigued estas causas  atribuindo a elas as
denominagtes de  Matwrais e Mlaticas. Tsto porgue, & nas
turera &  as caracteristicas destas causas diferem, pos-
sudindo trajetdrias  opostas. A8 dosngas gue avalilo ocomo
Matuwrais, s aguelas  entre os Rbedronenses gue apre-
wentam o "oomam' como caracteristica principal. ds doen-
Gasn gue avalio como tendo causaes Mlsticas, se caracteri-
zam pelo edxecepcional, pela dificouldade de se ohegar ao

agerte des

sricadeador @ pela resisténcia ao tratamento.

phas cansas  tambdém podem determdinas gueds  terae
péuckas proouwrar durante o dnotmodo on s dosnga.sConstated

e no Fibedr®o n®o eddsten especialistas mals proouras
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cos ow menos procoracdos. Bxdstem, dsso sim, situagilfes,
doengas, inctmodos @ causas gue permitem gue se prooure
sate ou aguele profissional separadamente ow conoomi tan-
Lermenr be

Alogusdm poderia chegar  a perguntar: e as doengas
gue voof classificow como misticas? Os terap@uatas da Fe-
clicina  Oficial  «&o atender estes casos? BEo ocdivia gue
wim, embora para o FObedronense sste profissional apenas
auxilie no alivio dos sintomas Flsicos, porgue os o sintos-
masn esplrdtuads,  estes ele entrega aos owidados da ben-
zededra,. Também & um fato, gue este profissional nEo sa-
bBerd gue estard bratando  em paorceria com oum cterapiEuata
propalar .

Mo gquero  deixar & dlmpressafo de gue este estudo
vima somente  enaltecer  a  pratica da Pedicina Fopular,
alids, pude colbher dados de pessoas gue assumiam acrecdi-
tarr @ realizar tratamentos tanto com a Pedicina Oficial,

guanto com a Fopular, ou com as duas, ow com nenhbuma de-

las. O dmportante, a mew wer, & ke perceptlvel !
existénoia de  mais  de  uma Medicina, elas s®o oultas e
atuam dentro de wn contexto temporal & culbtuwral em guase
todos os grupos  bhumanos do o planeta, existindo espago o
raziies  para a  existincia de todas elas. Todas elas, &
SUA Maneilira, S preccupam com a sadde e o Funailonamento
dos corpos das pessoas. A diferenga estd na aproximacdo
gue algumas  delas tem com esbtas pessoas @ seus valores,

vendo paciente & comunddade como algo dnsepardwvel guan-
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o da avaliag®o de uma doenga.

Com relago  aos  owidados & & assistEncia gue &
prestada aos doentes @ aos ndo doentes, o gue consideredl
cer macis  dmportante, fol evidenoiar modto de perto o
sigri-ficado do que seda famllia & a atuagio e a parbici-
pagdo desta nas aglfies prevenltivas e cuwrativas.

B familia, atravéds da sua visHo de mundo sobre o
e seia  salde e doenga, @ a responsdvel pela ddentifi-
cag@o dndoial da o dosnga,  Suas causas @ o planedamento
gquanta ao  dtinerdrio  a ser peroorcido para se chegar a
win estado de "bhem estar” ow salde. Ela & o melbhor agente
e sattde gue uma comunddade pode deseiar e se fosse dee
widamen te respelltado o sew saber, poderia, como bem oo
locow ELSEM (1988), ser fortalecida e amparada; Y e

cihmando ser substitudlda por profis

shonals, gue terminam
tentando atender  todas  as sl tuagfies sem ter estrubura
institucional para tal, uswrepando conhecimento & deverss
gue eram proprios das Famd lias en ouwbtras épocas.

Faora mim  também ficouw claro, gue o praprio saber
da Enfermagen como profissdio, suas tdonicas de assistén-
cia & owidados, @ a continuagdo do saber médioo Fami-
Liar, aplicado segundo pressupostos clentificos, mas sen
nurca dedxar de ser a ess@noia do gue se fer e se Tar de
emplrico dentro das famd lias. SCOTT C1984), coloca gue
e Famllia, especialmente nas unidades domésticas, o po-
v hem as suas unidades bdsicas de promogdo da sobree

vivEnocia, com  atitudes e  agffes gue s®o wtilizadas na
’



promogEo da sadde. Teto nada mads @ do gue o cuddado Fae

i Ld s
Mo gue  diz  respeilto ao ditinerdrio de procura do

b estar no Ribelr®o, as famllias seguem um caminbo mue
ito parecido com o percoreido por CARFPOS-NaVARRO  (L9ae
FELY em sew Esgquena Frogressivo de Demanda Curativa.
fctaptanco-o an Ribeilrd&o (1) teremoss

SINTEMAS———cDIAGANOSTICO. 1L————FPRATICA N0 -
: Sy
= =AY

PROCURA A AVD,
SAUDE A MADRINMNHA , UMAS
FPESSOA ENTENDIDS

D IReN a%*éb.z

‘&
PROCURA UM TE—
RAPEUTA FPOPULAR -+
MORTE AUTOMED ICAGACO

[ e

\ \l, -
TRATAHENTQ ———DTAGNOSTICD.S ———PRO!URA%M
E TERAFPEUTA DA
MED.OFICIAL

AUEFS PROGRESS TV DED DE-

CFoguer o awtor ohama de B
Fakd CURASTIVA,  su resolvi chamar de TTIMERSRIO DE PR
CURS DO REF ESTAR. Por gue sste titulo?

Fronrouie a0 me VEN . as P

e LD Senpre & proe

cura de owm ben sstar, gue ndo signefloa necessardanen te

a cuwra total de uam processo odebddosEste dbinerdrio reas
li%aﬂb parlor doente @ sua familia acontece a partir das
percepegies de salde & dosnga o BUAE causas, & tambdém le-
vando-se em conta os suportes gque a comunddade ofereces

conae alternativa para os possivels tratamentos.

(1) Cada «cdr corresponde a um itinerdrio de procura do
bem estar
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A caminhada  poderd acabaor no o dinfoio, Logo apds o
pdmediro diagndstico,  ow ser longa e continua nos casos
das doengas ortindocas, ow ser longa @ levar o doente ao
e estar procourado, ow ainda Findar com oa morte doo doe
ervte emo oues tio.

Fuanalmente, gquero concluilr, colocando gue o obie-

tivo maidor  desta  dissertagRo, fol repassar as pe

MR

e hodie  a Léem, gue existem muotos saberes e dnlerpres

tagtes guanto  aos aspecitos relacionados & sadde & doen-

wa, mas estamos TR0 atrelados ao saber undversitario gue

eequecenos de  olhar para o gue d4& wvivemos e Tomos em

nosso prdaprdo mando partiounlar, antes gque entridssencos
pavra aoundversiddacde .
Farece ogue tudo gue aprendemos no passado se Lo

a3

na errado, NEo endergamos gue & clEnoia teve sua ordgemn

a partir do saber do homem comam,  aguele gue atracds de
sata vivenoia  constrdd s sua @ a nossa hlstdria, mas &
pagquecido @ denominado charlat®To, guando nFo tem & opor-
tunidade de fFazer  wm curso de Medioina, de Enfermagem,
Mutriefo, Antropologia, Sociologia FPolitica e oubtras de-
ryemi g e

De edbio  passa @ dgnorante e com dsto andamos a
passns lLargos para a degensragio do saber da bhumanidade,
oorrse O sasquecinento, o povo desaprendendo s se avy b

cuwidar @ passando a nEo compresnder gue as o e LEr

cilas @ o saber da familia e das vdrias Medicinas exis-
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tentes podem  trabalbar em condunto, em benefioio de to-
dos & ndEo apenas de alguns poucos felizardos com maior
poder scontmico. B preciso gque o povo nEo $e curve, gue
ele ndo esquega e tampouco se adaplte ds dmposiefies ddeo-

Lohgpi casa
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ANEXD 1
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ANEXO 2 — MAPA DO RIEBEIRAO DA ILHA
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ANEXO 3 — MAFPA DAS RESIDENCIAS G«
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ANEXDO 4 — INFORMAGCOES SOBRE 0S5 INFORMANTES

1. Identificagio dos Informantes (Casa/Familia/Pseuddni-—
mo)

e, FlecceeeeeaeeeClara/sJanuario

C2.vuevenceaF2uceencnneas-Petronila/Sandra

E3sancsnns sl Be onme s asnns . Edésia/Neide

C4...... N . . «=esssClaudete/José&/Rosa

e P - U Madalena

B g Fbheuinave «=====Araci/Carminha/Verondina

7 R Fliiawssnnwas .Osnilda

LBiasrssansslFBesnssasmes - Leonilda

ey t=r= OO s A e - -Benta/Cassia

Cl0.ccccunsae FlO0...-sssees-ligia

Elleiciea salrllessssuvesin Alberico/Flora

ClZ2.....0..F1l2. ... Alvinha/Ana

Cl3.cesnonesn F13.usnnn -===eAmalia/Cida/Aldina

Cig4...... neFld4..ccuacee.Marcos

ClY.icsanaackFlDsiaisannasas Maria de Lina/Nice

Clé.eeeeeneFléeccnnnenaaDiva/Jodio de Deus/Carla

Cl7.ccccceaaFl7 .. ««se.Cassia/Jandira/Mauro/Roger/
Anete

El8.iiicesaFlBeiscsaas -==-Deise/Alberto

C19.vcssseF19..c.:. ceee--CElia/Augusta/Elisa

C20 ccananss F20.0veus «=e«-Maria/Candida

2. Distribuigiio das Familias Sequndo a Renda Familiar

RENDA FAMILIAR No. FAMILIAS

< 1 Salario Minimo 01

1 a2 SM 03

Zad4 SM 01

9 a 10 SM 09

> a 10 SM 06
TOTAL 20

¥ Esta renda familiar & resultado de salarios
fixos + comércio informal realizado pelos
membros destas familias
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3. Grupo de Mulheres Por Faixa Etaria

FAIXA ETARIA No. DE MULHERES
13[———————— 120 03
21 [~——————— 130 03
31[~——————— 140 04
41— 150 07
Si[———————— 160 05
b1[———————— 170 09
7A[———————— 178 04

TOTAL 34

4. Grupo de Mulheres e Grau de Instruglo

GRAU DE INSTRUGHRO No. DE MULHERES
Analfabetas 05
Primeiro Grau — Completo 07
Incompleto Ob
Segundo Grau — Completo 08
Incompleto 07
Universitario — Completo —
Incompleto 02
TOTAL 35

9. Grupo de Mulheres e Profisslies

PROFISS0OES No. DE MULHERES
Do Lar 16
Benzedeira 03
Parteira 01
Professora 02
Faxineira 01
Estudante 02
Agricultora Aposentada 0z
Aux. De Enfermagem 01
Aux. De Dentista 01
Curandeira 02
Merendeira 01
Rendeira 01
Florista 01
Bordadeira 01

TOTAL 35
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6. Grupo de Homens Por Faixa Etaria

FAIXA ETARIA No. DE HOMENS
28[————————— 130 01
31[————————— 140 o1
41[————————— 150 02
51[————————— 160 02
L[ ————————— 170 01
7i[————————— 172 o1

TOTAL 08

7. Grupo de Homens e Grau de Instrugio

GRAU DE INSTRUGCHAO No. DE HOMENS
Anal fabetos ——
Frimeiro Grau — Completo 01
Incompleto 03
Segundo Grau — Completo 02
Incompleto ——
Terceiro Grau — Completo ——
Incompleto 02
TOTAL 08

8. Grupo de Homens e Profisslies

PROFISSOES No. DE HOMENS
Agricultor 02
Agricul tor Aposentado o1
Comerciante 01
Comerciante e Pescador 01

Aux. Administrativo e

Curandeiro 01
Construtor 01
Estudante/Datiléografo/Tradutor 01

TOTAL 08
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