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Introduccion

“So Glad I'm Here”. Bessie Jones.

No se tiende a admitir la tendencia a simplificar los conceptos y repetirlos, reiterados. De
ser asi, se habrd obviado que se recopilara su variedad, rebajados a ideas abstractas y
universales, para compendio también de la historia de la filosofia. En el caso de la felicidad, a
través del tiempo surgieron conceptos cambiantes, pero en su mayoria, escindidos del placer y el
deseo, o con una formulacién negativa en el sentido de: ‘la felicidad no puede prescindir de la
infelicidad’ o ‘la felicidad no consiste en la desaparicion de la tristeza’, para recurrir a
simplificaciones etimol()gicasl. A esto se suma que mas alld de la diferencia entre los
pensamientos de época o de escuela, los libros sobre la felicidad contienen planteamientos y
recomendaciones demasiado diversas para reunirlas en un sistema cientifico o filoséfico, lo que
cuestiona la existencia de un arte de la felicidad sustentado en saberes coherentes y aceptados.

Escribia George Berkeley, que deshacia el vinculo entre las palabras y las ideas, y para el
que estas no eran causa de nada: “Qué es para un hombre ser feliz, o qué es un objeto bueno, es
algo que cada uno cree saber. Pero formarse una idea abstracta de felicidad prescindiendo de
todo placer en particular, o una idea abstracta de bondad prescindiendo de todo aquello que es
bueno, son cosas que muy pocos tendrdn la pretension de alcanzar” (Berkeley, 1992, p. 117)*.

Prejuicioso y discriminatorio, afirmaba que la humanidad inculta vive sosegada mientras el
esceéptico irremediablemente multiplica sus especulaciones. En esta linea, en el siglo XXI, aflora
un saber de la felicidad obtenido de la imposicion y repeticion de una recopilacion de supuestos
injustificados con una larga historia, por lo que vale la pena preguntar: ;Cémo se categoriza la
felicidad? ;Qué conceptos seleccionan los cientificos sociales o cualquier persona para expresar,
describir o valorar la experiencia? ;De qué suerte se clasifican los saberes de la felicidad en

relaciéon con otros conceptos? ;De qué manera se ordenan otros conceptos respecto de la

1 Claude Obadia recuerda que para Epicuro la filosofia conformaba una actividad que, mediante discurso y razonamientos procura la vida feliz,
que aparece como una ‘énergeia’; un hacer, un género de vida, una askésis que exige una disposicion y una manera de actuar, siguiendo a André
Comte-Sponville y a Pierre Hadot. ““ I/ y a un bonheur de la philosophie parce qu’il y doit y avoir de la philosophie dans le bonheur qui n’est
pas l'absence du malheur. Certains ont tout pour étre heureux sans parvenir da [’étre comme ils ont tout pour faire la paix sans parvenir d la
faire” (Obadia, 2006, p. 6).

2 Berkeley cuestionaba que lo bueno en abstracto nos afecte, pero admitia una reaccion emocional: “;Es que no podemos ser afectados, por

ejemplo, por la promesa de una cosa buena aunque no tengamos idea de lo que esa cosa es?”” (Berkeley, p. 49).
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felicidad con sus consecuencias para la concepcion de la moralidad? Al decir de Claude Obadia,
los conceptos de felicidad cristalizan formas variadas de filosofia’. A veces las concepciones
imperantes de la felicidad vienen dadas por una trivializacion o extracto de ideas comunes.

Ademas de la pregunta por la moralidad forjada en relacion con los conceptos de la
felicidad, habra que advertir que cuando apenas habia surgido la filosofia, se adoptd un
concepto de felicidad que limita la accion, y ya se habia propiciado el valor de la abnegacion.
También muy pronto prepondera la creacion de un arte de vivir regido por el conocimiento, pero
nunca, un saber sistematico de la felicidad logra concrecion, y prevalece la parsimonia.

Cabe refutar que la inclinacidon al retiro y el constrefiimiento de los imperativos que
restringen el pensamiento y la accion a proposito de la felicidad obedece mas al temor sobre la
conducta exaltada, derivada de la no aceptaciéon de principios éticos generales, que de un
modelo especifico, humanista o cientifico. So6lo tardiamente en los textos de la felicidad se
refinan los presupuestos y la vulgarizacion de saberes propios de las ciencias sociales, al lado de
un conjunto de practicas y creencias cotidianas, en una cultura educativa que subyuga a
personas que confrontan valores. De ahi que la filosofia no pueda entenderse como una
totalizacion de saberes de otros campos.

1. De 1960, Chronique d’une éte, pelicula documental de Jean Rouch y Edgar Morin,

3 <

comienza con la respuesta de Marcelina a “;como vives tu?”, en el sentido de “;como te
defiendes en la vida?”, pregunta que inmediatamente relacionan con lo que se hace durante el
dia*. Marcelina se dedicaba a realizar encuestas sociologicas de psicologia aplicada, pero aclard
que no le gustaba en absoluto tal labor. Agrega que no sabe tampoco que hard durante el dia
cuando sale por las mafanas de su casa, por lo que todo resulta una aventura. Entonces Roch y
Morin convidan a Marcelina a preguntarle a la gente en la calle si es feliz. Uno contesta: “A
usted qué le importa”. Un joven resulta intimidado. Otra sefiora no tiene tiempo y pasa de largo.

Otro, suelta un: “no me hable de eso”. No falta la gente amable que se detiene y responde, en lo

3 “Entre l’efective objectivité de la famine, des persécutins, et la subjectivité réfléchie du bonheur de la tranquillité de 1’ame, entre les tempétes
de la cruauté et la citadelle intérieure d’'un homme maitre de ses pensées et de ses sentiments, la question du bonheur est sans doute ['une de
celles en lesquelles se cristallisent différentes conceptions de la philosophie elle-méme” (Obadia, p. 6).

4 Una pregunta tan simple esta cargada de teoria en ciencias sociales, asociado en el siglo XX la felicidad a la satisfaccion, el bienestar en la
vida, y la ‘calidad de vida’, con una tendencia a relativizar el concepto de felicidad: “Theoretical definitions of well-being, a ‘good life’ and
‘quality of life’ have range of disciplines, all the way back to classic Greek philosophy. Aristotle (384-322 BC), using the term ‘eudaimonia’,
affirms that the QOL is highly relative: it means different things to different peolple, and conditions for happiness vary according to their

current condition” (Bernheim, p. 227).
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que una sefora joven contesta: “si, depende de lo que entienda por felicidad; yo soy feliz con mi
pareja”. Y otra sefiora mayor: “;si, acaso no se ve?, ;no se ve en mi rostro?”. “Si, tiene un rostro
luminoso”, segunda la entrevistadora. “Porque soy feliz, feliz de vivir, pese a mis 60 afios”, y la
sonriente sefiora agrega que tiene salud y un marido gentil. “En cuestiones de dinero, un obrero
nunca es feliz”, alega otra mujer. Un sefior arguye que a menudo tiene problemas y que perdio a
su hermana a los 44, una experiencia dificil que no pretende entender. Pese a que en la calle las
personas no reflexionan conceptualmente sobre el sentido de la felicidad, responden con
resolucion y profieren sus juicios sin intimidacion alguna. Aunque en el video lo exageran, la
gente no se preocupa por una busqueda de sentido o por un concepto nitido, y hablar de la
felicidad se muestra un tanto cadtico’.

Uno hombre joven, de traje, algo escuelero y tozudo, declara que depende de la filosofia
adoptada si se es feliz o infeliz y pide que le citen un nombre, por ejemplo “Descartes”, como si
este hubiera obviado problematizar la felicidad, mientras una sefiora mas contenta, sensible e
inteligente comenta que ha tenido alegrias y tristezas” un poco de todo; la vida es asi, hay que
variar”. Otro sefior manifiesta ser infeliz por su vejez; que ademas, perdid a su mujer y paga un
alquiler muy caro. De esta forma, se suele relacionar la felicidad, bien con emociones y
sentimientos; bien con un estado fisico, corporal; con una determinada etapa de la vida, o con
distintas circunstancias o condiciones materiales, entre otras: “Si, somos felices, somos jovenes
y hace sol”. Con mds tiempo, preguntan a una pareja dueila de un taller: “;Estan satisfechos con
sus condiciones de vida?”, aunque no se advierte que se trata de una pregunta que ya no
corresponde directamente con la de la felicidad o un concepto de ella. Si se entendieran de
distinta manera la felicidad y la satisfaccion, y si la felicidad no tuviera que ver con las
condiciones de la existencia, tal pregunta encerraria un error categorial; es decir, se confundirian
nociones, clases distintas de elementos o tipos de cosas.

En Cronica de un verano, sin embargo, una pareja de entrevistados responde con
suficiencia y dicen que tienen lo que les gusta, lo necesario, que quieren progresar y no se
pueden quejar, aunque el hombre confiesa que sin hacer trampa, al no facturar algunos servicios,

no seria factible: “las condiciones de vida son imposibles si se actia como es debido”. Otro

5 Las ciencias sociales tratan de determinar un concepto ‘objetivo’, ‘universal’ al limitarse, obcecados, en convencionalismos preferidos del tipo
de la ‘finalidad’, la expectativa, estandares y preocupaciones. “Still, ther are respectable attempts at coining universal operationalisations of
QOL. For example, the World Health Organisation defines QOL as “an individual’s perception of their position in life in the context of the

culture and value systems in which they live and in relation to their goals, expectations, standars and concerns”” (Bernheim, p. 228).
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afirma que es feliz dependiendo del momento y las circunstancias. En Paris, no resultaria facil
por la atmosfera, por el modo de vida, y porque la gente esta loca al trabajar toda la semana sin
parar, con lo que ligan la felicidad a “cosas inutiles” y a no hacer nada, en lo que se observa una
tendencia a confrontar con conceptos que se asumen contrarios. Otra pareja afirma que
plantearse el problema de la felicidad redunda en la infelicidad, un contraste este abstracto, y
relatan que fueron felices sin pensarlo tanto en una playa con un trabajo de pocas horas pintando
barcos, y objetan: “Se puede hablar de dolor, pero no de felicidad y desgracia”. Esta tltima
pareja, sin mucho dinero, lo usa para enriquecer su mundo con libros y musica. Un adolescente
africano agrega que no puede trabajar encerrado y con ruido en una fibrica; critica el
individualismo de los obreros franceses. Y otra pareja, que: “casi” son felices; les hace falta
hacer lo que quieren en referencia a sus intereses y en ese sentido consideran que les hace falta
dinero; reducidos a un carnet de identidad, no pueden trabajar en lo que quieren y deben
enfrentar el aburrimiento. Para una mujer la realidad significa vivir fuera de si en relaciéon con
alguien, por lo que Morin le pregunta que por qué lo reduce todo a ella misma. La intimidad se
problematiza en funcion de la felicidad. Entonces, en la calle, la felicidad es cualquier cosa
dependiente del discurso, de la formacion y el acceso a los medios, entre otras.

2. A proposito de la conceptualizacion de la felicidad, en el siglo XX no se discrimind
tanto como se exploté una imagen superficial, simple y positiva de la felicidad. Ya no se trataba
de la produccion de conocimientos adquiridos a costa de vejaciones y proscripciones dirigidas a
un sujeto tomado como cosa defectuosa, entendida la categorizacion como una escogencia que
implica a su vez desechar. Antes que prohibir bajo la nocioén del rechazo, en el huir a nuestras
inclinaciones, o de rehusarse a conseguir lo que atrae, incluso en la figura del desprecio de si, o
en la represion de si, felicidad negativa por evitar el dolor, sustentada en el juicio moral, y
racional por logico, en la modernidad, la racionalizacion del sufrimiento proporciona un vuelco
de la negacion de si y de la accion hacia la afirmacién en el dominio de las pasiones y la
valoracion del sentimiento. En cuanto esta filosofia exigua produjo la indiferencia a las
preocupaciones, redujo el pensamiento a la l6gica y al &mbito racional, en un intento de suprimir
el sufrimiento, relegado el dolor al campo de la medicina.

La publicidad ilustra el caso més patente de la llaneza que reduce la concepcion de la
felicidad. En un aviso publicitario del metro de Madrid, y en un folleto editado por el Principado

“«“

de Asturias en el 2008, se leia: “Esta navidad, regala Asturias, regala felicidad”. De esta

10
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manera el acceso a la felicidad se homologa a Asturias con un referente indeterminado, reducida
a la relacion con la actividad turistica, en un destino, imagen del camino. La frase predica
entonces de Asturias la felicidad, “Asturias es la felicidad”; no, de la felicidad, Asturias, como
quiera que asi se convierte a la felicidad en un atributo o calificativo’. Los ejemplos son
innumerables, pues la sola palabra ‘felicidad’, sin contenido alguno, se puso de moda en la
publicidad de todos los paises; la limitacion conceptual de los publicistas los conduce a la copia
y la repeticion, o bien, optan por la tosca sencillez: “Regala réychel. Regala felicidad .

Que esta relacion arbitraria de un objeto con la felicidad se haya propagado en las agencias,
no extrafia y no constituye una novedad, tal como se puede apreciar también para la campafa

del Renault 14, en un contexto familiar, natural y patriarcal, lo que fuera un recurso reiterativo.

Esta virtualidad de la felicidad obliga a pensarla mas all4 de la reificacion o cosificacion.

Hegeﬂé
Felicidad

Tlustracion 1. S3studio. (2010). Reychel. Regala felicidad Ilustracion 2. Renault. (1976). La 7 CV du bonheur

En el 2010, se cred un video sobre el “Coca-cola Happiness Truck”, un camién con un

dispositivo en la parte de atrds, que entregaba regalos, balones, botellas de coca-cola y hasta

6 Ya Lubbock, para el que la felicidad es una condicion de la mente conforme a las circunstancias, segun sus escritos The Duty of Happiness 'y
The pleasures of living, equiparaba en el siglo XIX el tiempo al dinero y confrontaba el querer vivir y no temer malgastar el tiempo. “C’est le
temps qui donne leur valeur a toutes les bonnes choses. Que sont les amis, les libres ou la santé, le charme des voyages ou les délices de la
maison, si nous ne trouvons pas des heures pour en jouir? On a dit souvent que le temps est de [’argent; il est bien davantage: il est la vie. Et
cependant combien y a-t-il de gens qui tiennent désespérément a [’existence et ne craignent pas de gaspiller le temps” (Lubbock, 1894, p. 101).
Tras abordar maximas en funcion del deber de la felicidad y de la felicidad del deber, enfatiza en la lectura, la higiene, el placer de viajar, el
hogar, el privilegio del interés por la ciencia y la educacion.

7 http://www.reychel.com/Noticias.asp?Id=46 En numerosos articulos académicos aseguran que junto al crecimiento econdémico acorde al
deseo de mejorar la condicion, interrumpe la tranquilidad. El cliché: “el dinero no compra la felicidad” expresa una tal disrupcion, incluso a
pesar de que Adam Smith concebia que el comercio y el progreso proveen libertad y seguridad. La desestimacion de la riqueza no sélo abriga un
prejuicio moral, sino también un aprovechamiento econdmico de la sociedad por parte de intereses de grupo. “This kind of happiness requires
Little in the way of material goods, of course, and so Smith claims that the rich and powerful are no more likely to attain it than the poor and
weak. He asks rhetorically, “What can be added to the happiness of the man who is in health, who is out of debt, and has a clear conscience? To
one in this situation, all accessions of fortune may properly be said to be superfluous” (Rasmussen, 2006, p. 310). También Alexis de
Tocqueville presumia que el pobre se conformaba con su miseria igual que el aristocrata no se preocupaba ya por la riqueza que tenia. “In other
words, Tocqueville argues that the serfs knew their situation could not substantially change and so eventually bécame reconciled to their

poverty and insignificance” (Rasmussen, p. 317).
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una tabla de surf. Al final del video se enfoca el techo del camion en el que se lee: “Where will
happiness strike next?”. Se trata de la continuacion de la campafa publicitaria: “Coca-cola
Happiness Machine” que en un campus universitario regalaba Cocacolas, pizza etc. Para colmo,
se creo el Instituto Coca-cola de la felicidad que asegura efectuar investigacion
‘interdisciplinaria’. Uno de los productos publicitarios, sustentado en la pseudoinvestigacion
cientifica de este instituto consiste en: “La felicidad en cuatro minutos”, un video que abre con
la afirmacion de una simpatica y hermosa mujer joven, espafiola, segun la cual, el momento del
dia que “la hace” mas feliz es cuando va a dormir después de trabajar.

Luego una estudiante enfatiza en el compartir momentos con su novio. Se ofrece incluso
una estadistica: el 92% de las personas felices dice poder contar siempre con su pareja; y las
respuestas a “;qué hace a los espafioles felices?”, varian: un desayuno en la terraza bajo una
mafana soleada, volar y ver los campos desde el cielo, y para una nifia, ver como cambian las
nubes. Por su parte, para el padre de esta nifa, la felicidad radica en algo tan “simple” como ver
a su hija mirando o pintando las nubes, lo que heredd de ¢l, segin se recalca, y jugar con ella.
Igualmente, se agrega que el 77% de la poblacion reconoce tener una relacion optima con la
familia, para cerrar con un psicologo profesional que enfatiza en lo social. Sin embargo,
incongruentemente, este comercial no ha ilustrado ninguna relacion social y se conforma con
mencionar el vinculo familiar o erdtico, concepto que rompe con la filosofia.

Téngase presente que en la modernidad la felicidad fue excluida como criterio moral. Ante
la reaccion de la filosofia frente al dolor, el sufrimiento y otras formas negativas de la
experiencia, desde el estupor medieval al fastidio y al tedio, mas contemporaneos, se recrudece
la patologizacion, moralizacion y politizacion de la felicidad, para lo que apelo a la ciencia y a
la educacion, en suplantacion pedagodgica de la filosofia. Entre tanto, la felicidad se habra
convertido en principio moral sin més, a pesar de habérsela rechazado de los modelos morales.
No puede haber filosofia, ni filosofia de la felicidad, como totalizacion de saberes. Si que no hay
error ni ‘verdad’ en una filosofia de la felicidad, aunque se pretenda e invoque constantemente
esta ultima. Antes bien, la filosofia de la felicidad irrumpe en determinados momentos por
reaccion a la indiferencia que produjo como respuesta al problema del dolor y el sufrimiento.

3. Asi, tiene importancia que se hubieran impuesto dos tendencias extremas, a saber: una
en la que un objeto, un valor o concepto se refiere a un concepto general de la felicidad, por

ejemplo, relacionada con la virtud, en los estoicos, o que consista en una mera satisfaccion de
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necesidades segiin Adam Smith®; y otra, en la que el soporte cientifico, filosofico o de las
ciencias sociales sostiene una relacion de la felicidad con ciertos “factores” o “ingredientes”,
por lo demads, “pequenios detalles” que conforman la vida; sea dormir, trabajar, un vinculo
afectivo, una aventura, la salud, dedicarse a lo deseado, etc, lo que no se reduce a lo
econdmico’. Entonces, {Qué se presume con gratuidad detras de todo esto? La vida confinada a
la consecucion de objetos publicitarios que determinan el pensamiento de la felicidad,
categorizado segun se identifique la sociedad con: sentirse bien, la edad, la familia, la
gastronomia, el ocio, el amor y el sexo, el trabajo, y otros pocos elementos mas, no pocas veces
estilizada. La pieza publicitaria Le bonheur du jour conjugaba el trabajo de un artista, Georges
Barbier; un publicista, Meynal; y del impresor, H. Reidel. Comparada conceptualmente con la
de Rocher, los elementos no semioticos diferencian completamente las campafias. Sin embargo,
el concepto permanece inalterado, felicidad del dia o del momento, por el uso de un producto,
aunque en la imagen de Meynal se lo relaciona con una cultura refinada y en la de Rocher

prevalece la sensualidad y la exhibicion del frasco de perfume:

Ilustracion 3. Meynial. (1924). Le Bonheur du Jour pour 1920 Tlustracion 4. Rocher. (2011). Moment de Bonheur

Se incluyen informes anuales sobre qué procura la felicidad a los espafioles, estudios que

incorporan el futbol y se dictan conferencias por parte de expertos. La filosofia, la psicologia,

8 Todavia M.J. Sirgy en The psichology of Quality of life, basado en la teoria de Wilson sobre la felicidad declarada (avowed), expuesta en
Happiness, determina la felicidad en términos de satisfaccion de necesidades (fulfillment of needs), pero diferenciada del bienestar y satisfaccion
con la vida se la reduce a un constructo afectivo anterior al ambito cognitivo. “Happiness is an affective construct while life satisfaction is a
cognitive one. Subjective well-being is an umbrella concept that includes both happiness and life satisfaction, and is actually made up of three
components: (a) “subjective well-being is and enduring.. affective state experience of happiness... in salient life domains, (b) actual experience
of... accumulative negative affect... in salient life domains, and (c) evaluations of one’s overall life... ” (Lenderking, 2005, p. 1440).

9 Con base en una tradicion que se desprende de las virtudes de reciprocidad segin Antonio Genovesi, y que remota a Petrarca, Alberti, Vallala,
Paolo Mattia Doria, Giuseppe Palmieri, Ludovico Muratori o Pietro Verri entre otros, la economia civil, piblica o social ubica al consumo en un
contexto relacional bajo los principios de la igualdad, la fraternidad y la libertad, lo que lleva a cabo la felicidad. Actualmente, se acude a la
misma concepcién moral para explicar el decrecimiento de la felicidad: “Rober Putnam, who did much to launch the theory of social capital,
identifies the diminution of happiness in American society as arising from the diminution of the civil virtues and its associative civil life. Lane
and Putnam do not go much further than asking why happiness depends on the associative life, or as Lane says, oncompanionship (...)
Relational goods can be defined as relation-specific local public assets, produced through “encounters” in which the identity, the attitude and

the motivations of the subjects involved are essential elements in the creation of and in the value of the goods” (Bruni, 2004, p. 7).
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las ciencias sociales y la ciencia al servicio de la difusion de ideas atdvicas, pero trivializadas
gracias al fomento de la empresa privada. ;Qué sentido tiene multiplicar los medios culturales
sobre la felicidad si reproducen los mismos prejuicios de manera sistemdtica y con la
metodologia de investigacion de mercados o la planificacion estratégica? También la filosofia;
en su momento, las ciencias sociales, y el auge de las prescripciones de la superacion personal
ofrecen la misma variabilidad del concepto de felicidad y sus correspondientes listas de factores
de modo que no le queda mas al ignaro sufriente que acogerlos, ante lo que se ofrece toda clase
de explicaciones, para recomendar distintos valores, técnicas, pensamientos, disposiciones,
sentimientos, que se categorizan en contraposicion a otros conceptos de moda. Incluso la ciencia
no se desprende de prejuicios y liga el placer a la recompensa y el dolor a la evitacion del dafo:

“Ese placer y esa recompensa son los que, desde los mecanismos moleculares mads
elementales hasta los mas complejos del cerebro humano mantienen la supervivencia del
individuo y de la especie. El placer es, en realidad, un seriuelo, un engario con el que todo ser
vivo “sin razon y como cebo tragado”, como diria Shakespeare, se mantiene vivo. ;Por qué un
ledn joven tras vencer al jefe de la manada, entra en el harén de las hembras y mata a todas las
crias que alli hubiere? ;Lo hace como algun avezado biologo penso en su momento, para
expandir sus genes y tener la satisfaccion de rodearse de su propia descendencia? No. El leon
opera asi para obtener satisfaccion y placer sexual” (Mora, 2006, p. 16).

Francisco Mora urde un co