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Resumo

A prevaléncia de excesso de peso e obesidade é crescente em varios
paises, em todas as faixas etarias e classes sociais, sendo particularmente
preocupante no que concerne a populacao infantil, pelas consequéncias a curto,
médio e longo prazo. E urgente inverter esta tendéncia, devendo as acgées incidir
na alteracdo de habitos de vida, nomeadamente na promoc¢édo da alimentacao
saudavel e da actividade fisica. A infancia € o momento-chave para criar habitos
alimentares saudaveis e a escola o local preferencial. Para que o seja de forma
efectiva, é essencial que haja coeréncia entre os principios contemplados no
curriculo formal, a oferta alimentar da escola e 0 modelo transmitido pelos adultos
de referéncia, sendo o professor do 1° Ciclo do Ensino Basico um elemento fulcral
neste processo. Analisou-se o curriculo formal do 1° Ciclo do Ensino Basico e
concluiu-se que os conceitos sobre alimentacdo e nutricdo preconizados séo
subjectivos, escassos e pouco claros. Os manuais escolares analisados reflectem
0 programa nacional e possuem mensagens erradas, pelo que a revisdo técnica
profissional seria fundamental. O professor do 1° Ciclo do Ensino Basico tem um
papel activo na educacéo nutricional: por gerir o programa nacional e as areas
curriculares nao disciplinares e por exercer efeito, como modelo, na criacédo de
habitos alimentares saudaveis. Por isso, seria importante que a formacgao inicial
do professor do 1° Ciclo do Ensino Basico contemplasse a educacédo para a
saude, nomeadamente aprendizagens relativas a nutricdo e alimentagdo. No
curso de formacéo inicial de professores do 1° Ciclo analisado isto n&o acontece,

de forma consistente.
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Abstract

Overweight and obesity predominance is increasing in several countries, in all
age groups and social classes, being particularly important concerning children,
due to the short, middle and long term consequences. It is urgent to reverse this
tendency and, for that, actions should focus on lifestyle modifications, namely
through promoting healthy eating and physical activity. Childhood is the key
moment to create healthy eating habits and the school is the privileged place to do
that. For this to be effective, it is essential that coherence between the principles
covered in the formal curriculum, school food supply and the model provided by
the reference adults exists, being the elementary school teacher a crucial element.
The study made on the formal curriculum of elementary school allowed concluding
that the concept of food and nutrition are subjective, insufficient and unclear. The
school books that were analysed reflect the national programme, which includes
incorrect messages, and therefore technical revision should take place. The
elementary school teacher has an active role in nutritional education: by managing
the national programme and non-disciplinary curriculum areas, and being an
effective model in the creation of healthy eating habits. Therefore, it would be
essential that elementary school teachers initial training includes health as an
educational aspect, specifically concepts related to food and nutrition. In the
analysed elementary school teachers initial training, this doesn’t happen, in a

consistent way.
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Introducgao

A prevaléncia de excesso de peso e obesidade é crescente em varios
paises e em populagbes de todas as classes sécio-econdmicas. Os ultimos
numeros langcados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2005,
apontavam para que aproximadamente 1.6 bilides de adultos tivessem excesso
de peso e 400 milhdes obesidade!”. No que diz respeito a obesidade infantil, os
numeros sao também preocupantes. Portugal € o segundo pais europeu com
mais criangas obesas. Em 2004, 31.5% das criangas dos 7 aos 9 anos tinham
excesso de peso, das quais 11.3% eram obesas'® *). Este balango é predictor de
niveis futuros aumentados de uma série de doengas cronicas, como doenca
cardiovascular e cerebrovascular, hipertensao, diabetes mellitus tipo 2, certos
tipos de cancro, desordens musculo-esqueléticas e desordens mentais™ ).

A obesidade resulta de um desequilibrio entre a energia ingerida e a
energia gasta, sendo as suas principais causas de origem ambiental,
nomeadamente factores relacionados com o estilo de vida: o sedentarismo e uma
alimentacdo desequilibrada®?.

As criangas tém pouco conhecimento sobre nutricdo e os pais, a escola e
os meios de comunicagao tém veiculado mensagens insuficientes e ineficazes,
relativamente & promocdo de habitos alimentares saudaveis®. As intervencoes
devem ir muito além da simples promocgédo de conhecimentos nutricionais; s&o
necessarias accgdes integradas que visem a saude das criangas, envolvendo
familias, escolas, a comunidade e industria alimentar, além de um sistema de
satide que invista na prevencéo de doencas®'?.

As vantagens da educacé&o nutricional para a promog¢ao da saude individual

e colectiva estdo bem estabelecidas e fundamentadas. Contudo, promover a



adopc¢ao de habitos alimentares saudaveis representa um grande desafio para os
profissionais de saude. Aspectos da alimentagdo sao dificeis de ser modificados,
pois sao considerados componentes da histéria individual, da familia ou do grupo
social. Intervir precocemente neste processo, por meio de acg¢des educativas,
pode influir positivamente na formacao de habitos alimentares saudaveis uma vez
que é na infancia que se constroem as bases para comportamentos, incluindo
aqueles relativos a alimentagao® .

A escola constitui 0 ambiente propicio para a aplicacédo de programas de
educacao para a saude, uma vez que se insere em todas as dimensdes da
crianca: ensino, relagdes lar-escola-comunidade, ambiente fisico e emocional'*
30 desenvolvimento de programas efectivos de satide nas escolas, baseados
no pressuposto de que a adopgéo de habitos saudaveis trara melhor qualidade de
vida, capacita as criancas e adolescentes a fazer as escolhas mais correctas para
a promoc¢ao da saude (PS), ao trabalharem de forma eficaz conhecimentos,
atitudes, comportamentos e habilidades'® '?. Para que estes programas, relativos
a promocéo de habitos alimentares saudaveis, sejam eficazes € fundamental que
haja uma integracdo da equipa de saude, da escola, da crianga e da familia,
tendo como ponto-chave os conteudos trabalhados ao longo e no momento de
expressao das praticas, crencas, saberes e vivéncias da crianca, de forma
integrada e n&o dissociados em praticas pedagogicas exclusivamente tedricas'®
12)

Sendo a escola um meio favoravel ao processo educativo, o professor é o

membro central da equipa de saude escolar pois, além de ter maior contacto com

os alunos, esta envolvido na sua realidade social e cultural™. Varios estudos



comprovam a maior eficacia da educacgéo nutricional aplicada por professores,
: s : (11,12, 14)
quando comparada com a mesma aplicada por nutricionistas .

Torna-se entado fulcral a implementacado da educacgao nutricional desde a
infancia, devendo a difusdo destes conhecimentos ser feita através de
profissionais aptos e formados para tal efeito!'?. Formar os professores é portanto
uma condigdo pois, estando estes envolvidos e comprometidos com esta causa,
podem estimular praticas alimentares saudaveis, nas suas aulas''" > ') Este ¢ o

primeiro passo para a promog¢ao da saude da populagéo, a curto, médio e longo

prazo, em contexto escolar'" 1°).

Desenvolvimento do tema

1. Obesidade, a epidemia do séc. XXI

A alimentacdo saudavel constitui uma necessidade basica a manutencéo
da vida, que permite fornecer energia, construir e reparar estruturas organicas e
regular processos de funcionamento do nosso organismo, além de ser um
instrumento fundamental na socializacdo e na expressao cultural'® '), Na infancia
e na adolescéncia, faixas etarias mais sensiveis a caréncia e/ou desadequacéo
alimentar, ganha ainda maior importancia, por estar directamente relacionada com
um saudavel desenvolvimento e com a prevencdo de patologias do foro

17)

alimentar''® A circular n° 14/DGIDC/2007, que define normas gerais de

alimentacao para refeitorios escolares, refere que “uma alimentagdo saudavel e
equilibrada é um factor determinante para ganhos em saude, e para o rendimento

escolar dos alunos”('® 19,



A obesidade é definida pela OMS como a epidemia do século XXI, pelas
dimensdes que adquiriu e pelo seu impacto na morbilidade/mortalidade, qualidade

de vida e gastos em saude® %

. Apresenta hoje uma prevaléncia superior a
desnutricdo e as doencas infecciosas e estima-se que, a escala mundial, seja a
segunda maior causa de morte passivel de ser prevenida®?.

Um preocupante aumento da prevaléncia de excesso de peso e obesidade
nas criangas e adolescentes tem decorrido desde a ultima metade do século XX,
em praticamente todos os paises do mundo. Este aumento tem sido ainda mais
significativo nos ultimos 10 anos, tendo-se estimado em 2002 que 155 milhdes de
criancas em idade escolar teriam excesso de peso ou obesidade. A prevaléncia
de excesso de peso nas criangas da Unido Europeia (UE) apontava, em 2006,

para os 30%%Y.

Portugal ndo é excepcédo: mais de metade dos adultos
portugueses e mais de 30% das criangas apresentam excesso de
peso/obesidade®.

A obesidade surge com base em factores genéticos e ambientais.
Caracteriza-se por uma alteragcdo da composigdo corporal, com aumento da
quantidade de gordura corporal. Estudos evidenciam um envolvimento da
componente ambiental em 95% dos casos de obesidade, relacionados com o
sedentarismo e com habitos alimentares que favorecem um balanco energético
positivo e, como consequéncia, uma gradual acumulacéo de massa gorda® "+ 8).

Foi provada uma associacao positiva entre 0 excesso de peso e 0 peso a
nascenca, o tempo dispensado a ver televiséo e a jogar computador e o indice de
massa corporal dos pais, em criangcas portuguesas, dos 6 aos 12 anos®. Um

estudo de 2005 avaliou a ingestdo alimentar, através da recolha alimentar de 24

horas, de um grupo de criangas com uma média de idades de 8 anos. Em



comparagao com as recomendacgdes de 2003 da OMS comprovou-se uma maior
contribuicdo para a energia total ingerida da gordura, principalmente gordura
saturada, dos acucares e da proteina; a fibra e os hidratos de carbono totais eram

ingeridos em quantidades inferiores as recomendagées(5).

2. Inverter a tendéncia da obesidade

Criangas com excesso de peso e obesidade tém um risco acrescido de
desenvolver co-morbilidades como diabetes mellitus tipo 2 e outras desordens
endocrinas e ortopédicas* . Criangas com excesso de peso entram na fase
adulta com um risco 17 vezes superior de desenvolver obesidade. A obesidade,
por sua vez, aumenta a susceptibiidade a doengcas metabdlicas e
cardiovasculares, a certos cancros e a outras desordens, incluindo problemas
psiquiatricos®”. Mesmo que, posteriormente, haja uma perda de peso e sua
manutencgao, existem evidéncias de que a taxa de mortalidade é superior nestes
adultos, que foram obesos na adolescéncia®. As consequéncias psicossociais da
obesidade sao também de importante relevancia e relacionam-se com
discriminagao social, auto-imagem negativa, que persiste na adolescéncia e vida
adulta, problemas de comportamento e aprendizagem® '® ') A longo prazo, isto
traduzir-se-a num impacto negativo na esperanca média de vida e numa reduzida
qualidade de vida para a populagzo'?.

Mas esta epidemia é reversivel®?. A maioria das doengas que assombram
a populacao podem ser prevenidas com a alteracéo de estilos de vida: a OMS
afirma que 80% da doenca cardio e cerebrovascular e da diabetes mellitus tipo 2

e 40% dos cancros poderiam ser eliminados se os factores de risco em comum,

relacionados com o estilo de vida, desaparecessem®®. Para tal, sd0 necessarias



medidas abrangentes, que incidam de imediato sobre as criangas e jovens, de

modo que se possam observar os seus efeitos dentro dos préximos 4 ou 5

anos®?). Segundo a Carta Europeia da Luta contra a Obesidade deve controlar-

se, até 2015, o crescimento desta epidemia sendo, para isto, fundamental, centrar

atenc&o sobre trés pilares®%):

= Alimentagdo saudavel, equilibrada, variada e completa, adequada as
necessidades para a faixa etaria;

» Incremento da actividade fisica;

= Programa educativo, escolar e institucional, multissectorial®*2.

E, portanto, primordial promover estilos de vida saudaveis logo na infancia,

de forma a inverter urgentemente esta tendéncia®*%).

3. APromocgao da Saude na Escola — Educagao Nutricional

A primeira Conferéncia Internacional sobre PS, realizada em Ottawa, a 21
de Novembro de 1986, apresentou o conceito de PS como “o processo que visa
aumentar a capacidade dos individuos e das comunidades para controlarem a
sua saude, no sentido de a melhorar”. A alimentacéo foi apresentada como um
dos pré-requisitos, das condi¢cbes e recursos fundamentais para a melhoria da
saude®®. Neste sentido, é fundamental capacitar as pessoas, preparando-as para
as diferentes etapas da sua vida, para enfrentarem as doencgas crénicas e as
incapacidades. Estas intervencgdes devem ter também lugar na escola ja que “a
saude € criada e vivida pelas populacdes em todos os contextos da vida
quotidiana: nos locais onde se aprende, se trabalha, se brinca e se ama”®®,

Em contexto escolar, Educar para a Saude consiste em dotar as criancas e

os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os tornem capazes de tomar



decisdes adequadas ao bem-estar fisico, social e mental, preconizado ja em
1993, pela OMS, numa nova definicdo de saude que deixou de considerar apenas
a auséncia de doenca e/ou efemeridade®”.

A infancia é um periodo chave para instituir habitos saudaveis e para
desenvolver e optimizar estratégias para lhes dar continuidade na vida adulta. A
escola tem aqui um papel fundamental, existindo evidéncia clara da eficacia das

estratégias aplicadas a este nivel™.

Estudos demonstram que acgbes
direccionadas, aplicadas a grupos, até aos 12 anos de idade, sdo efectivas a
longo prazo, na alteracdo de comportamentos'.

O contexto escolar, ao proporcionar dentro da sala de aula uma
abordagem curricular de temas relacionados com a alimentagdo e ao fornecer
alimentos saudaveis nos espacos de alimentagdo colectiva, como bufetes e
cantinas, possibilita a mudancga de conhecimentos e de comportamentos. Por tudo
isso e também gragas a influéncia dos pares, professores e auxiliares de acc¢ao
educativa, a escola é decididamente um local preferencial para o desenvolvimento
de escolhas alimentares saudaveis, por parte das criancas e jovens!'>"" 29,

Da fundamental cooperacao entre a educacao e a saude nasce, na década
de 80, o conceito “Escola Promotora de Saude”, baseado na Carta de Ottawa e

29.30) A 12 Conferéncia da Rede Europeia

na Convencado dos Direitos da Crianca'
de Escolas Promotoras de Saude teve lugar na Grécia, em 1997, e dela resultou a
resolucao que delineava 10 areas prioritarias para o desenvolvimento das Escolas
Promotoras de Saude, sendo duas delas: o curriculo formal e a formacédo de
professores na area®?.

Em Portugal, os Ministérios da Saude e Educacgao formalizaram, em 1994,

uma parceria que visava uma activa colaboracdo entre escolas e centros de



saude. Dessa parceria resultou a Rede Nacional de Escolas Promotoras de
Saude, integrada na Rede Europeia®® 3",

O XVII Governo Constitucional consagrou no seu programa, de entre os
objectivos prioritarios de politica educativa, a adop¢cao de medidas atinentes a
promog¢ao da saude no meio escolar, reforcando a necessidade de trabalho na
Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saude®" 32, As estratégias da OMS,
Health for All in the 21st century, apontam para que, no ano 2015, pelo menos
50% das criangas que frequentam o jardim-de-infancia e 95% das que frequentam
a escolaridade obrigatéria e o ensino secundario terdo oportunidade de ser
educadas em escolas promotoras de saude®?.

Visto isto, e também na sequéncia do relatério preliminar criado pelo Grupo
de Trabalho de Educacédo Sexual/Saude (GTES) em 2005 e do Despacho n°25
995/2005 do gabinete da Ministra, no dia 7 de Fevereiro de 2006, foi assinado um
Protocolo entre o Ministério da Educagao e o Ministério da Saude, com o objectivo
de desenvolver actividades de promocéo da educacdo para a saude em meio
escolar®. Este protocolo apela & promogdo dos factores de protecgdo
relacionados com o estilo de vida, junto a comunidade educativa, nas areas de
salde prioritarias, tais como a alimentagdo saudavel®”. Propde na clausula
segunda, alinea a) o estudo e reorganizacdo do curriculo, “na perspectiva do
desenvolvimento curricular da educagéo para a saude nos projectos de escola e
turma”, e na alinea d) “o aproveitamento das areas curriculares nao disciplinares
para a abordagem da promocédo da saude sob a forma de projecto passivel de
avaliacao™®V.

O Despacho n°15 987/2006 surge a 27 de Setembro de 2006, depois da

publicagcdo dos Despachos n°® 19737 /2005 e n° 25994/2005 e apos a celebracgao,



também neste dominio, do Protocolo entre o Ministério da Saude e o Ministério da
Educacdo. E, neste Despacho, definido o enquadramento a observar por
Agrupamentos/Escolas no que se refere a Promogédo e Educacao para a Saude,
sendo obrigatéria a sua inclusdo no projecto educativo da escola® ¥, Neste
enquadramento foi estabelecida a abordagem especifica das quatro tematicas de
“‘Educacao para a Saude”, consideradas prioritarias: a alimentagcdo e actividade
fisica; o consumo de substancias psicoactivas; a educagao sexual (sexualidade e
infeccbes sexualmente transmissiveis, designadamente VIH/SIDA) e a violéncia
em meio escolar® **)_ A alimentacdo corresponde, em conjunto com a actividade
fisica, a 25% da totalidade de tematicas consideradas prioritarias na Educacgéo
para a Saude, a exercer nas escolas. Neste seguimento, a Plataforma Contra a
Obesidade, da Direccédo Geral de Saude, aponta como uma das acgdes
fundamentais a desenvolver para reduzir a incidéncia da pré-obesidade e
obesidade e a sua prevaléncia em criangas, adolescentes e adultos “integrar o
Programa de Educagédo para a Saude, em desenvolvimento nas Escolas, através
de um conjunto de valéncias que promovam a actividade fisica e a alimentacéo
saudavel”’, designadamente a educacao/formacdo sobre estilos de vida

saudaveis®®.

4. Sistema Educativo Portugués

Em Portugal, o Ministério da Educacao € o departamento governamental
responsavel, nos termos da Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), pela
politica nacional relativa ao sistema educativo, no ambito da educacéao pré-escolar
e dos ensinos basico e secundario®). A LBSE é a principal referéncia para o

funcionamento das escolas dos diferentes niveis de ensino e para a formacgao dos
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professores. A sua aprovacdo, em 1986, foi um marco fundamental para o
sistema educativo portugués, definindo o seu quadro geral, os seus diversos
niveis, as suas finalidades e os seus principios fundamentais®”. Desde ent&o, a
designacao de ensino basico engloba o ensino primario e uma parte do ensino
secundario, tem a durag¢ao de 9 anos e compreende trés ciclos: 1.° ciclo — 4 anos;
2.° ciclo — 2 anos e 3.° ciclo — 3 anos. Esta lei, n.° 46/86, de 14 de Outubro,
alterada pela Lei n.° 115/1997, de 19 de Setembro e pela Lei n.° 49/2005, de 30
de Agosto, estabelece o direito a educacao e a cultura e garante o direito a uma
efectiva igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolares®® %),

Os objectivos do ensino basico, definidos na LBSE sao, entre outros,
“assegurar uma formacao geral comum a todos os portugueses que lhes garanta
a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptidées”, na qual
“sejam equilibradamente inter-relacionados o saber e o saber fazer, a teoria e a
pratica, a cultura escolar e a cultura do quotidiano”®% 49,

Em 2001, com os principios do Decreto-Lei n.° 6/2001, o Ministério da
Educacao definiu orientagdes para uma nova organizagao e gestdo do curriculo
do ensino basico, bem como para a avaliacdo das aprendizagens® *V. A
reorganizagao curricular do ensino basico levou a construgdo de um curriculo
nacional assente no desenvolvimento de um eixo comum que articula saberes de
referéncia com as competéncias de saida do ensino basico, assentes num
processo flexivel de procura de respostas diferenciadas e adequadas as
necessidades e caracteristicas de cada aluno, escola ou regiao®® 3 42 Cada
escola, dentro dos limites do curriculo nacional, organiza e gere de forma

auténoma todo o processo de ensino e aprendizagem, adequando-o aos seus
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alunos, na tradugdo de componentes locais e regionais e construindo o seu
proprio projecto curricular®® 38 42)

Para além das areas disciplinares, foram criadas trés areas curriculares
ndo disciplinares: a Area de Projecto, que visa a concepgado, realizacdo e
avaliacao de projectos que articulem saberes das diversas areas curriculares; o
Estudo Acompanhado, visando a aquisicao de métodos de estudo e de trabalho
que favorecam a autonomia; a Educacédo Civica, tendo como objectivo o

desenvolvimento da consciéncia civica do aluno. Estas trés areas sdo da

responsabilidade do professor titular de cada turma®®® 42,

4.1 1° Ciclo do Ensino Basico

Na perspectiva do desenvolvimento, a criangca dos 6 aos 9 anos é uma
crianga que tipicamente vive a escola como um espaco importante da sua vida. A
competéncia escolar é valorizada e as dificuldades escolares fonte de muita
ansiedade e baixa auto-estima®). Nesta idade, a crianca pode compreender
regras de funcionamento, pode perceber a sua relevancia, pode adopta-las e
reclamar sang¢des a outros, por incumprimento. Pode fazer raciocinios logico-
matematico, desde que parta de premissas do seu quotidiano, pode ler e
escrever, pode negociar pontos de vista, desde que todos pertencam a um
universo vivido“?.

Para o 1° ciclo do ensino basico (1° CEB) a LBSE define objectivos
especificos, que passam pelo “desenvolvimento da linguagem oral e a iniciacéo e
progressivo dominio da leitura e da escrita, das no¢des essenciais da aritmética e
do calculo, do meio fisico e social e das expressdes plastica, dramatica, musical e

motora”®®. No 1° CEB o ensino & globalizante, da responsabilidade de um Gnico
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professor, que pode ser coadjuvado em areas especializadas® 9. As turmas
devem ser constituidas, no maximo, por 25 alunos; o mesmo professor deve
acompanhar o grupo de alunos ao longo dos 4 anos que compdem o 1° CEB. O
horario de funcionamento compreende um total de 25 horas semanais®®®.

O GTES, criado em 2005, que estuda e propbe os parametros gerais de
programas de educacdo para a saude em meio escolar, define no relatério
preliminar, como fundamental, no 1° CEB, trabalhar a protecgdo do corpo
(promocao do bem-estar, da higiene, dos bons habitos alimentares, da actividade
fisica, da seguranca pessoal e da vacinacdo; prevencédo das parasitoses, dos
acidentes e das lesdes) sendo este 1 dos 11 pontos (9.09%) a desenvolver em

contexto escolar, apresentados como prioritarios?.

4.1.1 O professor como agente fundamental na Educagao Nutricional

O professor € um profissional que exerce uma funcdo remunerada no
sistema de ensino publico ou privado™. Para além de ser um cidaddo, possui
uma dimensdo humana, moral e afectiva e é também um membro da organizagéo
escolar e da comunidade educativa, o que lhe acrescenta uma dimenséao
organizacional e associativa, integrando uma cultura profissional especifica®.

A complexidade do processo de aprendizagem, o seu caracter
multifacetado, a crescente heterogeneidade dos publicos escolares e a
multiplicidade das fungdes e tarefas a executar nas instituicdbes educativas
(diagnostico de problemas, ligagdo com a comunidade, dinamizag¢ao da formacao,
participacdo na gestdo escolar, etc.) exigem, para um adequado desempenho
profissional, uma adequada formacao inicial, que prepare o professor para todas

estas vertentes “*). A sua actividade deve assentar numa sélida formaczo cultural,
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pessoal e social, de caracter cientifico, humanistico ou artistico, como prevé o
ordenamento juridico da formagao de professores®).

O professor do 1° CEB tem um papel fundamental no desenvolvimento das
criangas, por ser um professor unico. E nesta fase que se formam as criancas
para os habitos de observacéo, de questionamento, de trabalho, de motivacao e

de interesse®”

. O professor tem um papel de facilitador, desenvolvendo uma
ampla variedade de estratégias de ensino e situagées de aprendizagem“®.

O relatério da UNESCO sobre a educacgao para o século XXI recomenda
aos governos “especial empenho em reafirmar a importancia dos professores da
educacao basica” pois “se o primeiro professor da crianga tiver uma formacao
deficiente ou se revelar pouco motivado, sdo as proprias fundacdes sobre as
quais se irdo construir as futuras aprendizagens que ficardo pouco solidas”®".

Segundo a Teoria Social Cognitiva, de Bandura, comportamentos, factores
pessoais e ambientais interagem e influenciam, reciprocamente, o

.47 Ora os professores do 1° CEB séo

comportamento, conduzindo & mudanga'
0S responsaveis por criar conhecimentos, actuando como modelos de
comportamento; logo, quando informados e motivados, podem tornar-se agentes
transformadores do comportamento alimentar das criangas, exercendo uma
influéncia positiva, na formacao de habitos saudaveis!"" 4",

O professor pode influenciar os habitos alimentares dos seus alunos de
diversas formas: pela transmissdo adequada de conhecimentos; ao actuar
positivamente como modelo e ao promover praticas alimentares saudaveis na sua
sala de aula, em detrimento das mas escolhas alimentares!"® *®). Varios estudos

analisam o papel do professor como modelo na escolha alimentar - por ingerir um

lanche saudavel no intervalo de aulas, por estimular a crianga a provar
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determinados alimentos, etc. — comprovando uma influéncia positiva na aceitagéao
e ingestdo de alimentos®“® 49).

E fundamental que, para tal efeito, os professores do 1° CEB possuam
conhecimentos suficientes sobre a pratica de uma alimentagcéo saudavel e sobre
as necessidades alimentares das criangas e adolescentes!’®. A introduc&o desta
componente no curriculo da formacao inicial dos professores é ja apontada em
varios estudos como fundamental para que estas competéncias sejam adquiridas

e para que, a devida influéncia seja exercida'" 2 14 15 30)

. A estratégia de
combate a obesidade em Espanha, por exemplo, apresenta como um dos seus
objectivos “incluir nos cursos de formacao de professores orientagcbes e materiais
didacticos sobre nutricdo e alimentacao, a sua influéncia na saude e a importancia

de praticar regularmente actividade fisica”®".

Nas escolas portuguesas, segundo dados apresentados no relatério
preliminar do GTES, os professores participam activamente na educacao

(43

nutricional®®. O GTES concluiu que a educagdo em matérias relacionadas com a

saude, onde se inclui a educagdo nutricional, tem-se processado

fundamentalmente através de trés dinamicas*?:

I. Accbes de formacdo para alunos, professores e pais, dinamizadas por
agentes exteriores a escola - sdo acgdes de caracter pontual, sem
continuidade pedagogica que aparecem com caracter essencialmente
informativo e fora da competéncia das escolas®?.

[I. Conteudos “transversais” trabalhados em todas as disciplinas - sdo ac¢oes

com continuidade pedagdgica, que aparecem com caracter informativo e

reflexivo dentro da competéncia das escolas, no ambito das disciplinas
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(trabalho das escolas integradas na rede das escolas promotoras de
saude)*?.

ll. Area curricular ndo disciplinar, integrada no curriculo escolar regular — sdo
unidades lectivas com continuidade pedagdgica que aparecem com caracter
informativo e reflexivo dentro da competéncia das escolas*®.

Desde 2001 todos os alunos tém um espaco relativo a “Formacao Pessoal
Social’, no seu horario semanal, que inclui as areas de: “Estudo
Acompanhado”, “Area de Projecto” e “Formacdo Civica”. As escolas tém
ainda possibilidade de afectarem um tempo lectivo a uma “op¢ao da escola”,
que se destina a suprir dificuldades especificas de cada contexto, e onde
algumas escolas optam pela Educacdo para a Saude e, dentro desta, pela

Educacao Nutricional®,

Dados apresentados pelo GTES comprovam que a educagao nutricional
exercida pelo professor € mais eficaz do que aquela exercida pontualmente por

(43,52 %3) Uma andlise de 149 estudos de PS em

agentes exteriores a escola
contexto escolar revela que os programas “bem sucedidos” tém como objectivo
criar a capacidade de iniciar e manter mudancgas, envolvem equipas baseadas
nas escolas, incluem a promocdo de competéncias pessoais e sociais das

s*3 5259 por outro lado, os

criancas e adolescentes e sdo programas longo
programas que “nao funcionam” sdo aqueles que se baseiam no aconselhamento,
na inducdo do medo e num apelo moral, que tém por base actividades extra
curriculares pontuais e que fornecem apenas informacgo*® %% %3

O GTES estabeleceu como prioridade, em 2005, o acompanhamento/apoio

as escolas e respectivos intervenientes no processo da “Educacdo para a
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Saude”®®. No relatorio apresentado em Janeiro de 2007, as reunides com os
agrupamentos/escolas merecem um destaque especial, por se traduzirem em
momentos importantes de reflexdo sobre as tematicas associadas a Promocgéo e
Educacgao para a Saude®®. Os principais problemas evocados, nestas reunioes,
prendem-se com a falta de tempo de todos os intervenientes no processo (alunos,
pais e professores) para a Educacao para a Saude e algumas das sugestdes vao
no sentido de reorganizar o horario dos alunos e professores e formar os
professores®?.

Formar os professores é portanto fulcral, pois estando estes sensibilizados

e informados, podem estimular, nas suas aulas, praticas alimentares saudaveis!""

12, 14)

4.1.1.1 O que ensina - analise do curriculo formal do 1° Ciclo
As intervencdes que estdo incluidas no curriculo conseguem maior

8.50) Nos curriculos do

sustentabilidade no tempo sendo, por isso, mais efectivas
sistema educativo de diferentes paises da UE, ha um investimento nas questdes
nutricionais e alimentares, tanto do ponto de vista biolégico e na sua relagdo com
a saude, como do ponto de vista cultural e social®?.

Os conceitos definidos no Programa Nacional sdo transmitidos pelo
professor. Ao professor foi concebida a liberdade de ajustar o programa a
realidade da escola em que se insere, organizando-o e gerindo-o de acordo com
a realidade em questao®® ). Pretendeu-se analisar o curriculo formal do 1° CEB,

de forma a compreender que conceitos sobre alimentagado/nutricdo (A/N) s&o

preconizados.
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No curriculo formal do 1° CEB, os conceitos relativos a A/N sdo abordados
na disciplina Estudo do Meio (EM). Assim sendo, analisou-se o documento
descritivo das competéncias essenciais desta disciplina e os conteudos incluidos
no Programa Nacional. Pretendeu-se compreender com que competéncias na
area da A/N se espera que o aluno termine o 1° CEB e qual o peso, em
percentagem, dos objectivos acerca da A/N preconizados na disciplina, em
relacéo ao resto do programa de EM. Foram também analisados alguns manuais
escolares, de forma a compreender de que forma surgem transpostos os

objectivos contemplados no programa acerca da A/N.

a) Competéncias Essenciais 1° Ciclo — Analise do Estudo do Meio

O EM é uma area curricular interdisciplinar, que reune os principais ramos
do saber - cientifico, tecnoldgico e social — que contribuem para a compreenséo
do mundo®. O meio é entendido como um conjunto de elementos, fenémenos,
acontecimentos, factores e processos e o seu entendimento deve tornar o aluno
capaz de intervir criticamente, analisando, conhecendo e modificando, num
processo de participacdo, defesa e respeito®. Varias disciplinas ddo o seu
contributo para o desenvolvimento de competéncias no ambito do estudo do meio:
a biologia, a geologia, a quimica, a fisica, a geografia e a historia.

O professor do 1° CEB deve proporcionar aos alunos oportunidades de se
envolverem em aprendizagens significativas que lhes permitam desenvolver
capacidades instrumentais para compreender, explicar e actuar sobre o Meio de
modo consciente e criativo®* %,

A descoberta do Meio pressupbe o desenvolvimento de competéncias

especificas em trés grandes dominios que se relacionam entre si: a localizagao no
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espaco e no tempo; o conhecimento do ambiente natural e social e o dinamismo
das inter-relagdes entre o natural e o social. As no¢des sobre A/N estado incluidas
neste ultimo dominio, numa uUnica competéncia: reconhecimento de que a
sobrevivéncia e o bem-estar dependem de habitos individuais de alimentagéo
equilibrada, de higiene, de actividade fisica e de regras de seguranca e de
prevencao”, que corresponde a 2.94% da totalidade de competéncias que o EM

(54)

deve construir (1 em 34 competéncias)™". No final do 1° CEB o aluno deve

“preservar a saude e seguranga do seu corpo de acordo com o conhecimento que

tem das suas potencialidades e limitagdes”®*.

b) Curriculo Nacional 1° Ciclo — Analise do Estudo do Meio

No documento descritivo do Programa Nacional, o EM apresenta 10
objectivos gerais sendo que um deles passa por “desenvolver habitos de higiene
pessoal e de vida saudavel utilizando regras basicas de seguranga e assumindo
uma atitude atenta em relacédo ao consumo”; um outro propde que o aluno saiba
“‘identificar problemas concretos relativos ao seu meio e colaborar em acgdes
ligadas a melhoria do seu quadro de vida”. Podemos entdo concluir que a
promoc¢ao de habitos saudaveis se inclui em 20% (2 em 10) da totalidade de
objectivos gerais da disciplina de EM®®).

O Curriculo Nacional desdobra o EM em 6 blocos. As nogbes basicas sobre
A/N sédo abordadas nos diferentes blocos e diferentes conhecimentos séo
transmitidos do 1° ao 4° ano, de acordo com os seguintes objectivos (ANEXO
1))

= 1° Ano: pretende-se que o aluno aprenda regras de higiene alimentar e

de alimentacdo saudavel. Na totalidade de 48 objectivos especificos
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preconizados no EM, para o 1° ano, 1 corresponde a aprendizagem de
conceitos sobre A/N (2.08%)%°.

= 2° Ano: pretende-se que o aluno aplique normas de higiene alimentar,
aprenda algumas noc¢des sobre rotulagem e reconheca a importancia da agua
potavel. Isto surge traduzido sob a forma de 1 objectivo especifico da
totalidade de 42 preconizados para o EM do 2° ano (2.38%)®°.

= 3° Ano: pretende-se que o aluno conhecga a funcao digestiva e reconheca
alguns fendmenos relacionados com este processo e a respectiva reaccao;
que compare, classifique plantas e reconheca a sua utilidade para a
alimentacao; que conhecga as condicbes de armazenamento e manuseamento
de alguns alimentos; que aprenda a ler o rétulo e, por ultimo, que reconheca a
criacao de gado e a pesca como fontes de alimentos e de matérias-primas.
Estes objectivos correspondem a 13 numa totalidade de 116 preconizados
para a disciplina de EM do 3° ano (11.2%)"°.

= 4° Ano: o aluno aprendera a identificar os principais produtos agricolas
portugueses e os produtos ligados a pecuaria. Na totalidade de 64 objectivos
especificos, preconizados para a disciplina de EM do 4° ano, 2 correspondem

a aprendizagem de conceitos sobre A/N (3.13%)%°.

Em média, nos 4 anos do 1° CEB, os objectivos relativos a A/N
correspondem a 4.7% da totalidade de objectivos da disciplina de EM. Os
objectivos relativos a A/N séo pouco claros e especificos, particularmente aqueles

que correspondem ao 1° e 2° ano.
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Desta analise concluimos que, de todos os tdpicos presentes no Programa
Nacional do 1° CEB relacionados com a A/N (ANEXO 2)®®:

= 12.5% sao especificos para a aprendizagem de regras de alimentacgéo
saudavel e/ou higiene alimentar. Esta percentagem diz respeito aos
conceitos transmitidos no 1° e 2° anos;

= 25% transmitem informacé&o acerca da fisiologia. Esta tematica é abordada
apenas no 2° ano;

= 12.5% sé&o especificos para a aprendizagem de conceitos acerca da
industria e do comércio, sendo este tema leccionado no 3° ano;

= Os restantes 50% transmitem informacao acerca da origem dos alimentos

(agricultura, pecuaria, etc.) e dizem respeito ao 3° e 4° anos.

O Secretario de Estado da Educacgéao definiu, no ano lectivo de 2006/2007,
principios e sugestdes para a gestdo do curriculo do 1° CEB estipulando, para o
EM, um tempo de trabalho semanal de 5 horas, metade das quais
obrigatoriamente dedicadas ao ensino experimental das ciéncias. Restam ent&o
2.5 horas para o ensino de todos os conceitos do EM, o que corresponde,

apenas, a 10% do tempo de aulas semanal®® "),

¢) Manuais Escolares 1° Ciclo — Analise do Estudo do Meio

A Lei n°47/2006, que define o regime de avaliacéo, certificacdo e adopgao
dos manuais escolares, confere liberdade e autonomia cientifica e pedagdgica na
concepgao e elaboracédo dos manuais escolares e autonomia aos docentes, na
sua escolha e utilizag&o, no contexto do projecto educativo em que se inserem®®).

E contudo exigida qualidade cientifico-pedagégica dos manuais escolares e sua
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conformidade com os objectivos e conteudos do curriculo nacional e dos
programas e orientacées curriculares®®.

Cada Agrupamento de Escolas opta por diferentes manuais que, depois
de aprovados, sao utilizados durante tempo determinado. Assim sendo e porque
,0S manuais da disciplina de EM utilizados nas escolas de 1° CEB portuguesas
sao diversos, foram pesquisados, aleatoriamente, 12 manuais escolares de EM,
do 1° a0 4° ano®*"?). Dessa analise concluiu-se que:

= Existem variacdes entre editoras, ndo surgindo os mesmos objectivos do
programa nacional transcritos da mesma forma, o que pode ser
justificado pela subjectividade dos objectivos apresentados no programa
nacional;

» Apesar das variagbes, os temas abordados reflectem o Programa

Nacional, para cada ano lectivo;

= Existe incoeréncia nos conceitos transmitidos, sendo, por exemplo,
incluida a alimentagdo saudavel na tematica de higiene alimentar, nos

manuais de 1° (ANEXO 3) e 2° anos (ANEXO 4);

= Existem erros nas mensagens transmitidas como, por exemplo, a
preconizacao de apenas 4 refeicdes por dia e a apresentagdo da roda
dos alimentos antiga, mal concebida, em manuais escolares do 1° ano

(ANEXO 5)®%¢";

Nos 12 manuais analisados, a média da percentagem de paginas que
correspondiam a transmissao de conceitos de A/N, relativamente ao numero total

de paginas dos livros, foi de®*"?:



22

* 4.54% no 1° ano, com um minimo de 2.52% (3 paginas das 119 paginas
do livro de EM correspondiam ao ensino de A/N) e um maximo de 7.64%
(11 em 114 paginas);

" 2.27% no 2° ano, variando entre 0.9% (1 pagina num total de 111
transmite conceitos de A/N) e 3.65% (5 em 137 paginas);

* 4.99% no 3° ano, com um minimo de 3.68% (5 em 136 paginas) e um
maximo de 6.29% (9 em 143 paginas);

» 2.52% no 4° ano, com um minimo de 1.97% (3 em 152 paginas) e um

maximo de 3.5% (5 em 143 paginas).

4.1.1.2 O que aprende — analise da formacgao inicial

A introducdo da componente de educacdo para a saude no curriculo da
formacao inicial dos professores é referida em varios estudos como passo
fundamental para que conhecimentos e competéncias sejam adquiridos, de forma
a que o professor, informado, possa exercer o devido efeito sobre os seus

(11,12, 14,15, 50) ' Gomo tal, analisou-se o curriculo do “Curso de Professores

alunos
do 1° Ciclo do Ensino Basico”, da Escola Superior de Educacdo (ESE) do
Politécnico do Porto, de forma a compreender que conhecimentos, acerca da A/N,
este curso transmite aos futuros professores.

A ESE pertence, desde 1985, ao Politécnico do Porto, estando
prioritariamente vocacionada para a intervencdo no distrito do Porto, sua area
directa de influéncia. Tem por missdo intervir no sistema educativo,

desenvolvendo actividades de formacdo de educadores de infancia, professores

do 1° e 2° ciclo do ensino basico e técnicos em areas paraescolares'’”.
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O “Curso de Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico” é um dos cursos de
formacao inicial que a ESE proporciona desde o ano lectivo de 1986/87 e que
existe para “formar professores capazes de responder as necessidades
especificas de uma formacgdo interdisciplinar e integrada, que engloba as
diferentes areas cientificas e pedagdgicas do 1° Ciclo do Ensino Basico”’?. Tem
a duracdo de formacdo de 4 anos lectivos e confere o grau de licenciatura,
permitindo a docéncia no 1° CEB, em instituicbes publicas e privadas. De 2004 a
2006, a média de colocados na 12 fase foi de 26 alunos sendo que, 21 dos
mesmos, entraram em primeira opco!’?.

No presente ano lectivo deixa de se permitir a entrada de novos alunos
neste curso, por sofrer alteracbes no decurso da aplicacdo da legislagdo da
reforma do ensino superior, conhecida como "Processo de Bolonha""®. Na
impossibilidade de analisar o curso reformulado pelo processo de Bolonha, de
“‘Educacao Basica”, por inexisténcia dos programas das suas disciplinas e por
indefinicdo do “Mestrado em Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico”, agora
implicito, avaliou-se o plano de estudos do curso de “Professores do 1° Ciclo do
Ensino Basico” (ANEXO 6). Com o amavel apoio dos docentes da ESE -
coordenadora do curso, responsavel pela disciplina de Ciéncias da Natureza Il e

docente de Ciéncias da Natureza Il - clarificou-se que, para o ensino da A/N,

cinco disciplinas merecem especial atencao:

a) Ciéncias da Natureza ll
Os conhecimentos alusivos as ciéncias da natureza sao transmitidas em 3
disciplinas — Ciéncias da Natureza (CN) I, Il e Ill — que sado leccionadas no

primeiro, segundo e terceiro anos, respectivamente, sendo a primeira de caracter
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semestral e as subsequentes de caracter anual™. As trés disciplinas pretendem
contribuir para a formacgéo profissional dos alunos, designadamente no que se
relaciona com(:

» Programa de Orientagbes Curriculares do 1° CEB. Nestas disciplinas
da-se alguma énfase ao EM, em 5 dos seus blocos: a descoberta de si
mesmo; a descoberta do ambiente natural; a descoberta das inter-relagdes
entre espacos; a descoberta dos materiais e objectos!.

» Documento Competéncias Essenciais do Ensino Basico, no que diz
respeito ao capitulo especifico do EM, sendo que:

v CN I[: trata conteudos de Fisica e de Tecnologias associadas e
suas relagdes de caracter social — Ciéncias Fisica e Naturais, Geografia
e Educacgao Tecnoldgica™.

v" CN II: trata conteldos de Quimica, Biologia e de competéncias
relacionadas com estas areas da actividade humana'’®.

v CN llI: baseia-se na necessidade de desenvolvimento de uma

cultura cientifica e ambiental nos professores de 1° CEB. Trata

contetidos de Fisica, Geologia e Educagao Ambiental"®.

Os conhecimentos sobre A/N s&o transmitidos na disciplina de CN 1179,

Esta disciplina, de caracter anual, pretende contribuir para o
desenvolvimento de atitudes e valores relativos a conservacdo da saude, da
natureza e dos recursos naturais e a melhoria da qualidade de vida, numa
perspectiva de formacdo civica e ética direccionada para a integragdo e

intervencao na sociedade, em rapido desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.
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Esta subdividida em duas areas essenciais: a Quimica e a Biologia. A Biologia
inclui o ensino da A/N e divide-se em aulas teoricas e aulas praticas!™®.

Nas aulas teéricas sdo abordados os seguintes conteudos: teoria celular;
origem da vida e sua diversidade; os cinco reinos da natureza; o reino das
plantas, o reino animal; fisiologia humana; nutricido e dieta como factores de
equilibrio do organismo; crescimento, reproducdo, sexualidade e planeamento
familiar. O estudo da A/N diz respeito a 2 tdpicos dos 8 anteriormente referidos —
fisiologia humana e nutricdo e dieta como factores de equilibrio do organismo —
correspondendo a 25% dos tdpicos a abordar na biologia (2 em 8) e a 11.11% dos
tépicos a abordar na disciplina de CN 11 (2 em 18)!"°).

Nas aulas praticas, a turma € dividida em grupos e sao apresentadas
algumas propostas pelo docente, das quais cada grupo elege trés para

(7% Como exemplos de propostas relacionadas com A/N temos: habitos

trabalhar
alimentares, aditivos alimentares, alimentacdo saudavel e fisiologia do sistema
digestivo. Para cada trabalho é apresentado um relatério que deve incluir a
definicdo da faixa de audiéncia (no ambito do 1° CEB) para o qual o trabalho foi
planeado, dos objectivos e conteudos cientificos implicitos e explicitos e o
desenvolvimento da prépria tarefa, apresentados da forma e com os materiais
mais adequados'™.

O unico livro recomendado, nesta disciplina, que transmite conhecimentos
de A/N é “Alimentacao, Poluicdo, Habitat — Vencer as doencas do nosso meio
ambiente”, uma mini enciclopédia (400 paginas) editada em 1994, “com conselhos
praticos e informacdes uteis para vencer as doengas do nosso tempo e participar

individualmente na preservagao do meio ambiente”"> 77,
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E de salientar que o programa da disciplina de CN |l é aberto e que a lista
de contetidos n3o esta isenta de ser alterada”™. A docente esclareceu que, pelo
facto do numero de aulas ser escasso para trabalhar todo o programa, nem

sempre a nutricado era abordada.

b) Pratica Pedagdgica |, Il e llI

As disciplinas de Pratica Pedagdgica (PP) I, Il e lll, de caracter anual, sao
leccionadas no 2°, 3° e 4° anos, respectivamente!’?.

A PP é fundamental por ser uma disciplina integradora de todos os saberes
e que aproxima gradualmente o aluno ao mundo da escola, aspecto fundamental
para uma formagao de qualidade®”.

Na PP pretende-se que o aluno desenvolva a capacidade de identificar,
problematizar e analisar situacdes observadas (PP | — 2° ano)"®. Pretende-se que
mobilize integralmente conhecimentos cientificos relativos as areas, conteudos
curriculares e os condicionantes individuais e contextuais, analisando para isso,
criticamente, o curriculo nacional do 1° CEB e projectos curriculares de escolas e
de turmas (PP Il — 3° ano)®. No 4° ano (PP Ill), o aluno deve adquirir
conhecimentos e experiéncias pedagogico-didaticas indispensaveis ao
desempenho da funcéo de docente, assente na realidade escolar portuguesa(so).

Esta disciplina, apesar de n&o trabalhar directamente conceitos da A/N,
pode ter especial influéncia na forma como os topicos acerca da A/N, presentes

no programa nacional, serdo abordados na pratica futura dos alunos do curso!’®

80)



27

¢) Seminario de Acompanhamento de Projecto

Esta disciplina tem caracter anual e é leccionada no 4° ano deste curso'™,
O aluno desenvolve um Projecto de Formacéo Pessoal, articulado e integrado no
projecto curricular de turma e adequado ao projecto curricular da escola que esta
a acompanhar no estagio®".

Tem por base sessbes de seminario (1 dia por semana) e aplicagédo do
projecto definido por cada aluno na escola que acompanha (4 dias por semana).
Esta disciplina é leccionada por docentes de diversas areas do curso, que
acompanham o projecto do aluno, encaminhando e avaliando a sua pratica,
debatendo com ele processos de aprendizagem, dificuldades, descobertas e
permitindo a integragdo de saberes®").

Os objectivos desta disciplina sao: a mobilizagdo de conhecimentos
relativos as problematicas a pesquisar, a promogao do desenvolvimento de
competéncias essenciais, gerais e transversais e o desenvolvimento de
capacidades de intervencdo educativa no ambito interdisciplinar®”.

Esta disciplina permite ao aluno articular as exigéncias curriculares e as
respectivas condicionantes (socioeconomicas, culturais, escolares, pessoais,
etc.), também de decisdo no acto educativo®’.

Apesar de, nesta disciplina, ndo serem abordados directamente conceitos
da A/N, é fundamental por exercer influéncia na forma como os futuros

professores adequardo os conceitos presentes no programa nacional a realidade

das escolas®".



28

A disciplina de Educacgéo para a Saude presente no curso de “Educacéo de
Infancia”, desta mesma instituicdo, néo esta presente no curso de “Professores do
1° Ciclo do Ensino Basico” sendo, na opinido dos docentes deste curso, a maior

falha que este apresenta.

Analise Critica

A obesidade é uma doenca multifactorial, cuja prevaléncia tem vindo a
aumentar em praticamente todos os paises, atingindo todas as faixas etarias e
classes sociais. No que concerne a populagéo infantil, o panorama adquire
especial gravidade, face as evidéncias demonstradas, pois, a longo prazo,
reflectir-se-a em niveis aumentados desta doenca e de outras doencas crénicas
associadas. Estudos comprovam que as causas da obesidade sao
maioritariamente de base ambiental, sendo urgente alterar estilos de vida, de
modo a inverter esta tendéncia. A infancia € uma idade chave para o fazer e a
escola local preferencial.

A PS na escola esta ja bem fundamentada e ha muito prevista. Em
Portugal as escolas promotoras de saude nasceram em 1994 e, desde entdo,
varios passos foram dados para associar a promo¢ao e educagéo para a saude,
da responsabilidade do ministério da saude, com o0 meio escolar, da
responsabilidade do ministério da educacdo. O actual Governo reforgca a
importancia do trabalho da Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saude e
foram ja definidas pelo GTES quatro areas prioritarias a trabalhar, sendo uma
delas a alimentacéo e a actividade fisica. Na area da alimentagao, as equipas de

saude escolar encontram um vasto leque de intervengdes: tanto nas
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recomendacgdes para a escola - nas cantinas, bufetes e refeitérios escolares -
como na sensibilizagdo da comunidade educativa alargada e dos manipuladores
de alimentos. E fundamental que haja coeréncia entre a oferta alimentar nas
escolas e o modelo transmitido pelos membros do meio escolar, sendo de
especial relevancia os professores.

O 1° CEB diz respeito aos 4 primeiros anos do ensino basico e constitui o
primeiro contacto da criangca com o meio escolar formal. O professor do 1° CEB é
unico e tem, nestas idades, um papel fundamental como facilitador de ambientes
ricos de aprendizagem e como modelo, capaz de instituir, promover ou alterar
percepcdes e comportamentos e, consequentemente, de criar ou alterar habitos.
Segundo andlise do GTES, o professor € agente interveniente na educacéo para
a saude e logo, na educacgéao nutricional: ao transmitir os conteudos do curriculo
formal; ao transmitir conteudos transversais trabalhados paralelamente em
diferentes disciplinas e por ser o responsavel pelas areas curriculares nao
disciplinares — estudo acompanhado, area projecto, formacéo civica e opg¢ao da
escola. Para além destas acg¢des, acontecem pontualmente outras, dinamizadas
por agentes exteriores as escolas que, segundo pesquisa do GTES, s&o menos
eficazes.

O professor do 1° CEB pode gerir de diferentes formas o programa
nacional, ajustando-o a realidade da regido em que se insere. Para além disso,
este define e gere os temas a tratar nas areas curriculares nao disciplinares. E
também um agente de grande relevancia para a crianga, pois esta préximo da sua
realidade fisica, emocional e afectiva, acompanhando-a durante varias horas
semanais. Varios estudos comprovam o efeito positivo que o professor pode

exercer na aceitagdo e ingestdo de alimentos, actuando como modelo. E por isso
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um agente chave na educacgao nutricional pois estdo dependentes de si alguns
dos temas a abordar e a transmissdo dos mesmos.

Os conceitos acerca da A/N transmitidos no curriculo formal sdo mais
efectivos e devem ser valorizados. Ao analisar o curriculo formal de 1° CEB
concluiu-se que estdo, todos eles, inseridos na disciplina de EM, uma area
curricular interdisciplinar, que engloba a biologia, a geologia, a quimica, a fisica, a
geografia e a histéria. Os objectivos definidos no programa nacional, dos 4 anos
do 1° CEB, para esta disciplina, relativos a A/N:

= S&0 escassos, sendo a média dos 4 anos, em relagdo aos restantes
objectivos da disciplina, de 4.7%;

= S&0 pouco claros e objectivos, referindo diferentes tematicas no mesmo
topico e deixando o mesmo em aberto (ex. a alimentacdo saudavel surge
incluida na tematica de higiene alimentar, nos objectivos de 1° e 2° anos);

Da totalidade de objectivos relativos a aprendizagem de conceitos de A/N,
presentes no programa nacional:

= Apenas 12.5% da totalidade corresponde a aprendizagem de regras de
alimentacao saudavel e/ou higiene alimentar, sendo metade dedicada ao
estudo da origem dos alimentos (agricultura, pecuaria).

» Aqueles que dizem respeito a aprendizagem de regras de alimentagao
saudavel e/ou higiene alimentar séo incluidos apenas no 1° e 2° anos, em
percentagens de 2.08% e 2.38%, respectivamente, em relagdo a
totalidade de objectivos para cada ano.

Para além da quantidade de informacdo acerca da A/N transmitida ser

escassa, para o EM, foi definido apenas 10% do tempo de aulas semanal (2.5
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horas por semana para leccionar EM), o que reduz em muito o tempo para
transmitir os variados conceitos que esta disciplina inclui.

Por analise dos conteudos de A/N abordados nos 12 manuais escolares de
EM, aleatoriamente escolhidos, concluimos que existem variagdes entre editoras
e que sdo transmitidos conceitos errbneos e mensagens pouco coerentes. A
quantidade de informacdo acerca da A/N é escassa e, dentro desta, pouco
espaco € deixado para a aprendizagem de regras de alimentacao saudavel. Estes
factos sdo justificados pela pouca coeréncia, subjectividade e escassez dos
objectivos relativos a A/N, incluidos no Programa Nacional, e possivelmente pela
erronea transcricdo dos mesmos, na concepg¢ao dos manuais escolares.

Ao professor do 1° CEB, segundo estudo do GTES, faltam horas para
exercer a correcta PS, na escola. Sendo ele o agente responsavel por transmitir
estes conhecimentos nas areas curriculares disciplinares e/ou nao disciplinares,
devera fazé-lo informado, consciente das consequéncias das suas decisbes, base
que deve ser construida aquando da sua formacao inicial. Ao analisar o curso de
“Professores do1° Ciclo do Ensino Basico”, da ESE do Politécnico do Porto, de
forma a compreender que conhecimentos na area da A/N sao transmitidos aos
futuros professores, cinco disciplinas se demonstraram de especial relevancia.
Em CN II, de caracter anual, a “fisiologia humana” e a “nutricdo e dieta como
factores de equilibrio do organismo” correspondem a 11.11% da totalidade de
objectivos preconizados para a disciplina. Contudo, o programa é denso e dada a
escassez de tempo, nem sempre estes temas sao abordados. O livro
recomendado, pelo seu ambito e pela data de edi¢do, ndo é o mais adequado. As
disciplinas de PP I, Il e Ill e a disciplina Seminario de Acompanhamento de

Projecto trabalham a mobilizacdo e aplicagdo dos conceitos presentes no
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programa nacional. Estas disciplinas ndo acrescentam mais conhecimentos
acerca do tema A/N mas sdo fundamentais na forma como este tema sera
abordado pelos futuros professores, uma vez que destas aulas resultardo
conhecimentos e competéncias para pér em pratica o Programa Nacional e todas

as tematicas que ele abrange.

Conclusoes Finais

A escola é o local chave para a aplicacao de programas de promogéo de
saude, nomeadamente de educacg&o nutricional. Para que o seja de forma
efectiva, € essencial que haja coeréncia entre os principios de alimentacdo
racional contemplados no curriculo formal, a oferta alimentar da escola e o
modelo transmitido pelos adultos de referéncia (professores e auxiliares de ac¢ao
educativa nas escolas e pais em casa).

O curriculo formal deve ser coerente e objectivo, no que diz respeito ao
ensino da A/N, sendo fundamental a participacdo de nutricionistas na sua
concepgao, assim como na transcricdo para manuais escolares. Estes devem ser
cuidadosamente escritos e deve proceder-se a revisdo técnica profissional, no
ambito da A/N.

O professor do 1° CEB, sendo o membro central da equipa de saude
escolar, e por ser capaz de exercer efeito positivo sobre os seus alunos, como
modelo, deve adquirir bases para tal, aquando da sua formacéo inicial. Assim
sendo, seria importante que os cursos de formagao inicial de professores de 1°

CEB contemplassem a educagao para a saude no seu curriculo, com temas
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especificos de alimentacdo e nutricdo. Deveriam também existir orientagdes
técnicas, que guiassem a intervengcdo do professor de 1° CEB, no sentido da
promog¢ao da saude e, especificamente, da educagao nutricional.

Para que a educacédo nutricional seja efectiva € fundamental que seja
institucionalizada e que nao continue dependente da decisdao dos distritos,
escolas ou professores.

Sugere-se que, no futuro, sejam realizados estudos que avaliem, por um
lado, os conhecimentos e percepgbes de futuros professores e, por outro,
conhecimentos, percep¢des e praticas de professores. Seria também de especial
interesse estudar habitos alimentares de professores do 1° CEB e o efeito que
este membro escolar exerce como modelo, na alteracédo de habitos alimentares

das criangas.
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