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Resumo:

OBJECTIVOS: Avaliar o impacto da dor lombar na eagade funcional e qualidade
de vida relacionada com a salde nos educadoresiteia do distrito de Evora.

RELEVANCIA: Constatamos que os educadores de idamocuram frequentemente
cuidados de fisioterapia com queixas de lombalgigsie na sua actividade assumem
frequentemente posturas de risco para a colunaaonNfio temos conhecimento de
estudos em Portugal que investiguem o impacto débdar neste grupo profissional.

AMOSTRA: De uma populacdo de 312 educadores, 2@fciparam no estudo,
ficando a amostra constituida por 185, apos aplicad critérios de exclusao.

METODOLOGIA: Estudo de levantamento, transversapl@atorio e de natureza

epidemioldgica, realizado entre Fevereiro e Jurdi@@)7. Cada educador preencheu
um questionario de dados soécio-demograficos (paracterizacdo da amostra), o
Roland-Morris Disability Questionnaire (para avala impacto da dor lombar na

capacidade funcional), o SF12 (para avaliar a dadé de vida relacionada com a
saude) e declaracdo de consentimento informado.

ANALISE ESTATISTICA: Foram utilizados testes pararneds na andlise descritiva e
o Coeficiente de Correlagcdo de Pearson na anadisasdociacdo entre as variaveis
(versaowindows do SPSS 14.0).

RESULTADOS/DISCUSSAO: Dos educadores (com médi&&ianos de idade e 14
anos e meio de profissdo), 73,5% apresentaram atgam de incapacidade por dor
lombar, sendo este em média de 3,15, e percepaiontar uma qualidade de vida
relacionada com a saude fisica de 45,07 e comde saéntal de 44,74. A medida que a
incapacidade funcional por dor lombar aumenta, segiercepcionam ter menor
qualidade de vida relacionada com a saude fige®,000 er=-0,686) e mental
(p=0.012 e=-0,184).

CONCLUSAO: A dor lombar nos educadores de infadcalistrito de Evora tem um
fraco impacto na sua capacidade funcional e estegpcionam ter um nivel médio de
qualidade de vida relacionada com a sua saude.



