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RESUMO

O estagio profissional é encarado como o culminar da formacao inicial, tendo como
objetivo a mobilizagcdo em contexto real de todos os conhecimentos, tanto tedricos,
como praticos. E através de uma pratica profissional supervisionada, que o estudante-
estagiario, na realizacdo das diferentes tarefas que lhe sdo atribuidas, em simultaneo
com a vivéncia no contexto préatico, desenvolve competéncias profissionais da carreira
docente, promovendo um espirito critico e reflexivo (acerca das suas préaticas). Com
este documento pretende-se perceber o percurso realizado durante um ano letivo,
apelando a reflexdo dos aspetos da vida escolar, as decisdes tomadas e respetivos
resultados, bem como uma reflexdo da reflexdo na acdo. Este relatério esta
organizado em cinco capitulos: o primeiro, “Introdu¢do”, onde esta contextualizado o
documento; o segundo, “Enquadramento Pessoal”, referente ao meu percurso pessoal
e académico, expondo de que forma este me orientou e conduziu na escolha desta
profissdo; o terceiro capitulo, “Enquadramento Institucional”’, onde faco referéncia ao
contexto onde foi realizado o estagio tendo em conta os niveis legais e regulamentais
em vigor, ao nucleo de estagio, as turmas residente e partilhada atribuidas, a
professora cooperante e a professora orientadora; o quarto capitulo, “Enquadramento
Operacional”’, subdividido em trés areas de desempenho, onde é realizada uma
reflexdo relativa ao processo desde os problemas e dificuldades as estratégias
utiizadas para as ultrapassar. A area 1, “Organizagdo e Gestdo do Ensino e
Aprendizagem”, engloba a concecdo, o planeamento, a realizacdo e a avaliacdo do
ensino; a area 2, “Participacao na Escola e Relagdes com a Comunidade” e a area 3,
“Desenvolvimento Profissional”, onde esta incluido o estudo de investigacao referente
as estratégias desenvolvidas para a otimizacédo do tempo de aula. Por ultimo, o quinto
capitulo, “Conclus&o”, que engloba as consideracdes finais e perspetivas futuras, das
quais se destacam a importancia da formacao inicial e da elaboracao do Relatério de

Estagio enquanto pratica reflexiva.

Palavras-chave: EDUCACAO FISICA, ESTAGIO PROFISSIONAL, ENSINO-
APRENDIZAGEM, GESTAO DO TEMPO, AUTOEFICACIA.
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ABSTRACT

The practicum is considered as the filling of the teacher education, aiming to
apply in real context all the knowledge, both theoretical and practical. It is
through a supervised professional practice that the pre-service teachers, in the
accomplishment of the different tasks assigned to them, simultaneously with the
experience in the practical context, develops professional competences of the
teaching career, promoting a critical and reflexive spirit (about their practices).
This document intends to understand the course during a school year, calling
for reflection on the aspects of school life, the decisions taken and their results,
as well as a reflection on reflection in action. This report is organized in five
chapters: the first, "Introduction”, where the document is contextualized; the
second, "Personal Framing", referring to my personal and academic
background, showing how it guided me and led me to the choose this
profession; the third chapter, "Institutional Framework", where | refer to the
context in which the practicum took place, taking into account the legal and
regulatory levels in force, the trainee nucleus, the resident and shared classes
assigned, the cooperating teacher and the faculty tutor; The fourth chapter,
"Operational Framework", subdivided into three areas of performance, where a
reflection on the process from the problems and difficulties to the strategies
used to overcome them is carried out. Area 1, "Organization and Management
of Teaching and Learning”, corresponding to the design, planning,
implementation and evaluation of teaching; Area 2, "School Participation and
Community Relations" and area 3, "Professional Development"”, which includes
the research study related to the strategies developed for the optimization of
class time management. Last, the fifth chapter, "Conclusion”, which includes
final considerations and future perspectives, highlighting the importance of
initial training and the preparation of the Internship Report as a reflexive

practice.

Keywords: PHYSICAL EDUCATION, PRACTICUM, TEACHING-LEARNING,
TIME MANAGEMENT. SELF-EFFICACY.
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1. INTRODUCAO

O Relatdrio de Estagio Profissional (REP) € um documento redigido no
contexto do Estdgio Profissional (EP), inserido no plano de estudos do
Mestrado de Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS) da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). A
sua concecao foi objeto de orientacdo por parte da Professora Orientadora
(PO) da faculdade e da Professora Cooperante (PC) da escola cooperante
(EC).

O EP torna-se numa etapa decisiva para a formacdo do estudante-
estagiario (EE), na medida em que é onde o mesmo aplica todos os
conhecimentos e estratégias que adquiriu durante o ano curricular. E através
da pratica pedagdgica que esses conhecimentos sdo mobilizados para a
pratica, um contexto real, com uma turma durante um ano letivo completo. Por
meio do EP, o EE € munido de habilidades e vivéncias unicas e fundamentais
ndo s6 para o seu percurso de formacdo enquanto professor de educacao
fisica (EF), mas também no seu desenvolvimento enquanto ser humano. Em
concordancia, Batista e Queirés (2015, p. 33), afirmam que o EP enquanto
pratica de ensino “oferece aos futuros professores a oportunidade de imergir na
cultura escolar nas suas mais diversas componentes, desde as suas normas e
valores, aos seus habitos, costumes e praticas, que o comprometem o sentir, 0
pensar e o agir daquela comunidade especifica.” Existe o inevitavel confronto
com a realidade a que o EE esta sujeito, mas também este lhe fornece uma
oportunidade de transcender o expectavel, embora nada prometa que aconteca
o esperado durante este ano. E a oportunidade do EE construir a sua
identidade profissional e escolher que perfil de professor quer ser no futuro.

O EP decorreu num agrupamento de escolas (AE) situado no concelho de
Vila Nova de Gaia, distrito do Porto. Mais concretamente, a minha intervencgao
no que concerne ao 3° ciclo do ensino basico teve lugar na escola secundaria,
no que respeita ao 2° ciclo do ensino basico, teve lugar na escola preparatoria
do mesmo agrupamento. O AE integrou um nudcleo de estagio (NE) com trés
EE, do qual fiz parte, cada um com caracteristicas e potencialidades

particulares, que contribuiram para um ano rico de experiéncias. O meu



percurso envolveu diferentes valéncias além da pratica pedagogica,
nomeadamente no Desporto Escolar (DE), quanto a organizacédo e a realizacdo
de torneios e uma experiéncia no acompanhamento de uma Diretora de Turma
(DT), percebendo as suas funcdes e tarefas representativas no desempenho
do seu cargo.

Perante o exposto, o presente documento estd redigido perante as
Normas Orientadoras do Estagio Profissional', sendo que a sua estrutura é
constituida por cinco capitulos. O primeiro capitulo, “Introducao”, é alusivo a
contextualizacdo do documento, abordando aspetos pertinentes relativos ao
REP. Segue o “Enquadramento Pessoal”’, segundo capitulo, referente ao meu
percurso pessoal, contendo registos biograficos da minha pessoa, bem como
breves referéncias ao meu percurso académico; inclui também as expectativas
com que comecei o EP e em que medida foram ou nao apropriadas ao
contexto vivido. O terceiro capitulo, “Enquadramento Institucional”, diz respeito
ao meu entendimento do EP, onde é também relatado o local de realizacédo da
pratica pedagogica, os alunos pertencentes as turmas que me foram atribuidas,
salientando a envolvéncia da PC e da PO, como guias fundamentais para este
percurso. O “Enquadramento Operacional”, constituindo o quarto capitulo, esta
dividido em trés areas de desempenho: Area 1, Organizacdo e Gestdo do
Ensino e da Aprendizagem; Area 2, Participacédo na Escola e Relaces com a
Comunidade; e Area 3, Desenvolvimento Profissional. Na Area 1, é tratada
toda a experiéncia vivida na pratica pedagodgica, relativa ao planeamento,
realizacdo e avaliacdo do ensino, bem como a concec¢do da EF instituida. Na
Area 2, as experiéncias pertencentes a organizacéo e logistica das atividades
desportivas dinamizadas no ano transato foram retratadas, em conjunto com a
experiéncia na direcdo de turma. Na Area 3 apresento o meu estudo de
investigagdo, que tem como objetivo aferir e aprofundar as questdes relativas a
economia da aula, melhorando a relacdo entre o tempo de aula e o tempo

destinado a pratica, planeando e implementando estratégias que permitam uma

'Normas Orientadoras do Estagio Profissional do Ciclo de Estudos conducente ao grau de
Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto: 2016/2017. Porto: Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto.



reducdo e consequente otimizacdo do tempo e gestdo da aula numa unidade
didatica (UD) de voleibol.

Desde o inicio tive a ambicdo de retirar deste ano de estagio o maior
namero de vivéncias que poderia ter de forma a potenciar as aprendizagens no
ensino. Esta ambicéo foi possivel em grande parte devido a PC que sempre
procurou ser um marco na minha formacdo possibilitando um ano rico em
experiéncias enriquecedoras do meu percurso profissional. Para além da PC,
também o NE contribuiu incansavelmente para esta realidade, através de
grandes discussdes construtivas acerca de todos os acontecimentos que iam
surgindo no decorrer do ano de estagio. Esta conjetura permitiu que a Pratica
de Ensino Supervisionado (PES) fosse vivida num ambiente de constante
busca de autossuperacdo e de conhecimento, potenciando todas as
aprendizagens que dele foram retiradas, desde a lecionagdo das aulas, a
preparacdo de eventos desportivos, & burocracia da diregdo de turma e a
gestédo do DE.

Este relatério serve assim como reflexo de todo o percurso desenvolvido
sobre o meu processo de aprender a ensinar, ensinando. E também o espelho
das reflexbes realizadas com vista a melhorar a minha pratica na acédo e

construgéo da minha identidade profissional enquanto professora de EF.






2. ENQUADRAMENTO PESSOAL

2.1. Ser ou nao ser Professora, eis arazao

“Estamos presos a historia. S6 podemos construir em cima do que ja temos.”
(Bento, 2014, p. 17)

Resumir em palavras aquilo que faz de mim aquilo que sou, a esséncia do
meu ser e da minha pessoa, s6 pode ser uma descricdo indeterminada, pois
ainda estou a viver as circunstancias com que me deparo e a tentar
transformar-me a cada dia que enfrento. Ainda ndo sou um produto final de
mim mesma, nem nunca serei.

Para facilitar esta exposicdo, o melhor é escrever acerca do meu
percurso. Desde catorze de dezembro de mil novecentos e noventa e quatro,
nascida em Neuchéatel (do francés “Novo Castelo”), sou a princesa dos meus
pais, juntamente com a minha irmad gémea. Denominada de Tiffany Costa
Pocas, sempre fui ligada ao desporto, principalmente ao futebol, sendo a
modalidade de eleicdo da familia, e por esta razdo, também a minha. Desde
muito cedo que fui habituada a ndo estar parada e a brincar com 0s primos na
casa dos avOs e com 0s amigos na rua. Jogos de futebol que duravam a tarde
inteira foram o ponto alto da minha infancia desde que me lembro, sendo que
estes apenas terminavam quando a mée vinha chamar a rua porgue ja eram
horas do jantar e a menina ainda tinha de tomar banho.

Chegada a hora de ingressar no primeiro ciclo na Escola Primaria dos
Carvalhos, no ano de 1999, os intervalos eram apenas mais uma oportunidade
para correr, seja a brincar as escondidas, seja ao jogo da macaca. Cedo estes
jogos deixaram de me entusiasmar e foi altura de encontrar novos desafios e
novas brincadeiras: jogar futebol com os rapazes. Rapidamente esqueci as
“brincadeiras das meninas” para me voltar para algo que tdo cedo néo iria
deixar. Raro era o dia que ndo havia alguém com uma bola e se ndo houvesse
bola, havia algo que se assemelhasse e que tinha o efeito pretendido, garrafas
de plastico eram os recursos mais utilizados; no inicio foi um pouco dificil
ganhar lugar na equipa nos jogos dos intervalos, mas rapidamente conquistei o

meu lugar no meio deles, afinal de contas, ndo era todos os dias que uma



rapariga jogava a bola. Ainda na escola primaria, comecei a praticar natacao
por obrigagdo, mas continuei por gosto. Contudo, por ndo ter a motivagao da
competicdo e uma vez que esta ja tinha cumprido a sua tarefa (aprender a
nadar), o interesse comecou a fugir e a redirecionar-se para novos rumos.

Ingressar no 3° ciclo foi altura para novos desafios. Apds a sugestao do
meu professor de EF decidi participar pela primeira vez num torneio de
basquetebol interturmas. A partir desse momento todo o meu desenvolvimento
nesta modalidade aconteceu como uma bola de neve. Apaixonei-me
inesgotavelmente por este desporto, ao ponto que todo o tempo livre na escola
que tinha era passado no campo, a jogar ao 31. Apurada para a fase
interescolar, seguiu-se o torneio Compal Air. Inocente e sem uma ideia clara do
gue me esperava, fui desde o inicio com vontade de ganhar, porque para mim,
“perder, nem a feijdes”. Com perseverancga e divertimento, consegui conquistar
o titulo de campea distrital, seguida de campea regional no escaldao de infantis,
rumo ao campeonato nacional. Apesar de ter ficado em ultimo lugar, foi das
melhores e mais enriquecedoras experiéncias desportivas que tive pelo facto
de ter estado em contacto com tantos adolescentes deste mundo que
partiihavam a mesma paixao pela modalidade.

Nesse mesmo ano, recebi dois convites para ingressar em dois clubes de
duas modalidades diferentes: futebol, para o clube Sport Comércio e
Salgueiros e basquetebol para o clube Grupo Desportivo Bolacesto. Com a
minha recente paixdo, o basquetebol foi a minha escolha e apesar de ter
adorado, néo tinha possibilidade de me deslocar para o treino e ndo me
inscrevi no clube. Nunca deixando de parte esta modalidade, fui convidada a
participar nos Jogos Juvenis de Gaia, pela minha freguesia (na altura Pedroso,
atualmente unido de freguesias Pedroso e Seixezelo). Este evento desportivo
foi um dos mais marcantes que tive no meu percurso desportivo, aqui evolui
tanto como jogadora, a nivel técnico-tatico e motor, como pessoa, aprendi a
tirar o maximo proveito das minhas capacidades tanto para a evolugdo
individual como em prol do coletivo e espirito de equipa, desenvolvendo ainda
mais 0s meus valores desportivos e pessoais relativos ao companheirismo,

cooperacao e superagcdo com 0S quais cresci; apos a oportunidade de estar



ligada a modalidade enquanto jogadora ter-se tornado impossivel devido ao
limite de idade, ndo quis deixar de estar presente e por esse motivo tornei-me
treinadora, (continuando atualmente ainda no ativo). Mantendo sempre o foco
nos outros, em particular nas faixas etarias mais baixas, a capacidade de
influenciar de forma positiva o outro e de certa forma contribuir para um melhor
desenvolvimento e crescimento a nivel pessoal, sécio-afetivo e motor foi algo
que me fascino e me moveu, desenvolvendo em mim o “bichinho de ensinar” e
a vontade de partilhar o amor pelo desporto em geral e importancia que este
pode ter para a comunidade.

Com o desporto sempre presente, optei, no décimo primeiro ano, pelo
curso de Animacéao Sdécio Desportiva, no Colégio Internato dos Carvalhos, onde
tive a oportunidade de lecionar a trés faixas etarias muito distintas; criancas,
adolescentes e idosos. Neste curso e com as experiéncias que me foram
proporcionadas, em particular as aulas de animacéo desportiva onde tive de
lecionar a trés faixas etarias completamente distintas, criangas num infantario,
jovens num lar juvenil e idosos num lar de terceira idade, apenas cimentei a
minha certeza: o meu futuro iria estar relacionado com o desporto e com a EF.

Chegada a altura das candidaturas para a faculdade, a escolha foi
simples, Ciéncias do Desporto, na melhor faculdade do pais, a FADEUP, a
“muy nobre facultis”, como depois aprendi. Durante a licenciatura quando tive
oportunidade de optar por uma metodologia do desporto a minha primeira
opcéo foi futebol - um dos meus “dois amores” -, apds nao ter conseguido ser
selecionada (devido a uma lesdo que me deixou impossibilitada de concluir a
unidade curricular de Estudos Préticos lll), a escolha logica era Basquetebol.
Esta disciplina foi a mais complicada que tive de enfrentar durante o meu
percurso: era completamente inexperiente na modalidade comparativamente
com 0s meus colegas, o que me dificultou a vida, mas ndo me “deitou a baixo”.
Com esta escolha tive a oportunidade de atuar como treinadora de uma equipa
do escaldo de subl4 feminino, que me deu a oportunidade para fomentar o
meu interesse pela modalidade e pelas maravilhas do ensino. O facto de poder
acompanhar de perto pré adolescentes ao longo de uma época completa, com

trés treinos semanais e um jogo, por vezes dois, por fim de semana, permitiu-



me perceber a ligacdo que se estabelece com os alunos (neste caso
jogadoras) enquanto formadores de valores e cultura desportiva. E admiravel
conseguir denotar a evolucdo a todos os niveis, pessoal, motora e socio-afetivo
dos nossos pupilos e perceber que fomos capazes de promover a sua
mudanca e evolucéo, estabelecendo novos patamares de sucesso pessoal e
desportivo. Uma das minhas maiores conquistas enquanto treinadora, que na
minha perspetiva € fundamental incutir nos jovens, foi 0 gosto pela préatica da
modalidade de basquetebol. Esta conquista serviu para cimentar a certeza de
gue o meu futuro e a minha vocagéo passam pelo ensino. E muito mais do que
ensinar, quero inspirar e despertar nos jovens e criangas com quem irei
trabalhar a vontade e o gosto pela pratica desportiva, tal como refere
Albuquerque et al. (2014, p. 111) “O PEF? deve participar no desenvolvimento
pessoal do aluno fomentando a aquisicdo de conhecimentos e atitudes que
criem habitos de vida saudaveis”.

Contudo a licenciatura foi apenas um meio para atingir um fim, o
Mestrado em Ensino da EF nos Ensinos Basico e Secundario. Sempre foi este
0 meu sonho, a minha ambicéo e vocacéo e a luz ao fundo do tanel do meu
percurso académico, desde que o meu foco se centrou no desporto. O ideal de
professor foi algo que me foi transmitido pelos meus professores desde o inicio
da minha educacdo e formacdo e todos eles, bons e maus exemplos me
ensinaram algo e com todos eles aprendi aspetos fundamentais para a minha
carreira profissional; desde os bons exemplos, o estar e comecar a aula a
horas, a imposicdo das regras, a estruturacdo delineada das matérias e
contelidos, a preocupacédo na correcao e feedback dos alunos para permitir a
sua evolucdo até a motivacao, interesse e preocupacdo com o futuro dos
educandos ao ponto de reservar horas pessoais para ajudar os alunos a treinar
para 0s pré-requisitos; aos maus exemplos que certamente tive, onde as aulas
eram dos alunos e eram estes que decidiam sempre 0 que era a matéria do
dia, essencialmente futebol para os rapazes e voleibol para as raparigas e
onde as notas era lancadas pela empatia que os alunos tinham com o

professor. Todos eles me ensinaram algo, desde o ideal de professor ao papel
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de professor que ndo quero assumir, pois creio que potencia um mau exemplo
da profissao docente e principalmente do profissional de EF que tanto se tenta
valorizar. Foram estes exemplos a razdo pela qual considero a profissdo de
professor um dos papéis mais compensadores e dignificantes que posso

assumir enquanto profissional.

2.2. Do sonho sonhado, ao sonho realizado

Ao ingressar neste mestrado, tinha a conviccdo que este percurso seria
repleto de problemas e desafios. Colegas de anos anteriores j& me tinham
avisado que ndao iria ser nada facil e que ia chegar uma altura que eu ia querer
desistir, pois iria afogar-me na imensiddo de trabalhos. Apesar de concordar
com a parte da dificuldade, ndo concordo em nada com o desistir, porque se
estou onde sempre quis estar, porque haveria de querer sair? As minhas
expectativas no inicio do mestrado eram favoraveis, tinha a ambicdo de
aprender o maximo possivel acerca de todos os aspetos inerentes a formacao
de professores, tanto relativas com o ensino propriamente dito, mas também
com os aspetos que estdo “por de tras da cortina”, como os modelos
curriculares, a formacéao de professores, a importancia de uma pratica reflexiva
constante em busca de uma evolucdo notoéria, as quais se mantiveram no
primeiro semestre, superadas no segundo foram pelo facto de trabalhar
diretamente com alunos nas escolas e passar pela experiéncia de lecionar
efetivamente em contexto real.

Com a chegada do segundo e ultimo ano de mestrado foi altura de iniciar
o EP. As minhas expectativas eram altas, estava ansiosa pela experiéncia e
pelo que me iria proporcionar enquanto profissional de EF, envolver-me na
comunidade educativa e com uma turma a meu encargo e quais os desafios
iria trazer, que dificuldades e facilidades me iria deparar.

Em primeiro lugar, o facto de regressar a uma escola que ja tinha
frequentado enquanto aluna, foi algo que me deixou muito mais confortavel e
confiante, pois ja conhecia o ambiente, os funcionarios e professores, 0 que

facilitou o0 meu envolvimento e a vontade no meio. Desde o primeiro momento



em que entrei naquela escola, agora com mais responsabilidade e com outra
funcdo, a de ensinar, senti a amabilidade de quem ainda la est4 desde o tempo
em que de la sai. Foi com enorme agrado que ia reconhecendo funcionarios e
professores e conhecendo os novos desde o portdo de entrada até a porta do
ginasio. Todos eles se prontificaram em ajudar-me no que necessitasse e todos
eles procuraram contribuir para que a minha primeira experiéncia neste
contexto de trabalho fosse a mais utopica possivel. Cada um com o seu
conhecimento procurou transmitir-me o0s saberes desta carreira profissional e
do que é a vida na comunidade escolar, quais as estratégias para melhor
conhecer os alunos e possuir um melhor relacionamento com os pais. N&o
posso claro, deixar de mencionar a ajuda enorme dada pelas funcionarias do
ginasio, que desde o primeiro instante foram uma benesse no trabalho do dia-
a-dia, estando sempre disponiveis, ajudando em todas as aulas e em todos 0s
eventos organizados durante o ano.

Confesso que os alunos era o que me deixavam mais apreensiva, pois
eram a base de todo o meu processo e aos quais deveria suscitar interesse e
motivacdo para a préatica desportiva e permitir a sua evolu¢cdo. No entanto,
sabia que ia sentir varios receios, tal como refere Queirés (2014a, p. 72) “essas
dificuldades passam por sentimentos como o medo de falhar, precisar de muito
tempo para resolver problemas que os professores mais experientes resolvem
rapidamente, ter de enfrentar diversos problemas e soluciona-los no momento,
o que lhes pode causar tenséo e desconforto, sentir-se sozinho pois ainda néo
estad integrado no nucleo de professores da escola onde esta inserido, entre
muitos outros”. Por outro lado, a entrada numa nova fase, significava uma
descontinuidade tripartida, uma vez que se iria dar a evolucdo da instituicao de
formacdo para a escola, de aluno para professor e da teoria para a pratica
(Camilo Cunha, 2008), que envolveram grandes mudancas e levaram a
grandes adaptacdes. Todavia, sabia que esta experiéncia profissional me iria
transformar numa melhor profissional e com grande empenho da minha parte e
discussbes em NE, sabia que iria conseguir dar solucdo a maior parte das

minhas primeiras inquietacdes.
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Em segundo lugar estava expectante para proporcionar aos meus alunos
um ambiente propicio para as suas aprendizagens e para isso sabia que
deveria possuir caracteristicas que me iriam permitir transmitir os meus
conhecimentos de forma a conduzi-los ao melhor que podiam ser, tanto a nivel
motor, como a nivel afetivo-social e a nivel psicolégico. O meu objetivo
primordial era marcar os meus alunos de uma forma positiva e incutir neles o
gosto pela pratica desportiva e, muito mais do que ensinar tinha como objetivo
pessoal transmitir saberes de forma a conduzi-los ao melhor que podiam ser,
enquanto cidadaos, transmitindo-lhes valores, normas e atitudes, tal como
refere Bento (2015) “é esse o fim supremo da educacdo e da atividade do
professor: inundar e sagrar os educandos de luz”, e, segundo Queirds (2014b,
p. 66)“(...) a acdo educativa s6 pode ser desempenhada por quem acredite
que contribui para a formacdo integral de seres humanos e que as suas
funcdes nado se limitam a transmitir conteddos programaticos”. Foi com enorme
agrado que percebi no decorrer deste ano letivo que nao poderia ter
encontrado melhores alunos para serem a base do meu ano de estagio. Com
todas as suas particularidades, que muitas vezes me causaram inquietacoes,
foram o desafio que precisei para que pudesse aprender que um aluno € muito
mais do que um recebedor de matéria e informacdo ao qual, enquanto
professores (de EF), temos de incutir aprendizagens de forma a potenciar a
sua evolucdo. E mais relevante potenciar o ser humano que o aluno se vai
tornar na sociedade. Mas também percebi que, determinadas atitudes que 0s
alunos tém podem ser explicadas e sdo consequéncia do passado e contexto
gue estdo inseridos e que enquanto formadores devemos tentar perceber isso
e agir em conformidade. Fiquei muito satisfeita por perceber a evolucdo dos
meus alunos desde o inicio do ano letivo e por perceber que fui capaz
enguanto professora deles de incutir neles algum conhecimento.

O facto do EP da FADEUP se inserir numa corrente reflexiva, onde a
reflexdo tem um papel preponderante na evolugédo da prética profissional, foi
algo que me deixou algo inquieta, pois se por um lado percebo a sua
importancia, refletir ndo era algo que me cativava. No entanto, previa que a

reflexdo iria representar um papel importante na minha vida enquanto
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professora-estagidria, pois seria através da reflexdo critica que iria criar
oportunidades para a minha evolucédo e desenvolvimento pessoal e social e
encontrar as solucbes para os problemas. Segundo Azevedo et al. (2014, p.
69) “a reflexdo é entendida como o pensamento e analise sobre a agdo em que
se identificam o0s seus aspetos positivos e negativos que permite a
reformulacdo da pratica”. Consequentemente, tinha a percecdo que apenas
através de uma pratica sistematica reflexiva € que iria conseguir reconhecer
quais 0s erros cometidos e quais 0s aspetos que precisavam de ser
melhorados para me tornar no maximo esplendor enquanto professora e
educadora. Tinha noc¢do que seria a partir da reflexdo constante que, enquanto
profissional docente, iria desenvolver as minhas préticas e melhora-las.

No que diz respeito a minha PC, apesar de ja a conhecer antes do inicio
do ano letivo, nunca tinha tido o privilégio de ser sua aluna e de trabalhar com
ela. Tinha consciéncia da importancia que o0 seu cargo iria ter na minha
formacdo, uma vez que iria ser o meu contacto primordial para a minha
evolucdo nesta etapa, pois tal como refere Camilo Cunha (2008, pp. 122-123)
sao “(...) os orientadores da escola, quem lhes ensinardo as primeiras tramas
da profissdo, quem Ihes observardo as aulas e os orientardo na resolucao de
problemas, ajudando-os na tomada de decisdo”. Desde o primeiro momento
revelou ser uma pessoa sempre prestavel, pronta a ajudar no que foi
necessario, fazendo sempre tudo o que estava ao seu alcance para colaborar
nesta viagem, por vezes atribulada, sendo a nossa “ordem no meio do caos”.

O NE foi uma preocupacdo inicial para mim. Apesar de ja os conhecer ha
muitos anos, uma vez que temos todos o0 mesmo percurso desde o décimo ano
de escolaridade, sabia que para que este ano funcionasse na perfeicéo iria ser
necessario que trabalhdssemos em equipa como uma maquina bem oleada,
onde todas as pecas trabalham em unissono para atingir um objetivo comum.
Confesso que foi uma agradavel surpresa perceber o quao bem conseguimos
trabalhar em conjunto, cada um de ndés contribuindo com diferentes pontos de
vista e conhecimentos para alcangarmos a nossa meta comum.

Também sei que o que esperava em nada foi equivalente ao que

encontrei, pois tal como Camilo Cunha (2008, pp. 199-120) refere “(...) a
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formacao educacional inicial promove expectativas profissionais irrealistas que
a pratica vai por em causa”. Com a mudancga de perspetiva, de papel e com o

”passar para o outro lado”, neste ano, tudo foi novo.
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3. ENQUADRAMENTO DA PRATICA
PROFISSIONAL

3.1. O papel do estagio profissional na formacao de

professores

A PES tem como meta primordial a integracdo na vida profissional de
forma gradual e orientada, num contexto real de escola, de forma a
desenvolver no EE as competéncias necessarias para a pratica profissional,
com o objetivo de desenvolver nos futuros professores um desempenho e um
espirito critico e reflexivo que seja capaz de ir ao encontro dos desafios e
exigéncias da profissdo docente (p. 3)°. O estagio torna-se entdo num marco
fundamental na formacao do futuro profissional, preparando o professor para o
contacto com o “mundo real”’, onde este, tal como refere Caires (2001) tem a
oportunidade de aplicar as competéncias e conhecimentos adquiridos ao longo
de todo o percurso académico em experiéncias praticas, atenuando o impacto
que a transicao da universidade para o mundo do trabalho implica, diminuindo
o “choque com a realidade”, tal como Queirés (2014a, p. 73) define como “(...)
a situacdo pela qual passa os professores no seu primeiro contacto com a
docéncia, quando os dilemas vividos assumem uma dimenséo assustadora,
fruto muitas vezes de um distanciamento entre o idealizado e o realmente
vivido.”, que acontece aos professores em inicio de carreira. Cabe, desta forma
ao EP atenuar este impacto provocado pela realidade, mostrando através de
uma realidade prética, como sera o futuro enquanto profissional.

De acordo com Normas Orientadoras do EP do Ciclo de Estudos
conducente ao grau de Mestre em Ensino de EF nos Ensinos Basicos e
Secundario da FADEUP “o projeto de formacdo tem como objetivo a formacéo
do professor profissional, promotor de um ensino de qualidade.” (p. 3),

Pretende-se entdo que os estudantes sejam capazes de serem os “motores” do

® Normas Orientadoras do Estagio Profissional do Ciclo de Estudos conducente ao grau de
Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto: 2016/2017. Porto: Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto.
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seu desenvolvimento profissional, capazes de, tal como refere Batista e
Queirds (2015, p. 35), saber responder ao porqué e para qué da sua atuacao
através de uma continua pratica reflexiva.

E nesta perspetiva que a importancia do estagio profissional se enquadra
na formacdo dos professores. E necessario que o futuro profissional docente
seja capaz de, para além de adquirir os conhecimentos necessarios para a sua
atividade, seja também capaz de mobilizar estes conhecimentos e habilidades
guando confrontado com situacfes reais em contexto escolar, com as quais se
vai deparar no seu local de trabalho e ter a capacidade de refletir criticamente
sobre as suas ac¢des, métodos, finalidades e consequéncias da sua intervencao
pedagogica (Batista & Queirds, 2015, pp. 35-36). Para além disso, é através da
pratica real de ensino, vivenciada num contexto especifico que permite
desenvolver e consolidar um conjunto de destrezas, atitudes e principalmente,
saberes praticos essenciais para 0 sucesso na profissdo docente (Queirés,
2014a, p. 70).

A experiéncia profissional no contexto de estagio profissional permite que
0s estudantes sejam 0s seus proprios agentes de socializacdo, desenvolvendo
a capacidade e compreensdo relativa ao ensinar, que deve ser um ato
individual, alicercado a experiéncia pessoal de cada um (Batista & Queiros,
2015, p. 36). E através desta experiéncia que, tal como refere Batista e Queirds
(2015, p. 41) se torna claro que “(...) a realizagdo do estagio profissional em
contexto escolar esta organizada de forma a garantir a situacionalidade na
formacdo, o que permite uma construcao profissional mais adequada para a
edificacdo dos contornos da identidade profissional”. Mais ainda, o EP é um
local privilegiado para a desmistificacdo criada durante a formacéo inicial,
sendo que desta forma, os professores conseguem tomar consciéncia dos
requisitos impostos pelo cargo, bem como facultar e construir os instrumentos
necessarios para ultrapassar as dificuldades O6bvias de quem assume
responsabilidades inerentes a entrada para a profissdo. Como acréscimo, o EP
tem uma grande relevancia, pois de acordo com Queirds (2014a, p. 75) “(...) a
interferéncia da formacao inicial assume um papel de crucial importancia no

enquadramento do professor no contexto da profissdo.”, a mesma autora realca
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que € a acgdo pratica que proporciona aos futuros professores a oportunidade
de experienciarem a cultura das escolas nas diversas componentes, desde as
normas e valores, aos héabitos e costumes e as praticas da comunidade. E
também, através desta pratica que os professores aprendem a ensinar através
da experimentacdo, tomando consciéncia da dificuldade do processo e
percurso, que envolve multiplas dimensdes, tais como o pensar, o fazer, o
sentir, o partilhar e o decidir. Sdo estas dimensdes inerentes a experiéncia
profissional que devem ser trabalhadas na formacéo inicial, sendo que o EP
toma um papel preponderante para a Vvivéncia e experimentacao,
apresentando-se como um ponto de articulagdo entre elas devido ao seu
contexto e riqueza de experiéncias proporcionadas.

Pretende-se com a experiéncia profissional fornecida através do estagio,
obter-se como resultado, que os estudantes no final deste percurso tenham um
conhecimento mais aprofundado acerca das funcdes, dos saberes e “fazeres”
da profissdo docente, aliando a convergéncia da teoria e da pratica no contexto
de exercicio profissional, tendo como base a constru¢cdo da sua identidade

profissional.

3.2. O universo do Estagio Profissional

O EP, relativo ao Mestrado de Ensino na FADEUP é uma unidade
curricular do 2° ano do ciclo de estudos, que tem em conta o Regulamento
Geral dos segundos ciclos da Universidade do Porto (UP) e o Regulamento
Geral dos segundos ciclos da FADEUP, cingida pela Comissédo Cientifica do
Curso de Segundo Ciclo de Estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino
da EF nos Ensinos Basico e Secundario, presidida pelo Diretor do Curso (p.
2)*. Fazem parte integrante desta unidade curricular duas componentes, a
Pratica de Ensino Supervisionada (PES) iniciada no dia 1 de setembro e

prolongada até ao final do ano letivo da escola/agrupamento de escolas

* Regulamento da Unidade Curricular Estagio Profissional do Ciclo de Estudos Conducente ao
Grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto: 2016/2017. Porto: Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto.
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bésicas e secundarias onde este se realiza e o respetivo REP, relativo a
reflex@o critica de toda a acédo e intervencéo efetuadas no decorrer do ano.

Em termos legais, o EP rege-se pelos principios presentes na legislacao
constante do Decreto-lei n° 43/2007 de 22 de fevereiro e do Decreto-lei
n°79/2014 de 14 de maio. E conferido o grau de mestre aos estudantes que
obtenham o numero de créditos fixado para o ciclo de estudos de mestrado,
através da aprovacao em todas as unidades curriculares incorporadas no plano
de estudos do ciclo de estudos de mestrado, bem como da aprovacdo da
defesa do relatério da unidade curricular referente a reflexo critica da PES, em
ato publico®.

Segundo as Normas Orientadoras do EP do Ciclo de Estudos conducente
ao grau de Mestre em Ensino de EF nos Ensinos Basicos e Secundario da
FADEUP® entende-se o EP “(...) como um projeto de formacéo do estudante
tendo presente a integracdo do conhecimento proposicional e prético
indispensavel ao professor, numa interpretacéo atual da relacdo teoria prética e
contextualizando o conhecimento no espaco escolar”. Sendo que a PES “visa a
integracdo no exercicio da vida profissional de forma progressiva e orientada
em contexto real, desenvolvendo as competéncias profissionais que promovam
nos futuros docentes um desempenho critico e reflexivo, capaz de responder
aos desafios e exigéncias da profissao” (p. 3).

Tal como acima referido, o EP é um projeto de formacéo para futuros
professores no fim da sua carreira académica que serve como mote para o
desenvolvimento profissional da formacdo do professor. No contexto da
formacdo inicial do professor o estagio profissional é considerado como um
espaco privilegiado de socializacdo na profissdo (Batista & Queirds, 2015). A
Unidade Curricular de EP é constituida por duas componentes avaliativas, que
englobam a PES e o REP. A PES é realizada através de protocolos

estabelecidos entre a FADEUP e uma rede de escolas cooperantes, que

® Ministério da Educac&o (2014). Decreto-lei n° 79/2014 de 14 de maio. Diario da Republica, 12
Série, n.° 92, pp. 2819-2828.

® Normas Orientadoras do Estagio Profissional do Ciclo de Estudos conducente ao grau de
Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto: 2016/2017. Porto: Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto.
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abarca a escolha de um PC, um professor de EF experiente para acolher e
encarreirar um grupo de trés a quatro estudantes, durante o decorrer de um
ano letivo, cada um deles assumindo uma das turmas do PC para a realizacao
da sua PES (Batista & Queirds, 2015). O REP, cuja elaboracao € orientada por
um professor da faculdade (Batista & Pereira, 2014), designado de PO,
responsavel da instituicdo de ensino pela supervisdo do EE no contexto da sua
pratica de ensino (Batista & Pereira, 2014), deve conter uma reflexdo acerca de
todos os aspetos vivenciados na pratica pedagogica no contexto onde o EP foi
realizado.

Segundo Batista e Queirds (2015, p. 33) “a experiéncia pratica de ensino
em contexto real é reconhecida como uma das componentes mais importantes
nos processos de formacdo inicial de professores”, pois esta experiéncia
pratica permite que os EE consigam vivenciar uma realidade verdadeira num
contexto escolar especifico. Isto permite experimentar os desafios da pratica
real que se enfrenta na carreira profissional como professor de EF como forma
de atenuar o “choque com a realidade” que ocorre durante os primeiros anos
de carreira. Prevé-se que o0 estagio seja uma experiéncia que permitird
enfrentar desafios da pratica, com o objetivo de testar os conhecimentos
adquiridos anteriormente na formacdo, tentando encontrar solugcdes que
permitam o desenvolvimento e evolucdo profissional. Em conformidade com
Batista e Pereira (2014, p. 89) ao afirmar que “(...) o estagio profissional &€ uma
unidade curricular que pretende dotar e capacitar o futuro professor de
Educacdo Fisica de ferramentas que o auxiliem a desenvolver uma
competéncia baseada na experiéncia refletida e com significado”.

De acordo com o estipulado no Regulamento de Estagio Profissional’, a
PES contempla trés areas de desempenho: Area 1, relativa & Organizagéo e
Gestdo do Ensino e da Aprendizagem; Area 2, relativa a Participacdo na
Escola e Relagbes com a Comunidade e Area 3, relativa ao Desenvolvimento

Profissional.

" Regulamento da Unidade Curricular Estagio Profissional do Ciclo de Estudos Conducente ao
Grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundéario da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto: 2016/2017. Porto: Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto.
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No que diz respeito a area 1, Organizacdo e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem, esta engloba a concec¢ao, planeamento, realizacdo e avaliagcéo
do ensino, tendo como objetivo primordial estabelecer uma estratégia de
intervencao que, orientada por objetivos pedagdgicos, tenham como finalidade
a evolucao do processo de educacgao e formacéo do aluno no decorrer da aula
de EF, através da promocdo de aprendizagens significativas. A é&rea 2,
Participacdo na Escola e relacbes com a comunidade, diz respeito as
atividades nao letivas que devem ser realizadas com o objetivo de integrar o
EE na comunidade escolar e, simultaneamente, contribuir para a promoc¢ao do
sucesso educativo e um melhor conhecimento das condi¢des locais do meio
onde esta inserida a EC, caracterizando-se pelo envolvimento de atividades de
complemento curricular na escola, atividade do DE, implicac6es da direcdo de
turma e participagdo nas atividades contempladas no plano educativo do
departamento curricular e grupo disciplinar. Por fim, a area 3, referente ao
Desenvolvimento Profissional, diz respeito as atividades de enriquecimento
profissional, enaltecendo a importancia da construcdo da competéncia
profissional para o sucesso do EE no decorrer do ano letivo de PES, bem como
para a carreira profissional futura, através de uma andlise e reflexdo critica
acerca das condi¢des e exercicio da atividade em toda a sua plenitude.

De acordo com Batista e Queirés (2015, p. 40), “ao estudante-estagiario
cabe a responsabilidade de conduzir o processo ensino/aprendizagem de uma
turma do ensino basico ou secundario, a qual se encontra adstrita ao professor
cooperante. (...) Embora o estudante-estagiario conduza uma turma em
plenitude, todo o processo de concecdo, planeamento, realizacédo e avaliagao é
supervisionado, tanto pelo professor cooperante, como pelo professor
orientador da FADEUP”. Consequentemente, enquanto EE, este assume o
papel de professor de uma turma de forma autébnoma, tendo toda a
responsabilidade da pratica pedagogica e respetivo planeamento e avaliacao,
sempre com a supervisao de um professor experiente da EC, designado de PC
e um professor da faculdade designado de PO. O PC deve ser visto como “(...)
alguém auténomo, detentor de conhecimento, com capacidade de refletir, com

um forte sentido de responsabilidade e de inovac&o, bem como com espirito de
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missdo” (Batista, 2014, p. 32), enquanto que o PO tem como objetivo na sua
atuagao enquanto orientador “(...) a necessidade de dar autonomia profissional
aos estudantes estagiarios, no sentido de estes se tornarem verdadeiros
profissionais” (Batista, 2014, p. 27). A PES é realizada em conjunto com o NE,
que segundo Batista (2014) é encarado como uma comunidade pratica de
aprendizagem.

Um dos objetivos da FADEUP enquanto instituicdo formadora de futuros
professores de EF & formar um “professor reflexivo que analisa, reflete e sabe
justificar o que faz em consonéancia com os critérios do profissionalismo
docente e o conjunto das func¢des docentes entre as quais sobressaem funcdes
letivas, de organizacdo e gestdo, investigativas e de cooperacdo” (2016, p. 3)°.
Como forma de melhorar a préatica enquanto professor reflexivo, o EE deve
procurar refletir sobre os acontecimentos da pratica, utilizando a reflexdo como
forma de evoluir a partir da detecdo dos erros e propostas de estratégias de
alterac&o no futuro (Azevedo, Portela, Graca & Avila-Carvalho, 2014, p.67).

Batista e Queirds (2015, p. 41) concluem que “(...) o estagio profissional
€ uma unidade curricular que pretende dotar e capacitar o futuro professor de
Educacdo Fisica de ferramentas que o auxiliem a desenvolver uma

competéncia baseada na experiéncia refletida e com significado”.

3.3. Escola Cooperante, o palco das grandes emocoes

O Agrupamento de Escolas (AE) ao qual a EC se insere congrega nove
estabelecimentos de ensino, localizados numa freguesia de V. N. de Gaia, que
contemplam uma oferta educativa com todos os niveis de ensino, desde a
educacao pré-escolar, o primeiro, segundo e terceiro ciclo de escolaridade do
ensino basico, o ensino secundario — cursos cientifico humanisticos e cursos
profissionais, o curso de educacdo e formacdo e cursos de educacdo e

formacao de adultos no secundario.

® Normas Orientadoras do Estagio Profissional do Ciclo de Estudos conducente ao grau de
Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto: 2016/2017. Porto: Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto.
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A escola que serve como cendrio as atividades da PES tem uma oferta
educativa bastante vasta: 3° ciclo do ensino basico, incluindo Cursos
Vocacionais de Multimédia e Artes e Oficios, concomitantemente com o0s
diversos cursos cientificos humanisticos e cursos profissionais relativos ao
ensino secundéario — Curso Cientifico Humanistico de Artes Visuais, Curso
Cientifico Humanistico de Linguas e Humanidades, Curso Cientifico
Humanistico de Ciéncias Socioeconomicas, Curso Cientifico Humanistico de
Ciéncias e Tecnologias, Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude,
Curso Profissional Técnico de Design — Interiores e Exteriores, Curso
Profissional Técnico de Informética, Curso Profissional de Técnico de Turismo
e Curso Profissional de Técnico de Apoio a Infancia. Em simultaneo, possui
também Ensino Articulado com a Escola de Musica de Perosinho, bem como
um Centro para a Qualificagdo e o Ensino Profissional, agora denominado
Centro Qualifica.

No que diz respeito aos espacos destinados a lecionacao da disciplina de
EF refiro inicialmente o espaco exterior.

Este € constituido por um campo de 40mx20m, que pode ser utilizado
para a pratica de Futsal ou Andebol. Perpendicularmente, este campo pode ser
dividido em trés campos de Basquetebol, existindo ainda a possibilidade de se
marcarem trés campos de futebol para jogos reduzidos com balizas removiveis.
O espaco exterior contempla ainda uma pista com trés faixas para a pratica de
Atletismo e uma zona reta com quatro pistas de 60m, destinadas a provas de
velocidade. No topo norte do espaco estd localizada a caixa de areia e
respetiva pista de corrida preparatoria (duas pistas em lados perpendiculares
da caixa de areia), para a lecionacdo da disciplina de atletismo de salto em
comprimento.

Relativamente ao espaco interior, o pavilhdo esta divido em dois, o
principal e o ginasio pequeno. O ginasio principal (repartido por dois espacos,
ginasio 1 e ginasio 2) possui duas balizas, utilizadas para a pratica de Andebol
e duas tabelas longitudinais para a modalidade de Basquetebol;
perpendicularmente, o pavilhdo possui mais 4 tabelas para a referida

modalidade. Tem ainda a capacidade de colocacéo de postes para a prética de
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Voleibol na longitudinal e a possibilidade de colocacdo de redes na
perpendicular num dos espacos (ginasio 2). O ginasio pequeno, considerado
para a pratica de ginastica tem espaldares e argolas fixas. Este espaco tem a
capacidade para fixar varios aparelhos de ginastica, duas tabelas de
Basquetebol colocadas na longitudinal e ainda a possibilidade da colocacédo de
uma rede de Voleibol. Os dois espacos interiores estdo também equipados
com aparelhagens sonoras.

No que diz respeito ao material disponivel, a escola tem varios materiais
em numero elevado, o que resulta numa maior facilidade da gestdo dos
mesmos, permitindo que existam varias aulas a decorrer em simultaneo,
levando a que a falta de material ndo constitua problema, com a excecdo da
modalidade de futebol. Esta modalidade € lecionada preferencialmente no 3°
periodo devido as condi¢Bes climatéricas. Este facto levou que o material e
espaco disponivel, uma vez que existiam em simultdneo duas turmas para a
mesma modalidade, fossem geridos de maneira diferente. Foi necessario a
utilizacao de bolas de futebol que estavam guardadas a parte, para permitir que
existisse material suficiente. Relativamente ao espaco, ndo era de todo viavel
ser partilhado, pois mesmo existindo a possibilidade de serem criados trés
campos de futebol com as balizas amoviveis, iria causar muita confusdo na
aula. A solucéo encontrada foi a utilizacdo de um espaco exterior a escola que
estd agregado aos espacos da escola. Para que isto fosse possivel foi
necessario pedir autorizagcdo ao responsavel para a utilizacdo do espaco,
aspeto que ndo causou preocupacao uma vez que é pratica comum da escola
e do estabelecimento.

No inicio do ano, foi elaborado pelo coordenador do departamento um
roulement dos espacos, onde estavam descritos 0s espacos destinados para
cada turma para o ano letivo completo. Esta organizacdo potencia um melhor
planeamento por parte dos professores, pois permite que estes saibam de
antem&o qual o espacgo que irdo ocupar e consequentemente a modalidade a
ser abordada num determinado periodo de tempo. Outro aspeto que permitia
uma melhor organizacdo era as restricbes que deveriam ser cumpridas por

todos os docentes no momento do planeamento:
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. O Voleibol deve ser lecionado no Ginasio 2 (G2), uma vez que
estao colocados os suportes da rede, existindo a possibilidade de
ser lecionado no Ginasio 1 (G1) e Ginasio Pequeno (GP) com a
colocacédo de uma fita;

2. O Badminton esta na mesma situagdo que Voleibol;

3. Apenas se pode lecionar Futebol e Patinagem no Exterior (EXT);
Basquetebol pode ser lecionado em qualquer espaco (G1, G2, GP
e EXT), sendo que existem bolas destinadas especificamente
para o EXT;

5. E conveniente que a Ginastica seja abordada no G1 ou no GP
devido ao transporte do material.

Para a realizacdo da PES na turma partilhada, o contacto foi realizado
numa outra escola do AE proxima da EC. Esta ultima incluia apenas a turma
partilhada do NE e, por isso, era menos frequentada relativamente a escola
secundaria que continha a turma residente de cada membro do NE e as turmas
da PC.

No que reporta a atividade realizada no ambito da PES, concretamente
dos espacos destinados a lecionacdo da disciplina de EF, descrevo em
primeira instancia o espacgo exterior. Este € constituido por um campo central
de 40x20m, que pode ser utilizado para a pratica das modalidades de Futsal e
Andebol. Perpendicularmente, este pode ser dividido em dois campos, que
também podem ser utilizados para a pratica das modalidades anteriormente
referidas, bem como um campo que se encontra na periferia do espaco,
utilizado para o mesmo efeito. Na perpendicular deste campo, existe também
dois campos destinados a lecionacdo de Basquetebol. Este espaco exterior
engloba também uma zona reta com pistas de aproximadamente 50 metros,
para a pratica de Atletismo, bem como uma caixa de areia destinada ao salto
em comprimento. Relativamente ao pavilhdo desportivo, este tem duas balizas,
respondendo as necessidades do Andebol e do Futsal, e mais quatro tabelas
de Basquetebol, colocados perpendicularmente, para a referida modalidade. O
espaco pode ser dividido em trés partes, em que em cada uma pode ser posta

uma rede de Voleibol. No fundo do pavilhdo tem ainda dois espaldares e um
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plinto e dois boques para a ginastica. Assim, existem quatro espacos
disponiveis para as aulas de EF: o espago exterior e as trés divisbes do
pavilhdo, sendo que, de acordo com o roulement, quando chove o
professor/turma que esta no exterior tém prioridade a utilizarem a divisdo
central do pavilhdo. No espaco central ndo existem balizas, nem cestos de
basquetebol, apenas podendo instalar-se a rede de voleibol, que serve de igual
modo para a lecionacdo de Badminton.

Uma vez que o pavilhdo era antigo, o que levava a que a acustica do
mesmo néo fosse a ideal. Este pormenor provocou alguns constrangimentos
para a lecionagdo das aulas no interior, principalmente no inverno quando
chovia, pois quando as trés turmas tinham aula em simultdneo, o ruido que
emanava no pavilhdo era imenso. Era necessario um maior cuidado nos
momentos de instrugdo aos alunos, criando estratégias para que a informacéao
chegasse ao destino. A estratégia que foi recorrida primordialmente pelo NE foi
a de sentar os alunos e instruir com um joelho no chéo, de forma a estar ao
mesmo nivel deles. Por outro lado, também na altura do inverno existiam locais
no pavilhdo que ficavam inundados o que n&o permitia lecionar aulas nesse
espago, ou entdo como acontecia em muitos casos, lecionar na mesma, mas
com limitacbes de espaco. Estas aulas acarretavam sempre maior
preocupacao ao nivel da seguranca dos alunos, pois o piso molhado tornava-
se escorregadio, implicando a aplicacdo severa das regras e a proibicdo de
passar para além dos cones que delineavam estas zonas.

De salientar a prontiddo de todos os professores de EF na cedéncia de
espacos quando foi necessario. O facto de trabalhar com docentes que se
preocuparam em auxiliar a nossa intervencédo na escola foi uma mais-valia no
ano de EP.

A AE ostenta também uma oferta de DE, apresentando as modalidades
de Futsal (nos escalGes de iniciados e juniores), Voleibol (nos escalbes de
infantis e iniciados femininos) e Ténis de Mesa (nos escalfes de infantis e
juvenis masculinos). Em complementaridade sdo também organizados pela
Area Disciplinar de EF a Escola em Movimento (componente interna do DE),

com torneios entre turmas, abertos a todos os anos de escolaridade, divididos
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pelos trés periodos letivos (Torneio de Basquetebol no 1° Periodo, Torneio de
Voleibol no 2° Periodo e Torneio de Futsal no 3° Periodo), Corta-mato escolar e
Meeting de Atletismo, sendo que do Torneio de Basquetebol sdo apurados
para a fase local do Torneio 3x3 nas escolas promovido pela Federacao
Portuguesa de Basquetebol e do Corta-mato escolar sdo apurados para o
Corta-mato Distrital.

3.4. Os trés Mosqueteiros, onde a uniao fez a forca

“Se quer ir rapido, va sozinho. Se quer ir longe, va em grupo.”®

Na semana anterior a saida dos resultados das candidaturas de atribuicéo
das escolas cooperantes, conhecidos docentes de EF questionaram-me acerca
das prioridades da minha escolha relativamente a minha opcéo para a EC. A
resposta era simples: a proximidade de casa e o facto de ser uma escola onde
eu tinha estudado. Depois de um abando de cabeca disseram-me que tinha
feito a escolha certa, pelos motivos errados. “Os colegas do NE deve ser o
primeiro motivo, porque sao 0 mais importante”, disseram eles. Mas como seria
possivel que o mais importante num ano de descobrimento pessoal, carregado
de experiéncias no ensino, ser o NE? Tinha a consciéncia que iriam ser tempos
dificeis e que teria um grande suporte nos meus colegas, mas nao
considerava, de todo, que fosse o mais importante.

A verdade € que os meus colegas de NE foram os companheiros de todas
as batalhas; batalhas estas que me ajudaram a ultrapassar este desafio. Cada
um de nos deu tudo de si em prol de um objetivo em comum. Com percursos
académicos semelhantes, mas perspetivas e modalidades diferentes nas quais
estavamos envolvidos enquanto treinadores e atletas, todos nés contribuimos
para deixar uma marca por onde passamos. Batista (2014) afirma que o NE
opera como uma comunidade pratica, como uma comunidade de
aprendizagem que engloba o apoio do PC, transformando o grupo num arroubo

de aprendizagens.

° Provérbio africano
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Por entre as primeiras desconfiangas, todos concordamos que desde o
primeiro momento a sinceridade iria ser a nossa arma; diriamos uns aos outros
tudo o que havia para ser dito para que alcancdssemos 0S Nn0ssos objetivos.
Tive a sorte de ter um grupo de partilha, num dar e receber constante que
emanava unido, respeito e entreajuda, onde todos remavamos para 0 mesmo
lado. Lave e Wenger (1991) sustentam que os aprendizes, neste caso EE,
aprendem mais na relacdo estabelecida entre eles e que a informacéo circula
mais rapidamente e eficientemente dentro do grupo. Esta afirmacao corrobora
com o que foi sentido na pratica. Todos fomos o0 motor do nosso nucleo, cada
um de nés com algo que nos distinguia; o motor ansioso, 0 motor tranquilo e
eu, o motor silencioso. Todas estas caracteristicas permitiram que o trabalho
que foi desenvolvido fosse num ambiente propicio a obtencdo da nossa

exceléncia.

3.5. Caracterizacao das turmas

3.5.1. Aturmaresidente, o elenco principal

A turma residente que ficou a meu encargo foi uma turma do sétimo ano
de escolaridade. Esta turma era uma turma reduzida constituida por vinte
alunos, dos quais oito eram raparigas e doze eram rapazes, com idades
compreendidas entre 0s onze e 0s catorze anos de idade, com uma média de
idades de 12,2 anos e desvio padrdo de 0,91. A turma incluia trés alunos de
necessidades educativas especiais (NEE); uma aluna com dislexia, um aluno
com discalculia e uma aluna com uma ligeira paralisia cerebral. A aluna com
uma ligeira paralisia cerebral foi um desafio durante o ano ao nivel da sua
inclusdo nas aulas. Apesar de nunca se afastar dos restantes colegas, tinha
obviamente algumas dificuldades em conseguir executar os movimentos de
motricidade fina, pelo que a minha principal preocupacéo relativamente a esta
aluna foi na organizacdo dos grupos, onde houve sempre o cuidado de a
emparelhar com colegas que sabia que para além de facilitarem a execucéo,
seriam também uma base de compreensdo e auxilio na concretizagdo dos

objetivos.
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Relativamente a problemas de saude, existiam trés casos de alunos com
problemas de salde, dois alunos com um problema de enxaquecas, sendo que
uma aluna tinha enxaquecas que podiam provocar convulsdes e um aluno com
um problema de arritmias cardiacas. Desde o primeiro momento, exigi que me
trouxessem os procedimentos e cuidados a ter durante as aulas, para prevenir
qualquer eventualidade. O facto de a turma possuir alunos com problemas de
saude, obrigou-me a ter um cuidado redobrado principalmente nas aulas onde
existiam partes com uma maior carga fisica, exigiam essencialmente uma
observacdo e atencdo mais cuidada no decorrer das mesmas, diminuindo as
cargas quando necessario.

Dos vinte alunos, nove nao praticavam qualquer tipo de atividade
desportiva fora do contexto escolar e dos onze praticantes, seis praticavam a
nivel federado. As modalidades mais comuns foram simultaneamente a
natacdo e o futebol (total de oito alunos; existia também um aluno que
praticava andebol e um que praticava futsal). Este facto permitiu que tivesse
um conhecimento mais aprofundado relativamente ao nivel da turma no
decorrer do planeamento e realizagdo da pratica. Uma vez que o0s
pressupostos e conceitos base dos Jogos Desportivos Coletivos sado o0s
mesmos, conseguia, a partir da primeira modalidade abordada, retirar ilacbes
para as unidades e modalidades que se seguiram. Na turma, a disciplina
predileta dos discentes era Histoéria, existindo apenas cinco alunos a considerar
a EF como a favorita. No inicio previ que estes dois fatores pudessem dificultar
um pouco a minha atuagdo na turma, uma vez que muitos alunos nao
praticavam desporto e ndo gostavam da disciplina, o que levaria a um trabalho
mais arduo em conseguir motiva-los para a pratica. No entanto este receio
inicial ndo se verificou em nenhum momento, pois 0s alunos sempre se
mostraram dispostos a participar e envolvidos durante as aulas.

A nivel motor a turma era constituida por contrastes, onde, quase dividida
a meio, se encontravam de um lado os melhores e do outro o grupo de
capacidades fisicas mais diminutas. Esta distribuicdo esteve presente no
planeamento das aulas e dos grupos de trabalho, principalmente aquando da

realizacdo das equipas dos torneios e jogos durante as aulas. Em
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determinadas modalidades optei por separar por niveis de modo a conseguir
focar a atencdo necesséaria para cada uma das etapas. No entanto, noutras
ocasifes optei por agrupar os niveis em diferentes equipas mais heterégenas,
de modo a potenciar a aprendizagem dos alunos menos aptos e a potenciar a

entreajuda e partilha de conhecimentos dos alunos mais capazes.

3.5.2. A turma partilhada, uns irrequietos amorosos

A turma partilhada do NE era uma turma do quinto ano de escolaridade,
de uma das escolas do agrupamento cooperante. Esta turma era constituida
por vinte e oito alunos, dos quais quinze eram rapazes e treze eram raparigas,
com idades compreendidas entre os nove e doze anos de idade.

Relativamente a pratica desportiva fora do contexto escolar, dezasseis
alunos praticavam desporto fora da escola, sendo que onze praticavam de
forma federada. O desporto mais comum era a danga, com cinco alunos a
praticarem e o futebol, com quatro praticantes. Existiam também dois alunos
que praticavam natacéo, dois que praticavam karaté e uma aluna que praticava
simultaneamente judo e jiu-jitsu. Desta forma consegui perceber que, como
mais de metade da turma praticava desporto como atividade extra-curriluar,
esta iria ser uma turma de bons alunos a nivel motor, bem como alunos
empenhados nas atividades da aula.

Na turma, a disciplina que mais alunos apontaram como a favorita foi a
EF, o que conveio como um bom indicador, pois significava que os alunos iriam
estar interessados em fazerem as aulas e a aprenderem novas modalidades.
No entanto, a realidade desportiva na escola que tiveram anteriormente nao foi
semelhante a disciplina de EF deste 2° ciclo pelo que levou a que alguns
alunos néo tivessem bem a nogéo de que matéria iriam abordar.

Esta turma, desde o inicio do ano apresentou sempre e em todas as
modalidades, com uma ou outra excec¢ao, trés grupos distintos relativamente as
capacidades motoras. Tinhamos o grupo dos “Champs”, onde se encontravam
maioritariamente rapazes, sendo 0 grupo que se encontrava sempre no nivel
superior nas diversas modalidades; o grupo dos menos aptos, que era

constituido pelas raparigas e o grupo dos intermédios, onde estavam incluidos
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os alunos que nao tinham a qualidade de campedes e as melhores alunas a
nivel motor. Esta distribuicdo foi algo comum no decorrer do ano letivo e que
implicou diferentes abordagens nas diversas matérias de ensino no decorrer

das unidades didaticas.

3.6. Professora Orientadora, a influéncia para orientar

rumo a um caminho de sucesso
Segundo Rodrigues (2015, p. 93) o “orientador de Estagio (...) é a

identificacdo de alguém que tera a sua responsabilidade o acompanhamento,
orientacdo e avaliacdo do processo de estagio pedagdgico dos que,
terminando a sua formacao académica, querem ingressar na carreira docente”.

Um dos cargos a desempenhar pela PO, segundo Rolim (2015, p. 56)
“(...) visa sobretudo abrir uma janela para o futuro, no sentido de proporcionar
aos estagiarios de amanha uma breve antevisdo sobre aquilo que os espera’.
Pelo que se espera que a relacéo estabelecida entre o grupo estagio (PO, PC e
EE), de acordo com Rolim (2015), seja uma relacdo de cooperacao,
colaboragéo, onde o PO tem como funcdo ser um facilitador na aprendizagem
do EE. Neste caso, o EE tem a oportunidade de apresentar e defender as suas
concecles e pontos de vista, justificando as suas opcdes, tendo como mentor
um professor mais experiente.

Desta forma, a relacdo entre os dois agentes formativos deve ser no
sentido de promover as capacidades do EE, permitindo um maior e melhor
desenvolvimento profissional. Compete a ambos os professores, PO e PC,
auxiliar o processo de aprendizagem dos estagiarios, contribuindo com
conselhos e experiéncias proprias, como forma de permitir uma melhor
experiéncia da pratica pedagodgica, aproximada do contexto real de ensino,
mantendo sempre o ideal de que o EP € o local de desenvolvimento de quem o
experiencia, o EE.

Desde o momento que soube quem iria ser a minha PO que senti um
enorme alivio. Sabia que era uma pessoa exigente que me iria auxiliar no meu

percurso de modo a atingir o patamar que ambicionava. No decorrer do ano de
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EP existiram determinados momentos onde n&o senti a orientagdo que tinha
idealizado anteriormente, devido a motivos pessoais que levaram a que o
acompanhamento ndo se realizasse de forma tdo assidua. Contudo, apesar
dos constrangimentos existentes, sempre foi uma pessoa que transmitiu
seguranga e os saberes necessarios para a minha evolu¢cdo. Sempre procurou
ser uma influéncia positiva no ano de estagio, valorizando as qualidades que
eram demonstradas durante as observacdes e tirando partido das dificuldades

de forma a transforma-las em capacidades para a pratica.

3.7. Professora Cooperante, a bussola dourada da
orientagcao

Segundo Rodrigues (2015, p. 93), o PC tem, entre outras, a fungédo “de
uma acao de acompanhamento, orientacdo e supervisao de atividades praticas
ao nivel da docéncia, de alunos que, na continuidade dos conhecimentos
tedricos que adquiriram, tém agora que os testar, experimentar e utilizar na
pratica a fim de aprenderem como funcionam em contexto real”. Tal como
afirma Reina (2015, p. 87), “0 ano de estagio é um ano que vai marcar para
sempre os futuros professores de educacdo fisica. Se a experiéncia for
positiva, isso vai influenciar a sua atitude perante o ensino da educacao fisica e
também da profissdo de professor (para sempre)”.

Sendo um dos mais importantes papéis a serem desempenhados no seio
do NE, o PC ir4 influenciar o rumo dos EE a seu encargo, bem como a forma
positiva ou negativa com que estes encaram o0 ano de estagio. Ao PC cabe o
cargo de acompanhar o EE, sendo o elo de ligagéo entre este e as instituicoes
envolvidas (EC e FADEUP), assumindo um papel preponderante na evolucao
do EP (Batista & Queirés, 2015, p. 40).

De acordo com o descrito no ponto 6 do Artigo 4° - Pratica de Ensino
Supervisionada do Regulamento da Unidade Curricular Estagio Profissional do

Ciclo de Estudos Conducente ao Grau de Mestre em Ensino de EF nos
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Ensinos Bésico e Secundario da FADEUP'?, aos PC sdo atribuidas as tarefas
de programar as atividades do nucleo de EP ao longo do ano letivo, de acordo
com as orientacdes definidas pela regéncia e comunica-lo a FADEUP; Orientar
0S estagiarios cooperativamente com o orientador da FADEUP; Cooperar na
elaboracdo PFI; Apoiar e orientar os estagiarios, nas atividades desenvolvidas
na Escola/Agrupamento, potenciando a integracdo dos estagiarios na
comunidade escolar; Supervisionar a atividade letiva diaria dos EE nas turmas
residentes e em todas as atividades programadas; Dinamizar a atividade do NE
através reunides; Realizar sessdes semanais de cariz pedagdgico-didatico com
a presenca de todos os estagiarios; Avaliar individualmente os EE, elaborando
o perfil inicial de cada um; Colaborar na classificagcdo do desempenho do EE e
elaborar o parecer relativo ao desempenho de cada EE.

Para além das tarefas enunciadas anteriormente, tive o privilégio de
encontrar na minha PC uma base de conhecimentos e experiéncias que me
guiaram e permitiram a minha evolucdo profissional e pessoal, pois tal como
refere Rodrigues (2015, p. 95), o PC deve mostrar aos EE o seu proprio estilo
profissional e auxiliar na procura, criacao e utilizagdo de referéncias que sirvam
de mote ao processo a desenvolver neste ano de experiéncias. Deu 0 espaco
gue permitiu o crescimento pessoal de acordo com as expectativas que tinha
relativamente ao EP. Encontrei em si, um guia para todas as horas e para
todos os momentos. Desde o primeiro momento, que através da sua presenca
constante e preocupacdo presente permitiu criar um mundo de partilha
permanente, possibilitando uma evolucdo diaria. Foi através da sua grande
experiéncia profissional, que consegui desmistificar alguns conceitos
demasiado tedéricos que foram impostos no ano transato, que consegui
perceber que de facto, aprende-se a ensinar, ensinando; vivendo a pratica e
tendo as experiéncias como base para o nosso desenvolvimento profissional,
numa harmonia entre a teoria e pratica. Tinha o dom de fazer pensar e

impunha que tudo fosse questionado e refletido, com o objetivo da melhoria

1% Regulamento da Unidade Curricular Estagio Profissional do Ciclo de Estudos Conducente ao
Grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto: 2016/2017. Porto: Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto.
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constante. Decretava que todas as experiéncias possiveis deveriam de ser
sentidas e vivenciadas a 100%, para retirar o melhor que este ano tinha para
oferecer.

Com o decorrer do tempo, deu cada vez mais confianca, encorajando
constantemente a testar as minhas ideias e experienciar os resultados,
instigando sempre para dar o passo em frente, fora da minha zona de conforto
ao encontro do que Ferreira (2015, p. 121) afirma quando refere que, “esta
pessoa € um mapa, que entre um ponto de partida e um destino, te mostra os
possiveis caminhos. E a escolha sera sempre tua. Influenciada para bem, mas
tua”.

Foi um simbolo de saberes, que através da sua exigéncia e entrega me
catapultou para as maravilhas da profissdo docente, do ensino e em especial

do ensino da EF.
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4. ENQUADRAMENTO OPERACIONAL

4.1. Area 1 — Organizacdo e gestdo do ensino e da

aprendizagem

4.1.1. Concecéo do Ensino

Envergar numa profissdo como a de professor e especialmente na
disciplina de EF implica uma reflexdo sobre a importancia desta disciplina no
contexto atual do sistema educativo.

Tal como refere Graca (2015, p. 15), “a inclusdo da educacao fisica ou de
qualquer outra disciplina no curriculo escolar afirma a sua legitimidade pela
evidéncia do seu valor educativo, pelo seu poder de aumentar a capacidade de
compreender e agir no mundo, pelo seu contributo esperado para o bem-estar
e a realizacdo das pessoas e a melhoria da sociedade”. Entende-se que a
legitimacdo da EF na escola esta relacionada com questfes antropoldgicas,
isto €, com o tipo de estudantes/Homens que se quer formar. Existe um valor
atribuido ao desporto e a EF que deve ser refletido nas escolas, na medida em
que promove 0 exercicio saudavel e regulado e a consciencializacdo da
necessidade do esforco individual e coletivo por parte dos estudantes para
alcancarem os seus objetivos. Atribui-se a EF uma importancia formativa com
um grande contributo para o desenvolvimento das criancas e jovens e como
potenciadora de outras areas.

Na sequéncia deste entendimento, a disciplina de EF é uma disciplina
impar, pois é a Unica disciplina no curriculo escolar que visa preferencialmente
a corporalidade; € uma forma da relacdo do sistema educativo com o corpo
(Bento, 1999). Sendo o desporto a principal matéria do curriculo de EF, é dele
gue provém os conteudos, as habilidades e as capacidades a desenvolver na
disciplina. A formacdo da corporalidade é algo insubstituivel e de grande
importancia no desporto enquanto matéria do curriculo de EF, pois ndo somos
ninguém sem O NOSSO COrpo, N80 NOS conseguimos separar, nem nos
sentirmos a parte dele. Ndo somos s6 0 nosso corpo, mas muito daquilo que

somos passa pelo nosso corpo. Uma das maneiras de conhecer, dominar,
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aceitar e gostar do nosso corpo € através do desporto e da EF. Temos de
cuidar dele para melhor o aceitar, para gostar mais dele, para conhecé-lo e
domina-lo melhor. E essencial para o bem-estar cuidar do nosso corpo no
espaco educativo através da pratica desportiva, que deve ser uma atividade
sistemética carregada de intencionalidade educativa, concebida de forma
integrada e uma atividade que proporcione prazer ao praticante (Batista, 2012).

Os valores presentes no desporto (esforco, empenho, superacéao,
confronto, relagéo, cooperacao, aceitacdo, partilha, dominio e competi¢cao) tem
um grande transfere para a vida, no desporto ensina-se os alunos a lutarem
pelo que querem, pelos seus objetivos, a ndo desistir perante as dificuldades
no dominio, no conhecimento de si e do mundo. E a partir da EF que existe um
desenvolvimento integral do individuo nos dominios motor, cognitivo e sécio-
afetivo. Esta disciplina é singular no seu trabalho a nivel cognitivo, fisico e
psicoldgico, incutindo nos alunos a capacidade de resolugcédo de problemas, de
superacao, de espirito de equipa e de socializacao.

Apesar do reconhecido valor da EF, as medidas que tém sido tomadas
pelo proprio Governo e a reformulacdo dos programas/curriculo nacional, vao
contrariando a sua importancia, sendo de realcar medidas como a reducao da
carga horéaria da EF nos ensinos basico e secundario, onde séo atribuidas trés
horas semanais sendo que o ideal seria de uma hora de atividade fisica diaria;
assim como as alteragcdes ao nivel da avaliagdo da disciplina no ensino
secundario em anos letivos transatos, onde EF era considerada para efeitos de
conclusdo do nivel secundéario de educacdo, mas ndo entrava no apuramento
da média final, exceto quando o aluno pretendia prosseguir estudos na area.
Felizmente, este panorama alterou-se com as novas disposi¢cdes acerca da
reentrada da disciplina para o apuramento da média final, ja a partir do proximo
ano letivo 2017/2018 (Fialho, 2016).

A EF desempenha entdo 3 papéis principais segundo Crum (1993): a
estruturagdo do comportamento motor, a aquisicdo da condigcdo fisica e a
formacdo pessoal, cultural e social; na qual a sua principal funcdo € a de

ensinar.
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A disciplina deve situar-se também no centro das preocupacgfes para a
saude, pois todas as criancas e jovens tém acesso a escola e todas participam
nas aulas de EF, tornando, a escola como instituicdo privilegiada de
intervencdo. Considera-se a saude como uma preocupacao da aula de EF,
mas nao se deve sobrepor a outros aspetos relacionados a disciplina como a
formacao e desenvolvimento motor e corporal dos jovens. A EF torna-se pelos
motivos atras descritos, importante para a implementacdo de estilos de vida
ativos e saudaveis nas criancas e jovens. No entanto, ndo deve ser vista
simplesmente como uma disciplina para melhorar a aptidao fisica dos alunos,
nem como um intervalo recreativo no curriculo escolar. Deve ser percecionada
como um local privilegiado de situacbes de ensino-aprendizagem (EA) nas
quais € dada a possibilidade aos alunos de adquirirem conhecimentos,
competéncias e atitudes essenciais para uma participacdo na cultura do
movimento, ensinando aos alunos valores, autonomia e emancipagédo que vao
ser essenciais e importante para uma vida social futura.

Segundo Bento (2006, p. 7) “todo o projeto de planeamento deve
encontrar o seu ponto de partida na concepcao e conteudos dos programas ou
normas programaticas de ensino, nomeadamente na concepc¢édo de formacao
geral, de desenvolvimento multilateral da personalidade e no grau de
cientificidade e relevancia prético-social do ensino”. Aliando esta importancia
Graca (2015, p. 20) refere que existe claramente “(...) a necessidade de
construir uma concecdo de ensino da educacao fisica em que se perceba o
alcance educativo dos seus propdsitos, a coeréncia e articulacdo do seu
programa, a equidade e dinamica dos processos interativos, sem declinar um
comprometimento com a observancia dos seus efeitos”. Também Gracga
(1997), refere que sdo as concecdes que os professores possuem acerca dos
conteudos de ensino que vao refletir na forma como estes irdo planear e
desenvolver as suas praticas de ensino.

Para tal, e obedecendo a primeira fase da area 1, a conce¢édo do ensino
deve assentar na analise das condi¢cdes nacionais e locais da educacgao, o
lugar da EF no curriculo da escola e as caracteristicas dos anos de

escolaridade das turmas atribuidas.
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De acordo com as Normas Orientadoras do EP (2016)* a idealizac&o do
ensino deve ir de encontro com as concecdes pedagogicas do ensino, atraves
da analise dos programas de EF articulando as diferentes componentes —
finalidades, objetivos, conteudos e indicacdes metodoldgicas -, da analise dos
planos curriculares do agrupamento, com especial importancia as
competéncias gerais e transversais expressas, ter em considerac¢ao os saberes
préoprios da disciplina e os saberes transversais da educacao, bem como ter em
conta dados da investigacdo em ensino aliados ao contexto cultural e social da
escola e dos seus alunos, com o0 objetivo de edificar um conjunto de
conhecimentos que auxiliem o desenvolvimento e as aprendizagens dos
alunos.

Neste sentido, a primeira tarefa a realizar no inicio do EP foi a anélise dos
documentos centrais e locais que iriam servir de base para o desenvolvimento
do processo de ensino no decorrer de ano, fornecidos pela PC: Programas
Nacionais de EF (PNEF) e Plano Curricular de Escola (PCE) do quinto e
sétimos anos de escolaridade e Plano Anual de Atividades (PAA).

No que diz respeito a analise dos PNEF, considero fundamental, devendo
ser um aspeto primordial para um planeamento correto da matéria de ensino
aliado aos objetivos para os diferentes anos de escolaridade. No entanto, é
necessario considerar decisdes de ajustamento as caracteristicas locais da EC.
Tal como foi referido anteriormente, nesta fase, o professor deve analisar os
programas, articulando as diferentes componentes: conteudos, objetivos,
finalidades e indicac6es metodoldgicas. Realca-se, por isso, a importancia do
conhecimento dos diferentes contelddos para os objetivos da educacéo para o
nivel de ensino, em articulagdo com a matéria de ensino de anos anteriores
para o que se devera abordar no futuro (Graca, 1997).

A analise dos PNEF do quinto e sétimos anos de escolaridade teve como
objetivo suprimir as exigéncias mencionadas, bem como servir de base a todo

0 planeamento da pratica de ensino. Contudo, esta andlise levou a percecéo

' Normas Orientadoras do Estagio Profissional do Ciclo de Estudos conducente ao grau de
Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto: 2016/2017. Porto: Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto.
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das disparidades existentes, tal como exposto no excerto de diario de bordo

abaixo mencionado:

“‘Os PNEF estdo previstos para uma norma de alunos que
muitas vezes nao correspondem com as caracteristicas dos alunos
das diversas escolas, dai ser necessario cada escola ou agrupamento
rever estas propostas e adequa-las a realidade onde se encontram 0s
alunos. Na minha perspetiva, o programa nacional & demasiado
ambicioso no nivel dos alunos, propondo conteidos completamente
descabidos em determinados casos, que sdo impensaveis de ensinar
a criangas que se encontram em niveis mais baixos do esperado (...)
Outro aspeto que considero muito descontextualizado é o fato de
planearem a abordagem de véarias modalidades, o que ndo é
aplicavel, pois ndo ha tempo suficiente dedicado a disciplina de EF
que possibilite ensinar tantos contetidos.”

(em O Companheiro de Viagem®'?, Reflexdo de Diario de Bordo de 8 de

setembro de 2016, p.3-4)

Apés a andlise e reflexdo do PNEF, percebe-se a importancia que o PCE
tem no planeamento dos objetivos e conteudos de ensino, tornando-se uma
ferramenta de grande importancia pois permite moldar a generalidade do
programa nacional a especificidade que é a realidade com que cada escola se
depara.

Realizada a analise critica dos PNEF e PCE do 5° e 7° ano de
escolaridade, pude concluir que os Conteudos Curriculares do 5° ano descritos
no PCE da escola nao especificam os niveis de lecionacdo da matéria. Sendo
gue existem matérias para abordar em diferentes niveis, e ndo existindo esses
niveis especificados, torna mais dificil a decisdo do professor. As decisdes

tomadas relativamente a abordagem das matérias para o 5° e 7° ano de

escolaridade foram a seguintes:

20 Companheiro de Viagem, metéfora escolhida para o Diario de Bordo pela EE
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Futebol, o PNEF preveem o nivel elementar, onde, na minha
opinido o0 jogo 7x7 esta desenquadrado (implica uma maior
organizacdo no terreno de jogo, que o0s alunos neste nivel ainda
nao dominam); optando pelo jogo 3x3 com apoios, de forma a
permitir a superioridade numérica (fazendo o jogo perder
complexidade) e o jogo 5x5 num nivel mais elevado. Nesta
modalidade deve-se dotar 0 maximo 0S nossos alunos com
competéncias técnicas (passe/rece¢do, conducdo de bola, finta,
remate, posicdo basica ofensiva e desarmelintersecdo) que lhes
permitam resolver os problemas que vao surgindo em jogo.
Voleibol esta planeado no PNEF ensinar o jogo 2x2 de competicao
0 que é desenquadrado com o nivel introdutério para o 5° ano. Na
iniciacdo do voleibol deve-se privilegiar o jogo de cooperacao e
competicdo na forma de jogo 1x1. J& para o 7° ano, o PNEF
defende o 4x4, que considero ser demasiado complexo, devido as
relacfes entre jogadores e aos espacos de conflito, optando pela
forma de jogo 2x2. Relativamente aos gestos técnicos presentes
nos programas para o 5° ano (manchete e servico por cima) néo
devem ser o foco da atencdo do professor, pois a forma de jogo
1x1 ndo os exige, devido a baixa fluidez do jogo iniciante e ao
pouco dominio técnico. JA no 7° ano o PCE nédo contempla o
ensino da manchete, algo que discordo pois a acdo defensiva deve
estar presente, tendo em conta que o nivel elementar j& possui um
jogo com trajetdrias mais tensas dificultando a defesa em passe.
Atletismo para o 5° ano esta em concordancia com o que é
proposto (velocidade 40 metros, lancamentos e saltos), uma vez
gue estd de acordo com o periodo sensivel das capacidades
motoras condicionais e coordenativas que sédo lecionadas nesta
faixa etaria. Para o 7° ano, creio que se é lecionada a corrida de
40m, entdo a estafeta também deve ser de 40m, sendo uma
distancia adequada ao nivel. Ndo concordo com o facto de o PNEF

utilizar os blocos de partida, uma vez que nesta fase € mais facil
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para os alunos aprenderem a partida em pé com os varios tipos de
estimulos.

Basquetebol, o PNEF contempla o nivel introdutério para o 5° ano
e nivel elementar para o 7° ano, o que é adequado para as faixas
etarias e anos escolares. Contudo, a forma de jogo prevista € o
5x5, 0 que nado é apropriado para este nivel. Implica um maior
conhecimento da forma de jogo e das situacfes de jogo presentes,
sendo mais conveniente o0 jogo 3x3 em meio campo.

Ginastica de Solo, ambos o0s programas apresentam 0s
elementos numa situacao de sequéncia, o que, na minha opinido é
adequado ao 5° ano e ao nivel de iniciacdo. No 7° ano, o PNEF
apresenta o nivel elementar e o PCE apresenta o nivel introdutério.
Na minha opinido, a cambalhota a frente saltada (que existe
apenas no PNEF) é desajustada para o 7° ano devido a seguranca
dos alunos, pois estes precisam de saber fazer muito bem o
rolamento a frente engrupado para depois executar este elemento.
Também a cambalhota a retaguarda com pernas unidas e
estendidas demonstra-se demasiado exigente para os alunos,
sendo preferivel ensinar o rolamento a retaguarda com pernas
afastadas, pois é mais simples de fazer.

Ginéastica de Aparelhos, o PNEF para o 5° ano prevé os saltos
em extensao, engrupado e meia pirueta no minitrampolim e o PCE
prevé apenas o0s saltos em extensdo e engrupado, o que considero
ser o mais adequado a faixa etaria dos alunos devido a falta de
coordenacao e orientacdo espacial. O salto ao eixo e salto entre-
mAaos no boque estdo presentes em ambos 0s programas, algo
com que concordo, visto que sdo saltos mais basicos, propicios
para a faixa etaria. Para o 7° ano, os saltos do minitrampolim do
PNEF estdo desadequados relativamente aos mortais, sendo que
0s restantes saltos estdo integrados no PCE (salto em extenséo,
salto engrupado, carpa e meia pirueta), com o qual também

concordo.
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e Andebol apenas esta presente no PCE para o 5° ano, com uma
abordagem através de jogos pré-desportivos. Na minha opinido
esta modalidade deve ser abordada de acordo com o PCE para
gue os alunos possam conhecer a modalidade e os seus requisitos
bésicos. Os conteudos previstos sdo adequados, uma vez que sdo

elementos técnicos e taticos basicos de compreenséo do jogo.

ApOs a analise critica comparativa realizada aos programas no inicio da
PES, foi possivel reunir as condicbes necessarias para a elaboracdo de um
melhor planeamento (fase seguinte) e mais ajustado com a realidade, que
permitiu um ensino mais eficaz.

Com o que foi descrito anteriormente, foi decidido uma abordagem
diferente para cada uma das modalidades que iriam ser lecionadas.

No que diz respeito ao futebol e ao voleibol, foi utilizada uma abordagem
da base para o topo (bottom-up), dando relevancia aos pormenores técnicos e
a partir destes lecionar os contetidos taticos para o grupo de alunos com um
nivel inferior. Com esta escolha, pretendemos dotar os alunos de competéncias
técnicas que os auxiliassem no jogo, uma vez que este ndo tinha a fluidez
desejada. Para os alunos mais avancados, na modalidade de futebol a escolha
recaiu numa abordagem do topo para a base (top-down), partindo dos
pressupostos taticos e fazendo emergir os conteddos técnicos como auxilio
para a tomada de decisédo (Garganta et al., 2015).

Na lecionacdo da ginastica e do atletismo a abordagem utilizada foi
novamente da base para o topo, uma vez que nao € exequivel para os alunos
aprenderem conteudos mais complexos, sem primeiro adquirirem as bases.
Esta decisao foi igualmente de encontro as questfes de seguranca.

Para as modalidades de andebol e basquetebol, foram utilizadas
abordagens do topo para a base, permitindo aos alunos uma compreensao do
jogo, envolvendo a tomada de deciséo a técnica que melhor contribuisse para
o desenrolar do jogo e consequente tomada de decisdo (Estriga & Moreira,
2015; Graca et al., 2015).
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Outro aspeto a retirar da analise realizada dos documentos curriculares
centrais e locais centra-se na quantidade de modalidades que séo
apresentadas para a lecionacdo. Na minha perspetiva, este curriculo de
multiactividades, apesar de enriquecedor para a cultura desportiva dos alunos,
nao permite uma aprendizagem plena para cada uma das modalidades em
causa. O elevado numero de unidades que é necessario elaborar para a
lecionacdo de cada uma destas matérias transforma-as em unidades
demasiado curtas que nao permitem um aprofundar dos conhecimentos
praticos concretos. No meu ponto de vista, seria uma alternativa mais viavel a
abordagem de um numero mais reduzido de matérias, permitindo que estas
tivessem maior duracdo. Desta forma iria ser possivel aprendizagens mais
significativas para os alunos. Considerando que os alunos mantém o mesmo
professor durante um ciclo letivo, deveria ser reconsiderado a lecionagéo das
matérias em unidades mais longas, permitindo a abordagem das diferentes

modalidades pelos diferentes anos de escolaridade.

4.1.2. Planeamento do processo de ensino-aprendizagem, a

hora de tomar decisdes

Para dar inicio ao processo de EA, o professor deve, em primeiro lugar
planear o qué, o quando, o como e 0 porqué da sua acgéao futura. Bento (2006,
p. 15) afirma que planear significa perceber as diferentes componentes do
processo de EA nos diversos niveis da sua realizacdo de forma a perceber
claramente quais 0s passos a seguir para a estruturacédo dos principios basicos
das tarefas e processos pedagdgicos. A grande importancia da planificacdo
esta assente no elo de ligacdo presente entre as exigéncias proprias do
sistema de ensino e ao programa de EF e a sua realiza¢do na pratica.

Desta forma, cabe ao professor pensar e estruturar as bases do seu
ensino de acordo com principios pedagogicos e didatico-metodoldgicos, em
concordancia com o estipulado pelos programas nacionais, tendo sempre em
atencdo as necessidades e condicbes pessoais, sociais e materiais do seu

local de ensino. E através do planeamento cuidado dos diferentes niveis, que
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permite ao professor uma realizacdo clara e idealizada para e segundo 0s seus
alunos. Ou seja, aquando da planificacdo do ensino o professor deve estipular
0s objetivos adequados as singularidades dos alunos, ao contexto onde ira
decorrer 0 processo de EA, aos recursos materiais disponiveis, contetudos e
matéria de ensino, prevendo formas de avaliar o progresso da aprendizagem
dos alunos.

Igualmente Bento (2006, p. 16) afirma que “o planeamento constitui a
esfera de decisdo na qual o professor pré-determina quais os efeitos a alcancar

no ensino e para qué sao despendidos tempo e energias”.

4.1.2.1. Planeamento Anual

As caracteristicas inerentes ao ensino nao permitem planear
separadamente as acbes pedagogicas, isto €, planear aula a aula. Partindo
deste pressuposto, o professor deve elaborar um planeamento que o auxilie no
processo de ensino. O planeamento anual € um plano de perspetiva global que
tem em vista edificar de forma estruturada o programa de ensino no contexto
para um determinado periodo lato; este deve ser um plano sem pormenores de
atuacao que requer um trabalho preparatério de andlise, que permite edificar
uma sequéncia légica do ensino (Bento, 2006).

Para que neste nivel de planeamento se consiga alcancar a clareza
necessaria para os objetivos a atingir (Bento, 2006, p. 66), no inicio do ano,
este foi o primeiro documento proposto pela PC que o NE teve de realizar. Nele
constou toda a organizacao e planeamento que iria suportar a pratica do ensino
no decorrer do ano letivo.

Esta primeira fase do planeamento foi realizada segundo os pressupostos
de Vickers (1990), onde inicialmente, na fase de analise, foi realizada um
estudo a disciplina de EF no plano curricular, ao seu valor enquanto parte
integrante do curriculo escolar, bem como uma analise comparativa dos PNEF
e PCE (refletida anteriormente). De seguida e ainda na fase de analise, foi
realizada uma caracterizacdo do agrupamento onde as escolas cooperantes
estdo inseridas, bem como uma analise dos recursos disponiveis e uma

caracterizacdo da faixa etaria correspondente aos anos de escolaridade que
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irram ser foco do ensino; esta teve grande importancia no planeamento, tal

como referido no excerto de diario de bordo:

“Foi discutido com a professora as caracteristicas das faixas etarias
que iremos ter nas nossas turmas durante o ano letivo. Pudemos
perceber que, apesar de com poucos anos de diferenca, estas duas
faixas etarias sdo bastante distintas no que diz respeito ao dominio motor,
cognitivo e psicossocial. Esta caracterizacdo é muito importante pois
permite uma maior compreensdo dos estudantes e, de certa maneira,
uma previsdo do que estara a nossa espera, uma vez que ainda nao
conhecemos os alunos.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexado de Diario de Bordo de 8 de

setembro de 2016, p.4)

Estando terminada a fase de andlise, foi iniciada a fase da deciséo.
Sendo a primeira decisdo a tomar a mais légica, relacionada com a decisdo
acerca das matérias a abordar e do seu seguimento no decorrer do ano. A
sequéncia dos conteudos a serem abordados foi planeada em primeiro lugar
consoante o espaco previsto no roulement das instalacdes planificado pelo
grupo de EF e consoante as restricdes definidas para a lecionacdo das
modalidades conforme os espacos, tal como ja foi descrito anteriormente no
subcapitulo da EC do capitulo de Enquadramento da Prética Profissional.

Desta forma, a primeira modalidade a ser abordada foi o Basquetebol,
uma vez que é o desporto coletivo onde me sentia mais confortavel para a sua
lecionacdo, devido ao meu nivel de conhecimento da modalidade e também
porque era uma modalidade que podia ser lecionada em qualquer espaco
(interior e exterior). De seguida e de acordo com as condi¢ces disponiveis para
a lecionacédo, a segunda modalidade a ser abordada foi Atletismo; no entanto
apenas foram abordadas duas disciplinas do atletismo — corrida de velocidade
e corrida de estafetas -, devido ao numero reduzido de aulas previstas, dando
prioridade da lecionacdo do Basquetebol, mesmo tendo o disponivel o espaco

exterior para o0 ensino do Atletismo. Para a distribuicdo da matéria do 2°
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periodo, a escolha centrou-se novamente no espaco atribuido, visto que eram
0S espacos no interior (GP e G2), pelo que a primeira modalidade a ser
abordada foi a Ginastica de Solo em simultdneo com a Ginastica de Aparelhos
e posteriormente o Voleibol. Para terminar, no 3° periodo, a escolha foi
facilitada pois a modalidade que restava planear era Futebol e o espago
destinado para as aulas era novamente 0 espago exterior, pelo que ficou
estipulado que seria abordada no decorrer de todo o periodo escolar.

Todo o planeamento da disciplina de EF foi realizado com a
contabilizacdo de metade do tempo de aula da disciplina semestral de Oficina
de Artes — Expressao Corporal, por deciséo da PC.

Dando por terminada a sequéncia das modalidades, foi o0 momento de
delinear objetivos relativamente aos conteudos técnicos e taticos adequados ao
nivel de ensino e ano de escolaridade, bem como perceber os parametros de
avaliacdo definidos pela EC.

De seguida, avancou-se para a fase seguinte do Modelo de Vickers
(1990), a fase de aplicacao, que se centrou na deliberacdo do niumero de aulas

atribuidas para cada modalidade, representada na Quadro 1.

Quadro 1 - Planeamento anual da distribuicdo das modalidades nos
trés periodos letivos da turma do sétimo ano de escolaridade (turma

residente)
Periodo Modalidade N° de Aulas

Basquetebol 14

10

Atletismo 4

Ginastica 15

20
Voleibol 15
30 Futebol 18

Igualmente foi necessario a realizacdo do planeamento para a turma

partilhada do 5° ano de escolaridade. Para este planeamento, a nossa principal
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preocupacao foi a distribuicdo das modalidades pelo ano letivo, bem como a
decisdo de que membro do NE iria lecionar que modalidade.

Inicialmente e tendo em consideracdo o facto de ser uma turma do 5°
ano de escolaridade, que levava a que este fosse o0 primeiro contacto com a
disciplina, as primeiras aulas centraram-se na adaptagéo dos alunos ao espaco
e as regras estabelecidas. Posteriormente a sequéncia de modalidades
centrou-se uma vez mais no roulement da escola e no equilibrio de
modalidades lecionadas pelo NE em cada periodo letivo.

Terminada a sequéncia das modalidades, foi o0 momento de conceber
objetivos relativamente aos contetidos técnicos e taticos adequados ao nivel de
ensino e ano de escolaridade, em consideracdo com o0s parametros de
avaliacao definidos pela EC.

De seguida, avancgou-se para a fase seguinte do Modelo de Vickers
(1990), a fase de aplicacdo, que se centrou na deliberacdo do numero de aulas

atribuidas para cada modalidade, descrita no Quadro 2.

Quadro 2 - Planeamento anual da distribuicdo das modalidades nos

trés periodos letivos da turma do quinto ano de escolaridade (turma

partilhada)
Periodo Modalidade N° de Aulas

Adaptacéo 8
1° Futebol 13
Voleibol 12
Ginastica 13
20 Salto em Altura 6
Andebol (JDC) 13

Atletismo (Velocidade;
20 Salto em comprimento; 9

Lancamento do Peso)
Basquetebol 14
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4.1.2.2. Planeamento da Unidade Didatica

E através do planeamento da UD que o professor consegue, tal como
refere Bento (2006) edificar os conteudos indispensaveis e integrais do
processo pedagogico e estruturar as etapas claras do processo de EA, que vao
servir de base para a preparacao das diferentes aulas que o constituem, sendo,
por este motivo que € em torno da UD que existe uma maior incidéncia da
atividade de planeamento por parte do professor. O mesmo autor indica que o
conteldo e estrutura do plano elaborado para cada unidade devem ser
determinados pelos objetivos e indicagcbes metodologicas previamente
determinadas no plano anual da turma. O planeamento de cada UD teve por
base os modelos de ensino que foram operacionalizados em cada uma das
modalidades, procurando criar estratégias no sentido de preconizar a agdo dos
alunos de acordo com o que era pretendido através dos pressupostos de cada
modelo. Nas unidades onde foi predominante a tomada de decisdo, toda a
organizacao e planeamento da unidade, desde o planeamento dos objetivos ao
planeamento da minha intervencédo na aula, foi ao encontro da compreensao
do jogo através de formas simplificadas e formas basicas de jogo. Em
contrapartida, nas unidades que tinham o foco da técnica como auxilio ao jogo,
para além da tomada da decisdo e das formas simplificadas do jogo, foi dada
importancia aos pormenores e realiza¢ao técnica.

O procedimento utilizado para o planeamento da UD baseou-se
novamente no Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC) de Vickers (1990).
Em concordancia com o que foi referido anteriormente, esta estrutura assenta
em trés fases de planeamento: fase de analise, fase de decisdo e por ultimo,
fase de aplicacdo, onde as quatro categorias transdisciplinares — habilidades
motoras, cultura desportiva, condi¢do fisica e conceitos psicossociais — estdo
sempre presentes, pois, de acordo com Bento (2006) “(...) ensinar ndo é
apenas transmitir matéria programatica. Deve ter em atencdo todos os
dominios do desenvolvimento da personalidade”.

As trés fases de planeamento estdo ainda subdivididas em maédulos: na

fase de analise estdo incluidos os médulos 1, 2 e 3; na fase de decisdo estdo
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0s modulos 4, 5, 6 e 7; por ultimo o modulo 8 diz respeito a fase de aplicacédo
na prética.

No modulo 1 — estrutura do conhecimento — é realizada uma analise da
modalidade desportiva que vai ser abordada, estando sempre em concordancia
com o que ja foi estipulado no planeamento anual feito anteriormente. Tal como
assim mencionado, neste médulo estava descrito a anélise da modalidade nas
quatro categorias transdisciplinares. Tomando por exemplo o MEC de Voleibol
do 7° ano de escolaridade, no que diz respeito a cultura desportiva estava
presente uma breve histéria da modalidade, o equipamento e infraestrutura e o
regulamento; relativamente as habilidades motoras, estas estavam
subdivididas em habilidades técnicas, habilidades taticas (ofensivas e
defensivas) e formas de jogo; na condicdo fisica estavam enumeradas as
capacidades condicionais e coordenativas que iriam ser o foco de trabalho
durante a unidade através da utilizacdo do circuito de preparacdo fisica
presente no planeamento anual elaborado anteriormente; por ultimo, nos
conceitos psicossociais, estavam descritos quais seriam aqueles que
considerei mais relevantes de dar incidéncia durante a unidade.

No mdédulo 2 — andlise das condi¢cBes de aprendizagem — € realizada uma
analise acerca dos recursos existentes para o0 ensino da modalidade em
questdo, recursos espaciais, materiais e de seguranca disponiveis. E também
neste modulo que estdo planeadas todas as rotinas que irdo ser parte
integrante do processo de aprendizagem com o intuito de rentabilizacdo do
tempo disponivel para a pratica. Socorrendo-me novamente ao exemplo do
MEC referente a unidade de Voleibol, devido as implicacbes impostas pelo
espaco estabelecido, ndo era exequivel que toda a turma estivesse em
simultaneo a realizar qualquer exercicio na rede, foi necesséario adaptar-me a
esta realidade, optando por utilizar a estratégia dos pares 1 na rede e pares 2
fora da rede a exercitar outro contetudo, de forma a permitir que, ap6s uma
troca, todos os alunos tivessem um momento na rede. Também as estratégias
relativas aos momentos de instrucao inicial e instru¢cdo durante a aula estavam

presentes neste médulo.
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“O local de reunido com os alunos sera sempre no meio do campo
para que possa haver demonstracdo mesmo a frente deles. As nossas
rotinas serdo, no momento inicial da aula, os alunos sentados no espaco
do pavilhdo combinado, em frente a professora em meia-lua. Nos
momentos de situacdo de aprendizagem, uma vez que os alunos nao
cabem todos na rede sera combinado que enquanto uma parte da turma
esta na rede a realizar o pretendido, a outra parte estara nas laterais do
campo a treinar outro conteudo.”

(M6dulo 2 — MEC de Voleibol, 17 de fevereiro de 2017)

No modulo 3 — analise dos alunos — € realizada a caracteriza¢do da turma
com o auxilio de dados anteriores, com base no conhecimento que ja se possuli
acerca dos alunos, mas também recorrendo a uma avaliacéo diagndstica (AD).
Desta forma é possivel determinar o nivel dos alunos, principalmente no que
diz respeito as habilidades motoras, para que se possa planear uma melhor
organizacdo e distribuicdo dos conteudos a ser abordados tendo em vista a

maximizacgéo do potencial do aluno.

“Apos a AD foi possivel concluir que 12 alunos se encontram na
Etapa 1 do Modelo de Aprendizagem Progressiva ao Jogo de Mesquita et
al. (2015) e 8 alunos se encontram na Etapa 2 do mesmo modelo. A
turma serd sempre dividida em dois niveis para que a lecionacdo dos
conteludos seja mais contextualizada as suas capacidades.”

(Médulo 3 — MEC de Voleibol, 17 de fevereiro de 2017)

No modulo 4 — determinacao e extensao e sequéncia dos conteudos — &
elaborada a distribuicdo da matéria pelas aulas que estdo planeadas para a
unidade, devendo ser disposta segundo uma estrutura l6gico-objetiva, sob o
ponto de vista do desenvolvimento das capacidades motoras (Bento, 2006).
Utilizando novamente o Voleibol como exemplo, nas habilidades motoras, os
conteudos técnicos foram introduzidos de acordo com a sua relevancia no jogo,

dando énfase ao conteudo “passe”, uma vez que era o elemento fundamental
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para a fluidez do jogo; na cultura desportiva, estava planeada a sua lecionacao
pelas varias aulas da unidade, dividindo a matéria, de modo a ndo se tornar
massudo para os alunos; para a condicado fisica estavam estipuladas as aulas
onde iria ser aplicado o circuito de preparacéo fisica, onde todos os alunos
realizavam o mesmo exercicio, como forma de melhor controlar e corrigir a
realizagcdo do mesmo; por ultimo, os conceitos psicossociais foram trabalhados
durante todas as aulas, principalmente a autonomia dos alunos, que surgiu
devido as trocas impostas pela falta de espaco, que os obrigava a terem varias
tarefas diferentes em simultaneo, onde teriam de continuar a desempenhar a

sua funcéo sem a presenca da professora.

‘O autopasse e 0 passe serdo 0s primeiros contetdos técnicos a
serem lecionados devido a sua simplicidade de execucdo, permitindo a
sustentabilidade no jogo mais rudimentar. Em simultaneo, ira ser
lecionada a posi¢cdo média e os deslocamentos, pois para esta etapa de
aprendizagem é a posicdo que permite que os alunos estejam sempre
disponiveis para receber a bola em autopasse e passe.”

(Justificacdo da Unidade Didatica, Médulo 4 — MEC de Voleibol, 17 de
fevereiro de 2017)

No médulo 5 — definicdo dos objetivos — estdo estabelecidas as metas
que se pretende que o aluno atinga no final da unidade, dividida pelas quatro
categorias transdisciplinares.

No modulo 6 — configuracdo da avaliacdo — estdo presentes as formas de
avaliacdo dos momentos de AD, avaliacdo formativa (AF) e avaliacdo sumativa
(AS), bem como a forma de avaliacdo da cultura desportiva. A condicéo fisica
nao foi alvo de avaliacdo, uma vez que o tempo destinado para a disciplina era
insuficiente para a sua evolucdo. Este foi o moédulo onde foi necessario uma
maior discussédo acerca das deliberagbes tomadas por parte do NE com a PC,
para que a decisdo fosse a mais adequada ao que era pretendido, bem como a

mais eficaz e eficiente.
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No modulo 7 — progressfes de aprendizagem — estavam descritos as
situacbes de aprendizagem para cada um dos conteudos de ensino das
habilidades motoras, de forma a fomentar a evolucdo das capacidades dos
alunos, proporcionando um processo facilitador de aquisicdo de conteudos.
Neste modulo, os contetudos de aprendizagem estavam divididos em situacdes
de introducédo, exercitacdo e aplicacdo. Para cada uma das habilidades
estavam apresentadas as situacdes de aprendizagem, objetivos especificos a
serem atingidos pelos alunos e uma figura ilustrativa do mesmo.

Por dltimo, no médulo 8 — aplicacdo na pratica dos conhecimentos — &
feita a realizacdo na prética através da utilizacdo de todo o material planeado
anteriormente através de planos de aula, grelhas de avaliacdo e todos os
registos feitos durante a pratica.

Torna-se visivel a importancia e relevancia da aplicagcdo deste modelo
nesta fase do planeamento do professor, uma vez que permite uma construcao
do processo de EA de forma estruturada que serve como uma mais-valia para
a pratica docente, ajudando na analise, decisdo e aplicacdo em diferentes
contextos, de forma a facilitar o processo de organizacdo metodoldgica, a
semelhanca com Bento (2006, p. 87) quando afirma que “um planeamento do
ensino a longo prazo, centrado na concepc¢éo didactica da unidade tematica,
cria os melhores pressupostos para a realizacdo do ensino, para a formacao
racional e consciente de conhecimentos e competéncias fundamentais, para
um trabalho continuo e sistematico no processo de educacdo e para a

utilizacao mais eficaz do tempo disponivel”.

4.1.2.3. Plano de Aula

O plano de aula corresponde ao terceiro nivel de planeamento, tornando-
se por isso, 0 mais pormenorizado dos trés niveis de planeamento, uma vez
que a aula é, segundo Bento (2006, p. 101) “(...) o verdadeiro ponto de
convergéncia do pensamento e da accdo do professor”; nele esta presente
toda a acdo a desenvolver na pratica, resultante do planeamento realizado
anteriormente, com indicagcdes mais detalhadas relativamente aos outros niveis

de planeamento. “Cada aula fornece um contributo totalmente especifico,

52



apenas a ela pertencente, para a solucéo das tarefas de uma unidade tematica,
do programa anual, e ao programa de toda a escolaridade. Tem que assumir
sempre uma funcgéo concreta, na qual se reflictam, de forma proporcionada, as
tarefas principais da unidade ou ciclo de ensino mais lato em que inclui” (Bento,
2006, p. 102), em concordancia com Rink (1993, p. 212) quando afirma que
“The lesson plan must translate broad goals and objectives into actual
experiences for particular learners”.

Partindo do pressuposto que a aula € o palco de concretizacdo de toda a
planificacdo, € importante definir em primeiro lugar o que se pretende com cada
uma delas; para isso a primeira decisdo a ser tomada é referente a tomada de
deciséo relativa ao(s) objetivo(s) da aula. Na reunido onde foi discutido pela
primeira vez o plano de aula, o primeiro aspeto a ser abordado foi
relativamente a importancia da definicdo do(s) objetivo(s) para a aula, tal como

é referido no excerto seguinte:

‘Ao debatermos a primeira aula também discutimos acerca da
estrutura e caracteristicas do plano de aula e o que deve estar presente
para um bom planeamento. E importante ter-se em atencdo que um plano
de aula é projetado de acordo com 0s objetivos previstos e, portanto, 0s
exercicios propostos devem de ir ao seu encontro; no entanto, para que
isto aconteca, os objetivos devem estar bem delineados para se saber
exatamente o que se pretende da aula, o que pretendemos que os alunos
aprendam ao nivel das habilidades motoras, condicdo fisica, cultura
desportiva e conceitos psicossociais.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 12 de
setembro de 2016, p.7)

Segundo Bento (2006, p. 111) a formulagdo do objetivo exerce uma
influéncia importante sobre a eficacia da realizagdo do ensino em EF, dada a
clareza que evoca para a correta orientacdo da acédo dos alunos. Este primeiro
compromisso no que os objetivos dizem respeito € o ponto fundamental para

gue a aula opere como parte integrante da UD, de forma a garantir que o
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conjunto de aulas funcione de forma sistematica e regularizada, pelo que deve
estar elaborado para que seja inequivoca a compreensdo do essencial a
trabalhar na aula. Para que tal aconteca o professor deve possuir um dominio
da matéria de ensino, tanto a nivel do contetdo como a nivel pedagogico do
contetdo, de forma a perceber quais as melhores progressdes de ensino
adequadas a sua turma, tal como refere Bento et al. (1999, p. 173) ao afirmar
que, “um conhecimento da matéria inadequado ou superficial pode determinar
que o professor ndo seja capaz de interpretar as respostas dos alunos”.
Também se percebe a importancia da definicAo dos objetivos para a
concretizacdo correta do processo de EA para professores em inicio de
carreira, uma vez que tal como afirma Januario (1996, p. 73) “(...) uma decisdo
simples e imediata para o professor experiente — uma rotina de ensino, pode
requerer uma decisdo consciente para o iniciado, com 0s respectivos custos
acrescidos em termos de tempo e de pensamento para realizar as mesmas
tarefas”.

Como é referido no excerto seguinte, foi aconselhado pela PC que o NE
pensasse na aula ndo apenas a um nivel, mas sim de varios angulos e
perspetivas, para que conseguissemos combater as fragilidades existentes no
inicio do ano, em congruéncia com Rink (1993, p. 214) que estipula que, “the
lesson plan is designed to help you think through every step of the teaching
process. The more detail you can suply about your lesson, the more prepared

you will be to teach that lesson”.

“Um conselho que a professora deu foi de planearmos a aula trés
vezes, isto é, planearmos uma primeira vez no papel, planearmos a aula
mentalmente (pensado nas eventuais consequéncias das nossas
escolhas) e por ultimo planearmos na acdo (no decorrer da aula, para se
necessario, alterar o nosso planeamento). Todas estas fases de
planeamento sdo essenciais para que se possa construir um bom plano
de aula pois, ao pensar numa primeira instancia no papel devemos tracar
um esbog¢o dos nossos objetivos para que, como a professora diz, “ndo

deixarmos que a aula acontega”, ou Sseja, pensarmos e planearmos
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mentalmente para saber o que é importante que os alunos aprendam e de
gue maneira se vai conseguir esse objetivo através das situacdes de

aprendizagem que preparamos.”
(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 12 de
setembro de 2016, p.8)

Durante a discussao inicial do plano de aula, também foi debatido a sua
estrutura relativamente ao cabecalho e estrutura da aula. No que diz respeito
ao cabecalho, uma vez que em NE, todos consideravamos que 0s objetivos
detinham a maior importancia, estes deveriam ser o ponto essencial a estar
presente, nas quatro categorias transdisciplinares, bem como a funcao didatica
da aula. Na figura 1 abaixo esta representado o exemplo que foi utilizado em

todos os planos de aula durante o decorrer do ano letivo.

Professor: Ano: Data: N°de Alunos:
Turma: Aula n°:

Unidade Didatica: Espaco: Hora: Material:

Sessaon®  em Duracao:

Objetivos da Aula:

Habilidades Motoras:
Condicao Fisica:
Fatores Psicossociais:
Cultura desportiva:

Funcao Diditica:

Figura 1 - Cabecalho do Plano de Aula

Algo a ter em atencdo aquando da elaboracdo do plano de aula sdo as
categorias didaticas, que de acordo com Rink (1993) estédo divididas em clima
(que representa o dominio do ambiente de aprendizagem e envolvimento de
todo o processo de EA), gestdo (relativa a organizacdo e coordenacgdo do
processo de EA), disciplina (diz respeito ao controlo e regulacdo do EA) e
instrugdo (dominio que engloba toda a atividade relacionada com o ato de
ensinar). Todos estes entendimentos sdo preponderantes na elaboragcéo de um
plano de aula, uma vez que permitem que a sua concecgdo seja realizada

dentro de pressupostos que conduzam ao sucesso educativo.
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No que diz respeito a estrutura da aula, tal como refere Bento (2006), a
aula de EF racionalmente organizada, estrutura-se em trés partes: parte
preparatoria, parte principal e parte final, sendo que a nomenclatura utilizada foi
parte inicial, parte fundamental e parte final. A parte inicial e final da aula eram
as que continham menos tempo, estando a maior parte da aula designada de
parte fundamental. A parte inicial da aula era destinada & comunicagdo com o0s
alunos acerca dos acontecimentos da aula, fazendo a ligacdo com as aulas
anteriores, de forma a consciencializa-los do seu processo de aprendizagem,
despertando o interesse para a pratica. Na parte fundamental e tal como Bento
(2006) afirma, € nesta parte que o professor deve colocar em pratica os
objetivos da aula, transmitindo os contetudos da disciplina, colocando a prova
as suas capacidades metodologicas. A parte final constituia 0 momento do
balangco da aula, onde eram abordados os aspetos a serem melhorados,
fazendo a ligagdo com a aula seguinte. Para cada uma das partes constituintes
da aula, estavam sempre estipulados o tempo, objetivos comportamentais,
situacdo de aprendizagem; componentes criticas e organizacdo dos alunos.
Uma das dificuldades que senti na elaboragéo do plano de aula era néo repetir
informacgédo na coluna da situacdo de aprendizagem referente aos objetivos
comportamentais. Este obstaculo foi melhorando com a experiéncia apos
perceber que os objetivos comportamentais de cada situacédo de aprendizagem
deveriam ser as metas que eu queria que 0s alunos atingissem com
determinada atividade proposta, ao invés que na situacdo de aprendizagem
apenas deveria estar explicita a tarefa a realizar, bem como as suas variantes,
regras e determinantes. Na coluna das componentes criticas, de inicio estavam
descritas as determinantes a serem executadas, no sentido de ajudar os alunos
a cumprir com 0s objetivos. Apos a primeira observacao da PO, foi sugerido
gue nesta coluna fossem transformadas as componentes criticas em feedback
pedagogico (FBP) que deveriamos dizer aos alunos enquanto estes realizavam
as atividades, através de palavras-chave, como forma a facilitar a nossa
intervencéo e agéo na aula.

ApoOs a vivéncia da importancia do planeamento concreto de uma aula,

nao posso deixar de concordar com Bento (2006) quando afirma que “(...) o
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resultado de uma aula depende preponderantemente da qualidade da sua

preparacao”.

4.1.3. Realizacao do Ensino

4.1.3.1. Do controlo da turma a gestao do tempo de aula e

organizacao do espaco

O primeiro contacto que tive com a turma, na primeira aula, foi algo que
me deixou com alguma ansiedade. Pensava: “Como sera a turma? Vé&o se
portar bem? Vo cumprir com o que for pedido? Vao ser diferentes por eu ser
professora-estagiaria?”, mas principalmente pensava “E eu, como vou ser em
frente deles?”.

Reconhec¢o que o controlo da turma era algo que me inquietou desde o
inicio, pois sabia que com uma turma controlada iria ter muito mais facilidade
em ensinar e em proporcionar experiéncias de aprendizagem ricas aos meus
alunos, de acordo com Oliveira (2001) quando declara que a ordem na aula
significa que os alunos, dentro dos limites, seguem de acordo com o0s
programas de agao estabelecidos para que a aprendizagem seja realizada nas
melhores condicfes. Isto foi algo que sempre esteve presente na minha PES

desde o inicio, tal como verificado no excerto de diario de bordo seguinte:

“Confesso que posso ter sido um pouco dura de mais com a turma
numa primeira aula, mas prefiro ter esta postura no inicio do ano, de
maneira a que eles percebam bem que tipo de regras e rotinas quero, e
depois nédo ter preocupacdes de comportamento, ao invés de permitir
estas atitudes e que o comportamento da turma se torne numa “bola de
neve” que fica pior a cada dia. Um conselho que a professora cooperante
me deu foi de “ser ma e séria se tiver de o ser, mas criar um critério de
forma a ser justa com os alunos” e é algo que eu vou tentar ter sempre

em mente quando aplicar algum castigo a uma aluno ou a turma.”
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(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 20 de
setembro de 2016, p.14)

Decidi implementar regras desde o primeiro momento! Acreditava que
este era 0 caminho a seguir para atingir o meu objetivo e segundo a
idealizacdo de Mendes (1998) quando declara que os professores mais
eficazes no seu ensino sdo aqueles que impdem regras de forma a evitar os
maus comportamentos, agindo sobre os potenciais maus comportamentos, no
inicio quando ocorrem, ndo deixando evoluir. Tentei desde sempre incutir na
minha prética este ideal, tal como se constata através do seguinte excerto de

diario de bordo:

“Decidi utilizar uma das estratégias que a PC ja utilizou e logo no
inicio pedi para que se sentassem em meia-lua pela ordem numérica, na
esperanca que isto diminuisse as conversas pois assim 0s alunos ndo se
sentavam com quem normalmente tém o hébito de falar muito. Durante a
apresentacao dos alunos tentei criar logo algumas regras pois dois alunos
comecaram a falar ao mesmo tempo que um colega se estava a
apresentar; avisei logo que uma das regras da aula seria que todos
tinham de ter respeito uns pelos outros e deviam estar em siléncio
enquanto alguém esta a falar, quer seja eu, ou um colega.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 20 de
setembro de 2016, p.13)

A partir do momento em que o controlo da turma néo representava uma
preocupacao no meu ensino, o meu foco voltou-se para a gestdo do tempo da
aula e de que forma eu podia potenciar o tempo de préatica dos meus alunos,
permitindo um maior tempo possivel de empenhamento motor. Esta
preocupacao uniforme ao parecer Silverman e Ennis (2003), quando declaram
gue os alunos aprendem mais quando praticam mais, pelo que se percebe que
os alunos devem passar 0 maior tempo possivel em atividade, principalmente

no que concerne a atividades motoras.
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7

Percebo entdo que €& da responsabilidade do professor garantir a
otimizag&o do tempo da aula. Também Januario (1996) atesta que a qualidade
das experiéncias formativas proporcionadas aos alunos sdo diretamente
influenciadas pela forma como o professor gere o tempo educativo, sempre
tendo como objetivo minimizar os tempos que academicamente nao Ss&o
produtivos para a evolucdo do aluno, garantido a fluidez entre os varios
momentos da aula; possibilitando um curso fluente e sem perturbacdes no que
ao ensino diz respeito, atingindo ordem e disciplina no trabalho realizado
(Bento, 2006). Januério (1996) sustenta ainda que a eficacia do ensino na aula
de forma a promover ganhos efetivos na aprendizagem, esta relacionada com
a capacidade do professor de transformar o tempo disponivel para a aula em
tempo potenciador das aprendizagens.

De modo a ter um melhor entendimento acerca da importancia da
transformacdo do tempo disponivel para a pratica em tempo potencial de
aprendizagem, Bento (2006, p. 107) refere que “a formagao dos alunos deve
ser realizada em todo o tempo da aula, desde o primeiro até ao Gltimo minuto.
N&o é correta a tendéncia, constatada no dia-a-dia, de realizar tarefas de
formacdo apenas na parte inicial da aula. Sempre que o professor conduz a
parte inicial e final da aula sem objetivos educativos esta a agir “formalmente”
(revelando-se um seguidor de formalismo) e a desperdicar tempo”. Este aspeto
foi algo que tentei implementar desde o inicio do ano, como referido no

seguinte excerto de diario de bordo:

“O meu objetivo de hoje era conseguir diminuir o tempo que usava
nos momentos de instrucdo a tentar que os alunos ficassem em siléncio.
Para que isto acontecesse tinha de fazer com que os alunos nao falassem
tanto para o lado e que os comentarios e comportamentos desviantes
fossem inexistentes. A estratégia que optei por utilizar foi separar os
alunos mais faladores e afasta-los uns dos outros durante a instrucdo e
durante os exercicios. Na instru¢do inicial mantive a mesma colocacéo

dos alunos por ordem numérica - enquanto explicava os conceitos da

59



cultura desportiva que tinha planeado para esta aula (medicdo da

frequéncia cardiaca) - uma vez que tinha resultado na aula anterior.”
(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 27 de
setembro de 2016, p.20)

A estratégia utilizada desde o inicio do ano letivo, como forma de otimizar
o tempo disponivel para a pratica foi a implementacéo de regras e rotinas.

Como afirmam Rosado e Ferreira (2009) a gestdo dos aspetos
organizacionais é um aspeto crucial para a criacdo de ambientes positivos de
aprendizagem, envolvendo uma boa gestdo das regras, sendo que estas
devem ser percecionadas como uma fonte de regulamentacdo e um pilar
fundamental para a consagracdo de um bom clima de aula. Este método foi
também de encontro com a minha ambicdo em conseguir desenvolver nos
alunos um sentido de autonomia e responsabilidade, permitindo que
conseguisse centrar o foco da minha atencdo nos aspetos essenciais da aula —
0 processo de EA -, em prejuizo das tarefas de gestédo e organizacao.

O tempo que foi despendido nas primeiras aulas do ano letivo, para as
regras e rotinas gerais e nas primeiras aulas de cada UD, para as regras e
rotinas especificas da modalidade e local de préatica, rapidamente se
demonstrou necessario e eficaz, ndo sendo considerado como uma “perda de
tempo” na pratica pedagodgica, tal como evidenciado no excerto de diario de

bordo seguinte:

‘As estratégias que implementei para esta aula centraram-se na
distribuicdo dos alunos em dois grupos distintos, subdivididos por pares
fixos para toda a aula e definir previamente o local de cada um destes
pares na rede (desde o campo 1 até ao campo 5). Para facilitar o meu
trabalho escrevi no quadro esta organizacdo de maneira que 0s apos dar
ordem, os alunos que ficavam na rede ja sabiam para onde se deveriam
deslocar no espacgo. No inicio da aula expliquei o funcionamento das
aulas seguintes aos alunos e como iriam funcionar as nossas rotinas e

funcionamento das aulas, incluindo os momentos de instrucdo dos
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exercicios durante as mesmas que iria ser sempre no campo central com

os alunos de lado.”
(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 21 de
fevereiro de 2017, pp.103-104)

Na primeira aula do ano letivo foi entregue aos alunos uma folha
informativa a elucidar acerca das regras da aula relativas ao equipamento,
onde era necessario a utilizacdo de equipamento desportivo para as aulas, até
ordem para a utilizagdo dos equipamentos oficiais da escola, mesmo em caso
de nado realizarem as aulas, deveriam estar equipados para auxiliarem a
professora. As regras de seguranca e integridade fisica dos proprios e dos
colegas, ndo sendo permitido a utilizacdo de qualquer tipo de bijutaria desde
brincos, colares, pulseiras ou relégios durante as aulas e as raparigas eram
obrigadas a ter o cabelo preso. As regras relativas ao funcionamento das aulas,
onde nado era consentido que os alunos falassem em simultdneo com a minha
instrucdo, ou quando um colega estivesse a esclarecer alguma duvida. Em
paralelo implementei diversas rotinas, que se centraram na diminuicdo dos
tempos de transicdo entre exercicios, desde a montagem do material
necessario a aula pelos primeiros alunos a chegarem ao local da aula, bem
como a utilizacdo de sinalética que os compelia de se apressarem para se
aproximarem de mim aquando de uma instru¢cdo. Como por exemplo levantar o
braco e ir baixando um dedo de cada vez, sendo que no momento em que 0
punho estivesse fechado, todos os alunos deveriam estar junto a mim.
Também o nimero de apitos, um apito significava que a turma deveria parar o
que estava a fazer, mas manter-se nos locais onde se encontravam para que
pudessem observar uma demonstracdo e dois apitos significava o final do
exercicio.

Relativamente as rotinas implementadas, estas eram especificas para as
caracteristicas de cada uma das modalidades, sempre preconizando o trabalho
em equipa e autoajuda como é possivel verificar através dos seguintes
excertos de diario de bordo referentes as modalidades de basquetebol e

ginastica respetivamente:
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“Em relacdo as rotinas organizativas, uma vez que utilizo o MED, a
organizacdo é feita com os alunos sentados e divididos pelas equipas
(com excecgdo de exercicios que tenham uma explicacdo rapida e nesse
caso os alunos ficam de pé para melhor rentabilizar o tempo), desta forma
nao despendo demasiado tempo nas transicoes.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 15 de
novembro de 2016, p.51)

“No inicio da aula e como ja tinha explicado aos alunos na aula
anterior, defini responsaveis pelos diversos materiais que iriam ser
necessarios para a aula e expliquei onde queria que cada material ficasse
no espacgo.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 10 de
janeiro de 2017, p.72)

Estas rotinas organizativas permitiram uma diminuicdo dos tempos de
transicdo no decorrer das aulas, a medida que estas iam progredindo e que 0s
alunos iam realizando mais frequentemente o que era pedido, transformando
as rotinas num habito. Para além das rotinas organizativas que foram
implementadas para esta otimizacdo, elaborei previamente um planeamento
adequado de forma a aproveitar todos momentos possiveis para a pratica dos
alunos. Uma das estratégias que utilizei no decorrer do ano letivo foi a
realizacdo de um guido para as aulas; este guido permitia que estruturar todo o
planeamento da aula, desde ao tempo dos exercicios, a organizacao dos
materiais no espaco para cada uma das atividades até a formacao dos grupos
e componentes criticas essenciais para a realizacdo das tarefas propostas. Tal
como Januario (1996), os professores devem trabalhar com grupos formados
antes da prética, como forma de ndo desperdicar tempo nesta tarefa de gestéo.
A importancia da realizacdo deste planeamento ia de encontro com os ideais
de Januario (1996), ao manifestar que o planeamento de alternativas a acao do
professor, associada a capacidade de antecipacdo, de forma a prever 0s

diferentes cenarios que possam acontecer durante a aula, aumenta
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consideravelmente a sua capacidade de potencial de acdo. Desta forma e ao
pensar previamente nos diferentes cenarios que poderiam acontecer durante
as aulas, conseguia antecipar os potenciais comportamentos desviantes por
parte dos alunos, estabelecendo desde logo estratégias de prevencédo para
impedir tais acontecimentos, de acordo com o registado no excerto de diario de
bordo imediato:

‘O facto de planear a aula duas vezes e de pensar em todos 0s
pormenores da aula € algo que me ajuda muito e que permite que a
minha aula funcione de maneira a que a minha Unica preocupacdo se
foque em ensinar os alunos. A aula de hoje confirmou a minha certeza na
utilizacdo do meu guido de aula e na sua importancia para contribuir para
um bom ambiente da aula e clima de aprendizagem.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 14 de
marco de 2016, p.120)

Com esta preocupacdo da gestdo do tempo, percebi que apesar de o0s
bons gestores ndo serem automaticamente professores eficazes, a gestéo
eficaz do tempo da aula origina oportunidades para a aprendizagem dos
alunos. Esta preocupacao, principalmente para os professores em inicio de
carreira como € o caso do EE, é uma condicdo necessaria para que 0 processo
de EA seja eficaz. Este entendimento é suportado por(Siedentop & Tannehill,
2000)(Siedentop & Tannehill, 2000)(Siedentop & Tannehill, 2000)(Siedentop &
Tannehill, 2000)(Siedentop & Tannehill, 2000) ao afirmar que um sistema de
gestao eficaz € importante, pois é necessario para criar 0 tempo que permite a

evolucéo dos alunos.

4.1.3.2. Instrucao: o valor da demonstracéo, do feedback e do
guestionamento

Siedentop e Tannehill (2000) indicam que a apresentagédo da informagéo

deve ser apresentada de forma clara, de modo a tornar-se eficaz e eficiente.
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Os mesmos autores sustentam que a comunicacdo eficaz representa a
comunicacdo que os alunos compreendem apds esta ser apresentada e que
sera suficiente para iniciar a atividade tal como foi descrita, enquanto a
comunicacdo eficiente significa que apenas 0 tempo necessario sera
despendido para assegurar a transmisséo da informacgéo. Durante o decorrer
do ano de estégio, a instrucdo sempre foi algo muito presente nas aulas, pois
foi algo com que, em certos momentos, representou um ligeiro entrave ao
sucesso da minha pratica. Para colmatar este obstaculo, auxiliei a instrucéo
diversas estratégias instrucionais, das quais destaco a demonstragéo, o FBP e
0 gquestionamento.

Relativamente a instrucdo no que diz respeito a apresentacdo das
tarefas, Graca e Mesquita (2006) sustentam que estas estdo diretamente
interligadas com modelos de instrucéo diretivos, destacando a importancia da
clareza da comunicacao, o volume da informacao, o nivel de explicitacdo e a
concretizacdo dos requisitos da tarefa, a competéncia da demonstracdo, o
recurso a palavras-chave e o controlo da atencdo e compreensédo dos alunos.
Também a explicacao, utilizada como objetivo para o aluno compreender novos
conceitos ou processos deve ser realizada incidindo no essencial da tarefa,
seguindo uma linha de pensamento estruturada (Graca & Mesquita, 2006); algo
gue tentei mobilizar para pratica, tal como refere o seguinte excerto de diario de
bordo:

“‘Relativamente a minha instrucéo, o principal pormenor que 0s meus
colegas frisaram é que sou calma a explicar os exercicios aos alunos e
que faco muitas pausas no meu discurso. Este aspeto é algo que eu ja
me tinha apercebido, mas n&o creio que seja algo que prejudique a minha
comunicacao, pois desta forma consigo explicar melhor e as pausas por
vezes ajudam-me a perceber se 0s alunos estédo atentos e a confinar um
“fio condutor” do meu discurso.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 4
de outubro de 2016)
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No decorrer do ano de estagio, optei por utilizar predominantemente o
Modelo de Instrucdo Direta (MID) de Metzler (2011). Este modelo caracteriza-
se tendo por base as decisdes do professor, segundo objetivos bem delineados
para a pratica, tendo em vista o melhor aproveitamento do tempo, permitindo
um grande envolvimento nas atividades. Metzler (2011) acresce que a esséncia
deste modelo € possibilitar o maior nUmero de pratica supervisionada aos
alunos, para que o professor possa observar a pratica de modo a conseguir
emitir o FBP apropriado, maioritariamente positivo e corretivo; sendo este um
modelo planeado através de unidades de ensino sequenciais de habilidades
motoras. O recurso a principios e métodos de ensino presentes noutros
modelos afiguraram apenas como ferramentas complementares a esta
abordagem, de forma a dar resposta aos problemas que iam emergindo da
pratica.

Rosado e Mesquita (2009) declaram que a transmissao de informacao é
um dos requisitos e competéncias alicercais que um professor deve possuir,
destacando-se a sua importancia na aprendizagem. Rosado e Mesquita (2009,
p. 71) indicam que “(...) podemos assumir que 0s processos de comunicagao
envolvem a transferéncia e a compreensdo de significados entre pessoas,
apresentando a comunicacdo diversas funcdes: informacédo (instrucdo para
facilitar as aprendizagens), controlo (ex.: controlo do comportamento dos
atletas), motivacédo (ex.: apresentacdo de objectivos) e expressdo emocional
(ex.: expressao de satisfacdo). Sendo mdultiplos os propdsitos da comunicacao
na relacdo estabelecida entre os ‘actores” do processo de ensino-
aprendizagem, a instrucdo referenciada aos conteddos surge como o motivo
primeiro da sua utilizagdo”. Os mesmos autores apresentam também barreiras
que devem ser combatidas, tendo em vista a otimizacdo da instrucao,
destacando a percecao seletiva (os alunos vém e ouvem de acordo com as
suas necessidades e aquilo que querem ver e ouvir), a sobrecarga de
informagéo (os alunos possuem um limite do processamento e retencao da
informagcdo), a linguagem (as mesmas palavras possuem diferentes
significados para alunos diferentes) e o receio de comunicar (ansiedade em

expressar davidas).

65



Percebe-se a importancia que a transmissdo da informagao tem no
processo de EA dos alunos, uma vez que a informacdo emitida sofre perdas
até chegar junto deles. Tendo em consideracdo todos estes pormenores acerca
da transmissdo da informacdo, torna-se fundamental para o sucesso do
processo educativo que o professor esteja atento, com vista na otimizacao da
comunicacao, ao nivel de atencdo que os alunos apresentam.

Catapultando para a PES, a instrucdo e transmissdo da informacéao,
sempre foi preocupacao constante durante a minha pratica. Era exigido que os
alunos estivessem atentos e focados na minha instrugdo nos momentos em
que esta acontecia, numa tentativa de reduzir os efeitos das perdas de
informacédo. Um cuidado desde o inicio e que se manteve durante todo o ano
letivo foi o de preconizar as instru¢des claras e objetivas, como forma de ndo
permitir tempos de instrugdo elevados, de acordo com o referido no excerto de
diario de bordo:

“No primeiro exercicio do “Jogo dos 10 passes” decidi utilizar uma
estratégia diferente na instrucdo: expliquei rapidamente qual era o
objetivo pretendido e ordenei o inicio do exercicio para que os alunos
comecassem mais rapido o exercicio; posteriormente fui a cada grupo
especificar quais os critérios de éxito, dando feedbacks para
compreenderem quais as componentes criticas para irem ao encontro do
objetivo.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 4 de

outubro de 2016, p.25)

As estratégias utilizadas para esta otimizacdo dos tempos de instrucao
foram diversificadas, passando pela utilizacdo de palavras-chave e frases
curtas e simples, que fossem de entendimento claro para os alunos, utilizando
sempre um vocabulério adequado ao nivel da turma, bem como manter sempre
todo o grupo no meu campo de visédo, de forma a garantir que todos os alunos

estavam a prestar atencao ao que estava a ser pronunciado.
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As palavras-chave eram utilizadas devido a sua utilidade na capacidade
de resumir e articular determinados elementos que considerava relevantes para
a execucao da atividade, na medida em que é necessario que o aluno perceba
e elabore um conhecimento declarativo e esclarecedor do que deve realizar,
para que possa, posteriormente, construir um conhecimento processual,
sabendo executar as tarefas propostas (Gragca & Mesquita, 2006). Uma das
batalhas que tive de enfrentar durante a PES foi o facto de por vezes ter
dificuldade em ser escutada por todos os alunos. Senti que, dependendo da
modalidade e do meu nivel de conhecimento que as instru¢fes iam variando
ligeiramente, sendo mais assertiva na modalidade que possuo um maior
conhecimento, como é o caso do basquetebol. No entanto, em todas as
unidades sempre procurei estudar previamente as suas caracteristicas,
melhorando o meu conhecimento, de modo a conseguir transmitir a informacao
e conhecimentos de forma correta, concisa e organizada, para que retirasse o
melhor proveito da minha instrucao.

Durante a unidade de basquetebol, como forma de permitir que os alunos
aprendessem esta modalidade numa perspetiva diferente através de uma
participacdo auténtica, resolvi utilizar algumas caracteristicas estruturais do
Modelo de Educagéo Desportiva (MED) de Siedentop (1994) e Metzler (2011):
época desportiva, a filiacdo, a competicdo formal, o registo estatistico e a
festividade. A escolha deste modelo foi de encontro com Siedentop (1994)
quando afirma que as experiéncias que o MED providencia aos alunos, séo
experiéncias mais completas, pois os alunos ndao aprendem simplesmente a
praticar a modalidade, mas também a coordenar e a gerir através de uma
experiéncia desportiva, associada a responsabilidade individual. Siedentop
(1987, p. 79) afirma igualmente que este modelo tem como principal objetivo
“(...) help studentes become competent, literate, and enthusiastic sport
participants and consumers. By competent, | mean that students acquire skill,
learn to understand and be able to execute strategy, and become more
knowledegeable gamesplayeres. By literare, | mean that students learn to
understand and to value the many roles, rituals and traditions in sport and learn

to discriminate between good and bad sport practices. By enthusiastic, | mean
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that students learn to want to participate in sport,and they behave toward sport
in ways that serve to preserve, protect, and enhance the sport culture”.

Os pressupostos utilizados durante a UD de basquetebol mencionados
anteriormente contribuiram para um maior sucesso educativo dos alunos. A
filiacdo promovida através da divisdo da turma em equipas heterégenas (intra-
equipa) e homogéneas (extraequipa) promoveu um sentido de integracdo dos
alunos, dos alunos como parte integrante de uma equipa e naturalmente, o
sentimento de pertenca a um grupo, sobretudo das raparigas e alunos menos
dotados. A presenca de um quadro competitivo formal, efetivado pela formacéo
das equipas promovendo uma participagcdo equitativa de todos os alunos,
sempre com a presenca do fair-play que foi enfatizado no decorrer da época
desportiva, associado ao registo estatistico como forma de permitir um
incentivo para o trabalho de preparacdo pré-competicdo (Mesquita & Graca,
2009), tal como é evidenciado no seguinte excerto de diério de bordo:

“‘Comparativamente com a aula prévia os alunos estavam mais
esforcados, empenhados e motivados durante toda a aula, principalmente
durante os jogos das jornadas. A cooperacdo e o fair-play entre as
equipas melhoraram, bem como o relacionamento entre a turma.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 18 de

outubro de 2016, p.34)

Considerando esta opc¢éo da aplicacdo de alguns pressupostos do MED e
da abordagem top-down que planeei, também durante a lecionacédo das aulas
ia focando aspetos que considerava importantes para a compreensao do jogo.
Uma estratégia que utilizei repetidamente como auxilio a minha intervencéao foi
o “congelar o jogo”. Esta estratégia ajudou-me nas aulas, pois permitia que os
alunos percebem o que estavam a fazer de forma errada e como deveriam
proceder para terem sucesso. A sua utilizagdo estd explicada no seguinte

excerto de diario de bordo:
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‘Quando a turma estava dividida por grupos aproveitei certas
ocasibes para “congelar” o exercicio; esta estratégia permitiu que 0s
alunos tivessem mais consciéncia das suas acdes no jogo e da forma
como podiam melhora-las (as vantagens de utilizar o pé eixo quando néo
se pode driblar: permite a criacdo do contacto visual com o0s restantes
elementos da equipa e permite uma maior protecdo da bola); facto que
pude comprovar mal dava ordem para “descongelar’ e seguir com o
exercicio.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 11 de
outubro de 2016, p.30)

Também na modalidade de futebol, para facilitar a compreenséo do jogo,
escolhi utilizar novamente esta estratégia, como esta representado no seguinte

excerto de diario de bordo:

“Em primeiro lugar, a minha estratégia centrou-se nos FBP que
emitia e em congelar 0 jogo para que percebessem 0 que se estava a
passar e tentei que através das minhas perguntas chegassem aos seus
préprios erros. Esta estratégia teve o sucesso pretendido.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 16 de
maio de 2016, p.153)

A semelhanca da unidade de basquetebol, a UD de voleibol, foi de
encontro com o Modelo de Ensino por Pares de Metzler (2011), através da
adocdo de estratégias onde o ensino dos alunos era realizado através de
outros alunos. Eram dadas instrucdes especificas e responsabilidades aos
alunos “tutores”, para que estes tivessem paradmetros de observacao e analise
as tentativas dos alunos que estavam a ser alvo de aprendizagem. Este
modelo é baseado na aceitacdo de permutas de aprendizagens entre 0s
alunos, para que se reduza o tempo que estes passam na aula de EF sem FBP

das suas acdes (Metzler, 2011), potenciando a dependéncia entre os pares que
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ndo ocorre noutros modelos instrucionais. Evidenciado na PES, tal como esta

explicito no seguinte excerto de diario de bordo:

“(...) decidi misturar os niveis no primeiro exercicio de aquecimento
para permitir que os alunos de nivel 1 tivessem oportunidade de
conseguirem ter mais possibilidade de sucesso na realizacdo do passe
(...) Creio que esta vontade de ajudar os colegas advem um pouco da
forma como tenho conduzido as minhas aulas, sempre no sentido de se
ajudarem uns aos outros e de corrigirem 0s colegas, com o objetivo de se
ajudarem mutuamente, pelo que este método serd um que irei continuar a
utilizar. Uma vez que, para além de se ajudarem reciprocamente e de
compreenderem melhor a matéria de ensino, também faz com que eu
tenha um pequeno “exército” de ajudantes a corrigir os alunos, estando
sempre todos na tarefa.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 17 de
marco de 2017, p.121)

No que diz respeito a demonstracdao, tal como Rink (1993) assevera, é
utilizada em conjunto com a explicagao verbal, com o objetivo de providenciar
ao aluno duas fontes de informacédo, de tal forma que os alunos tentem
reproduzir 0s movimentos que percecionam. Também Rosado e Mesquita
(2009) admitem que a utilizacdo de diferentes estratégias instrucionais,
especialmente o recurso da demonstracdo como apresentacdo de tarefas
motoras, de acordo com sua natureza especifica, se revela particularmente
eficaz. Transportando para a PES, a demonstracdo era planeada previamente
e aliada a instrucdo, tendo em consideracdo o posicionamento em relacdo a
turma e o posicionamento dos alunos, de maneira a permitir ter espaco
suficiente para a realizagdo da mesma, tal como é referido no excerto de diario

de bordo seguinte:

“Durante a minha instrucao optei sempre por aliar a demonstrar de

forma a “poupar” tempo de instrugcdo e para os alunos perceberem mais
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rapidamente o que é que eu queria, facilitando a minha intervencao futura

nas correcdes.”
(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 25 de
outubro de 2016, p.38)

A estratégia da demonstracdo na introducdo de novos conteddos era
associada a rotinas da aula, sendo que os locais de demonstracdo estavam
definidos desde o inicio de cada UD consoante a especificidade da propria
modalidade, de modo a que esta fosse o mais rentavel possivel para a pratica.
O recurso a esta estratégia instrucional foi utlizado para que os alunos
ficassem com uma ideia do movimento correto com o objetivo de poderem
posteriormente reproduzi-lo (Rink, 1993), sendo empregado na introducdo de
novos conteudos (exemplo: rolamento a retaguarda com os membros inferiores
afastados na ginastica e lancamento na passada no basquetebol), novos
conteudos taticos (exemplo: conteddo tético de prosseguir no voleibol e
cobertura ofensiva no futebol), coreografia de turma (exemplo: disciplina
semestral de Oficina de Artes na componente de Expressao Corporal).

Tendo em consideracdo os exemplos mencionados anteriormente, posso
afirmar que a maioria das demonstracdes foram realizadas pelos alunos, mas
em casos pontuais, eram também realizadas por mim. A opc¢do de
maioritariamente utilizar os alunos como executantes da demonstracdo servia
trés propositos: em primeiro lugar e de encontro com Rink (1993), o uso dos
alunos na demonstracdo permitia-me focar a atencéo nos aspetos importantes
da performance, de modo a conseguir explicar exatamente o0 que era
pretendido, como segundo ponto, permitia colocar-me no posicionamento
correto para manter o grupo no campo de visdo, por fim, ndo me colocava
numa situacdo comprometedora na eventualidade de uma demonstracdo mal
executada. Os pontos-chave aquando da realizacdo da demonstracdo eram a
garantia de uma execucdo completa e correta, tendo em vista a total
compreensao por parte dos alunos das componentes criticas da atividade, bem
como certificar-me que antes de dar inicio a esta, os alunos perceberam o que

observaram.
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Outro aspeto que era constante nas demonstragdes era a realizacdo dos
movimentos step by step e em slow motion, para que todos capturassem as
informacdes relevantes; numa fase posterior, era realizado o movimento de
forma continua para que a imagem que permanecia nas memaorias seria a de
um movimento real, completo e fluido, tal como acontecia na préatica e era
pretendido que fosse adquirido; para que a aprendizagem ocorra efetivamente,
considero fundamental que os alunos adquiram o conhecimento do movimento
auténtico.

Existiram também demonstracdes que ndo foram planeadas previamente
devido ao surgimento de uma duavida de um aluno que implicou a
demonstracdo para permitir um melhor entendimento e compreensdo. Em
suma, considero que a estratégia instrucional da demonstracdo como uma
mais-valia para o ensino, permitindo um ensino de qualidade, no seguimento
da linha de pensamento de Januario (1996, p. 114) “(...) muito do que se passa
na sala de aula depende da forma como o professor apresenta a informacao
aos alunos. Acreditamos que no ensino (e especialmente em Educacao Fisica)
também ha lugar para a maxima: «mais vale uma imagem que mil palavras»”.

Relativamente ao questionamento, este € considerado por Metzler
(2011) como um dos meétodos mais utilizados pelos professores, utilizando a
interrogacdo como método de ensino e como uma ferramenta pedagogica.
Rosado e Mesquita (2009) sdo de opinido que no processo de EA, a otimizacdo
dos momentos de instrucdo passam pela utilizacdo do questionamento como
forma de garantir a transmissao correta dos conhecimentos e o grau de
compreensao da mesma, facto que tentei implementar nas aulas, de forma a
perceber o nivel de entendimento dos alunos relativamente as matérias
lecionadas e ao conhecimento acerca das matérias que iriam ser lecionadas,

tal como se pode verificar através do seguinte excerto de diario de bordo:

“Tentei sempre que instruia no inicio de uma atividade utilizar o
guestionamento como forma de relembrar as componentes criticas mais
relevantes de cada situagdo, por lado para perceber se os alunos se

lembravam do que fizeram nas Ultimas aulas e por outro porque desta

72



maneira, sdo obrigados a pensar no assunto e a manter um constante
conhecimento relativo a matéria; esta também € uma estratégia que utilizo
para interagir com os alunos de forma a manté-los cativados durante a

instrucado.”
(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 8 de
novembro de 2016, p.46)

A utilizacdo desta estratégia de instrucao foi permanente ao longo de todo
0 ano letivo, com especial incidéncia na unidade de voleibol, de acordo com
Rosado e Mesquita (2009, p. 101) “a sua utilizacdo torna-se crucial em
modelos de ensino envolvendo maior interagdo professor-aluno (ex.:
aprendizagem cooperativa ou ensino por pares) ou claramente centrados nos
alunos/atletas. Quer os modelos de orientacdo directiva, quer os modelos de
orientacdo nao-directiva fazem deste método um procedimento decisivo”. Esta
estratégia foi utilizada predominantemente nas unidades que tinham maior
duracédo, ao invés das mais curtas, devido a possibilitar o tempo necessario
para os alunos atingirem as respostas esperadas, que nao foi o suficiente, por
exemplo na unidade de atletismo, ocorrendo de forma pontual.

Proferindo agora acerca do feedback pedago6gico. Para Januario (1996,
pp. 116-117), “o feedback é definido pelo comportamento do ensino que
consiste na reaccdo do professor (em geral verbal, mas podendo ser também
nao verbal) a prestacdo académica do aluno, intervindo no processo de
aprendizagem com a funcdo de avaliar a prestacdo, de a descrever, de a
prescrever ou de interrogar o aluno sobre o que fez ou como fez. Este
acompanhamento das actividades dos alunos, ndo deixando acumular erros,
destacando as formas corretas de actuacao, reforcando as aprendizagens e
alertando-os para alguns pormenores das tarefas propostas é um factor de
indiscutivel importancia para a realizacdo dos objectivos pedagogicos. Apos a
apresentacado da tarefa, a pratica do aluno pressupde acompanhamento e
correccdo por parte do professor com vista a uma maior eficacia da
aprendizagem. E este o significado pedagégico do feedback, pois uma pratica

nao convenientemente supervisionada origina aprendizagens erradas”.
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Rosado e Mesquita (2009) referem que apds a realizacdo de uma tarefa
motora, o aluno deve receber um conjunto de informacdes acerca do seu
desempenho na mesma tarefa, como forma de potenciar e melhorar a sua
execucdo, mencionando o FBP como uma mais-valia para o professor no
processo pedagdgico. Graca e Mesquita (2006) apontam o FBP como uma
medida de instru¢éo que oferece um apoio a construcao de uma aprendizagem
auténoma por parte do aluno, bem como, uma forma de refor¢co da informacéao
que foi emitida anteriormente a execucdo. Segundo Rink (1993), o FBP é a
informagao que os alunos recebem acerca da sua performance, como forma de
manter o foco na tarefa de aprendizagem, motivando e monitorizando a
resposta dos alunos. A mesma autora declara que é através do FBP que a
intencdo do professor em ajudar a evolucdo dos alunos é demonstrada,
permitindo que o foco dos alunos se mantenha na tarefa, conduzindo a um
ambiente de aprendizagem mais enriquecedor e produtivo, em coeréncia com
Januario (1996), considerando o FBP como um fator promotor da
aprendizagem.

Sarmento et al. (1993, pp. 44-45) evidenciam quatro dimensdes do FBP:
objetivo, forma, direcéo e afetividade.

No que diz respeito ao objetivo, o FBP pode ser avaliativo, quando o
professor emite um juizo ou apreciacdo dessa execucao; prescritivo, quando o
professor informa o aluno da forma como devera realizar da vez seguinte;
descritivo, quando o professor descreve a prestacdo, informando da forma
como foi realizado e interrogativo, quando o professor questiona acerca da
prestacao.

Relativamente a forma, o FBP pode ser auditivo, quando o professor
apenas se manifesta de forma oral; visual, quando o professor se manifesta
através de gestos ou demonstracdo; quinestésico, quando o professor
manipula o aluno e entre em contacto com este e misto, onde a reacao do
professor inclui pelo menos duas formas descritas anteriormente.

Em relacdo a direcdo, o FBP pode ser dirigido ao individuo, quando o

professor se dirige apenas a um aluno, dirigido ao grupo, quando o professor
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se dirige a mais do que um aluno, mas nao a turma toda e a classe, quando o
professo se dirige a turma completa.

A dimensao afetiva do FBP apenas engloba dois aspetos, FB positivo,
quando o professor elogia e encoraja a prestacdo do aluno e FB negativo,
quando a reacgdo do professor é no sentido de denigrir a prestacdo do aluno.

Segundo Hoffman (1983) (cit. por Rosado & Mesquita, 2009), a reacdo a
prestacdo do aluno envolve duas fases: uma primeira fase de diagndstico e
uma fase posterior de prescricdo. A primeira consiste na identificacdo do erro,
implicando sempre uma reflexdo acerca da natureza e importancia do mesmo,
de forma a reconhecer as suas causas — esta fase estq intimamente
relacionada com a sensibilidade que o professor tem no reconhecimento do
erro, das suas competéncias e essencialmente dos seus conhecimentos
(conhecimento declarativo e conhecimento pedagdgico do contetdo). A fase de
prescricdo corresponde ao FBP que é emitido ao aluno para a corre¢do do erro
detetado anteriormente. Segundo o0 mesmo autor, o professor é confrontado
com um processo de avaliacdo que resulta na diferenca entre a prestacdo
desejada e a prestacdo que é efetivamente realizada. Esta diferenca implica
uma reflexdo acerca da natureza e identificacdo da causa desta, para que
possa proceder a prescricdo de uma solugéo, através da emissao do FBP, ou
uma nova instrucao e sugestao de uma tarefa de aprendizagem alternativa.

Extrapolando para a realidade da PES, as duas fases mencionadas, eram
para mim de facil execucdo em todas as modalidades devido aos
conhecimentos que possuia, com a excecdo da ginastica, onde tive de investir
um pouco mais, de forma a melhorar os meus conhecimentos relativos a
execucdo das habilidades, bem como aos erros mais frequentes. No entanto,
considero que numa fase inicial, esta ligeira lacuna se traduziu em FBP menos
eficazes para a evolucdo dos alunos. Tal como declaram Mesquita e Graca
(2009, p. 83) “uma das maiores lacunas na qualificagdo do feedback situa-se
na dificuldade de os agentes de ensino diagnosticarem as insuficiéncias dos
praticantes, ndo raramente derivada da falta de dominio do conteudo”.

Rink (1993) refere que quanto mais cedo o FBP for emitido imediatamente

a seqguir a realizagdo da tarefa, maior potencial tem de auxiliar o praticante a
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extinguir o erro detetado; em simultaneo é importante providenciar aos alunos a
informagéo que lhes permita perceber o que deve fazer, ndo dizendo apenas
gue a execucdo é correta ou incorreta, mas sim clarificar o que esta a ser
realizado incorretamente, fornecendo esclarecimentos acerca do que devem
fazer para colmatar os erros, tal como realizei durante a pratica de acordo com

o referido no seguinte excerto de diario de bordo:

“‘Outro aspeto que tentei manter das aulas anteriores € o ciclo de
feedback (FBP): sempre que dava a ordem para comecar um exercicio,
observava a turma toda, primeiro para ver se existia algum erro geral
imediato devido a ndo terem percebido o que era pretendido e também
para determinar qual (ais) o(s) erro(s) mais importantes em que precisava
de intervir. Uma estratégia que uso e acredito que me facilita a
intervencdo é o facto de “congelar’ o exercicio, desta forma os alunos
percebem de imediato qual(ais) o(s) erro(s) flagrante(s) que estavam a
cometer; também ja ficam com uma imagem mental do que fazer.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 18 de
outubro de 2016, pp.31-32)

Percebe-se, entdo, a importancia que o FB tem no processo de ensino e
aprendizagem dos alunos, pelo que o professor deve proporcionar aos seus
alunos uma grande variedade de informacdo para que possam evoluir e
melhorar as suas habilidades e execucdo das tarefas. O ensino por pares
torna-se, por isso, um modelo privilegiado da acdo do professor, uma vez que
permite multiplicar e enriquecer as possibilidades dos alunos terem acesso a
informacéo relativa ao seu desempenho e performance. Graca e Mesquita
(2006) indicam que a implementacdo de formas de trabalho cooperativo entre
os alunos fornece ferramentas que permitem que estes se ajudem
mutuamente, desenvolvendo em simultdneo competéncias de avaliacdo e
observacdo acerca dos processos que realizam. Os mesmos autores apontam
que € através da monotorizacdo constante relativa ao seu desempenho e

aprendizagem que permite tornar os alunos autbnomos e agentes da sua
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propria formagdo, uma vez que é do interesse dos praticantes interpretar os
seus desempenhos, através da analise e compreensdo das dificuldades

encontradas na realizacdo das tarefas.

4.1.3.3. Aula turma

Este conceito foi introduzido na primeira reunido de NE, tendo como
propésito proporcionar aos alunos da turma residente uma experiéncia
diferente da aula comum de EF, com o objetivo da formacado integral dos
estudantes, dando a conhecer e possibilitar novas experiencias de carater
educativo e construtivo. As ideias comegaram a surgir desde o primeiro
momento, sempre com o foco em atividades de desporto adaptado, pois € algo
gue os alunos nao tém muita consciéncia da sua existéncia, pelo que estava
determinada em alterar esse facto. No decorrer do primeiro periodo letivo
surgiu a oportunidade de presentear a minha turma residente do sétimo ano de
escolaridade com uma conversa informal com um jogador de basquetebol em
cadeiras de rodas (BCR). O testemunho, embora curto, permitiu a criacdo de
lagos entre alguns alunos da turma e o convidado, resultando numa
participacdo ativa dos alunos e uma experiéncia compensadora para estes,

descrito no seguinte excerto de diario de bordo:

“Creio que esta experiéncia foi muito gratificante para os alunos,
perceberam que é possivel ser atleta profissional e jogar ao mais alto
nivel, mesmo com dificuldades e apesar das deficiéncias motoras.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 15 de
novembro de 2016, p.50)

Para que esta atividade pudesse passar da idealizacdo a pratica foi
necessario algum planeamento, contando com o auxilio da PC e do Tiago™.
Em primeiro lugar foi necessario garantir a presenca do convidado principal,

numa aula onde o espaco determinado fosse possivel a realizacdo da atividade

'3 Nome ficticio do jogador profissional de BCR
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e utilizacdo das cadeiras. O passo seguinte, desde cedo possibilitado pela PC,
foi meio de transporte para transferéncia das cadeiras de rodas do local de
armazenamento para a EC. Estando assegurado o meio de transporte, foi
necessario existir a possibilidade de empréstimo das cadeiras de rodas por
parte de uma equipa de basquetebol, que foi exequivel através do Tiago que se
prontificou a arranjar o material o que facilitou a implementacdo desta ideia. A
aula consistiu principalmente em atividades relacionadas com a adaptacdo a
cadeira e posteriormente jogo formal, de forma a proporcionar uma pratica mais
contextualizada a realidade da modalidade e do treino. Esta foi uma aula
especial para os alunos, pois nao €é todos os dias que tém esta oportunidade e
esta experiéncia. Creio que estas vivéncias sao as que mais marcam os alunos
na sua vida escolar e que deveriam acontecer mais vezes e alargadas, se
possivel, as restantes turmas da escola, pois permite que os alunos percebam
gue mesmo com certas incapacidades, as pessoas conseguem na mesma
praticar desporto e conseguem superar-se a Si mesmas. Também estas
experiéncias possibilitam que estas modalidades sejam mais dinamizadas e
que se “espalhe a palavra” para que se consiga proporcionar aos jovens um
maior conhecimento e cultura desportiva acerca de modalidades que ndo sao

tdo conhecidas pelo publico.

4.1.3.4. Oficina de Artes, o patinho feio transformado em cisne
Ferraz et al. (2015, p. 168) especificam que a danca € “(...) uma atividade
recheada de especificidades e de estimulos capazes de um desenvolvimento
saudavel e harmonioso nos jovens”, pelo que quando fui informada desta
disciplina semestral de Oficina de Artes — Expressao Corporal na EC, sabia que
era uma mais-valia para os alunos. Se por um lado, a danca sempre foi para
mim algo que eu ndo nutria um grande contentamento; mesmo com
experiéncias positivas nesta area, ndo figuei muito motivada para a sua
lecionacao; por outro estava determinada a retirar desta experiéncia o melhor
para a minha formacéo, pois sabia que iria ser algo que me iria obrigar a sair
da zona de conforto e, por isso, algo positivo para a minha evolucdo

profissional. O facto de poder observar as aulas da minha colega de estagio e
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da PC durante o primeiro semestre, foi algo que me deixou mais descansada,
uma vez que iria ter a possibilidade de passar pela préatica, sem a presséo da
lecionacao das aulas.

Uma vez que a PC conhecia o meu desconforto relativo a danca,
comecou desde o inicio a colocar-me em situacdes que me iriam ajudar no
futuro, quando fosse efetivamente a minha vez de lecionar, como exemplificado

no excerto de diario de bordo que se segue:

“Outra surpresa do dia foi o desafio que a PC me propés: no dia
seguinte seria eu responsavel por instruir e gerir o exercicio da escrita ha
aula de Oficina de Artes da sua turma. Tive logo ‘trabalho” para a tarde
inteira: dancar em frente ao espelho.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 21 de
setembro de 2016, p.16)

De facto, esta foi a modalidade que requereu um maior empenho da
minha parte e um maior esforco no planeamento, realizacdo e avaliagcdo das
diferentes coreografias. Mesmo sendo uma disciplina criteriosamente
estruturada, envolvia da minha parte um esforco suplementar para dar
cumprimento as atividades e auxiliar os meus alunos no processo criativo. As
diferentes estratégias que fui procurando ao longo do ano, desde a conversa
com colegas que possuem um maior conhecimento, assistir as aulas durante o
primeiro semestre e ajudar os alunos na criagdo das coreografias e pequenos
momentos onde me era imposto pela PC liderar exercicios, permitiram-me
ganhar uma confianca e entendimento extra que foi uma mais-valia para a

minha formacao.

“De tarde, chegou o momento da Oficina de Artes. Ordenei a mim
mesma para deixar os nervos de parte. Tinha de ser capaz de me superar
e s6 tinha de aproveitar esta oportunidade para melhorar e deixar de ver a
danca como um monstro feio que nunca ia ser capaz de derrubar. Apés

obrigar a minha irma a ensaiar comigo na noite anterior, sentia-me bem

79



mais confiante em mim prépria do que estava a espera de sentir. Creio
que instrui e demonstrei bem e os alunos perceberam o0 que era
pretendido com o exercicio. Apesar de ja estar minimamente a espera,
fiquei surpreendida com a criatividade da turma; conseguiram ter boas
ideias e isso facilitou imenso a minha atuacdo, pois apesar de dar
algumas ideias os alunos conseguiam transforma-las em algo mais
criativo e original.
No fim, o meu “medo” era injustificado, o exercicio foi um sucesso.”
(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 22 de
setembro de 2016, p.17)

Depois de assistir as aulas durante um semestre, no meu “momento da
verdade”, a minha primeira aula, foi algo que esperava que enfrentasse com
nervos, o que felizmente acabou por ndo acontecer, em grande parte devido a
reacdo que os alunos demonstraram desde o primeiro momento, a aderir a
todos os exercicios que foram propostos, sem se acanharem e até
demonstraram um grande a vontade perante a turma e demonstraram ser uma
turma bastante criativa, o que apenas facilitou o meu trabalho. O trabalho
desenvolvido durante as atividades foi algo que me surpreendeu pela positiva.
Foi notério o envolvimento dos alunos e o empenho em participar nas
coreografias, tentando, mesmo com dificuldades contribuir para que a criacao

destas fosse algo com que ficassem satisfeitos e orgulhosos.

“Dei algum tempo no inicio para 0s grupos se prepararem para o
momento formal da avaliagdo, também como forma de conseguir
antecipar na sua generalidade, a qualidade das coreografias dos grupos.
Ja sabendo de anteméo que tenho uma turma criativa e devido ao facto
de ter acompanhado e auxiliado a criacdo de alguns passos, sabia que os
alunos tinham elaborado coreografias interessantes.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 24 de
marco de 2017, p.126)
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No decorrer desta unidade, tive de enfrentar varios desafios, pois com o
passar do tempo, houve um declinio notério no empenho dos alunos, durante a
preparacdo para a segunda avaliacdo e durante a abordagem do esquema de
turma, aulas que tiveram de ser completamente dedicadas a danca, sendo por
iIsso aulas mais desgastantes. Este facto levou a que durante a explicagao da
coreografia do esquema de turma, fosse necesséario um esforgo suplementar
da minha parte e a inovacdo das estratégias de motivacdo da turma. Apos
atingir um compromisso com a turma, permitiu um avanco na coreografia, tal

como demonstrado no seguinte excerto de diario de bordo:

“Este tipo de aulas foi bem mais desgastante tanto a nivel fisico
como a nivel mental para mim; foram aulas onde tive de estar
constantemente em atividade, a demonstrar os passos da coreografia aos
alunos, mas também a nivel mental, pois tinha de estar sempre a pensar
nos ditos passos, bem como a manter todo o clima de aula, desde o
controlo da turma a gestéo do tempo. Felizmente, apds a conversa inicial,
que foi suficiente para motivar os alunos, consegui ter a turma como
sempre a tive, empenhada em dar o seu melhor e a cumprir com o que eu
ia pedindo.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 9 de

junho de 2017, p.165)

Algo que também auxiliou neste processo, foi a prépria coreografia que,
chegando ao momento com mais ritmo, motivou mais os alunos, pois ao terem
sucesso nos passos mais rapidos, ficavam muito satisfeitos com o que tinham
atingido, o que os levou a um maior empenho em aprender 0s passos que se
seguiam.

Esta experiéncia no mundo da danca permitiu-me arrecadar um
conhecimento especializado que ndo conseguia em qualquer uma das outras
modalidades; efetivamente, a danca e a expressdo corporal estimulam os
alunos nos seus processos criativos e emocionais, permitindo uma formacao

mais abrangente no processo educativo dos alunos.
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4.1.4. A Avaliacao

O processo avaliativo deve ter como principal preocupacdo uma melhoria
constante do processo de EA do aluno, de forma a ir ao encontro das suas
caréncias, combatendo-as, permitindo uma evolucdo plena. Para que este
processo tenha os efeitos desejados, em primeiro lugar, o aluno deve ter
acesso aos parametros de avaliacdo, bem como aos objetivos a que se propde,
para que 0s parametros e critérios sirvam como um elemento de orientacao
(Gongalves et al., 2010). Torna-se tarefa do professor permitir que 0s seus
alunos tenham acesso a esta informacdo, bem como conduzi-los através do
processo de ensino, de acordo com as suas potencialidades, para a meta
pretendida, permitindo a sua evolucao. O professor deve socorrer-se de todas
as informacdes recolhidas no decorrer do processo de EA, tendo presente a
ideia que a avaliagdo deve ter o pressuposto de aperfeicoamento do ensino
(Goncalves et al., 2010).

Kiss (1987, p. 2) define a avaliagdo como sendo “(...) o processo de
delineacéo, obtencdo e aplicacdo de informacfes descritivas e de julgamento
concernente ao meérito de objetos, a medida que revelados por suas metas,
plano, implementagéo e resultados e para fins de tomada de decisdes e de
responsabilidades”, como tal as avaliagdes fornecem informagdes ao professor
gue posteriormente vao ser utilizadas para a tomada de decisao relativamente
a um aluno. Noutra perspetiva, Carrasco (1989) afirma que a avaliacdo é um
juizo de valor que se obtém através da comparacdo a uma norma estabelecida,
considerando que o principal valor da avaliacdo constitui a detecdo de
deficiéncias de aprendizagem no momento em que esta acontece, servindo por
um lado como uma ajuda e orientagdo constante para o aluno e por outro, uma
indicagdo da superacdo dos objetivos estabelecidos, bem como do seu
rendimento. Também Siedentop e Tannehill (2000) definem que a avaliacdo
envolve a recolha, descricdo e quantificacdo da informacdo acerca da
performance.

Bento (2006) indica que para além da planificacéo e realizacdo do ensino,
a avaliacdo deve ser uma tarefa central na atividade do professor. O mesmo

autor, discrimina ainda trés momentos onde ocorre o processo de avaliagao:
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“1° no decurso da aula. Aqui ndo se pode falar propriamente de analise e
avaliacdo do ensino. Contudo, ndo podem ser subvalorizadas aquelas
observacdes que revelam, imediatamente, ao professor o grau de ressonancia
das suas propostas, a qualidade da estruturacdo do ensino e o nivel das
actividades desencadeadas. 2° Na parte final da aula. Trata-se de proceder,
com os alunos, a uma retrospectiva sobre o decurso e os resultados da aula. 3°
ApOs a aula e em casa. Andlise e avaliacdo do ensino, propriamente dita, tém
lugar quando se passa mais uma vez as aulas em revista e se registam 0s
seus resultados” (Bento, 2006, p. 175), dos quais estiveram presentes durante
a minha PES os primeiro e terceiro momento, com particular relevancia o
altimo, advindo de um trabalho de reflexdo posterior, sem o qual ndo teria sido
operacional uma correta atividade pedagdgica.

Sintetizando, Serpa (2010, p. 158) indica que as func¢des da avaliagao séo
“(...) o facto de a avaliagdo permitir o esclarecimento e a melhoria dos
processos de aprendizagem (tanto a nivel do feedback, como da
metacogni¢cdo), o diagnéstico de caracteristicas dos alunos, a construgdo de
sinteses dos seus conhecimentos e desempenhos, a seleccdo, a prestacao de
constas a sociedade, o exercicio da autoridade, o incentivo a motivacao
mediante a competicdo, a comunicacdo entendida como divulgacdo de
representacfes construidas a partir de apreciacdes, a informacdo dada aos
pais e/ou encarregados de educacdo sobre os resultados escolares e o

desenvolvimento da consciéncia sobre 0s processos sociais e educacionais”.

4.1.4.1. Avaliacdo Diagnostica

Rosado et al. (2002) sustentam que a AD ocorre em determinados
momentos que permitam ser um auxilio ao trabalho dos professores e a
preparacdo das aulas. De acordo com as necessidades apresentadas pelos
alunos, os seus pontos fortes e pontos fracos, a AD é utilizada para que se
possa proceder a um planeamento do ensino adequado com a realidade da
turma. A AD é uma analise das caréncias dos alunos, de forma a permitir

enquadrar melhor as tarefas propostas (Barlow, 2006).
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Esta avaliacdo deve ser realizada quando o professor pretenda introduzir
uma nova UD, ou unidade tematica de forma a compreender as caréncias que
precisam de ser trabalhadas. Igualmente, como referem Goncalves et al. (2010,
p. 47) a AD tem como intengdo “(...) recolher informagdo para estabelecer
prioridades e ajustar a actividade dos alunos ao sentido do seu
desenvolvimento. Permite identificar as competéncias dos alunos no inicio de
uma fase de trabalho e colocar o aluno num grupo ou nivel de aprendizagem
ajustado as suas capacidades”.

No decorrer do ano letivo pude compreender varios aspetos acerca da
realizagdo da AD. Em primeiro lugar, percebi a sua importancia no panorama
de ensino de uma turma totalmente desconhecida para o professor,
acontecimento com que me deparei no inicio do ano. Por outro lado, €&
importante que a ficha a ser preenchida formalmente seja um auxilio para o
professor e ndo um acréscimo a tarefa do ensino; desta forma a grelha de
avaliacdo deve ser a mais simplificada possivel de modo a ser exequivel
durante a aula, tendo em consideracdo que apesar de ser uma aula de
avaliagdo, ainda existe a tarefa do ensino, tal como esta referenciado no

excerto de diario de bordo seguinte:

“‘Realmente a professora bem tinha avisado que a primeira ficha que
idealizei era completamente desajustada com a realidade. Mesmo tendo
um maior conhecimento da modalidade e de ser mais facil perceber a
aptiddo dos alunos para a pratica, existem demasiadas variaveis nhuma
aula para conseguir ter total concentragdo para preencher a ficha; pude
comprovar isso mesmo durante a aula quando por duas vezes dois alunos
se magoaram e tive de “esquecer” a avaliagdo, ou entéo reparava que um
aluno, que estava noutro grupo, estava a dar chutos a uma bola e eu tinha
de intervir, ou até mesmo para emitir um FBP a relembrar sobre o que
tinham de fazer no campo central (estacdo de lancamento em apoio). Nas
proximas avaliagdes ja vou ter em consideracdo que fazer uma AD dos

meus alunos ndo é apenas preencher a ficha e estar atenta ao grupo que
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estou a avaliar e, por isso, devo simplificar a0 maximo os parametros de

avaliacao.”
(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 4 de
outubro de 2016, p.25)

Ao longo do ano letivo, apesar de ter lecionado cinco modalidades
distintas, ndo realizei AD em todas as modalidades. Por indicacdo da PC, as
UD extraordinariamente curtas, como foi o caso das disciplinas de atletismo de
corrida de velocidade e corrida de estafetas, onde nao podia ser despendida
mais uma aula para a AD. Neste caso, o ponto de partida para a elaboragéo do
planeamento da unidade foi o nivel introdutério. Esta decisdo foi tomada
mediante as linhas orientadoras do PCE. Também na modalidade de futebol
ndo realizei AD formal, pois j& tinha no¢bBes acerca das capacidades dos
alunos, tal como indicando no excerto de diario de bordo seguinte:

“Esta metade da aula teve como objetivo realizar uma AD informal
da turma. Como ja tinha a no¢do do nivel de alguns alunos devido ao
facto de serem praticantes da modalidade e também tendo em atencao as
restantes modalidades abordadas, apenas queria esclarecer algumas
davidas e encontrar as surpresas, ou fomentar certezas de alguns
alunos.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 28 de
abril de 2017, p.141)

As grelhas utilizadas para a realizagdo da AD centravam-se
essencialmente no trabalho que iria ser desenvolvido no decorrer da UD. Desta
forma, conseguia perceber as caracteristicas dos meus alunos de acordo com
0 que estava estipulado para ensinar no PNEF e PCE.

Umas das maiores dificuldades sentidas na elaboracdo das grelhas para
a AD foi principalmente nos critérios de avaliagdo. Tal como foi descrito
anteriormente, na primeira unidade a ser abordada, o principal erro cometido foi

a quantidade exuberante de parametros de avaliacdo. Para as unidades
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seguintes a preocupacdo preponderante era a elaboracdo de uma grelha que
fosse simples, mas completa, de modo a ir ao encontro das necessidades, que
se centravam no conhecimento das habilidades e caracteristicas dos alunos.
Para que esta realizacao fosse possivel foi necessaria muita reflexao individual
e conjunta com os colegas do NE, sempre com a supervisao e auxilio da PC.

Com a ficha de avaliacdo preparada, a preocupagado que se seguiu foi a
de forma de avaliar. Seria melhor avaliar aluno a aluno? Ou critério a critério?

Este requisito foi algo que me preocupou essencialmente nas primeiras
avaliagcOes. Se por um lado, tinha a consciéncia que a avaliacido deveria ser o
mais eficaz e eficiente possivel em relacdo ao tempo, ndo queria prejudicar
nenhum aluno por ter tomado a decisdo errada. Decidi experimentar das duas
formas. Percebi logo que a avaliagdo nem sempre acontece como se deseja.
Se optava por avaliar aluno a aluno, o que acontecia era que o mesmo aluno
nem sempre executava todos 0s parametros no periodo de tempo em que o
observava. Se optava por realizar a avaliacdo critério a critério, nem todos os
alunos estavam a realizar a mesma acdo. Em determinadas modalidades,
como foi o caso da componente técnica de voleibol, era possivel determinar a
mesma acao para todos os alunos, mas na modalidade de basquetebol, era
totalmente impensavel.

A estratégia que adotei foi utilizar ao mesmo tempo as duas no decorrer
do processo avaliativo. Desta forma, avaliava simultaneamente o aluno e o
critério anotando o que observava de modo a potenciar sempre as acfes dos

alunos.

4.1.4.2. Avaliacdo Formativa

Siedentop e Tannehill (2000) definem a AF como uma avaliagdo que
possibilita um julgamento acerca da aprendizagem, sendo que esta € utilizada
para providenciar uma informacgéo continua, permitindo dar FBP ao professor
acerca do processo de evolugéo do aluno de acordo com objetivos delineados
inicialmente. Esta avaliacdo supfe que exista constantes ajustamentos no
processo de instrucdo, como forma de melhorar a performance e motivar os

alunos a alcangarem os seus objetivos, tendo um carater mais informal. Os
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mesmos autores apontam trés propositos-chave para a AF: a) providencia FB
ao professor e ao aluno como forma de monitorizar a aprendizagem e
identificar as dificuldades; b) informa acerca da pratica, através da avaliacdo da
transmissao da informacédo; c) permite que os alunos consigam ter a percecao
acerca da sua performance, mantendo um registo do seu progresso,
identificando as suas proprias dificuldades. A AF tem como propdsito permitir
detetar uma deficiéncia no momento em que esta se manifesta no decorrer do
processo de ensino para que a intervencdo possa ser realizada (Carrasco,
1989), através de um processo de reflexdo critica acerca da pratica, de modo a
permitir perceber os avancgos, retrocessos e dificuldades, impondo uma tomada
de decisdo que possibilite a superacédo dos obstaculos (Vasconcellos, 2005); o
processo de AF contribui para a eficacia do ensino, por consistir na observacao
e interpretagdo dos seus efeitos, orientando desta forma, todo o processo de
EA (Goncalves et al., 2010), como esté explicito no excerto de diario de bordo

seguinte:

“‘Chegando a meio da unidade didatica consigo perceber a boa
evolucdo por parte dos alunos, mas também ainda existem alguns alunos
que apesar de terem evoluido ainda tém grandes progressdes pela
frente.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 24 de
janeiro de 2017, p.80)

Esta avaliacdo foi realizada no decorrer das UDs, tendo como objetivo a
melhoria do processo de ensino, potenciando a evolucdo dos alunos. Durante
as aulas, sempre tive a preocupacéo de observar a turma e os alunos a realizar
as atividades, como forma de conseguir detetar as suas principais dificuldades,
intervindo no sentido de as colmatar; também no final de cada aula e cada UD,
eram realizadas reflexdes relativas aos acontecimentos das mesmas, retirando
destas os pontos fundamentais para melhorar a atuacdo na pratica. Através

destas reunides em NE foi possivel acompanhar o progresso que estava a ser
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realizado, bem como, elaborar novas e diversificadas estratégias que
permitiram ultrapassar as barreiras encontradas ao longo do trajeto.

Por outro lado, o registo que mantinha em todas as aulas relativo ao
comportamento e empenho permitia que tivesse uma referéncia relativa aos
alunos. As informagdes que delas retirava, possibilitavam um maior
conhecimento dos alunos nas aulas de EF e perceber a prestacdo destes aula
apos aula, unidade apos unidade e periodo apos periodo. Esta avaliacao era
muitas vezes catapultada para a avaliacdo sumativa AS, servindo como um
auxilio.

Para além destas estratégias, retirava informacfes das reflexbes que
realizava no diario de bordo. Estas proporcionavam um conhecimento da
evolucdo e retrocesso dos alunos, monitorizando a sua evolugdo e progresso,
permitindo a alteracdo da abordagem dos contetdos, procurando solugdes a
aplicar nas aulas que se seguiam, tal como € evidenciado no excerto de diario

de bordo seguinte:

‘Relativamente aos niveis de trabalho, estes sofreram ligeiras
alteracdes, pois quis dar oportunidade a alguns alunos de passarem pela
etapa mais avancada, porque ja demonstravam maiores capacidades das
habilidades da etapa 1, mas no entanto nao tinham capacidades
suficientes para conseguirem ter sucesso no nivel superior, pelo que optei
por manter no nivel inferior, mas ao mesmo tempo dar alguns desafios
para que continuassem motivados durante as aulas. Também a outros
alunos tive que fazer algumas alteragbes durante as aulas de forma a
moldar os exercicios as necessidades de cada um dos grupos de trabalho
e de acordo com o nivel dos alunos, como por exemplo, quando o servi¢o
impede o normal funcionamento do jogo e a sua fluidez, deve ser retirado
e substituido por algo mais simples e que esteja nivelado com as
capacidades dos alunos, como o passe.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 28 de
marco de 2017, p.130)
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4.1.4.3. Avaliacao Sumativa

Contrariamente a AF, que tem um carater mais continuo, a AS € pontual,
tendo como principal caracteristica, visar uma classificacdo, acontecendo no
final de cada periodo letivo, de cada ano e de cada ciclo letivo, podendo
também ocorrer no final de uma ou vérias unidades de ensino que interessam
avaliar globalmente (Rosado et al., 2002). Em concordancia, Siedentop e
Tannehill (2000, p. 181) afirmam que a AS é “(...) assessment that provides a
final judgment on learning.”, ocorrendo no final de uma unidade de ensino,
tendo uma perspetiva mais formal, com a intengdo de providenciar uma
avaliacdo da aprendizagem do aluno com o objetivo de o classificar. Esta tem
como propaosito determinar o sucesso final dos alunos e o patamar atingido no
processo de ensino aprendizagem. Uma vez que a AS permite um juizo global
do aluno e uma sintese do seu trabalho e evolugéo, torna-se desta maneira, a
modalidade de avaliacdo que melhor proporciona a tomada de decisao relativa
a progressao do aluno, comparando valores e resultados globais, tornando
vidvel a comparacdo dos resultados com os objetivos definidos previamente
(Rosado et al., 2002). Percebe-se que a AS “(...) é o ponto final de um
procedimento de avaliagdo quase permanente, ao longo de toda a formacao”
(Barlow, 2006, p. 96).

De acordo com Rosado et al. (2002), esta modalidade de avaliagdo deve
ser feita tendo por base uma escolha ponderada de objetivos que sejam
relevantes, de acordo com os critérios evidenciados na unidade e a sua
importancia relativa, de modo a obter uma concecédo breve. Esta forma de
avaliacdo, na minha perspetiva a mais correta, foi a utlizada no decorrer das
varias unidades didaticas, tal como referido no excerto de diario de bordo

seguinte referente a avaliagdo da UD de voleibol:

“Para esta modalidade decidi dividir a avaliagdo em duas vertentes,
sendo que cada uma delas ia de encontro a um objetivo mais especifico
gue queria avaliar de acordo com o que foi trabalhado durante as aulas da
unidade. Durante toda a unidade foi dado um grande enfoque tanto no
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jogo e em situacdes de jogo, como nas habilidades técnicas, pelo que

considero justo que estas também sejam avaliadas e contabilizadas.”
(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 28 de
marco de 2017, p.129)

De referir que os alunos que estavam impossibilitados de realizar as
atividades praticas foram sujeitos a um teste tedrico, de acordo com o
regulamento da disciplina para os alunos com atestado médico. Para além do
teste escrito, todos os alunos que estavam dispensados da atividade préatica,
eram envolvidos nas atividades de diversas formas. Entre as tarefas
desempenhadas, sdo de destaque a relacdo com o material (montar e
desmontar e recolher o material da aula), desempenho de papéis de treinador
(competia-lhes analisar os comportamentos técnicos e taticos dos colegas,
tendo em vista a sua corre¢cdo, como forma de possuirem um melhor
entendimento acerca das habilidades motoras e competéncias taticas, tal como
Ihes era indicado no inicio das atividades), bem como tarefas de gestdo da aula
(contabilizar tempos de pratica das atividades e tempos de jogo e tarefas de
arbitro de jogos).

Outro aspeto que permitiu uma vivéncia exata das dificuldades da
avaliacao foi relativa ao conhecimento profundo que o professor deve possuir
da grelha de avaliacdo, bem como dos parametros e critérios de avaliacao.
Este trabalho deve ser feito previamente a realizacdo da propria avaliacdo de
modo a permitir que o professor ndo se preocupe com a compreensao da ficha
mas sim, dedicar o tempo para permitir uma observacdo mais eficaz que seja
contribuindo para uma avaliagdo mais assertiva em prol do sucesso dos
alunos.

Durante a PES, tive a preocupacado de me inteirar completamente acerca
de todas as fichas de avaliagéao utilizadas, estudando-as antecipadamente em
aulas prévias a avaliacao formal de modo a facilitar a minha atuacéo, tal como

referido no excerto de diario de bordo seguinte:
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“(...) visto que ja tinha pensado na avaliagdo previamente para a
avaliacao intercalar, a tarefa tornou-se mais simples. O facto de ja ter
pensado na avaliacdo dos alunos, levou a que ja conhecesse muito bem
0s critérios a avaliar e tinha a no¢éo da prestacdo dos alunos.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 22 de
novembro de 2016, p.56)

Os cuidados que estavam presentes na elaboracdo das fichas de
avaliagdo eram sobretudo de acordo com os métodos de ensino que foram
utilizados. Se a abordagem a modalidade fosse uma abordagem mais técnica
(bottom-up), a avaliacdo a ser realizada iria de encontro ao que tinha sido
lecionado, ou seja, na técnica. Por outro lado, se a lecionacdo se centrava
numa abordagem top-down, a avaliacdo ia de encontro a esta realidade, sendo
neste caso avaliada, por exemplo, a tomada de decisdo no jogo como esta

explicitado no excerto de diario de bordo que se segue:

“A avaliacdo foi realizada durante os jogos da competicdo MED,
sendo que os alunos foram avaliados na sua tomada de decisédo que foi 0
epicentro das aulas desta unidade. Os itens a serem avaliados iam de
encontro com as aprendizagens dos alunos, bem como os conteddos
essenciais desta forma béasica de jogo (FB1): o enquadramento com o
cesto, 0 passe e corte no sentido do cesto, a organizacdo ofensiva e a
ocupacao racional do espaco, a progressao no sentido do cesto caso haja
caminho livre e a defesa individual (enquadramento defensivo).”
(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 22 de
novembro de 2016, p.56)

Para além deste aspeto, existiam grelhas de avaliagdo onde os
parametros de avaliacdo ndo tinham todos a mesma cotacgéo relativamente a
meédia final. Em determinadas modalidades, como foi 0 caso da ginastica,

realizei uma média ponderada na avaliacdo de acordo com a importancia que
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0os conteudos tiveram no decorrer das aulas, bem como o tempo que foi
despendido para a sua exercitagao.

Também na AS as minhas preocupacfes relativamente a gestdo do
tempo, eficacia e eficiéncia das avaliacbes se manteve. Mesmo tendo uma
turma reduzida com apenas vinte alunos, quis retirar o melhor proveito das
avaliacdes para a aprendizagem dos alunos. Apesar de impor sempre um
ambiente formal durante estes momentos, como a avaliacdo assim o exige, 0s
momentos avaliativos eram sempre pautados pela necessidade da
aprendizagem dos alunos. Desta forma, mesmo nos momentos de avaliagéo
optei por emitir FBP aos alunos para os incentivar no caminho do sucesso.
Creio que o facto de ser uma aula de avaliacdo ndo implica que ndo seja uma
aula potenciadora de aprendizagens, como se pode verificar através do excerto

de diério de bordo seguinte:

“Durante a avaliagéo tive a preocupacdo de emitir FB aos alunos,
incentivando-os nas melhorias das suas ac¢des no jogo. Creio que mesmo
sendo uma aula de avaliacdo os alunos merecem todas as oportunidades
para a sua evoluggo.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 22 de
novembro de 2016, p.57)
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4.2. Area 2 — Participacdo na escola e relacdes com a

comunidade

De acordo com as Normas Orientadoras do EP “esta area engloba todas
as atividades néo letivas realizadas pelo estudante estagiario, tendo em vista a
Sua integragdo na comunidade escolar (...) que contribuam para um
conhecimento do meio regional e local tendo em vista um melhor conhecimento
das condigbes locais da relagdo educativa e a exploracdo da ligagdo entre
escola e 0 meio.” (2016, p. 6)**. Pretende-se que o EE adquira o maior niimero
de vivéncias relativas a comunidade escolar, de forma a perceber o seu
contexto, para que possa contribuir para o sucesso educativos dos alunos,
reforcando o papel que o professor de EF tem na escola e enquanto membro
da comunidade educativa. Deste modo e segundo Lave e Wenger (1991)
percebe-se que a inclusdo do EE numa comunidade pratica potencia as
aprendizagens adquiridas no decorrer do ano de estagio. Os mesmos autores
evidenciam que € na interacdo com o0 outro que o professor aprende e
compreende as implicacfes sociais na escola, pelo que esta deve ser uma das
preocupacdes centrais da atividade docente.

Nesta area estdo englobadas as atividades de ensino e treino do
Desporto Escolar (DE); compreender o papel e implicacbes que o cargo de
diretor de turma tem na escola e na turma, percebendo as relacdes que
estabelece nos niveis administrativo, de gestdo e relacdes humanas, bem
como nas atividades de conselho de turma e participar na gestdo e
organizacdo dos projetos desenvolvidos pela escola, assumindo

responsabilidades na elaboragéo e coordena¢do dos mesmos.

* Normas Orientadoras do Estagio Profissional do Ciclo de Estudos conducente ao grau de
Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto: 2016/2017. Porto: Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto.
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4.2.1. Da Escola em Movimento ao Basquetebol 3x3 nas
escolas

Desde que fui informada que a atividade de DE ia ser desenvolvida como
atividade interna na EC, através do projeto Escola em Movimento, que esta
dividido em trés torneios distribuidos pelos trés periodos letivos das
modalidades de basquetebol, voleibol e futebol, que o meu objetivo era
conseguir participar na experiéncia do basquetebol.

Tendo competido anteriormente como aluna na mesma atividade, levou a
gue um sentimento nostalgico se instalasse, pelo que estava focalizada em
aproveitar a0 maximo o esplendor que sabia que estes torneios evocam na
escola.

Enquanto professora de EF, sabia que as minhas funcdes, em
colaboracdo com o professor responsavel pelo projeto, estariam relacionadas
com o0s aspetos organizativos e de coordenacdo que uma competicdo deste
género envolve: desde a elaboracdo e divulgacdo da atividade através da
composicdo de um cartaz (Anexo I), as inscricdes das turmas/equipas, a
organizacdo e preparacdo do calendario competitivo e a gestao e arbitragem
nos jogos. Um aspeto que sofreu alteracdes dos anos transatos para este ano
foi a forma de jogo aplicada durante o torneio. Previamente, o torneio era
realizado em situacao de jogo 3x3 a campo inteiro; uma vez que o objetivo do
mesmo era assemelhar-se ao aspeto competitivo da fase distrital da
competicdo de Basquetebol 3x3 nas escolas, que é realizada no formato de
StreetBasket, em situacdo de 3x3 em meio campo, era totalmente descabido a
organizacdo de um torneio a campo inteiro, visto que as implicacfes téticas a
nivel ofensivo e defensivo séo diferentes.

Durante a realizagdo do torneio, as minhas tarefas cingiam-se a
explicacéo e justificacdo da mudanca de forma de jogo e a arbitragem. Apesar
de no contexto de treino, existir situacbes onde tenho a funcéo de arbitrar
jogos, nao estou sujeita ao escrutinio dos jogadores e publico, ao contrario do
que aconteceu durante os varios dias da realizacdo do torneio, envolvendo um
ligeiro aumento de pressdo. Uma vez que o tempo de jogo era tempo corrido
(sem paragens aquando da saida da bola do terreno de jogo, faltas, lances
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livres ou substituices), implicava que, para permitir que existisse tempo de
jogo efetivo, algumas faltas deveriam ser deixadas impunes, mantendo, no

entanto, a justica.

“Houve alturas em que foi um pouco mais complicado, pois tomei a
decisédo de arbitrar (justamente), mas ndo com todos os pormenores de
um jogo formal, pois caso assim fosse, ndo existiria jogo, uma vez que
este estava sempre a ser interrompido e o tempo a continuar a contar.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 30 de
novembro de 2016, p.61)

Com esta experiéncia consegui perceber que o nivel dos alunos
demonstrado durante os jogos era bem diferente do que eu esperava. Tendo
sempre em perspetiva a no¢ao do treino, tinha conjeturado que, uma vez que
estava no contexto escolar, o nivel iria ser bastante inferior ao que eu estava
familiarizada. Foi uma agradavel surpresa perceber que, mesmo néo estando
ao nivel do treino, existem alunos ndo federados com boas competéncias para
a préatica da modalidade. Isto permitiu que os jogos e o torneio em si fossem
mais apelativos e, de certa maneira permitiram uma intervencao mais facilitada
nos momentos decisivos. Por outro lado, foi notdério o enorme espirito
competitivo que emanava no pavilhdo nos momentos dos jogos. O facto deste
torneio implicar um apuramento dos vencedores para a fase distrital, tornou-se
um enorme fator motivacional para todos os participantes, como esta

evidenciado no seguinte excerto de diario de bordo:

“Esta experiéncia de Desporto Escolar permitiu-me ter uma maior
nocdo do nivel do basquetebol que esta presente na escola. Fiquei
surpreendida pela positiva, pois sempre tive a ideia de que nao iria existir
nivel de jogo que permitisse uma boa competitividade entre os alunos,
mas enganei-me. Mesmo nao tendo muitas bases do jogo e dos seus

principios fundamentais, os alunos eram muito empenhados, também
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pelo facto de existir o fator da competicdo e do possivel apuramento para

a fase interescolar.”
(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 30 de
novembro de 2016, p.61)

Apés realizado o apuramento das equipas para a fase distrital, a etapa
seguinte era a fase distrital. Mais uma vez, enquanto outrora participante,
estava expectante para perceber a evolucdo que tinha ocorrido desde que
participei enquanto aluna. Uma das claras mudangas existentes foi
relativamente a entidade organizadora do torneio que tinha sido alterada do
“Compal Air” para uma parceria com a Federagao Portuguesa de Basquetebol,
denominada de Torneio 3x3 nas Escolas. Esta transformacéo foi, na minha
opinido, uma mais-valia para a mudanca de estatuto da prova.

O planeamento desta manhda envolveu muita organizacao,
nomeadamente de alguns aspetos que eu néo tinha a minima no¢cdo de como
estruturar. Em primeiro lugar, foi necessario fazer a selecéo dos alunos e a sua
respetiva inscricdo na plataforma, bem como garantir que os alunos levavam e
entregavam a autorizacdo para participar e respetiva saida da escola. Apos
esta contagem foi necessario encomendar os lanches para os alunos e
reservar o autocarro. Em todas estas tarefas tive ajuda da PC, o que facilitou
imenso 0 meu trabalho, mas também serviu para perceber toda a logistica
envolvida na participacdo de um evento do desporto escolar deste género que
envolve uma saida da escola, caso um dia tenha de o preparar novamente.

No dia da prova, no momento de rumar para a escola onde se iria realizar
a prova, um detalhe que me deixou perplexa foi o facto de os pais estarem
presentes e quererem acompanhar os filhos para o torneio. Considero que o
envolvimento dos Enc. Educ. neste tipo de provas é importante para que estes
se sintam acompanhados e motivados para a pratica desportiva, uma vez que
nestas idades, para além dos amigos e colegas, 0s pais sao um ponto
fundamental no envolvimento dos jovens na pratica desportiva.

Ao ter a sorte de ter uma PC que teve como objetivo proporcionar-me

vivenciar ao maximo o meu ano de estagio, este torneio foi novamente mais
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uma oportunidade para o efeito, pelo que no momento de chegada ao local do
torneio, informou-me que seria eu a inscrever as equipas e a dar o aviso no
secretariado que o0 agrupamento estava presente. Nunca tendo tido esta
experiéncia e, por esse motivo, fui um bocado “as aranhas”, mas consegui
desembaracar-me e sei que foi a melhor decisdo que poderia ter tomado, pois
é algo que ndo sei quando terei nova oportunidade de concretizar, ficando com
um conhecimento e experiéncia mais aprofundado.

A participacdo das equipas inscritas foi positiva, sendo que todas
passaram a fase de grupos, das quais trés equipas, infantis masculinos,
iniciadas femininas e infantis femininas conseguiram lugares no poédio, com
dois primeiros lugares e um terceiro lugar, respetivamente, o que ditou a
passagem de duas equipas do agrupamento a fase seguinte do torneio, o
campeonato regional.

Mais uma competicdo determinou uma nova saida da escola e como tal,
uma nova organizacdo. Desta feita, tive novamente a tarefa de reunir as
autorizacbes necessarias para a participacdo dos alunos. Uma vez que esta
prova era realizada a nivel regional, a logistica do transporte estava a cargo da
Federacéo, sendo assim menos uma preocupacao em cumprir a tarefa, apesar
de ja estar familiarizada com o processo. Esta fase, realizada a nivel mais
vasto envolvia uma maior organizacdo, facto que pude comprovar desde a
chegada ao pavilhdo. Como anteriormente, foi necessario ir ao secretariado dar
a presenca das equipas, mas desta vez a organizacdo forneceu a
calendarizacdo dos jogos dos escaldes que estavam a participar, o que ajudou
no acompanhamento das jornadas da competicdo e do apuramento das
classificacbes. Nesta fase consegui estar mais presente na intervencédo e
auxilio durante os jogos, pelo que foi muito gratificante conseguir dar uma
ajuda aos alunos nos momentos dos jogos e perceber que mesmo nao sendo
professora de nenhum, tinham o cuidado de prestar atencdo aos conselhos que
Ihes eram dados.

Um dos factos que creio que poderia e deveria ser melhorado neste tipo
de competicdes e uma vez que desta fase se apurariam as equipas para a fase

nacional era a arbitragem. No momento da inscricdo online para a prova, a
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organizacdo pedia um aluno para arbitrar os jogos. Apesar de considerar esta
uma boa estratégia, pois permite um maior envolvimento dos alunos e da
escola no torneio, ndo s6 na parte competitiva mas também na arbitragem, isto
leva a que alguns alunos ndo sejam 0s mais aptos para esta tarefa. Uma vez
que esta prova €é agora organizada pela Federagdo Portuguesa de
Basquetebol, creio que poderia auxiliar mais nesta vertente, dando
oportunidade até a arbitros estagiarios de poderem aumentar a sua experiéncia
num ambiente onde ndo estariam tdo sujeitos a criticas, como muitas vezes
acontece nos contextos competitivos formais. Desta forma o torneio seria muito
mais fidvel e justo para todos os participantes envolvidos.

No final do dia dos distritais 0 sentimento que reinava nos alunos era um
pouco desilusédo pelo facto de ndo terem conseguido o apuramento para a fase
nacional, contudo, uma acontecimento que acabou por beneficiar uma das
equipas envolvidas da EC, foi o facto de a Coordenacdo Local do Desporto
Escolar do Porto ter sido uma das organizadoras do evento nacional,
permitindo que as duas primeiras classificadas no regional fossem diretamente
apuradas para esta fase.

Como ja tinha acontecido nos distritais, & chegada ao local, tive a tarefa
de ir fazer a acreditacdo da equipa e dar a presenca do agrupamento na prova,
ao contrario do que aconteceu na fase anterior, ndo foi fornecida pela
organizacdo o quadro competitivo, adotando a estratégia de afixar e
posteriormente comunicar todos os jogos de todas as tabelas. Creio que esta
forma de organizacao, apesar de diferente é também eficaz.

Apds da descoberta da tabela onde a equipa ia jogar, uma aluna
descobriu que uma das equipas do mesmo escaldo que estavam junto a tabela
tinham trés alunas federadas inscritas, o que ndo € permitido pelo regulamento,
onde apenas podem estar inscritas duas atletas federadas. Depois de a PC
apresentar este caso a organizagéo, esta decidiu manter a equipa no torneio,
mas apenas com duas federadas possibilitadas de participar. Na minha opiniao
a equipa deveria ter sido desclassificada, pois mesmo jogando neste torneio
segundo as regras, ndo as cumpriu até atingir este patamar e por isso, nao tem

mérito para estar a competir. Este aspeto deveria ser mais averiguado pela
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organizacédo; tendo em consideracao que a competicdo advém de uma parceria
entre o DE e a Federacdo Portuguesa de Basquetebol, estes deviam de se
certificar que as inscricoes estdo de acordo com as regras impostas, de forma
a garantir uma competicao justa para todos os participantes.

Relativamente a arbitragem, o formato das fases anteriores manteve-se
para este dia, com a ajuda de alunos das escolas participantes; no entanto
creio que funcionou ligeiramente melhor do que nas anteriores e que a
colaboracdo com os arbitros estagiarios também foi benéfica para ambas as
partes envolvidas, no sentido em que permitiu uma maior justica para as
equipas e uma aplicacdo dos conhecimentos dos arbitros em contexto real.

Esta foi sem duvida uma das melhores e mais gratificantes experiéncias
gue pude vivenciar no meu ano de estagio. O facto de poder viver novamente
esta festa do basquetebol, mas agora de outra perspetiva, permitiu-me
perceber muitas coisas relativas ao seu funcionamento que nado tinha nocao
quando participei enquanto aluna, desde a organizacdo, a preparacdo a
logistica envolvida, permitindo que ficasse com um maior conhecimento relativa

a sua elaboracéo.

4.2.2. Corta-mato Escolar e Distrital

O Corta-mato escolar foi o primeiro grande evento a ser realizado na
escola, resultando num grande nivel de planeamento e empenho nas tarefas
impondo que a organizagcdo da prova se iniciasse com bastante antecedéncia,
com o envolvimento de todo o NE e dos professores de EF. Nas reunides de
preparacao iniciais, o foco que foi dado pela PC foi relativamente a importancia
da angariacdo dos patrocinios, da preparacdo das fichas de inscricdo e a
garantia da presenca de auxilio médico para as eventuais lesdes dos alunos,
sendo que posteriormente e o trabalho mais exaustivo foi a organizagéo
numérica dos dorsais e a sua distribuicdo pelos diferentes escalfes etarios.
Este trabalho organizativo permitiu que a minha aprendizagem, caso um dia
possa ter de realizar novamente esta prova, fosse bastante ampliada.

Na minha perspetiva 0 sucesso que existiu no proprio dia deveu-se,

principalmente, a todo o trabalho realizado previamente. No dia anterior a prova
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foi necesséario colocar as marcagfes limitativas do percurso no terreno
adjacente a escola, sendo que apenas no préprio dia se procedeu a montagem
dos materiais no interior da escola, uma vez que a hora prevista para prova do
primeiro escaldo permitia esta organizacao.

No dia 15, dia da prova, ndo tive nenhuma tarefa diretamente atribuida,
nem nenhum posto especifico durante o Corta-mato, por isso ia auxiliando nas
tarefas que eram precisas no momento, conseguindo desta forma ter uma
nocdo de todo o desenrolar da prova, desde ao trabalho exaustivo no
secretariado, a chamada dos alunos para o inicio do percurso, até a chegada a
meta e a logistica envolvida na ordenac¢éo dos dorsais para as classificacdes.

No entanto, existem situacfes vivenciadas que merecem ser refletidas
gue, no meu ponto de vista tinham contribuido para um melhor desenrolar da
prova. Relativamente a distribuicdo inicial dos dorsais pelos alunos, que foi feita
por uma professora na janela do gabinete antes das provas. Apesar de
funcionar, creio que gera muita confuséo a entrada do pavilhdo e o aglomerado
de alunos nao ajuda ao trabalho da professora. Uma alternativa seria organizar
e distribuir os dorsais por turmas e a entrega era feita turma a turma através do
professor de EF ou diretor de turma (DT), como acontece com as turmas dos
professores da escola preparat6ria.

Quando contactamos o0s bombeiros locais para o pedido de auxilio
durante a manha do corta-mato, ndo especificamos o numero de ambulancias,
nem o namero de profissionais de saude. Apesar de todas as ocorréncias que
existiram foram de pouca gravidade, os operacionais estavam concentrados a
entrada do pavilhdo. Numa atividade deste carater, que envolve sempre muitas
guedas e alunos a sentirem-se mal, realizadas noutro local que ndo a escola,
0s meios de socorro deveriam estar descentralizados de modo a ir ao encontro
aos incidentes que inevitavelmente acontecem.

Outro aspeto que poderia ser alterado, ao nivel da escola e ndo da
organizacdo do evento, era a dispensa das aulas para os alunos tanto poderem
participar, como ajudar na organizagdo, como apoiar 0s colegas que
participam. Desta forma creio que se evitava também o problema dos alunos

gue participam para faltarem as aulas (uma vez que séao justificadas) e que
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acabam por ndo se esforcarem e estragam a competitividade a prova dos
restantes alunos.

Relativamente a minha turma, a maior dificuldade que senti, foi em
motivar os alunos a participar na prova, uma vez que nao era de participacao
obrigatéria, contudo consegui que apenas cinco alunos ndo participassem,
apesar de uma aluna ter desistido a meio da prova, fiquei satisfeita com a
participacdo de todos e do seu esfor¢co e empenho em superarem-se.

Apoés a realizacdo do corta-mato na escola, sabia que se seguiria 0
Corta-Mato Distrital para os alunos do agrupamento que tinham conseguido o
apuramento para esta fase. Para este evento desportivo ndo foi requerido
nenhum acompanhamento logistico por parte do NE, pois foi tudo organizado
pelo coordenador do desporto escolar da EC.

N&do tendo ficado definido previamente a funcéo especifica de cada um,
entre os professores que acompanharam os alunos, logo antes do inicio da
primeira prova ofereci-me para ficar na meta e funil de chegada para direcionar
os alunos aquando da sua chegada para o local onde se encontrava reunido o
NossoO grupo, no entanto, a minha colega de estagio ficou encarregue de
encaminhar os alunos de um ponto para o outro, pelo qual fiquei sempre na
zona da chegada.

Um ponto e motivo de contentamento foi o encontro (in)esperado de
colegas estagiarios que este evento me proporcionou. Durante toda a prova
pude conviver com colegas de mestrado que também la se encontravam a
desempenhar as mesmas funcbes que eu e também, excitados com a
novidade de participarem num evento desta dimensao que em tanto contribuia
para a nossa experiéncia profissional, como estd demonstrado no excerto de

diario de bordo seguinte:

“Existiu, como sempre, momentos de partilha de experiéncia e
conselhos uns aos outros, mesmo entreajuda para localizar os alunos de
cada escola e claro, momentos de uma certa descontracdo.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 9 de

fevereiro de 2016, p.92)
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Toda esta experiéncia foi compensadora, pois permitiu que tivesse
alguma responsabilidade no que respeitava ao acompanhamento dos alunos e
em me certificar que estavam todos contabilizados no final de cada prova.
Também consegui perceber que esta prova é uma atividade organizada pelo
DE que envolve muitos participantes e alunos de diversas escolas e, como tal,
uma enorme preparacdo e planeamento prévios de forma a permitir o bom

funcionamento.

4.2.3. Atividades organizadas pelo Nucleo de Estagio

De acordo com as Normas Orientados do EP, o EE deve “conceber e por
em prética atividades de complemento curricular na escola, garantindo a sua
estreita articulacdo com os objetivos da atividade curricular de Educacéo
Fisica” (2016, p. 6)*°. Neste sentido, uma das tarefas a cumprir no desenrolar
do ano de estégio foi a realizacédo de atividades que tivessem como propoésito a
dinamizacao do desporto e atividade fisica na EC. Este facto foi algo que desde
o comeco do EP, nas reunides de NE, que concordamos que tinhamos de
deixar a nossa marca na escola, pelo que tinhamos de ter iniciativas para que
tal acontecesse. Desta forma elaboramos trés atividades de carater desportivo

para implementar na EC.

4.2.3.1. OK Magusto

A primeira atividade organizada pelo NE foi intitulada “OK Magusto” e teve
como objetivo os festejos do dia de Sdo Martinho na EC, pelo que decidimos
juntar o util ao agradavel e proporcionar aos alunos uma atividade diferente das
habituais.

A preparacao para esta atividade envolveu algumas reuniées de modo a
perceber quais seriam 0s procedimentos a realizar para que 0 NOSSo projeto

fosse autorizado. Em primeiro lugar foi necessario estipular o regulamento e

> Normas Orientadoras do Estagio Profissional do Ciclo de Estudos conducente ao grau de
Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto: 2016/2017. Porto: Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto.
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elaborar o projeto que posteriormente tiveram de obter aprovagéo do diretor
bem como aprovagcdo em reunido do Conselho Pedagogico. Neste projeto foi
necessario especificar os pormenores do evento, desde o seu objetivo, ao
publico-alvo e recursos materiais e humanos que iriam ser necessarios. Na
elaboracdo deste projeto, tivemos sempre em vista 0 menor gasto monetéario
para a escola, rentabilizando os materiais que ja existentes. ApGs a aprovacao,
foi necessario especificar as regras principais para a realizacdo dos jogos e
também fazer um aval do material necesséario. Completada esta fase de
planeamento foi necessério passar para a divulgacao do torneio, onde elaborei
um cartaz atrativo para cativar a atengédo dos alunos (Anexo IlI). Em paralelo,
também divulgamos o torneio junto dos alunos. Este esfor¢co extra revelou-se
preponderante para o sucesso da atividade e para a adesdo dos alunos.

Como era um torneio comemorativo alusivo ao magusto, a preparacéo
também envolveu a colheita de castanhas que eram entregues aos alunos no
final do torneio; esta colheita foi um 6timo momento de convivio para o NE, que
nos proporcionou momentos de descontracdo dentro do planeamento que
tivemos de organizar.

Este torneio teve como populacdo-alvo as turmas do sétimo ano de
escolaridade, tendo como objetivo o incentivo a préatica desportiva, fomentando
o desportivismo, bem como a introducdo de uma nova modalidade desportiva,
o Héquei em Campo. O torneio correu conforme as expectativas, todas as
equipas inscritas estiveram presentes (apesar de ndo estarem com todos 0s
elementos que as constituiam), sempre entusiasmadas durante os jogos e
intervalos, o que possibilitou um bom ambiente durante toda a tarde. O
comportamento dos alunos foi exemplar, mostrando-se em todos os momentos
empenhados e com espirito competitivo. Apesar disso, o fair-play e o bom
relacionamento entre os elementos das diferentes equipas foi algo que esteve
sempre presente. Um ponto positivo deste torneio e que justifica plenamente
todo o trabalho que foi feito para a sua realizagao foi o facto que os alunos
estarem divertidissimos e até nos questionarem quando € que iria haver outro

torneio para poderem participar.

103



“O facto de ndo terem ocorrido comportamentos desviantes por parte
dos alunos, permitiu que existisse sempre um bom ambiente no decorrer
dos jogos e nas transicdes entre eles (tempo que era dedicado para o0s
alunos ‘“treinarem” e habituarem-se aos sticks).”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 11 de
novembro de 2016, p.49)

O calendario de jogos seguiu o rumo previsto, com ligeiras alteracdes na
sequéncia dos jogos, devido a alguns alunos e equipas terem de se ausentar
mais cedo do que o previsto e, como forma de poderem na mesma participar,
fizemos algumas trocas na ordem dos jogos. Este planeamento do calendario
de jogos foi sofrendo alteracdes durante a tarde.

Apesar de todo o sucesso na atividade, creio que uma das suas grandes
limitacOes foi a restricdo das inscricdes. Uma vez que era o primeiro ano das
turmas na escola e o0s objetivos da atividade passavam por apelar ao
desportivismo e incutir 0 gosto pela pratica a partir dos mais novos, e
consequentemente aos que iriam permanecer na escola mais tempo, foi
escolhido apenas o 7° ano de escolaridade; facto que existiram algumas
reclamacdes por parte de alunos de outros anos que gostariam de participar.
Contudo, considero que foi uma boa experiéncia, tanto para os alunos como
para mim e para o NE; foi muito gratificante sentir que o planeamento e
trabalho compensam aquando da realizagdo de algum evento na escola onde
os alunos sdo entusiastas na sua participacdo, envolvendo-se em todas as
atividades proporcionadas por nés. Por outro lado, foi também uma primeira
experiéncia no planeamento e realizacdo de uma atividade, onde consegui

perceber as etapas a seguir no planeamento de um evento desportivo.

4.2.3.2. SentaVolei

Para comemorar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia (3 de
dezembro), decidimos enquanto ndcleo organizar uma atividade diferente

alusiva a esta data, o “SENTA VOLE/". Esta decisdo teve como proposito mais
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do que incentivar a prética desportiva na escola, dar a conhecer uma
modalidade Paralimpica, promovendo a inclusdo e igualdade.

Para a preparacdo desta atividade optamos por, para além da
organizacao do torneio de voleibol sentado, proporcionar aos participantes uma
experiéncia diferente relativa & mobilidade dos cidaddos com deficiéncia visual;
para isso tivemos de requisitar ao gabinete de Desporto Especial da FADEUP
as bengalas para o efeito e uma experiéncia de reducédo de mobilidade para o
jogo de voleibol sentado.

Semelhante ao que tinha acontecido anteriormente no OK Magusto,
também procedemos a preparacdo de um projeto para a aprovacdo do
Conselho Pedagoégico, bem como a elaboracdo de cartazes, regulamentos,
calendarios de jogos e prémios. Em contrapartida ao evento anterior, incluimos
na populacao-alvo todos os alunos do 3° ciclo (7°, 8° e 9° ano), de modo a
proporcionar uma participagdo mais alargada.

Apesar da divulgacdo que foi feita, onde falamos com todas as turmas
gue poderiam participar no torneio, apenas tivemos inscritas duas turmas, num
total de trés equipas. Fiquei um pouco desiludida, pois pensei que os alunos
fossem aderir mais a esta iniciativa, principalmente porque foi divulgado a cada
turma, e os alunos pareciam entusiasmados e curiosos com as atividades
“surpresa”. No entanto, apesar de serem apenas trés equipas, o torneio foi
realizado.

O torneio funcionou bem, os alunos estiveram empenhados durante os
jogos, mas por vezes as equipas ficaram um pouco desequilibradas e por isso
foi necessario implementar regras para facilitar a acdo das equipas menos
habeis (obrigatoriedade dos trés toques para a bola ndo ser reenviada
diretamente ao primeiro toque, permitindo que a equipa se organizasse mais
eficazmente). Houve momentos em que devido ao desequilibrio das equipas os
alunos comecaram a ficar um pouco desmotivados, nesta altura a colega do
NE interveio para jogar numa das equipas e 0s alunos rapidamente se
comecaram a esforcar e a equilibrar o jogo.

As atividades paralelas de sensibilizacdo a pessoa com deficiéncia visual:

orientacdo e mobilidade, o uso da bengala e o ser guia e a pessoa com
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deficiéncia motora: amputacdes e as suas restricbes no jogo de voleibol
sentado, foram bem conseguidas e, na minha opinidao o ponto alto da atividade;
os alunos estiveram muito motivados, principalmente durante a atividade com
as bengalas e guia, pois era algo diferente, que apesar de néo ser tabu, € algo
com que os alunos e adolescentes ndo séo confrontados com tanta frequéncia
e por isso ndo pensam sobre estes assuntos e sobre as dificuldades que as
pessoas encontram no seu dia-a-dia.

Apesar do torneio ndo ter tido tanta adesédo quanto a desejada, na minha
perspetiva, foi uma mais-valia para 0s alunos que participaram, pois
conseguimos divulgar a nossa mensagem, apesar de em baixa escala.
Considero, também, que este tipo de atividade deveriam ser tipo de atividades
deveriam ser permanentes nas escolas, para que os alunos e toda a
comunidade escolar percebessem que as limitacdes ndo sdo impeditivas a
pratica desportiva e que existem muitas modalidades que podem ser praticadas

por pessoas com deficiéncias.

4.2.4. Meeting de Atletismo

O Meeting de Atletismo é uma atividade que é realizada nesta escola ja
ha dez anos e na qual tive oportunidade de participar nas trés primeiras
edicdes. Obviamente este ano foi tudo muito diferente pois estava encarregue,
juntamente com 0S meus colegas de organizar e dinamizar este evento
desportivo. A primeira reunido que tivemos para comecar a organizacdo do
Meeting foi muito direcionada para a compreensao da prova no geral, mais
dirigido aos meus colegas, uma vez que eu ja sabia de alguns pormenores do
seu funcionamento, no entanto, foi interessante descobrir as singularidades de
como tudo funciona nos bastidores, por detras da cortina.

O evento € constituido por cinco provas, quatro individuais - salto em
comprimento, salto em altura, velocidade e resisténcia - e uma em equipa,
corrida de estafetas. Para além destas provas que vao acontecendo, existe
também a decorrer uma competicdo paralela por equipas, onde cada uma das
classificagdes das cinco provas resulta na atribuicdo de pontuacdo que depois

€ somada para a atribuicdo do prémio de equipas. Com a evolug¢do do evento
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desde o tempo em que nele participei, foi curioso aperceber-me das melhorias
que aconteceram nos Uultimos anos, como o facto das equipas serem
constituidas por seis elementos, sendo que se inscrevem quatro para cada
uma das provas individuais e mais dois suplentes que entram em prova caso
seja preciso substituir algum colega, que também podem patrticipar na prova de
corrida de estafetas.

Este ano, uma vez que o Meeting iria ser realizado no mesmo dia da
Mostra Formativa do agrupamento, foi-nos dada a indicacdo de que todos os
alunos do 7° e 8° ano teriam de estar envolvidos na atividade, quer como
participantes, quer como juizes e caso nao fosse nenhum dos casos, deveriam
estar a assistir as provas dos colegas. Isto levou a que houvesse uma
preocupacao acrescida da nossa parte, pois tinhamos de garantir que todas as
turmas inscreviam o maior numero possivel de alunos no maior numero
possivel de equipas. Esta organizacdo apesar de ndo ser nada complicada,
tornou-se num “patinho feio”, pois tivemos de andar atras dos alunos para que
estes se inscrevessem nas provas, ou entdo como juizes, tarefa que competia
a todos os professores de EF e que tivemos de ser nés a realizar.

Para além da preocupacdo com as inscricdes, também tivemos outra
preocupacdo nesta organizacdo, o facto da previsdo meteorolégica indicar
chuva para a manha da prova. Visto que quatro das cinco provas sao
realizadas no exterior, torna-se inexequivel a realizacdo da atividade.
Normalmente, o que acontece nestas situacdes e que ja aconteceu no passado
€ que a prova é adiada ou entdo cancelada. No entanto, neste ano, era
impossivel o adiamento da atividade, pelo que decidi apresentar uma solucao e
criar um plano B na eventualidade de ndo conseguirmos realizar a prova como
o habitual. Este plano constituia na alteracdo da caracterizacdo das provas,
sendo que estas iriam estar divididas pelos dois espacos interiores, mantendo
a prova de salto em altura no interior, mas num espaco diferente. Realizei uma
medicdo do espaco interior para ser possivel realizar a prova de resisténcia e a
prova de velocidade, a corrida de estafetas foi ajustada de forma a ser possivel
de realizar num espaco mais diminuto (adaptacéo que tinha aprendido no ano

anterior no MEEFEBS) e a prova de salto em comprimento foi substituida pelo
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lancamento do peso, uma vez que a escola possuia material que néo
danificava o piso. O plano B estava pronto para ser posto em ac&o! Com
antecedéncia, todo o material necessario e toda a logistica da prova estava
bem definida quer para o plano A, quer para o plano B, tudo estava pronto para
funcionar na perfeigéo no dia.

Eu fiquei encarregue do secretariado e este cargo envolveu uma grande
organizacao prévia ao dia da prova. Estava a meu encargo a organizacao de
todas as inscricbes, garantir que todas as turmas tinham participantes e
conferir os alunos que estavam inscritos. Também algo que aconteceu varias
vezes, foi a alteracdo das equipas e dos alunos que participavam em cada uma
das provas. Estas mudancas obrigavam sempre a um reajuste das fichas das
provas e ao dobro do trabalho. Apesar disto, tudo estava decidido e
determinado para o0 sucesso da atividade.

Tal como previsto, na manhad do Meeting choveu, o que levou a que
esquecéssemos 0 nosso plano original e que tivéssemos de por em pratica o
nosso plano B desde o inicio da manha e por isso come¢camos logo a organiza-
lo, com a ajuda das funcionéarias e de alguns alunos que estavam presentes.
No entanto, existram momentos em que o Sao Pedro deu uma ajuda e por
iSso, 0 nosso plano B nao foi executado ao pormenor, sendo que foi feita uma
gestado das provas, resultante numa mistura do plano original e do plano B.

Depois de todo o trabalho que antecedeu o dia, as minhas tarefas durante
a manha foram feitas de forma muito tranquila e organizada, pelo que me
permitiu conseguir ver as provas que estavam a ser realizadas. Fiquei muito
feliz e orgulhosa com o sucesso que alguns alunos da minha turma tiveram nas
suas provas e até festejei um pouco com eles. Tive também a oportunidade de
vivenciar uma grande entreajuda por parte de todos os professores de EF, em
toda a organizacéo das provas das quais estavam encarregues, bem como nas
restantes, pelo que creio que a atividade foi um sucesso.

Uma sugestdo que penso que seria uma mais-valia para as proximas
edicoes da atividade era acrescentar a prova de lancamento do peso. Apesar
de ndo ter sido uma das provas que mais chamou a atencéo dos alunos (creio

também que pelo facto de ser novidade), € uma prova gque tem um grande
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potencial de espetacularidade que pode potenciar o envolvimento dos alunos e
a grandeza da atividade.

Outro aspeto que também deve estar melhor definido € a prova de corrida
de estafetas, pois existiram muitas queixas por parte dos alunos que viram as
suas equipas serem desclassificadas por erros que ndo foram de critério geral
nem aplicados a todas as equipas.

Penso que conseguimos organizar e realizar a prova com sucesso e que
de certa forma conseguimos deixar a “nossa marca” para o futuro ao
possibilitar a organizacdo da prova na eventualidade de chuva, pelo que esta

nao necessita de ser cancelada nem adiada devido ao mau tempo.

4.2.5. Dia D — O Percurso para o Sucesso

No inicio do ano a PC tinha-nos informado que durante o ano iriamos
estar envolvidos em trés grandes eventos da escola que incidiriam
principalmente no nivel de autonomia crescente dada aos estagiarios: o Corta-
mato, onde iriamos ajudar na organizacéo e ajudar no que fosse necessario, 0
Meeting de Atletismo, que seriamos nés a aplicar um projeto ja elaborado em
anos anteriores e o Dia D, que estaria inteiramente a nossa responsabilidade,
desde a ideia, ao projeto, ao planeamento e execucao.

Desde logo comecamos em grupo a pensar em algumas ideias para o
nosso dia D, desde desportos adaptados, a uma aula de defesa pessoal, a um
evento multidesportivo. Por fim, acabamos por concordar em convidar a equipa
de andebol do FCPorto para realizar uma manha desportiva com os alunos das
nossas turmas do 7°ano, onde no inicio iriam assistir a uma pequena palestra
do treinador acerca do “Percurso para o Sucesso” e depois iriam realizar uns

exercicios em estacdes com os jogadores, culminando num jogo entre todos.

“Acreditamos que esta experiéncia sera um marco para a vida dos
alunos, pois védo conhecer uma realidade diferente, onde véo estar em
contacto com jogadores profissionais de andebol, o que ndo é algo com
gue estdo habituados. Também a experiéncia que serd transmitida pelo

Ricardo no inicio acerca do seu percurso profissional sera algo que
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espero que os motive a nunca desistirem dos seus objetivos e tentarem

sempre ir mais além e procurar alcancar o topo.”
(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 31 de
janeiro de 2017, p.86)

O facto de esta atividade envolver pessoas de fora, o que levava a que
grande parte do sucesso nao estivesse inteiramente relacionado com a nossa
prestacdo deixou-me um pouco inquieta, pois gosto de ter sempre tudo
controlado. Também o facto da organizacdo e planeamento poderem ter sido
um pouco descuidados, deixou-me com a sensacdo que tanto eu, como 0s
meus colegas podiamos ter feito melhor e que tinhamos capacidades para
melhor. No entanto, tive de deixar os nervos de lado e preocupar-me com 0
gue estava ao meu alcance, a preparacao. Criei um cartaz ilusivo ao evento
(Anexo IIl) para divulgar a atividade na escola (mesmo sendo apenas para as
nossas turmas residentes do 7° ano, consideramos importante a participacao
passiva da comunidade educativa).

Depois de tudo montado e organizado para a atividade, apenas restava
esperar a chegada da equipa, algo que foi em clima de grande euforia por parte
dos alunos.

Dando inicio a nossa atividade, o treinador, Ricardo Costa, apresentou
todos os jogadores e equipa técnica; de seguida, foi um dos momentos mais
importantes da atividade, onde os capitdes da equipa falaram aos alunos
acerca do tema da nossa atividade, “O Percurso para o Sucesso”, onde
explicaram um pouco do seu percurso a nivel académico e desportivo, de como
€ possivel, com esforco e dedicacdo conciliar as duas vertentes e que nada €
impossivel desde que os alunos se empenhem e procurem atingir oS seus
objetivos. Apds esta breve exposicao, foi altura de passar para a segunda parte
da atividade que consistia num circuito de oito esta¢cées em que, em cada uma
delas estavam sempre dois jogadores e cinco alunos a realizar diversos
exercicios e atividades.

Foi claro que todos os alunos que participaram nesta atividade estavam

radiantes com a experiéncia que lhes foi proporcionada e em grande parte,
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este sucesso deveu-se a disponibilidade de todos os jogadores em interagirem
com o0s participantes, sempre prontos para esclarecer qualquer duvida e
sempre com boa disposicao. A terceira parte desta atividade consistia num jogo
de demonstracdo de andebol por parte da equipa. Uma decisdo que tomamos
e que funcionou muito bem para o momento foi fazer uma equipa, pela qual
estariam os alunos a apoiar, enquanto a equipa adversaria era o treinador
Ricardo que selecionava. Este momento de “showtime” foi um éxito, pois todos
os alunos estavam constantemente a apoiar os jogadores e pela equipa do
FCPorto. Umas das partes que acredito que tenha sido de maior interesse para
os alunos, foi 0 momento das fotografias e autdgrafos dos jogadores, pois foi
algo que vao ter para mais tarde recordar. Para terminar a atividade,
realizamos um mini-torneio de andebol, onde organizamos os alunos por
equipas e eles jogaram uns contra 0s outros.

Apesar de alguns erros cometidos durante o planeamento, acredito que a
atividade tenha sido um sucesso e que tanto os alunos que participaram, como
os alunos que assistiram, como 0s professores que estiveram presentes,

gostaram da atividade e do momento que partilharam com os jogadores.

4.2.6. Direcao de Turma

4.2.6.1. As implicacdes do cargo de Diretor de Turma

O cargo de DT ¢é atribuido pelo diretor a um dos professores da turma em
questao, possuindo as seguintes competéncias de acordo com o Artigo 7°, do
Decreto Regulamentar n°10/99 (1999): “2 — Sem prejuizo de outras
competéncias fixadas na lei e no regulamento interno, ao director de turma
compete:

a) Assegurar a articulacdo entre os professores da turma e com o0s
alunos, pais e encarregados de educacao;

b) Promover a comunicacdo e formas de trabalho cooperativo entre

professores e alunos;
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c) Coordenar, em colaboracdo com os docentes da turma, a adequacao
de actividades, conteudos, estratégias e métodos de trabalho a situacao
concreta do grupo e a especificidade de cada aluno;

d) Articular as actividades da turma com os pais e encarregados de
educacao promovendo a sua participacao;

e) Coordenar o processo de avaliagdo dos alunos garantindo o seu
caracter globalizante e integrador;

f) Apresentar a direcgdo executiva um relatorio critico, anual, do trabalho
desenvolvido.” (p. 4492).

Ao cargo de DT sé&o reconhecidas diversas fungbes, nomeadamente,
comunicar com 0S pais caso Seja necessario a sua ida a escola, informar,
coordenar e dirigir reunides do Conselho de Turma (CT) e promover a
resolugdo de problemas mediando os conflitos existentes (Zenhas, 2006).
Sendo um cargo fundamental na organizagdo escolar, uma vez que funciona
como elo de ligacdo entre a escola e a familia, espera-se que possua
determinados requisitos fundamentais.

O perfil do DT, de acordo com o Regulamento Interno da EC, afirma que
este devera demonstrar “(...) competéncia pedagdgica; capacidade de
lideranca; bom relacionamento com a comunidade educativa; compreenséao e
firmeza; bom senso e ponderacgéo; dinamismo e método de trabalho; facilidade
de comunicacdo; capacidade de gerir conflitos e solucionar problemas”.
Também a sua capacidade de comunicacdo e relacionamento interpessoal
representam caracteristicas essenciais para o cargo. Estas caracteristicas sdo
fundamentais para que o DT consiga atenuar a barreira existente entre a
ligacdo escola-familia, proporcionando um relacdo de colaboracdo entre as
duas (Zenhas, 2006).

De acordo com Peixoto e Oliveira (2003) o DT possui trés dominios de
atuacdo que sado difusos entre si: o dominio administrativo-burocratico, o
dominio pedagdgico-curricular e o dominio das relagfes interpessoais. No que
diz respeito ao dominio administrativo-burocratico, estdo incluidas aqui todas
as tarefas relacionadas com a atuacdo com a organizagao escolar, bem como

toda a legislacdo e regulamentagcdo da acdo do DT; € neste dominio que se
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formalizam todos os documentos relativos a tomada de deciséo, tais como “os
registos de faltas, os registo e impressos a preencher nas reunides de
avaliagdo (...), as actas, os procedimentos relacionados com processos
disciplinares bem como todo o tipo de documentacéo produzida pela instituicdo
escolar e referenciada no respectivo regulamento interno.“ (Peixoto & Oliveira,
2003, pp. 32-33).

“Durante o tempo que tive com a professora tive a oportunidade de
aprender alguns procedimentos mais burocraticos, como justificar as
faltas, a comunicacdo com os Encarregados de Educacdo (Enc. Educ.)
através das cadernetas dos alunos e do programa Inovar Alunos que esta
a disposicdo dos professores e que facilita muito o trabalho dos diretores
de turma, pois permite recolher informacdes especificas de cada aluno e
da turma no geral de forma mais eficazmente do que acontecia em anos
transatos com a utilizagdo do “livro de ponto” (Registo Diario da Turma).
Apesar de ter estado relativamente pouco tempo com a professora, sinto
que aprendi informacfes importantes que serdo Uteis caso um dia tenha
ao meu encargo uma direcado de turma.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 8 de

fevereiro de 2017, p.90)

E este dominio que requer um maior tempo do DT e que obriga a uma
maior burocracia e organizagdo, pela sua importancia formal e institucional.
Também as reunides do Conselho de Diretores de Turma sédo ocupadas com a
transmissdo de informacdes e esclarecimentos que vao no sentido de
operacionalizar os procedimentos exigidos neste dominio, tal como tive a

oportunidade de vivenciar.

“Durante esta reuniao foram abordados muitos assuntos importantes
para esta fase que se aproxima das reunifes de avaliacdo do 1° periodo.
Também foi assunto os planos de acompanhamento pedagdgico que

inclui as estratégias a implementar com o objetivo de melhorar o
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aproveitamento de um determinado aluno face as suas dificuldades e
Programas de Tutoria. Falou-se de algumas regras relativas a marcacao
dos testes, que ndao devem ser marcados mais de trés na mesma semana

e apenas um por dia.”
(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 30 de
novembro de 2016, p.62)

O dominio pedagodgico-curricular no papel do DT diz respeito a “(...)
redefinicAho do curriculo e a orientacdo na construcdo de projetos
pedagogicamente contextualizados (...)” (Peixoto & Oliveira, 2003, p. 46). E
neste dominio que a importancia do CT esta presente enquanto responsavel
pela adequacdo do curriculo ao contexto especifico de cada turma, ao qual
deve ser liderado pelo DT.

No dominio das relagfes interpessoais estdo incluidas todas as atuacdes
ao “ (...) nivel sécio-afetivo (inerente as interacdes e a gestéo relacional criadas
entre pares e com outros elementos da comunidade educativa)” (Peixoto &
Oliveira, 2003, pp. 60-61). Considera-se que a relacdo com os alunos € uma
das particularidades cruciais na atuacdo enquanto DT, pois, regra geral, é o
que conhece melhor os alunos devido a sua interacdo sistematica através do
acompanhamento de todos os registos respeitantes aos alunos e também
porque contacta com os Encarregados de Educacéo (Enc. Educ.); como tal e
segundo Peixoto e Oliveira (2003, p. 64) “pretende-se que ele seja agente da
orientacdo educativa, uma espécie de tutor, voltado para a dimensdo das
aprendizagens nao s6 a nivel do desenvolvimento pessoal e social do aluno”.

Tal como estd descrito nas Normas do EP (2016)'°, o EE deve
“‘compreender o papel do diretor de turma na sua relagdo com os pares, sob o
ponto de vista administrativo e de gestdo de relacbes humanas”. Percebe-se
entdo a importancia deste acompanhamento no decorrer do ano de EP, de

modo a permitir um melhor entendimento dos alunos da turma, bem como

'® Normas Orientadoras do Estagio Profissional do Ciclo de Estudos conducente ao grau de
Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto: 2016/2017. Porto: Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto.

114



perceber todas as implicagbes que um cargo desta natureza implica na vida

profissional de um professor.

“Esta experiéncia é essencial para uma melhor compreensao dos
alunos da minha turma, pois mesmo conseguindo conhecer os alunos
com apenas 100 minutos de aula por semana, este conhecimento nao € o
profundo como o que uma DT tem acesso no seu trabalho diario. Alguns
dos problemas dos alunos eu ja tinha tido conhecimento através de
conversas com a professora e confesso que existem certos pormenores
que, quer queira, quer ndo queira, acabam por influenciar a maneira como
me vou relacionar com 0s meus alunos, pois percebo que certos
comportamentos possam de certa forma estar justificados e que nao
existe muito da vida de um aluno que ndo conheco e que acaba por
mudar a minha forma de ver o aluno.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 8 de
fevereiro de 2017, p.90)

4.2.6.2. Conselhos de Turma

De acordo com o Artigo 81°, alinea n) do Regulamento Interno, compete
ao DT “Presidir as reunides de conselho de turma, realizadas, entre outras,
com as seguintes finalidades:

i. Avaliacdo da dinamica global da turma;
ii. Planificacdo e avaliacdo de projetos de ambito interdisciplinar;
iii. Formalizacéo da avaliagdo formativa e da avaliacdo sumativa”.

O mesmo documento no Artigo 82° declara que o CT é composto por
todos os professores da turma, um representante dos pais e Enc. Educ., o
delegado ou subdelegado de turma, sendo que nas reunibes onde sé&o
discutidas as avalia¢des dos alunos, apenas participam os docentes.

Numa primeira reunido de CT, reunido de avaliagao intercalar, o
procedimento tomado foi em primeiro lugar a apresentacdo de uma breve
caracterizacdo da turma, de grande importancia para que se possa conhecer

um pouco as particularidades de cada aluno, em concordancia com Rold&o
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(2007, p. 5) quando afirma que “se o diretor de turma partir deste trabalho
prévio de analise da situacdo, pode, em contrapartida, situar os docentes na
realidade com que vao trabalhar e promover, nos conselhos, o debate sobre as
estratégias a implementar para superar dificuldades identificadas”.

Posteriormente foram abordadas as peculiaridades da turma, bem como
uma breve discusséo acerca do comportamento e empenho nas aulas. Algo
que também foi curioso observar, foi o facto de existirem opinides dispares
entre a disciplina de EF e as restantes. Se por um lado, os professores
lamentavam a falta de empenho dos alunos nas atividades, atrasos continuos
em chegar a sala de aula, na minha disciplina o que eu sempre observei, foi um
interesse em realizarem todas as tarefas propostas, sempre preparados antes
do final do tempo disponivel para se equiparem no inicio da aula, pelo que
estavam sempre determinados em chegar sem atraso a minha aula.

Outro aspeto que também verifiquei, nas disciplinas em geral, foi altura de
debater acerca do comportamento destes. De forma surpreendente, os alunos
mais apontados pelos professores foram os alunos que melhor comportamento
demonstravam ter na minha aula, ou entdo que mais evoluiram no seu
comportamento. De certa forma, acredito que os alunos sejam capazes de ter o
comportamento que foi descrito pelos professores, contudo, também
reconhecia a capacidade destes se portarem bem, de se empenharem e

estarem atentos.

“(...) consegui perceber a dindmica e funcionamento de uma reunido

de conselho de turma, algo que nunca tive a nogdo de como decorria.”
(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 27 de
outubro de 2016, p.41)
Na segunda e terceira reunibes em que estive presente, da turma
partiihada e turma residente, que eram reunides de avaliacdo pude perceber
que sao reunides que envolvem muita mais organizagdo do que a anterior.
Ambas as reunides seguiram 0 mesmo rumo, foram faladas as notas de todas
as disciplinas de todos os alunos e do seu aproveitamento geral, com algumas

retificacbes de notas por parte dos professores, com a exceg¢ao dos alunos
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NEE, que foram discutidos com mais pormenor. Foram também contabilizados
os alunos com uma ou duas negativas, alunos com mais de duas negativas,
alunos com todas as notas positiva, alunos com a maioria de notas 4 e 5. Desta
forma sinalizou-se os alunos que teriam de ser sujeitos a um plano de
acompanhamento pedagdgico, no qual é feita a caracterizacdo do aluno ao
nivel das atitudes e conhecimentos, bem como estratégias que irdo ser
aplicadas pelos professores para superar as dificuldades. Por fim, foram
discutidos outros assuntos, como as atividades realizadas durante o periodo
escolar, o Projeto de Educacao Sexual e a DT anota as datas dos testes para o
periodo seguinte.

“Depois de ter estado presente na reunido de diretores de turma do
ensino basico, tinha ficado com a ideia que a ata que tinha de ser
elaborada iria ser muito trabalhosa, mas depois quando tive a
oportunidade de ficar ao lado da professora cooperante a rever a ata
entre as reunides é que me consciencializei realmente com o trabalho que
€ preciso. Estas reunides sdo extensas, que envolvem muita informacao e
muita organizacdo que sao necessarias ficar em ata e que implicam muita
concentracdo e principalmente paciéncia para elaborar.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 20 de
dezembro de 2016, pp.68-69)

4.2.6.3. Relacionamento com os Encarregados de Educacao

Uma das competéncias basicas do DT é a capacidade de relacionamento
com os Enc. Educ. no sentido de promover uma boa relacdo entre a escola e a
familia, servindo como mediador. E neste sentido que o DT deve ter como
objetivo transplantar os obstaculos que por vezes afastam os Enc. Educ. da
escola (Zenhas, 2006).

Uma das formas que o DT tem de combater este afastamento é a
realizacdo de reunides com os Enc. Educ. potenciando o envolvimento dos
mesmos. Segundo Estrela e Villas-Boas (1997) (cit. por Zenhas, 2006) estas
reunides devem ter como propdsito consciencializar os pais acerca da

importancia da familia e meio familiar no desenvolvimento da crianca e a
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qualidade educativa que esta tem na formacéo. Estas reunides devem dispor
de uma preparacdo prévia que envolva a preparacdo para a reunido e a
respetiva conducdo da mesma (Henderson et. al, 1994, cit. por Zenhas, 2006).

Na preparacdo para a reunido, o DT deve definir previamente as suas
finalidades e clarificar os objetivos da reunido, transmitindo toda esta
informacdo na convocatoria que deve ser enviada aos Enc. Educ.
Posteriormente na conducéo da reunido, o DT deve focar a sua intervencao de
forma pragmatica em funcao dos objetivos delineados anteriormente.

Na minha PES tive a oportunidade de estar presente numa reunido com
os Enc. Educ., onde pude perceber todas estas caracteristicas, desde a sua
preparacdo prévia, como o seu funcionamento e desenrolar, como €

evidenciado no excerto de diario de bordo que se segue:

“Para ter uma experiéncia mais abrangente, marcamos uma reuniao
para esta tarde para que me pudesse explicar o que se passava nestas
reunides e quais eram os documentos que deveria levar e que deveria de
entregar aos EE. Rapidamente percebi que este tipo de reunibes séo de
carater mais informativo para os pais; trata-se de fornecer as informacdes
relativamente as notas, as faltas dos alunos.

Ja na reunido consegui tirar outro tipo de aprendizagens mais
relativas a turma e aos Enc. Educ. Em primeiro lugar fiquei um pouco
surpreendida por estarem tdo poucos pais no inicio da reunido e, mesmo
apos aparecerem alguns atrasados, ainda faltavam quase metade. (...)
Outro aspeto que também me apercebi € o facto de os alunos alterarem
certos factos quando comunicam algo aos pais relativo a escola, pelo que
esta reunido serviu também para esclarecer davidas dos pais.

Fiquei satisfeita por perceber que os pais tém interesse no que 0s
filhos fazem na minha disciplina e que se preocupam em saber se estédo a
ter sucesso, como € 0 seu comportamento e empenho nas aulas.

Com esta experiéncia consegui aprender o funcionamento de uma
reunido de entrega de notas aos EE, perceber toda a preparacéo que nela

envolve e principalmente consegui perceber melhor os alunos que tenho
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em funcdo dos seus pais, pois o interesse demonstrado pelos pais traduz

muito o interesse demonstrado pelos alunos.”
(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 2 de
maio de 2017, pp.144-145)
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4.3. Area 3 — Desenvolvimento Profissional

4.3.1. Continuum existencial da Reflexao

De acordo com o descrito nas Normas orientadoras do EP’, o objetivo da
FADEUP é formar “um professor reflexivo que analisa, reflete e sabe justificar o
que faz em consonancia com os critérios do profissionalismo docente e o
conjunto das fungdes docentes (...)" (p. 3). Desde o primeiro ano do MEEFEBS
qgue nos foi colocado o desafio de refletir e questionar acerca de todos os
nossos trabalhos e aulas (ou partes de aulas) que leciondvamos nas unidades
curriculares de Didatica. Isto sempre foi algo que ndo compreendi, nem
considerava importante para a minha formacgdo. Facto é que apoés este ano de
EP, a minha perspetiva relativamente a reflexdo alterou consideravelmente,
pois segundo Albuquerque et al. (2005, p. 18) “(...) ser reflexivo nhdo pode ser
uma atitude temporaria e inconsequente, ela tem de ser perene e consistente,
ou seja, tem de assumir-se como uma forma de estar em educacéao”.

Segundo Alarcdo (1996b, p. 175) “(...) ser-se reflexivo é ter a capacidade
de utilizar o pensamento como atribuidor de sentido” e “a reflexdo (...) baseia-
se na vontade, no pensamento, em atitudes de questionamento e curiosidade,
na busca de verdade e justica”, algo que é inerente e deve caracterizar a
pratica profissional docente tanto na formacdo inicial como no decorrer da
carreira profissional.

Partindo do pressuposto de Lalanda e Abrantes (1996, p. 54) que “o
pensamento reflexivo contribui, decisivamente, para a promoc¢ao do progresso”,
percebe-se a importancia da reflexdo na formacdao inicial de professores, tendo
em vista a evolugdo do EE. Da mesma forma, a evolugédo do EE desenvolve-se
de acordo com a resolucdo de problematicas inerentes a sua pratica
pedagogica, corroborado por Lalanda e Abrantes (1996, p. 49) ao afirmar que
‘quando nos encontramos numa situacao problematica, o nosso desejo é vé-la

resolvida 0 mais depressa possivel’. As mesmas autoras acrescem que a

" Normas Orientadoras do Estagio Profissional do Ciclo de Estudos conducente ao grau de
Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto: 2016/2017. Porto: Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto.

121



evolucdo através de um ensino e pratica reflexiva em simultineo com a
preocupacao de pensar criticamente sobre os assuntos leva a que o0s
professores devam ser monitores e avaliadores das suas praticas, permitindo
uma aprendizagem mais percetivel.

Empregando a realidade da PES, foi através da reflexdo oral que procurei
combater as dificuldades com que me deparava e através da reflexdo escrita
gue procurava sintetizar as minhas estratégias. Todos 0s acontecimentos da
pratica pedagogica eram objeto de reflexdo, quer individual, quer em sede de
NE. Através deste exercicio constante, foi exequivel a resolucao de problemas
e evolucdo de aprendizagens. O processo de construcdo reflexivo envolveu
muito empenho e so6 foi possivel através da constante preocupacédo que a PC
demonstrava e emitia no dia-a-dia do EP. Este processo tinha por base o
pensamento critico e justificacdo de todos os acontecimentos e preocupacdes
gue emergiam da nossa atuacéo. Igualmente, Bento (2006, p. 174) afirma que
“(...) a anélise e a avaliagdo s&o apresentadas como tarefas centrais de cada
professor’, pelo que se entende que o professor deva ter sempre atencao
especial a avaliacdo do seu ensino através de uma pratica reflexiva
permanente. O mesmo autor indica que sem uma reflexdo constante da sua
pratica, um professor ndo consegue avaliar a sua propria atividade pedagdgica,
nao possuindo controlo na qualidade do seu ensino.

Alarcdo (1996b, p. 181) defende que “o pensamento reflexivo € uma
capacidade. Como tal, ndo desabrocha espontaneamente, mas pode
desenvolver-se. Para isso, tem de ser cultivado e requer condi¢cdes favoraveis
para o seu desabrochar”. Esta vivéncia reflexiva apenas foi possivel com a
ajuda da PC e dos meus colegas do NE. Desde os primeiros momentos que a
PC nos incentivou a refletir sobre os assuntos que iam acontecendo na nossa
pratica e tudo aquilo que tivéssemos necessidade de refletir, com vista ao
nosso desenvolvimento profissional, em conformidade com Amaral et al. (1996,
pp. 93-97) ao afirmar que “(...) o supervisor surge como alguém que deve
ajudar, monitorar, criar condi¢des de sucesso”, bem como ser “o facilitador da
reflexdo, consciencializando o formando da sua actuagédo, ajudando-o a

identificar problemas e a planificar estratégias de resolu¢cdo dos mesmos”.
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Partindo do pressuposto que a capacidade reflexiva deve ser aprimorada
através das condi¢bes apresentadas pelo PC, esta foi a atitude por si adotada.
Desde o inicio da realizacdo da PES que criou estratégias para incutir em ndés
um pensamento reflexivo e critico relativamente aos assuntos abordados.
Apresentou-nos um guido base que nos serviria de auxilio para as primeiras
reflexdes, do qual teriamos de evoluir e procurar 0s nossos proprios desafios
da pratica. Foi através da observacdo das aulas da prépria e dos colegas de
NE que procurou promover desafios reflexivos que permitissem um melhor
desenvolvimento da prética reflexiva que deveriamos assumir.

Schon (1987) (cit. por Amaral et al.,, 1996) define quatro dimensdes da
reflexdo: conhecimento na acao, reflexdo na acéao, reflexdo sobre a acéo e
reflexdo sobre a reflexdo na acdo. Da mesma forma, Amaral et al. (1996, p. 97)
indicam que o conhecimento na acdo é “(...) o conhecimento que o0s
professores manifestam no momento em que executam a acdo”, € um
conhecimento “(...) dindmico e resulta numa reformulagéo da propria agdo”,

existindo na pratica, exemplificado pelo seguinte excerto de diario de bordo:

“A minha instrucéo foi clara e os alunos perceberam bem o que era
pedido em cada exercicio e o que deveriam fazer para terem sucesso;
sempre que dava a ordem para comegar o exercicio, observava a turma
para ter a certeza de que tinha ficado claro o objetivo e que os alunos
estivessem em atividade. Apés detetar um erro tentava sempre “congelar”
0 exercicio e perguntar ao grupo ou ao aluno qual (ais) o (s) erro (s) que
existiam, de maneira a que os alunos se apercebessem do que estavam a
fazer mal, o que tinham de melhorar e como o deveriam fazer. Creio que
devido ao meu conhecimento da modalidade, a minha atuacgéo
relativamente a instrugdo e ao FBP fica facilitada, uma vez que se torna
mais facil diagnosticar os erros e explicar as componentes criticas mais
importantes para iniciar a atividade.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 25 de
outubro de 2016, p.38-39)
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A reflexdo na acao “(...) ocorre quando o professor reflecte no decorrer da
prépria accdo e vai reformulando, ajustando-se assim a situacdes novas que
vao surgindo” (p. 97), subsistindo na PES, exemplificado pelo seguinte excerto

de diario de bordo:

“No segundo exercicio da “Resposta ao estimulo”, devido ao barulho
gue estava no pavilhdo reparei que os alunos tinham alguma dificuldade
em ouvirem o estimulo das palmas que era feito, facto que rapidamente
foi corrigido, utilizando um apito no lugar das palmas. Este pormenor fez
toda a diferenca neste exercicio, permitindo atingir o objetivo delineado.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexdo de Diario de Bordo de 23 de
setembro de 2016, p.18)

A reflexdo sobre a agao ocorre quando “(...) o professor reconstroi
mentalmente a ac¢cao para a analisar retrospectivamente” (p. 97); esta reflexao
realizada posteriormente a pratica permite que o professor perceba quais as
lacunas e como resolvé-las, vivenciada na PES, descrito no seguinte excerto

de diario de bordo:

“Tentei durante a instrugdo dos exercicios quando a turma ficava
muito ruidosa, ficar em siléncio até que todos percebessem e parassem
de falar, mas esta estratégia nem sempre resultou, portanto na préxima
aula irei utilizar uma estratégia diferente: vou coloca-los em linha
afastados uns dos outros para néo permitir que falem tanto para o colega
do lado e reforcar a regra do siléncio.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflex&do de Diario de Bordo de 20 de
setembro de 2016, p.13)

Por ultimo, a reflexdo sobre a reflexdo na agao “(...) € um processo que
fomenta a evolucdo e o desenvolvimento profissional do professor, levando-o a
construir a sua propria forma de conhecer” (p. 97); 0 mesmo autor designa esta

reflexdo como uma meta-reflexdo que concede ao professor o processo de
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desenvolver novos raciocinios, novas formas de pensar, compreender, agir e
deslindar problemas. Igualmente Alarcdo (1996a) defende que esta dimensé&o
da reflexdo permite que o profissional seja capaz de progredir no seu
desenvolvimento e construir a sua forma pessoal de conhecer.

Estas quatro dimensdes da reflexdo estiveram presentes no decorrer do
ano de EP (tal como se pode verificar nos excertos de diarios de bordo
apresentados anteriormente), pois todos estes tém lugar no mundo da pratica
profissional, uma vez que permite experimentar e cometer erros, tomar
consciéncia desses erros e experimentar novamente de modo diferente
(Amaral et al., 1996). Também Camilo Cunha (2008, p. 76) salienta que “(...) o
professor, nesta conduta, atingira um conhecimento mais profundo, flexivel e
complexo, que lhe possibilitard melhorar as estratégias de resolugdo do
problema (...)".

Confesso que a reflexdo foi para mim o mais complicado deste ano de
EP. N&o querendo com isto afirmar que néo refletia, sempre senti dificuldade
em colocar em palavras os sentimentos e preocupacdes que fui sentindo no
decorrer do ano letivo. Sentia mais facilidade em refletir sobre os assuntos
mentalmente, procurar as solucdes e estratégias através do turbilhdo de
pensamentos que percorriam a minha cabeca.

Esta situacdo levou a que inicialmente a minha reflexdo era
iminentemente descritiva, algo que tentei combater ao longo da préatica. No
entanto, sentia a necessidade de numa primeira instéancia descrever 0s
acontecimentos e posteriormente procurar estratégias para os suprimir. Alarcao
(1996b, p. 182) corrobora que “s6 apds a descricdo do que penso e do que
faco me sera possivel encontrar as razbes para 0S meus conceitos e para a
minha actuacdo, isto é, interpretar e abrir-me ao pensamento e a experiéncia
dos outros para, no confronto com eles e comigo préprio ver como altero — e se
altero — a minha praxis educativa”.

O facto de conseguir pensar concretamente sobre 0s assuntos permitia-
me uma capacidade de reflexdo na acdo que sempre me beneficiou na pratica.
Algo que a PC sempre estimulou nas aulas que lecionavamos era o “sair da

aula”, destinar um tempo para observarmos o que estava a acontecer e agir em
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conformidade, algo que sentia muita necessidade em realizar. Estes
acontecimentos exigiam competéncia e eficiéncia que me conduzia ao
pensamento reflexivo capaz de alterar e melhorar a minha acéo imediata.

O ato reflexivo permite uma (re)construcdo de saberes, constituindo-se
parte fundamental da pratica dos EE, suavizando a barreira entre a teoria e a
pratica, uma vez que se procura que a reflexdo seja uma ponte de ligacao entre
as duas numa constancia onde a teoria ilumina a pratica e a pratica questiona a
teoria (Amaral et al., 1996). Desta forma os professores reflexivos devem ter a
capacidade de criticar e aprofundar os seus conhecimentos e teorias sobre a
pratica, utilizando a reflexdo como base de todo este processo (Amaral et al.,
1996), transformando a pratica num “(...) campo de reflexdo tedrica
estruturadora da accao”.

Monterio e Monteiro (1996, p. 2) sustentam que “os professores eficazes
tém uma atitude e competéncias para abordar todos os aspectos do seu
trabalho de uma forma reflexiva (...) orientada para a resolugéo de problemas”.
Os mesmos autores afirmam que o facto de os professores principiantes
experienciarem sentimentos de frustracdo nos primeiros anos de ensino pode
ser atenuado através da reflexdo sobre a préatica que auxilie os EE a enfrentar
as situacdes numa atitude de resolucéo de problematicas.

Desta forma percebe-se a importancia que a reflexdo tem no ambito do
EP na formacéo inicial do profissional docente. Particularmente para 0s
professores em inicio de carreira, como é o caso dos EE, a reflexdo torna-se
um aspeto fundamental das suas praticas que a sustenta e justifica, dando-lhe

sentido.

4.3.1.1. Observar, Absorver: aprender com 0s erros que nunca

preciso de cometer

Brito (1994, p. 11) declara que a observagao € “(...) olhar com atengéo,
examinar para estudo (...)” e engloba desde o “olhar e ver’” até ao estudo
sistematico de comportamentos e situa¢cdes. Do mesmo modo, Damas e Ketele

(1985) afirmam que este processo requer um ato de atencao e concentracao
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por parte do observador; pretende-se que o observador retire e selecione um
determinado numero de informa¢des que sejam pertinentes, entre o alargado
leque de informacdes possiveis. Estas informacdes devem ir de encontro da
problematica que emerge da pratica.

Estrela (1986) sugere que o professor para intervir na pratica de forma
fundamentada, tem em primeira instancia, saber observar e problematizar,
interrogando a sua realidade através da construcdo de hipéteses. Igualmente
Damas e Ketele (1985) indicam que a observacdo podera ser considerada
como uma ferramenta ao método pedagdgico. Também Sarmento (2004, p. 15)
declara que “a observacdo € um instrumento integrado na eficacia global do
processo pedagdgico e humano e a sua pratica denota exactamente a
continuidade da aprendizagem como parte integrante do processo de
desenvolvimento”.

Percebe-se a importéancia que a observacdo tem no processo de
formacéo dos EE. E através desta que o EE encontra variados acontecimentos
que permitem um maior reportorio de vivéncias reflexivas. Estes saberes
proporcionados pela observacdo permitem ao EE ter um maior conhecimento
dos erros que ndo devem cometer, bem como estratégias a adotar.

No decurso do EP, existiram duas formas de observacao: a observacao
gue era realizada as minhas aulas pela PC e pelo NE e a observacédo efetuada
as aulas dos colegas de NE e as aulas da PC. Estas duas observacdes, apesar
de terem o mesmo objetivo de melhoria das praticas pedagdgicas, tiveram
propdsitos diferentes.

A observacdo que era realizada as minhas aulas, servia o propésito de,
tal como Estrela (1986) sustenta, facilitar a tomada de consciéncia de mim
propria perante as minhas acdes. Estas observacdes eram encaradas como
momentos de formag&o, onde eram realizadas reflexdes criticas de todos os
pormenores da préatica, tendo em atencdo trés grandes temas: controlo da
turma, gestdo do tempo de aula e instrucdo. Foi através destas observacgfes
que fui alvo que pude identificar um dos problemas na instru¢cdo que enfrentei

no inicio do ano, ilustrado no excerto de diario de bordo que se segue:
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“(...) um dos comentarios feitos pelos meus colegas de estagio e
pela PC (algo que néo tinha no¢éo) é que ndo consigo projetar bem a voz;
julgo que é uma caracteristica muito importante para um professor e que
pensava ja estar adquirida, algo que tenho de treinar e tentar melhorar na

proxima aula.”

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 18 de
outubro de 2016, p. 31)

Para além da observacdo que era realizada as minhas aulas, eram
igualmente observadas as aulas dos colegas de NE. De acordo com Estrela
(1986, p. 62), esta estratégia de observacao permite “(...) tornar o professor
mais consciente das situacfes de ensino, tornando-o simultaneamente mais
consciente de si proprio em situagdo. Para isso, a observacdo podera ajudar o
professor a:

— reconhecer e identificar fenomenos;

— apreender relacdes sequenciais e causais;

— ser sensivel as reaccdes dos alunos;

— por problemas e verificar solucoes;

— recolher objectivamente a informacéo, organiza-la e interpreta-la;
— situar-se criticamente face aos modelos existentes;

— realizar a sintese entre teoria e pratica”.

Estas observagdes permitiram por um lado ajudar os meus colegas e por
outro, alertar-me para determinadas preocupacdes a reter para as minhas
aulas. Era com curiosidade que observava as aulas dos meus colegas e
procurava encontrar os pontos fortes e fracos que nela encontrava. Socorria-
me dos pontos fortes, para melhorar as minhas praticas e memorizava 0s
pontos fracos como algo a evitar nas minhas aulas. A observacdo permitiu que
conseguisse perceber o que era benéfico para ser implementado na minha
turma e aspetos que deveria evitar. Essencialmente catapultava para a minha
lecionacdo estratégias que considerava importantes, como a demonstracao
aliada a instrucdo. Da mesma forma, procurava perceber os erros dos meus

colegas para posteriormente tentar que estes ndo fossem cometidos,
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principalmente ao nivel da emissdo de FBP e respetivo ciclo de FBP,
deslocamentos pelo meio do espaco e erros na instrugao.

De igual forma, procurei assistir as aulas da PC. Como professora
experiente, tinha certamente algo a transmitir e as suas aulas eram vivenciadas
como fonte de conhecimento que auxiliaria a minha evolugdo e
desenvolvimento profissional. Um exemplo de aspetos da pratica da PC que
transportei para a minha atuacdo esta descrito na reflexdo de diario de bordo

seguinte:

“Decidi utilizar uma das estratégias que a professora cooperante ja
utilizou e logo no inicio pedi para que se sentassem em meia-lua pela
ordem numérica, na esperanca que isto diminuisse as conversas pois
assim os alunos ndo se sentavam com quem normalmente tém o habito

de falar muito. “

(em O Companheiro de Viagem, Reflexao de Diario de Bordo de 20 de
setembro de 2016, p. 13)

Esta ferramenta da observacdo permitiu escrutinar a reflexdo de variados
temas e problematicas que iam surgindo. A observacgéo tornou-se fundamental
no decurso do ano de estagio. Permitiu possuir um maior conhecimento
relativamente a minha atuacdo e perceber estratégias e estratagemas que
poderiam ser implementados na minha pratica através da observacdo que
realizava as aulas da PC e colegas do NE. Para que a observacéo tivesse o
efeito desejado, foi necessario socorrer do ato reflexivo. Desta forma, tudo o
gue era observado era alvo de posterior reflexao.

Com as observacOes realizadas foram encontradas problematicas que
consideravamos essenciais para uma boa qualidade de ensino. A possivel
dificuldade de emitir o FBP adequado a situacdo advinha da falta de
conhecimento da modalidade demonstrou ser uma das mais presentes, pelo
que tinha sempre a preocupacao de estudar previamente a modalidade a
abordar para ndo cometer esse erro. Igualmente, também a organizacdo do

tempo e do espaco de aula, de forma a ter a “aula arrumada”, como a PC
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tantas vezes dizia, era uma preocupacéo central do ensino. Para combater esta
lacuna, era necessario um bom planeamento de cada aula e a implementacao
de regras que auxiliassem a acao na pratica.

Indo de encontro com as observacdes efetuadas no decorrer do ano,
revelou-se importante um estudo mais aprofundado acerca das questoes de
gestdo do tempo de aula nas aulas de EF para a melhoria da minha prética
pedagogica. Esta preocupacdo foi o mote para a realizacdo do estudo de
investigacdo-acdo sobre a otimizacdo do tempo de pratica numa UD de

voleibol.
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4.3.2. Estratégias para a Otimizacdo do Tempo de Pratica numa

Unidade Didatica de Voleibol, um percurso para a autoeficacia

Resumo

Este estudo tem como objetivo principal aprofundar as questdes relativas
a economia da aula, melhorando a relagéo entre o tempo de aula e o tempo
destinado a prética, planeando e implementando estratégias que permitam uma
reducdo e consequente otimizacdo do tempo e gestdo da aula numa unidade
didatica de voleibol, permitindo uma melhoria da pratica pedagodgica e do
processo de ensino-aprendizagem. O grupo de estudo foi a estudante-
estagiaria e a turma do sétimo ano de escolaridade constituida por vinte
alunos, doze do sexo masculino e oito do sexo feminino com idades
compreendidas entre onze e catorze anos. Para a recolha de dados foram
utilizadas o instrumento de Ficha de Registo de Analise do tempo de aula de
Sarmento et al. (1993), implementado em todas as aulas da unidade didatica,
bem como entradas de diario de bordo, referentes as reflexdes das aulas em
questdo que foram sujeitas a analise num total de trés mil novecentas e
noventa palavras. As estratégias utilizadas espelharam as categorias presentes
na ficha de observacdo. Através dos resultados obtidos verificou-se que a
implementacdo de estratégias, regras e rotinas de gestdao do tempo de aula
beneficiam a acdo do professor na sua pratica pedagdgica. A aplicacdo das
estratégias, regras e rotinas, verificou-se coincidente com o seu objetivo, uma
vez que auxiliaram o professor a desenvolver um bom clima de aprendizagem.
De referir que estas estratégias devem ser aplicadas de acordo com o contexto
especifico de cada professor, principalmente professores no inicio de carreira

como forma de potenciar o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: GESTAO DA AULA; ESTRATEGIAS, REGRAS E
ROTINAS; AUTOEFICACIA; PRATICA PEDAGOGICA; ENSINO E
APRENDIZAGEM.
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Introducéo

Sendo a escola um local indispensavel para promover os objetivos
relacionados com a saude, torna-se imprescindivel que a aula de Educacédo
Fisica promova atividades fisicas desportivas que auxiliem os alunos a
desenvolver o conhecimento necessario para adotar e manter um estilo de vida
ativo (Center for Disease Control and Prevention, 1997). Desta forma, a aula da
Educacao Fisica torna-se o principal cenario para a pratica direcionada de
atividade fisica vigorosa (Simons-Morton et al., 1990), assim como “os
professores estdo no centro do desenvolvimento e distribuicdo dos
conhecimentos e competéncias entre os individuos que formam a sociedade”
(Jr & Filgueiras, 2009, p. 10).

Devido as continuas descrencas da disciplina no curriculo nacional, que
leva a que o tempo destinado seja cada vez mais reduzido, torna-se de
extrema importancia que a gestdo do tempo de aula de Educacao Fisica seja
cada vez mais direcionada para que 0 maior aproveitamento de tempo de
pratica se possa traduzir num maior tempo de aprendizagem. Segundo
Silverman e Ennis (2003) os alunos aprendem mais quando praticam mais,
principalmente quando diz respeito a aprendizagens motoras, levando a que se
perceba que a aprendizagem demore tempo, pelo que se entende gque se 0s
alunos ndo passam o maior tempo possivel na aula de Educacao Fisica em
atividade, ndo tém tanta oportunidade para aprender. E da responsabilidade do
professor de Educacado Fisica conceber diferentes estratégias de gestdo que
sejam orientadas para a otimizacdo do tempo da aula.

Januario (1996, p. 107) refere que “a qualidade e quantidade das
experiéncias formativas oferecidas aos alunos sédo influenciadas pela forma
como o tempo educativo é gerido pelo professor”, em congruéncia com Doyle
(1986) quando expressa que a gestdo de aspetos organizacionais € visto como
algo que deve ser considerado um pré-requisito a aula, para que o ensino
possa ocorrer, em conjunto com a regulacdo da disciplina, como forma de
promocdo de ambientes positivos de aprendizagem. Oliveira (2001, p. 82)
declara que “a boa organizacdo do tempo e espaco da aula funcionam como

um dos principais sustentaculos que levam o professor e alunos a obterem o
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maior empenhamento e rendimento (...)”, como tal e de acordo com Siedentop
e Tannehill (2000) e Januario (1996), os professores efetivos sdo aqueles que,
em primeiro lugar sdo bons gestores da aula e que minimizam os periodos de
tempo que ao nivel da aprendizagem n&o sdo produtivos. Apesar de os bons
gestores ndo serem automaticamente professores eficazes, uma gestéo eficaz
do tempo da aula provém uma oportunidade para a aprendizagem, bem como
€ uma condicdo necessaria para que o ensino e aprendizagem sejam eficazes.
Percebe-se, nesta medida que “an effective management system is also
important because it is necessary to create the time teachers and their students
can devote to learning” (Siedentop & Tannehill, 2000, p. 62).

Para que a aula de Educacéo Fisica possa ser otimizada é necessario
que o professor crie estratégias de controlo do tempo, com objetivo de
maximizar o tempo da aula no sentido de ser diretamente dedicada ao ensino
(Gémez-Marmol & Valero, 2015), cimentando a base de que a fundacdo de um
bom ensino advém de uma boa gestdo do tempo e disciplina (Siedentop &
Tannehill, 2000), pois tal como Carreiro da Costa (1995, p. 21) quando afirma
que “é dificil imaginar a possibilidade de ocorrer aprendizagem de habilidades
motoras sem que os formandos possam dispor de oportunidades de
exercitacdo das tarefas a aprender”. Phillips e Carlisle (1983) verificaram que
os professores mais eficazes sédo agueles que despendem menos tempo em
atividades de gestdo e consequentemente maior tempo de pratica para 0s
alunos. Os gestores mais eficazes sado aqueles que tém um conjunto de
estratégias que podem ser utilizadas e acordo com as necessidades durante a
aula (Arends, 2008). Da mesma forma, professores que planeiam mais
atenciosamente as suas aulas, decidindo acerca de fatores como a atribuicéo
do tempo e espaco, contribuem para garantir que a gestdo da aula esteja
assegurada (Arends, 2008).

Gomez-Marmol e Valero (2015) indicam trés tipos de estratégias que
podem ser implementadas: estratégias de prevencdo, estratégias recorrentes e
estratégias de grupo. Dentro das estratégias de prevencao estéo incluidas as
estratégias que dizem respeito ao inicio da aula, a apresentacao dos objetivos

da aula e ao estabelecimento de regras e rotinas; nas estratégias recorrentes
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estdo incluidas as estratégias que dizem respeito a eficacia nos momentos de
transicdo entre exercicios e organizacdo do material dos mesmos; por fim, as
estratégias de grupo dizem respeito as estratégias de formacdo de grupos.
Para além das estratégias que devem ser implementadas no decurso das
aulas, o professor deve adotar regras, rotinas e procedimentos desde o
primeiro momento, para que tarefas que séo repetidas frequentemente sejam
transformadas em rotinas que possibilitem a criacdo de uma estrutura continua
na aula, permitindo que esta aconteca sem percalcos, atrasos ou interrupcdes
(Jr & Filgueiras, 2009; Siedentop & Tannehill, 2000), potenciando desta forma o
tempo de pratica da mesma. As regras e rotinas precisam de ser ensinadas
aos alunos, garantindo momentos onde os alunos tenham oportunidades para
as aplicar com consisténcia, uma vez que estas sao “(...) necessérias para a
tranquilidade, a harmonia e a eficiéncia das aulas” (Oliveira, 2001, p. 84).

Tendo em vista que a fase da formacéo inicial que engloba o estagio
profissional é o local onde o futuro professor de Educacdo Fisica adquire os
conhecimentos e competéncias necessarias para encarar adequadamente a
sua carreira docente (Carreiro da Costa, 1996), torna-se indispensavel que na
condicao de professor-estagiario, o estudante obtenha uma formacao através
de um processo continuo e sistematico no sentido de inovar e aperfeicoar,
através de questdes tedricas e praticas que caracterizam a profissdo docente
(Onofre, 1996). Uma das estratégias que devem ser utilizadas durante esta
formacao inicial refere-se a supervisdo pedagdgica, mais concretamente, a
observacéo pedagodgica (Onofre, 1996). Esta tem como propdésito o controlo da
qualidade da formacdo didatica, assumindo um papel fundamental no
diagnéstico das necessidades didaticas. Esta observacdo consiste, segundo
Onofre (1996, p. 95) na “(...) recolha de informagdo sobre manifestagcbes
observaveis das situagfes educativas — portanto em situacfes de Pratica de
Ensino — conduzidas pelo préprio ou por um par seu, utilizando sistemas de
registo cujo grau de estruturacao pode ser variavel”.

Carreiro da Costa (1995) afirma que a educacdo enquanto atividade

estritamente humana se deve caracterizar por ser uma acdo consciente,
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organizada e coerente; partindo deste pressuposto, a acdo educativa deve
incluir as caracteristicas de intencionalidade, previsibilidade, controlo e eficacia.

No que diz respeito a eficacia, 0 mesmo autor indica que esta é relativa
a todos os procedimentos que ocorrem para a superacao efetiva das
necessidades inerentes a aula, bem como as suas insuficiéncias, na medida de
verificar o grau de consecucao dos efeitos educativos. Bandura (1977) (cit. por
Martins et al., 2015), afirmam que o conceito de autoeficacia influencia
significativamente a forma como os professores estagiarios ensinam. Os
mesmos autores indicam que através da teoria descrita por Bandura (1977), se
pode sugerir que o conceito de autoeficacia pode ser preponderantemente
mais maleavel nos primeiros anos de docéncia, pelo que se considera
importante para o desenvolvimento da autoeficacia nestes primeiros anos.
Martins et al. (2015) indicam que o conceito de autoeficdcia € um preditor
importante do comportamento do professor. Marques (2006) indicam que o
facto de o professor se sentir preparado é essencial para o desenvolvimento da
confianca e posterior capacidade para ir de encontro com as necessidades
apresentadas.

No que diz respeito a organizacdo da aula, Carreiro da Costa (1995)
constata que os professores ditos mais eficazes despendem 14,8% do tempo
em organizacdo, em contraste com 15,5% dos professores menos eficazes.
Relativamente ao tempo de transicdo (no presente estudo, tempo de
organizacdo da classe/turma), Arends (2008) defende que estas devem ser
geridas para que sejam executadas com sucesso, despendendo um menor
tempo possivel para as mesmas. O mesmo autor indica que a aprendizagem
mais eficaz proporciona aos alunos mais tempo de pratica, pelo que o tempo
de pratica deve ser preponderantemente maior que as restantes tarefas.

Face a este enquadramento, com este estudo, pretendeu-se aprofundar
as questdes relativas a economia da aula, planeando e implementando
estratégias que permitam uma otimizacdo do tempo e gestdo da aula,
permitindo uma melhoria da pratica pedagodgica e do processo de ensino-

aprendizagem.
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Metodologia

O presente estudo trata-se de uma aproximacdo a um estudo de
investigagcdo-acdo, que se entende como “...) um tipo de investigacdo que
permite a pessoa que pratica determinada atividade, designada o pratico,
investigar a sua propria pratica, suscitando um enquadramento teérico baseado
na reflexdo do modo como a desenvolveu, no sentido de a melhorar” (Lincoln &
Guba, 2005; McNiff & Whitehead, 2009 cit. por Castro et al. (2013, p. 124).
Castro et al. (2013) indica que a investigacdo-acao tem em vista a melhoria da
aprendizagem do proprio investigador, bem como da situacdo onde esta
ocorre. O mesmo autor refere que este tipo de investigacdo pressupde que o
pratico avalie constantemente as suas acdes, com o objetivo de perceber se o

que esta a ser feito esta a ter o resultado esperado.

Grupo de Estudo
O grupo de estudo foi a professora da turma, que se encontra como
estudante-estagiaria de Educacdo Fisica no primeiro ano de docéncia e a
turma do sétimo ano de escolaridade constituida por vinte alunos, doze do sexo
masculino e oito do sexo feminino com idades compreendidas entre onze e

catorze anos.

Instrumento de recolha de dados

Para a recolha de dados foram utilizadas o instrumento de Ficha de
Registo de Analise do tempo de aula de Sarmento et al. (1993) (Anexo ),
implementado em todas as aulas da unidade didatica, bem como entradas de
diario de bordo, referentes as reflexdbes das aulas em questdo que foram
sujeitas a analise de conteido num total de trés mil novecentas e noventa
palavras.

A recolha de dados foi realizada por um colega estudante-estagiario
através da observacao direta, com o instrumento de Sarmento et al. (1993),
Ficha de Registo de Analise do Tempo de Aula, implementado em todas as
aulas da unidade didatica de voleibol realizada de 21 de fevereiro de 2017 a 24

de margo de 2017, envolvendo um total de nove aulas e treze sessdes, das
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quais cinco foram de cinquenta minutos, contabilizados quarenta minutos de
tempo util e quatro foram de cem minutos, contabilizados oitenta e cinco
minutos de tempo util. A ficha de registo de dados da gestdo do tempo de aula
contempla cinco categorias de analise:

e Instrucdo a classe (l): intervencdes verbais ou ndo verbais do professor

ou de um substituto, relativas a matéria de ensino, para comunicar a turma
nao sO o para qué e o porqué da atividade de aprendizagem, mas também,
0 que fazer, como fazer e os resultados alcangados.

e Organizacdo da classe (O): intervencfes verbais ou ndo verbais do

professor, ou de um substituto, para regular as condi¢cdes da vida em
classe, nomeadamente para dar informacdes sobre os deslocamentos, a
colocacao ou transporte do material e a formacéo de grupos. Esta categoria
contempla as situacdes em que o professor, s6 ou com a ajuda dos alunos,
coloca ou manuseia material.

e A classe organiza-se (Co): situacdes em que os alunos se deslocam

para se reunirem em determinado local, ocuparem o lugar de realizacdo de
um exercicio ou mudarem de estacdo e, ainda as situacdes em que se
procede a formacao de grupos.

e Pratica (P): periodos em que mais de 50% da classe estd empenhada
em tarefas motoras prescritas pelo professor, relacionadas ou ndo com 0s
objetivos da Unidade de Ensino. Durante este lapso de tempo o professor
pode observar a atividade da classe, intervir dirigindo-se individualmente a
um aluno ou a um grupo de alunos para reagir a prestacao, incitar ou
elogiar, corrigir comportamentos desviantes, etc.

e OQutros comportamentos (Oc): intervengbes do professor nao

contempladas nas categorias anteriores e que ocorrem fora do periodo de
pratica, ou que impliqguem a interrupcéo da atividade motora de pelo menos
50% da classe.
Foram utilizadas entradas de reflexdes em diario de bordo, como
instrumento de recolha de dados relativos as regras, rotinas e estratégias

implementadas no decorrer da realizagéo do estudo.
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Analise de dados

Foi realizada uma anadlise descritiva simples aos dados recolhidos
através da Ficha de Registo de Analise do tempo de aula. As entradas de
reflexdes de diario de bordo foram alvo de analise do conteudo, identificando
os exemplos importantes e temas que referiam o assunto de estudo e
conceitos de relevancia (Patton, 1987). As categorias de andlise centraram-se

nas estratégias sugeridas posteriormente.

Estratégias sugeridas

Apés a identificacdo do problema que deu proposito a realizacdo do
presente estudo, a importancia da otimizacdo do tempo de aula por parte do
professor de Educacdo Fisica, procedeu-se a implementacdo da ficha de
observacédo das aulas anteriormente referidas.

Posteriormente foram criadas e implementadas diferentes estratégias no
sentido de melhorar a otimizacdo do tempo de pratica e consequente
diminuicdo do tempo de organizacao e organizacéo da turma.

As estratégias utilizadas de acordo com as trés categorias descritas
anteriormente foram as seguintes:

e Nas estratégias de prevencédo, foram utilizados o quadro no inicio da

aula como auxilio a toda a organizacdo da mesma e especificamente
de cada uma das suas atividades. As rotinas implementadas diziam
respeito as regras de chegada ao pavilhdo, onde os alunos deveriam
chegar atempadamente e sentarem-se em frente ao quadro, bem como
os alunos que estavam lesionados tinham tarefas de gestédo e controlo
do tempo na parte competitiva especificamente e auxilio na restante
aula.

¢ Nas estratégias recorrentes foram utilizadas novamente o quadro como

reforco a organizacdo espacial do local de execucédo das tarefas
motoras, estava também definido desde a primeira aula o local de
demonstracdo para todas as instru¢des, em simultdneo com o lugar
gue os alunos deveriam ocupar durante a mesma. Uma vez que nao

era possivel estarem todos os alunos a exercitar na rede, estavam
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também definidos os grupos “pares 1” e “pares 2" e o procedimento de
troca aquando do apito. O planeamento das atividades estava
organizado para que o material que fosse disposto no inicio da aula
nao necessitasse de alteracdes no decorrer da mesma,; a estratégia de
inicio das atividades era a organizacdo dos alunos nos campos e
apenas posteriormente distribuir o material necessario para a sua
realizacao.

Nas estratégias de grupo, estavam definidos para cada aula e para

cada tarefa quais os pares, bem como os campos que deveriam ocupar

em cada um dos momentos de exercicio e de jogo.
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ela analise do grafico 1 € possivel apurar que as estratégias

implementadas ao longo da unidade didatica de voleibol obtiveram o resultado

® No grafico apenas estdo representadas as trés categorias preponderantes relativas ao
estudo em questao (no Anexo Il encontram-se todos os dados recolhidos).
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esperado. E possivel verificar que os tempos de préatica se situaram sempre
entre os setenta e aproximadamente noventa por cento do tempo disponivel
para a pratica, sendo que os tempos de organizacdo e organizacdo da turma
se mantiveram sempre inferiores a dez por cento, evidenciando em alguns
casos que o valor era nulo. Esta evidéncia estd em concordancia ao que
Carreiro da Costa (1995) constata relativamente aos tempos de organizacao da
aula, onde os professores considerados mais eficazes despendem 14,8% do
tempo em organizagao.

Estes resultados vao de encontro ao descrito pela literatura, tal como
refere Doyle (1986) quando expressa que a gestdo dos aspetos
organizacionais inerentes a aula € percecionada como fundamentais para que
0 processo de ensino-aprendizagem possa ocorrer, concomitantemente com a
promocdo de ambientes positivos de aprendizagem. A utilizagdo das
estratégias nas diferentes categorias implementadas permitiu uma maior
abrangéncia das potencialidades da minha acdo enquanto professora
estagiaria no primeiro ano de docéncia, em consonancia com Siedentop e
Tannehill (2000) e Januario (1996), quando alegam que os professores efetivos
sdo aqueles que, em primeiro lugar sdo bons gestores da aula e que
minimizam os periodos de tempo que ndo sdo produtivos (tempo de
organizacao e transicao).

Estas estratégias, regras e rotinas permitiram uma melhor otimizacdo do
tempo Util da aula de Educacdo Fisica - de acordo com o evidenciado no
excerto de diario de bordo seguinte-, o que se traduziu num maior tempo de
pratica efetiva dos alunos; de encontro ao pressuposto de Silverman e Ennis
(2003) quando afirmam que um maior tempo de prética leva a uma maior
aprendizagem, principalmente no que diz respeito a tarefas motoras. Oliveira
(2001) também declara que as regras e rotinas precisam de ser ensinadas aos
alunos, garantindo momentos onde os alunos tenham oportunidades para as
aplicar com consisténcia, uma vez que estas sdo fundamentais para a
eficiéncia das aulas. Este facto foi algo que implementei nas aulas, tal como

esta referido no excerto de diario de bordo que se segue.

140



“Para dar inicio a avaliacdo decidi implementar outra regra, onde
apenas distribuia as bolas ap6s os alunos estarem nos locais corretos.
Isto levou a que eles tivessem apenas a preocupacéo de irem para 0 seu
sitio e quanto mais rapido isso acontecesse, mais rapido tinham a bola e
mais rapido podiam comecar a jogar.

O momento de mudar os pares da rede para fora da rede, também
funcionou muito bem, os alunos realizaram a troca de forma fluida,
acredito que tenha sido devido ao facto de terem um lugar predefinido e
nao haver hipétese de discussdo para ver quem € que ficava em que
campo.”

(em O Companheiro de Viagem®, Reflexdo de Diario de Bordo de 21 de
fevereiro de 2017, p.104)

A diferenca de resultados entre as aulas de duas sessdes e de apenas
uma sessédo deve-se ao facto de o tempo disponivel para a préatica determinar
um planeamento que fosse de encontro as necessidades dos alunos,
resultando numa menor quantidade de atividades propostas e
consequentemente um menor tempo despendido em tarefas de organizacéao,

tal como pode ser evidenciado no gréficol.

Conclusodes e Limitacdes do Estudo

Para um professor em inicio de carreira, torna-se dificil fazer uma boa
gestdo da aula ou ter atencdo a tantos aspetos que sdo inerentes a pratica
pedagogica; assim sendo sdo estas estratégias, as desenvolvidas pela
estudante-estagiaria ou as sugeridas através da pesquisa realizada com o
contributo de professores experientes e na literatura, que facilitam o seu
desempenho durante as aulas de Educacao Fisica, permitindo que o professor
se foque no essencial. Estratégias como a formacédo de grupos no planeamento
da aula, a utlizacdo de sinais sonoros para a reunido dos alunos, a

colaboracédo de alunos nas tarefas de gestdo do tempo e a definicdo de locais

o) Companheiro de Viagem, metéfora escolhida para o Diario de Bordo pela EE
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concretos para os diferentes momentos da aula que permitem uma otimizacao
do tempo de pratica dos alunos.

N&o existem receitas perfeitas nem protocolos especificos que nos
informem de como deve ser feita a pratica pedagodgica. Cabe a cada professor
investigar, pesquisar e até criar as suas proprias ferramentas, que possibilitem
a utilizacao de estratégias a usar durante as aulas de Educacédo Fisica. Estas
devem estar em constante renovacao face as exigéncias de cada turma; as
caracteristicas dos alunos variam, como tal é necessario diversificar estratégias
como consequéncia. Este leque de alternativas especificas de cada contexto
da prética pedagodgica permite-nos discernir que perfil deve ser usado em cada
contexto e quais as estratégias mais adequadas aos alunos nele presente.

Tal como foi comprovado pelos resultados do presente estudo, as
estratégias de facto sdo eficazes no que concerne a esta tematica,
consolidando o facto que a eficacia na organizacdo do tempo e espaco da aula
sdo um dos principais alicerces que guiam o professor e alunos a obtencéo de
um maior empenhamento motor e rendimento educativo. A partir da realizacao
deste estudo foi possivel uma melhoria da pratica pedagdgica, uma vez que foi
através da constante pesquisa e reflexdo que permitiu uma melhoria da gestado
da aula e resultante potencializacdo do tempo de aula despendido para a
pratica. E esta constante busca de melhoria da eficacia da aula que os
professores devem procurar obter, de forma a desenvolverem as capacidades
necessarias para a construcao de um bom clima de aprendizagem que seja
benéfico para os alunos.

Partindo do pressuposto que todas as investigacdes carecem de
limitacbes, o presente estudo segue a mesma conjetura. Assim sendo as
principais limitagcbes que podem ser observadas sdo o facto de o estudo ter
sido realizado apenas numa unidade didatica, abrangendo uma estudante-
estagiaria no decorrer do seu estagio profissional e por isso, primeiro ano de
docéncia. E também encarado como uma delimitagdo do estudo as
observacdes realizadas a professora- estagiaria, com o objetivo de registar os

tempos de aula, terem sido efetuadas por um observador inexperiente, também
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ele professor-estagiario pertencente ao nucleo de estagio da escola
cooperante.

E por isso fundamental que sejam realizados mais estudos nesta
tematica com vista ao aperfeicoamento das praticas pedagogicas dos
professores em inicio de carreira, como acontece com o0s professores
estagiarios durante a formacdo inicial, envolvendo as diferentes escolas

cooperantes protocoladas com as instituicdes de ensino superior.
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Anexo | — Ficha de Registo de Analise do tempo de aula

FICHA DE REGISTO DO TEMPO DE AULA

Aulan® Sessdon®_ de Data: [ | Duracéo: min
Inicio: __h_ min Fim: __ h_ min
Categorias
T Inicial | T’ Final Categoria | @) Co P Oc
Total
% 100%
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Anexo Il — Resultados obtidos nas cinco categorias da Ficha De

Registo de Analise do tempo de aula

Aula n°1
Sessdo n®le?2 Tempo Percentagem
85’
Instrucao 12'09” 14%
Prética 66'24” 78%
Classe Organiza-se 2'26” 3,6%
Organizacéo 201 2,4%
Outros Comportamentos 2°00” 2%
TOTAL 85’ 100%
Aulan® 2
Sesséo n° 3 Tempo Percentagem
40’
Instrucao 3'36” 8%
Prética 32'41” 80%
Classe Organiza-se 241” 7%
Organizacéo 1027 5%
Outros Comportamentos 0'00” 0%
TOTAL 40 100%
Aulan®3
Sesséo n%4 Tempo Percentagem
40’
Instrucéo 6’32 16%
Prética 31'26” 78%
Classe Organiza-se 0’00” 0%
Organizacéo 202" 6%
Outros Comportamentos 0’00” 0%
TOTAL 40% 100%




Aulan® 4

Sessdaon°5e 6

Tempo Percentagem
85’
Instrucéo 19'11” 23%
Pratica 58'32” 70%
Classe Organiza-se 043" 0,1%
Organizacao 4'53” 5%
Outros Comportamentos 1°41” 1,9%
TOTAL 85’ 100%
Aulan®5
Sesséo n°7 Tempo Percentagem
40’
Instrucéo 4'03” 10%
Pratica 34’55” 87,5%
Classe Organiza-se 0’00” 0%
Organizacéo 102" 2,5%
Outros Comportamentos 0°00” 0%
TOTAL 40 100%
Aulan®6
Sessdon®°8e9 Tempo Percentagem
85’
Instrucéo 18°'06” 21%
Pratica 61'38” 72%
Classe Organiza-se 1'31” 1%
Organizacéo 1'51” 3%
Outros Comportamentos 1'54” 3%
TOTAL 85’ 100%
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Aulan®?

Sessdao n°10

Tempo Percentagem
40’
Instrucéo 3'38” 10%
Pratica 34’40~ 87%
Classe Organiza-se 022" 0,3%
Organizacao 1°09” 2,5%
Outros Comportamentos 0117 0,2%
TOTAL 40 100%
Aulan®8
Sessdon®llel2 Tempo Percentagem
85’
Instrucéo 10°31” 12%
Pratica 65’32 77%
Classe Organiza-se 114” 2%
Organizagéo 4'33” 5%
Outros Comportamentos 3'10” 4%
TOTAL 85’ 100%
Aulan®9
Sessdo n° 13 Tempo Percentagem
40’
Instrucéo 6’05” 15,3%
Pratica 33127 84,2%
Classe Organiza-se 0°00” 0%
Organizacgéo 043" 0,5%
Outros Comportamentos 0°'00” 0%
TOTAL 40 100%
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5. CONCLUSOES

“Sentes que o tempo acabou
Primavera de flor adormecida

Qualquer coisa que nao volta que voou,
Que foi um rio, um ar, na tua vida”
(Balada da Despedida®)

Apos o findar de mais um ano de caminhos e descobertas, de saberes e
fazeres, que culminaram na consumacao de um sonho tornado em realidade,
chego a meta com um misto de sentimentos desde alegria e satisfacdo, a
nostalgia. Esta viagem demasiado curta e repleta de aprendizagens e
ensinamentos permitiu consolidar a certeza de que a minha vocacao passa
pela docéncia.

Este ano de EP que marca o fim de mais um ciclo de formacgao, foi
pautado por um elevado numero de fundamentos que permitiram estabelecer
os alicerces para a minha carreira profissional, tornando-se no culminar da
minha formagcdao inicial. Sinto que o trabalho que foi desenvolvido no decorrer
deste ano letivo permite-me encarar o futuro profissional de forma positiva, pois
sinto-me preparada para enfrentar os desafios da profissdo docente. Através
desta primeira experiéncia profissional fui capaz de perceber e compreender
gque o professor ndo tem apenas a tarefa de ensinar e que o seu trabalho ndo
se deve circunscrever as aulas de EF, mas sim ter sempre a perspetiva da
comunidade escolar e a formacéao integral do aluno. Neste ambito, este ano de
EP pautou pelas aprendizagens nas diferentes areas de desempenho referidas
anteriormente. Desde as aprendizagens praticas ao nivel da lecionacdo das
aulas nas diferentes modalidades que envolveram um planeamento prévio que
oferecesse uma base de sustentacdo a toda a sua realizacdo, bem como a
avaliacdo de todo o processo. Retirei deste ano de PES que ser professor
implica um grande envolvimento na comunidade educativa e na participacéo e

organizacdo de eventos que ajudem a dinamizar a escola, envolvendo

0 A “Balada da Despedida” tema interpretado pelo 5° Ano Juridico no ano letivo 1988/1989, na
Serenata Monumental da Queima das Fitas de Coimbra 1989.
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preferencialmente o desporto, & compreensdo do cargo de DT, que auxilia
imensamente na percecdo das caracteristicas dos alunos e no seu
comportamento dentro e fora da aula. Também a busca ininterrupta do
desenvolvimento profissional através da construcdo de uma competéncia
profissional, implica uma grande capacidade de reflexdo, procurando combater
as dificuldades encontradas, obtendo solucdes e estratégias que contribuam
para uma melhoria constante. E neste entendimento que surge a elaboracéo de
um projeto de investigacdo, onde se procura essencialmente uma forma de
usufruir da investigacdo como forma de compreender e melhorar a pratica. Foi
através deste pressuposto que centrei a minha investigacdo na minha pratica
pedagogica, procurando alternativas para a melhorar. Com o findar do estudo
de investigacdo consolidei o facto que a organizacdo do tempo da aula de
forma eficaz é um dos fundamentos que ajudam o professor e alunos na
obtencdo de um maior empenhamento motor e rendimento educativo.

As expectativas pessoais e profissionais iniciais foram de encontro com a
realidade que encontrei e vivi, permitindo um lote alargado de experiéncias e
sabedoria que ndo poderia ter encontrado noutro contexto que néo fosse a EC,
gue se transformou numa segunda casa durante estes dez meses. Este ano foi
marcado pela busca constante da exceléncia e superacdo pessoal e
profissional, com o acompanhamento permanente da PC e da PO, que
contribuiram para essa possibilidade, transformando o ano de EP num ano de
profunda reflexdo e evolucao. Percebi no decorrer da prética que o ato reflexivo
e 0 questionamento préprio sdo 0 que permite vivenciar intensamente todo o
processo, pois concedem um raciocinio e ponderagao acerca dos assuntos que
vao potenciar as minhas praticas, consequentemente melhorando-as.

Foi através deste documento que procurei transcrever a minha analise
acerca das aprendizagens inerentes ao estagio e de todas as vivéncias que
facultaram temas de reflexdo. Nao foram com certeza um percurso nem escrita
facil, pois encontrar palavras que expressassem 0s sentimentos e
pensamentos que marcaram o percurso foi um desafio infindavel.

Apesar das perspetivas futuras ndo serem as melhores, continuo a

encarar o futuro de forma otimista e com a esperanca e ansia que o meu dia
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chegue e que volte a ter oportunidade de viver a escola uma vez mais. Até
esse dia chegar continuarei a viagem no meu percurso profissional ligada ao
treino e ao basquetebol e futebol, também de certa forma, ao ensino, pois sinto
que é algo que agora faz parte do meu ser e que, mesmo querendo, nao

conseguiria deixar para tras.

Dou assim por terminado o meu ano de Estagio Profissional.
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Anexo |l — Cartaz Dia D: Um Percurso para o Sucesso
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