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RECOMENDACIONES PARA LA
TERAPIA ORAL ANTICOAGULANTE.

ANA VIDAL SALCEDO (anavisal@gmx.es); Enfermera en Hopsital de

Torrecardenas. ANA ISABEL CARMENA HERNANDEZ; Enfermera en
Hospital de Torrecardenas. MARIA JOSE COBOS CARVAJAL; Enfermera en
Hospital de Torrecardenas.

Pacientes con TAO de forma crénica:
1,5% de la poblacion global.
Ultimos afios:

-Aumento pacientes anticoagulados
-Aumento aplicacion avances en
tratamiento
-Automonitorizacion.
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¢éCuales son los objetivos del AUTOCONTROL?

1. Que usted sea capaz de hacerse el andlisis en su propio domicilio.
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2. Que usted pueda valorar los resultados del andlisis.

3. Que usted pueda —de acuerdo a sus guias— ajustar la dosis
de tratamiento para cada dia.

Dar a conocer la
informacion disponible
sobre la terapia
anticoagulante oral y el
autocontrol por parte del
paciente.

Revision bibliografica de
articulos cientificos en diversas
bases de datos online: Medline,
Cuiden, Pubmed, Library Plus...

- 2003 hasta actualidad, en
diversos idiomas

-Castellano e inglés
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DIFUSION
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APARICION
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DESCENTRALIZACION
TRATAMIENTO

Complicaciones
tratamiento

Educacion sanitaria:

Coste sistema
sanitario

La educacidn sanitaria en los pacientes anticoagulados permiten alcanzar el
autocontrol de su enfermedad desde su domicilio, mejorando su adhesion al

tratamiento y la calidad de vida del mismo paciente, con el fin de llevar un mejor
control de su enfermedad.

=Alarcon Gomez IC, Canadas Nufez F, Galdeano Rodriguez N, Garcia Arrabal JJ, Tobias Manzano A, Ortuiio

Moreno MR, et al. Descentralizacion de revisiones en pacientes sometidos a tratamiento con anticoagulacion
oral (TAO). Rev ROL Enf 2009; 32(11):728-734

-Martinez Rodriguez G. Tratamiento con acenocumarol: estudio de la relacion entre el grado de conocimientos
acerca del farmaco , el cumplimiento del tratamiento y la estabilidad de los controles INR en intervalo
terapéutico. [trabajo fin de grado] Universidad de La Corufia. Facultad de Enfermeria y Podologia; 2013
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