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Metodologia

Medidas destinadas no solamente a prevenir la Promover la salud es una estrategia para conseguir una mejor calidad de vida.

Promocion: el proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su salud para

mejorarla. (Carta Ottawa, Ginebra 1.986)

Prevencion: son las acciones orientadas a la erradicacion, eliminacion o minimizacion del impacto de

detener su avance y atenuar sus consecuencias la enfermedad y la discapacidad; incluye medidas sociales, politicas, economicas y terapeuticas.

una vez establecidas (OMS, 1998) * programas educativos
* SEervicios preventivos
* regulacion actividades

Resultados

A traves de la implantacion y participacion de
las politicas comunitarias se ha demostrado
que en los paises desarrollados hay un mayor
control y prevencion de la enfermedad por
mayores medios en educacion sanitaria y
comunitaria

aparicion de enfermedades tales como la

reduccion de factores de riesgo, sino tambien a
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