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Introduccion Resultados

Con los afios ¢l colageno del organismo se va perdiendo y degradando.
Cuando este colageno se degrada, origina diversas € importantes
alteraciones en el organismo:

- Desgaste del cartilago articular (artrosis)

- Perdida de densidad oOsea (osteoporosis)

- La aparicion de flacidez y arrugas dérmicas.

La degradacion del colageno tisular normalmente esta asociada a la
edad, especialmente notable en la tercera edad Pero también puede
darse en personas jovenes por sobreuso (practica intensiva de deporte,
sobrepeso 0 cargar pesos), por traumatismos o por inactividad
(sedentarismo y consecuente desnutricion del cartilago).

Estas alteraciones se producen en ambos sexos, pero la incidencia es
mayor entre las mujeres.

El colageno hidrolizado es una mezcla de péptidos con un PM entre
2.000 y 5.000 Da. Procede de la gelatinizacion y posterior hidrolisis
enzimatica (fragmentacion) del colageno nativo animal.
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Via oral el Colageno hidrolizado contribuye eficazmente a la nutricion
y generacion de los tejidos colaginosos, ayudando a reducir, prevenir y
ralentizar su deterioro u las consecuencias del mismo.

Los estudios cientificos indican que tomar 10 gramos diarios de
colageno hidrolizado ayuda a reducir el dolor articular de desgaste
la perdida de masa osea y el envejecimiento dermico.
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