J URNAL

PEMBANGUNAN SOSIAL

Jqumal of Social Development

JILID / 1 9 |
: t
VOLUME ISSN 1394-6528 September 2016

Iftitah

Employing Persons with Disability: Leamning from Malaysian Employers
Abdul Razak Abd Manaf, Siti Zubaidah Othman, Faizuniah Pangil & Aeisyah Ahmad Khairul

Penglibatan Graduan Program Sarjana Muda Pendidikan dalam Kepimpinan kegiatan Kokurikulum Sekolah
Abdull Sukor Shaari, Ghazali Hamid, Mazura Jamali & Chan Cheong Chong

Community Reactions towards CSR: A Case Study on the Hotels in Penang
Fazreena Mansor, Ismail Baba & Najib Ahmad Marzuki

Faktor-Faktor dan Kesan-Kesan Penglibatan Masyarakat dalam Perhimpunan Gabungan
Pilihan Raya dan Adil (BERSIH) di Malaysia.
Jamaludin Mustaffa, Kamarudin Ngah & Mohd Hilmi Hamzah

Intervensi Tingkah Laku Kognitif Islam (ICBT) terhadap Corak Pemikiran Wanita dalam Poli gami
Nurhikmah Mubarak Ali & Nadiyah Elias :

Cabaran Golongan Ibu dalam Penjagaan Anak Kurang Upaya (Cerebral Palsy): Satu Kajian di The Cerebral
Palsy (Spastic) Children’s Association of Penang
N.S. Tharshini, Fauziah Ibrahim, Aizan Sofia Amin & Ezarina Zakaria

Developing Cognitive Complexity among Counselors-in-Training (CITs) by using Reflective Journal Activity
Siti Rozaina Kamsani

Keperluan Teknologi Maklumat Golongan Belia Orang Asli di Kuala Lipis, Pahang
Asan Ali Golam Hassan, Fauzi Hussin, Mohd Khairudin Kasiran, Mohamad Helmi
Hidthiir & Mohd Tarmizi Musa

Refieksi Kendiri Kaunselor Pelatih sebagai Medium Pembelajaran dalam Proses Penyeliaan Kaunseling
Norzaliza Alis

Hubungan antara Perapatan Keluarga dan Daya Tahan dalam kalangan Murid Sekolah Terlibat dengan
Salah Guna Air Daun Ketum
Azemi Shaari & Ashli Abdullah

Kefahaman Pegawai Penjara terhadaf) Program Pelan Pembangunan Insan (PPI)
Noor Azniza Ishak, Jamaludin Mustaffa, Kamarudin Ngah & Mohd Hilmi Hamzah

Conciliatory Characteristic (Musolahah) of the Islamic Family Law in Managing Matrimonial Conflicts
Rafidah Mohamad Cusairi, Mahdi Zahraa

Kesan Modul Kemahiran Asas Menolong terhadap Pengetahuan Empati dalam kalangan Pembimbing Rakan
Sebaya Sekolah Menengah
Nurhikmah Mubarak Ali & Nadtyah Elias

An Islamic Psycho-Spiritual Approach in Enhancing Marriage Re!ationéhip
Rosliza Ahmad & Siti Aishah Hassan

HUUM

Unlvers{tl Utara Malaysia




Jurnal Pembangunan Sosial Jilid 19 : 69-82

Cabaran Golongan Ibu dalam Penjagaan Anak Kurang
Upaya (Cerebral Palsy): Satu Kajian di “The Cerebral Palsy
(Spastic) Children’s Association of Penang”

(Challenges Faced by Mothers in Raising up a Child with Disability
(Cerebral Palsy): A Study at “The Cerebral Palsy (Spastic) Children’s
Association of Penang”)

N.S. THARSHINI, FAUZIAH IBRAHIM, AIZAN SOFIA AMIN &
EZARINA ZAKARIA
Pusat Pengajian Psikologi dan Pembangunan Manusia
Universiti Kebangsaan Malaysia
E-mel: tharshini @siswa.ukm.edu .my

Abstrak

Artikel ini membincangkan tentang cabaran yang dihadapi oleh golongan ibu
dalam menjaga anak kurang upaya kategori Cerebral Palsy (CP). Satu kajian
kualitatif dijalankan ke atas enam orang ibu yang mempunyai anak kurang
upaya. Kaedah temubual mendalam digunakan bagi mengumpul data yang
berkaitan dengan maklumat sosiodemografi serta cabaran yang dihadapi
oleh informan dalam menjaga anak mereka. Majoriti daripada informan yang
terlibat dalam kajian ini ialah golongan ibu yang berusia di antara 42 hingga
45 tahun. Hasil kajian mendapati bahawa golongan ibu menghadapi masalah
tekanan perasaan, kurang mendapat sokongan sosial daripada pasangan dan
ahli keluarga serta sukar mengawal tingkah laku anak mereka yang tidak
menentu (tantrum). Selain itu, informan juga menghadapi masalah kewangan
memandangkan kos penjagaan kanak-kanak kurang upaya adalah tinggi.
Tambahan juga, informan turut berhadapan dengan isu penerimaan negatif
daripada persekitaran sosial serta mempunyai masalah pengangkutan untuk
membawa keluar anak mereka bagi mendapatkan perkhidmatan kesihatan
yang sewajarnya. Justeru, akses kepada sistem sokongan sosial, kesihatan
dan pengangkutan awam perlu dipertingkatkan untuk mengurangkan cabaran
yang dihadapi oleh golongan ibu dalam menjaga anak mereka.

Kata kunci: Cabaran, penjagaan, kanak-kanak, kurang upaya, Cerebral
Palsy

Abstract

This article discuss about the challenges that are being faced by mothers in
raising up a child with disability (Cerebral Palsy). A full qualitative research
was conducted involving six mothers who volunteered themselves to involve in






