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RESUMO

Os primeiros medicamentos que surgiram tinham cdrase 0s conhecimentos
etnobotéanicos das populagdes, ou seja, as popslapddeciam as plantas locais e as

suas aplicacdes para o tratamento e prevencaatdsgias.

Com o presente trabalho procura-se descrever osipios ativos presentes nas plantas
e descrever a aplicacdo medicinal de plantas ecdérportuguesas.

No desenvolvimento do trabalho verificou-se queRartugal existe uma base de dados
online onde é possivel consultar todas as plantas endgn@ica regido onde se

encontram, porém as suas aplicacdes ndo se enoafgsgritas.

O estudo das plantas medicinais no nosso paisabsseessencialmente, nos estudos
etnobotéanicos desenvolvidos pelos investigadorsdifierentes regides. No entanto, os
estudos fitoquimicos e farmacoterapéuticos deseilad em plantas endémicas séo,

ainda, escassos.

Pela andlise dos estudos etnobotanicos analisadidicau-se que a grande parte das
plantas apresentam propriedades que tém efeitdsataonento de doencas do sistema
gastrointestinal, seguidas das que atuam ao nevgbete e por fim com efeito no

sistema renal e hepético.

Pela analise dos estudos fitoquimicos analisaddficee-se que a grande maioria das
plantas descritas apresentam compostos com prapgasantioxidantes, antibacterianas

e antifungicas.

Algumas plantas também ja comecam a ser aplicaddasatamento e prevencdo de
patologias neurodegenerativas.

PALAVRAS -CHAVE : Plantas medicinais; Endemismos portugueses; Ciamtéo

fitoquimica; Propriedades antioxidantes; Proprieda@ntibacterianas; Propriedades

antifingicas.
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ABSTRACT

The first medicines that emerged were based onethaeobotanical knowledge of
populations i. e., people used the local plantstf& treatment and prevention of

diseases.

The present work seeks to describe the active atss$ present in plants and describe
the medicinal application of Portuguese endemint@pecies.

In developing this work we found that in Portudsre exists an online database where

it is possible see all the endemic plant specidstlagir distribution.

The study of medicinal plants in Portugal is bapatharily on ethnobotanical studies
carried out by researchers in the different regiorBhytochemical and
pharmacotherapeutic studies developed in Portughlemdemic plant species are still

scarce.

The existing studies revealed that a large path@fendemic Portuguese plants exhibit
components that have a positive impact in the rreat of diseases of the

gastrointestinal system, beneficial effects onstia and renal and hepatic systems.

The phytochemical studies of endemic Portuguesetplalso revealed that the vast
majority of plants studied have compounds with @atlant, antibacterial and
antifungal properties.

Certain plants are also starting to be applied hie treatment and prevention of

neurodegenerative diseases.

KEYWORDS: Medicinal plants; Portuguese endemic species; Rhgtmical

characterization; Antioxidant properties; Antibatkproperties; Antifungal properties.
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“Para ser grande, s€ inteiro: nada
Teu exagera ou exclui.
Sé todo em cada coisa. PGe quanto és
No minimo que fazes.
Assim em cada lago a lua toda
Brilha, porque alta vive.”

(Ricardo Reis)
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. INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas para fins medicinais baseiaum saber milenar, transmitido de
geracdo em geracao, e constituiu durante muitagaseo Unico recurso em termos de
cuidados meédicos, curativos ou preventivos pardasiopulacdes. Praticamente todos
0s povos do mundo fizeram uso de plantas medicmaidos seus derivados, para o

tratamento de doencas (Newtsl,2008).

Em 1991, Farnsworth e Soejarto, afirmam que cek®2D0 a 33000 espécies de
plantas estdo documentadas com aplicacdo medidiséés numeros sugerem que

aproximadamente 28% das espécies de plantas mut&haiaplicacdes medicinais.

Em Portugal, como nos restantes paises do munamwa#sgido, depois de no século
passado os farmacos de sintese quimica terem #dolasivo da medicina, o interesse
pelas plantas medicinais tem vindo a ser recupeeadté a crescer, no entanto os

estudos de cariz etnobotanico sdo ainda muitossss#Cunha, 2009).

A etnoboténica podera ser o inicio da valorizagcdosdber medicinal tradicional,
contribuindo quer para a continuagdo da herancarauldos povos, quer para a
descoberta de novos compostos ou diferentes gtizados produtos derivados de
plantas (Nevest al,2008).

Apesar de relativamente pequeno em area, Portugabém biodiversidade sendo
territério de mais de uma centena de endemismdstftms (flora on, 2012).

Raras sdo as vezes em que as substancias atives@idradas nas plantas no seu
estado puro. A natureza de um medicamento baseadplantas é determinada em
funcao do teor em diferentes componentes ativosiosgue o potencial que cada planta
possui nestes componentes pode constituir um d&iwnaplemento terapéutico com a

medicina convencional (Cunha, 2009).

Por forma a valorizar as plantas endémicas exedasth solo portugués e estudar quais

as suas potenciais aplicacfes medicinais tornageate carateriza-las quimicamente.
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Neste trabalho pretendeu-se apresentar o estadontiecimento atual relativamente a
caraterizacao fitoquimica das plantas endémicasnéracias em territério nacional com

vista a sua aplicagdo com fins medicinais.
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. UTILIZACAO DE PLANTAS PARA FINS MEDICINAIS

2.1. Breve contextualizacao

O recurso a plantas para tratamento, cura e prawede doencas é uma das mais
antigas formas de pratica medicinal da HumanidAtiavés dos séculos, curandeiros
foram acumulando conhecimentos e experiéncias mgpmlacdo das plantas que foram
passando oralmente, de geracdo em geracao. Mdés tam o aparecimento da escrita
esses saberes puderam ser compilados.

O primeiro manuscrito conhecido sobre esta pr&icaPapiro de Ebers, que data da
primeira metade do século XVI (a.C.), decifrado Hi@3 por George Ebers. O papiro
de Ebers ficou conhecido como o primeiro trataddioeéegipcio (Cunha, 2009).

Na Grécia, Teofrasto (372-285 a.C.), discipulo distételes (384-322 a.C.), no seu
tratado “Historia das plantas” faz a descricdo mioth e descreve o0s efeitos

toxicoldgicos e curativos de centenas de plantast{&, 2009)

A obra de Dioscérides intitulada “Matéria Médicalescreve cerca de 600 produtos
vegetais, animais e minerais. Esta obra foi guiarggno no mundo Romano e Arabe e

teve influéncia até ao século XVIII (Cunha, 2009).

Durante a Idade Média houve um interregno, até roasm retrocesso na evolucdo da
“Arte para Curar”. No entanto, aos poucos, estzacdo sofreu alteracoes devido ao
forte contributo dos povos éarabes, que ao dominaeerpartir do século VIII, o

comércio do Oceano indico, india e Asia, tiveranesao a muitas plantas dessas

regioes.

Com o renascimento, pouco a pouco, o empirismoetiiaima e da farmacia foi dando
lugar a experimentacdo bem como a introducdo desdé&macos na terapéutica.
Garcia da Orta, notabilizou-se nesta época, atrdaésbraColoquio dos simples e
drogas e coisas medicinais da indibaseado na sua observacdo das praticas de

utilizagéo de plantas medicinais na india.
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Mas é em finais do século XVIII que se envereda pelvo caminho, ao tentar, de
forma recorrente isolar e determinar a estrutusaabmstituintes ativos dos produtos de

origem natural dotados de propriedades medicigaistja, 2009).

No século XX, fruto dos avancos realizados na qudntie sintese que permitiram a
producao de milhares de moléculas com accao fatdgapo uso das plantas para fins
terapéuticos € secundarizado tendo praticamentgpaeesido no seio das populacdes

citadinas dos paises desenvolvidos.

A situacdo € um pouco diferente nos paises doiterosundo. O elevado custo de
muitos medicamentos usados na medicina convencemadrajou as populacdes e
certos governos da América Latina, Africa e Asiatiizar a medicinal tradicional nos

cuidados de saude primarios. De fato, uma fragfiufgiativa da populacdo dos paises
em desenvolvimento permanecem dependentes dos comeindos ancestrais sobre
plantas e cuidados de saude, ndo apenas por r@ed@@sdem economica mas tambéem
pelo reduzido numero de pessoal habilitado e dispbpara administrar os cuidados
de saude (De Feo, 1992).

Os paises em vias de desenvolvimento sdo particeltde afetados pelo pouco

interesse da industria farmacéutica em desenvohegticamentos para tratar doencas
gue afetam predominantemente estes paises. Apesaprsentarem cerca de 80% da
populacdo mundial, no que concerne as vendas gldeanedicamentos, correspondem
apenas a 20%. Por este fato o recurso as plantdisinags €, na grande maioria das

vezes, 0 Unico recurso para estas populacdes {feuRarro, 2005).

Atualmente o interesse pelas plantas medicinaise ens paises desenvolvidos
nomeadamente na Europa e na América do Norte tedo\a crescer havendo dados
que indicam que mais de 50% da populacdo desssespaiiliza a fitoterapia pelo

menos uma vez durante a vida (Cusehal, 2009).

Reconhecendo esse interesse e a importancia dbeaimentos associados as praticas
médicas ancestrais, a Organizacdo Mundial de S&MS&), implementou um conjunto
de iniciativas com o objetivo de promover o cultiegal e a distribuicdo de plantas

medicinais que, empiricamente demonstraram a sudaate (Alcorn, 1995).
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O uso de plantas medicinais, em particular as e8&peas, também suscita alguns
problemas, isto porque, quer a colheita de plajias a utilizagdo de diversas partes da
planta, podem apresentar toxicidade e acc¢les terege diferentes. Com a finalidade

de ultrapassar esta situacdo, a Europa, nomeadaraeAtemanha e a Franca, tém

reunido esfor¢cos para unificar e padronizar a lagi® referente a comercializacao
destes produtos (Silveis al, 2008).

Assim sendo, o registo e controlo do uso de plaotes fins terapéuticos tem que
obedecer a critérios extremamente rigidos, deotatd que em 1978 foi estabelecida a
Comisséo E, uma divisdo da Agéncia Federal de Sdadalemanha, que avalia a
seguranca e eficacia das plantas medicinais (J@nibtello, 2008). Para além do
referido anteriormente, também o escasso conhetinsebre o perfil de toxicidade e
consequentes reaccdes adversas de determinadosstompxistentes nas plantas leva
a que paises desenvolvidos se preocupem com gsiest@eionadas com monitorizacao

de terapéuticas a base de plantas medicinais @daxigilancia (Silveirat al,2008).

Para além da importancia da seguranca e eficasipldatas medicinais, em 1979 foi
elaborada uma lista para protecdo de espéciessemma Europa, na “Convencéo de
Berna”. A “Convencdo de Berna” foi transportadaapar lei portuguesa com a
elaboracdo do Decreto-Lei n° 316/89, a 22 de Setenttm Portugal, o texto da
Convencdo foi publicado pelo Decreto n° 95/81, d&8 e Julho
(http://www.icnf.pt/portal).

2.2. Plantas endémicas

De uma forma geral, as plantas endémicas carateseapor sO existirem num
determinado local onde ndo foram introduzidas pdtomem. A taxa de plantas
endémicas de um pais esta altamente associadaassvantagens socioecondémicas
(Kell et al,2008).

As plantas endémicas podem ser plantas selvageaspégies ndo cultivadas que sao
colhidas do meio selvagem e usadas pela populac@b Estas sdo particularmente
usadas na alimentacédo, com fins medicinais, comte fde fibras e podem também

desempenhar um importante papel nas tradicbesaisl{iPFAF, 2015).
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Cerca de trés bilibes de pessoas dependem degkmdamicas para satisfazer as suas
necessidades terapéuticas, sendo que na EuropaédcAndo Norte a utilizacdo de
medicamentos com base em plantas aumentou pelcsr&fo (Lavania, 2005).

2.3. Importancia das plantas na obtencdo de farmaso

Uma planta medicinal, por definicdo, contém em wmmais 6rgdos, substancias que
podem ser utilizadas para fins terapéuticos e ptexss ou que podem funcionar como
percursores de semi-sintese quimio-farmacéuticaSOM80) (Figura 1). A semi-

sintese é um tipo de sintese quimica que utilimapogstos isolados a partir de fontes
naturais, plantas por exemplo, como matéria dedearBurgiu como ferramenta para
promover modificagdes estruturais a fim de modaarpropriedades biologicas de
produtos puramente naturais. E geralmente usadadqua molécula percursora é
estruturalmente complexa, de elevado custo ouildiécser produzida por sintese total

(Cunha, Silva e Roque, 2009).

SEMI-SINTESE

Substancias que nao apresentam acao terapéuticaamascurso a uma semi-

sintese apresentardo acao farmacologica.

PRINCIPIO ATIVO

Substancia isolada de um 6rgdo animal ou vegeatal, estrutura quimica bem

definida e com propriedade(s) medicinal.

FIGURA 1. Diferenca entre principio ativo e substancia widia em semi-sintese.

Como ja se referiu, 0 uso de plantas medicinas ppeianidade tem adquirido extrema
importancia nos ultimos anos (Marties al, 1995). A sua utilizacdo tem recebido
incentivos pela OMS pelos seus beneficios econ@m@csociais, isto porque, revelam-
se mais lucrativos e existe a possibilidade deirmigm medicamentos num menor

espaco de tempo, tornando-os mais acessiveis &éapapyFurlan, 1998).

As plantas medicinais que estdo avaliadas relagwnéena sua eficiéncia terapéutica e

toxicoldgica estdo aprovadas cientificamente pavdygdo (Martingt al, 1995). Visto
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tratarem-se de produtos naturais, a sua comemgalz é livre, assim como a sua
producdo. Estas condi¢cdes favorecem a automedicagasiderado um dos grandes
problemas com os medicamentos de sintese. Tratndie medicacdo natural, que
anda lado a lado com o conhecimento popular, emdeege tornar um problema de
saude publica, o uso de plantas medicinais podemk&nar-se uma mais-valia para o

sistema nacional de saude, aliviando-o, por exemplo

A acdo das plantas pode sofrer varias transforrsagiie fazem com que estas se
transformem de plantas medicinais em farmacos &sg@trgao ou parte do vegetal que

tem substancias ativas e que podem ser usadasntedicamento) (Accorsi, 1994).

O estudo de fitoquimicos, que sdo compostos deraruquimica, produzidos por
vegetais procura identificar as substancias ativaassua estrutura, distribuicéo,
modificacdes e processos de transformacdo queenmcaro percurso de vida da planta
(Cunha, 2009).

Nas plantas medicinais as substancias ativas psdeme dois tipos (Neves e Cunha,
2006):

* Produtos do metabolismo primario — encontram-se tedas as plantas,
desempenhando func¢des vitais para o seu deseneoiom

* Produtos de metabolismo secundario — sdo 0s coo®ost maior interesse
farmacoldgico. Nao séo essenciais para a vida getak mas sao fundamentais
para uma certa funcdo biologica. Basicamente sery@Era manter o
metabolismo basico nas circunstancias em que @dratds normais ndo podem

ser utilizados para o desenvolvimento da célulafgdta de nutrientes.

A maior parte dos compostos com interesse farmashigo € sintetizada por uma das

trés vias biossintéticas:

» via do acido chiquimico e dos poliacetatos;
» via do acido mevalonico;

= vias do metabolismo do azoto.

Raras sdo as vezes em que as substancias ativesidradas nas plantas no seu

estado puro, geralmente formam complexos onde tevedies componentes se
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complementam e reforcam a sua acdo sobre o organsando esta uma das mais-

valias do tratamento com plantas medicinais (Paek&adenas, 2011).

Tendo em conta todos 0s potenciais principios stiegistentes nas plantas, estas
podem constituir um 6timo complemento terapéutommpativeis com a medicina tal

como a conhecemos atualmente, estando o seu usestimento (Ebadi, 2007).

Atualmente o desenvolvimento dos tratamentos camt@é medicinais € motivado por

vérios fatores nomeadamente (Cunha, 2009):

= Aumento da informacdo sobre os seus principiosositipela realizacdo de
ensaios farmacoldgicos dos farmacos vegetais e qefento do nimero de
ensaios clinicos sobre medicamentos de plantaxcimaidi

= Surgimento de novas formas farmacéuticas e difesetipos de administracao
de medicamentos de plantas medicinais;

» Evolucdo dos métodos analiticos que melhoram oraontle qualidade das
substancias ativas e dos medicamentos;

= Adocao de cultura de plantas, devidamente seled&sna padronizadas, em vez
das plantas com crescimento espontaneo;

= Aumento da automedicacdo, mais vezes orientada gemnm@edicamentos de
plantas medicinais, por serem de baixa toxicidade;

» Criagdo de medicamentos de plantas medicinaisedadsh qualidade, eficicia e
seguranca, por laboratoérios conceituados;

» Desenvolvimento de legislacdo adequada a estel¢ipoedicamentos nos paises

desenvolvidos.

Os paises europeus, como a Alemanha, Franca e Beido, iniciaram os estudos da
aplicacao das plantas medicinais no tratamentdgilenas patologias, sendo que estes
estudos, e consequente aplicacdo, ja se expangiesian outros paises europeus e
América do Norte (Cunha, 2009).

De acordo com o grupo de trabalho de Neatesl, (2008), em Portugal a generalidade
das plantas de utilizacdo medicinal encontram-sesew estado selvagem néo sendo
cultivadas. Este autor identificou cerca de 80 Ipgtas que podem ser tratadas com
diferentes plantas que se encontram em Portugakgi@o de Tras-os-Montes (Tabela

1). As patologias foram agrupadas em diferentesyoaias que constam da Figura 19.

8
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TABELA 1.Grupo de patologias trataveis por plantas medigidas regiées do Larouco e

Brunheiro

SISTEMA
GASTRO-INTESTINAL

DERMATOLOGICOS

SISTEMA
RENAL E HEPATICO

Antiespasmadico Vulnerario Diurético (raiz)
Estomaquico Anti-séptico Doencas do trato urinar
Antidiarreico deErnTg':Ioe;rtc?teetor Desintoxicante
Gastroprotetor Tratamento da alopéci Hepatoprotetor
Carminativo Dermocosmético Tratamento da litiase

renal
Colagogo Queratolitico Depurativo
Laxante Anti-alérgico
Gastroprocinético Adstringente
Resolutivo
Emético
Antiemético
Halitose
DOENCAS SANGUE E
FEBRIS E SISTEMANERVOSO SISTEMA VASCULAR

INFLAMATORIAS

Anti-inflamatorio Ansiolitico Antigotoso
Antipirético Sedativo Antihemorroidal

Antirreumatico Diaforético Antihemorragico
Antinevrélgico Analgésico Anti-hipertensor
Antigripal Antienxagquecoso Cardioténico
Antiartritico Antidepressivo Hipolipidémico
Antiviral Anestésico Flebotonico

(0]
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TABELA 1(CONT.). Grupo de patologias trataveis por plantas medicidas regides do

DOENCAS
FEBRIS E INFLAMATORIAS

Larouco e Brunheiro

SISTEMA NERVOSO

SANGUE E
SISTEMA VASCULAR

Antitabaco
Neurotonico
Antivertiginoso
Soporifico

Hipoalbuminémico
Anti-edema
Antianémico
Antiateromatoso
Hipertensor

SISTEMA

RESPIRATORIO E

ESTIMULANTES FiSICOS E

SISTEMA

REPRODUTOR E

METABOLISMO )
OROFARINGE GENECOLOGICO
Broncodilatator Antiasténico Emenagogo
Anti-séptico oral Antidiabético Estimulante sexual
Anti-asmatico Anticelulitico Menopausa
Anti-catarral Lipolitico 'I'irna]l%armie(zjrgdoeda
Anti-tassico Estimulante imunitario Antiemenagogo
Mucolitico Anti-envelhecimento Antigalactogogo
Convalescenca Abortivo
Indutor do trabalho de
parto
Galactogogo
INFECOES E CITOSTATICO

PARASITOLOGIA

Anti-infecioso oftalmico
Antifungico
Vermifugo
Anti-infecioso otoldgico
Antimalaria
Antibidtico

Antiparasitario externo

Antineoplasico

10
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Citostatico 3.40%
Infecgbes e parasitologia 26.10%
Sistema reprodutor 27.30%
Estimulantes fisicos e metabolismo 39.80%
Sistema respiratorio e infe¢coes 42%
Sangue e sistema vascular 43.20%
Sistema nervoso 48.90%
Doengas febris e inflamatérias 59.10%
Renais e Hepéticas 61.40%
Dermatologicos 62.50%
Sistema gastro-intestinal 79.60%

1854

FIGURA 2.Categorias das patologias tratadas com plantacmeaidi das regifes do Larouco e
Brunheiro e sua distribuicdo percentual.
Adaptado Nevest al, (2008).

Apoés andlise da Figura 2, e no que concerne adaplanventariadas, destacam-se
claramente as plantas que tém efeitos no tratanwtdoencas do sistema gastro-
intestinal, seguidas das que atuam ao nivel daegpdbes plantas com efeito no sistema
renal e hepatico. De salientar que os valores acéfegidos tém a ver com o fato de

muitas das plantas mostrarem efeitos em mais domuastema.

No que diz respeito a selecdo das plantas, edetum@a de acordo com o pretendido,
da acdo que se procura e do composto responsavettacacao, sendo depois cultivada
com a menor variabilidade possivel e colhida quamdeor nestes compostos é mais
elevado. Pelo fato de na mesma espécie poderennarrigliferentes resultados
terapéuticos, bem como dentro da mesma espéciepos@do dos principios ativos

poder variar de regido para regiao (Cunha, Rocksp&, 2013, WHO, 2003).

Existem variacdes normais nos produtos naturaiatqueo teor dos seus constituintes,

entre eles:

» Fatores climatéricos e atmosféricos - temperatoumidade, radiacdo solar,

regime de ventos;

11
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Fatores edaficos - carateristicas fisicas do ssdtrutura, textura, porosidade,
retencdo de agua), carateristicas quimicas do (pblp riqueza da matéria
organica);

Fatores topogréaficos — altitude e longitude, inilciam a producdo de
substancias ativas da planta (Cunha, Rock e G&pEs, WHO, 2003).

A escolha da forma e do momento mais adequadoaate colheita é fundamental

para a garantia da qualidade do produto obtidaréstcomo o estado de maturacdo da

planta, a estacdo do ano, horario, pluviosidade adgions dos fatores que também

afetam a qualidade dos principios ativos.

Ainda no que diz respeito a colheita, existe umagger mais adequado para ser feita

consoante a parte da planta que esta em causs;, se f

Orgéaos subterraneos — Primavera ou Outono;

Cascas — Primavera ou Outono;

Ramos herb4ceos ou folhas — Primavera;

Flores e sumidades floridas — antes da sua abedurpleta;

Frutos e sementes — maduros.

Logo apds a obtencéo das plantas medicinais, noremé o material pode seguir trés

caminhos diferentes, entre eles:

Visto

Uso direto de material fresco;

Extracdo de substancias ativas ou aromaticas derialdtesco;

Secagem do material fresco, sendo este ultimo ocquéere mais cuidados,
pelo fato de preservar os materiais, possibilitagheista forma o uso das plantas

em qualquer altura, desde que cumpra com 0sS nopreess de conservacao.

gue a ma qualidade de um produto pode inierfea acdo farmacologica

preconizada para uma espécie, potencializando algfeitos indesejaveis tem-se vindo

a desenvolver pesquisas para a avaliagdao da quielidas plantas medicinais com

critérios rigorosos para o0s principios de consé&wag

O controlo de qualidade nas plantas medicinaisiincl

Amostra média;

12
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» Ensaio botanico, macroscopico e microscopico;
» Matéria estranha;

= Contaminac¢ao microbiana;

» Ensaios fisico quimicos, qualitativos e quantitaiv
= Toxicidade;

= Controlo de actividade (WHO, 2011).

Devemos atender ao fato de nem todas as plantdasusa medicina tradicional serem
inGcuas para a espécie humana, algumas podem #er tdwicas pela existéncia de

alguns constituintes farmacologicamente ativos, @arfima € um exemplo
paradigmatico. Foi isolada do épio por Sertiim@artir da plant®apaver somniferum

L. e actua por estimulacdo dos recetores opiaceosstAbdicdo destes recetores por
todo o SNC e por muitos tecidos periféricos, e dadaultiplicidade de fungdes em que
estes estdo envolvidos, levam a que a morfina tenteafarmacodinamica exuberante,
que serve de padrdo a todos os analgésicos decagfial. Como consequéncia da
administracdo da morfina pode surgir o efeito preéitko de anti-nocip¢cdo assim como
efeitos colaterais indesejados (euforia, sedag@igsaas, entre outros) e em doses nao
terapéuticas pode revelar-se mortal (Andersen,)2003

2.4. Componentes ativos encontrados nas plantas

A natureza quimica de um medicamento baseado emaplé determinada em funcéo
do seu teor em alguns componentes ativos, entse ataloides, taninos, Flavonoides,
saponosidos, glucosinatos, 6leos essenciais, cqasn@amarinas, compostos fendlicos,
corpos gordos e heterdsidos cardiotonicos. Aprasemtde seguida uma descricao

breve destes compostos.

2.4.1. Alcal6ides

Os alcaldides (Figuras 3, 4 e 5) sdao um grupo déabuktos secundarios, de
composicdo organica de origem natural, azotadosyad®s geralmente de um
aminoacido, podendo ser mais ou menos basicos, istebgicdo restrita, com

propriedades farmacoldégicas importantes, quandoinggtnados em doses baixas.

13
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Podem ser classificados quanto a sua atividadédioal, estrutura quimica e a sua
origem biossintética em trés grupos:

= Alcaléides verdadeiros, 0os quais apresentam um lagierociclico com um
atomo de azoto e a sua biossintese ocorre atraué® dminoacido;

= Protoalcaloides, &tomo de nitrogénio que se origsnam aminoacido;

= Pseudoalcaloides, sédo derivados de terpenos aoidstee ndo de aminoacidos
(Cunha, 2009).

Os alcalbides estédo associados as seguintes agiesbldgicas:

Anestésica;
Analgésica;
Antitumoral;
Psicoestimulante;

Antiarritmica;

AN N N N NN

Neuro depressora, entre outras (Cunha, 2009).

FIGURA 3. Estrutura quimica da cocaina.
Adaptado de Cunha (2009).

0
7
AN N
o
o)

FIGURA 4. Estrutura quimica da piperina.
Adaptado de Cunha (2009).
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FIGURA 5. Estrutura quimica da codeina.
Adaptado de Cunha (2009).

2.4.1.1. Glucosinolatos

Os glucosinolatos (Figura 6), também conhecidosoctiaglicosideos, sdo compostos
encontrados em plantas com um sabor caraterisgec@oddimento picante e séo

sintetizados a partir de aminoacidos. Os glicoates! formam por hidrolise, uma

molécula de glicose e uma aglicona instavel, agédavorece a solubilidade, absorcéo
e transporte do glucosideo para os 6rgdos, enquarmtglicona determina o efeito

terapéutico (Cunha, 2009).

Como atividades farmacologicas esta classe de cstogppossui:

v' Propriedades estimulantes digestivas, diuréticagne,doses mais elevadas
(10g), promove nauseas e vOmitos:

v/ Atividade anticarcinogénica.

OH _
0 |
HO 0—Sx
HO S / \O
OH YN

FIGURA 6. Estrutura quimica geral dos glucosinolatos.
Retirado de es.wikipedia.org.
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2.4.2. Terpenos
2.4.2.1. Saponosidos

Quimicamente, as saponinas sao glicosideos deiglsterou de terpenos policiclicos.
Esse tipo de estrutura possui uma parte com cestatas lipofilicas (triterpeno ou
esteroide) e outra parte hidrofilica (acucares)® determina a propriedade de reducéo
da tensédo superficial da agua e as suas a¢Oeselgaite e emulsificante. Na Figura 7
apresenta-se a estrutura de uma saponina (Voldkdo, 1990).

No que diz respeito as suas atividades biologidameacologicas estes compostos:

v/ Sao os tensioativos naturais presentes nas plantas;
v" Provocam a lise das células, por destruicdo dasbnmaeras celulares;
v' A presenca de sapondsidos na dieta alimentar estitiada a diminuicdo do

colesterol e a propriedades anticarcinogénicas.
Para além disso encontra-se documentado que eslkdsuhas tém:

Acao antimicrobiana;
Anti-inflamatoria;
Antitussica;
Expetorante;
Analgésica;
Venoprotetora,;

NS N N N N N

Adjuvantes em vacinas (Cunha, 2009; Koczurkiewical, 2015).

29
30 CH,

H,C o

HC  CH;

23 24

FIGURA 7.Estrutura quimica do lupeol uma saponina tritemgeeni
Adaptado de Cunha (2009).
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2.4.2.2. Oleos essenciais

Os 0Oleos essenciais (Figura 8) sdo compostos dommatolateis extraidos de plantas
aromaticas por processos de destilacdo, comprdssi@iotos ou uso de solventes, sendo
subprodutos do metabolismo secundario de variaggsda Geralmente sdo altamente
complexos, compostos por mais de uma centena dear@ntes quimicos (Cunha,

2009).

Pela sua complexidade quimica, os 6leos esserapagsentam diversas propriedades

farmacoldgicas, entre elas:

Acdao diurética;

Acgéo anti-séptica;

Acéo secretolitica;

Acao estimulante do Sistema Nervoso Central (SNC);
Acao anti-inflamatéria;

Acdo anestésica local;

Antibacteriana;

Acao antifungica;

Acao antioxidante, (Cunha, 2009; Sal&ttal, 2015).

NS NE N N N N NN

FIGURA 8. Estrutura quimica do 1,8-Cineol.
Adaptado de Miyazawet al, (2001).

2.4.2.3. Heterésidos cardiotdnicos

Os cardioténicos de origem vegetal sdo uma imptatelasse de compostos que, apesar
de apresentarem uma janela terapéutica estreiatittem os farmacos vulgarmente
utilizados no tratamento de insuficiéncia cardia@m algumas perturbagcdes do ritmo

cardiaco.
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E um grupo particular de heterdsidos formados postituintes aglicénicos de natureza
esterdide, ligados a cadeias glucidicas. Estesedif@o nimero de carbonos e no tipo
de genina e podem ser, bufadiendlidos ou carders(ieigura 9).

No que diz respeito as acdOes farmacologicas esglesta indicado:
v" No tratamento da insuficiéncia cardiaca cronic&jlC

Apresentam algumas interacfes medicamentosas, ehlse com medicamentos
antiarritmicos, sais de calcio, medicamentos parastbmago ou para Ulceras,
medicamentos para diarreia e certos redutores idessrde colesterol (Cunha, 2009;
Levi et al, 1994).

Cardendlidos Bufadiendlidos

FIGURA 9. Estrutura quimica dos dois tipos de heterdsidadiaanicos.
Adaptado de Cunha (2009).

2.4.3. Quinonas

As quinonas sdo compostos oxigenados, formadogiagemoxidacdo de fendis. A sua
principal carateristica é a presenca de 2 grupdmuodo, formando assim um sistema
conjugado, com pelo menos duas ligacfes duplastdaxitrés grupos principais, em
funcdo do tipo de ciclo, benzoquinonas, naftoquasor antraquinonas, sendo as
antraquinonas (Figura 10) as de maior relevand@a g8 maior nimero na natureza e

importancia farmacéutica (Cunha, 2009).
No que diz respeito as atividades bioldgicas ddasse de compostos salientam-se:

v' Acéo protetora contra insetos fit6fagos;
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Atividade aleopatica;

Antiprotozodria contrbheishmaniae Trypanosoma
Antibacteriana;

Antifungica;

Efeito laxante (Cunha, 2009).

AN NN

L&

FIGURA 10.Estrutura quimica 9,10 — antraquinona.
Adaptado de Cunha (2009).

2.4.4. Compostos fendlicos

Os compostos fendlicos sdo umas das maiores cldesetabolitos secundarios das
plantas. Estes compostos possuem uma importantgiduno desenvolvimento e
reproducdo das plantas, pois atuam contra agerdgmygmicos e predadores, e

contribuem nas carateristicas sensoriais.
Estes compostos possuem:

= Um grupo fenol (Figura 11) — um grupo OH funcionaim anel aromatico;
= S&0 um grupo quimicamente heterogéneo;

= Existem mais de 10.000 compostos diferentes.

Os compostos fenolicos sdo sintetizados por difesevias, sendo duas as vias basicas
que estdo envolvidas, via chiquimato (acido chigeoine a via acetato (pofi-
cetoéster) (Cunha, 2009, Vinha, 2005).

O interesse farmacolégico dos acidos fendlicosleesa atividade:

v' Antimicrobiana: sdo anti-sépticos e desinfetantes;
v" Anti-inflamatéria (associacdo a accao analgésmatipirética);
v Antioxidante, (Leeet al, 2015).
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OH

FIGURA 11.Estrutura quimica do fenol.
Adaptado de Cunha (2009).

O
CH= CH— C‘li
OH

FIGURA 12.Estrutura quimica do acido cinamico.

Adaptado de Cunha (2009).

FIGURA 13.Estrutura quimica do acido benzdéico.
Adaptado de Cunha (2009).

CH == CH— & R=H______ Acdo p-cumarico
OH E=0H Acido cafeico
R=0Me Acido ferilico

OH

FIGURA 14.Estrutura quimica de trés compostos fenolicos.
Adaptado de Cunha (2009).

2.4.4.1. Taninos

Os taninos sdo compostos hidrossollveis com pestecuotares entre os 500 e alguns
milhares de Dalton, que para além das reacdes mordas moléculas fendlicas,

apresentam capacidade para reagir com alcaloidiging e outras proteinas formando
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precipitados (Cunha, 2009). Esta definicdo exciigrande nimero de compostos de

menor peso molecular que anteriormente eram dleesdifs como taninos.
Os taninos podem entéo ser divididos em:

» Taninos hidrolisaveis (ésteres de um agucar eidesatendlicos, Figura 15);
= Taninos condensados também denominados de praamithoas (constituidos

por duas ou mais unidades de flavan-3-ois, Figu(€énha, 2009).

Devido as suas carateristicas (complexacédo commégdicos, atividade antioxidante e
sequestradora de radicais livres) tém as seguiaigicacbes farmacologicas,

nomeadamente:

Antidotos em intoxicacdes por metais pesados é&ales;
Adstringentes;

Via externa: cicatrizantes, hemostaticos e pratstor

Via interna: antidiarreicos;

Anti-sépticos;

Antioxidantes;

Hepatoprotetores;

Antialergénicos (Bibet al,2015; Cunha, 2009; Nakamura, 2015).

AN NNV U N NN

//\ _OH
HO.. N " -&_,O ! |
[ 0 /\N/O NN
L/ Oy, 0~ SO “OH
H @ 3

L "(h’)—OH
HO™ j/ "OH >:<

OH HO  OH

FIGURA 15.Estrutura quimica do 1,2,3,4,6-penta-O-galfiell-glucose - tanino hidrolisavel.
Adaptado de Cunha (2009).
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FIGURA 16.Estrutura quimica dos flavan-3-6is mais abundamtealimentos - tanino
condensado.
Adaptado de Cunha (2009).

2.4.4.2. Flavonoides

Os flavonoides sdo compostos fendlicos caraterizgaom uma estrutura geral de 15
atomos de carbono,C3-Cs, Nna qual dois anéis benzénicos (A e B) se enaontra
ligados por uma cadeia de trés atomos de carbayaenpdo ou ndo formar-se um
terceiro anel (C) (Figura 17).

FIGURA 17.Estrutura quimica geral dos flavonoides.
Adaptado de Neves e Cunha (2006).

De acordo com o grau de oxidacdo do heterociclgemddo, os flavonoides séo
agrupados em classes distintas. Nas plantas,venfiales podem existir sobre a forma

de: O-heterosidos, C-heterésidos e respetivos cstopagliconicos (Vinha, 2005).

No que diz respeito as suas atividades biologice®rera-se documentado que 0s
flavonoides possuem propriedades:

Antioxidantes;
Antibacterianas;
Hepatoprotetoras;
Neuroprotetoras;

Inibicdo enzimatica;

N N N N

Anticarcinogénicas;
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v' Antialergénicas;

v" Diuréticas;

v Hipocolesterolemiantes. (Awouafaekal, 2015; Choiet al, 2013; Cunha, 2009;
Neves e Cunha, 2006).

As utilizacOes terapéuticas em que sédo usadoawamfbides sao:

=  Tratamento de sintomas relacionados com insufi@érenolinfatica;
= Tratamento de problemas de fragilidade capilar;

» Tratamento dos sinais funcionais da crise hemair@dRaffetto, 2011).

2.4.4.3. Cumarinas

As cumarinas sdo benzo-derivados da pirona, der@uoa natural ou sintética,
classificadas como benzepironas (Figura 18). S&o amplamente distribuidas n

vegetais, mas também se podem encontrar nos fengas bactérias.
Possuem atividade:

v Anticoagulante;
v" Vasodilatadora;
v' Espasmolitica;
v Antitrombdlica (Leiet al, 2015).

5 4
6 3
2
.
8 O O

FIGURA 18.Estrutura quimica da cumarina 1,2-benzopirona.
Adaptado de Cunha (2009).

2.4.5. Corpos gordos

Os corpos gordos sédo substancias hidréfobas, wesllem agua e sollveis em
solventes organicos apolares ou pouco polares @@teoférmio, hexano). Tem como

principais funcdes servir de blocos de formacaodenbranas bioldgicas que rodeiam
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as células e as particulas sub-celulares; est@enies em muitos 6rgaos e tecidos e

funcionam como reservas energeéticas.
Existem quatro familias de acidos gordos (Figuna 19

» Saturados;

» Monoinsaturados (acido oleico);

» Polinsaturados (acidos 6mega 6 e mega 3);

» Trans (acidos gordos “nao-naturais”) (Cunha, 2009).

Atualmente existem diversos acidos gordos usadofamacia, e possuem um vasto

leque de acdes, entre elas:

Colerética e colagoga;
Laxante;

Emoliante;

Suavizante e hidratante;
Antioxidante;

Veiculo para injectaveis;

N N N N N N

Hipocolesterolemiantes (Cunha, 2009).

(W]

i T N o S M SO i 8 ¥
Hyll
@i Acido oleico (bmega 9)

(=]

Hﬁcw—,ﬂw

™ Acido linoleico (6mega 6)

Hscﬁ“\:/\_/\_/\/\_/\/\/{

%" Acido linolénico (6mega 3)

FIGURA 19.Estrutura quimica de trés acidos gordos.
Adaptado de lookfordiagnosis.com.
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lIll.  PLANTAS ENDEMICAS PORTUGUESAS

O acesso a listagem de plantas endémicas de PForogtinuental encontra-se
disponivelon-line, pelo que a consulta pode ser efetuada no sitigetteflora-on. Ao
proceder a pesquisa em http://www.flora-on.pt/, cam palavras-chave “plantas
endémicas”, obtém-se 135 resultados (Tabela 2sEssultados datam de Setembro de
2014.

TABELA 2.Listagem de espécies endémicas portuguesas

FAMILIA ESPECIE ENDEMICA PORTUGUESA DISTRIBUICAO
1 | Amaryllidaceag Narcissus calcicola Beira Litoral,
Estremadura e
Algarve
2 | Amaryllidaceag Narcissus pseudonarcisssisbspconfusus Alto Douro
3 | Amaryllidaceae Narcissus scaberulus Beira Alta
4 Apiaceae Daucus carotasubsphalophilus Estremadura, Baixo
Alentejo e Algarve
5 | Asparagaceae Bellevalia hackelii Algarve
6 | Asparagaceae Hyacinthoides vicentinaubspiranstagana | Estremadura, Alto e
Baixo Alentejo e
Algarve
7 | Asparagaceae Hyacinthoides vicentinaubspyvicentina Algarve
8 Asteraceae | Carduus lusitanicusubspbroteroi Beira Litoral e
Estremadura
9 Asteraceae | Centaurea albaubspstrepens Flora-on sem registos
10 Asteraceae | Centaurea crocata Baixo Alentejo e
Algarve
11 Asteraceae | Centaurea herminii Beira Litoral, Beira
Alta e Beira Baixa
12 Asteraceae | Centaurea limbataubsplusitana Flora-on sem registos
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TABELA 2 (CONT.). Listagem de espécies endémicas portuguesas

D

FAMILIA ESPECIE ENDEMICA PORTUGUESA DISTRIBUICAO
13 Asteraceae Centaurea occasus Algarve
14 Asteraceae Centaurea paniculataubsp. Beira Baixa
rothmalerana
15 Asteraceae Centaurea sphaerocephagabsp. Beira Litoral,
lusitanica Estremadura e Algarve
16 Asteraceae Centaurea vicentina Baixo Alentejo e
Algarve
17 Asteraceae Centaurea vinyalsisubspapproximata | Flora-on sem registos
18 Asteraceae Cirsium welwitschii Estremadura e Baixo
Alentejo
19 Asteraceae Crepis calycina Flora-on sem registos
20 Asteraceae Dittrichia maritima Algarve
21 Asteraceae Dittrichia viscosasubsprevoluta Baixo Alentejo e
Algarve
22 Asteraceae Doronicum plantagineuraubsp. Baixo Alentejo e
tournefortii Algarve
23 Asteraceae Klasea algarbiensis Algarve
24 Asteraceae Klasea baeticaubsplusitanica Estremadura, Ribatejd
Baixo Alentejo e
Algarve
25 Asteraceae Leontodon pyrenaicusubspherminicus Beira Baixa
26 Asteraceae Leucanthemopsis flavecsaibsp. Tras-os-Montes
alpestris
27 Asteraceae Leucanthemum sylvaticum Minho, Tras-os-
Montes, Beira Alta e
Estremadura
28 Asteraceae Leuzea longifélia Beira litoral e
Estremadura
29 Asteraceae Picris spiniferasubspalgarbiensis Algarve
30 Asteraceae Pulicaria microcephala Berlengas
31 Asteraceae Santolina impressa Estremadura e Baixo
Alentejo
32 Asteraceae Senecio doronicursubsplusitanicus Beira Litoral e
Estremadura
33 Asteraceae Senecio pyrenaicugibspcaespitosus Beira Baixa
34 Asteraceae Tanacetum gracilicaule Flora-on sem registos
35 Asteraceae Tanacetum mucronulatum Tras-os-Montes, Beirg
Litoral e Estremadura
36 Asteraceae Taraxacum algarbiense Flora-on sem registos
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TABELA 2 (CONT.). Listagem de espécies endémicas portuguesas

FAMILIA ESPECIE ENDEMICA PORTUGUESA DISTRIBUICAO
37 Asteraceae | Taraxacum duriense Flora-on sem
registos
38 Asteraceae | Taraxacum lucipedatum Flora-on sem
registos
39 Asteraceae | Taraxacum lusitanicum Flora-on sem
registos
40 Asteraceae | Taraxacum triforme Flora-on sem
registos
41 Boraginaceae | Echium rosulatunsubspdavaei Berlengas
42 Boraginaceae | Omphalodes kuzinskyanae Estremadura
43 Brassicaceae | Arabis beirana Beira Baixa
44 Brassicaceae | Arabis sadina Beira Litoral e
Estremadura
45 Brassicaceae | Coincya cintrana Estremadura
46 Brassicaceae | Diplotaxis siifoliasubspvicentina Baixo Alentejo e
Algarve
47 Brassicaceae | Iberis procumbensubspmicrocarpa Beira Litoral e
Estremadura
48 Brassicaceae | Jonopsidium acaule Estremadura,
Baixo Alentejo e
Algarve
49 Brassicaceae | Malcolmia trilobasubspgracilima Baixo Alentejo e
Algarve
50 Brassicaceae | Murbeckiella sousae Beira Alta e
Beira Baixa
51| Campanulaceae Jasione crispaubspcrispa Tras-os-Montes
e Beira Baixa
52| Campanulaceag Jasione maritimaar. sabularia Douro Litoral
53| Caryophyllaceae| Arenaria querioidesubspfontiqueri Tras-os-Montes
54 | Caryophyllaceae| Dianthus cintranusubspbarbatus Beira litoral e
Estremadura
55| Caryophyllaceag Dianthus cintranusubspcintranus Estremadura
56 | Caryophyllaceae| Dianthus laricifoliussubspmarizii Tras-os-Montes
57 | Caryophyllaceae Herniaria algarvica Baixo Alentejo e
Algarve
58 | Caryophyllaceael Herniaria lusitanicasubspberlengiana Berlengas
59 | Caryophyllaceae| Herniaria maritima Estremadura e
Baixo Alentejo
60 | Caryophyllaceae Silene cintrana Estremadura
61| Caryophyllaceae Silene foetidaubspfoetida Beira Baixa
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TABELA 2 (CONT.). Listagem de espécies endémicas portuguesas

FAMILIA ESPECIE ENDEMICA PORTUGUESA DISTRIBUICAO
62 | Caryophyllaceag Silene longicilia Douro Litoral e
Estremadura
63 | Caryophyllaceag Silene rothmaleri Algarve
64 Cistaceae | Cistus ladanifesubspsulcatus Algarve
65 Cistaceae | Halimium umbellatunvar. verticillatum Alto Alentejo
66 Cistaceae | Tuberaria globulariifoliavar. major Algarve
67 | Convolvulaceae Convolvulus fernandesii Estremadura
68 Cupressaceae Juniperus navicularis Baixo Alentejo
69 | Euphorbiaceag Euphorbia paniculatasubsp. Algarve
monchiguensis
70 | Euphorbiaceag Euphorbia paniculataubspwelwitschii Estremadura
71 | Euphorbiaceag Euphorbia transtagana Estremadura,
Ribatejo, Baixo
Alentejo e
Algarve
72 Fabaceae | Adenocarpus anisochilus Algarve
73 Fabaceae | Anthyllis vulnerariasubspsampaioana Tras-os-Montes
74 Fabaceae | Anthyllis vulnerariasubsplusitanica Tras-os-Montes
75 Fabaceae | Ononis hackelii Baixo Alentejo
76 Fabaceae | Ulex airensis Estremadura
77 Fabaceae | Ulex argenteusubspargenteus Algarve
78 Fabaceae | Ulex argenteusubspsubsericeus Algarve
79 Fabaceae | Ulex australissubspwelwitschianus Estremadura e
Baixo Alentejo
80 Fabaceae | Ulex densus Estremadura
81 Fabaceae | Ulex erinaceus Algarve
82 Fabaceae | Ulex jussiaei Douro Litoral e
Estremadura
83 Fagaceae | Quercus coccifergubsprivasmartinezii Estremadura e
Algarve
84 Iridaceae Iris xiphiumvar. lusiténica Douro Litoral e
Estremadura
85 Juncaceae | Juncus valvatusar.valvatus Estremadura
86 Lamiaceae | Lamium coutinhoi Beira Baixa
87 Lamiaceae | Sideritis arborescensubsplusitanica Algarve
88 Lamiaceae | Teucrium salviastrum Beira Alta e Beira
Baixa
89 Lamiaceae | Teucrium vicentinum Baixo Alentejo e
Algarve
90 Lamiaceae | Thymus camphoratus Baixo Alentejo e
Algarve
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TABELA 2 (CONT.). Listagem de espécies endémicas portuguesas

FAMILIA ESPECIE ENDEMICA PORTUGUESA DISTRIBUICAO
91 Lamiaceae | Thymus capitellatus Estremadura e
Baixo Alentejo
92 Lamiaceae | Thymus lotocephalus Algarve
93 Lamiaceae | Thymus villosusubspvillosus Estremadura,
Ribatejo e Baixo
Alentejo
94 Papaveraceael Ceratocapnos claviculatsubsp picta Tras-os-Montes &€
Beira Alta
95 Plantaginaceae Anarrhinum longipedicellatum Beira Litoral
96 Plantaginaceae Chaenorhinum serpyllifoliuraubsplusitanicum | Baixo Alentejo
97 Plantaginaceae Digitalis purpureasubspamandiana Tras-os-Montes
98 Plantaginaceae Linaria algarviana Algarve
99 Plantaginaceae Linaria amethysteaubspmultipunctata Estremadura
100 Plantaginaceae Linaria bipunctatasubspglutinosa Baixo Alentejo
101 Plantaginaceae Linaria diffusa Beira litoral
102 Plantaginaceae Linaria ricardoi Baixo Alentejo
103 | PlumbaginaceagArmeria arcuata Flora-on sem
registos
104 | PlumbaginaceaeArmeria berlengensis Berlengas
105 | PlumbaginaceaeArmeria eriophylla Tras-os-Montes
106 | PlumbaginaceagArmeria neglecta Flora-on sem
registos
107 | PlumbaginaceaeArmeria pinifolia Ribatejo e Baixo
Alentejo
108 | PlumbaginaceaeArmeria pseudoarmeria Estremadura
109 | PlumbaginaceaeArmeria rouyana Baixo Alentejo
110 | PlumbaginaceaeArmeria sampaioi Beira Baixa
111 | PlumbaginaceaeArmeria welwitschisubspcinérea Flora-on sem
registos
112 | PlumbaginaceaeArmeria welwitschisubspwelwitschii Estremadura
113 | PlumbaginaceageLimonium daveaui Estremadura
114 | PlumbaginaceagLimonium lanceolatum Baixo Alentejo e
Algarve
115 | PlumbaginaceaeLimonium laxiusculum Estremadura
116 | PlumbaginaceageLimonium multiflorum Estremadura
117 | PlumbaginaceageLimonium nydeggeri Estremadura e
Algarve
118 | PlumbaginaceaeLimonium plurisquamatum Estremadura
119 Poaceae Avenula hackelisubsphackelii Flora-on sem
registos
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TABELA 2 (CONT.). Listagem de espécies endémicas portuguesas

FAMILIA ESPECIE ENDEMICA PORTUGUESA DISTRIBUICAO
120 Poaceae Avenula hackelisubspstenophylla Flora-on sem
registos
121 Poaceae Avenula pratensisubsplusitanica Tras-os-Montes
122 Poaceae Deschampsia stricta Estremadura e
Algarve
123 Poaceae Festuca brigantinaubspbrigantina Tras-os-Montes
124 Poaceae Festuca duriotaganaar. duriotagana Flora-on sem
registos
125 Poaceae Festuca henriquesii Beira Alta
126 Poaceae Phalaris coerulescensubsplusitanica Ribatejo
127 Poaceae Pseudarrhenatherum Pallens Estremadura
128 Ranunculaceae| Ranunculus henriquesii Flora-on sem
registos
129 Rosaceae Aphanes lusitanica Beira Litoral
130 Rubiaceae | Galium belizianum Minho e Douro
Litoral
131 Saxifragaceae | Saxifraga cintrana Estremadura e
Ribatejo
132 | Scrophulariaceag¢ Scrophularia grandiflora Beira Litoral
133 | Scrophulariacea¢ Verbascum litigiosum Beira Litoral e
Estremadura
134 | XanthorrhoeaceaeAsphodelus bento-rainhaeibspbente Beira Baixa
rainhae
135 XanthorrhoeacequsphodeIus lusitanicugar. lusitanicus Estremadura

No que diz respeito a Tabela 2 e apos analise denmeodemos verificar que existem

26 familias e 71 géneros de plantas endémicasquasas.

Em relacédo a sua predominancia, a familia com gaisros é sem davida a Asteraceae

com 17, seguido da familia Brassicaceae com 7.

A familia Asteraceae é constituida por plantas @ossuem vias biossintéticas

(metabolismo secundario) que possibilitam a sintesprodutos com elevada atividade

7

farmacoldgica (Bruneton, 1999).

No que diz respeito aos géneros, 0s mais abundsdbedrmeria e a Centaurea com 9

géneros cada, seguido do Ulex e Limonium com 7rgéne
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Relativamente a distribuicdo das plantas endénpoagiguesas € possivel encontrar
estas espécies por todo Portugal continental, ap@ssua incidéncia ser mais elevada
na Estremadura, Baixo Alentejo e Algarve, tal comastra a Figura 20.

Endémicas de Portugal Continental
ocorréncias em Portugal —q
(descarregado em &/08/2015) ]

r /
| P
| (ﬂ.‘ o

peto, M.Porto, P.V.Araﬂa]o. J.D.Almeida, F.Clamote, A.J.Pereira, 5.Chozas, JMRosa-Pinto, C.T.Gornes, A.Caperta, A.Silva, EMarabuto, P.Pereira et al.

A informacao contida neste mapa é alvo de actualizagdes frequentes, podendo estar incompleta

Quadriculs UTAM10km Datum WG S5a4

# espécies
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-
: i
||
i % www.flora-on.pt

FIGURA 20.Distribuicdo das plantas endémicas portuguesas.
Adaptado flora-on.pt.

Dados: ACara

Além da falta de politicas de protecdo e conseovggd@ra as espécies endémicas
portuguesas, ainda sdo escassos 0s estudos queavighar o seu potencial medicinal

COmMo veremos na proxima secgao.
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V. CARATERIZACAO FITOQUIMICA E FARMACOLOGICA DE

PLANTAS ENDEMICAS PORTUGUESAS

Até a data, apenas algumas das plantas endémidagussas foram caraterizadas do

ponto de vista fitoquimico (Tabela 3).

TABELA 3.Plantas referenciadas nos estudos fitoquimicoasaplicacdes

(Helicobacter pylori)

SIAZCIE SUBSTANCIA ATIVA APLICAGCAO REFERENCIAS
ENDEMICA SUBSTRATO ou BIBLIOGRAFICAS
PORTUGUESA EM ESTUDO
Narcissus Galantamina, outros Inibidor da AChE Lépezet al,

pseudonarcissus alcaléides (combate a doenca de (2003)

subsp.confusus Alzheimer)

Daucus carota Oleos essenciais, | Atividade antifiingica Tavares al,
subsphalophilus Elemicina (2008)
Dittrichia viscosa Atividade Miguel et al,

subsprevoluta Oleos essenciais antibacteriana (2008)

Leuzea longifolial

Extrato bruto

Atividade

Kokoskaet al,

S

Flavonoides, Terpeng

antibacteriana

etanalico antibacteriana (2005)
Santolina Compostos fendlicos, Atividade antioxidante| Tavareset al,
impressa Flavonoides Inibidor da AChE (2011)

Adenocarpus | Compostos Fendlicos, Atividade Lai et al,(2012)
anisochilus

32




Plantas endémicas portuguesas com utilizacdo medlici

TABELA 3(CONT.). Plantas referenciadas nos estudos fitoquimicoasaplicacbes

SSAEEIE SUBSTANCIA ATIVA APLICACAO REFERENCIAS
ENDEMICA SUBSTRATO ou BIBLIOGRAFICAS
PORTUGUESA EM ESTUDO
Ulex airensis Isoflavonas Atividade antifungica Méximoet al,
(2002)
Ulex australis | Compostos fendlicos} Atividade antioxidante| Tavareset al,
subsp. Flavonoides Inibidor da (2011)
welwitschianus Acetilcolinesterase
(AChE)
Ulex jussiael Isoflavonas Atividade antifungica Maxineo al,
(2002)
Atividade antioxidante Cabralet al,
Teucrium Compostos fendlicos Atividade (2010)
salviastrum anti- inflamatoria
Thymus Oleos essenciais Miguel et al,
camphoratus Atividade antiftingica (2004)
Compostos fendlicos, Atividade antioxidante| Tavare<el al.,
Flavonoides Atividade inibitoria da (2011)
AChE
Thymus )
capitellatus Oleos essenciais Atividade Machadoet al,
antiparasitaria (2014)
(Leishmania)
Atividade antifungica | Salgueiroet al,
(2006)
Atividade Faleiroet al,
Iotzzgghujus Oleos essenciais antibacteriana (2003)
Atividade Costaet al,
antioxidante (2012)
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TABELA 3(CONT.). Plantas referenciadas nos estudos fitoquimicoasaplicacdes

ESPECIE SUBSTANCIA ATIVA APLICACAO REFERENCIAS
ENDEMICA SUBSTRATO ou BIBLIOGRAFICAS
PORTUGUESA EM ESTUDO
Propriedades
antibidticas
Tratamento da http://www.cantin
Armeria obesidade hodasaromaticas|.

pseudoarmeria
Disturbios do sistema pt/

nervoso Infecgdes

urinarias.

Compostos fendlicos, Atividade antioxidante| Tavareset al,
Armeria rouyana Flavonoides Neuroprotectores (2011)
(inibidor da AChE)

A analise da tabela permite constatar que a predormia de estudos fitoquimicos
incide essencialmente em plantas com propriedadeaeterianas, antioxidantes e
antifingicas. Nao obstante, algumas das espécEgitds na Tabela 3 apresentam
substancias ativas que desempenham um papel imgoma inibicio da AChE e

consequente protecdo de doencas neurodegenersdivesmo o Alzheimer (LOpeet

al, 2003, Tavarest al,2011).

Em qualquer caso, fica evidente que os estudoguiitaicos de plantas endémicas
portuguesas encontram-se ainda muito pouco desétshes| uma vez que das 135
plantas mencionadas anteriormente, Tabela 2, arrpaide delas ndo foram ainda

objeto de analise, ndo possuindo qualquer regeststlidos fitoquimicos.

Seguidamente apresentam-se alguns dos trabalhssim@ortantes que estiveram na
base da construcdo da Tabela 2. Todas as plarggsogauam estudos gerais relativos

apenas ao género nao serdo abordadas.
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4.1.Armeria pseudoarmeria

Armeria pseudoarmeriaMurray (Figura 21) € vulgarmente conhecida por cravo-
romano, pertence a familia Plumbaginaceae e é gp&xie endémica da Estremadura,
onde ocorre em matos baixos sobre arribas litooaissm fendas de rochas, perto do
litoral, em substrato granitico ou basaltico. E ptamta muito plastica quanto ao porte
e dimensdo da inflorescéncia por efeito do meio iamd. Atinge o seu maior

desenvolvimento em condi¢cdes de solo profundo eipidade a orla maritima

(www.flora-on.pt).

O estado de conservacao desta espécie esta defimunespécie restrita, fazendo parte
das espécies que enquadram o Plano Sectorial daNRetdra 2000. Apresenta estatuto
de conservacgéo, ao abrigo do Decreto — Lei n.°00%/2le 24 de Fevereiro de 2005
(Anexos B-Il e B-1V), que transpde para a Lei Naeaiba Diretiva CE/92/43, relativa a
conservacao de espécies e habitats, bem como pele@;do de Berna (www.icnf.pt).

FIGURA 21.Armeria pseudoarmeria
Adaptado de flora-on.pt.

Até a presente data, ainda ndo foram desenvoledbugdos fitoquimicos sobre esta
espécie. Existe alguma informacdo disponivel em:/hitww.cantinhodasaromaticas.
pt/, que faz referéncia a sua utilizagdo em medit¢madicional, sendo no entanto,
raramente utilizada. Porém as folhas secas téraddegente propriedades antibibticas e
sdo usadas no tratamento da obesidade, distirbigsstma nervoso bem como em
infe¢cbes urinarias. Como contra indicagfes ndo devaitilizada externamente como

antibidtico dado que pode provocar irritacdes ra.pe
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4.2.Armeriarouyana

Armeria rouyanaDaveau (Figura 22) pertence a familia Plumbagirmcead uma
espécie endémica do Baixo Alentejo onde ocorre espsnbaixos e esparsos ou
clareiras, pinhais abertos sublitorais, substratesiosos acidicos e secos, geralmente

em paleodunas (www.flora-on.pt).

O estado de conservacgao desta espécie esta deforitmvulneravel, fazendo parte das
espécies que enquadram o Plano Sectorial da RedeaN#®00. Apresenta estatuto de
conservacao, ao abrigo do Decreto — Lei n.° 49/20024 de Fevereiro de 2005
(Anexos B-1l e B-1V), que transpde para a Lei Naeiloa Directiva CE/92/43, relativa a

conservacgao de espécies e habitats, bem como pele@;do de Berna (www.icnf.pt).

FIGURA 22.Armeria rouyana
Adaptado de flora-on.pt.

Tavares e colaboradores avaliaram a atividadexadi¢iote de extratos desta planta face
a dois dos radicais livres mais importantes, péagktOO) e hidroxilo (HO), sendo a
capacidade antioxidante relativamente ao peroxdterchinada pela capacidade de
sequestracao dos radicais oxigenados (ORAC), pacickiade do hidroxilo determinada
por espectroscopia de ressonancia paramagnéticiréeiea (EPR). Paralelamente
também avaliaram os efeitos inibitérios da acdiilesterase (AChE) para os extratos
hidro-etandlicos da planta (Tavaetsal,2011).

Os autores também procuram identificar as moléculsponsaveis por estas
propriedades através de Cromatografia liquida @eddiciéncia (HPLC), e determinar

0S componentes ativos existentes, entre eles, ciogpfendlicos e flavonoides.
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O estudo permitiu concluir que Armeria Rouyanaapresenta valores elevados de
compostos fendlicos bem como de flavonoides, clagsepolifendis, fortemente
associados a atividade antioxidante, bem como éeseqdora eficaz de ambos os

radicais, peroxilo e hidroxilo.

O é&cido L-ascoOrbico também desempenha um papel riemte na capacidade
antioxidante daArmeria rouyana.Para confirmar a sua presengsou-se um método

enzimatico e subsequentemente quantificou-se panétado valido de HPLC.

A Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia com ddte de foto-diodos e Deteccao
Electroquimica (HPLC-DAD-ED) foi utilizada para rhel compreender a capacidade
antioxidante dos extratos de folhas.

A atividade inibidora de AChE de extractos hidraétaos, utilizando uma quantidade
fixa de extracto, revelou que o0s extratos Aleneria rouyanapossuem acentuada
capacidade inibitéria relativamente a enzima, amasdo taxas de inibicdo mais
elevadas que plantas ja descritas na literaturio®ansaios foram realizados para uma
gama de concentracdes diferentes e permitiu estrt@b0. Também foi realizada uma
Extracdo em Fase Solida (SPE) onde se obteve @mgaly enriquecida em polifendis,
sendo estas frac¢des enriquecidas em polifendgifidadas como a causa da inibicao
de AChE.

Devido as suas propriedades antioxidantes e cagubesdinibitorias de AChE, a

Armeria rouyana foi considerada uma fonte promissora de fitomoksul

neuroprotetoras, seja como farmacos neuroprotetdtesiativos ou como leva para
sintetizar moléculas mais eficazes (Tavastesl, 2011). Os extratos merecem, portanto,
ser alvo de fracionamento biomonitorizado e pastearaterizagao.

4.3.Narcissus pseudonarcissus subsp.confusus

Narcissus pseudonarcissaabsp.confususPugsley pertence a familia Amaryllidaceae
e € uma espécie endémica do Alto Douro onde oemr@rados e zonas rochosas de

montanha (www.flora-on.pt).
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Lopez et al, (2003), estudaram a distribuicdo da galantaminde equatro outros
alcal6ides nos diferentes 6rgdos das plaitalbos, folhas, caules, flores e raizes) bem

como as variagdes que ocorrem durante o ciclo éntog desta.

Os cinco alcaldides foram encontrados em todog@g®o6 em cada fase, com excecao

de hamantamina em flores senescentes.

A maior quantidade de alcaldides ocorreu no bolbofase emergente, sendo a
galantamina a mais abundante (Lopeal, 2003).

A galantamina tornou-se assim o alcal6ide com maieresse nas plantas da familia
Amaryllidaceae pela sua utilizacdo no tratamentdaknca de Alzheimer, uma vez que
€ um inibidor de acetilcolinesterase (AChE) de ®ragdo, selectivo, reversivel e
competitivo, e produz efeitos benéficos mesmo apdatamento médico ter terminado.

4.4.Daucus carota subsp halophilus

Daucus carotasubsp.halophilusA. Pujadas (Figura 23) é vulgarmente conhecida por
cenoura-brava, pertence a familia Apiaceae e éaspécie endémica dizstremadura,
Baixo Alentejo e Algarve, onde ocorre em arrib&srdiis e zonas de planalto costeiro,

sob influéncia dos ventos marinhos e em solosasls (www.flora-on.pt).

FIGURA 23.Daucus carotasubsphalophilus
Adaptado de flora-on.pt.

No estudo de Tavaret al, (2008), a composicdo quimica e a actividade argitia do
Oleo essencial d®aucus carotasubsp. halophilus foi avaliada contra leveduras,
dermatdfitos e estirpes depergillus.
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A hidrodestilacao foi usada para isolar os Olesgmdais e a caraterizacdo quimica dos
mesmos foi feita através de Cromotografia gaso&spectrometria de massa (CG-
MS). Para a atividade antifungica usou-se um métddomacro diluicdo para

determinar a concentracdo minima inibitoria (CMtpacentracdo minima letal (CML).

A planta foi colhida em duas fases vegetativagelifies, uma na floracdo das umbelas

e outra quando as umbelas e as sementes estavamamad

No que respeita ao Oleo obtido das umbelasDdacus carotasubsp.halophilus
observou-se uma grande variabilidade na composigdmica do O6leo durante a
ontogénese, particularmente na quantidade de el&nic que aumenta

significativamente com a maturacao das umbelas.

Os resultados obtidos demonstraram que o OleDaleus carotasubsp.halophilus
apresentou atividade antifungica eficaz contra dédfitos, sendo os valores de CMI e

CML os mais ativos.

Pdde-se concluir ainda, que as quantidades elevddaslemicina nos 6leos das
sementes deDaucus carota subsp. halophilus permite distingui-los de outras

subespécies (Tavaresal, 2008).

4.5.Dittrichia viscosa subsp.revoluta

Dittrichia viscosa subsp.revoluta Hoffmanns. & Link (Figura 24) é vulgarmente
conhecida por taveda-de-folhas-estreitas, pertariamilia Asteraceae e € uma espécie

endémica do Baixo Alentejo e Algarve.

No que diz respeito a sua ecologia, € uma plantéaagorre enclareiras de matos
xerofilicos, pousios, bermas de estradas, pastagbaadonadas, baldios, campos

agricolas incultos e margens de linhas de aguadadas (www.flora-on.pt).
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FIGURA 24. Dittrichia viscosasubsprevoluta
Adaptado de flora-on.pt.

O 6leo essencial deittrichia viscosasubsp.revolutae as suas fracdes foram avaliadas

qguanto a atividade anti-Helicobacter (Migeekl, 2008).

Através da hidrodestilacdo foi possivel isolar tes0® essenciais a partir das partes
aéreas da planta, colhidas durante a fase de dlmragxima (Julho a Setembro). As
analises quimicas realizadas foram CG, CG — MSsre&incia magnética nuclear.

A atividade anti-Helicobacter foi determinada paecdrporacdo do 6leo essencial bruto
e fraccdes de Oleo oxigenado para um meio de eultur

As fracdes utilizadas para a determinacdo da atiedde anticorposielicobacter
pylori foram aquelas compostas principalmente de composigenados.

A susceptibilidade de varias estirpes Helicobacter pyloria fragdo oxigenada dos
Oleos essenciais ddittrichia viscosa subsp. revoluta sugere a possibilidade de

utilizacdo destes produtos naturais no combateenfee deste patogeno bacteriano.

4.6.Leuzea longifolia

Leuzea longifolidHoffmanns. & Link (Figura 25) pertence a familiatédmceae e é uma
espécie endémica da Estremadura e Beira Litoratr®em tojais e urzais higrofilicos,
preferencialmente sobre solos arenosos, algo hgnfwdow.flora-on.pt).

O estado de conservacgao desta espécie estd deforitmmuito rara, fazendo parte das
espécies que enquadram o Plano Sectorial da RedeaN®00. Apresenta estatuto de

conservacao, ao abrigo do Decreto — Lei n.° 49/20034 de Fevereiro de 2005
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(Anexos B-Il e B-1V), que transpde para a Lei Naeaiba Diretiva CE/92/43, relativa a
conservacao de espécies e habitats (www.icnf.pt).

FIGURA 25.Leuzea longifolia
Adaptado de flora-on.pt.

Os extratos etandlicos brutos das partes aéredzesrdaleuzea longifoliaforam
testados relativamente a atividade antibacteridnaibicdo do crescimento dgacillus
cereus, Bacillus subtilis, Bacteroides fragilis,t&mcoccus faecalis, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, hyfdapccus epidermidis,
Streptococcus pneumoniae e Streptococcus pyodenasaliada usando um teste de
diluigdo em tubo de caldo.

Os resultados mostraram que extratos de parteasadeeespécie testada apresentaram
atividade antibacteriana significativa (Kokosaal, 2005).

4.7.Santolina impressa

Santolina impress&loffmanns. & Link (Figura 26) pertence a familiaté&wsceae e é
uma espécie endémica da Estremadura e Baixo Ader@gorre em matos arenosos,
dunas estabilizadas (frequentemente paleodunasyepes sob coberto de pinhais e em
solos arenosos acidos, tornando-se particularmetitendante em locais algo
perturbados (parece estar a expandir-se pelosetaldd auto-estrada A2 quase até

Almada) (www.flora-on.pt).

O estado de conservacao desta espécie esta deforitnndo ameacada, fazendo parte
das espécies que enquadram o Plano Sectorial daNRetdra 2000. Apresenta estatuto
de conservacédo, ao abrigo do Decreto — Lei n.°00%/2le 24 de Fevereiro de 2005
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(Anexos B-Il e B-1V), que transpde para a Lei Naeaiba Diretiva CE/92/43, relativa a
conservacao de espécies e habitats (www.icnf.pt).

FIGURA 26.Santolina impressa
Adaptado de flora-on.pt.

No estudo de Tavares al,(2011), ja referido anteriormente também foramdssias a
atividade antioxidante e a atividade inibitériaAIBhE daSantolina impressaatravés
dos mesmos métodos usados no tratamenfordaria Rouyana

Santolina impressalemonstrou baixos niveis de compostos fendlicdiav@noides,
bem como capacidade limitada para inibir o radisatoxilo, no entanto, a sua
capacidade de eliminacdo de radicais hidroxil@kevada.

A andlise da composicdo fitoquimica dos extractarohlcoolicos deSantolina
impressarevelou diversos picos, correspondendo a compaséodificados na HPLC-
DAD, sugerindo assim, que os compostos detetadomsasSociados a propriedades
antioxidantes.

Devido ao baixo nivel de compostos fendlicos Sintolina impressando se pode
afirmar que esta iniba a AChE.

4.8.Adenocarpus anisochilus

Adenocarpus anisochiluBoiss (Figura 27) é vulgarmente conhecido por code
pertence a familia Fabaceae. E uma espécie enddmisgarve onde ocorre em matos
na orla de povoamentos florestais ou sobreiraisinamyens de linhas de agua, baldios
e incultos e em solos profundos e acidos (sieoitiasistos) (www.flora-on.pt).
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FIGURA 27.Adenocarpus anisochilus
Adaptado de flora-on.pt.

No estudo de Laet al, (2012), a atividade antibacteriana de extratoglobtda parte
aérea e frutos (colhidos no més de Junho) da pfarden avaliados contra um painel
de:

» Bactérias Gram-positivas (standard e multirresis®n
» Bactérias Gram-negativas;
= Alcool-acido resistentes;

= Fungos.
Utilizaram-se antibiéticos adequados como contrplustivos.

A atividade antibacteriana foi determinada atral@sim método de microdiluicio com

placas sendo a avaliacao efectuada através daniteeéio da CMI.

Estes autores também fizeram uma andlise fitoqainpeeliminar através de
Cromatografia em camada fina (TLC), em placas lidmgjel, sendo estas submetidas a
misturas de eluentes apropriados para desta foenobter uma ideia geral das classes
de compostos (alcaldides, terpenodides, compostadides e flavonoides) existentes
em cada extrato (solventes de polaridade creseenthexano, diclorometano, acetato

de etilo, metanol e 4gua) e assim estabelecer elagio estrutura-atividade.

A analise fitoquimica dos extratos permitiu vegfiqque quer a parte aérea quer as
sementes apresentam perfis semelhantes, no quesgato ao conteddo em compostos
fendlicos, flavonoides e terpenos. O conteudo ea@bes ndo aparentou ser relevante

para a atividade antibacteriana.
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No que diz respeito a actividade antimicrobianasieraram-se resultados positivos
para valores de MIG 100pg/mL. Os resultados obtidos foram semelhgodea as
diferentes bactérias, MIG 100ug/mL, logo sem inibicdo, com excepg¢do Mo
smegmatiselativamente a extratos obtidos das sementesiersgjregistou inibicdo em
guase todos os extratos e em diferentes estirpés dereus estirpe sensivel dg.
aureus estirpeStaphylococcus aureussistente a vancomicina (VRSAga parte das
sementes e na estirf¢aphylococcus aureussistente a meticilina (MRSA)/VRSA em

ambas as partes, também na maioria dos extratos.

4.9.Ulex airensis

Ulex airensisEsp. Santet al, (Figura 28) pertence a familia Fabaceae e € up&cies
endémica da Estremadura onde ocorre em tojaisresonatos, em locais secos, sobre

substratos calcarios ou solos arenosos consolidaaos.flora-on.pt).

FIGURA 28.Ulex airensis
Adaptado flora-on.pt.

No estudo de Maximet al, (2002), trés novos isso-flavonoides foram isolados
caracterizados por métodos espetroscépicos, a partextrato ddUlex airensisem

diclorometano.

A atividade antifungica destes compostos foi testamhtraCladosporium cucumerinum

por um método de Cromatografia em Camada Fina (TLC)
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A partir destes resultados foi possivel estabeleagumas relacdes de

estrutura/atividade para todas as isoflavonasregagpanos testados.

Para as vaérias isoflavonas, os substituintes 3n@tialil parecem determinar a
atividade antifingica. A presenca desses subdgtiem C-8 e C-3' conferem atividade
para as isoflavonas, enquanto que as compostostsigos no C-6 séo inativos. Um

substituinte 2,2-dimetilpirano em C-3'/C-4' tamb@&immportante para a atividade.

Para todos os pterocarpanos testados néo foi pbséwntificar nenhuma caracteristica
estrutural particular que pode ser designada coesponsavel pela atividade
antifingica. No entanto, segundo os autores a pgasge um grupo hidroxilo em C-2

parece ser importante para a indugao de crescimderftlngo.

4.10.Ulex australis subsp.welwitschianus

Ulex australissubsp.welwitschianusEsp.Santcet al, (Figura 29) pertence a familia
Fabaceae e é uma espécie endémica da EstremdslaircoeAlentejo. Ocorre em tojais
e outros matos, por vezes sob coberto de pinhamatas, em dunas estabilizadas e

outros locais com solos arenosos ou limosos (wwvefon.pt).

LI I

FIGURA 29. Ulex australissubspwelwitschianus
Adaptado flora-on.pt.

Tavareset al, (2011), mostraram que 0s extractos hidroetanélamsllex australis
subspwelwitschianuspresentam caracteristicas muito semelhantesbtide®a partir
da Santolina impressaapenas diferindo na capacidade de eliminacao adical

antioxidante peroxilo que € maior no casdJiex.
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4.11.Ulex jussiaei

Ulex jussiaelWebb (Figura 30) é vulgarmente conhecido por Tajadio, pertence a

familia Fabaceae e € uma espécie endémica do Daaral e Estremadura.

Esta planta ocorre ematos e matagais na orla ou sob coberto de pintaiseirais e
carvalhais, sendo também frequente em arribasaitosobre substratos acidos, com
origem em arenitos, xistos ou calcarios descaddlfis, e preferentemente em locais

com abundante precipitacdo (www.flora-on.pt).

et

FIGURA 30.Ulex jussiaei
Adaptado flora-on.pt.

Méximo e colaboradores isolaram um novo tipo déasonas (derrona) a partir de

Ulex jussiae{Maximoet al,2002)

O material vegetal d&llex jussiaeifoi colhido em Abril, sendo as partes aéreas

secas as escolhidas.

A atividade antifUngica do novo composto foi teatadontra Cladosporium
cucumerinumpor um meétodo de Cromatografia em Camada Fina J;TeGomo

esperado a partir de caracteristicas estruturai®prnao ter nenhuma atividade.

4.12.Teucrium salviastrum

Teucrium salviastrunschreb. (Figura 31) € vulgarmente conhecido cogio,ppdlio-

montano ou téucrio, pertence a familia Lamiaceaeuma espécie endémica da Beira
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Alta e Beira BaixaOcorre em matos xerofilicos de montanha e fendamdws, em

vertentes rochosas ou pedregosas de substratos.4eidvw.flora-on.pt).

FIGURA 31.Teucrium salviastrum
Adaptado flora-on.pt.

Cabral e colaboradores procuraram quantificar aposigdo fenolica de extractos de
Teucrium salviastrumbem como a sua atividade antioxidante e atividada-
inflamatdria (Cabraét al, 2010).

Através de um método colorimétrico foi determinadguantidade total de fendis. Os
extratos foram testados quanto a atividade an@mél utilizando 2,2 - difenil - 1 -
picrilhidrazil (DPPH),um método de eliminacdo dodical. A atividade anti-
inflamatéria foi determinada avaliando a produc&o Qkido Nitrico (NO). Usou-se
HPLC-PDA-ESI/tandem MS para obter os perfis fern@idos extratos.

Os resultados revelam, através do método de seae@stdo radical, que os extratos
alcodlicos e hidroalcodlicos sdo bons eliminadodes radicais livres, bem como
apresentam valores elevados de compostos fendiatass. Adicionalmente, estes
extratos inibem a producdo de NO, um marcador aekevnos processos inflamatérios
(Cabralet al, 2010).

Assim sendo, estes resultados sugerem que amteodrats deleucrium salviastrum
apresentam atividades antioxidante e anti- inflaneatque podem estar relacionados
com os compostos fendlicos (Cakeahl, 2010).
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4.13.Thymus camphoratus

Thymus camphoratusloffmanns. & Link (Figura 32) é vulgarmente conlgecipor
tomilho-do-marpertence a familia Lamiaceae e é uma espécie ecaéioi Baixo
Alentejo e Algarve onde ocorre em charnecas e mawsfilicos sobre dunas

estabilizadas, areias assentadas em calcarios caleanios (www.flora-on.pt).

O estado de conservacgao desta espécie esta deforitmvulneravel, fazendo parte das
espécies que enquadram o Plano Sectorial da RedeaN#®00. Apresenta estatuto de
conservacao, ao abrigo do Decreto — Lei n.° 49/2004 de Fevereiro de 2005
(Anexos B-Il e B-1V), que transpde para a Lei Naaiba Diretiva CE/92/43, relativa a

conservacgao de espécies e habitats, bem como pele@;do de Berna (www.icnf.pt).

FIGURA 32.Thymus camphoratus
Adaptado flora-on.pt.

No estudo de Miguekt al, (2004) os Oleos essenciais desta planta foranadesl

atraves de hidrodestilacdo, sendo as analisescpgmealizada por CG e CG — MS.

Realizaram-se duas experiéncias baseadas num eFBARS (Thiobarbituric acid
reactive substanceshodificado. A capacidade antioxidante da planteo® essenciais

ou substancias testadas), foi avaliada com e semdutor da peroxidacéo lipidica.

O rendimento dos 0leos obtidos pditaymus camphoratu®i de 1.0%, relativamente

mais baixo do que os rendimentos médios relatadoSalgueiro (1994) para as partes
aéreas colhidas durante a fase de floracdo, 1,4%lif€rentes periodos de colheita de
amostras podem ser parcialmente responsaveis pas ddgerencas porque tanto o
rendimento dos 6leos como as proporc¢des dos v@smponentes de um 0Oleo essencial

podem variar muito de acordo com a fase de desamaito da planta.
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O 1,8-cineol, linalol e acetato de linalilo domiaar os compostos do 6leo @aymus
camphoratus mostrando algumas semelhangas com algumas popslggeviamente
estudadas desta espédi@ymus lotocephaliis

Os 6leos essenciais demostraram capacidade amind&icha auséncia do indutor de
peroxidacao lipidica (Miguedt al,2004).

4.14. Thymus capitellatus

Thymus capitellatugdoffmanns. & Link (Figura 33)vulgarmente conhecido como
tomilho-do-mato ou tomilho-do-pinhal, pertence anflia Lamiaceae e é uma espécie
endémica da Estremadura e Baixo Alentejo. Ocorreckarnecas, matos xerofilicos
(sargacais, urzais) e por vezes em pinhais, etmalip acaciais, colonizando solos
acidos arenosos de natureza dunar e sobretudodpabso (dunas estabilizadas)
(www.flora-on.pt).

O estado de conservacgao desta espécie esta deforitmvulneravel, fazendo parte das
espécies que enquadram o Plano Sectorial da RedeaN®00. Apresenta estatuto de
conservacao, ao abrigo do Decreto — Lei n.° 49/2004 de Fevereiro de 2005
(Anexos B-Il e B-1V), que transpfe para a Lei Naeailba Directiva CE/92/43, relativa a

conservacgao de espécies e habitats, bem como pele@;do de Berna (www.icnf.pt).

FIGURA 33.Thymus capitellatus
Adaptaddflora-on.pt.

No estudo de Tavared al, (2011), ja referido anteriormente, também foratndedas
a atividade antioxidante e a actividade inibitad@ AChE doThymus capitellatys

através dos mesmos métodos usados no tratameAtonéaia rouyana
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Os resultados obtidos d&rmeria rouyana e Thymus capitellatussdo muito
semelhantes, apenas diferem nos elevados niveissgaalltima apresenta da flavona
glucdsido de luteolina que também lhe confereddidé antioxidante.

Outros estudos foram realizados, na busca de ram@ses leishmanicida. Os extratos
volateis (Oleos essenciais) deymus capitellatu® seus principais compostos, 1,8-
cineole e borneol, foram testados coriteshmania infantum, Leishmania tropica e

Leishmania majo(Machadcet al,2014).

No estudo de Machadet al, (2014), os Oleos essenciais a partir das partesaélas
plantas colhidas durante a fase de floracdo, fasmtados através da hidrodestilacao

sendo as analises quimicas realizada por CG e k6. -

A atividade do 6leo essencial na viabilidadeLdeshmaniapromastigotes foi avaliada
utilizando o método colorimétrico. Este método tambfoi utilizado para avaliar a

citotoxicidade do Oleo essencial em macrofagodudaseendoteliais.

Os extratos volateis dehymus capitellatusxibiram atividade antiparasitaria contra as
espécies déeishmania no entanto, os principais compostos 1,8-cinediereeol ndo
mostraram actividade biolégica sugerindo que es@soterpenos nao sao responsaveis

pela atividade antieishmaniados 0leos essenciais @eymus capitellatus
O extracto volatil ndo induziu efeitos citotoxic® células de mamifero.

Por conseguinte, os resultados apresentados sufettemente que o 6leo déhymus
capitellatuspode representar uma fonte valiosa para o desem@ito de farmacos

contra infecgdes por Leishmania.

Outros estudos foram realizados onde se avaliodividade antifungica do Oleo
essencial deThymus capitellatuscontra estirpes deCandida, Aspergilluse de
dermatdfitos (Salgueiret al, 2006).

Para a actividade antifungica usou-se um métodmatzo diluicdo para determinar a
CMI e CML de trés compostos déymus capitellatysentre eles, o 1,8-cineol, linalol e
acetato de linalilo que demonstrou atividade angifca contra estirpe de dermatofitos,
que pode estar associada a contribuicdo do acdtattinalilo. Apresentou baixa

atividade para estirpes @andida e Aspergillus
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4.15.Thymus lotocephalus

Thymus Lotocephalus.Lopez & R.Morales (Figura 34) € vulgarmente amitho por
tomilho-cabecudo, pertence a familia Lamiaceaema espécie endémica do Algarve.

Esta planta ocorre em clareiras de pinhal e matosfikcos, em substratos arenosos e
acidos. No barrocal, ocorre em tomilhais e claseita matos xerofilicos, em substratos
margosos ou calcarios, algo descarbonatados (weve~din.pt).

O estado de conservacao desta espécie esta deforitmvulneravel, fazendo parte das
espécies que enquadram o Plano Sectorial da RedeaNe00. Apresenta estatuto de
conservagao, ao abrigo do Decreto — Lei n.° 49/20034 de Fevereiro de 2005
(Anexos B-Il e B-1V), que transpde para a Lei Naeilba Diretiva CE/92/43, relativa a
conservacao de espécies e habitats, bem como pele@;do de Berna (www.icnf.pt).

FIGURA 34.Thymus Lotocephalus
Adaptado flora-on.pt.

A composicao quimica do 6leo essencialTtiymus lotocephalugem como principal
constituinte 1,8-cineol (Salgueist al, 2000).

Faleiro e colaboradores isolaram os Oleos essereipartir das partes aéreas colhidas
durante a fase de floracdo maxima (Maio) da plaattayés da hidrodestilagdo, sendo
as andlises quimicas realizada por CG e CG — MRi(&at al, 2003). Este estudo
realizado demonstrou que todos os O6leos apresempaamtidades relativamente
elevadas de 1,8-cineol, linalol e acetato de lmali
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A atividade antibacteriana do Oleo essencialldgmus lotocephalufi testada pelo
método da Difusdo em Disco de Agar, comisgherichia coli, Listeria monocytogenes,
Proteus mirabilis, Salmonella spp. e Staphylococauseus,tendo-se comprovado a
atividade antimicrobiana, com sensibilidades difege dependendo do microrganismo
(Faleiro et al, 2003), sendo que o Oleo essencial da florTéhymus lotocephalus

apresenta maior atividade pduateria monocytogenesProteus mirabilis.

Diversos componentes dos 0leos essenciais paremetmibair assim para a atividade

antimicrobiana

A atividade antioxidante do Oleo essencialltigmus lotocephalusmbém foi avaliada
por Costeet al, (2012). Estes autores concluiram que tendo oédeencial d&@hymus
lotocephaluseste revela potencial antioxidante.
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V. CONCLUSAO

No inicio da medicina as plantas representavamica fonte de tratamento possivel.

Porém, o porqué e a forma da sua atuac¢do ndo ergreados.

As plantas continuam a representar um important® me tratamento de algumas
patologias, essencialmente por na generalidadep@sentarem efeitos secundarios na
sua aplicacdo, ndo causarem dependéncia fisiean s facil acesso e baixo custo.
Para o sistema nacional de saude a utilizacdoldatap como terapia primaria revelar-
se-ia deveras vantajoso, diminuindo o nimero deléncias no sistema nacional de

saude e os custos com a comparticipacao de meditasrabtidos por sintese quimica.

Em Portugal a aplicagdo medicinal das plantas &a&seiquase exclusivamente no
conhecimento etnobotanico da populacéo local, ppseguinte fazer um levantamento
deste conhecimento revela-se de extrema importé@oia a migracdo dos habitantes
do interior para os grandes centros urbanos, cataadono da atividade agricola, os
conhecimentos etnobotanicos vao-se perdendo cogeragdes. Caso o levantamento
destes conhecimentos ndo seja efetuado, atravéapldmcdo de entrevistas, por
exemplo, este vai ser perdido de forma irreversppa se tratar de um conhecimento

popular que passa “boca a boca” e ndo se encacaits nos livros.

Os conhecimentos etnobotanicos permitem direciosaestudos acerca da aplicagéo
medicinal das plantas para as aplica¢cdes dagueagigse conhece alguma utilidade.
N&o obstante, com a evolucéo da ciéncia, sabeaappre as plantas podem ter alguma

utilidade na prevencéo e tratamento de algumasigatas nao € suficiente.

A populagdo cientifica procurou conhecer, inicialtee quais as substancias ativas
presentes nas plantas, aqueles que atuam no engacesisando um efeito, bem como a
forma como estas atuam. Com esta pesquisa surgiditoguimica e a
farmacoterapéutica.

Para o estudo das substancias ativas é necessérascsubstancias sejam extraidas e
isoladas da amostra inicial, a planta num todoroa parte da planta.
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Existem varias técnicas de extracdo e isolamentosdhstancias ativas, sendo que a
técnica seleccionada para o processo deve ter eta eonatureza da substancia a
extrair, a amostra a partir da qual o processorecrbem como 0s recursos humanos,

de tempo e econdmicos que séo disponibilizados.

Em Portugal apesar da vasta flora endémica pres=téenos longe de conhecer e
explorar todas as potencialidades das aplicacoe&cimas destas plantas. Se por um
lado o conhecimento etnobotanico encontra-se valagnte bem desenvolvido e

descrito, por regides, os estudos fitoquimicosmdaoterapéuticos sdo escassos.

Organizar uma base de dados com todas as plantdgimaes conhecidas, a sua
caracterizagdo fitoquimica e a sua aplicacdo padser uma mais-valia para o
desenvolvimento da terapia a base de plantas madici

Os estudos ja realizados permitiram concluir quéasylantas existentes em territorio
nacional apresentam potencial para tratamento decds do sistema gastrointestinal,
sistema renal e hepético e dermocosmética. Osassfiidquimicos também permitiram

concluir que a grande maioria das plantas desca@E®sentam compostos com

propriedades antioxidantes, antibacterianas elmgfifas.

Algumas plantas também ja comecam a ser aplicadasatamento e prevencdo de

patologias neurodegenerativas.
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