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Resumo

O presente trabalho dedica a sua atencdo a problematica da ado¢do em Portugal, tendo
como ponto de referéncia a realidade de uma das equipas técnicas do Servico de
AdocOes do Instituto da Seguranca Social do Centro Distrital do Porto. Este estudo
dedica a sua atencdo, especialmente, aos candidatos a adogdo, no sentido de

compreendermos o que 0s leva a tomar a decisdo de adotar.

Em termos metodoldgicos, recorreu-se a entrevista em profundidade. Os participantes
neste estudo sdo maioritariamente do sexo feminino, com elevadas habilitagcGes
literarias, casados, sem filhos e da zona do Porto. Este estudo foi aplicado a 30
participantes, casais e pessoas singulares, que se encontravam em fase de
avaliacdo/selecdo, mais concretamente em primeira entrevista, denominada de avaliacéo

social.

Os resultados sugerem que existem motivacdes especificas que originam um processo
de adocgdo: dificuldades em alcancar uma gravidez, infertilidade, insucesso dos
tratamentos e ainda, ado¢do como primeira opcdo. De acordo com os resultados, o
projeto de adocdo é vivido de formas diferentes dependendo de cada casal/pessoa
singular: entre a partilha e o siléncio. Este ponto é importante na compreensao da rede
social de pertenca de cada participante. Os resultados sugerem ainda que existem trés

caracteristicas relativas a crianca desejada: idade, sexo e raga/etnia.

Palavras-chave: ado¢do, motivacGes, partilha, pretensbes



Abstract

This paper devotes its attention to the issue of adoption in Portugal, taking as point of
reference the reality of technical staff of the Department of Adoptions from the Institute
of Social Security of the Porto District Center. This study devotes especially attention to
prospective adoptive parents, to understand what drives them to make the decision of

adopt.

In methodological terms, we resorted to the in-depth interview. The participants in this
study are mostly female, with high academic qualifications, married, childless and from
the Porto area. This study was administered to 30 participants, couples and individuals,
who were under evaluation/selection, specifically in the first interview, called social

assessment.

The results suggest that there are specific reasons that give rise to an adoption process:
difficulties in achieving a pregnancy, infertility, failure of therapy or adoption as the first
option. According to the results, the proposed adoption is differently experienced
depending on each couple / individual: between the silence and sharing. This point is
important in understanding the social network of belonging to each participant. The
results also suggest that there are three desired characteristics for child: age, sex and

race / ethnicity.

Keywords: adoption, motivations, sharing, claims
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Introducéo

A adocdo é uma realidade tdo antiga como a prépria humanidade, o seu modo de
aplicacdo pode variar de pais para pais, tendo sempre a sua propria legislacdo. Embora
tenha desempenhado diferentes funcGes, exerce, hoje em dia, uma funcdo de defesa e
promocdo do interesse da crianca (Azevedo & Moura, 2000). Segundo estas autoras, a
adocgdo é associada a problematica de criangcas em risco e aquelas que se encontram
institucionalizadas. A adocdo é uma medida de protecdo social que permite a crianca a
sua integracdo numa familia como local privilegiado do seu desenvolvimento. O papel
da crianca é influenciado pelas prioridades da sociedade onde se insere. Ao longo dos
tempos esse papel foi mudando e o conceito de familia foi-se tornando cada vez mais
importante, como refere Relvas (1996, p.9) “Familia é contexto natural para crescer.
Familia é complexidade. Familia é teia de lagos sanguineos e, sobretudo, de lagos
afetivos. Familia gera amor, gera sofrimento. A familia vive-se. Conhece-se.

Reconhece-se.”

Durante a ldade Média, a crianca, se sobrevivesse nos primeiros tempos de vida,
passava a ser tratada como um adulto. Era entendido que “num mundo onde a morte
levava uma em cada trés criancas de tenra idade, estas ndo passavam de adultos em
ponto pequeno, seres virtuais, mortos em suspenso” (Delort, 1985 cit in Azevedo &
Moura, 2000, p.15). Na Antiguidade e até ao séc. XVI, a familia era vista como um
meio de reproducdo social em que o investimento afetivo era pouco ou quase nulo, a
crianca representava o assegurar de um nome, do crescimento e manutencdo de um
patriménio diverso (Azevedo & Moura, 2000). A partir dos sécs. XVII/XVIII a familia

passa a ser vista como um espago de privacidade e emocao.

Atualmente, a familia, como refere Sampaio (1994, cit in Azevedo & Moura, 2000,
p.16), “(...) ndo é mais aquele agregado familiar constituido por pais e filhos unidos para
o mesmo fim, como dantes se falava. A familia é hoje um espaco emocional a procura
de novos equilibrios e que pode revestir as mais diversas formas”. De acordo com
Amaro (1993, cit in Azevedo & Moura, 2000):
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“(...) todas as sociedades estabeleceram regras que definemas relagGes entre individuos e a sua
descendéncia. Essas regras podem dizer respeito a transmissdo da propriedade ou de cargos
publicos, aos direitos e deveres para com as criangas, as formas de educagédo, aos deveres para
com os mais velhos, mas ndo resultam sempre do facto de se reconhecer uma base de
descendéncia biologica (...) Por vezes, os lagos sociais de parentesco entre pais e filhos sdo
estabelecidos através da institui¢do social da adogdo, através da qual um individuo pertencente
pelo nascimento a um determinado grupo de parentesco adquire novos lagos de parentesco

noutros grupos, definidos socialmente como equivalentes aos lagos de sangue”.

Este projeto foi desenvolvido com o objetivo de dar visibilidade a complexidade do
processo de adocdo em Portugal, assim como identificar, caracterizar, as etapas que
compde este mesmo processo. Na estrutura do projeto considerou-se importante que
este fosse dividido em duas partes. A primeira parte € respeitante ao engquadramento
tedrico, onde se apresenta toda a informacdo importante acerca do conceito da adogéo e
a segunda parte é relativa ao estudo empirico. Nesta segunda parte, apresentam-se 0s
objetivos do estudo, os instrumentos, os procedimentos, a caraterizacdo soOcio-
demografica dos participantes e por ultimo, no capitulo Ill, serdo apresentados e
discutidos os resultados. Com este projeto espera-se dar uma visdo realista acerca da
adocdo assim como dar a conhecer a complexidade e dificuldade pela qual todos os
candidatos passam, sobretudo o tempo de espera que muitos destes candidatos tém que
enfrentar pois, este tempo ird depender de algumas carateristicas que mais a frente serdo

expostas e aprofundadas.
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Capitulo I — Aproximacao geral ao processo de adocao

1.1. Adocéo: Evolucéo e Definicao

“ A adogdo visa realizar o superior interesse da crianga e serd decretada quando apresente reais
vantagens para o adotando, se funde em motivos legitimos, ndo envolva sacrificio injusto para os
outros filhos do adotante e seja razodvel supor que entre adotante e adotando se estabelecera um

vinculo semelhante ao da filiagdo”. — Art.° 1974° n.°1 do Codigo Civil.

A pratica da adocdo esta presente ao longo da historia na maior parte das sociedades
humanas. A mais antiga lei escrita data de 2800 a.C. - Codigo de Hammurabi — 0 que
mostra que esta é uma realidade mais antiga do que se pensa (Azevedo & Moura, 2000).
De acordo com estas autoras, a concecdo e a pratica da adocdo foram sempre
acompanhando as evolugdes da sociedade. Azevedo e Moura (2000), referem ainda que
em Portugal, os primeiros registos da adocdo remontam as Ordenacdes Afonsinas e
Manuelinas, designada por perfilhamento, que se destinava a conceder ao adotando a
qualidade de herdeiro. Contudo, € no séc. XIX que a adogdo renasce como parte
integrante do Direito, isto é, € vista como uma perspetiva que contempla as
necessidades do adotado, nomeadamente a sua protecdo e necessidade de afeto, bem
como a impossibilidade de alguns casais terem filhos biolégicos (Azevedo & Moura,
2000).

Segundo Azevedo e Moura (2000), nos periodos da | e Il Grande Guerra, juridicamente,
surgem trés pontos essenciais que viriam a integrar a legislacdo sobre a adocdo, esses
pontos sdo: a atribuicdo do estatuto de filho legitimo; a possibilidade de adogdo por pais
ja com filhos bioldgicos; e a importancia dada a um periodo pré-adotivo de adaptacéo e
integracdo. No séc. XIX, o direito portugués optou por ndo introduzir a adogdo no
Cadigo Civil de 1867, uma vez que o seu autor — Visconde Seabra - “considerava que a
adocdo ndo tinha razéo de ser, considerando-a aberrante para a natureza humana nao
podendo os pais adotivos nutrir qualquer afetividade pela crianga” (cit in Azevedo &
Moura, 2000, p.18). Com a Reforma de 1977 passa-se a considerar também as criancas
sujeitas a abandono afetivo e a privilegiar a adog¢do plena. A adocdo passa a ser

estabelecida no interesse prioritario da crianca, no entanto, na maioria dos casos e por
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questbes de certeza e de seguranca, exige-se o consentimento dos pais bioldgicos, o que,
muitas vezes se torna num obstaculo no desenrolar do processo de adocdo (Azevedo &
Moura, 2000). O Art.°1978° do Codigo Civil (Anexo A) diz-nos que:

“com vista a futura adog¢do, pode ser declarado pelo tribunal em estado de abandono o menor
cujos pais tenham revelado manifesto desinteresse pelo filho, em termos de comprometer a
subsisténcia dos vinculos afetivos préprios da filiagdo, durante pelo menos o ano que preceder o

pedido da declaragdo”.

No Cédigo Civil de 1977 inseriu-se a obrigatoriedade de se proceder a realizagcdo de um
inquérito sobre a situacdo do menor e sobre os casais candidatos a incidir,
especialmente, sobre a personalidade, a salde, a idoneidade dos adotantes para criar e
educar o adotando, a situacdo familiar e econdmica dos adotantes e as razbes
determinantes do pedido de adocdo. O Decreto-Lei n.° 274/80 de 13 de agosto veio
impor a qualquer pessoa que desejasse adotar a obrigacdo de comunicar essa intengdo
ao organismo da seguranca social da sua area de residéncia. (Art.° 1° - “(...) qualquer
pessoa que, nos termos da lei, queira adotar um menor, devera comunicar diretamente
essa intencao ao organismo da seguran¢a social da drea da sua residéncia”). Como
Decreto-Lei n.° 185/93 de 22 de Maio foi introduzida a confianga do menor com vista a
futura adocdo, esta confianca resulta de uma maior consciencializacdo da importancia
das relacOes afetivas ao longo da primeira infancia e tem como objetivo a defesa do

menor evitando que se prolonguem situacdes de risco.

Segundo estas autoras, e de acordo com o Codigo Civil, de maneira a promover a
adocdo num clima de reserva e serenidade, instituiu-se que “(...) a identidade do
adotante ndo pode ser revelada aos pais naturais do adotado, salvo se aquele declarar
expressamente que ndo se opoe a essa revelacao” (n.°1 do Art.° 1985.° do Cddigo Civil)
e que “(...) os pais naturais do adotado podem opor-se, mediante declaracéo expressa,
a que a sua identidade seja revelada ao adotante” (n.°2 do Art.° 1985.° do Codigo
Civil).

Consoante os adotantes e as criangas residam no mesmo pais ou em paises diferentes,
poderemos estar perante uma adog¢do nacional ou internacional. A adogao internacional

carateriza-se pela desloca¢do de uma crianca do seu pais de residéncia para outro pais
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em consequéncia da sua ado¢do ou com vista a ser adotado por pessoas ai residentes.
Envolve sempre dois paises: 0 pais de origem — significa que ha criangas em situacao de
adotabilidade residentes em Portugal que podem ser adotadas por familias residentes no
estrangeiro, e o pais de acolhimento — hé familias residentes em Portugal que pretendem

adotar criancgas oriundas do estrangeiro (Seguranga Social).

A Convengdo de Haia, de 29 de maio de 1993, relativa & Protecdo das Criancas e a
Cooperacdo em Matéria de Adocéo Internacional é o instrumento internacional que
regula a cooperagdo entre os Estados Membros com o objetivo de garantir que as
adocOes internacionais se processem no respeito dos direitos das criancas e de evitar o

rapto, a venda e o trafico de criancas.
“A presente Convengdo tem por objeto: a) estabelecer garantias para assegurar que as adogoes
internacionais sejam feitas no interesse superior da crianca e no respeito dos seus direitos
fundamentais, nos termos do direito internacional; b) estabelecer um sistema de cooperagdo entre
0s Estados contratantes que assegure 0 respeito dessas garantias, prevenindo assim o rapto, a
venda ou o trafico de criangas; c) assegurar o reconhecimento, nos Estados contratantes, das

adogdes realizadas de acordo coma Convengao” - Art.° 1.° da Convengdo de Haia

Estima-se que existam cerca de 15.000 criancas e jovens em risco, sendo esta uma
realidade que requer dar resposta e impde a necessidade de solucbes alternativas que
assegurem o desenvolvimento biopsicossocial destas criancas e jovens de um modo
harmonioso. De acordo com Azevedo e Moura (2000), na crenga que a adogao assume
particular importancia e reforcando-a como um dos mais relevantes recursos na resposta
a situacdo de risco da crianca e jovem, avangou- Se com a sua revisdo através do
Decreto-Lei n° 120/98 de 8 de maio, onde introduziram algumas modificacOes

importantes:

“(...) relativamente a questdo do consentimento, estabelece-se a possibilidade de se alargar o
consentimento prévio a outros familiares ou tutor a quem a crianca esteja confiada (...) e como
alteracdo inovadora surge a possibilidade das instituicdes particulares de solidariedade social

poderem atuar como organismos de seguranca social no desenrolar dos processos de ado¢ao”.

A adogdo ¢ definida como ““(...) um processo gradual que leva a que uma pessoa,
individualmente considerada, ou um casal se tornem pai, mde ou pais de uma ou mais

criancas, permitindo a estas concretizar o seu direito fundamental de crescer num
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ambiente familiar, em clima de felicidade, amor e compreensdo” (Seguranca Social).
Segundo Diniz (1993), a adocéo tem a ver com: infancia, sentimento de pertenca a uma
familia, com imagens de satisfacdo e insatisfacdo, de bons ou maus pais. Tem ainda a
ver com o que cada um pensa que pode fazer para resolver o problema da infancia dos

outros.

Gueiros (2007) define a adocdo como um ato solene pelo qual alguém assume como
filho pessoa que geralmente Ihe é estranha. Sa et al. (2005) referem que a adogédo surge,
para muitas criangas, como a derradeira esperanca de conquistarem novas cores,
fugindo as nuances do tom agreste do abandono. Segundo Sottomayor (2005) a adocao
destina-se a dar uma familia a uma crianca que dela carece, considerando que é melhor

para a crianca ser adotada do que viver em situagdes transitorias.

De acordo com Azevedo e Moura (2000), o Instituto da Adogdo insere-se num quadro
legal de protecdo a infancia desprovida de um meio familiar convencional,
privilegiando-se o interesse do adotado. Assim, a adogdo permite a constituicdo de
vinculos em tudo semelhantes aos que resultam da filiacdo biolégica. “O vinculo da

adocao constitui-se por sentenca judicial” - Art.° 1973.%, n.°1 do Cddigo Civil.

“Adocgdo: ato deliberado de uma pessoa que deseja tomar legalmente por filho ou filha uma
crianga ndo concebida por ela. A adogdo pratica-se na maioria das sociedades humanas. (...) o
comportamento adotivo existe, inclusivamente nos animais, onde hd fémeas que cuidam
assiduamente de crias que ndo sdo suas. (...) Desde hd uns anos a esta parte, os pedidos de
adocdo aumentam sem parar; 0 Seu nimero supera, inclusivamente, o de sujeitos suscetiveis de
seremadotados.” (cit in S4 et al., 2005, p. 181)

No ano de 2011, registou-se um total de 2243 candidatos a adotantes para um total de
561 criancas em situacdo de adotabilidade. Em 2012, registou-se um total de 1917
candidatos a adotantes em lista de espera para um total de 494 criancas em situacéo de
adotabilidade (Anexo B)
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1.1.1. Tipos de adocéo e requisitos necessarios

A lei prevé dois tipos de adogdo: a plena e a restrita. “Pela ado¢do plena o adotado
adquire a situacdo de filho do adotante e integra-se com 0s seus descendentes na
familia deste, extinguindo- se as relagdes familiares entre o adotado e 0s seus
ascendentes e colaterais naturais (...)” - Art.° 1986.°, n° 1 do Cddigo Civil. Em
contrapartida, na adogdo restrita “(...) o adotado conserva todos os direitos e deveres
em relagdo a familia natural, salvas as restrigoes estabelecidas na lei” - Art.° 1994.° do

Cadigo Civil.

Atualmente, em geral, quando se fala em adocdo associa-se a adocdo plena pois,
considera-se que esta é a que melhor defende os interesses da crianca, permitindo- lhe a
integracdo numa familia em tudo semelhante a familia bioldgica, adquirindo o seu
sobrenome e tornando-se seu herdeiro legitimo. Quanto a adocgao restrita, e uma vez que
podem existir contactos com a familia biologica, é considerada “(...) uma fonte de
ambivaléncia, quer para a crianca, quer para a familia, num complexo triangulo de
relacdes” (Azevedo & Moura, 2000). De acordo com estas mesmas autoras, €
importante distinguir duas formas de proceder a adocdo: Situacdes de Raiz e Situacdes
de Facto. Entende-se por Situacbes de Raiz os casos em que os candidatos & adogao
formalizam a sua candidatura junto do organismo da Seguranca Social da sua area de
residéncia. As SituacGes de Facto, dizem respeito aos casos em que o casal ja tenha a
Seu cargo uma crianca e que solicite posteriormente ao Servico a elabora¢do do estudo e

relatério social com vista & sua adog&o.

Para que a adocdo possa ser decretada tém que estar assegurados alguns requisitos.
Assim, a adocédo, tanto a plena como a restrita, deve respeitar 0s seguintes requisitos

gerais:

» “Apresentar reais vantagens para o adotando” (n.°l, Art° 1974.° do
C.C.) que tanto podem ser de ordem patrimonial como ndo patrimonial;

» Existir legitimidade de motivos que, segundo Rodrigues (cit in Azevedo
& Moura, 2000) “(...) encontra-se no facto de o casal adotante desejar,

além de mais, partilhar a sua felicidade familiar com uma crianga”;
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» “Ndo envolva sacrificio injusto para os outros filhos do adotante” - n.°1,
Art.°1974.°do C.C;

»  “Supor que entre o adotante e 0 adotado se estabelecera um vinculo
semelhante ao da filiagdo” — n.° 1, Art. 1974.° do C.C;

» “O adotando devera ter estado ao cuidado do adotante durante prazo
suficiente para se poder avaliar da conveniéncia da constituicdo do
vinculo” - n° 2, Art. 1974.° do C.C.

De acordo com o0 Artigo 1979.° n.°1 - “podem adotar plenamente duas pessoas casadas
ha mais de 4 anos e ndo separadas judicialmente de pessoas e bens ou de facto, se
ambas tiverem mais de 25 anos”; n°2 - “pode ainda adotar plenamente quem tiver
mais de 30 anos ou, se o adotando for filho do conjuge do adotante, mais de 25 anos”;
n.°3 - “So pode adotar plenamente quem ndo tiver mais de 60 anos a data em que o
menor lhe tenha sido confiado (...), sendo que a partir dos 50 anos a diferenga de

idades entre o adotante e o adotando ndo poderd ser superior a 50 anos”.

Relativamente a quem pode ser adotado plenamente, o Artigo 1980.° diz-nos que — n.°1
- “podem ser adotados plenamente os menores filhos do conjuge do adotante e aqueles

«

que tenham sido confiados ao adotante (...)” € que — n.°2 - “ o adotando deve ter menos
de 15 anos a data da peticdo judicial de adocao; poderd, no entanto, ser adotado quem,
a essa data, tenha menos de 18 anos e ndo se encontre emancipado quando, desde
idade ndo superior a 15 anos, tenha sido confiado aos adotantes ou a um deles ou

quando for filho do conjuge do adotante”.
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1.1.2. Servico de Adocdo: Equipa técnica e suas funcdes

Tendo consciéncia de que todas as criancas tém o direito a crescer numa familia e
direito a satisfacdo das suas necessidades basicas, a intervencdo do Servico de Adocdes
(SA) centra-se no acolhimento de criancas oriundas de familias ausentes ou
disfuncionais numa familia alternativa. De acordo com a Convencdo sobre os Direitos

das Criancas:

“Os Estados Partes comprometem-Se a garantir a criancga a prote¢do e os cuidados necessarios ao
seu bem-estar, tendo em conta os direitos e deveres dos pais, representantes legais ou outras
pessoas que a tenham legalmente a seu cargo e, para este efeito, tomam todas as medidas

legislativas e administrativas adequadas”. - n.°2 do art.° 3.°

E da competéncia do SA estudar e preparar os candidatos & adocdo. Toda esta
intervencao tem subjacente a defesa do superior interesse das criancas, procurando fazer
coincidir as expectativas e disponibilidades das familias candidatas com as necessidades
das criancas. E ainda da competéncia deste Servico acompanhar e apoiar estas familias

durante o periodo de pré-adogdo e elaborar o Relatorio Social a enviar ao Tribunal.

Quanto a equipa técnica do SA do Instituto da Seguranca Social do Centro Distrital do
Porto (ISS — CDP), neste momento é constituida por trés Assistentes Sociais, quatro
PsicOlogas e uma jurista. Esta ultima da apoio somente quando solicitado. No entanto
este Servigo dispGe de um Diretor, o qual tema palavra final sobre qualquer decisdo que
precise ser tomada. Toda a equipa retne-se semanalmente para discutir aspetos relativos
aos processos que tém em maos, tendo sempre um feedback quer dos colegas quer do

Diretor.

O SA trabalha através de uma metodologia propria. Esta incide em duas vertentes: a
primeira é relativa ao estudo da situacdo de adotabilidade das criangcas (em articulacédo
com outras instituices) e a segunda diz respeito ao estudo e preparacdo dos candidatos
(Azevedo & Moura, 2000). Contudo, apenas sera aprofundada a segunda vertente, uma

Vez que ndo tivemos em contacto com a segunda.

Em relacdo a vertente avaliacdo e acompanhamento dos candidatos, esta divide-se em
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trés fases: a) Processo de Avaliacdo/Selecdo; b) Do Parecer a Insercdo da Crianca; e c)
Acompanhamento durante o Periodo de Pre-Adogéo. Quanto a primeira fase, de acordo
com Azevedo e Moura (2000), é importante que o modelo de sele¢do adotado permita
desenvolver procedimentos e seguir critérios objetivos e claros, de modo a que se
selecione a familia mais adequada para uma determinada crianca, que lhe possa

proporcionar um desenvolvimento equilibrado num clima afetivo compensador.

Por cada processo, existem duas técnicas responsaveis pelo mesmo, sendo uma com
formacdo em Servico Social e outra em Psicologia. Estas técnicas vao focando varios
aspetos ao longo das entrevistas que poderdo ser analisados com maior ou menor
profundidade dependendo de cada caso: i) motivacdo para a adogdo; ii) carateristicas da
personalidade dos candidatos; iii) relacionamento entre o casal; iv) motivacdo face a
adocdo; v) crianca desejada, entre outros. De acordo com Azevedo e Moura (2000),
estes aspetos interrelacionam-se, sendo trabalhados pela equipa em diferentes momentos
do processo de selecdo. “Conhecer, avaliar e selecionar candidatos com vista a uma
futura adocdo implica que o Servico tenha sempre presente estes critérios de analise” -
Azevedo e Moura (2000, p.34). Durante este processo, € importante explorar a
verdadeira motivacdo dos candidatos e o percurso que fizeram na deciséo de adotar,
bem como a aceitacdo da adocdo como alternativa a filiagdo. O desejo de ter um filho
faz parte de um projeto de vida individual e de casal e em que a constatagcdo de uma
impossibilidade fragiliza o bem-estar pessoal e familiar, é entdo importante que fagcamos
uma analise cuidadosa quer da vivéncia da infertilidade, quer do relacionamento do
casal (Azevedo & Moura, 2000).

Ao longo das entrevistas as técnicas vao procurando conhecer melhor a personalidade
dos candidatos, assim como as atitudes que estes possuem face a adogéo, as suas ideias
pré-concebidas e atitudes perante a origem da crianca. Assim, procura-se também
conhecer a crianca desejada pelos candidatos, quanto & raca/etnia, sexo, idade e satde. E
ainda importante analisar em conjunto com os candidatos as suas capacidades e atitudes
educativas valorizadas, por vezes sugerindo-lhe que reflitam num perspetiva critica
sobre 0os modelos com que foram educados, analisando 0 modelo que pretendem adotar

enquanto educadores (Azevedo & Moura, 2000).

As mesmas autoras referem que é, de igual modo, importante conhecer o
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relacionamento que os candidatos estabelecem com a sua familia alargada, a sua
proximidade/afastamento afetivo e geografico, e de que modo véem a integracdo da
crianca a adotar, uma vez que esta pode constituir uma fonte de apoio ao casal. Faz
parte ainda deste processo, analisar a situacdo socio econémica, habitacional e cultural
dos candidatos, como por exemplo: habilitacdes literdrias; atividades profissionais;
ocupacdo dos tempos livres. Sendo ainda, as condi¢Bes de saude um requisito de ordem
legal, sdo solicitados aos candidatos atestados médicos comprovativos do seu estado de

saude.

1.1.3. Etapas do processo de adogao

Qualquer pessoa ou casal que deseje candidatar-se a adocéo pode contactar o Servico,
pessoal ou telefonicamente, onde serdo informados dos requisitos basicos (mencionados
no ponto 2.1.4.) que terdo que reunir e da Sessdo Informativa, sendo importante a sua
comparéncia, pois sera entregue um certificado necessério para juntar a candidatura.
Esta formacgdo visa informar os candidatos sobre: os objetivos da adocdo; o que é
necessario para poder adotar (requisitos e condicGes gerais a cumprir); 0 processo de
adocdo (processo de candidatura, formularios — questionarios individuais - e

documentos necessarios — Anexo C).

Os documentos necessarios do(s) candidato(s) a adotante(s) sdo: certiddo de
nascimento; fotocépia do documento de identificacdo valido (e.g., cartdo de cidadao,
bilhete de identidade, passaporte); certiddo de casamento ou atestado da Junta de
Freguesia, se viver em unido de facto; registo criminal (especificamente para efeitos de
adocdo); atestado médico comprovativo do estado de salde (especificamente para
efeitos de adocéo); fotocdpia do recibo do ultimo vencimento ou declaracdo da entidade
patronal ou fotocOpia da ultima declaracdo do IRS; fotografia e nimero de identificacdo
da Seguranca Social (NISS). Caso ja existam filhos, é necessario a fotocopia da cédula

ou do bilhete de identidade.

Ap0s comparecerem na Sessdo A os candidatos dispdem do tempo necessario, conforme
cada pessoa individual ou casal necessite para interiorizar toda a informacgéo recebida,

para formalizarem a candidatura. Assim que a decisdo estiver tomada os candidatos
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dirigem-se a0 SA do ISS-CDP e entregam a candidatura que devera conter: 0s
formulérios preenchidos, os documentos necessarios e o certificado da comparéncia na
Sessdo A. A partir desse momento os candidatos ficam inscritos no processo de adogéo,
sendo assim atribuido um namero de processo e integrados na Lista Nacional de Adocéao

(LNA) como Inscritos. De acordo com o artigo 11.°- B do Codigo Civil estas listas:

“(...) devem existir, no 4mbito dos organismos da seguranca social, listas nacionais dos
candidatos selecionados para a adogdo, bem como das criangas e dos jovens em situagdo de
adotabilidade, por forma a aumentar as possibilidades de adogcdo e a melhor adequagdo na

escolha dos candidatos a adotantes e dos menores que lhes sejam confiados para a adogdo”.

Dependendo de como se desenvolve o processo, a situacdo dos candidatos vai
modificando na LNA, como por exemplo: inscritos — selecionados — a aguardar

proposta.

Depois da formalizacdo da candidatura, a equipa (Assistente Social e Psic6loga) que
receber a mesma procederd a avaliagdo do/a candidato/a, ou candidatos, através de
entrevistas (normalmente séo realizadas 3: social, psicolégica e visita domiciliaria). Esta
avaliacdo decorrerd no prazo de aproximadamente 6 meses, sendo 0 espacamento entre
as entrevistas de més e meio/dois meses, tendo uma de duracdo de aproximadamente

duas horas e meia.

A primeira entrevista ¢ a da avaliacio social (Anexo D). E nesta que os candidatos
expressam as suas expectativas quanto a crianca a adotar, normalmente ainda um pouco
idealizadas. Neste contacto, os conteidos abordados s&o: historia, funcionamento e
composicdo do agregado familiar; carateristicas do sistema familiar; apoio social,
projeto de adocdo; perfil da crianca e expetativas sobre a adogdo/compreenséo do seu
papel de adotantes. Nesta entrevista de avaliagdo social é entregue uma ficha relativa ao
“Perfil da Crianga” (Anexo E) onde € solicitado aos candidatos que a levem para casa e
reflitam sobre todos os itens, pois este instrumento sera objeto de estudo em todas as
entrevistas. Pode ainda utilizar-se outro instrumento: célculo da capitacdo. Este Gltimo
“(...) permite conferir a avaliagdo uma dimensdo de mensurabilidade e pode ser

particularmente (til nos casos em que existam dlvidas acerca da capacidade econémica
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da familia que se propde adotar. O céalculo deve ser feito, naturalmente, projetando a
integracdo da(s) crianca(s) no agregado familiar” (Guia Pratico — Adoc¢do). Existem
ainda mais dois instrumentos aos quais a técnica pode recorrer: ecomapa — destina-se a
avaliar os recursos familiares e a identificar as relagdes e ligagdes com a rede social
envolvente. Avalia a forca de ligacdo, que pode ser intensa e positiva ou débil, e a sua
qualidade, por exemplo se se trata de uma relacdo stressante, conflituosa ou positiva e;
escala de Graffar — é umsistema internacional que se baseia no estudo das carateristicas
sociais da familia: profissdo do pai, nivel de instrucdo, as fontes de rendimento familiar,

conforto do alojamento e aspeto da zona onde a familia vive.

A segunda entrevista é da competéncia da psicdloga (Anexo F), que apds leitura do
registo da primeira entrevista ird focar os pontos que ndo foram totalmente abordados na
primeira. E nesta fase que a técnica aprofunda todos os itens que constam na ficha do
“Perfil da Crianga”. Os pontos abordados sdo: motivagdo do pedido de adogéo; historia,
funcionamento e composicdo do agregado familiar; carateristicas do sistema familiar;
capacidade parental e expetativas sobre a adocdo/compreensdo do seu papel de

adotantes.

De acordo com Azevedo e Moura (2000), a concretizacdo destas duas entrevistas
complementam- se, sendo pratica do SA proceder a partilha de informacéo e privilegiar
o trabalho em equipa, avaliando os candidatos nos diferentes olhares que as diferentes
areas do saber permitem. Depois da primeira entrevista e antes da terceira, realiza-se um
segunda Sessdo — Formacdo B tem como objetivo essencial: contribuir para a definicao

do projeto de adocéo a partir do modelo de necessidades-capacidades (Anexo G).

O terceiro momento de avaliagdo corresponde a visita domicilidria, realizada em
conjunto pela Assistente Social e pela Psicdloga. Nesta entrevista aprofundam-se
algumas questdes ja abordadas anteriormente ¢ “(...) constatam-se aspetos relacionados
com as condicdes habitacionais, formas e estilos de vida, relagdes com os vizinhos e
perspetivas quanto ao futuro e a integracdo da crianga, quer familiar quer social”
(Azevedo & Moura, 2000, p.36). Durante esta entrevista, as técnicas informam os
candidatos que irdo receber um parecer por escrito sobre a sua candidatura, no entanto
estas podem adiantar o seu feedback. Apds a elaboracdo do parecer os candidatos tém

um longo caminho mais ou menos longo de espera, dependendo da sua pretensdo e das
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disponibilidades. No entanto, durante este periodo de espera os candidatos devem
contactar periodicamente (no final de 18 meses) o Servico, para mostrar que mantém a
decisdo ou informar sobre alguma alteragéo. Contudo, sdo informados sobre a Formacao
C — Formacdo Integrada no Periodo P6s-Selecdo (Manual de Procedimentos sobre a
Adogdo, 2013) antes da integracdo da crianga - que é constituida por 5 sessdes,
abordando varios temas: construir vinculos seguros; abrir a comunicacdo na familia;
comunicar sobre a adog¢do; lidar com comportamentos probleméaticos e situacbes de

adocdo particulares e preparar a chegada do novo elemento da familia.

A proxima fase é a da proposta da crianca, realizada em conjunto pelas técnicas
responsaveis pelo processo, podendo ainda estar presentes técnicos da instituicdo onde
se encontra a crianca. Sdo fornecidas informacdes existentes sobre a historia familiar e
social, as carateristicas pessoais e questdes relacionadas com a saude e o
desenvolvimento da crianca. Apos o(s) candidato(s) decidir(em) que quer(em) conhecer
a crianca, inicia-se o periodo de transicdo, estes primeiros contactos sdo realizados no
local onde a crianca esta acolhida. Neste processo 0s técnicos assumem um papel pouco

interveniente. Dependendo de cada caso, esta fase pode durar uma semana e alguns dias.

No ultimo dia da fase de transicdo, a crianca ja pernoita em casa dos candidatos,
dando-se assim inicio ao periodo de pré-adogdo. Durante este periodo as técnicas
acompanham os candidatos e a crianca durante 6 meses. Durante esse periodo sdo feitas
visitas domiciliarias, aproximadamente, uma vez por més. Estes contactos realizam-se
de maneira a observar como vai evoluindo a integracdo da crianca na familia, e noutros
contextos, como a escola. Este periodo é finalizado com a elaboragdo de um relatorio
social a enviar ao tribunal, onde deverdo constar dados relativos a integragdo da crianca,
identificacdo da familia adotante e da familia bioldgica, aspetos legais e o parecer dos
técnicos face a integracéo. Para finalizar todo o processo, a familia tera que se submeter
a decisdo judicial que permitird efetivar, ou ndo, o seu desejo de ter um filho (Azevedo
& Moura, 2000).
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1.1.4. Arevelagcéo

Algumas das questoes que surgem quando se fala em “revelagdo” passam por: “O que
dizer e como dizer?”, “Quando comegar?” e “Como reagir?”. Segundo Costa e
Mascarenhas (S/D), a revelacdo supde uma dupla tarefa, sendo que a primeira é dos pais
e consiste em dar informacdo aos filhos; a segunda é das criancas e consiste em
compreender e integrar a informac&o revelada. A informacéo a dar as criancas deve ser a
adequada ao seu nivel de compreensédo. Deve ter-se em conta que, até a adolescéncia, as
criancas ndo sdo capazes de compreender plenamente o que significa a adocdo. E,
mesmo na adolescéncia, o que entendem tem que ser integrado na sua personalidade, o
que faz com que este processo seja longo e requer que va sendo elaborado e ajustado a

medida que as criancas crescem (Costa & Mascarenhas, S/D).

Na idade pré-escolar (até aos 4 — 6 anos) as criangas ja sdo capazes de contar alguns
factos relacionados com a sua adocao: “Eu sou adotado”, “Eu estava no hospital e os
meus pais foram la buscar-me”. No entanto, estas descrigdes devem ser interpretadas
como simples repeticdes das historias que os pais lhes contam e ndo como uma
compreensdo real. Ainda de acordo com Costa e Mascarenhas (S/D), a maioria dos pais
que comecaram a revelacdo nestas idades, esperam encontrar reacGes positivas, e

esperam fazé-lo num clima de amor e protegéo.

Na idade escolar (dos 7 aos 12 anos), segundo Costa e Mascarenhas (S/D), as criangas
vao adquirindo novas capacidades de pensamento que lhes permitem analisar e refletir
sobre 0 mundo de um modo mais complexo. Nesta idade, as criancas entendem que a
familia € um grupo de pessoas que partilham lacos sanguineos, ja diferenciam a adocao
e 0 nascimento biolégico, comecando a descobrir as implicacdes de ser adotado.
Comecam a perceber que a adocdo pressupde, por um lado, fazer parte de uma nova
familia e por outro, a perda da familia bioldgica. Este avanco na compreensdo pode
provocar mudancas a nivel emocional e comportamental. A adocdo ndo € vista apenas

do ponto de vista positivo, a crianga adotada tem que elaborar um sentimento de perda.

Na adolescéncia, algumas duvidas podem reaparecer. Os adolescentes ja sdo capazes de

ver a adocdo como uma relacdo permanente, que implica transferéncia dos direitos
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legais e responsabilidades dos pais bioldgicos para os adotivos (Costa & Mascarenhas,
S/D). Segundo estas mesmas autoras, estes anos sdo de importancia crucial na
construcéo da identidade. Muitos adolescentes dedicam muito tempo a tentar responder
a questoes como: “Quem sou eu?”, “Como ¢ que os outros me veéem?”, para 0S
adolescentes adotados, esta tarefa poderd exigir um esforco adicional, uma vez que
possivelmente desconhecem alguns dos seus antecedentes. Nesta fase de
desenvolvimento, os adolescentes possuem competéncias ao nivel do pensamento
abstrato, 0 que os leva a refletir sobre a situagcdo atual, assim como sobre as varias

hipoteses alternativas de percursos de vida.

“0O clima de afeto onde seja promovida uma comunicacdo aberta, e o esfor¢o no sentido de se
colocarem na perspetiva da crianga adotada, sdo fatores facilitadores para uma melhor

compreensao ¢ elabora¢do do que significa ser adotado” (Costa & Mascarenhas, S/D, p.7).

De acordo com Sottomayor (2005), o0 menor tem o direito a conhecer o facto da adocéo
e o direito de acesso a informacdes sobre os pais, nomeadamente, de carater médico ou
genético, (...) sendo aconselhavel que a adocdo seja revelada ao menor, pois a
naturalidade na aceitacdo deste facto contribuird para uma melhor comunicacdo e

relacdo entre os pais adotivos e as criangas.
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1.2. Preparacéo dos candidatos — formacoes

De acordo com o Manual de Procedimentos (2013), cada uma das formacbes tém
objetivos especificos e dinamicas diferentes (apresentadas nos respetivos pontos,
posteriormente), no entanto, todas visam a preparacdo dos candidatos para que quando
se confrontarem com diversas situacdes saibam lidar com elas de maneira consciente e

responsavel.

Esta formagdo ¢ designada por Formacdo C, intitulada por “Formacdo integrada no
periodo pos-selecdo antes da integracdo da crianga” e, ¢ dividida em cinco sessoes.
Todas elas ttm uma duragédo de cerca de 3h, realizando-se de quinze em quinze dias.
Este tipo de formacdo é apenas dirigida a candidatos que ja tenham sido selecionados,

ou seja, encontram-se a aguardar proposta. O grupo é constituido por cerca de 15/16
pessoas. Em sequida, serdo apresentados os objetivos e as dindmicas de cada uma das

sessoes.

1.2.1. Sessdo C.1 — Construir vinculos seguros

De acordo com o Manual de Procedimentos (2013), a sessdo C.1, tem como objetivo
principal facilitar o acesso a experiéncia emocional das criancas com vista a promover a
responsividade parental e com ela a construcdo de uma relacdo segura. Os objetivos

especificos sdo:

e integrar os participantes no grupo;

e explorar expetativas em relacdo a formacao;

e conhecer contetdos do nivel C do plano de formacgéo a adocdo (PFA);

e procurar aceder as vivéncias das criangas;

e aumentar a sensibilidade as necessidades da crianca na chegada a familia de
adocéo (FA);

e identificar os comportamentos das criancas e as suas necessidades socio-

emocionais;
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e promover comportamentos de responsividade parental.

As atividades desenvolvidas durante a sessdo passam pela apresentacdo de cada um dos
candidatos ao grupo, visionamento de alguns videos com testemunhos de familias que

também adotaram.

1.2.2. Sessdo C.2 — Abrir a comunicacdo na familia

De acordo com o Manual de Procedimentos (2013), o objetivo geral consiste em
promover uma comunicacao aberta e fluida, favorecedora do bem-estar e crescimento
dos seus elementos, bem como da complexa integracdo de histdrias de vida. Os

objetivos especificos da sessdo C.2 passam por:

e promover a comunicacao aberta e fluida na familia;

e explorar competéncias especificas de facilitacdo da expresséo pessoal;

o facilitar o estabelecimento de uma relacdo de compreensdo e empatia com a
crianca;

e compreender o direito das criancas conhecerem a sua condicdo adotiva;

e conhecer a evolucdo da compreensdo que as criancas podem ter sobre a adocéo e
0 processo de interacdo dinamico entre a compreensdo e a comunicagdo acerca

da adocéo.

No que diz respeito as atividades, inicialmente comeca-se por uma apresentacdo da
sessdo, seguida por uma abordagem do tema “comunicagio aberta na familia”. E ainda
nesta sessdo que se aborda o momento da revelacdo (explicitado no ponto 1.1.4.). No
entanto, passamos alguns testemunhos de outras familias sobre os temas presentes na

Sessao.

28



1.2.3. Sessdo C.3 — Comunicar sobre a adocao

De acordo com o Manual de Procedimentos (2013), o objetivo essencial desta sesséo é
manter sempre em aberto a comunicacdo sobre a adocdo e 0 passado da crianca, dentro
e fora da familia, com vista a aumentar a seguranga no convivio com 0s outros € a

construcdo da identidade. Os objetivos especificos consistem em:

o refletir e procurar estratégias Uteis para a comunicacdo da informacdo dolorosa
sobre 0 passado da crianga;

e experimentar 0s sentimentos da crianga perante a reacdo dos outros a sua
situacdo de adotada;

o refletir sobre estratégias parentais que possam promover o bem-estar da crianca
quando confrontada com reacGes menos positivas por parte dos outros;

e explorar atitudes e atuacdes parentais que promovam a integracdo da crianca

noutros contextos, em particular na escola e grupo de pares.

Inicialmente comeca-se por se falar dos conteldos das duas sessdes anteriores; dar uma
explicacdo breve do conteldo da presente sessdo e 0s objetivos desta mesma. Apds
concluida esta pequena introducdo inicia-se a 12 atividade: jogo de papéis — este jogo
torna-se importante para que os candidatos possam perceber ambos os lados (pais e
filhos). Durante este jogo, os candidatos vdo manifestando as suas opinides e discutindo
entre si as diferentes ideias que vao surgindo. Estes admitem que por vezes ira ser dificil
a sua posicao relativamente aos pais bioldgicos do(s) futuro(s) filho(s), isto é, alguma
vezes existe uma certa vontade de denegrir a imagem dos pais biologicos, mas ao

mesmo tempo sabem que esse ndo é o caminho que deve ser seguido.

Para que haja uma comunicacdo aberta sobre a adocdo na familia, é importante ter em
conta alguns aspetos: saber adequar o discurso a crianca/jovem; ndao culpabilizar a
crianca ou os pais bioldgicos, mas situar a culpa na situacdo; e é importante comecgar por
fazer perguntas a crianca para se estabelecer um dialogo e para que esta chegue ao
ponto que se pretende. Apds feito este jogo de papeis € apresentado um dialogo que tem
como objetivo passar a mensagem aos candidatos daquilo que ndo devem fazer

enquanto pais adotivos, como por exemplo evitar falar sobre os pais biologicos.
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Enquanto pais adotivos devem explicar as criancas que o descontrolo dos pais
biologicos talvez se deva a falta de aprendizagem ou até mesmo ao facto de eles ndo
terem tido um modelo positivo. Mas que elas podem aprender outras formas de lidar
com obstaculos, com as divergéncias. Relativamente a 22 atividade, as técnicas
apresentam dois casos e fazem a divisdo dos candidatos em dois grupos, ficando cada
grupo com um caso (duas criangas vitimas de abandono e negligéncia e outra com
anticorpos de hepatite C). Esta atividade é bastante importante pois promove a interagdo

entre os candidatos e proporciona o debate de algumas ideias/opinides.

A3 atividade diz respeito a busca das origens, aqui as técnicas mostram um video com
um testemunho de uma candidata que adotou uma crianga com sindrome genético:
Comélia de Lange. Neste video a jovem manifesta vontade de conhecer os irméaos,
tendo o apoio da mie e recusa falar da méde bioldgica ou em vé-la. E notavel a

dificuldade que existe, por parte dos pais adotivos, na separacao dos irmaos.

A busca das origens € uma necessidade pessoal para a constru¢do de uma identidade
saudavel. Existem dois tipos de busca das origens, a interna — o adotando quer
conhecer/saber mais do seu passado, mas fica por ai, ndo passa ao ato; e a externa — 0

adotando manifesta o desejo de conhecer/saber mais sobre si, passando mesmo ao ato.

A 42 e Ultima atividade é relativa a reacdo dos outros, aqui as técnicas sugerem aos
candidatos que facam um teatro. Neste teatro participam 5 candidatos, constituindo
assim um grupo de amigos onde temos: um adotado (que revela apds uma conversa
“banal”), um contra o facto do amigo ser adotado (acusa-0 de se ter aproveitado dos
seus pais adotivos), um que apoia, um gque gquestiona tudo (se os pais do amigo gostam
tanto dele com os seus pais bioldgicos gostam de si, por exemplo) e um ultimo que
sente pena (refere que & muito triste, que tem pena dela e que esta ali se ela precisar de
alguma coisa). A opinido geral dos candidatos relativamente a este teatro é que “estas
opinides existem na realidade, talvez existam de uma forma ndo verbalizada, existem no

pensamento e quando verbalizada ¢ nas costas™.
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124 Sessdao C.4 — Lidar com comportamentos problematicos e

situacOes de adocao particulares

De acordo com o Manual de Procedimentos (2013), o objetivo essencial desta sesséo é
aprofundar as estratégias educativas face a comportamentos problematicos, bem como,
face a situacBes particulares da adogdo, com vista a ajustar as praticas parentais. Os

objetivos especificos consistem em:

abordar aspetos gerais das praticas educativas parentais;

e explorar o ajustamento de praticas educativas face a comportamentos
probleméaticos, de acordo com a especificidade da parentalidade adotiva;

e especificar as exigéncias, recursos e estratégias proprias da adocdo de criangas

mais velhas, de irmaos e de criancas com doencas crénicas e/ou incapacidades.

A 12 atividade diz respeito a estudo de casos, as técnicas dividem o grupo inicial em
dois grupos dando a cada grupo um caso para que estes reflitam e identifiquem os
problemas, as causas, as estratéegias adequadas e as estratégias inadequadas. Os casos

em estudo mostram situagdes de hiperatividade e desobediéncia.

Apb6s terminar a primeira atividade, passa-se a uma apresentacdo de alguns
testemunhos. Estes testemunhos tém por base a adocdo de duas criancas separadamente
e a adocdo de uma sO crianca. De seguida, fala-se sobre a adogcdo de criangas mais
velhas e a adocdo de irmdos. Apresentando, juntamente com os candidatos, quais 0s

riscos, as vantagens e as estratégias.

Adocao de criancas mais velhas:

e Riscos - “mochila” maior; personalidade mais vincada; maior resisténcia na
adaptacdo/dificuldade na mudanca; maior capacidade de desafio e, encarar os

pais adotivos como responsaveis pela separacgéo.

e \antagens — maior autonomia; comunicacdo mais facil; maior facilidade na

comunicacdo relativamente as origens; acesso a mais informacéo e, a crianca
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pode dar mais informacGes sobre as suas vivéncias na familia de origem.

e Estratégias — perceber qual o sentimento da crianca relativamente a sua

“mochila’; valorizar as boas a¢des e, criar relagdo de confianga.

Adocao de irmaos:

e Riscos — condicBes econdmicas; influéncia mutua; bloco fraterno e, dificuldade

emter disponibilidade para dar atengéo.

e \antagens — apoio mutuo; irmdo dar apoio ao outro na informacdo sobre o
passado; irmdo ser um apoio por motivos de saude (ex: dador) e, historia

comum,
e Estratégias — irmdo como modelo positivo para o outro; relacdo individualizada;

aceitar as diferencas de cada um e, solicitar apoio da familia alargada e/ou

amigos.
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1.2.5. Sessdo C.5 — Preparar a chegada do novo elemento da familia

De acordo com o Manual de Procedimentos (2013), o objetivo essencial desta sesséo é
fazer uma sintese integrativa dos conteudos trabalhados nas sessfes anteriores, tendo em
vista a preparacdo para o ciclo de vida da familia adotiva desde os primeiros contatos

entre os pais, e a chegada da crianca a familia. Os objetivos especificos consistemem:

e identificar a informacéo relevante acerca da crianga no momento da proposta, de
modo a permitir refletir sobre o ajustamento entre o projeto familiar e a crianca;

e planear os primeiros contatos e preparar a chegada da crianca;

e abordar a externalizacdo como estratégia para lidar com problematicas
emocionais que dificultem a adaptacdo;

o refletir sobre as mudangas a realizar no sistema familiar associadas & chegada da
crianca e sobre os recursos disponiveis;

e conhecer aspetos especificos das diferentes fases do ciclo de vida da familia

adotiva.

Relativamente as atividades, ha uma apresentacdo de alguns testemunhos de familias
que adotaram e seguidamente um debate sobre os mesmos. Fazem-se ainda alguns
exercicios de projecdo no futuro. Por ultimo, da-se por terminada a Formagéo C, ficando

assim, os candidatos a aguardar proposta.
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Capitulo Il — Metodologia

2.1. Introducéo

Concluida a primeira parte deste trabalho iremos focar-nos na metodologia envolvida no
processo de investigacdo, sendo referidos o objetivo geral, os objetivos especificos, o
instrumento utilizado, os procedimentos adotados e a caracterizacdo sécio-demografica
dos participantes. Posteriormente serdo apresentados e discutidos os resultados do

presente estudo.

2.2. Objetivos do estudo

Tal como constatamos através da revisdo bibliografica efetuada, existem muitas pessoas
(casais ou ndo) candidatas & adogdo para poucas criangas em situacdo de adotabilidade.
E, assim, importante perceber a realidade da adogdo em Portugal, as razes dos baixos
nameros de criangas em situacdo de adotabilidade e os elevados nimeros de candidatos
a adocdo. Por isso, levamos a cabo um estudo no Servico de Adocdes, do Instituto da
Seguranga Social — Centro Distrital do Porto, onde tentamos perceber quais os fatores
que poderdo condicionar o processo de adogdo, assim como o elevado tempo de espera.
Especificamente, pretende-se:

a) identificar e caraterizar qual a prevaléncia de candidatos a adotantes que tém
filhos bioldgicos;

b) explicar em que medida o estado civil e/ou familiar dos candidatos a adotantes
poderd, ou ndo, influenciar nos tempos de espera;

c) identificar e caracterizar os motivos que conduzem alguém, casal ou singular, a
candidatar-se a um processo de adocdo;

d) aferir o grau de partilha do processo de adogdo com elementos da rede social de
pertenca;

e) identificar e caracterizar qual o perfil de criangas mais desejadas para a adocao.
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2.3. Instrumentos e procedimentos

Para a recolha de dados no presente estudo, selecionou-se a entrevista gualitativa em
profundidade. A entrevista é definida por Haguette (1997, cit in Martins, 2013, p.19)
como um “processo de interagdo social entre duas pessoas, na qual uma delas, o
entrevistador, obtenha informacdes a proposito de um determinado assunto, mediante

uma conversagéo de natureza profissional.

Segundo Muchielli (1994, cit in Martins, 2013, p.19) a entrevista constitui uma
ferramenta privilegiada de recolha de informacdo na medida em que permite aceder as

atitudes fundamentais dos individuos quanto a esta tematica.

A técnica de entrevista tem algumas vantagens como: possibilitar a recolha de dados
respeitantes aos diferentes aspetos da vida social; os dados recolhidos podem ser
classificados e quantificados e permite, ainda, uma maior flexibilidade no trabalho de
investigacdo. No entanto, e como qualquer técnica, também tem as suas
limitacOes/desvantagens: falta de motivacédo por parte do entrevistado para responder as

questdes e; facilidade de obtencéo de respostas falsas.

Neste estudo, a entrevista é do tipo semi-estruturada, aplicada na forma semi-diretiva.
As entrevistas semi-estruturadas, de acordo com Rubin (1995, cit in Martins, 2013), séo
realizadas no sentido de estimular os participantes na expresséo livre e dindmica dos
temas em analise, abrindo também a possibilidade de incluir novas dimensGes ndo
ponderadas.

Assim, foi por nds concebido um guido de entrevista (Anexo H), constituido por duas
unidades de analise, a saber: a) Caraterizacdo socio-demografica dos participantes; e b)
Projeto de adocdo. Na primeira unidade de analise pretendemos recolher informacdes
como: idade, sexo, estado civil, situacdo familiar, habilitacGes literarias e area de
residéncia. Na segunda unidade de analise pretendemos recolher informagcfes como:
motivos que conduzem alguém, casal ou singular, a candidatar-se a um processo de
adocdo; o grau de partilha do processo de adogdo com a rede social de pertenca e, por

ultimo, aferir quais as carateristicas da crianca que desejam adotar.
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Numa primeira fase, comegou-se por solicitar a ajuda de duas técnicas da instituicdo
(uma Assistente Social e uma Psicdloga) na marcacdo e supervisdo das possiveis
entrevistas a realizar. Apos esta solicitacdo, foi proposto aos candidatos & adogdo a
participarem nas entrevistas e foi-lhes explicado os procedimentos do presente estudo.
Foram ainda informados dos objetivos do estudo e da importancia da sua participagéo
para a concretizacdo e conclusdo deste projeto garantindo o0 anonimato e
confidencialidade dos dados recolhidos. Por ultimo, foi sublinhado, ao longo do
processo, que a recolha de informacBes € um momento importante para a realizacdo

deste estudo.

As entrevistas foram realizadas a 14 casais e a 2 pessoas singulares, todos candidatos a
adocdo. Todas as entrevistas foram realizadas na instituicdo, numa sala propria, para que
0s participantes se sentissem confortdveis de maneira a tornar possivel desenvolver-se
uma relacdo de confianca e de empatia entre participantes e investigadora. Todas as
entrevistas tiveram, como ja referido, a presenca e participacdo de uma das técnicas

responsaveis pelo processo.

Dada a complexidade e delicadeza do processo em apreco, e visto que os candidatos nos
falam de questdes mais intimas e que dizem respeito ao casal, ndo nos foi possivel
gravar a entrevista em audio, pois foi considerado que os participantes se iriam sentir
menos confortaveis e mais retraidos em falar com a investigadora. Assim, recolha de
informacdo foi feita em suporte de papel, tendo as entrevistas uma duracdo média de
aproximadamente 2 horas. Durante toda a entrevista foram abordadas questdes diversas,
no entanto, iremos focar-nos especialmente nas questdes que vao de encontro ao guido

concebido e que melhor nos ajudardo a responder aos ob jetivos tracados inicialmente.

Uma vez constituido o corpus de analise da entrevista, procedemos ao tratamento de
dados, recorrendo, para tal, ao Modelo Interativo de Anélise de Dados proposto por
Miles e Huberman (1984 cit in Lessard — Hébert, M. et al. 2005). De acordo com estes
autores, este modelo divide-se em trés componentes. A primeira é chamada de Redugéo
de Dados e ¢ definida como o processo de selecdo, de centracdo, de simplificacdo, de
abstracio e transformacdo. E nesta fase que vamos retirar toda a informagio importante
de acordo com os objetivos determinados, e pode ser feita em trés etapas diferentes, a

primeira € a reducdo antecipada — a reducdo é feita antes da recolha de dados; a segunda
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etapa € a reducdo concomitante — a reducdo é feita durante a recolha de dados; e a
ultima € a reducdo a posteriori — a reducéo € feita depois da recolha de dados. No nosso
estudo, optamos por uma reducdo antecipada, na medida em que quando partimos para a
entrevista levamos ja connosco as questdes as unidades de analise que gostariamos de

explorar.

A segunda componente deste modelo € designada por Organizacdo e Apresentacdo de
Dados. No presente estudo, optamos, nesta fase, por recorrer as matrizes conceptuais,
colocadas em anexo (Anexo I) devidamente organizadas, onde as variaveis sdo
agrupadas segundo as suas ligacdes tedricas. Dentro das matrizes conceptuais, temos as
unidades de registo (formal e semantica); as unidades de contexto e as unidades de
enumeracdo (MVala, 2003 cit in Silva & Pinto), sendo que esta Ultima ndo foi utilizada.
As unidades de registo, segundo Vala (2003, cit in Silva & Pinto), s&o um segmento
determinado de contetdo que se caracteriza colocando-o numa dada categoria. Ainda de
acordo comeste mesmo autor, dentro das unidades de registo temos a unidade de registo
formal onde podemos incluir a palavra, a frase; e a unidade de registo semantica, onde a
unidade mais comum é o tema ou a unidade de informagdo. Vala (2003, cit in Silva &
Pinto), diz-nos que as unidades de contexto sdo o segmento mais largo de conteddo que
0 analista examina quando caracteriza uma unidade de registo. A Organizacdo e

Apresentacdo de Dados pode ser feita durante e depois da recolha de dados.

Numa terceira e Ultima componente temos a Interpretacdo de Dados. Esta etapa foi por
nos operacionalizada através da analise de contetddo. A analise de conteudo, segundo
Bereleson (1952, cit in Silva & Pinto) é uma técnica de investigacdo que permite
descrever objetivamente e de forma sistematica o conteldo manifesto de uma

comunicacdo. A interpretacdo de dados pode ser feita durante e apds a recolha de dados.
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2.4. Caraterizagdo socio — demogréfica dos participantes

Para a realizacdo do presente estudo, recorreu-se a participantes que se encontravam em
fase de iniciacdo do projeto de adocdo, mais concretamente em fase de
avaliacdo/selecdo que comeca com uma primeira entrevista denominada de avaliacdo
social. Neste sentido, e tomando em consideragdo o enquadramento tedrico, procurou-se
fazer a analise a participantes com carateristicas distintas. Isto é, foram analisados
processos de candidatos que perspetivavam o projeto de adogdo em casal, assim como
candidatos que perspetivavam o mesmo projeto mas de forma singular. Houve ainda
uma outra carateristica a ter em conta, o facto de termos candidaturas a adocao de casais
ja com filhos biologicos e de casais sem filhos. A partir daqui, foram apresentados e
analisados alguns dados de acordo com o0s objetivos estipulados no ponto 2.2., sendo 16

o total de processos de candidatos a adocdo estudados e analisados.

Os dados relativos a primeira unidade de analise — Caraterizacdo socio-demografica dos
participantes - estdo apresentados na seguinte tabela. Nesta tabela temos entdo
informacdo como: sexo, idade, habilitacdes literarias, estado civil, situacdo familiar e

area de residéncia.

N.°
Feminino 16
Sexo
Masculino 14
30-40 17
Idade (emanos) 41 -50 12
>50 e <60 1
N ) _ Ensino Basico / Secundario 10
Habilitacdes Literarias _ _
Ensino Superior 20
Casamento 8
Unido de Facto 2
Estado Civil Unido de Facto + 4
Casamento
Solteiro/a 2
Situacado Familiar ComFilhos 2
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SemFilhos 12 casais + 2 singulares

Porto (Centro) 5

Leca da Palmeira
V. N. Gaia
St.° Tirso

Sr.2 da Hora

Gondomar

Area de Residéncia Ramalde
Rio Tinto

R N R R R R W e

Matosinhos

Tabela 1: caraterizagdo sécio demogréafica dos participantes
Obs.: alguns dos nimeros apresentados sao respeitantes aos 14 casais e as duas candidatas singulares, correspondendo assim
ao total de 16 candidaturas.

O nosso grupo de participantes € constituido por 30 candidatos, com idades
compreendidas entre os 30 e 0s 50 ou mais anos. No entanto, essas idades serdo sempre
inferiores aos 60 anos, pelos motivos que ja foram descritos no enquadramento teorico e

de acordo coma legislacéo aplicavel.

Dos 30 candidatos que participaram neste estudo, 16 sdo do sexo feminino e 14 do sexo
masculino, mostrando assim que, estamos perante 14 candidatos que realizaram a sua
candidatura em casal e apenas duas candidatas que realizaram a candidatura de forma

singular.

Perante a tabela, sabemos ainda que, relativamente as habilitagdes literarias, 10 dos 30
candidatos t€ém o ensino basico ou secundario e 20 tém o ensino superior. Dos 14 casais
que participaram neste estudo, podemos verificar que 8 estdo casados, 2 vivem em
unido de facto e 4, inicialmente viveram em unido de facto e atualmente estdo casados.
Dos 14 casais que participaram no estudo, apenas 2 ja tém filhos bioldgicos. Por ltimo,
concluimos que dos 16 processos estudados, os participantes sdo maioritariamente do

centro da cidade do Porto.

Seguidamente, apresentamos uma tabela onde est&o identificados os entrevistados para

que seja possivel uma leitura clara na apresentacédo e discussdo dos resultados.
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E: (...)| Casados | SemFilhos
Ew
Ewe Eu | Casados | Com
Filhos
Eise Eis | Solteiras | SemFilhos | A entrevista com Eis, candidatura singular, contou

com a participagdo do companheiro da

participante.

Tabela 2: identificacdo dos entrevistados.

Obs.: no caso dos casais serdo identificados EF ou Em, dependendo se nos referimos ao elemento do sexo feminino ou

masculino
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Capitulo 111 — Apresentacao e discussao dos resultados
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3.1. Motivos conducentes a tomada de decisdo de adotar

A primeira questdo aqui presente permite-nos identificar quais sdo0 0s motivos que
originam um projeto de adocdo. Perante esta questdo, foi-nos possivel identificar os
seguintes motivos: dificuldades em alcancar uma gravidez, infertilidade, insucesso nos

tratamentos e, por ultimo, a ado¢cdo como primeira opgao.

A identificacdo dos motivos que originam um processo de adocdo é importante, para
que possamos compreender as verdadeiras motivacdes de um casal ou pessoa singular.
Isto porque, a adog¢do ndo pode causar qualquer tipo de sofrimento noutros filhos que ja
existam e tem que ser razoavel supor que, entre o adotante e o adotando, se estabelecera

um vinculo semelhante ao da filiacdo. De acordo com a legislacao aplicavel:

“A adogdo visa realizar o superior interesse da crianga e sera decretada quando apresente reais
vantagens para o adotando, se funde em motivos legitimos, ndo envolva sacrificio injusto para os
outros filhos do adotante e seja razoavel supor que entre adotante e adotando se estabelecera um
vinculo semelhante ao da filiagdo”. — Art.° 1974.°, n.°1 do CC.

3.1.1. Dificuldades em alcancar uma gravidez

A dificuldade em alcangar uma gravidez é, entdo, um dos motivos que originam um
processo de adocdo. Neste ponto, relativamente apenas aos candidatos que participaram
neste estudo, normalmente estes tentam concretizar a filiacdo bioldgica assim que
casam, ou até mesmo passados alguns anos. Tentam essa concretizacéo de forma natural
mas, nem sempre tudo corre como tinham perspetivado e as dificuldades em alcancar a
tdo desejada gravidez comegam a surgir, tornando assim impossivel a concretizagédo da

filiagdo bioldgica naturalmente:

“ (...) assim que nos casamos tentamos ter filhos de forma natural mas ndo conseguimos
concretizar a filiagcdo bioldgica. Ndo sabemos o porqué, os médicos explicaram-nos que pode ser

devido a alguma alteragdo genética” Ems3

“(...) assim que tentamos concretizar a filiacdo biologica as dificuldades comegaram a surgir e

ndo sabemos o porqué de ndo conseguirmos” Ewmz
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“(...) hacerca de sete anos comecamos a pensar ter filhos, tentamos entéo concretizar a filiacdo

biolégica mas ndo conseguimos fazé-lo” Ers

“Sempre quisemos ter filhos, comegamos entdo a tentar concretizar a filiagdo bioldgica mas,

entretanto, as dificuldades em engravidar comecaram a surgir” Ems

3.1.2. Infertilidade

Um outro motivo que identificamos e que origina um projeto de adocdo é a
infertilidade. A infertilidade ¢ uma problematica delicada, pois diz respeito a vida intima
do casal/pessoa singular. Como tal, torna-se mais dificil para os candidatos falarem
abertamente desta questdo. Neste estudo, conseguimos identificar a infertilidade em
diversas situacoes: infertilidade no masculino, infertilidade no feminino, infertilidade

emambos 0s elementos e a infertilidade como uma incognita.

Quando se fala em infertilidade no masculino, torna-se uma questdo ainda mais
delicada, pois para muitos homens é dificil aceitar esta situacdo, é-lhes dificil aceitar
que o problema ¢ deles. Esta questdo da infertilidade no masculino existe, e por vezes é
mais frequente do que se consta. Podemos ver a existéncia da infertilidade no masculino

através das seguintes passagens discursivas:

“Realizei um espermograma mas os resultados ndo foram favoraveis, estes mostraram que a

qualidade dos espermatozoides néo era boa ¢ a mobilidade era fraca” Em2

“(...) pensei emadotar assim que soube que o meu companheiro era in fértil” Eris

Temos ainda a infertilidade no feminino. A infertilidade no feminino é uma questéo,
também ela, bastante delicada. No entanto, é falada mais abertamente pelas mulheres do

que a infertilidade nos homens, no caso do nosso estudo.

“(...) uma vez que sou infértil (...) ap6s a realizacdo de um dos tratamentos, os médicos

diagnosticaram-me tuberculose e tiveram que me retirar as trompas” Er1
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As questdes de infertilidade no masculino ou no feminino ndo sdo as Unicas situacoes
conhecidas. Em alguns casos temos mesmo a infertilidade presente nos dois elementos

do casal, como nos referem alguns dos participantes:

“O meu marido realizou um espermograma e os resultados ndo foram favoraveis. J& eu tenho
valores de prolactina elevados e quistos nos ovarios desde os quinze anos. Tudo isto associado as

nossas idades ndo nos permite uma gravidez” Ers

“(...) pelo facto de a minha mulher ter ovarios de uma mulher de 40 anos e eu apesar de ter
muitos espermatozoides mas de pouca qualidade, s6 nos é possivel ter filhos bioldgicos através

da inseminacéo artificial” Ems

Contudo, temos ainda uma ultima situacédo, a infertilidade como uma incé gnita. Nestes
casos a revolta pode ser maior por ndo saberem o que 0s esta a impedir de concretizar a
filiacdo bioldgica, por ndo Ihes serem detetados quaisquer problemas. Um dos

participantes refere-nos que:

“(...) perante as tentativas falhadas da concretiza¢do da filiagdo bioldgica, os médicos ndo nos

sabemdizer se algum de n6s temum problema, ndo tém qualquer diagndstico” Erio

No entanto, existem também alguns casais que se deparam igualmente com as
dificuldades em engravidar de forma natural e decidem ndo fazer qualquer tipo de
exame que identifique o problema e o associe a algum dos elementos, pois consideram
que ndo é importante saberem se existe realmente algum problema, como nos refere um

dos entrevistados:

“(...) ndo conseguimos concretizar a filiagdo bioldgica, no entanto também ndo sabemos se

algum dos dois temum problema, nemnos interessa saber. E um problema do casal” Emi2
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3.1.3. Insucesso dos tratamentos

Perante as dificuldades em alcancar uma gravidez, devido as questdes de infertilidade
em varias situacGes, como vimos anteriormente, os candidatos, que participaram neste
estudo, reagem de varias e diversas maneiras. Em alguns casos, temos participantes que,
apos se depararem com as dificuldades em alcancar uma gravidez de forma natural,
optam pela via de Procriacdo Medicamente Assistida (PMA), mais concretamente por
tratamentos de fertilizacdo in vitro (FIV). Sdo muitos os casais que optam por esta via,
no entanto uns decidem realizar um ou dois tratamentos, e uma vez que ndo tiveram

sucesso nos tratamentos acabam por desistir, como referemalguns participantes:

“Como os resultados do espermograma nao foram favoraveis, decidimos optar pela via de PMA,
realizamos 1FIV (...), sem sucesso. Os médicos disseram-n0s que a probabilidade de termos

sucesso comos tratamentos era muito baixa, acabamos entfo por desistir dos tratamentos” Er

Existem casos em que os candidatos, que participaram neste estudo, até conseguiram
engravidar atraves dos tratamentos que realizaram mas essa gravidez nédo teve sucesso,

como relata entrevistada 3:

“Como ndo consegui engravidar naturalmente, realizei 2 FIV’s e consegui engravidar das duas
vezes, mas sem sucesso. Da primeira vez que engravidei, abortei espontaneamente as 42
semanas e da segunda as 8 semanas. Os médicos disseram-nos que para concretizarmos a filiacdo
bioldgica, teria que tomar medicamentos/injecGes para segurar o feto. J& sofremos muito, por

isso ndo queremos utilizar esse método” Ers

Por vezes a vontade de ter filhos biologicos € tdo grande que os candidatos tentam
esgotar todas as possibilidades de concretizar a filiagdo biologica. Existem por isso
participantes, neste estudo, que afirmaram ter realizado entre 3 a 7 FIV’s. A realizacao
de tantos tratamentos torna-se violenta, pois causa um desgaste fisico/psicoldgico e
emocional emambos os elementos do casal. No entanto, ainda existem varios casais que
ndo desistem ao fim de um ou dois tratamentos sem sucesso, como podemos verificar

pelas seguintes passagens discursivas:

“(...)como nido estavamos a conseguir engravidar de forma natural, decidimos optar pela via de
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PMA, fizemos 4 FIV’s, inclusive, um dos tratamentos fomos realizi-lo a Madrid, mas sem

sucesso” Emio

“Perante as dificuldades em engravidar de forma natural, decidimos entdo realizar alguns
tratamentos de PMA. Realizei 3 FIV’s, uma em novembro de 2011, outra em junho de 2012,
sendo que em dezembro de 2012 consegui engravidar de forma natural mas foi uma gravidez
ectdpica, pelo que tive que ser operada. No entanto, depois destasituacdo realizei mais uma FI1V,

em margo de 2013 Ere

“Comegaram a surgir as dificuldades em engravidar. Decidimos entdo optar pela via de PMA,
realizamos 7 FIV’s. Destes sete tratamentos, consegui engravidar trés vezes, mas sempre tiver

abortos espontaneos. Nenhumdos tratamentos teve sucesso” Er

3.1.4. Adocdo como primeira opcao

Neste estudo, verificamos que nem o0s participantes optam pela realizacdo de
tratamentos de PMA. Existem alguns casais/pessoas singulares que descartam essa
hipdtese e véem o processo de adogdo como a opcéo para a concretizagcdo de um vinculo
semelhante ao da filiacdo bioldgica. Podemos verificar essa opcdo pelas seguintes

passagens discursivas:

[o candidato] “(...) estamos a fazer planeamento familiar. No entanto, nunca tentamos ter filhos
biologicos” Eme [a candidata] “ (...) tive a iniciativa de adotar, ha cerca de dois anos comecei a
pensar nessa hipdtese. Fizemos voluntariado numa instituicéo, foi uma experiéncia gratificante e

teve peso na decisdo de adotar” Ere

“Gostava de ser mde e vi no projeto de adocdo a melhor hip6tese para concretizar esse sonho
(..) Es

“Sempre tive a ideia de adotar uma crianca, nunca tive aquela vontade de ter filhos biologicos e

confesso que a ideia do parto me assusta” Ers
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3.2. Vivéncia do processo de adocéo: entre a partilha e o siléncio

E importante tentarmos perceber se houve ou ndo partilha deste projeto com a familia
ou amigos, pois assim é-nos possivel verificar se a rede social de pertenca é consistente.
A partir daqui, conseguimos identificar o tipo de relagdo que existe entre oS
participantes e a familia/amigos. Esta rede constitui uma rede de apoio ao casal ou
pessoa singular, funciona como retaguarda, sendo assim importante identificar a
consisténcia desta. Perante isto, temos trés diferentes situacGes: a partilha com a familia
mais proxima; com amigos e a ndo partilha.

Quanto a partilha com a familia mais proxima, a maioria dos participantes entrevistados
referiram que partilha o projeto e as reacfes sdo positivas e de apoio, como nos referem

alguns dos participantes:

“Partilhamos o projeto coma familia mais proxima ¢ as reagdes forampositivas e de apoio” Erus;

EFrs3; EFs; EF10,Em11; Ems; Ero

il

“Eu partilhei com os meus pais e a minha mulher com a mée, tendo as reagdes sido positivas’

Ems

Contudo, nem todos os participantes encontram uma reacdo positiva quando partilham
este projeto. Existem elementos da familia que inicialmente se mostram um pouco

reticentes, como podemos verificar nas seguintes passagens discursivas:

“(...) coma minha mae, inicialmente ficou reticente, pois considera que é um processo que

exige muita responsabilidade, ainda mais quando ¢ feito singularmente” Eus

“Partilhei com a minha familia e as reagdes foram positivas, exceto a da minha irmd mais nova

que inicialmente manifestou alguns ciimes, mas agora ja aceita” Eris

“Partilhei com os meus pais, reagiram os dois muito bem. No entanto, o meu pai gostava que

tentassemos mais uma veza filiagdo biologica” Er2
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Para além de haver uma partilha com a familia mais préxima, alguns dos candidatos que
participaram neste estudo, decidem também partilhar este projeto com alguns amigos

mais préximos, como podemos verificar através das seguintes passagens discursivas:

“ (...) partilhei com algumas amigas mais préximas (...), reagiram muito bem e

disponibilizaram-se desde logo a ajudar-me coma crianga sempre que necessario” Eis

“(...) partilhamos ainda com alguns amigos que desde logo nos apoiaram” Ers

No entanto, nem todos os participantes decidem partilhar o projeto de adocdo, e as
raz0es para esse siléncio sdo varias. Uns participantes afirmam-nos que ndo partilharam
0 projeto porque ndo querem que a familia crie expectativas elevadas, outros porque nao
querem gerar sentimentos de angustia e ansiedade nos filhos, por ser um processo

longo. Como podemos comprovar nos seguintes relatos:

“Ainda ndo partilhamos o projeto com ninguém, gostavamos de partilhar primeiro com os nossos
filhos, mas achamos que ainda ndo é o0 momento certo para o fazer. Pois, como é um processo

longo pode gerar ansiedade e angustia nas criangas” Eri3

“A nossa familia ndo sabe (...), do projeto de adog@o, pois ndo queremos criar expectativas, pelo

menos nesta altura. Mas temos a certeza que irdo aceitar e apoiar-nos” Emz
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3.3. Perfil da crianga mais desejada para a adocao

Como podemos ver através da Ficha de Perfil da Crianca (Anexo E), sdo diversas as
caracteristicas da crianca sobre as quais os candidatos terdo que refletir, a fim, de mais
tarde definirem as caracteristicas que aceitam. Essas caracteristicas estdo divididas e

organizadas por quadros.

Num primeiro quadro, temos as caracteristicas que dizem respeito a idade, raca/etnia e
fratrias. As fratrias referem-se a aceitacdo, ou ndo, de irmaos. Relativamente a este
quadro, e de acordo com as entrevistas realizadas para o presente estudo, foram
abordadas por nos apenas trés caracteristicas: idade, sexo e raca/etnia. Num segundo
guadro, temos os antecedentes familiares: problemas de satde mental, alcoolismo,

abuso sexual, violéncia doméstica, abandono, entre outros.

Num terceiro quadro, temos os problemas de salde relativos a crianca: exposicao fetal a
drogas e alcool, anticorpos de HIV, entre outros. Quando falamos em anticorpos de HIV,
estes podem ser positivos ou negativos. HIV negativo, quer dizer que assim que a
crianca nasceu foi- Ihe realizado um teste e esse mesmo deu positivo. No entanto, apos a
realizacdo de mais testes os resultados foram negativos, o que significa que a crianca

ndo tem HIV.

Num quarto quadro, temos os problemas de desenvolvimento e aprendizagem: atraso de
desenvolvimento médio, atraso de desenvolvimento mais importante, dificuldades de
aprendizagem, entre outros. Quando falamos em atraso de desenvolvimento mais
importante, ja se considera uma deficiéncia a nivel intelectual. Ao contrario, quando
falamos em desenvolvimento médio, ou dificuldades de aprendizagem por exemplo, isto
acontece porgue a crianca foi desprovida de qualquer estimulacdo. Quer isto dizer que,

comajuda especializada (e.g.: terapia da fala, terapia ocupacional, ...) pode corrigir-se.

Num altimo quadro, temos os problemas de comportamento e emocionais:
desobediéncia acentuada, roubos, hiperatividade, dificuldade em expressar emocdes,
dificuldade em receber afeto, emocionalmente imprevisivel, entre outros. Este objeto de

estudo foi feito para todas as criangas, ou seja, existem algumas caracteristicas que nao
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se aplicam a bebés, como por exemplo os roubos ou a desobediéncia acentuada.
Aentrega da Ficha de Perfil da Crianca, aos candidatos, acontece na primeira entrevista
da fase de avaliacdo/selecdo, com a solicitacdo de uma reflexdo sobre todos os itens

uma vez que sera objeto de estudo nas proximas entrevistas.

3.3.1. Idade da crian¢a desejada

Relativamente & idade da crianca, as pretensdes diferem desde a preferéncia por
criancas mais novas a preferéncia por criancas mais velhas. As justificacdes para a suas
preferéncias também sdo distintas. Normalmente, os participantes que preferem criancas
mais novas, justificam que a adaptacdo da crianca serd mais facil, ndo se sentem
preparados para adotar criancas mais velhas, por quererem viver 0 que se poderia viver
na filiacdo bioldgica ou até mesmo devido as idades dos filhos que ja existem. Podemos

verificar nos seguintes relatos:

“Gostavamos de adotar uma crianca até 4 anos de idade, isto devido a idade dos nossos filhos,

que sdo de 9, 7e 4 anos” Eris

“(...) uma crianca até 5 anos de idade, ndo nos sentimos preparados para adotar uma crianca

mais velha” Ers

“(...)uma crianga até 6 anos de idade, achamos que quanto mais pequena a crianga menor sera a
sua mochila, mais facilidade terd em se adaptar a também por ainda ndo ter iniciado a

escolaridade” Em7

“(...) uma crianga até aos 2 anos de idade, pois queremos viver o que se poderia viver na

filiagao biologica” Er

A questdo da “mochila” que a crianga traz, diz respeito ao seu passado, ou seja, estas
criancas que vém para a adocdo, sdo criancas com antecedentes familiar preocupantes
como problemas mentais, toxicodependéncia, violéncia doméstica, etc... No entanto, os
antecedentes familiares ndo sdo os Unicos que t€m lugar nessa “mochila”. Estas criangas
muitas vezes sofrem de maus-tratos fisicos, negligéncia, abuso sexual, violacdo, entre

outros.
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Os participantes que manifestam preferéncia por criancas mais velhas, normalmente,
esta associado as suas idades. Por terem idades acima dos 45, decidem assim adotar
uma crianga mais velha, para também de certa forma, proteger a crianga. Podemos

verificar isso nos seguintes testemunhos:

“(...) uma crian¢a até 8 anos, penso que é a idade mais adequada, também devido a minha

idade” Em12

“(...) desejo adotar uma crianga até 9 anos” Eris

3.3.2. Sexo da crianca desejada

Temos ainda uma segunda caracteristica, 0 sexo da crianga. O sexo da crianca nao é
uma das caracteristicas mais relevantes quando os candidatos que participaram neste
estudo definem o perfil da crianca. Como podemos verificar nos seguintes passagens

discursivas:

“Nao ¢ importante para nds o sexo da crianga” E7; Es; Ei1; Es; Eus; E1 e Es.

No entanto, encontrdmos alguns participantes que desde logo manifestam preferéncia
por um dos sexos, e as razGes sdo VArias como podemos ver nas seguintes passagens

discursivas:

“(...) gostavamos de adotar uma menina uma vez que ja temos dois meninos” Eris
“(...) sexo feminino, identifico-me mais comuma menina, vejo nela uma companheira” Eris

“(...)ummenino, pois ja temos duas meninas e apenas um menino”’ Emzi4
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3.3.3. Raga/etnia da crianca desejada

Por ultimo, e ndo menos importante, temos a terceira caracteristica, a raca/etnia da
crianca. Neste estudo, encontrdmos duas situagdes: participantes que aceitam qualquer
raca/etnia e participantes que manifestam preferéncia por criangas caucasianas.

Podemos verificar essas mesmas situacdes nas seguintes passagens discursivas:

“(...) é indiferente, os nossos filhos aceitariam bem, uma vez que t¢ mcontacto com criancas de

outras ragas/etnias’ Emi3
“(...) é indiferente, incluindo etnia cigana” Ese Es
“Gostariamos de adotar uma crianga de qualquer raga/etnia, exceto negra e cigana” Emio

“(...) caucasiana, para minimizar a0 maximo o risco, uma vez que a criang¢a ja tera um passado

complicado” Ewms

“(...) caucasiana, pois gostariamos de adotar uma crianga o mais parecido possivel connosco,

para a proteger” Er
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3.4. Discussao dos resultados

Apresentados os resultados do nosso estudo, prosseguimos para a fase que respeita a sua
discussdo, tendo por referéncia o enquadramento tedrico desenvolvido no inicio deste
projeto. A maioria dos candidatos entrevistados € do sexo feminino. Quanto ao estado
civil, maioritariamente temos casais, mais concretamente 14 casais, 0 que nos indica

que duas das participantes realizaram a sua candidatura singularmente.

Relativamente ao facto de termos participantes que se candidatam a adog¢do, porque nem
de forma natural nem através de tratamentos conseguiram concretizar a filiacdo
biologica, Diniz (1993, p.78) refere que “(...) a situacdo particular e dificil em que se
encontra um casal que tem que recorrer a um Servico para «pedir» uma crianga (...).
Normalmente ninguém tem que pedir a ninguém para ter um filho. Basta a capacidade

fisica de procriar”.

Dos 36 participantes referidos neste estudo, sabemos que 14 sdo casais e apenas dois
destes casais ja tém filhos. Em suma, e em jeito de responder ao segundo objetivo, o
estado civil e/ou familiar dos candidatos a adotantes ndo influencia no tempo de espera,
ou seja, 0 que serd sempre tido em conta € o superior interesse da crianga. Isto quer
dizer que, quando temos uma crianca para a adogéo, iremos procurar na LNA quais 0s
candidatos que respondem melhor as necessidades da crianca. Perante isto, 0S processos
dos possiveis adotantes serdo analisados e serdo escolhidos de acordo com as
caracteristicas da crianca, de acordo com a capacidade de resposta que mais se adapta as
necessidades da crianca. Se temos uma crianca que necessita de muita atencao, digamos
que, de um apoio mais individual, um casal que tenha filhos ndo sera a melhor resposta,
uma vez que teriam que dividir essa atencdo. Perante esta situacdo, poderiamos optar
por um casal sem filhos ou uma candidatura singular, mais uma vez, tendo sempre em
conta as necessidades e caracteristicas da crianca em questdo. Assim, o ter filhos ndo é
uma vantagem mas também ndo é nenhuma desvantagem, assim como o ser um casal ou
pessoa singular. Temos sim, é que saber identificar qual o casal/pessoa singular melhor
responde as necessidades da crianga, tendo sempre em conta 0 superior interesse da

crianca.

54



Tendo em conta os dados obtidos nas entrevistas, podemos considerar que as
motivacOes que originam o projeto de adogdo sdo principalmente quatro: dificuldades
em alcancar uma gravidez, questdes de infertilidade, insucesso dos tratamentos e temos

ainda a adogdo como primeira opgao.

A primeira motivacao identificada — dificuldades em alcancar uma gravidez — pode estar
associada a segunda motivacdo — questdes de infertilidade. Diniz (1993, p.78) refere que
“A verificagdo da esterilidade ¢ normalmente vivida como um sofrimento, que se
associam determinado tipo de angustias, e que pode gerar sentimentos depressivos e de
desvalorizagdo”. E como ja foi referido anteriormente, na apresentacéo dos resultados, a
infertilidade pode ser no elemento masculino ou no feminino, em ambos ou até mesmo
ser uma incognita. Por vezes, a dificuldade em alcancar uma gravidez torna-se dificil
entender, para o casal/pessoa singular, uma vez que ndo lhes foi diagnosticado qualquer
tipo de problema que os impeca de concretizar a filiagdo bioldgica. Nestes casos, o
problema pode estar associado ao stresse em que o casal/pessoa singular se encontra e
até mesmo ao facto de estar focado, em demasia, nesse objetivo que ndo se consegue

abstrair.

Perante as dificuldades com que os casais/pessoas singulares se deparam em alcancar
uma gravidez, optam pelos tratamentos de PMA, mais concretamente FIV, ou optam
desde logo pela adocdo. Relativamente aqueles que optam pela via de PMA, tentam
desta forma esgotar todos os esfor¢os para conseguirem concretizar a filiagdo biologica.
Estes tratamentos sdo muito dispendiosos e podem causar desgaste quer a nivel
psicolégico e emocional quer a nivel fisico. Perante isto, encontramos casais/pessoas
singulares que realizam um ou dois tratamentos, sem sucesso, e decidem desistir pois
consideram gue sdo tratamentos agressivos e 0s desgastam a varios niveis. No entanto,
encontrdmos também muitos casais/pessoas singulares que realizam entre 3 a 7
tratamentos, pois desejam muito concretizar a filiagdo bioldgica que tentam esgotar
todos os recursos para 0 conseguirem. Quando estes tratamentos ndo resultam, os
casais/pessoas singulares acabam por encontrar na adog¢do a possibilidade de
conseguirem concretizar o sonho de serem pais. Para além de encontrarmos
casais/pessoas singulares que sabem o porqué de ndo conseguirem alcancar uma
gravidez e decidem realizar tratamentos, encontramos também outros casais/pessoas

singulares que o sabem mas decidem ndo realizar qualquer tipo de tratamento partindo
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desde logo para a adocao.

Como ja foi referido, encontramos casais/pessoas singulares que ndo sabem o porqué de
ndo conseguirem ter filhos biolégicos e optam por continuarem sem saber, partindo logo
para a adogdo. Estes casais/pessoas singulares, consideram que ndo € importante saber
se existe algum problema, admitem ser um problema do casal. Por outro lado,
encontramos, com menos frequéncia, casais/pessoas singulares que véem a adogdo
como primeira op¢do. Acontece menos frequentemente, quando acontece encontramos
razGes como 0 medo do parto, para além da infertilidade, o ja ter mantido contacto com
criancas em instituicbes é também um dos motivos que originam a adogdo como

primeira opcéo.

Uma questdo muito importante durante todo o processo de adocdo € saber que tipo de
rede social de pertenca tém os candidatos. Tendo em conta os dados obtidos nas
entrevistas, podemos afirmar que normalmente os candidatos partilhnam este projeto com
a familia mais proxima e até mesmo com alguns amigos mais préximos, sendo que esta
ultima ja é menos frequente. Encontramos também, casais/pessoas singulares que
decidem ndo partilhar o projeto por considerarem que ao partilharem irdo estar a criar
expectativas a familia ou até mesmo aos filhos que ja existem, podendo estes
desenvolver sentimentos de angUstia e ansiedade uma vez que se trata de um processo

longo.

Tomando em consideragdo os dados obtidos nas entrevistas, a crianga mais desejada
para a ado¢do € uma crianca mais nova, de sexo indiferente, no entanto quanto a
raca/etnia encontramos um equilibrio, ou sejam os participantes dividem-se entre a
indiferenga pela raga/etnia e a raga/etnia caucasiana. Quando dizemos que o0s
participantes preferem maioritariamente criancas mais novas, consideramos uma crianca
com idade até aos 6 anos. As razdes por esta preferéncia passam por considerarem que a
crianca se adaptara mais facilmente por ser mais nova, por ainda ndo iniciado a
escolaridades e principalmente por quererem viver o maximo possivel do que poderiam
viver na filiacdo bioldgica. Podemos concluir que destas trés caracteristicas, a que mais
pesa é a idade, uma vez que existe uma discrepancia maior entre as pretensdes dos

participantes.
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Reflexdes Finais

O presente projeto é o resultado de um longo periodo de estudo, pesquisa, analise,
reflexdo e construcdo e conhecimento cientifico. Iniciamos o0 nosso processo de
investigacdo pela recolha de elementos tedricos que nos permitissem enquadrar a
realidade em estudo, abordando essencialmente questbes gerais sobre a ado¢do, com
especial relevo para as questdes relacionadas com a legislacdo aplicavel, as diferentes
etapas e 0 seu modo de aplicacdo. Efetuado o enquadramento tedrico, passamos a
proxima fase destinada a recolha de elementos empiricos que nos permitissem obter

uma melhor compreensdo sobre 0 nosso objeto de estudo.

O grupo de participantes neste estudo, tendo como ponto de referéncia uma das equipas
técnicas do Servico de Adogdes do Instituto da Seguranca Social, do Centro Distrital do
Porto, mostrou-se maioritariamente constituido por candidatos do sexo feminino (16),
comelevadas habilitacdes literarias (20 ensino superior e 10 ensino basico/secundario) e

maioritariamente do grupo etario 30-40 anos (17).

O processo de adogdo é um processo muito delicado e um processo longo. E um
processo delicado porque normalmente quando os candidatos se dirigem a este servico
vem da consequéncia de ndo conseguirem concretizar a filiagdo bioldgica. E, quando
ndo o conseguem pode ser, por exemplo, devido a questdes de fertilidade, questdes
essas que dizem respeito & vida intima do casal. Pode ser dificil para um candidato ter
que falar de todas essas questdes mais intimas com estranhos. E entdo importante a
criagdo de um vinculo empatico entre a entrevistadora e o(s) entrevistado(s), para que

estes se sintam confortaveis em falar abertamente.

Como ja referimos, este € um processo longo e por vezes um casal/pessoa singular pode
esperar anos para que aconteca a proposta de uma crianca. E verdade que existem
muitas criancas em instituicbes, mas nem todas elas se encontram em situacdo de
adotabilidade, no ano de 2012 existiam apenas 494 criancas para 1917 candidatos em
lista de espera (Anexo B). Como podemos ver, existem mais candidatos do que

criancas. Asituacdo de adotabilidade s6 pode ser determinada pelo Tribunal.
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Uma das limitacGes encontradas neste estudo, foi o facto de o mesmo ter sido realizado
apenas com uma das equipas técnicas do Servico de Adocbes do Instituto da Seguranca
Social, do Centro Distrital do Porto. Perante isto, e para possiveis investigagdes futuras,
seria importante alargamos este estudo a todo o Servico de Adogdes do Instituto da

Seguranca Social, do Centro Distrital do Porto ou até mesmo a nivel nacional.

Ao findarmos este projeto, consideramos que todo o tempo investido neste percurso
valeu a pena uma vez que constituiu uma oportunidade de reflexdo e uma experiéncia de
enriquecimento pessoal, profissional e académico. Acreditamos, que o presente estudo
seja um beneficio e uma consciencializacdo para toda a populacdo que pouco ou nada

sabe acerca deste servigo que pouco é abordado.
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Anexo A — Legislacao Aplicavel



Q0
é@?ﬁdow

Lei n° 31/2003
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3—Se o menor for confiado a uma instituigdo, a
curadoria proviséria do menor deve, a requerimento
do organismo de seguranga social, ser transferida para
o candidato a adoptante logo que seleccionado.

Artigo 173.°-B

2 — Por motivos ponderosos e nas condi¢des € com
os limites a fixar na decisio, pode o tribunal, a reque-
rimento de quem invoque interesse legitimo, ouvido o
Ministério Pablico, se néo for o requerente, autorizar
a consulta dos processos referidos no nimero anterior
e a extracgdo de certidoes; se nao existir processo judi-
cial, o requerimento deve ser dirigido ao tribunal com-
petente em matéria de familia e menores da drea da
sede do organismo de seguranga social.

3

Artigo 173.°-D
[

Os processos relativos ao consentimento prévio para
adopcao, a confianca judicial de menor € a adopgdo
tém cardcter urgente.

Artigo 173.°-F
L.

1 — Os procedimentos legais visando a averiguacio
e a investigagio da maternidade ou paternidade nao
revestem cardcter de prejudicialidade face ao processo
de adopgo e respectivos procedimentos preliminares,
bem como face ao processo de promogdo e protecgao.

2 — A decisdo de confianga judicial e a aplica¢do de
medida de promocio e proteccao de confianga a pessoa
seleccionada para a adopgéo ou a instituigdo com vista
a futura adopg¢o suspendem o processo de averiguacio
oficiosa da maternidade e da paternidade.»

Artigo 9.°
Aditamento
E aditado a Organizagio Tutelar de Menores o ar-
tigo 173.°-G, com a seguinte redacgdo:
«Artigo 173.°-G
Apensagio

O processo de promocao e protecgdo € apensado ao
de adop¢do quando naquele tenha sido aplicada a
medida de promocao e protecgdo de confianga a pessoa
seleccionada para a adopgdo ou a instituicdo com vista
a futura adopgdo, aplicando-se o disposto nos ar-
tigos 173.-B ¢ 173.°-C.»

CAPITULO V

Disposicdes finais

Artigo 10.°
{ [Relatorio a apresentar  Assembleia da Rep\’lbﬁt})

O Governo apresenta anualmente a2 Assembleia da
Repiblica, até ao final de Marco de cada ano, um rela-

tério sobre a existéncia e evolugdo dos projectos de vida
das criancas e jovens que estejam em lares, centros de
acolhimento e familias de acolhimento.

Artigo 11.°

Formagio de magistrados

O Centro de Estudos Judicidrios assegura regular-
mente formagio adequada aos magistrados colocados
nos tribunais com competéncia em matéria de familia
€ menores.

Artigo 12.°
Republicacio

Sao republicados em anexo o titulo 1v do livro 1v
do Cadigo Civil, os capitulos 111, 1V e vV do Decreto-Lei
n.° 185/93, de 22 de Maio, ¢ a secgao 1 do capitulo 11
do titulo 11 da Organizagao Tutelar de Menores.

Artigo 13.°
Entrada em vigor

1 — A presente lei entra em vigor um més apés a
data da sua publicacdo ¢ ndo se aplica aos processos
de adopgao pendentes, salvo se as respectivas dispo-
sigoes forem mais favordveis a constitui¢do do vinculo.

2 — O relatério referido no artigo 10.° deve ser apre-
sentado pela primeira vez em relacao ao ano de 2004.

Aprovada em 15 de Julho de 2003.

O Presidente da Assembleia da Repiiblica, Jodo Bosco
Mota Amaral.

Promulgada em 4 de Agosto de 2003.
Publique-se.
O Presidente da Reptblica, JORGE SAMPAIO.

Referendada em 8 de Agosto de 2003.

O Primeiro-Ministro, José Manuel Durdo Barroso.
ANEXO

ivi

LIVRO 1V

TITULO IV

CAPITULO 1
Disposig¢oes gerais

Artigo 1973.°

1 — O vinculo da adopgdo constitui-se por sentenga
judicial.

2 — O processo serd instruido com um inquérito, que
devera incidir, nomeadamente, sobre a personalidade
e a saide do adoptante e do adoptando, a idoneidade
do adoptante para criar e educar o adoptando, a situagao
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familiar e econémica do adoptante e as razoes deter-
minantes do pedido de adopgao.

Artigo 1974.°
D

[ Reguisios gorar)

1 — A adopgao visa realizar o superior interesse da
crianga e serd decretada quando apresente reais van-
tagens para o adoptando, se funde em motivos legitimos,
nao envolva sacrificio injusto para os outros filhos do
adoptante e seja razodvel supor que entre o adoptante
¢ o adoptando se estabelecerd um vinculo semelhante
ao da filiagao.

2— O adoptando devera ter estado ao cuidado do
adoptante durante prazo suficiente para se poder avaliar
da conveniéncia da constitui¢ao do vinculo.

Artigo 1975.°

Tlizibig;‘no de virias adopgies do mesmo adoptaéo)

Enquanto subsistir uma adopgdo ndo pode consti-
tuir-se outra quanto ao mesmo adoptado, excepto se
os adoptantes forem casados um com o outro.

Artigo 1976.°

E Adopcio pelo tutor ou administrador legal de bens

O tutor ou administrador legal de bens s6 pode adop-
tar o menor depois de aprovadas as contas da tutela
ou administragdo de bens e saldada a sua respon-

sabilidade.

b = Artigo 1977.°

i

/\'\)\\ Espécies de a(!()_pﬁ /

N 1 — A adopgao € plena ou restrita, consoante a exten-
sao dos seus efeitos.

‘e 2 — A adopgao restrita pode a todo o tempo, a reque-
rimento dos adoptantes, ser convertida em adopgio

L plena, desde que se verifiquem os requisitos para esta

L_exigidos.

r Artigo 1978.°

l‘\?‘ 'ramﬁnngn com vista a futura adopgio!
R e 9
N ) = o
i3 1 — Com vista a futura adopcéo, o tribunal pode con-

fiar o menor a casal, a pessoa singular ou a institui¢io
quando n@o existam ou se encontrem seriamente com-
prometidos os vinculos afectivos préprios da filiagio,
pela verificagdo objectiva de qualquer das seguintes

?
'

Q% | pela v
o situacdes:

©
M

/ b) Se tiver havido consentimento prévio para a
adopcao;

¢) Se os pais tiverem abandonado o menor;
d) Se o0s pais, por acgdo ou omissio, mesmo que
por manifesta incapacidade devida a razdes de
doenga mental, puserem em perigo grave a segu-
ranga, a satde, a formacao, a educacdo ou o
desenvolvimento do menor;
Se os pais do menor acolhido por um particular
ou por uma instituicao tiverem revelado mani-
festo desinteresse pelo filho, em termos de com-

a) Se o menor for filho de pais incégnitos ou
falecidos;

~

e

~

prometer seriamente a qualidade e a continui-
dade daqueles vinculos, durante, pelo menos,
os trés meses que precederam o pedido de
confianga.

2 — Na verificagao das situagdes previstas no nimero
anterior o tribunal deve atender prioritariamente aos
direitos ¢ interesses do menor.

3 — Considera-se que 0 menor se encontra em perigo
quando se verificar alguma das situages assim quali-
ficadas pela legislacao relativa a protecgao e 2 promogao
dos direitos dos menores.

4 — A confianga com fundamento nas situacoes pre-
vistas nas alineas @), ¢), d) e ¢) do ntmero anterior
nao pode ser decidida se 0 menor se encontrar a viver
com ascendente, colateral até ao 3.° grau ou tutor e
a seu cargo, salvo se aqueles familiares ou o tutor puse-
rem em perigo, de forma grave, a seguranga, a saude,
a formagdo moral ou a educagio do menor ou se o
tribunal concluir que a situacdo nao é adequada a asse-
gurar suficientemente o interesse do menor.

5 — Tém legitimidade para requerer a confianga judi-
cial do menor o Ministério Piblico, 0 organismo de
seguranga social da area da residéncia do menor, a pes-
soa a quem o menor tenha sido administrativamente
confiado e o director do estabelecimento piblico ou
a direcgdo da instituicao particular que o tenha acolhido.

6 —Tém ainda legitimidade para requerer a con-
fianca judicial do menor:

a) O candidato a adoptante seleccionado pelos ser-
vigos competentes, quando, por virtude de ante-
rior decisao judicial, tenha o menor a seu cargo;
O candidato a adoptante seleccionado pelos ser-
vigos competentes, quando, tendo o menor a
seu cargo e reunidas as condicoes para a atri-
buigio da confianga administrativa, o organismo
de seguranga social nao decida pela confirmagao
da permanéncia do menor, depois de efectuado
o estudo da pretensio para a adopcao ou decor-
rido o prazo para esse efeito.

b

~

Artigo 1978.°-A

Efeitos da confianca judicial e da medida de promocio e prote
de confiang¢a a pessoa seleccionada para a adopcao ou a instituicio
com vista a futura adopgao.

Decretada a confianca judicial do menor ou a medida
de promogao e proteccao de confianga a pessoa selec-
cionada para a adopgdo ou a instituicio com vista a
futura adopcao, ficam os pais inibidos do exercicio do
poder paternal.

CAPITULO IT
Adopcio plena

Artigo 1979.°

~Quem odendoptarplennmenlx

1 — Podem adoptar plenamente duas pessoas casadas
ha mais de quatro anos e nao separadas judicialmente
de pessoas e bens ou de facto, se ambas tiverem mais
de 25 anos.

2 — Pode ainda adoptar plenamente quem tiver mais
de 30 anos ou, se o adoptando for filho do cdnjuge
do adoptante, mais de 25 anos.
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3 — S6 pode adoptar plenamente quem nao tiver mais
de 60 anos a data em que o menor lhe tenha sido con-
fiado, mediante confiangca administrativa, confianga judi-
cial ou medida de promocao e protecgdo de confianca
a pessoa seleccionada para a adopcao, sendo que a partir
dos 50 anos a diferenca de idades entre o adoptante
e o adoptando nao poderd ser superior a 50 anos.

4 — Pode, no entanto, a diferenca de idades ser supe-
rior a 50 anos quando, a titulo excepcional, motivos
ponderosos o justifiquem, nomeadamente por se tratar
de uma fratria em que relativamente apenas a algum
ou alguns dos irméos se verifique uma diferenga de ida-
des superior aquela.

5 — O disposto no n.° 3 néo se aplica quando o adop-
tando for filho do conjuge do adoptante.

o

/‘

1— Podem ser adoptados plenamente os menores
filhos do conjuge do adoptante e aqueles que tenham
sido confiados ao adoptante mediante confianga admi-
nistrativa, confianca judicial ou medida de promogao
e protecgdao de confianga a pessoa seleccionada para
a adopgao.

2 — O adoptando deve ter menos de 15 anos a data
da peticao judicial de adopgao; poderd, no entanto, ser
adoptado quem, a essa data, tenha menos de 18 anos
e nao se encontre emancipado quando, desde idade nao
superior a 15 anos, tenha sido confiado aos adoptantes
ou a um deles ou quando for filho do conjuge do

adoptante.
b

A Quem pode ser adoptado plenamente
R daiiie) 2ol ol i il ety

onsentimento para a adopgio
1 — Para a adopgao € necessario o consentimento:

a) Do adoptando maior de 12 anos;

b) Do conjuge do adoptante ndo separado judi-
cialmente de pessoas e bens;

Dos pais do adoptando, ainda que menores e
mesmo que ndo exergam o poder paternal,
desde que nao tenha havido confianga judicial
nem medida de promogédo e proteccao de con-
fianga a pessoa ou a instituicio com vista a
futura adop¢ao;

Do ascendente, do colateral até ao 3.° grau ou
do tutor, quando, tendo falecido os pais do
adoptando, tenha este a seu cargo ¢ com ele
viva.

c

~

d

=

2 — No caso previsto no n.° 2 do artigo 1978.°, tendo
a confianga fundamento nas situagdes previstas nas ali-
neas ¢), d) e e) do n.° 1 do mesmo artigo, ndo € exigido
o consentimento dos pais, mas € necessario o do parente
ai referido ou do tutor, desde que ndo tenha havido
confianga judicial nem medida de promogéo e protecgao
de confianca a pessoa ou a instituicao com vista a futura
adopcao.

3 — O tribunal pode dispensar o consentimento:

a) Das pessoas que o deveriam prestar nos termos
dos nimeros anteriores, se estiverem privadas
do uso das faculdades mentais ou se, por qual-
quer outra razao, houver grave dificuldade em
as ouvir;

b) Das pessoas referidas nas alineas ¢) e d) do
n.° 1 e no n.° 2, quando se verificar alguma
das situagdes que, nos termos das alineas c),
d) e e¢) do n® 1 e do n.” 2 do artigo 1978.9,
permitiriam a confianga judicial;

Dos pais do adoptando inibidos do exercicio
do poder paternal, quando, passados 18 ou
6 meses, respectivamente, sobre o trinsito em
julgado da sentenca de inibi¢ao ou da que hou-
ver desatendido outro pedido, o Ministério
Pablico ou aqueles ndo tenham solicitado o
levantamento da inibigdo decretada pelo tribu-
nal, nos termos do disposto no n.° 2 do
artigo 1916.°

C

-

Artigo 1982.°

orma e tempo do consentimento)

1 — O consentimento reportar-se-d inequivocamente
a adopgdo plena e serd prestado perante o juiz, que
deve esclarecer o declarante sobre o significado e os
efeitos do acto.

2 — O consentimento pode ser prestado independen-
temente da instauracao do processo de adopgao, nao
sendo necessdria a identificacdo do futuro adoptante.

3— ae nao 5 senti
de decorridas seis semanas ap0s 0 parto.

Artigo 1983.°
Caducidade do consentimento
ACMOICAGS CO.CONIEntIENSY.

O consentimento caduca se, no prazo de trés anos,
o menor nao tiver sido adoptado nem confiado mediante
confian¢a administrativa, confianga judicial ou medida
de promogao e proteccao de confianca a pessoa ou a
instituicdo com vista a futura adopcao.

Artigo 1984.°

O juiz devera ouvir:

a) Os filhos do adoptante maiores de 12 anos;

b) Os ascendentes ou, na sua falta, os irmaos maio-
res do progenitor falecido, se o adoptando for
filho do conjuge do adoptante e o seu consen-
timento nao for necessirio, salvo se estiverem
privados das faculdades mentais ou se, por qual-
quer outra razao, houver grave dificuldade em
0s ouvir,

Arti 0

1 — A identidade do adoptante nao pode ser revelada
aos pais naturais do adoptado, salvo se aquele declarar
expressamente que nao se opoe a essa revelacio.

2 — Os pais naturais do adoptado podem opor-se,
mediante declaragao expressa, a que a sua identidade
seja revelada ao adoptante.

Artigo 19i 6.2

1— Pela adopgao plena o adoptado adquire a situa-
¢ao de filho do adoptante e integra-se com os seus des-

ento antes_

W
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cendentes na familia deste, extinguindo-se as relacoes
familiares entre o adoptado e os seus ascendentes e
colaterais naturais, sem prejuizo do disposto quanto a
impedimentos matrimoniais nos artigos 1602.° a 1604.°

2 — Se um dos conjuges adopta o filho do outro man-
tém-se as relagdes entre o adoptado e o conjuge do
adoptante e 0s respectivos parentes.

Artigo 1987.°

T @nto e prova da filiagio natural

Depois de decretada a adopcao plena nao € possivel
estabelecer a filiagdo natural do adoptado nem fazer
a prova dessa filiacdo fora do processo preliminar de
publicagdes.

Artigo 1988.°
Nome préprio ¢ apelidos do adoptado

1 — O adoptado perde os seus apelidos de origem,
sendo o seu novo nome constituido, com as necessarias
adaptacdes, nos termos do artigo 1875.°

2 — A pedido do adoptante, pode o tribunal, excep-
cionalmente, modificar o nome préprio do menor, se
a modifica¢do salvaguardar o seu interesse, nomeada-
mente o direito a identidade pessoal, e favorecer a inte-
gracdo na familia.

Artigo 1989.°

E \E Irrevogabilidade da adopgao plen

A adopgdo plena ndo € revogavel nem sequer por
acordo do adoptante e do adoptado.

Artigo 1990.°

g E Revisio da sentenca ?

1— A sentenga que tiver decretado a adopgdo s6
¢ susceptivel de revisao:

a) Se tiver faltado o consentimento do adoptante
ou dos pais do adoptado, quando necessario e
nao dispensado;

. b) Se o consentimento dos pais do adoptado tiver
sido indevidamente dispensado, por nao se veri-
ficarem as condigdes do n.° 3 do artigo 1981.;
Se o consentimento do adoptante tiver sido
viciado por erro desculpédvel e essencial sobre
a pessoa do adoptado;

Se o consentimento do adoptante ou dos pais
do adoptado tiver sido determinado por coacgao
moral, contanto que seja grave o mal com que
eles foram ilicitamente ameagados e justificado
o receio da sua consumagao;

Se tiver faltado o consentimento do adoptado,
quando necessario.

4

~

d

=

e

—

2 — O erro s6 se considera essencial quando for de
presumir que o conhecimento da realidade excluiria
razoavelmente a vontade de adoptar.

3 — A revisdo ndo sera, contudo, concedida quando
os interesses do adoptado possam ser consideravelmente
afectados, salvo se razdes invocadas pelo adoptante
imperiosamente o exigirem.

Artigo 1991.°

¢
Legitimidade e prazo para a revi

1 — A revisao nos termos do n.® 1 do artigo anterior
pode ser pedida:

i

a) No caso das alineas a) e b), pelas pessoas cujo
consentimento faltou, no prazo de seis meses
a contar da data em que tiveram conhecimento
da adopgao;

No caso das alineas c) e d), pelas pessoas cujo
consentimento foi viciado, dentro dos seis meses
subsequentes a cessagao do vicio;

No caso da alinea ¢), pelo adoptado, até seis
meses a contar da data em que ele atingiu a
maioridade ou foi emancipado.

b

~

c

~

2 — No caso das alineas @) ¢ b) do nimero anterior,
o pedido de revisdo nao podera ser deduzido decorridos
trés anos sobre a data do transito em julgado da sentenga
que tiver decretado a adopgao.

CAPITULO IIT

Adopcao restrita

Artigo 1992.°

Quem pode adoptar restritament.

1— Pode adoptar restritamente quem tiver mais de
25 anos.

2—S6 pode adoptar restritamente quem nao tiver
mais de 60 anos a data em que o menor lhe tenha sido
confiado, mediante confianca administrativa, confianca
judicial ou medida de promogdo e protecgdo de con-
fianca a pessoa seleccionada para a adopgao, salvo se
o adoptando for filho do c6njuge do adoptante.

Artigo 1993.°
Disposicoes apliciveis

1 — E aplicével a adopgao restrita, com as necessérias
adaptacoes, o disposto nos artigos 1980.° a 1984.°, 1990.°
€1991.°

2 — Se o consentimento dos pais do adoptando tiver
sido prestado nos termos do n.° 2 do artigo 1982.° e
dele ndo resultar inequivocamente qual o tipo de adop-
gdo para que foi concedido, entender-se-a que o foi
para a adopgao restrita.

Artigo 1994.°

q O adoptado e a familia nnluma

O adoptado conserva todos os direitos e deveres em
relacdo a familia natural, salvas as restricoes estabe-
lecidas na lei.

Artigo 1995.°
—
\ Apelidos do adoptado

O juiz podera atribuir ao adoptado, a requerimento
do adoptante, apelidos deste, compondo um novo nome
em que figurem um ou mais apelidos da familia natural.

2
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ridades centrais forem exercidas nos termos do n.° 1
do mesmo artigo.

Aprovada em 19 de Dezembro de 2002.

O Presidente da Assembleia da Repiblica, Jodo Bosco
Mota Amaral.

LONVENGAO RELATIVA A PROTECCAQ DAS CRIANGAS E A COO-
PERACAQ EM MATERIA DE ADOPGAO INTERNACIONAL, FEITA
EM 29 DE MAIO DE 1993.

Os Estados signatérios na presente Convengio:

Reconhecendo que a crianga, para o desenvolvi-
mento harmonioso da sua personalidade, deve
crescer num ambiente familiar, em clima de feli-
cidade, amor e compreensao;

Recordando que cada pais deve tomar, com cardc-
ter prioritdrio, medidas adequadas para permitir
a manutengao da crianca na sua familia de
origem;

Reconhecendo que a adopgao internacional pode
apresentar a vantagem de dar uma familia per-
manente a uma crianga que nio encontra uma
familia conveniente no seu Estado de origem;

Convencidos da necessidade de adoptar medidas
para garantir que as ac¢des internacionais devem
ser feitas no interesse superior da crianga e no
respeito dos seus direitos fundamentais, assim
COMO para prevenir o rapto, a venda ou o trafico
de criangas;

Desejando, para esse efeito, estabelecer disposicoes
comuns que tomem em consideracgio os prin-
cipios consagrados em instrumentos internacio-
nais, em particular na Convengio das Nagoes
Unidas sobre os Direitos da Crianca, de 20 de
Novembro de 1989, e na Declaracao das Nagoes
Unidas sobre os Principios Sociais e Juridicos
Aplicaveis a Protecgdo e Bem-Estar das Crian-
cas, com Especial Referéncia a Adopgio e Colo-
cacdo Familiar nos Planos Nacional e Interna-
cional (Resolugio da Assembleia Geral n.° 41/85,
de 3 de Dezembro de 1986);

acordaram no seguinte:

CAPITULO 1
T(éampo de aplicacao da Com@
Artigo 1.°

A presente Convengao tem por objecto:

a) Estabelecer garantias para assegurar que as
adopgdes internacionais sejam feitas no inte-
resse superior da crianga e no respeito dos seus
direitos fundamentais, nos termos do direito
internacional;

Estabelecer um sistema de cooperacgdo entre 0s
Estados contratantes que assegure o respeito
dessas garantias, prevenindo assim o rapto, a
venda ou o tréfico de criangas;

Assegurar o reconhecimento, nos Estados con-
tratantes, das adopgoes realizadas de acordo
com a Convengao.

b

~

C

~

Artigo 2.°

1— A Convengio aplica-se sempre que uma crianca
com_residéncia habitual num Estado contratante
(«o Estado de origem») tenha sido, seja ou venha a
ser transferida para outro Estado contratante («o Estado
receptor»), seja apés a sua adopgio no Estado de origem
por casal ou por pessoa residente habitualmente no
Estado receptor, seja com o objectivo de ser adoptada
no Estado receptor ou no Estado de origem.

2— A Convengdo abrange apenas as adopgoes que
estabelecam um vinculo de filiagéo.

Artigo 3.°

A Convengao deixa de ser aplicavel se a concordincia
prevista no artigo 17.°, alinea c), nao tiver sido dada
antes de a crianca ter atingido a idade de 18 anos.

CAPITULO II

para as adopcoes inter J
Artigo 4.°

As adopgoes abrangidas por esta Convengao s6 se
podem realizar quando as autoridades competentes no
Estado de origem:

e

a) Tenham estabelecido que a crianga estd em con-
digoes de ser adoptada; ;

b) Tenham constatado, depois de adequadamente
ponderadas as possibilidades de colocagio da
crianga no seu Estado de origem, que uma adop-
¢ao internacional responde ao interesse superior
da crianga;

¢) Tenham assegurado que:

i) As pessoas, instituigdes e autoridades,
cujo consentimento seja necessario para
a adopc¢ao, foram convenientemente
aconselhadas e devidamente informadas
sobre as consequéncias do seu consen-
timento, especialmente sobre a manuten-
¢a0 ou ruptura dos vinculos juridicos
entre a crianga e a sua familia de origem,
em virtude da adopgio;

Essas pessoas, instituicoes e autoridades
exprimiram o seu consentimento livre-
mente, na forma legalmente prevista ¢
que este consentimento tenha sido mani-
festado ou seja comprovado por escrito;
iit) Os consentimentos nao foram obtidos
mediante pagamento ou compensacio de
qualquer espécie e que tais consentimen-
tos nao tenham sido revogados; e

O consentimento da mae, se cle for exi-
gido, foi expresso apés o nascimento da
crianga;

i

=

v

~

d) Tenham assegurado, tendo em consideragio a
idade e o grau de maturidade da crianga, que:

i) Esta foi convenientemente aconselhada
¢ devidamente informada sobre as con-
sequéncias da adopgdo e do seu consen-
timento em ser adoptada, quando este
for exigido;

if) Foram tomados em consideragio os dese-
jos e as opinides da crianga;




Anexo B — Quadros comparativos das caracteristicas das criancas
disponiveis para a adocéo e das pretensdes dos candidatos em lista de
espera



Dados nacionais (dezembro 2011)

Total de criancas
em situacao de
adotabilidade

Total de
candidatos em

lista de espera

561 2243
Caracteristicas Criancas Pretensdes
0-3 112 2081
4-6 111 1344
Idade (anos)
7-9 159 260
10-15 179 22
Grupos de irmaos 202 407

Situacdo de Saude | Semproblemas 369 1997
Ligeiros 106 243
Graves 88 2
Deficiéncia 82 3




Dados nacionais (dezembro 2012)

Total de criancas Total de
em situacdo de candidatos em
adotabilidade lista de espera

494 1917
Caracteristicas Criancas Pretensdes
0-1 42 1644
2-3 64 1749
Idade (anos) oo % 1239
7-9 132 265
10-12 115 45
13-15 41 14
Grupo de irmaos 192 381
Situagdo de Saude | Sem problemas 298 1699
Ligeiros 109 314
Graves 87 3
Deficiéncia 87 4




Anexo C — Documentos necessarios para se candidatar a adocao



Formularios

Documentos Necessarios

Formularios — Os formuléarios sdo fornecidos na 12 sessdo de formacdo para a adocéo

(Sessédo A)

Documentos Necessarios

Documentos do(s) candidato(s) a adotante(s):

Certidao de nascimento;

FotocOpia do documento de identificacdo valido (cartdo de cidadédo,
bilhete de identidade, passaporte);

Certiddo de casamento ou atestado da Junta de Freguesia, se viver em
unido de facto;

Registo criminal (especificamente para efeitos de adogéo);

Atestado médico comprovativo do estado de salde (especificamente para
efeitos de adocéo);

Fotocdpia do recibo do ultimo vencimento ou declaracdo da entidade
patronal ou fotocopia da dltima declaracdo do IRS;

Fotografia;

Numero de identificacdo da Seguranga Social (NISS).

Documentos do(s) filho(s) do(s) candidato(s):

FotocoOpia da cédula ou do bilhete de identidade.



Anexo D - Relatorio da Avaliacdo Social



Nome do(s) Candidato(s):
Proc. N.°

Data(s) da(s) entrevista(s):

1. Historia, funcionamento e composicao do agregado familiar

(percurso familiar, escolar e profissional)

2. Caracteristicas do sistema familiar

(historia da relacdo do casal, funcionamento do lar, comunicagdo do casal, entre-ajuda, resolucdo

de conflitos, relagdes com a familia alargada)

3. Apoio social

(relagbes com o exterior, redes de apoio formais e informais, interesses, ocupagédo de tempos

livres, ecomapa)

4. Projeto de adogdo

(posigdo e vivéncia do casal relativamente & esterilidade, tomada de decisdo e motivacdo, relacéo

do meio — familia e amigos)

5. Perfil da crianca desejada

(faixa etéria, sexo, raga, problemas de salde e deficiéncia, recetividade a irmaos)

6. Expectativas sobre a adocdo/compreensao do seu papel de adotantes
(modo como concebem a sua condicdo de pais adotivos: revelacdo da verdade bioldgica,

aceitacdo da histdria de vida da crianca, receios face a adogao)

7. Habitacdo e meio social

(condicGes de habitabilidade, equipamentos sécio-educativos, equipamentos de salde)

8. Outros elementos de interesse

9. Parecer Conclusdo



Anexo E - Ficha de Perfil da Crianca



Aceitaria uma proposta de adocdo de uma crianga com as caracteristicas abaixo

mencionadas?

1 — Caracteristicas Pessoais SIM A NAO
REFLETIR
0 — 2 anos (especificar)
2 — 4 anos
4 — 6 anos
6 — 8 anos
8 ou mais de 8 anos (especificar)
Fratria (2 irmaos)
Fratria (3 irmaos)
Fratria (mais de 3 irmé&os)
Outra racga/etnia
Comentarios:
2 — Antecedentes familiares / institucionais / A .
adotivos >IM REFLETIR NAO

Problemas de saude mental na familia de origem

Alcoolismo

Toxicodependéncia

Antecedentes judiciais / penais graves

Violéncia doméstica

Abandono

Negligéncia

Maus-tratos fisicos

Maus-tratos psicolégicos

Abuso sexual

Incesto

Institucionalizacdo prolongada

Fracasso numa tentativa prévia de adocao




Inexisténcia de informagdo sobre os antecedentes

familiares

Progenitora com HIV +, mas crianga com HIV -

Progenitora com Hepatite C, mas crianca saudavel

Comentarios:

3 — Problemas de saude

SIM

A
REFLETIR

Poucos cuidados pré-natais incluindo ma

alimentacéo

Exposicdo fetal a drogas e alcool

Prematuridade, baixo peso

Doengas como: problemas respiratorios (asma,
alergias), digestivos; de visdo, de audicdo;

cardiacos, epilepsia, etc.

Com necessidade de controlo médico regular

Com necessidade de alguma operacdo cirdrgica

Anticorpos de HIV

Hepatite C

Deficiéncia mental

Deficiéncia fisica (e.g.: espinha bifida)

Auséncia quase total de informacdo sobre este

tema

Comentarios:




4 — Problemas de desenvolvimento e

aprendizagem

SIM

A
REFLETIR

Com um atraso de desenvolvimento médio (por
exemplo, com 4 anos apresenta O

desenvolvimento de 3 anos)

Com um atraso de desenvolvimento mais
importante (com 4 apresenta o desenvolvimento

de 2 anos)

Comalguma limitacédo intelectual

Com atraso de linguagem

Comdificuldades de aprendizagem

Com necessidade de estimulacao especializada

Auséncia quase total de informacdo sobre este

tema

Comentarios:

5 — Problemas de comportamento / emocionais

SIM

A
REFLETIR

Problemas de sono, terrores noturnos

Desobediéncia acentuada

Comportamento de oposicéo

Dificuldade em aceitar regras e limites

Exige muita atengéo

Birras desproporcionadas

Mentiras muito frequentes

Comportamento sexualizado

Roubo

Agressividade

Hiperatividade

Dificuldade em distinguir o que esta certo e 0 que
esta errado

Necessidade de ajuda psicologica profissional




Dificuldade em expressar emocoes

Dificuldade em receber afeto

Emocionalmente imprevisivel (as vezes bem,

outras vezes muito mal)

Dificuldade em relacionar-se com outras criangas

(em fazer amigos)

Isola-se por completo, alheando-se dos outros

Enurese / Encropese

Perturbacbes alimentares

Depresséao

Comentarios:




Anexo F — Relatorio da Avaliacédo Psicologica



Nome do(s) Candidato(s):
Proc. N.°

Data(s) da(s) entrevista(s):

1. Motivacao do pedido de adocéo

(razdo, tomada de decisdo, percurso da familia desde o diagndéstico a formalizagcdo do pedido,

formulacéo do pedido, vivéncia do problema, natureza do pedido, reacdo da familia e/ou amigos)

2. Historia, funcionamento e composicao familiar

(genograma, padrdes, costumes e estilos educativos, acontecimentos de vida mais importantes)

3. Caracteristicas do sistema familiar
(histéria da relacdo do casal, auto e hétero representacao e percepcdo, perfil de personalidade,
funcionamento do par, comunicacdo, relagdes com o exterior, interesses / ocupagdo dos tempos

livres)

4. Capacidade parental

(experiéncia educativa, modelos / principios educativos, capacidade para enfrentar dificuld ades

educativas)

5. Expectativas sobre a adogdo / compreensdo do seu papel de adotantes
(modificagbes do funcionamento familiar, revelagdo, aceitacdo / compreensdo da historia da

criancga, receio face a adogéo)

6. Outros elementos de interesse

7. Parecer / Conclusao

(focar os apectos favoraveis e menos favoraveis)



Anexo G — Modelo de Necessidades — Capacidades



Necessidades — Capacidades

Necessidades das criancas

Capacidades dos adultos

1 - Necessidades relacionadas com o passado de privacao,

adversidade e separacdo / maus-tratos / abandono e,

eventualmente, de institucionalizacdo. Estas necessidades

manifestam-se a nivel:

Desenvolvimento fisico, problemas de saude e de

estabelecimento de rotinas (de alimentagdo, sono,

higiene...);
Desenvolvimento emocional (dificuldade em
estabelecer vinculos, em exprimir e aceitar

manifestacdes emocionais);

Desenvolvimento motor, linguistico e cognitivo
(to grave quanto a privacao de estimulacgao);
Desenvolvimento interpessoal e social (relacdes
comadultos e pares);

Desenvolvimento do conceito de si proprio.

1 - Aresposta as necessidades de “reparacdo” a

do da

crianca/adolescente, seu passado

varios  niveis desenvolvimento
dado o
pautado por descontinuidades e situagdes

emocionalmente adversas;

2

Necessidades relacionadas com a vinculacéo,

adaptacdo e integracao

Dificuldades no processo de adaptacdo a mudanca,
a vida atual (necessidade de um ambiente familiar
afetuoso e estimulante do

seguro, estavel,

desenvolvimento e da autonomia).

Dificuldades em estabelecer novas ligacdes

afetivas, dados o0s modelos de vinculagdo
anteriores (necessidade de um ambiente sensivel,

de aceitacdo incondicional, empético, seguro e

2 - A capacidade de lidar com a existéncia de

uma_histéria passada da(o) filha(o) e a

existéncia de uma outra familia na sua
identidade;




positivo).

Dificuldades de integracao familiar (aprendizagem
de novas regras e desenvolvimento do auto-
controle, desenvolvimento do sentimento de
pertenca), social (nomeadamente integracdo no
grupo de pares), escolar (frequentemente atraso
escolar) e cultural (aprendizagem de uma lingua

ou linguagem nova)

3 - Necessidades relacionadas com a identidade adotiva

Necessidade de conhecer e integrar as vivéncias passadas

numa narrativa pessoal coerente e articulada que implica:

Conhecer e respeitar o passado, sentindo-se
apoiado nos esforgos de busca das origens;
Fazer o Iuto e elaborar as perdas do passado;
Saber exprimir e aceitar 0s sentimentos e
emogdes desencadeados;

Entender a situacdo adotiva como um traco
estdvel da sua identidade e como ligacdo a
duas familias;

Saber fazer frente as reacdes desencadeadas

nos outros.

3 - A capacidade para comunicar de forma

aberta e continuada sobre a adocdo,

enquanto  elemento  constitutivo  da
identidade da crianca, ou seja, ndo se trata
apenas da importancia de que a crianga
saiba, como de um assunto que ‘“‘se arruma
de uma vez”, mas constitui antes uma

realidade a lidar ao longo de toda a vida.




Anexo K — Guido da Entrevista



Guiao da Entrevista

“A Adog¢do e a sua realidade”

Esta entrevista insere-se no ambito da preparacdo do projeto como parte dos requisitos
para a obtencdo do grau de licenciatura em Servico Social, sob a orientagdo do

Professor Doutor Luis Santos.

A entrevista dirige-se aos candidatos a adogdo que se encontrem na fase inicial do
processo, denominada como fase de avaliagdo/selecdo, mais concretamente em fase de
primeira entrevista — “Avaliacdo Social”. O propdsito deste estudo ¢ perceber como
funciona o Servigo de Adocdes do Instituto da Seguranca Social do Centro Distrital do
Porto (ISS — CDP) e mostrar a realidade do mesmo, que para a sociedade, em geral,

parece ainda ndo ser muito clara.

Por ultimo, é ainda garantido, durante todo o estudo, o anonimato e confidencialidade
de todos os dados recolhidos durante a entrevista. Mais se informa que é possivel

desistir da entrevista em qualquer momento.




Unidades de Analise

| — Caraterizagdo socio — demogréafica dos participantes

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Sexo:

Idade(s):

Habilitacdes Literarias: Ensino Basico / Secundéario / Superior

Situacdo Familiar: ComFilhos / Sem Filhos

Area de Residéncia:

Il - Projeto de Adocgao — Questdes de Partida

2.1. Quais sdo 0s motivos que o(s)/a leva(ram) a tomar a decisdo de adotar?

2.2. Partilhou este projeto com alguém (familia/amigos)?

2.3. Que tipo de crianca deseja(m) adotar?



Anexo | — Matriz Conceptual referente a segunda unidade de analise

do guido de entrevista



Matriz Conceptual referente a segunda unidade de analise do guido de entrevista

Categoria: Projeto de adogao
Sub — categoria: Motivos que originaram o projeto de adocao

Unidades de Analise

Registo

Formal

Semantico

Contexto

Dificuldade
alcancar uma gravidez

em

“(...) assim que nos casamos tentamos ter filhos de
forma natural mas ndo conseguimos concretizar a
filiagdo bioldgica. N&o sabemos o porqué, os medicos
explicaram-nos que poderd ser devido a alguma
alteracdo genética” Ews

“ Ap6s um ano de termos casado comecamos a tentar
ter filhos de forma natural, mas sem sucesso, nunca
conseguimos” Emt

“ (...) ap6s trés anos de termos casado, decidimos
tentar concretizar a filiagdo biologica. Entretanto,

também fui operado e realizei um espermograma (...)”
Emz

“Ha cerca de trés anos comegamos a pensar
concretizar a filiagdo bioldgica de forma natural, mas
nao estavamos a conseguir e sujeitamo-nos a alguns
exames para tentar perceber as razoes (...)” Er

“(...) ha cerca de sete anos comegamos a pensar ter
filhos, tentamos entdo concretizar a filiacdo bioldgica
mas ndo conseguimos fazé-1o0” Ers

“Sempre quisemos ter filhos, comecamos entdo a
tentar concretizar a filiacdo biologica mas, entretanto,
as dificuldades em engravidar comecarama surgir” Ews

“ (...) assim que tentamos concretizar a filiacao
biolégica as dificuldades comecaram a surgir e nao
sabemos 0 porqué de ndo conseguirmos” Ew

“(...) pensei em adotar assim que soube que o meu
companheiro era infértil” Ers




Infertilidade
masculino

Infertilidade
feminino

no

no

Infertilidade de ambos

os elementos

Infertilidade
incognita

como

“(...) em 2007 tive que retirar um ovario devido a um
quisto que cresceu demais. Passados alguns meses
fizemos alguns exames para sabermos se existia algum
problema que nos impedisse de engravidar. Entretanto,
soubemos que os resultados do espermograma do meu
marido ndo eram nada favoraveis” Ers

“ Realizei um espermograma mas os resultados ndo
foram favoraveis, estes mostraram que a qualidade dos

espermatozoides ndo era boa e a mobilidade era fraca”
Em2

“(...) uma vez que sou infértil (...) apds a realizagdo
de um dos tratamentos, os médicos diagnosticaram-me
tuberculose e tiveram que me retirar as trompas” Eru

“O meu marido realizou um espermograma e oS
resultados ndo foram favordveis. J4 eu tenho valores de
prolactina elevados e quistos nos ovarios desde os
quinze anos. Tudo isto associado as nossas idades ndo
nos permite uma gravidez” Ers

“(...) pelo facto de a minha mulher ter ovarios de uma
mulher de 40 anos e eu, apesar de ter muitos
espermatozoides mas de pouca qualidade, s6 nos é
possivel ter filhos biologicos através da inseminacao
artificial” Ewve

(13

(...) ndo conseguimos concretizar a filiagdo
biologica, no entanto também ndo sabemos se algum
dos dois tem um problema, nem nos interessa saber. E
um problema do casal” Emi2

“(...) perante as tentativas falhadas da concretizagdo
da filiacdo biologica, os médicos ndo nos sabem dizer
se algum de nds tem um problema, ndo tém qualquer
diagndstico” Eruwo




Insucesso
tratamentos
fertilidade

dos
de

“Comegaram a surgir as dificuldades em engravidar.
Decidimos entdo optar pela via de Procriacdo
Medicamente  Assistida (PMA), realizamos 7
fertilizagbes in vitro (FIV). Destes sete tratamentos,
consegui engravidar trés vezes, mas sempre tive
abortos espontdneos. Nenhum dos tratamentos teve
sucesso” Em

“Decidimos  fazer tratamentos para tentarmos
concretizar a filiacdo biologica, realizei 4 FIV’s mas
todas elas sem sucesso” Eru

“(...) como ndo estdvamos a conseguir engravidar de
forma natural, decidimos optar pela via de PMA,
fizemos 4 FIV’s, inclusive, um dos tratamentos fomos
realiza-lo a Madrid, mas todos sem sucesso’ Emio

“ (...) como os resultados do espermograma que
realizei ndo foram favoraveis, decidimos optar pelos
tratamentos de PMA. A minha mulher realizou 4 FIV’s

e em nenhuma tivemos sucesso” Ews

“Perante as dificuldades em engravidar de forma
natural, decidimos entdo realizar alguns tratamentos de
PMA. Realizei 3 FIV’s, uma em novembro de 2011,
outra em junho de 2012, sendo que em dezembro de
2012 consegui engravidar de forma natural mas foi
uma gravidez ectopica, pelo que tive que ser operada.
No entanto, depois desta situacdo realizei mais uma
FIV, em margo de 2013 Ers

“Consegui engravidar, mas sempre com recurso a
tratamentos e sempre sem sucesso. Realizei 2 FIV’s,
engravidei, mas foram duas gravidezes ectdpicas, tive
que ser operada das duas vezes e retirar as trompas.
Apesar destas situacOes, pretendemos continuar a
tentar ter filhos bioldgicos™ Er

“Devido aos problemas de infertilidade de ambos,
decidimos optar pela via de PMA. Realizei 3 FIV’s
mas sem sucesso. No entanto, da Gltima vez criou-se 0
saco mas o bebé nio se desenvolveu” Er

“Como os resultados do espermograma ndo foram
favordweis, decidimos optar pela via de PMA,
realizamos 1 FIV (...), sem sucesso. Os médicos




Adocéo
primeira opgéo

CoOmo

disseram-nos que a probabilidade de termos sucesso
com os tratamentos era muito baixa, acabamos entdo
por desistir dos tratamentos” Er.

“Como ndo consegui engravidar naturalmente, realizei
2 FIV’s e consegui engravidar das duas vezes, mas
sem sucesso. Da primeira vez que engravidei, abortei
espontaneamente as 42 semanas e da segunda as 8
semanas. Os medicos disseram-nos que para
concretizarmos a filiacdo biologica, teria que tomar
medicamentos/injecbes para segurar o feto. Ja
sofremos muito, por isso ndo queremos utilizar esse
método” Ers

[0 candidato] “(...) estamos a fazer planeamento
familiar. No entanto nunca tentamos ter filhos
biologicos” Ews [a candidata] ‘(...) tive a iniciativa de
adotar, hd cerca de dois anos comecei a pensar nessa
hipotese. Fizemos voluntariado numa instituicdo, foi
uma experiéncia gratificante e teve peso na deciséo de
adotar” Ero

“(...) gostava de ser mae e vi no projeto de adogao a
melhor hipdtese para concretizar esse sonho (...)” Eis

“Sempre tive a ideia de adotar uma crianga, nunca tive
aquela vontade de ter filhos biologicos e confesso que
a ideia do parto me assusta” Ers




Sub — categoria: Partilha do projeto

Unidades de Analise

Registo
Contexto

Formal Semantico

“Partilhamos o projeto com a familia mais proxima

e as reagdes foram positivas e de apoio” Eru; Ers; Ers;
Er10; Em11; Ems; Ero.

“ (...) com a minha mae, inicialmente ficou
reticente, pois considera que € um processo que
exige muita responsabilidade, ainda mais quando é
feito singularmente™ Eis

“Partilhe1 com a minha familia ¢ as reagcdes foram
positivas, exceto a da minha irmd mais nova que
inicialmente manifestou alguns ciimes, mas agora
Jj& aceita” Ers

Familia mais proxima “Apesar de ndo poder adotar devido a minha idade,
partilhnei com a minha filha, que esta no Brasil, e
ela aceitou bem” Emus

“Partilhei com os meus pais, reagiram os dois
muito bem. No entanto o meu pai gostava que
tentassemos mais uma vez concretizar a filiagdo
biologica” Er

“(...) como meu irmdo, teve uma reagdo bastante
positiva e de apoio” Ewe

“Eu partilhei com os meus pais € a minha mulher
coma mae, tendo as reagdes sido positivas” Ewvs




Amigos

Na&o partilha

“(...) partilhamos ainda com alguns amigos que
desde logo nos apoiaram” Ers

“(...) partilhei com algumas amigas mais proximas
(...), reagiram muito bem e disponibilizaram-se
desde logo a ajudar-me com a crianca sempre que
necessario” Eis

“Nao partilhamos com os nossos filhos, achamos
que ainda ndo ¢ o momento certo” Eru

“Confesso ndo ter partilhado este projeto com os
meus pais, a minha mae é muito complicada e
vivem muito o social (...) ” Em

“Ainda ndo partilhamos o projeto com ninguém,
gostdvamos de partilhar primeiro com 0s nossos
filhos, mas achamos que ainda ndo é 0 momento
certo para o fazer. Pois, como é um processo longo
pode gerar ansiedade e angustia nas criangas” Eris

“A nossa familia ndo sabe (...), do projeto de
adocdo, pois ndo queremos criar expectativas, pelo
menos nesta altura. Mas temos certeza que irdo
aceitar e apoiar-nos” Em




Sub — categoria: Carateristicas da crianga a adotar

Unidades de Anélise

Registo
Contexto
Formal Semantico
“Gostavamos de adotar uma crianga até 4 anos de
idade, isto devido a idade dos nossos filhos, que séo de
9,7 ¢4 anos” Erus
“Gostariamos de adotar uma crianca até aos 2 anos de
idade” Ems
“ (...) uma crianca até¢ aos 2 anos de idade, pois
queremos viver o que se poderia viver na filiagdo
bioldgica” Er
“(...) uma crianga até aos 5 anos” Ewms
“ (...) uma crianca at¢ 5 anos de idade, ndo nos
sentimos preparados para adotar uma crianca mais
velha” Ers
“Gostavamos de adotar uma crianga, talvez, até aos 6
anos mas ainda iremos refletir” Ewve
Preferéncia por

criangas mais novas

“(...) uma crianca entre os 4 — 5 anos, mas ainda
vamos refletir” Er

“(...) uma crianga em idade pré-escolar, isto também
devido a idade dos nossos filhos, 11 e 13 anos” Ews

“(...) uma crianga até 3 anos porque achamos que seja
mais facil para educar” Emu “ [a candidata] (...) acho
que seja mais facil a adaptacdo da crianca a nés. E
também porque gostava de acompanhar as Vvérias fases
da crianga” Eru

“(...) uma crianga até 3 anos’ Ewmio; Ere; Ewmes.

“(...) uma crianca até 6 anos, achamos que quanto
mais pequena a crianga menor serd a sua mochila, mais
facilidade terd em se adaptar e também por ainda nao
ter iniciado a escolaridade” Ewm




Preferéncia por
criancas mais velhas

Ndo ha preferéncia
pelo sexo

Preferéncia por uma
crianca do  sexo
feminino

Preferéncia por uma
crianca do  sexo
masculino

Abertura a qualquer
raca/etnia

“(...) desejo adotar uma crianca até 9 anos” Ers

“(...) uma crianga até 8 anos, penso que ¢ a idade mais
adequada devido também a minha idade” Ewz

“Nao ¢ importante para nds o sexo da crianga” E7 Es Eu
Es Eis Eie E3

“Nao temos preferéncia pelo sexo da crianga” Es Es E4 Ewo
e En

“Gostdvamos de adotar uma menina uma vez que ja
temos dois meninos” Ers

“ (...) sexo feminino, identifico-me mais com uma
menina, vejo nela uma companheira” Erie

“(...) € indiferente, mas ndo escondemos a preferéncia
por uma menina’’ Emz

“(...) um menino, pois ja temos duas meninas € apenas
um menino” Ewis

“Gostariamos de adotar uma crianga de qualquer
raca/etnia, exceto negra e cigana” Ewo

“(...) ¢ indiferente, os nossos filhos aceitariam bem,
uma vez que tém contacto com criangas de outras
ragas/etnias’ Emis

“¢ indiferente, incluindo etnia cigana” ErsEs

“(...) ¢ indiferente, os nossos filhos estdo habituados a
interagir com diferentes ragas/etnias e vao participando




Preferéncia por uma
crianca caucasiana

em alguns projetos meus que envolvem criangas de
varias etnias/ragas” Eru

“ ¢ indiferente, mas ainda vamos refletir” Ems Er2Ers e Ers

“(...) caucasiana, para minimizar a0 mMaximo o Tisco,

uma vez que a crianga ja terd um passado complicado”
Ewms

“(...) caucasiana, ndo me sinto preparada para lidar
com situagoes de descriminacao, ia ser dificil” Eis

“Gostariamos de adotar uma criang¢a caucasiana” Eu E:
Ews e E7

“ (...) caucasiana, pois gostaivamos de adotar uma
crianca 0 mais parecido possivel connosco, para a
proteger” Ert




