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Resumo

A equitacdo terapéutica € um método terapéutico que utiliza o cavalo numa
perspectiva interdisciplinar nas é&reas da equitacdo, da salde e da educacdo,
proporcionando o desenvolvimento global do individuo portador de deficiéncia. O
objetivo primordial desta investigacdo é compreender os benefikios da equitacdo
terapéutica na autoestima, na motivacdo e no rendimento escolar dos alunos com
necessidades educativas especiais. Portanto a parte inicial deste trabalho baseia-se numa
revisdo da literatura existente sobre a equitacdo terapéutica e seus beneficios no
praticante ressaltando a influéncia positiva na autoestima, na motivacdo e no
desempenho escolar dos alunos. Metodologia: Para além da revisdo bibliografica, a
elaboracdo de questionarios a alunos e de entrevistas aos terapeutas envolvidos nas
atividades de equitacdo terapéutica e aos pais/encarregados de educacdo, serdo 0s
métodos de recolha de dados e informacgd@o para verificar empiricamente o estimulo
desta atividade na autoestima, na motivacdo e no desempenho escolar. Participaram no
estudo um conjunto de 6 alunos que frequentam a equitacdo terapéutica na ilha da
Graciosa e na ilha de S. Miguel, observados numa fase inicial e comparados numa fase
posterior a fim de se constatar a sua percecao no que se refere a autoestima, a motivacao
e ao nivel escolar. Numa segunda fase foram realizadas entrevistas aos pais e aos
terapeutas com o intuito de recolher dados informativos que complementam esta

investigacao.

Concluiu-se que a utilizacdo do cavalo como fonte terapéutica promove a autoestima e a
motivacdo dos alunos com necessidades educativas especiais, sendo um recurso
potencial para fomentar a inclusdo, a diferenciacdo do ensino e um pequeno contributo

para melhorar o rendimento escolar desses alunos.

Palavras-chave: Equitacdo terapéutica. Necessidades educativas especiais. Autoestima.

Motivacgdo. Rendimento Escolar.



Abstract

Riding therapy is a therapeutic method that uses an interdisciplinary horse riding areas,
health and education, providing the overall development of the individual with a
disability. The primary objective of this research is to understand the benefits of
therapeutic riding in self-esteem, motivation and performance of pupils with special
educational needs. Therefore, the initial part of this work is based on a review of
existing literature on the therapeutic riding and its benefits in the practitioner
highlighting the positive influence on self-esteem, motivation and academic
performance of students. Methodology: In addition to literature review, development of
questionnaires to students and interviews with therapists involved in therapeutic riding
activities and parents / guardians, are the methods of collecting data and information to
verify empirically the stimulation of this activity in self-esteem, motivation and

academic performance.

A sample of a set of 6 students who attend therapeutic riding on the island of Graciosa
and the island of S. Miguel, seen at an early stage and a later stage compared in order to
verify the progress in self-esteem and its perception as regards self-esteem, motivation

and educational level.

In a second step and in order to complement the study, interviews were conducted with
parents and therapists in order to collect informative data that complement this research.
It was concluded that the use of the horse as a therapeutic source promotes self-esteem
and motivation of pupils with special educational needs, and a potential resource for
fostering inclusion, differentiation of teaching and a small contribution to improving the

academic performance of these students.

Keywords: therapeutic riding Special educational needs. Self-esteem. Motivation.

Educational Achievement
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“O que eu queria mesmo era dizer como este animal tinha tocado as nossas almas e ensinado algo muito
importante, (...) ensinou-me a viver cada dia como uma exuberancia e alegria ilimitadas, a aproveitar o
momento e a seguir 0 meu coracgdo. Ensinou-me a aproveitar as coisas simples da vida (...)
essencialmente, ensinou-me a importancia da amizade, da abnegacéao e acima de tudo da lealdade.
Lealdade, coragem, devogdo e simplicidade (...) é possivel mostrar aos humanos as coisas realmente
importantes na vida? Um animal ndo julga os outros (...) déem-lhe o coracéo que ele dar-vos-a o seu. No
entanto, somos n6s os humanos quem sempre teve dificuldade em discernir o que é realmente importante
(...) basta abrir os olhos para reconhecer o que estd a nossa volta. Marley fez-me pensar no caracter
efémero da vida, nas suas alegrias passageiras e oportunidades perdidas. Fez-me lembrar que sé temos

uma oportunidade de ouro, sem repeti¢oes”.

In “Marley e Eu — A vida e o amor do pior cdo do mundo”, John Grogan, Casa das Letras

(52Edicao) in http://blog.helenamonteiro.net?m=2007)
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Os beneficios da equitacdo terapéutica na autoestima, na motivacao e no rendimento escolar dos alunos

com NEE

I- Concecdo do estudo

Introducéo

A convivéncia entre seres humanos e animais remota h&4 milhares de anos e embora esta
relacdo tenha sido alterada e subestimada na sociedade atual, na realidade diversos autores
realcam a Equitacdo Terapéutica (ET) como um dos instrumentos cruciais no tratamento de
doencas quer do foro emocional quer fkico ou cognitivo.

Se atualmente o homem evoluiu tecnologicamente e no modo de viver, h& determinados
momentos da vida humana em que o contacto com animais jamais podera ser dispensado

devido a especificidade destes (Matos, 2010).

“Vivemos onde, apesar de todas as tecnologias, sempre necessitamos e continuaremos a precisar
das capacidades “dos animais”, quase que sobredotados em relacdo as nossas. De uma forma
pratica, apercebemo-nos de que os animais fazem efectivamente muito mais por nés do que o

oposto. Muitas séo as fungdes que tém vindo a desempenhar ao longo da Histéria, ao longo de uma

existéncia em harmonia com os humanos” (Matos, 2010).

A utilizacdo dos animais de forma terapéutica e mais especificamente a ET ja € conhecida
h& muito tempo (Hipdcrates, 377 A.C; Asclepides de Prussia, 124 a.C.; Galeno 199 d.C.,
cit. in Ferreira, 2008; Vidrine, Faulkner, 2002 cit. in Macdonal, 2007; Miller, 2004;
Trissot, 1782, Freire, 1999, cit. in Campos, 2007). Mas € de toda a pertinéncia continuar a
estudar e a aprofundar os beneficios das experiéncias vivenciadas por criancas com
necessidades educativas especiais com os cavalos, de forma a ndo sO propiciar um
ambiente diversificado e integrador, mas também conhecer novas formas de estimular a

motivacao nestes alunos que ja a partida se encontram fragilizados e em desvantagem.

Compreender que tipos de beneficios poderdo trazer os contactos entre alunos NEE e os
cavalos, descobrir novas formas de lidar com a populagéo estudantil com NEE através
da intervencdo animal e verificar como € que esta podera ser feita, foram as questfes

que se pretendeu esclarecer. Assim, colocaram-se as seguintes questdes de investigacao:
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com NEE

Que beneficios podera trazer para os alunos com necessidades educativas especiais
(NEE) a equitacdo terapéutica (ET)? Sera que os alunos com NEE que frequentam
programas de equitacdo terapéutica melhoram a sua autoestima? Serd que os alunos

NEE que frequentam a ET melhoram a sua motivacgéo e o seu desempenho escolar?

Na&o obstante a maioria das pessoas ndo valorizar as potencialidades que as relagdes que se
desenvolvem com animais podem trazer, muitos autores enfatizam que conviver com

animais é claramente dignificante e torna qualquer ser humano muito melhor.

Wilson (1998, cit. in Salto 2004) realca que o contacto com animais ajuda a crianca a
aprender a lidar com o luto, facilita processos de aprendizagem tais como a leitura, a
memorizacgdo, a concentracdo e a socializacdo. Lidar com animais faz com que a crianga
se exponha emocionalmente com maior seguranga pois ndo sente qualquer tipo de

censura e estabelece lacos de amizade que elevam a sua autoestima.

A autoestima é elemento fundamental para o bem-estar do individuo e para o processo
de ensino-aprendizagem (Lopes 2008; Silva 2006; Araujo 2010; Rothe 2004; Queiroz
2004; Emio 2008); sendo que a ET podera ser um contributo para eleva-la e assim,

sera relevante compreender os seus beneficios no desempenho escolar.

De facto, deve-se comecar a olhar para os animais com outros olhos, atribuir-lhes o devido
mérito e importancia como participantes indispensaveis em novas formas de acdo
terapéutica que podem ser utilizadas para chegar a alunos com necessidades educativas

especiais e melhorar a sua situaco.

Em particular, na Regido Autdnoma dos Acores existe a necessidade de aprofundar o tema
equitacao terapéutica: Assim sendo procurou-se com este estudo contribuir para preencher
algumas das muitas lacunas ainda existentes sobre este assunto, por se acreditar que o
conhecimento cientifico é de fundamental importancia para a sociedade como um todo e

principalmente para a melhoria de qualidade de vida das pessoas com deficiéncia.
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com NEE

Apesar de esta area ser recente, muitos dos envolvidos na educacdo comecam a
evidenciar interesse e vontade em verificar se a ET traz beneficios terapéuticos aos
alunos com NEE, em particular se influencia a autoestima nos alunos com NEE e se é
adequado considera-la um recurso psico-terapéutico a ser valorizado no contexto escolar

para o desenvolvimento escolar do aluno com NEE.

Este trabalho difere dos demais referenciados na revisao da literatura na medida em que
aborda a autoestima sob um ponto de vista diferente, numa dimens&o de amostra maior
e porque se desenvolve no contexto regional da ET dos Acores. A maioria dos estudos
cientfficos anteriores estuda a autoestima sob um ponto de vista exploratorio,
geralmente em amostras reduzidas. Neste estudo foi possivel constatar a influéncia da
ET numa populacio de utentes, na sua motivacdo e desempenho escolar, quer sob o
ponto de vista pessoal ou dos terapeutas quer na perspetiva dos encarregados de
educacdo, sendo estes agentes cruciais da observacdo diéria dos efeitos da ET nos seus
filhos. Na discussdo de resultados este estudo apresenta-se como um contributo
inovador para a investigacdo na area dos Acores, pois para além de incluir e confrontar
a opinido dos profissionais ligados a ET nos Acores com as dos profissionais de
diferentes regides do paBk, regista a de outros pases (Brasil), permitindo constatar a
influéncia da ET no rendimento escolar dos seus praticantes independentemente da sua

cultura.

Nesta Otica, surge de extremo interesse olhar para os animais e mais concretamente para
a equitacdo terapéutica, como uma nova forma de lidar e de chegar as criangas com
necessidades educativas especiais. Este trabalho podera ser um pequeno incentivo para
despertar a sensibilidade e a atencdo de muitos dos envolvidos na educacdo especial,

para a utilizacdo dos animais de forma terapéutica.
O trabalho é apresentado em duas partes.

O enquadramento tedrico, fruto de revisdo da literatura cientifica sobre o tema, tem como

objetivo obter uma visdo de caréter cientifico acerca dos seguintes temas: equitacdo
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terapéutica, necessidades educativas especiais, autoestima, motivacdo e rendimento

escolar.

O estudo emprico aborda o trabalho de recolha, tratamento, anélise e interpretacdo da
informacdo que, através da aplicacdo de questiondrios e de entrevistas, tenta responder as

questdes inicialmente geradas.

Defrontaram-se limitagdes de carater temporal e espacial, ou seja, a exiguidade de tempo e
a limitacdo do numero de profissionais e utentes envolvidos nesta area, na Regido dos
Acores constituiu obstaculo a generalizacdo dos resultados. No entanto foi possivel
concluir ser positiva a influéncia da ET na motivacéo, na autoestima e, indiretamente, no

rendimento escolar dos alunos com NEE.

2 - Revisdo da Literatura

. ito de deficienci idades educati -

O significado da deficiéncia, na vida de um indivduo, € a consequéncia do
entrelacamento de sua historia pessoal com o0 meio social onde vive. Sobre o individuo
recaira o estigma da incapacidade, do impedimento e 0 peso da opressao, da impoténcia
e da diferenciacdo (Ferreira, Guimaraes, 2003, cit. in Silva, 2006). Para as autoras a
crianca com deficiéncia deve ser vista com potencialidades e possibilidades e néo

somente pelas suas limitagdes ou defeitos.

Carmo (1991, cit. in Silva, 2006) considera que o conceito de deficiéncia

“(...) depende do ponto de vista ou da concepgdo da pessoa que atribui e de quem recebe o
atributo. Constituido no movimento histérico das relagbes entre os homens, o conceito
“deficiéncia” so pode ser entendido se analisado de forma bipolar, ou seja, o que é deficiente
para uns ndo o é para outros, tudo vai depender de a que homem, sociedade e mundo estamos

nos referindo”.



Os beneficios da equitacdo terapéutica na autoestima, na motivacao e no rendimento escolar dos alunos

com NEE

Ballone (2003, cit. in Silva, 2006) afirma que um individuo pode ser considerado
deficiente em certa cultura e ndo deficiente noutra, variando a classificagdo conforme a
capacidade desse individuo em atender as necessidades dessa cultura, tornando o
diagndstico relativo.

Ferreira e Guimardes (2003, cit. in Silva, 2006) destacam que € o grupo social que
define o conceito de normalidade, que este varia de cultura para cultura e de acordo com

a época.

Sassaki (2003, p. 15, cit. in Silva, 2006) salienta alguns princpios basicos a adotar em
relacdo a deficiéncia:

1- N&o esconder a deficiéncia; 2-Valorizar as diferencas e necessidades
decorrentes da deficiéncia; 3- combater neologismos tais como: pessoas
deficientes; defender a igualdade entre as pessoas com deficiéncia,
fornecendo-lhes oportunidades, atendendo as suas necessidades
individuais e necessidades especiais; facultar-lhes medidas especfificas de
forma a diminuir-lnes as restricdes de participacdo (dificuldades ou
barreiras causadas pelos ambientes humano e fiico contra as pessoas com

deficiéncia).

A autora Silva (2006) define a deficiéncia conforme o artigo 3°do Decreto n©914, de 6
de Setembro de 1993

“(...) aquela que apresenta, em cardcter permanente, perdas ou anormalidades de sua
estrutura ou funcdo psicoldgica, fisioldgica, ou anatémica, que gerem incapacidade para o

desempenho de actividade, dentro do padrdo considerado normal para o ser humano”.

Segundo Cruz (2012) o termo necessidades educativas especiais (NEE) surgiu nos anos
60 com o Warnok Report (1978) que revolucionou as perspectivas de intervencdo

dentro do campo educativo e pedagdgico, em criangas com problemas. Para esta autora
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possuir necessidades educativas especiais ndo € necessariamente ter uma deficiéncia.

Por este motivo define necessidades educativas especiais como

“uma falta de interagdo entre o individuo e o meio envolvente em que se destacam o ambiente
familiar e a comunidade educativa. Ter necessidades educativas especiais € sindnimo de
precisar de complementos educativos, adicionais ou diferentes daqueles que sdo normalmente
praticados nas escolas pelo ensino regular, sendo o objetivo principal promover o
desenvolvimento e a educacdo do aluno, para que este possa viver como cidaddo pleno e

efetivo, auténomo e ajustado aos padrdes sociais vigentes.

Esta autora afirma que em qualquer momento da nossa vida podemos ter determinada
necessidade ou mesmo deparar com barreiras/dificuldades na aprendizagem, requerendo

um complemento educativo individualizado.

Brennam, W. K., (1990 cit. in, Cruz 2012) estabelece que

“Necessidades educativas especiais sd0 aquelas que tém certos alunos com dificuldades
maiores que o habitual (mais amplas e mais profundas) e que precisam, por isso, de ajudas
complementares especfficas. Determinar que um aluno apresenta N.E.E. supde que, para
atingir os objectivos educativos, necessita de meios didécticos ou servicos particulares e

definidos, em fungdo das suas caracteristicas pessoais”.

O conceito NEE foi introduzido no sistema educativo portugués pelo Decreto-Lei
319/91 de 23 de Agosto. Correia (1993, cit. in Cruz 2012) determina que Necessidades
Educativas Especiais abrangem criangas e adolescentes com problemas sociais, fiicos,
intelectuais e emocionais, bem como com dificuldades de aprendizagem, resultantes de
fatores orgénicos ou ambientais. Para o autor, as NEE abrangem criangas que néo
conseguem acompanhar o curriculo normal, sendo necessario proceder a realizacdo de
adaptacdes, mais ou menos generalizadas de modo a que facam parte de um método

integrativo e ndo discriminatério. Assim sendo

“Ha uma necessidade educativa especial quando um problema (fiico, sensorial, intelectual,
emocional, social ou qualquer combinacao destas problematicas) afecta a aprendizagem ao
ponto de serem necessarios acessos especiais ao curriculo, ao curriculo especial ou
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modificado, ou a condicdes de aprendizagem especialmente adaptadas para que o aluno possa
receber uma educacdo apropriada. Tal necessidade educativa pode classificar-se de ligeira a

severa e pode ser permanente ou manifestar-se durante uma fase do desenvolvimento do

aluno”. (Brennan, 1988:36, cit. in Cruz, 2012).

E pertinente esclarecer que atualmente o conceito N.E.E. deve incluir

“crian¢as com deficiéncia ou sobredotadas, criangas de rua ou criancas que trabalham,
criancas de populagbes remotas ou ndmadas, criancas de minorias linguisticas; étnicas ou
culturais e criancgas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais. Sendo assim a expressao
N.E.E. refere-se a todas as criangas e jovens cujas necessidades se relacionam com deficiéncias

ou dificuldades escolares e, consequentemente, tém N.E.E., em algum momento da sua vida

escolar”. (Declaracéo de Salamanca, 1994)

O diploma Regional n®15/2006 (Regido Autonoma dos Agores) utiliza na sua legislacéo

o termo deficiéncia como

“a anomalia ou perda de uma estrutura corporal ou de uma funcéo fisioldgica, incluindo as
funcdes mentais, referenciando, estritamente, um desvio significativo em relacdo a norma

estatistica estabelecida”.

Segundo 0 mesmo diploma, a educacdo especial visa responder a NEE decorrentes de
limitacGes ou incapacidades, que se manifestam de forma sistematica e com carater
prolongado, inerentes ao processo individual de aprendizagem e de participacdo na
vivéncia escolar ou comunitaria. As limitaces ou incapacidades sdo oriundas de fatores
enddgenos ou adquiridas e podem ser agravadas ou atenuadas por fatores ambientais.
As limitacBes podem ser ao nivel das funcbes ou das estruturas do corpo, nos dommios

auditivo, visual, cognitivo, comunicacional, emocional ou motor.

Com o objetivo de utilizar uma nomenclatura com base cientifica e que permita uma
comparacdo entre diferentes escolas, optou-se por um sistema de classificacdo
sistemética e uniforme, preconizado pela Organizacdo Mundial de Salde, na sua

Classificacdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) em 2001.
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Esta organizagdo propde uma classificagdo da funcionalidade e de incapacidade

dinamica, interativa e multidimensional.

A inclusdo da pessoa com necessidades educativas especiais € hoje vista na Regido dos

Acores como um direito béasico, independente da condicdo fsica, social, linguktica ou

outras, proporcionando igualdade de oportunidades. Assim, a educagédo especial funciona

como um meio integrador, coerente e harmonioso, adotando um modelo de participacéo

social, com uma perspetiva de intervencdo centrada no exercio de direitos de cidadania.

i.i.- A deficiéncia ao longo da historia

Em Portugal o interesse pelas “criancas inadaptadas” teve inicio nos finais do século
XIX, com o rei D. Jodo VI que incentivava a educacéo para surdos e para cegos. Desde
essa altura, foram tomadas muitas atitudes no sentido de melhorar a qualidade de vida
dos deficientes, sendo criadas associagdes, institutos, ligas e asilos etc. Todavia era,

ainda, uma educacdo segregadora.

Uma vez que este tipo de educacdo comecava a ser questionado na Europa, 0 principio
da normalizacdo comecou a instituir-se no nosso pak atraves do Decreto-Lei n°®174/77
que contempla, pela primeira vez, um regime de matrrcula, tipo de frequéncia, avaliacéo
de conhecimentos e dispensa de frequéncia para alunos portadores de deficiéncia

integrados no ensino puablico.

Em 1979, é assegurada pelo Estado através do Decreto-Lei 301/84 de 7 de Setembro a
obrigatoriedade de frequéncia escolar de criancas com deficiéncia, sendo certo, no
entanto, que podiam ser dispensadas as criancas com incapacidades graves

comprovadas.

Com o Decreto-Lei n®35/90, a legislacdo abrange a frequéncia de todas as criancas sem
nenhum tipo de excegdes. Em 23 de agosto de 91 com a saida do Decreto-lei 319/91,
passa a estar regulamentada a integracdo de criancgas deficientes no sistema de ensino,

em Portugal, ao serem definidos e estabelecidos regimes educativos especiais.
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E de salientar que este decreto-lei consagra um conjunto de medidas que assentam no
principio de que a educacdo para as criangas com necessidades educativas especiais
devera processar-se num meio menos restrito possivel, pelo que as medidas s6 deverdo
ser adoptadas quando se revelem indispensaveis para atingir os objetivos educacionais
definidos.

O despacho normativo n°®98-A/92 publicado no Diario da Republica — | série B n©140
de 20/6 apresenta alguns aspetos que adquirem relevancia para a educacao especial,
concretamente, para a possibilidade de existéncia de adaptacBes curriculares, curriculos
alternativos e avaliac@o especializada.

Em 1994, de 7 a 10 de Junho realizou-se, em Salamanca, uma conferéncia mundial da

Unesco sobre necessidades educativas especiais: acesso e qualidade.

O documento resultante inspira-se no principio de incluséo e no reconhecimento de que
a escola € para todos, aceitando as diferencas de cada um, apoiando-0s nas suas
dificuldades e respondendo as suas necessidades. Assim, pretende-se que estes ideais
estabelecidos constituam um guia para os estados membros e para as organizacdes
governamentais e ndo governamentais na implementacdo de uma Declaracdo de

principios, poliica e pratica no setor das necessidades educativas especiais.

Na Regido Autonoma dos Acores houve uma reestruturacdo profunda na educacdo
especial desde 1998. Desde entéo foram criadas escolas basicas integradas que praticam
uma filosofia educativa de inclusdo. O decreto-lei Regional n®15/2006 legisla o regime
jurdico da educacdo especial e do apoio educativo com o intuito de consolidar uma
reforma assinalavel, de modo a encarar e a concretizar, no sistema agoriano, a educacédo

especial e 0 apoio educativo ajustavel a realidade da sociedade atual.

O diploma anteriormente citado assenta em quatro principios que merecem ser

destacados:
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a) Modelo de escola inclusiva em consonancia com os objetivos da
Declaracdo de Salamanca, com a consequente extincdo das instituigdes
especializadas de educacéo especial e integracdo dos seus alunos, e dos recursos

que lhes estavam afetos, nas escolas do ensino regular;

b) Intensificagdo do combate ao insucesso e ao abandono escolar
através da diversificacdo e flexibilizacdo dos recursos e dos percursos
educativos, criando desta forma, condigBes propiias para que os alunos com
necessidades educativas especiais e com dificuldades de aprendizagem possam
usufruir, de uma forma adequada, da escolaridade;

C) Promocdo da interligacdo entre o ensino especial e o apoio
educativo, através da partilha de recursos e da colocacdo de ambos os regimes na

dependéncia dos servigos especializados das escolas;
d) Criar estabilizacdo dos quadros docentes.

As estruturas de educacdo especial dos Acores tém origem no Centro de Educacdo
Especial, criado pelo Decreto-Lei n®35 108, de 7 de Novembro de 1945. Este Centro
sofreu vérias transformacdes e foi estendendo a sua atividade as varias ilhas do
arquipélago. Esta instituicdo foi extinta pelo Decreto regulamentar regional n®5/93/A,
de 4 de marco, sendo criadas, em sua substituicdo, as Escolas de Educacdo Especial de
Ponta Delgada e de Angra do Heroemo e uma rede de equipas de educacdo especial,

regulamentada pelo Decreto - regulamentar n°2/93/A, de 23 de Fevereiro.

Estas instituiches estdo vocacionadas para prestar apoio as criancas com necessidades
educativas especiais a fim de estas conseguirem cumprir a escolaridade obrigatoria e
convém salientar que estes centros educacionais séo dependentes da Direcdo Regional

da Educacdo e de Formacdo dos Acores.

A partir de 1998, foram criados diplomas regionais que concebem um sistema

educativo que promove a inclusdo de criangas com necessidades educativas especiais
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nas Escolas Bésicas Integradas. Neste contexto, foi cometida as escolas a funcéo de
assegurar a escolaridade das criancas portadoras de deficiéncia e foi necessério criar
recursos humanos, materiais e servigos especializados que as apoiassem de forma a

suprir as suas necessidades educacionais.

Em 1999 sai o diploma n°©121/99, de 22 de Junho que regulamentava o Programa
Cidadania que tentava integrar as criangas com necessidades educativas especiais no

ensino regular.

Posteriormente, com o Decreto-lei regional n®15/2006 pretendeu-se ndo sé contribuir
para a inclusdo, mas também combater o insucesso escolar atraveés da adequacdo da
educacdo, da individualidade e da diversidade de respostas educativas proporcionadas a
populacéo estudantil dos Acores.

Atualmente, 0 RGAPA, portaria regional n°60/2012 de 29 de Maio de 2012 que rege 0
regime da educacdo da Regido Autonoma dos Acores, define que um aluno com NEE
de carater permanente € um aluno que exige particular atencdo do docente quando, em
consequéncia da sua deficiéncia, apresente comportamentos que impedem o normal
funcionamento da atividade letiva, ou quando implique cuidado especial na realizacdo
de tarefas basicas de autonomia pessoal, nomeadamente higiene pessoal, mobilidade,
manuseamento dos materiais escolares em contexto de sala de aula. Este documento
estabelece de igual forma a adequacdo de medidas educativas que visam promover a
aprendizagem e a participacdo dos alunos com necessidades educativas especiais de
carater permanente. Segundo este diploma, o regime educativo especial consiste hum
conjunto de respostas educativas destinadas a criancas e jovens com necessidades
educativas especiais de carater permanente, aproximando as condicbes de frequéncia
destes alunos as dos alunos do regime educativo comum. Cabe ao conselho executivo,
ouvido o conselho pedagogico, proceder a aprovacado do programa de educacdo especial
elaborado pelo ndcleo de educacdo especial, para garantir as adequacOes de carater

organizativo e de funcionamento necessérias, para responder adequadamente as
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necessidades educativas especiais de carater permanente das criancas e jovens da
unidade organica.

Contudo, e apesar de atualmente ter havido alteracdes muito positivas em relacdo a
compreensdo e forma como séo vistos os deficientes, na realidade ha ainda muito a
fazer na integracéo das criangas com necessidades educativas especiais ndo so na escola

como também, mais tarde, no campo profissional.

ii- Conceito de equitacio terapéutica

Apesar de haver uma diversidade de designacfes para 0 conceito de equitacdo
terapéutica (ET), este, em termos gerais, é idéntico em varios pases verificando-se uma
diversidade de disciplinas/programas ao servi¢o da particularidade dos seus utentes,

enquadrados na cultura cient ifica vigente no pas.

As terminologias sdo diferentes de pa® para pas, as designacgdes variam conforme as
escolas, sendo gquase equivalentes os termos “reeducacdo através da equitacdo (ERA)”,
“terapia com cavalos”, “equoterapia” (Brasil) ou “equitacdo terapéutica”, atualmente
utilizada em diversos pases como a Alemanha e Portugal (Associacdo Nacional de
Equoterapia, 2005). Também se usam como equivalentes as expressdes “terapia por
meio do cavalo”, “ambiente equoterapéutico”, “terapia com o cavalo” (therapie avec le

cheval), “reeducacéo equestre” e outros analogos.

Leitdo (2008) apresenta a preocupacdo em definir e precisar o conceito de equitacdo
terapéutica, enfatizando que a hipoterapia, a equitacdo psico-educacional e a equitacio
desportiva e adaptada sdo disciplinas da equitacdo terapéutica. Refere ainda que cada
pak utiliza diferentes designacBes consoante as suas ideologias: os Estados Unidos da
América, por exemplo, empregam os termos equitacao terapéutica desenvolvimental ou

terapia assistida por equinos para designar a equitacdo terapéutica.

Leitdo (2008) menciona ainda que 0s congressos internacionais de equitacdo terapéutica

comecaram a dar divulgacdo e importancia a este tipo de terapia e, como consequéncia
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disso, verificou-se uma evolucdo no conceito de equitacdo terapéutica, integrando-o,
cada pa®, em diferentes areas (medicina, psicologia, fisioterapia, desporto, neurologia,
psicomotricidade etc), consoante o paradigma de conhecimento cientffico vigente no
pas.

De acordo com Leit&o (2008) a equitaco terapéutica devera ser entendida

“como uma drea de intervengdo terapéutica que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nos planos da salde e do desporto, na procura incessante do bem-estar fisico,

psiguico e social de individuos portadores de deficiéncia e/ou com necessidades especiais”.

Lobo (2003) esclarece que a equitacdo terapéutica € um termo vasto que abrange
cavaleiros com diversas disfuncdes, entre as quais dificuldades de aprendizagem, de
linguagem, de comportamento, de cognicdo e disfuncbes gerais de movimento. Afirma
que esta modalidade podera ser um complemento a outras formas de tratamento ou

numa forma de transicéo.

“E um método complexo de tratamento que se destina a tratamentos psiquicos e mentais de
deficientes e inadaptados, com 0s quais estes vado obter efeitos benéficos. Esta globalidade do
tratamento tem efeitos simultaneamente a nivel fisico e psiquico. Assim, € preciso encarar a
equitacdo terapéutica considerando-a igualmente de um ponto de vista somatico e ndo sé do

ponto de vista psicologico (Garrige, 1996; Heipertz, 1981; Watson, 1995 cit. in
Lobo, 2003).

A autora anteriormente citada destaca que o termo equitacéo terapéutica (ET) engloba

“todas os meios reeducativos utilizando 0 efeito terapéutico de montar a cavalo,
assegurando uma influéncia pedagégica e psicologica sobre os individuos portadores de

deficiéncias fisicas, mentais ou sociais”.

Deste modo, nesta abordagem terapéutica, o utente podera adquirir técnicas de montar a
cavalo a medida que beneficia desta terapia, devendo estar sempre em consideracdo as
capacidades do cavaleiro que possui um programa individual de trabalho seguido por

uma equipa pluridisciplinar. Nesta modalidade, o praticante pode ser mais ou menos
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dependente do auxiliar guia e lateral podendo, em alguns casos, estes serem excludos.
Os frequentadores desta modalidade poder&o vir a alcancar a equitacdo desportiva ou
simplesmente praticar equitacéo por lazer.

Apesar de haver uma diversidade de outras expressdes para identificar a equitacdo
terapéutica no mundo (equinoterapia, equitacdo para deficientes, equoterapia,
reabilitacio equestre etc), a designagado “equoterapia” € a adoptada pela ANDE Brasil —
Associacdo Nacional de Equoterapia (Ribeiro, 2011). Segundo este autor, a equoterapia
€ uma metodologia de reabilitacdo para criancas com e sem deficiéncia f&ica, por esse
motivo pode-se também atribuir & equoterapia a designagdo de “equitacdo terapéutica”
uma vez que esta pratica introduz a equitagdo como um processo de estimulacdo ao

desenvolvimento global da crianga.

Aliés, o termo equoterapia foi criado pela ANDE-Brasil, em 1989, para designar todas
as atividades que séo realizadas com o cavalo, quer impliquem técnicas de equitacdo ou
atividades equestres, visando a reabilitacdo e/ou educacdo de pessoas de deficiéncia

(Associacao nacional de equoterapia 2005, cit. in Silva, 2006).

A ANDE Brasil (2005) adotou o radical equo que vem do latim equus, que se juntou a
palavra terapia, que vem do grego therapia. Nao se optou pelo termo hipo, que € hoje
considerado um dos programas da equoterapia, por significar diminuicdo ou posicdo em

grau inferior.

Conforme a ANDE Brasil (1999, p. 13 cit. in Silva, 2006) a equoterapia é:

“(...) um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar, nas &reas de salde, educacdo e equitacdo, buscando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncia e/ou com necessidades educativas
especiais. Na equoterapia o cavalo atua como agente cinesioterapéutico, facilitador do processo

ensino-aprendizagem e como agente de inser¢do e reinser¢do social”.

Segundo Wicket (1999, p 101, cit. in Silva, 2006), a equoterapia € um processo através

do qual se utiliza o cavalo, com acompanhamento de uma equipa de profissionais
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especializados, para desenvolver a reabilitacio de pessoas com NEE melhorando as suas
condicdes fEicas e psiquicas.

Para Gavarini (Freire, 1999, cit. in Silva, 2006) a equoterapia

“pode ser principal ou complementar, dependendo da patologia. O tratamento equoterapéutico
pode proporcionar uma reabilitagcdo global, uma vez que o individuo tem acesso a uma ajuda

>

psicoldgica e psicossomética, assim como a fisioterapia sobre o cavalo.’

Leitdo (2004), pretendendo clarificar a epistemologia e o conceito da equitagcdo
terapéutica (ET) desenvolvida em Portugal, baseando-se nos modelos europeus
nomeadamente estabelecidos na Federation of Riding for the Disabled International
(FRDI, 2001), considera a ET como uma &rea de intervencao tridimensional onde existe
permeabilidade e dindmica entre diferentes agentes de diversas areas: medicina e
reabilitacdo, psicologia e desporto. Promove desta forma diferentes intervengdes que se
distinguem pelos objetivos concretizaveis e pelas estratégias estabelecidas. Explica
ainda que cada intervencdo possui objetivos e equipa profissional adequada, pondo em
prética um conjunto de técnicas e de estratégias apropriadas ao praticante em questdo,

respeitando as suas caracter 6ticas, singularidade e ritmo de aprendizagem.

O conceito de ET é influenciado por trabalhos de diversas areas cientificas de vérios
paskes, fruto de diferentes concecBes que cada autor ou organizacdo nacional destes
pakes estabelecem para esta terapia o que origina, segundo Leitdo, dificuldades de
compreensdo por parte dos leitores e fragilidade neste campo. Neste sentido e apesar da
diversidade de termos utilizados para definir a equitacéo terapéutica por todo o mundo,
a FRDI, enquanto entidade internacional, pretende regulamentar e fornecer coeséo nesta

prética terapéutica e tomou as seguintes medidas:

- regulamentacdo de programas de formacdo, treino e supervisdo usando:
formacdo contihua; reuniBes clinicas; congressos, seminérios, partilha de trabalhos
cientficos; apoio financeiro a projetos de investigacdo; partilha de informacéo e procura

de resolucdes; legislacdo que pretende ser adequada aos alunos/utentes a qual se destina.
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ii.i- Histdria breve da equitacdo terapéutica

Horne & Cirillo (2005, cit. in Silva, 2006) mencionam que Asclep iades de Pdrsia (124-
40 a.c.), médico grego, ja recomendava a equitacdo aos pacientes epiléticos, caquéticos
e paralicos.

Na época de 1772, na Itélia, Giuseppe Benvenitti, afirmava que a equitacdo conservava
um corpo saudavel e promovia diferentes funcBes organicas, tendo uma funcdo
terapéutica. (Horne & Cirillo, 2005 cit. in Silva, 2006).

O poeta aleméo Goethe (1740-1832, cit. in Silva, 2006) afirmava que

“(...) 0 motivo pelo qual o adestramento tem uma ac¢do tdo benéfica sobre as pessoas dotadas
de razdo é que, aqui é o Unico lugar do mundo onde é possivel entender com o espirito e
observar com os olhos a limitacdo oportuna da accéo e a exclusédo de qualquer arbftrio e do
acaso. Aqui o homem e o animal fundem-se num so ser, de tal forma que ndo saberia dizer qual

dos dois esta efectivamente adestrando o outro”.

Na perspetiva de Naschert (2006, cit. in Silva, 2006), a equitacdo terapéutica surgiu
depois da 22 Guerra Mundial, na Escandinavia e na Alemanha, onde se conhecem
trabalhos com pessoas com paralisia cerebral. A partir daia equitacdo passa a ser vista
como uma prética terapéutica e, em 1954, na Noruega, surgiu a primeira equipa
interdisciplinar composta por uma fisioterapeuta, um psicologo e um instrutor de

equitacao.

Horne & Cirillo (2005, cit. in Silva, 2006) referem que a equitacdo como terapia para
criancas com deficiéncia ja era utilizada desde 1965, tendo-se constatado a recuperacao
das suas potencialidades, tornando a equitacdo terapéutica uma matéria didatica objeto

de interesse por parte de médicos e de investigadores.

Nos pakes escandinavos a equitacao desportiva praticada por uma dinamarquesa vEima
de poliomielite despertou o interesse para o desenvolvimento da equitacdo terapéutica

especialmente na classe médica, dando impeto a moderna conceituacdo da equitacéo
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enquanto terapia adjuvante da reabilitacdo, ndo s6 de ndole médica mas também
psicoldgica (Leitdo, 2008).

Em 1953 foi fundada na Inglaterra a Associacao de equitacio terapéutica para invalidos,
depois expandida para vérios pakes, nomeadamente para a América do Norte e Toronto,
no Canad4, com programas preconizados por Bauer e Renaud. No entanto s6 em 1968
foi fundada a Associacdo Comunitéria de Equitacdo Terapéutica para Invalidos
(CARD).

A partir de 1960, a equitacdo terapéutica adquiriu divulgagcdo em muitas nagoes
europeias, advinda do conhecimento cientifico que comprova as qualidades terapéuticas

do cavalo para a mente e para o corpo humano.

Por volta de 1967, nos Estados Unidos, Maudie Field funda um centro de equitacéo
terapéutica, e dois anos depois Lida Mccowan cria a NARSHA (American

Hippotherapy Association) inspirada no modelo aleméo.

Em 1970 os alemées propdem um modelo de equitacdo com trés areas, que integra a
medicina, a psicologia/educacdo e o desporto e que abrange uma diversidade de
profissionais. Este modelo determinou formacdo universitaria e gerou indmeros

trabalhos de investigacdo por toda a Europa (Leitdo, 2008).

A partir de 1974, foram proporcionados congressos de trés em trés anos, em diversos
pakes, com o intuito de divulgar, financiar e orientar métodos de investigacdo nesta
area terapéutica. E em 1976 que surge o termo hipoterapia e a designacdo equitacio

terapéutica que passou a designar todos os poss iveis usos terapéuticos do cavalo.

Em 1982 a equitacdo terapéutica passou a abranger trés disciplinas distintas: a
hipoterapia, a equitacdo psico-educacional e a equitacdo desportiva adaptada sendo que

cada uma utiliza o cavalo de forma terapéutica diferente. (Leitdo, 2008).
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Na Itélia, em Mild, em 1985, foi criada a primeira federagdo internacional de
equoterapia, a Federation Riding Disabled International (FRDI), com sede na Bélgica.
Esta associacdo atende criangas e adolescente em tratamento, promove cursos nacionais
de aperfeicoamento e formacdo de técnicos nesta &rea, nomeadamente médicos,
terapeutas de reabilitacdo, professores de equitacdo e de educacdo fkica (Horne &
Cirillo, 2005, cit. in Silva 2006).

Estes autores acrescentam ainda que, no Canada, em 1988, ocorreu 0 7° congresso
internacional, no qual foram abordados temas referentes a equitacdo terapéutica.
Comentam ainda que, na Alemanha, na Sukca e na Suécia, este tipo de equitacdo € visto
como uma pratica de reeducacdo, reconhecida como uma modalidade de tratamento

sendo inclusive financiada pelos governos.

Na década de 90 a equitacio terapéutica foi abordada pela area da psicologia que
contribuiu com trabalhos cientificos para definir cada uma das especialidades desta
terapia. Nesta fase, a psicologia encontra-se ligada a hipoterapia e a equitacio
desportiva adaptada segundo um paradigma cognitivo-comportamental. Em congressos
seguintes abordou-se a pratica da equitacdo psico-educacional, influenciada pelo
paradigma psicanal kico, em que o cavalo se assume como um elemento facilitador de
uma psicoterapia. Em congressos seguintes, os estudos cientificos incidiram sobre a

area da saude, medicina e fisioterapia que se associam essencialmente a hipoterapia.

Em conferéncias recentes a comunidade cientifica da énfase a relacdo entre a equitacéo
terapéutica e a psicologia, psiquiatria, psicanalise, psicoterapia de inspiracéo
psicanal kica, psicopedagogia e geriatria. No entanto, existem outras areas implcitas tais
como a terapia da fala, reabilitacdo motora, neurologia e desporto que ndo deixam de
dar relevancia as suas relacbes com as variaveis psicoldgicas: comportamentos,

emocoes, sdcio-afetos, cognicdo etc (Leitdo, 2008).
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Em Portugal, a equitacdo terapéutica iniciou-se nos anos 80 no Algarve com Beverly
Gibbons, professora de equitagédo, que desenvolveu trabalho com uma enfermeira. Estas

dirigiram a “Associa¢do Hipica para Deficientes de Faro”.

Mais tarde, Katheryn Watson desenvolveu uma associacdo na regido de Lisboa, a
“Associagdo Hipica para Deficientes de Cascais” para realizar atividades de equitagcdo
terapéutica para criangas com deficiéncia. Estas duas associagdes, em colaboracdo com
outros servigos e outros nucleos, vieram a implementar atividades desta natureza
noutros distritos de Portugal, originando grande procura em oposicdo a pouca oferta de
atividades nomeadamente para criangas autistas e para problemas de comportamento

entre outros.

De acordo com Lobo (2003), atualmente Portugal depara-se com formacéao reduzida de
técnicos nesta area, caréncia derivada das acOes de formacdo serem dispendiosas,
esporéadicas e de pouca duracdo; do numero reduzido de terapeutas e de fisioterapeutas
especialistas nesta area e do nimero reduzido de centros hipicos com infra-estruturas
adaptadas a esta terapia. A dificultar esta situacdo Lobo (2003) acrescenta que alguns
centros de equitacao apenas aceitam utentes com idades entre os 3 e 0s 8 anos devido a
falta de recursos humanos disponiveis, que existem ainda outros que mencionam
limitacbes aos utentes devido ao seu peso e que, noutros casos, se verifica a

sobrelotacdo de utentes.

Apesar de tudo, no presente momento existe uma variedade de centros de equitacio
espalhados por todo o pak nos quais se promove a equitacio terapéutica. Destaca-se 0
trabalho desenvolvido no centro de equitacdo da APCL em Lisboa, da Quinta da
Conraria em Coimbra e da Academia Equestre Jodo Cardiga em Barcarena, que
possuem equipas multidisciplinares que incrementam campeonatos de equitacdo
desportiva adaptada e promovem atividades de equitacdo terapéutica e de hipoterapia.
Esta dltima academia equestre tem uma equipa de equitacdo psico-educacional

constitua a partir de 2001, que pretende realizar ndo sé registos de trabalhos obtidos
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no campo experimental como também intervir de forma psico-terapéutica nas criancas

com sindrome de autismo.

A Regido Auténoma dos Acores caracteriza-se pela existéncia de poucos centros de
equitacdo e pela pouca formacao na &rea da equitacdo terapéutica. No entanto, assiste-se
a uma maior sensibilizacdo, a uma maior procura de formagdo e a um maior
investimento nesta area. Na ilha Terceira, 0 centro equestre terceirense Quinta do
Malhinha conta com uma diversidade de utentes, com uma equipa mais vasta e com
algum investimento na formacéo das pessoas envolvidas nesta terapia. Em S. Miguel, a
EquiAcores Quinta do Vento possui algum equipamento mais sofisticado e com uma
pequena equipa. Destaca-se a Quinta da Terca a qual oferece passeios turiticos, aulas
de equitacdo e apoio equestre a alunos com NEE, com cavalos resgatados de maus
tratos. Existe ainda a escola de equitacdo em Santana que se encontra mais vocacionada
para o desporto equestre e ndo se podera deixar de frisar as atividades pedagogicas e
equestres desenvolvidas pela Associacdo dos Jovens Agricultores Micaelenses,
cooperativa da juventude agricola nas Arribas, nos Arrifes, a qual faculta visitas de
estudo e aulas de equitacdo para escolas. Na ilha da Graciosa a Associacdo Equestre
Graciosense embora ndo tenha uma equipa multidisciplinar tdo diversa, permite o
desenvolvimento de equitacdo terapéutica a alguns frequentadores. Na ilha do Faial, o
centro hipico de Varadouro, na Horta usufrui de uma equipa multidisciplinar que
propcia atividades de equitacdo terapéutica a uma diversidade de praticantes. Em Santa
Maria, 0 centro de equitacdo ja fomentou atividades desta natureza embora nao
envolvesse uma equipa mas, na atualidade, somente proporciona equitacéo. As restantes
ilhas do arquipélago ndo oferecem atividades deste carater pois ndo existem centros de

equitacao.

ii.ii- A reas de aplicacdo na equitacio terapéutica

A equitacdo terapéutica destina-se a qualquer tipo de pessoa, no entanto, é muito

aconselhavel para pessoas que possuem deficiéncias motoras, sensoriais e mentais,
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doencas mentais e inadaptacdes sociais (toxico-dependentes, delinquentes, pessoas com
perturbagbes emocionais, etc).

Segundo a ANDE Brasil (2005, cit. in Silva, 2006), a equitacdo terapéutica é aplicada as
areas de salide, educacfo e social. E necessario, todavia, que a equipa interventiva trace
um plano de tratamento conforme as necessidades de cada paciente pois, assim, 0

tratamento tera maior impacto e eficécia.

O paciente que procura a ET devera primeiramente ser avaliado por um médico, que ira
indicar ou contraindicar o tratamento e dard também apoio a equipa, tanto nos aspetos

clinicos como na alta do paciente.
Lermontov (2004, cit. in Silva 2006) € da opinido de que a equipa deve ser formada por:

- profissionais da area da saude (fisioterapeuta, fonoaudidloga, psicologa,

terapeuta ocupacional, psicomotricista e/ou medico);

- profissionais da area da educacao (pedagogo, psicopedagogo, professor de

educacdo fsica, professor de educacéo especial e/ou psicdlogo);

- profissionais da area da equitacdo (instrutor de equitacdo, auxiliar-guia,

tratador, veterinario e/ou zootecnista.

O termo equoterapia é somente utilizado no Brasil e conforme Uzun (2005, cit. in Silva,

2006) os seus programas basicos segundo o modelo brasileiro séo:

Hipoterapia: Programa essencialmente da area de reabilitacdo, dirigido para pessoas
portadoras de deficiéncia fiica, sensorial e/ou mental. O paciente ndo apresenta
condicBes fiicas e/ou mentais para permanecer sozinho sobre o cavalo, precisa,
portanto de um auxiliar-guia para lhe dar seguranca. As acdes dos profissionais da area

da saude adquirem muita énfase, necessitando-se de um terapeuta ou mediador, a pé ou
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montado, para a execug¢do dos exerckios programados. O cavalo € utilizado

essencialmente como instrumento cinesioterapéutico;

Educacao/reeducacdo: Este programa pode ser aplicado a area da salde, da educagéo
ou da equitacdo. O paciente tem algumas condigdes de exercer alguma atuacéo sobre o
cavalo e conduzi-lo, dependendo em menor grau do auxiliar-guia. O objetivo € utilizar a
arte equestre para trabalhar a capacidade para conduzir o cavalo. O profissional de
equitacdo exerce uma atuacdo mais intensa, embora 0s exerckios necessitem de ser
programados por toda a equipa. O cavalo continua a ser o elemento principal facilitador
do processo de ensino-aprendizagem e 0 paciente passa a interagir com mais

intensidade.

Pré-esportivo: Sao aplicados nos programas das areas da educacdo e do social. O
paciente possui boas condicbes de autonomia, realizando exercicios especificos de
hipismo. A atuacdo do profissional de equitacdo reporta-se a orientacdo de forma que o
paciente adquira algumas competéncias equestres e sociais. O paciente desempenha
grande influéncia sobre o cavalo, e este € utilizado como agente de insercdo/reinsercéo
social. No entanto, os profissionais das areas da saude e da educacédo possuem a funcéo

de orientar, de modo a obter melhorias fiicas, psiquicas e na insercao social do doente.

Desportivo: Neste programa, que serd aplicado nas areas da reabilitacdo e da educacéo,
o cavalo é também promotor de insercéo social. O praticante tem boas capacidades para
montar um cavalo, podendo mesmo participar em competices hpicas. A acdo do
profissional de equitacdo é mais preponderante, mesmo assim ainda é necessario o
acompanhamento de profissionais das areas da saude e da educacdo. Este programa
visa: 0 prazer, o desporto, a competicéo, a insercao social em diferentes modalidades: o
hipismo adaptado, as para-olimpidas e as olimpidas especiais, 0 bem-estar e a

qualidade de vida.

Conforme a Associacdo Nacional de Equoterapia (2005), a equoterapia € implementada

por meio de programas especificos, organizados segundo as necessidades e
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potencialidades da pessoa que o ira frequentar, do objetivo do programa e das metas a
serem alcancgadas.

ii.iv- Modelo de equitacdo terapéutica em Portugal

Leitdo (2008), menciona que a ET a partir de 1982, passou a abranger trés disciplinas
distintas: a Equitacdo Terapéutica/Educacional e Volteio, a Hipoterapia e as
Atividades Equestres Desportivas de Reabilitaco.

Em Portugal, utiliza-se o modelo da FRDI (2006), que conjuga aspetos das trés
disciplinas anteriormente mencionadas (Martinho, 2011).

Segundo a FRDI (2006), a Equitacdo terapéutica divide-se em trés grandes valéncias,
cada uma com carater Bticas muito especificas relativamente ao utente, aos objetivos, a

equipa responsavel e as formas de atuacdo. (Martinho, 2011).

A primeira valéncia - Equitacdo Terapéutica-Educacional e Volteio - atinge um
tratamento de cariz psiquico e mental de criancas com NEE, mais direccionado para as
necessidades especificas na area educacional, psicologica e cognitiva. O efeito
terapéutico de montar o cavalo assume uma influéncia relevante na formacéo
pedagdgica e psicologica dos individuos com NEE. Neste caso, o aluno podera
apreender algumas técnicas de montaria e beneficiar de atividades estabelecidas no seu
programa individual de trabalho seguido por uma equipa pluridisciplinar que as adapta
consoante as caracteriticas e ritmo de aprendizagem do utente. Os praticantes sdo
pouco dependentes dos auxiliares guias (podendo mesmo este ser excluido). Espera-se
que estes frequentadores adquiram algumas técnicas equestres, sejam independentes
podendo mesmo chegar a equitacdo desportiva adaptada. Nesta modalidade, segundo
Leitdo (2008), pretende-se essencialmente desenvolver o bem-estar, a autoestima, a
autoconfianca, a atencdo, a concentracdo, a tolerancia para a frustracao,
comportamentos desejados, o0 auto-controlo, o respeito etc. Segundo este autor esta
equitacdo psico-educacional pretende atender as necessidades psicologicas ou

educacionais, através da experiéncia que o utente adquire no passo, trote e galope. Os
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utentes sdo vistos de uma forma holstica, e para eles é estabelecida uma terapia de
relagdo-emocional que valoriza o0 melhor do ser humano, respeitando-o como individuo,

através dos exerccios equestres realizados com os equinos.

De acordo com Seixas (2011) Hipoterapia, significa usar o movimento riEmico,
dindmico, proporcionado pelo cavalo para influenciar a postura do praticante, o seu
equilbrio, e a mobilidade. Trata-se de um tratamento individualizado que conta com a
colaboracdo de uma equipa especialmente treinada. A equipa pluridisciplinar € essencial
na hipoterapia, podendo variar consoante a problematica dos alunos e os terapeutas
disponiveis, podendo incluir profissionais de fisioterapia, educacdo fEica, terapeutas da
fala, terapeutas ocupacionais, psicélogos, pedagogos, etc.

Seixas (2011) confirma que a hipoterapia, em Portugal, segue um programa basico de
equoterapia, semelhante aos adotados pela ANDE, no Brasil. O passo € a andadura mais

indicada devido a sua regularidade.

Na hipoterapia, o cavalo possui qualidades de estimulacdo motoras, emocionais e neuro-
sensiveis. O praticante tomard posicoes diferentes para estimular os musculos. Os
objetivos ndo séo essencialmente motores, mas podem ser cognitivos, comportamentais
etc dependendo da avaliacdo inicial preparada pelo terapeuta com a ajuda da equipa do

praticante.

“A Hipoterapia € um método Unico que estimula criangas a superar os seus problemas; melhora
0 seu estado psicoldgico; estende os seus horizontes; desenvolve uma sensacgdo de orgulho e

vitéria contra a doenca; e, consequentemente, facilita a remogéo do complexo de inferioridade .
(Seixas, 2011).

Lobo (2003) esclarece que a hipoterapia praticada em Portugal ndo é propriamente uma
forma de equitacdo, mas sim uma atividade que utiliza o cavalo como instrumento
terapéutico, na qual o paciente ndo aprende a montar. Na opinido desta autora, 0
trabalho deve ser feito em parceria entre o instrutor de equitacdo e o fisioterapeuta. O

primeiro tem a funcdo de controlar a velocidade e andamentos do cavalo em
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conformidade ao requerido pelo fisioterapeuta de modo a provocar mudangas posturais
no utente. E muito importante a presenca de um auxiliar guia e de um auxiliar lateral,
para que a sessdo possua seguranca. Alguns alunos abrangidos por esta modalidade
requerem back riding, ou seja a presenca de um profissional que monta conjuntamente

com o aluno a fim de manter uma postura correta na montaria.

Seixas (2011) reforca que o praticante, para frequentar as aulas num centro
especializado de equitacdo, devera apresentar o parecer médico, autorizando-o a praticar
a hipoterapia. Apds esta andlise, ele sera encaminhado para uma equipa interdisciplinar
que o acompanhara. Periodicamente, esta equipa reunird para atualizar as informacdes
do praticante e analisar o seu desenvolvimento. A duragdo de uma sesséo de hipoterapia

varia de centro para centro, podendo encontrar-se locais de 10 minutos a 30 minutos.

A Atividade Equestre Desportiva de Reabilitacdo € uma modalidade que se apresenta
como alternativa e/ou complemento a exploracéo das potencialidades do cavalo como
instrumento cinesioterapéutico. (Morais, Corréa, Machado et al, 2008, cit. in Seixas,
2011).

Esta modalidade refere-se a Equitacdo como uma atividade desportiva, dirigida a
pessoas portadoras de deficiéncia num sentido alargado, incluindo jogos, percursos
seguindo pistas, aprendizagem de competéncias de equitacdo, dressage e manutencéo de
estabulos (Garrige,1996; Heipertz, 1981; Watson, 1995, cit. in Lobo, 2003).

Esta terapia diferencia-se pela sua finalidade, ou seja, o papel do terapeuta € menos
interveniente, uma vez que 0s cavaleiros aprendem dressage e equitagdo com
possibilidades de participar em competicbes. Aqui utilizam-se exerckios que
promovem a relacdo com os cavalos, tornando-se num factor motivante para a vida

pessoal e social do deficiente (Lobo, 2003).

Para Lobo (2003) as trés classificacbes (Equitacdo Terapéutica/Educacional e Volteio,

Hipoterapia e Atividades Equestres Desportivas) anteriormente citadas estdo
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interligadas e os cavaleiros poderdo progredir nas diferentes terapias, até onde as suas
aptidGes equestres o permitirem.

ii.v- Contraindicacoes

Ventrella e Prudenciatti (2006, cit. in Lopes 2008) lembram que a ET tem como
contraindicacdo hérnia de disco, epffise do crescimento, afecbes de fase aguda,
escoliose superior a trinta graus, quadros inflamatérios e infeciosos, luxacdo e sub-
luxacdo de quadril, espinha bifida, obesidade, alergia ao pélo do cavalo, medo excessivo
e problemas comportamentais do praticante devido a inseguranca. Porém, apesar da
existéncia destas contraindicacOes, algumas poderdo ser superadas ou até mesmo
reduzidas através da adaptacdo ao ambiente, aproximacdo ao cavalo, didlogo com o
animal ou seja aceitar montar o equino. Este trabalho de ambientacdo devera ser feito
uma vez que 0s benefios da equitacdo sdo, em geral, muito superiores as

contraindicacoes.
iii-Autoestima, Autoconceito, Motivacdo e Rendimento Escolar

iii.i- Conceito de autoestima e autoconceito

A autoestima é um conceito complexo ndo s6 porque é designada por uma diversidade
de expressbes e de sinobnimos mas também porque engloba diferentes dommios

abstratos.

Segundo Silva (2009), muitos investigadores tém utilizado uma multiplicidade de
termos que contribuem para uma conceptualizacdo ndo consensual, gerando a
contorvérsia nesta area, assim 0s termos autoimagem, autoconceito, percecdo de si
mesmo e “self” sdo algumas expressdes que surgem para se referirem a autoestima
(Veiga, 1996; Martins 1999, cit. in Gouveia 2003; Bernardo & Matos, 2003 cit. in
Saleiro 2004).
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Para muitos autores o termo “self” engloba: autoconceito, autoimagem, autoestima,
autoavaliacdo, auto-percecéo, auto-representacao, entre outros. Neste sentido, a enorme
gama de conceituaches existentes nesta area contribuem para originar problemas de
interpretacdo uma vez que diversos autores atribuem diferentes conotacfes segundo a
orientacdo teorica atribuida a palavra autoestima. (Allport, 1943, Sarbin, 1954, cit. in
Santos, 2009; Campos, 2004; Hatter, 1999; Byrne, 1996 cit. in Saleiro, 2004).

Embora nem sempre tenha sido clara a diferenciagio entre autoconceito e autoestima,
muitos autores esforcaram-se no sentido de esclarecer a distincdo entre estes dois
conceitos (James, Cooleye Mead, in Hattie, 1992 cit. in Gomes 2007).

Neste sentido, Harter (1993, cit. in Gomes, 2007), define o autoconceito como

“é a imagem que temos de nds proprios, é aquilo que acreditamos ser, no quadro global das
nossas capacidades e tragos. E uma estrutura cognitiva com matizes emocionais e
consequéncias comportamentais e € um sistema de representacdes descritivas e avaliagdes
acerca do ‘self’, que determina como nos sentimos acerca de nos proprios e que orienta as

nossas accdes"
Burns (1977, cit. in Gomes, 2007) esclarece que o autoconceito € o

"Self como conhecimento. “(Me)" as percepg@es individuais, conceitos e avaliacdes acerca de
si proprio, incluindo a imagem que ele sente que os outros tém de si, e da pessoa que ele
gostaria de ser, isto €, uma ideografia como elemento individualiza-o0"

Este autor sugere que serd o crédito que a pessoa tem acerca de si propria, baseada na
avaliacdo que os outros significativos fazem de si, ou seja, o incorporar do que a pessoa
pensa de si, a avaliacdo dos outros sobre si, assim como a boa aceitacdo social, 0
respeito de iniciativas individuais e o estabelecimento claro de limites comportamentais
constituem em fatores determinantes para o desenvolvimento positivo do autoconceito
(Santos, 2009 e Gomes, 2007).

PurKey (1976, Hattie, 1992 Veiga, 1996, cit. in Saleiro, 2004) atribui um significado

um pouco diferente ao autoconceito e refere-se a este como
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“um sistema complexo e dindmico de crengas, cada uma com o seu valor proprio, que o
individuo mantém acerca de si proprio. Cada crenca tem dentro dos sistemas o seu proprio
valor, positivo ou negativo e o0 é&xito ou fracasso geram-se dentro do sistema, em que o éxito
numa caracteritica importante eleva a valorizagdo de outras caracterkticas pessoais e 0

fracasso reduz”.

Sendo o autoconceito uma parte integrante da nossa personalidade que influencia o
comportamento de varias formas (Gomes, 2007; Fontaine 1991, cit. in Santos, 2009).
Viegas (1995, cit. in Silva, 2009) complementa que o autoconceito pode facilitar a
promocado de outros fatores da personalidade e acrescenta que 0 autoconceito constitui
um dos nucleos da personalidade na medida em que influencia os pensamentos, 0s
sentimentos e os comportamentos. Segundo Wells e Marwell (1976, cit. in Silva, 2009)
0 autoconceito prediz o comportamento humano e permite fazer uma ideia de como o

individuo se concebe e considera de si proprio.

Oniate (1989, cit. in Saleiro, 2004) sustenta que

“uma das mais recentes e significativas interpretacdes da personalidade humana estda
localizada no construto do self. Grande nimero de psicélogos contemporaneos atribui ao
auto-conceito uma funcdo importante na estruturacido da personalidade, na motivacdo do

comportamento e no desenvolvimento da savde mental”.

Estudos de Petrovski (1989, cit. in Franco, 2009) ressaltam as autoavaliacbes como

aspetos relevantes da personalidade, esclarece que

“ a imagem do ego é um sistema relativamente estdvel, que se encontra relativamente
consciencializado. E percebido como um sistema Unico de nogdes do individuo sobre si
proprio, na base do qual ele organiza a sua interac¢do com os outros [...J]. Desta maneira, a
imagem do ego inscreve-se na estrutura da personalidade, passando a ser uma orientagao em

relagdo a si proprio” .

Marsh (1993, cit. in Silva 2009) e Tamayo e colaboradores (2001, cit. in Henriques,
2009) defendem que autoconceito é diferente da autoestima no sentido em que o

primeiro relne componentes cognitivas, afetivas e comportamentais, sendo que o
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segundo representa uma parcela desse conceito mais vasto. A parte cognitiva do
autoconceito refere-se a um conjunto de especificidades que o individuo utiliza para se
caracterizar, se descrever, para organizar as suas experiéncias, e para exercer uma
funcdo de auto-regulacdo enquanto a autoestima constitui a componente avaliativa do
autoconceito. Por isso, segundo Vaz Serra (1988, cit. in Saleiro, 2004) o autoconceito
pode

“adquirir caracterfticas positivas ou negativas e é a percepcdo que o individuo tem de si
proprio e devido a isso o conceito que forma de si, e a auto-estima € a avaliacdo que o individuo

faz das suas qualidades ou desempenhos”.

Rosenberg (1965, cit. in Saleiro, 2004) concetualiza a autoestima como

“uma atitude positiva ou negativa relativamente (...) a self, assim um sujeito com elevada auto-
estima considera-se uma pessoa com valor, que se respeita a si mesmo pelo aquilo que &, pelo
contrario, um sujeito com baixa auto-estima sente-se desvalorizado, insatisfeito e com falta de

respeito relativamente a si proprio”.
Coopersimth (1967, cit. in Oliveira 2007) institui que a autoestima €

“(...) a avalia¢do que o individuo faz de si mesmo. Expressa uma atitude de aprovagdo ou de
repulsa de si e engloba o auto-julgamento em relagio & competéncia e valor. E 0 juizo pessoal
de valor revelado através de atitudes que um individuo tem consigo mesmo, sendo uma
experiéncia subjectiva acessivel as pessoas através de relatos verbais e comportamentos

observaveis”.
Gergen (1971, cit. in Gouveia, 2003) utiliza um conceito mais especifico da autoestima:

“a componente avaliativa da autoconcepg¢do, ou seja, o grau de percepcdo favoravel de si

>

proprio que o individuo tem.”.
Vaz Serra (1986, cit. in Ferraz, 2006) explana que a autoestima

""consiste no processo avaliativo que o individuo estabelece acerca das suas qualidades e
desempenhos. A Auto estima esta relacionada com a parte afectiva do Auto conceito, em que a

pessoa faz julgamentos de si propria, em que liga sentimentos de bom e de mau aos diferentes
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dados da sua propria identidade. E indiscutivelmente a faceta mais importante do Auto

conceito".

Weiss (1987, cit. in Ferraz, 2006; Gouveia, 2003) considera que a autoestima

"representa 0 comportamento efectivo e de avaliacdo do Auto conceito proprio: refere-se aos

juizos e sentimentos qualitativos ligados as descrigBes que cada um se atribui”.
Gomes (2007) determina a autoestima como

“grau de confianca na maneira de pensar e de lidar com 0s desafios colocados, e a

capacidade de lutar pelos objectivos que nos propomos alcangar”.

Silva (2007) define a autoestima
“como o valor que o individuo da a si proprio, quantidade de amor-proprio”.

Assim, segundo a perspetiva dos autores anteriormente mencionados o conceito de
autoestima é distinto de autoconceito. Neste sentido, a autoestima e o autoconceito séo
considerados dois aspetos distintos que se relacionam com a autopercecdo (Harter,
1983; Wylie 1979, cit. in Gouveia, 2003).

Para Harter (1999, cit. in Campos, 2004) os termos auto-representacdo, auto-percecao e
auto-descricdo podem ser usados como sinénimos e indicam caracter Bticas que cada
individuo usa para se descrever. No entanto, esta autora entende que o valor que a
pessoa atribui a si propria se distingue das precedentes designacdes e representa a
autoestima ou auto-valia ou autoavaliacdo global implicando um juizo de valor. Harter
(1983, cit. in Gouveia, 2003) é da opinido de que a autoestima e 0 autoconceito séo
componentes da auto-percecdo, sendo a autoestima o aspeto avaliativo da percecdo e o

valor que esta percecéo tem para o individuo.

Shavelson e colaboradores (1982 cit. in Silva 2009) elucidam que o autoconceito é

definido através de sete caracterkticas: 1- organizado ou estruturado, ou seja as pessoas
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organizam e seleccionam informac&o acerca de si e dos outros através de categorias que
se refletem em diferentes facetas tornando assim o autoconceito multifacetado ou
multidimensional. 2- multidimensional, isto € dependente de muitos fatores, sendo que
0 autoconceito se constréi em diferentes dommios; 3- hierarquico, as percecdes sao
estruturadas em pirédmide, estando na base as de comportamentos especfficos, no meio
deducbes referentes ao autoconceito e no topo a percecao global de si proprio; 4-
estavel, a estabilidade encontra-se no topo da hierarquia diminuindo nos dommios; 5-
desenvolvimentista uma vez que se desenvolve ao longo da vida do individuo, tornando-
se mais especffico e diferenciado a medida que a idade avanca 6- avaliativo e descritivo,
permite que o individuo se autoavalie, o que Ihe possibilita a realizacdo de uma
retrospetiva dos seus comportamentos face a uma determinada situacdo, retirando
informag&o que lhe seja Util em novas situagdes; 7- diferenciavel - pode ser diferenciado

de outros construtos.

Shavelson et al (1972, cit. in Ferraz, 2006) estabelece que o0 autoconceito

“(...) ndo é mais do que a Auto — percep¢do que cada um faz do envolvimento que o rodeia,
com base nas suas experiéncias e interpretacdes. O Auto — conceito ndo constitui uma
entidade no interior do individuo, mas sim um constructo hipotético que € potencialmente util
na explicacdo e predi¢cdo do modo como o individuo age. Estas Auto — percepg¢des influenciam
0 modo como cada individuo age e por sua vez, 0 modo como o individuo age vai igualmente
influenciar as suas Auto — percepcoes".

Autoconceito Autoconceito

Autoconceito Nio

Académico

Autoconceito o
Académico e Nao Autoconceito Autoconceito Autoconceito Autoconceito
Académico Académico Social Emoci mnal Fisico

L

Subareas do Histbri

Autoconceito

E:DDDDDDDDDDDD
== 000000000000000000000000000 nlutlt

Figura 1 — Construto hierarquico do Auto conceito (Shevelson, Hubner, & Stanton, (1976)
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Este modelo foi enriquecido com a introducdo de outras concegdes hierdrquicas (Fox &
Corbin, 1989, cit. in Ferraz, 2006) e foi ainda proposto que a influéncia de uma dada
componente do modelo esta relacionada com a sua importancia subjetiva, ou seja, essa
subjetividade pode ser entendida como um filtro que modula o respetivo peso da

componente dum nivel.

O modelo sugerido por Fox (1988, 1990, cit. in Matos e Bernardo, 2003) e Fox e Corbin
(1989, cit. in Matos e Bernardo, 2003) sustenta a existéncia de um nivel global de
autoestima estavel que se encontra no topo, resultante de percecbes avaliativas em
varios dommios da vida (social, emocional, académica, fEica etc). A autoestima possui
niveis inferiores de hierarquia denominados por dommios na qual cada um reune
percecdes fraciondrias e especificas com diminuicdo da estabilidade a medida que se
desce na hierarquia. A autoestima possui trés subdommios: competéncia profissional,
competéncia corporal e competéncia social. A segunda competéncia depende de quatro
dimensdes: competéncia desportiva, corpo atraente, forca fisica e condicdo fiica. Neste
modelo existem fortes relacbes entre um nivel acima ou abaixo, porém fracas entre
niveis afastados. Este modelo implica que embora as facetas da autoestima estejam

interelacionadas podem ser construtos separados.

[ Autoestima ]

[ Competéncia profissional ] [ Competéncia corporal ] [ Competéncia social ]

A e
[ Condicdo Fisica Corpo atraente ]
J \_

A e
[ Competéncia desportiva Forga f&ica ]
J \_

Figura 2 — Modelo hierarquico da autoestima (adaptado de Fox & Corbin, 1989)
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Rosenberg (1979, cit. in Lila, 2009), indica quatro principios que pretendem explicar o
desenvolvimento da autoestima: a forma como o sujeito avalia as suas acles
(autoatribuicéo); as apreciagdes que o individuo pensa que os outros elaboram sobre ele;
comparagdes que acontecem nas interagdes sociais, podendo o individuo sair favorecido

ou depreciado; e a importéncia e o valor relativos das varias dimensfes do autoconceito.

Pelham e Swann (1989, cit. in Henriques, 2009), consideram que a autoestima possui
uma organizagdo complexa e multifacetada, com trés componentes: tendéncia para
experimentar estados afetivos positivos e negativos; a forma como as pessoas
interiorizam as suas autoimagens; as concecdes especfficas de si mesmo, dos seus

aspetos positivos e dos aspetos menos positivos.

Vaz Serra (2001, in Castelo-Branco, 2006, cit. in Henriques, 2009) a autoestima
apresenta dois componentes: sentido de competéncia relacionado com o desempenho
eficaz, tendo em consideracdo os processos de autoatribuicdo e comparacdo social e a
virtude, que engloba o valor pessoal em funcdo dos valores do comportamento pessoal

e interpessoal.

Silva (2007) refere que a autoestima é fruto de padrées definidos pessoalmente, mas que
também ¢ influenciada por caractergticas demograficas, pela dindmica psicossocial e
pelo ambiente social e cultural. Afirma que é necessario ter em conta a cultura na qual o
indivduo se encontra inserido pois esta ira influenciar as ideias e os valores daquele.

Existe uma tendéncia em adotar o Eu que reflete a forma como os outros nos véem.

Para Burns (1979, cit. in Silva 2007; Gomes, 2007) a autoestima constroi-se através da
contemplacdo pelo individuo das préprias performances, das suas capacidades e das
suas qualidades tendo sempre como base os padrdes pessoais e 0s valores que foram
influenciados pela sociedade a que pertence, podendo sentir-se satisfeito ou insatisfeito.

Neste sentido o autoconceito e a autoestima ajudam a compreender a consisténcia e a
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coeréncia do comportamento, a formacdo de identidade pessoal e por que razéo

determinados padrdes de conduta se mantém com o evoluir do tempo.

De acordo com (Sullivan, 1953, Rosenberg, 1979, Bizarro, 1999, cit. in Lila, 2009) a

autoestima é

“uma atitude global do sujeito em relagio a si proprio, uma avaliagdo das suas
caracterticas globais, que reflecte a relacdo entre aquilo que o sujeito percepciona como
sucessos e as suas aspiraces em relacdo aquilo que deseja ser e alcancar. Esta avaliagdo do
proprio e influenciada pela imagem que os outros (principalmente, aqueles que Ihe sdo mais
proximos) criam e transmitem do individuo: a qualidade do feedback recebido dos contextos
onde actua afecta o funcionamento do sujeito e a sua percepcdo em relacdo a esse

funcionamento .

Os sentimentos do sujeito s&o ainda influenciados pela construgdo cognitiva e pela
interacdo social com base nas experiéncias vividas com os outros significativos. Varios
tedricos destacam as relacOes afetivas como elementos importantes na formacao da
autoestima ¢ dos modelos internos do “self”. (Papalia, Olds & Feldman, 2001; Gleitman
et al, 2003; Peixoto, 2004; Faria, 2005 cit. in Silva, 2009)

“Quando a historia das experiéncias infantis com a figura de vinculagdo a crianga é marcada
pela sensibilidade, responsividade e acessibilidade, a crian¢a constroi provavelmente (...) um
modelo de “self” correspondente, como valorizado ou merecedor de afeto e cuidados (...) Se
pelo contrério, as experiéncias forem sistematicamente caracterizadas por trocas frustrantes,
envolvendo insensibilidade ou rejei¢do, provavelmente ira construir modelos internos negativos
da figura de vinculagdo e do “self”. Estas diferencas a nivel cognitivo/afetivo (expectativas em

relacdo ao comportamento materno) conduzem assim a diferentes respostas por parte da
crianga” (Bowlby, 1973; Ainsworth, 2000 cit. in Emidio, 2008).

Para além dos factores anteriormente mencionados para o desenvolvimento da
autoestima tais como afecto, elogios (percecdo do valor que os outros lhe atribuem);
percecdo do estatuto (experiéncias com sucesso realizadas pela crianga); sucesso (as

aspiracGes que a crianca tem em relacdo a si proprio); Coopersmith (1967, cit. in
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Henriques, 2009) realgca uma muito relevante o criticismo - a forma como lida com as

informagdes negativas.

A percegdo da competéncia do “self” e da autoestima esta relacionada tanto com fatores
ambientais (sociedade, feedback de grupo de pares, de familia e de professores e
representacdes dos outros significativos) como fatores internos (fase de
desenvolvimento) (Jambunathan e Hurlbut, 2000 e Susan Harter, 1999, cit. in Emio,
2008).

Importa referir que tanto o autoconceito como a autoestima vao sofrendo alteragdes
provocadas tanto pelo desenvolvimento da crianca como pela interacdo com 0 meio
ambiente. S&o também influenciados pelo desenvolvimento cognitivo e pelo
desenvolvimento da linguagem na medida em que a capacidade do sujeito se auto-
representar se encontra intimamente relacionada com a comunicagdo e com a
representacdo do real contribuindo deste modo para progressos lingusticos, para o
enriquecimento dos processos de socializac@o e das emogdes interpessoais (Hattie, 1992
cit. in Emidio, 2008).

Segundo Susan Harter (1999, cit. in Emmio, 2008) o autoconceito é um processo
complexo e multidimensional fortemente influenciado por componentes psicologicas
que evidencia as percecdes do sujeito relativas ao grau de competéncia em diferentes

domimios, independentes uns dos outros.

Harter sustenta que o autoconceito e a autoestima evoluem com o decorrer do tempo,
com a maneira como as criancas se véem e exteriorizam esta percecdo. As criancas mais
novas tendem a avaliar as suas habilidades e capacidades de uma forma dicotémica, ou
seja, ou sdo boas ou sdo mas. Pelo contrario as criancas mais velhas, avaliam-se através

de um continuum que vai desde muito boas até muito mas (Silva, 2009).

De igual forma a medida que crescem, as criancas vao adquirindo e desenvolvendo a

sua percecdo em diferentes domiios, evidenciando a capacidade de se avaliar
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globalmente relativamente a satisfagdo consigo préprias. (Fontaine e Faria 1995, cit. in
Silva, 2009).

Harter (1996, cit. in Silva, 2009) é da opinido de que as criangas sdo capazes de se auto-
percecionar e de avaliar uma variedade de dommios, sendo que estes irdo aumentando
com a idade. Assim, as criangas mais novas tém a nocdo de que a sua percecdo ira
modificar-se consoante o esfor¢co e dedicacdo, sendo que as mais velhas tendem a
percecionar as suas capacidades como algo estavel (Martins, 1999 cit. in Silva, 2009).

Como indicam Harter e Hurlbut (1984, cit. in Emidio, 2008) as criancas desde 0s 6 anos
ja comecam a tomar consciéncia da relevancia da aceitacéo social e da popularidade na
construcdo da autoestima, pois estas desde cedo valorizam as capacidades do dommio
cognitivo e fiico. Para esta mesma autora (1999, cit. in Bandeira, 2008) é na

adolescéncia que a autoestima € baseada em

“abstragdes a respeito do Self, uma vez que as habilidades cognitivas sdo desenvolvidas nesta
etapa do desenvolvimento. (...) é nesta fase de desenvolvimento que o jovem mostra-Se mais

preocupado com o que outras pessoas pensam sobre ele (...)".

Na verdade o adolescente desenvolve diferentes autoconceitos em funcéo de diferentes
pape€is que tem de assumir, como por exemplo como filho, como aluno, como neto,
como namorado, como colega e como pessoa. Deste modo, a construcdo do
autoconceito na adolescéncia exige integracdo num todo coerente e organizado,
internamente consistente, implicando introspecao, procura do verdadeiro “eu” através
da capacidade de observar e de se autoavaliar, bem como pela capacidade de perceber a

posicdo que os outros tomam acerca de si mesmo (Kolligian, 1990, cit. in Faria, 2005).

Na fase da adolescéncia, o sujeito sente a necessidade de considerar as suas
experiéncias, tendo de estabelecer as fronteiras entre o seu “self” e a perce¢ao dos
outros, definindo a sua autoestima e percegdo, encontrando assim aspetos de si proprio

suscet iveis de evolugdo/mudanca (Harter, 1993, cit. in Faria, 2005).
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Emio (2008) aponta que a autoestima se encontra relacionada com as relagdes sociais
e com a aceitacdo social, acrescentando que os individuos com boa aceitacdo social
irdodesenvolver positivamente as suas percegdes sociais, mantendo boas relacfes com
os outros e elevando a sua autoestima. Desta forma conforme Berndt e Burgy (1996, cit.
in Emidio, 2008) o baixo autoconceito social conduz a que se desenvolva uma percecao
como sendo pouco aceite pelos outros e que estes esperam um comportamento negativo.
Por sua vez, esta expetativa induz os sujeitos a adotarem um comportamento negativo
para com 0s outros, reduzindo com fortes probabilidades a vontade de interagir

tornando-os fracos nas competéncias sociais.

E necessario frisar que a percecdo da aceitacio social das criancas deriva em parte da
sua aceitacdo social real, contudo esta podera ser influenciada pela percecdo do
individuo sobre os seus comportamentos para com 0s outros. Assim, como indicam
Boivin e Bégin (1989, cit. in Emidio, 2008) o autoconceito esta relacionado com 0s
comportamentos sociais, com a reputacdo, com a percecdo e com a aceitacdo social.
Deste modo, uma percecao positiva da aceitacdo social podera ser uma medida protetora

face ao futuro desenvolvimento da crianca.

Simdes & Meneses (2007) sublinham a importancia que a satisfacdo que se possui com
0 proprio corpo, ou seja a autoimagem influencia positivamente/negativamente a

autoestima.

“ (...) quanto mais profundo for o conhecimento do sujeito acerca da sua competéncia e

aparéncias fkicas, mais facil se torna a auto-avaliacdo das suas potencialidades e limites, mais

facil se torna a mudanca e o reconhecimento do valor pessoal neste dominio (...)” Faria

(2005).

A aparéncia fiica desempenha um papel fundamental na autoestima no sentido em que
o feedback direto ou indireto acerca da propria atratividade f&ica, da condicéo fiica, do
peso, da altura e da forma como se veste ou se apresenta influencia positiva ou

negativamente a autoestima.
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Deste modo, as reacdes dos outros significativos, bem como as comparagdes que a
crianca faz entre os seus atributos e a sua competéncia fiica e as dos seus pares
contribuem para o seu autoconceito fkico e para a sua autoestima global. Faria &
Fontaine (1992, cit. in Faria, 2005) realizaram estudos em contexto portugués que
evidenciaram o contributo da dimenséo fiica para a melhoria do relacionamento social
com os pares, bem como para o elevar da autoestima, refletindo a importancia que a
sociedade atual atribui a essa dimensédo (boa forma fkica, boa aparéncia fiica, sentir-se
bem com o seu corpo, corpo perfeito) como motores da aceitacdo social e para a
construcdo de uma estabilidade emocional.

A autoestima néo é apenas a soma das autoavaliagdes, mas uma capacidade de também
aceitar as suas limitacoes, de tentar ultrapassa-las, criando defesas contra as avaliagbes
negativas de outros indivduos, atribuindo-lhes pouco valor. Por outro lado, as
avaliacOes de familiares ou amigos chegados poderdo ser consideradas relevantes ou
ndo consoante o individuo, ou as situacbes. A natureza organizativa e estruturante do
autoconceito implica que os sujeitos no processo de avaliagdo resistem a informacoes
ameacadoras procurando sentimentos de competéncia de modo a melhorar a sua

autoestima.

De acordo com Garcia (1983, cit. in Saleiro, 2004) as pessoas podem mudar as suas
autoavaliaches, temporariamente e em determinadas situacGes, no entanto, a percecao
geral do autoconceito ndo muda, somente muda superficialmente. Rosenberg (1979, cit.

in Saleiro, 2004) salienta que

¢

“os individuos resistem a informagdo contrdria dos seus pontos de vista mais predominantes e
desvalorizam ou rejeitam a importdncia das ocorréncias opostas da sua actuagdo (...) Existe
uma necessidade de uma relativa estabilidade e consisténcia que permitam um sentimento de

identidade reconhecivel proprio, nos processos de relagdo com o exterior”

A teoria elucidada por Hattie e Harter (1999, cit. in Ferraz, 2006) sustenta que, 0

autoconceito geral
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“sera afetado por percep¢oes de competéncia em dominios julgados altamente importante pelo
individuo, considerando que a autoavaliagdo em dominios interpretados como ndo tendo
importancia, tera pequeno impato no autoconceito geral. Um individuo pode descurar a
importancia de alguns dominios que considere de competéncia baixa, protegendo a
autoestima, reduzindo o impato negativo de wuma possivel discrepancia de
competéncia/importéancia. Alguns dominios, porém, sdo mais dificeis de descurar, devido ao
fato que eles constituirem carater kticas altamente avaliadas por outros. Como consequéncia,
estes dominios sdo mais poderosos e mais predicaveis do esforco pessoal e autoestima
global”.

A autoestima e o autoconceito sdo dois fatores que influenciam o comportamento
humano, quer no dommio académico, como em atividades sociais. Uma baixa
autoestima tem repercussdes negativas no dia-a-dia do individuo nos varios dommios da
sua realizacdo. A grande maioria dos problemas atuais tem origem na baixa autoestima.
(Gouveia, 2003).

“A violéncia familiar, o abuso de drogas, a gravidez precoce, o fraco desempenho escolar, a

delinquéncia, o suicidio, as agressdes escolares, a depressdo e a prostituicdo sdo alguns dos
problemas ditos contempordneos associados a baixa autoestima” (ASSiS, Avanci, 2003 et

al cit. in Oliveira, 2007).

As criancas com baixa autoestima, tém expetativas negativas acerca da sua realizacdo
futura, evitam a acdo, pensam que 0S outros esperam menos deles e percebem os seus
esforcos como menos eficazes. De facto, a desvalorizacdo de si préprio origina um
subaproveitamento das potencialidades e, frequentemente, menores expetativas por

parte dos outros em relacéo aos préprios. (Reuchlin, 1991 cit. in Faria, 2005).

“Individuos com baixa autoestima tém uma visdo menos clara do autoconceito e ao auto
conhecimento muito menos definido (Campbell, 1995; Campbell al de et., 1996); eles tém
menos e simples elementos ligados ao autoconceito deles préprios, resultando menos
oportunidades para a autoafirmacdo aquando de ameaca, tm maiores discrepancias em
compreender competéncias e aperceber-se da importancia ligada aos dominios dessa questao

(Harter, 1990); e, o apoio social é condicionante para as suas relagoes” (Harter, 1993,

1996, 1999, cit. in Ferraz, 2006).
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O bem-estar consigo proprio e o sentido de valor pessoal

“ocupam um papel fundamental no desenvolvimento da pessoa e (...) de forma parcial

dependem o bem-estar, a motivagcdo para agir e mesmo a orientagdo da accdo nos VAarios

dominios da sua existéncia” (Ferreira, 2004 cit. in Simdes, 2007).

Como ja foi referido anteriormente, uma elevada autoestima esta relacionada com um
maior bem-estar ao nivel psicolégico e com uma melhor qualidade de vida, pois
determina as relagBes interpessoais, 0s objetivos que os individuos irdo tracar e a
estabilidade emocional. (Serra, 1986 cit. in Silva, 2009).

iv- Motivaca

A motivacdo de acordo com Abreu (2002, cit. in Saleiro, 2004) esta na origem do
comportamento humano, ou seja a qualquer atividade humana encontra-se subjacente

um ou um conjunto de motivos.

A motivacdo € um conceito explicado por varias teorias e ndo isento de controvérsias e
de consenso (Mook, 1987, cit. in Gomes 2007, Pereira, 2012).

Abraham Maslow (1970, cit. in Silva, 2009) apresenta a concecdo da motivacdo humana
sob uma perspetiva humanista, na qual estabelece que a motivacéo se encontra ligada as
necessidades basicas do ser humano. Atesta ainda que estas necessidades séo de duas
naturezas: primérias e secundérias estabelecendo uma hierarquia entre elas. Certifica
que as necessidades ndo satisfeitas sdo os motivadores principais do comportamento

humano, havendo precedéncia das necessidades primarias sobre as secundarias.

Na década de 70, Heider (1970, cit. in Pereira, 2012) sugere que a motivacao €

“a capacidade do Homem para despender os esforcos que considera necessarios para
compreender o0s acontecimentos que vivencia, fazendo uma distingdo entre causas
disposicionais - referentes ao individuo — e as causas situacionais - atribuidas a situacdo, ao

contexto”
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Nos anos 80, surgem outras perspetivas que estabelecem ligagcdo entre motivagédo e
comportamento dirigido para um objectivo. Na mesma linha de pensamento, Murray
(1986, cit. in Pereira, 2012) acrescenta que a motivagao representa um fator interno que
inicia, dirige e integra o comportamento humano. Por sua vez, Pfromm (1987, cit. in
Pereira, 2012) sustenta que a motivacdo desperta o organismo, dirigindo-o para um alvo

em particular e mantendo-o0 em ag&o.

Na visdo de Perrenoud (1993, cit. in Pereira, 2012) a motivacdo € um conceito que
enfatiza as necessidades, vontades, desejos e interesses que surgem em individuos que
pertencem a uma comunidade, a uma cultura, a uma classe social, a uma organizacao,
na qual aqueles sdo atores que estabelecem estratégias, de relacdes de poder, de

conformismo ou inconformismo, entre outras.

Para Lieury e Fenouillet, (1997, cit. in Saleiro, 2004) a motivacéo define-se como

“o conjunto dos mecanismos bioldgicos e psicol6gicos que permitem o desencadear da acgéo,
da orientacdo e finalmente da intensidade e da persisténcia: quanto mais se esta motivado

maior é a actividade e mais persistente”
Fontaine (1997, cit. in Gomes, 2007) refere que a motivacao

“ndo é percepcionada como sendo um tracgo geral interno, estavel susceptivel de influenciar o
comportamento em todas as situagbes, mas sim como algo variavel consoante as tarefas a
executar. Motivacao para si apresenta-se como um conceito multifacetado ”.

Bergamini (1997, cit. in Moreira, 2005) menciona o termo motivacgéo:

“no inicio do século, o desafio era descobrir aquilo que se deveria fazer para motivar as
pessoas, mais recentemente tal preocupacdo muda de sentido. Passa-se a perceber que cada
um j& traz, de alguma forma, dentro de si, suas préprias motivacdes. Aquilo que mais
interessa, entdo, é encontrar e adotar recursos organizacionais capazes de ndo sufocar as
forcas motivacionais inerentes as prdprias pessoas (...) ndo existe o pequeno génio da

motivacdo que transforma cada um de nds em trabalhador zeloso ou nos condena a ser o pior
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dos preguicosos. Em realidade, a desmotivacdo nao € nenhum defeito de uma geracao, nem

uma qualidade pessoal, pois ela esta ligada a situagoes especificas”.

De acordo com Pintrich e Schunk (2002, cit. in Pereira, 2012), Lourengo e Paiva (2010,

cit. in Pereira, 2012) a motivacao €

“um processo e ndo um produto que se pode inferir a partir de um determinado
comportamento. Sustentam, do mesmo modo, a concecao de metas como orientadores de acédo

e de motivagdo e como desencadeadores e suporte da mesma”.
Davis (2005, cit. in Pereira, 2012), nos seus estudos refere que a motivacao

“é caracterizada como por uma situacdo energética que leva o individuo a despender um
determinado esforco para atingir uma dada meta, fazendo, para isso, uma selecdo de todos os
dados pertinentes, organizando uma sequéncia integrada de estratégias de acéo, persistindo

no seu esforgco enquanto que os objetivos pré-estabelecidos nédo forem atingidos ”.

De acordo com Valim et al. (2006, cit. in Pereira, 2012), a motivacdo € um fenomeno de
cariz individual, intencional e multifacetado e define-se como o desejo de despender
esforcos elevados para a consecucdo de um determinado objetivo, estando o sujeito

limitado pela indigéncia de, paralelamente, satisfazer algumas necessidades individuais.

Importa salientar que, segundo Pereira (2012) o conceito de motivacdo foi alvo de
mudancgas paradigmaticas ao longo dos anos, passando por teorias que pretendem
explicar o comportamento motivado para outras que enfatizam fatores motivacionais
especificos. Pode-se inferir que existem varios contributos e visbes teoricas que
pretendem concetualizar a motivacdo num contexto social, em que a interacdo e a

motivacdo caminham lado a lado.
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iv.i.-Teorias da motivacio

No século XX surgem diversas teorias que tentaram explicar a motivagdo nos mais

diversos contextos (Pereira, 2012).

A existéncia de uma variada panoplia de modelos/teorias que tentam explicar o
fendmeno da motivagdo, a escolha recaiu por apresentar as mais generalistas e as que

mais se debrugam sobre os fatores motivacionais na aprendizagem.

Murray (1938, Fontaine, 1990 cit. in Saleiro, 2004), definiu a necessidade de realizagéo

como

“o desejo do individuo se esfor¢ar para realizar tarefas dificeis de forma rapida e
independente, de ultrapassar obstaculos e aceder a um nivel elevado, de exceder poder, de se

exceder a si proprio, rivalizar e de ultrapassar os outros”

Pereira (2012) explica que esta teoria é de motivacdo intrinseca, que assenta no impato

motivacional decorrente da prossecucéo de objetivos de realizacao.
McClelland (1989, cit. in Saleiro, 2004) define a motivacdo como

“uma disposi¢do da personalidade, relativamente estavel, que luta pelo sucesso, dentro de

certas situacdes em que os processos cognitivos sdo aplicdveis”.

O autor anteriormente citado define trés tipos de motivagdes humanas fundamentais que
influenciam o individuo de forma diferente consoante a sua personalidade: motivo de

realizacdo, o motivo de afiliacdo e o motivo de poder.

O primeiro prende-se com o desejo do individuo fazer as coisas melhor, através do
esforco para atingir sucesso ultrapassando os padrGes de exceléncia (processos
cognitivos). Geralmente séo individuos que tendem a estabelecer tarefas de dificuldade

moderada e a enfrentar riscos calculados. Preferem assumir responsabilidade e sentem a
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necessidade de obter feedback do seu trabalho. Segundo Arends (1995, cit. in Saleiro,
2004) séo alunos motivados para 0 sucesso, onde o esforco e o empenho adquirem
enfase para a aquisicdo de um contetdo.

O motivo de afiliacio representa segundo este autor, o desejo de estabelecer relacdes
positivas com outros. Estes individuos atribuem grande relevancia as relacBes
interpessoais, preocupam-se com situagdes de rejeicdo na interagcdo com 0S outros e
preferem o feedback de sentimento (Moreno 1995, cit. in Saleiro, 2004). Mckeachie
(1961, cit. in Saleiro, 2004) verificou que alunos mais afiliativos trabalham mais e
obtinham melhores desempenhos.

O motivo de poder considera o interesse que o individuo tem em ter impato sobre as
pessoas, de influenciar e controlar o comportamento dos outros. Associa-se a atividades
competitivas, de afirmacdo e com interesse em conseguir conservar prestgio e
reputacdo. Estes individuos tendem a buscar prestio e reconhecimento através do
desempenho escolar. Alunos motivados para o poder esforcam-se por ter maior controlo

sobre a propria aprendizagem.

v iLii-Teoria dos obieti

Segundo Mouratidis (2009, cit. in Pereira, 2012) existem dois tipos de orientacdo para
0S objectivos: objetivos de aprendizagem e objetivos de desempenho. Os primeiros
aparecem centrados na vontade de compreender e dominar tarefas cada vez mais
complexas, aperfeicoando a sua competéncia. Os alunos orientados por objetivos de
aprendizagem avaliam o seu desempenho atraveés de critérios estabelecidos de si para si.
Por sua vez, os objetivos de desempenho estdo baseados no rendimento em tarefas de

avaliacdo do desempenho e na forma como podem conduzir ao sucesso.

Matos (2005, cit. in Pereira, 2012), refere que no contexto escolar, a orientacdo dos
objetivos dos alunos apresenta uma relacdo estreita com o seu desempenho e interesse

académico e com a selecdo das estratégias de aprendizagem. Com efeito, o papel do
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professor, na opinido de Cordeiro (2010, cit. in Pereira, 2012), reporta-se a orientacéo
dos objetivos enfatizada nas aulas que vai influenciar a adocdo de estratégias
apropriadas pelos alunos, a selecéo de estratégias especficas e adequadas para cada tipo
de atividade.

A esséncia da Teoria dos objetivos, centra-se no facto da motivagdo dos alunos se
encontrar ligada ao atingir objetivos que pretendem. Sendo o foco destas pesquisas
identificar quais os objetivos e comportamentos a eles associados (Seifert, 1995, cit. in
Saleiro, 2004). Neste sentido, o conceito de objetivo refere-se ao que o sujeito quer, o
que valoriza ou procura conseguir e é visto como conjunto de cognigdes orientador da
acdo (Lemos 1993, cit. in Saleiro, 2004).

Os objetivos tém uma funcdo causal na acéo, porque segundo Nicholls (1984, 1989, cit.
in Saleiro, 2004) os indivduos tém realizagbes diferentes em funcdo das suas
capacidades, conhecimentos, estratégias e objetivos. Estes ultimos correspondem a
diferentes formas de julgamento dos niveis de habilidade e da interpretacdo do fracasso

e do sucesso.

Seegers, Putten & Brabander (2002, cit. in Saleiro, 2004) referem que 0s objetivos
afetam ndo s6 o modo como os sujeitos experienciam tarefas na realizacdo mas também
o sentido que dao as aprendizagens. Os objetivos pessoais de aprendizagem estruturam
0 modo como os estudantes interpretam, avaliam a realizacdo e o esforco que

despendem.

Lemos (1993, cit. in Saleiro, 2004) menciona que o comportamento € dirigido por e
para objetivos, assim sendo 0s objetivos orientam os comportamentos e séo elaborados

cognitivamente, conscientemente e inseridos numa dinamica.

Muitos investigadores tém centrado as suas investigaches em especificar os tipos de

objetivos e as suas influéncias no funcionamento motivacional Ames (1992, cit. in
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Saleiro, 2004), Dweck (1986, cit. in Saleiro, 2004) e Nicholls (1984, cit. in Saleiro,
2004).

Dweek (1986, in Duda, 1995, cit. in Saleiro, 2004) distingue objetivos de aprendizagem
(learning goals) e objetivos de desempenho (performance goals), os primeiros referem-
se quando os individuos procuram aumentar a sua competéncia em adquirir algo novo e
os segundos reportam-se a rececdo de julgamentos positivos acerca das suas
capacidades e a tendéncia para evitar percecdes negativas.

Estudos desenvolvidos por Bouffard, Boisvert, Vezeau e Larouche (1995, cit. in Saleiro,
2004) apuraram que 0s objetivos de desempenho se relacionam com o rendimento

académico e que as raparigas sdo mais orientadas por este tipo de objetivos.

Nicholls (1984, Skaalvik, 1997, Thorkildsen & Nicholls, 1998 cit. in Saleiro, 2004)
explicam que existem duas formas de orientacdo: para a tarefa e orientacdo do ego ou
do eu, que suscitam dois modos diferentes de construir o nivel de competéncia e de
capacidades. Assim sujeitos orientados para a tarefa, experienciam sucesso quando
adquirem conhecimento, empenhando-se porque o seu foco de atencdo esta na tarefa
antes de obterem motivacdo extrinseca, ao passo que na orientagdo para 0 ego, 0S
individuos experienciam o sucesso quando 0s seus desempenhos demonstram uma

superioridade perante os outros.

Thorkildsen e Nicholls (1998, cit. in Saleiro, 2004) salientam que individuos com
orientacdo para a tarefa relativamente a aprendizagem perspetivam o sucesso escolar e a
participacdo nas tarefas como uma causa do interesse e do esforco, por outro lado a
orientacdo para 0 ego esta associada a tentativa de ultrapassar os colegas e por fatores
extrinsecos, estes alunos preocupam-se em serem julgados aptos e consideram que as

suas habilidades séo avaliadas em comparacdo com 0s outros.

Ames (1995, cit. in Saleiro, 2004) estabelece que 0s objetivos podem ser de mestria e de

desempenho. Esclarece que os primeiros se relacionam com o interesse, com a
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capacidade de alcancar sucesso superando 0s outros, aliado a um conjunto internalizado
de normas com pouco esforco e os Ultimos tém a haver com as habilidades
implementadas pelo individuo, sendo o processo de aprendizagem valorizado em si e 0

sucesso fruto do esforgo dispendido.

Valle e colaboradores (2003, cit. in Saleiro, 2004) constatam que 0s objetivos de
aprendizagem com orientagdo para a tarefa e de mestria aumentam o desenvolvimento e
aperfeicoamento das habilidades. Em contrapartida, os objetivos de desempenho e de
orientacdo para o ego suscitam nos alunos o desejo de aprender, refletindo o desejo de
mostrar competéncias perante 0s outros levando-os a obter niveis positivos de

julgamento de competéncia e a evitar 0s juzos negativos.

Seifert (1995, cit. in Saleiro, 2004), através de um estudo com 79 alunos do 5° ano
observou que os estudantes com elevada mestria possuem altas percecdes de habilidade,
atribuem o sucesso a causas controlaveis e os fracassos a causas incontrolaveis,
percecionam-se com elevado auto-valor, enquanto os alunos que adotam objetivos de
desempenho atribuem o sucesso a fatores incontrolaveis, a elevada percecéo do auto-

valor e a habhilidade.

De acordo com Elliot & Cgurch (1997), Valle et al (2003), Midleton & Midgley (1997,
cit. in Saleiro, 2004), Duda (1995, cit. in Saleiro, 2004) os objetivos podem ser
delineados com o intuito de haver maior aproximacdo ou evitamento de determinadas
situacbes com o intuito de atingir o sucesso ou julgamento favoravel na aprendizagem.
O ambiente no qual decorre uma situacdo podera promover diferentes tipos de
objetivos, isto €, em casos de competicdes ou de avaliacBes origina uma orientacéo para
0 ego, ja em ambientes que enfatizem o processo de aprendizagem, o dommio de
habilidade evoca uma implicacdo na tarefa, por isso as pessoas podem ser levadas a

variar o tipo de objetivos consoante a situacao.

Pintrich & Garcia (1991, cit. in Saleiro, 2004) sugerem que 0s estudantes se regem por

multiplos objetivos. Num estudo que realizaram, concluiram que alunos em diferentes
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categorias referiam diferentes niveis de estratégias, de autoeficacia e de ansiedade.
Estabelecem que os objetivos para a aprendizagem devem ser considerados como
intrinsecos e extrinsecos, na medida em que os alunos procuram aprender pelo prazer e
satisfacdo que provéem da aquisicao de habilidades e de conhecimentos e também como

um meio de conseguir aceitacdo social pelas competéncias demonstradas.

v-Rendimen lar

Segundo Smith (2007, cit. in Sil, 2008), o rendimento académico € considerado o éxito
que os alunos  obtenham na escola, o qual pode perspetivar a no¢cdo de um elevado
rendimento escolar ou de um  baixo rendimento escolar  sendo  interessante
referira  definicdo adoptada  pelo Department for  Education and Skills (DfES
2002, cit. in Sil, 2008)  ao considerar que o aluno tem  baixo rendimento quando
estd  pelo menos dois niveis  abaixo do nivel standard (nivel esperado), enquanto
que o aluno tera um  rendimento elevado quando se  situa pelo  menos um

nivel acima do nivel esperado.

Na perspetiva de Formiga (2004) n&o se pode falar em rendimento escolar sem se fazer
mencdo a aprendizagem; esta € um processo natural que faz parte do quotidiano de cada

pessoa,

“é uma acdo conjunta do individuo com o meio externo, a qual se d& entre acertos e erros,

direcionando os individuos a caminhos diferentes no processo educacional ”.
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v.i- Abor m nitivi rendizagem

Segundo a literatura o conceito de aprendizagem, ndo € consensual, sendo que incorpora

diferentes teorias e correntes.

Tavares e Alarcdo (1990, cit. in Ferreira, 2005) apresentam uma definicdo de

aprendizagem numa perspetiva cognitivo-construtivista

“é uma construgdo pessoal resultante de um processo experiencial, interior a pessoa € gque Se
manifesta por uma modificacdo de comportamento relativamente estavel. Quem aprende
acrescenta aos conhecimentos que possui novos conhecimentos, rentabilizando os ja

existentes”.
Esta teoria propde

“analisar a mente, o ato de conhecer; como o homem desenvolve seu conhecimento acerca do

mundo, analisando os aspectos que intervém no processo estimulo-resposta . (Santos s/d).

Para Moreira (1982, cit. in Santos, s/d) a psicologia cognitiva preocupa-se com o
processo de compreensdo, transformacdo, armazenamento e utilizacdo das informacdes,

envolvidas no plano cognitivo.

A abordagem cognitivista teve grande destaque nos anos 90, atraves de estudos
desenvolvidos por Piaget e Vigotsky, que serviram de pressuposto para tedricos do
campo educacional, que, apropriando-se desse referencial elaboraram a teoria da

aprendizagem denominada de Construtivismo.

Os teoricos desta corrente defendem que, para haver aprendizagem, tera de ocorrer uma
mudancga da estrutura cognitiva do sujeito, na forma como ele percebe, seleciona e
organiza 0s objetos, os acontecimentos e os significados que lhes atribui. Assim a
capacidade de aprender novas ideias depende do conhecimento prévio e das estruturas
cognitivas ja existentes no individuo. As novas informactes que os individuos recebem
sao relacionados umas com as outras e provocam alteragdes cognitivas na estrutura ja
existente. (Inécio, 2007; Lima et al, 2010; Pereira, 2012).
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Na visdo desta teoria segundo (Gongalves, 2007, cit. in Pereira, 2012) o individuo passa
a ser entendido como tendo um papel ativo enquanto estruturador, mediador entre o
estimulo e a resposta.

Surge, assim, o conceito de determinismo pessoalista, pois atribui-se ao individuo
capacidades cognitivas que Ihe permitem procurar e selecionar alternativas
comportamentais, contudo, ndo se considerou a dimensdo sociocultural do

comportamento humano (Pereira, 2012).

Na opinido de Inacio (2007) o ensino baseado na perspetiva cognitivista, motiva o aluno
atraves da andlise das suas necessidades pessoais e dos objetivos da propria
aprendizagem, reconhece que a estrutura cognitiva do estudante depende da sua visdo
do mundo e da sua experiéncia. Os professores e 0s alunos séo detentores de
experiéncias pessoais que devem ser vistas como uma mais-valia no processo de

aprendizagem.

“No ensino tutorial influenciado pelo cognitivismo, o tutor fornece informacéo, factos e pistas
que ajudem o formando a compreender, organizar e reter 0s conhecimentos e adequa a
educacao/formacdo ao nivel de desenvolvimento do aluno, ajudando-o a relacionar novos
conhecimentos com os que o formando ja possui. Ensinar ndo significa transmitir
conhecimentos, mas orientar o formando no desenvolvimento das suas capacidades naturais,

pelo que se devem adoptar metodologias activas de aprendizagem — os formandos aprendem

fazendo ”. (Inacio, 2007)

Na Optica das teorias cognitivistas, a aprendizagem é um processo ativo, de associacdo e
de construcdo, os individuos (re)constroem novas ideias ou conceitos, baseados nos seus
conhecimentos passados e atuais, e ndo sdo um produto direto do ambiente, das pessoas
ou de fatores externos aquele que aprende. Para a abordagem cognitivista da
aprendizagem, é importante ter em atencdo a analise das necessidades de aprendizagem
dos alunos para a definicdo rigorosa das tarefas de aprendizagem para assim haver

construcdo de novos conhecimentos.

50



Os beneficios da equitacdo terapéutica na autoestima, na motivacao e no rendimento escolar dos alunos

com NEE

A perspetiva epistemoldgica do interacionismo, representada pelo pensamento de
Piaget, insere-se nas teorias cognitivistas. Este autor defende que o sujeito constrdi o
conhecimento na interacdo com o meio fiico e social, e essa construcdo vai depender
tanto das condigBes do individuo como das condi¢des do meio (Darsie, 1999, cit. in
Neves, 2006).

“A idéia central da teoria de Piaget é a de que o conhecimento ndo procede nem da
experiéncia Gnica dos objectos, nem de uma ampla programacdo inata, pré-formada no
sujeito, — embora sua teoria baseie-se na existéncia de alguns elementos inatos — mas de
construgBes sucessivas com elaboragBes constantes de estruturas novas, as quais Sao
resultantes da relacdo sujeito x objecto, onde um dos termos ndo se opde ao outro, mas se

solidarizam, formando um todo tnico. ” (Neves, 2006).

Segundo a teoria Piagetiana a aquisicdo do conhecimento ocorre na crianga ao interagir
com o seu meio através de dois processos simultaneos: a organizacdo interna e a
adaptacdo ao meio 0s quais permitem que ocorra a assimilacdo e a acomodacdo. Esses
processos constituem os modos de funcionamento intelectual considerados como
invariaveis funcionais pois permanecem por toda a vida. Para Piaget as constantes
funcionais tornam possivel o aparecimento das estruturas cognitivas do individuo a

partir das interagdes organismo/ambiente resultante das agdes humanas. (Santos, s/d).

“Ndo existe um novo conhecimento sem que o organiSmo tenha ja um conhecimento anterior
para poder assimila-lo e transforma-lo. O que implica os dois p6los da atividade inteligente:
assimilagio e acomodagéo. E assimilagio na medida em que incorpora a seus quadros todo o
dado da experiéncia ou estruturagdo por incorporacéo da realidade exterior a formas devidas
a atividade do sujeito. E acomodac&o na medida em que a estrutura se modifica em fungéo do

meio, de suas variagcBes. A adaptacdo intelectual constitui-se entdo em um equilbrio

progressivo entre um mecanismo assimilador e uma acomodagio complementar" (Piaget,

1982).

A teoria Piagetiana considera o aluno um elemento ativo no seu processo de ensino de

aprendizagem na qual
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“O conhecimento ndo pode ser uma copia, visto que ¢ sempre uma relagdo entre objet0 e

sujeito. Se o individuo é passivo intelectualmente, ndo conseguira ser livre moralmente”

(Piaget, cit. in Ferrari, 2011).

Vygotsky, com a concecao epistemoldgica interacionista/construtivista, apresenta
caractersticas diferentes das de Piaget, empenha-se em afirmar que o meio social é
determinante no desenvolvimento humano e que isso acontece fundamentalmente pela

aprendizagem da linguagem, que ocorre por imitacdo. (Neves, 2006).

“As formas mais elevadas da comunicacdo humana somente sdo possiveis porque o
pensamento do homem reflete uma realidade conceitualizada” (Vygotsky cit. in Rosa,
2006).

Este autor atribui uma enorme importancia ao papel da interacdo social no
desenvolvimento do ser humano. Para ele, o desenvolvimento esta intimamente
relacionado de forma dindmica com as ruturas e desequilbrios provocadores de
contiuas reorganizacdes no ser cultural. O sujeito € um ser ativo em que a relagdo com

0 mundo, com o seu objeto de estudo, reconstrdi o pensamento e o conhecimento.

"O processo de ensino-aprendizagem inclui sempre aquele que aprende aquele que ensina e a

relagio entre essas pessoas” (Vygotsky, 1998).

Segundo Freitas (2000, cit. in Santos, 2005), Vygotsky concebe 0 homem como um ser
historico e produto de um conjunto de relagbes sociais, culturais e psicolégicos. Ele
preocupa-se em perceber como os fatores sociais podem modelar a mente e construir o
psiquismo. Considera gque a consciéncia é construida no social, a partir das relacGes que
0s homens estabelecem entre si, por meio de uma atividade signica (signos), portanto,
pela mediacdo da linguagem. Os signos sdo 0s instrumentos que, agindo internamente
no homem, lhe provocam transformacdes internas, que o fazem passar de ser biolégico

a ser sécio-histoérico.

“um aspecto essencial do aprendizado € o fato de ele criar uma zona de desenvolvimento

proximal; ou seja, o aprendizado desperta varios processos internos de desenvolvimento, que
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sdo capazes de operar somente quando a crianca interage com pessoas em seu ambiente e

qguando em cooperacdo com seus companheiros. Uma vez internalizados, esses processos

tornam-se parte das aquisi¢ées do desenvolvimento independente da crianga” (MYQOtsky

cit. in, Rosa, 2006).

Para Vygotsky o professor deve trabalhar na Zona de Desenvolvimento Proximal, de
modo a fazer avancar a fronteira da Zona de Desenvolvimento Real, ou seja apresentar
problemas que contenham elementos dentro da Zona de Desenvolvimento Real e da
zona cognitiva que se encontra em fase de desenvolvimento, a Zona de
Desenvolvimento Proximal. Neste sentido o trabalho em grupo e cooperativo entre 0s
estudantes mais avancados (ou o proprio professor) fard com que os alunos avancem,
transformando assim a Zona de Desenvolvimento Proximal em Zona de

Desenvolvimento Real. (Rosa, 2006).

Segundo Inécio (2007) as teorias cognitivistas foram criticadas por se considerarem
insatisfatdrias sobre como se processa o conhecimento, a memorizacao e a conservacao.
No entanto, permitiram ultrapassar a antecedente visdo redutora da aprendizagem, na
medida em que ponderam que aprender &, sobretudo, atribuir um significado e daqui
decorre que os significados que atribuimos dependem das nossas experiéncias

anteriores.

A abordagem comportamentalista centraliza-se no comportamento observavel
desconsiderando os aspetos internos que ocorrem na mente do agente social. Essa
perspetiva tedrica teve como grande precursor o norte-americano John B. Watson,

sendo difundida e mais conhecida pelo termo Behaviorismo.

O Behaviorismo enfatiza o comportamento na sua relagdo com o meio. Estabeleceu
como unidades basicas para uma analise descritiva do Comportamento os conceitos de

“Estimulo” e “Resposta” (Santos, s/d).

A partir da definicdo dessa base conceitual,
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“0 ser humano passou a ser estudado como produto das associacdes estabelecidas durante sua

vida entre os estimulos do meio e as respostas que séo manifestadas pelo seu comportamento .
(Santos, s/d).

Segundo Pereira (2012) o behaviorismo é marcado pelo determinismo ambiental, em
que o meio e os estimulos sdo os condicionantes da aprendizagem. Nesta teoria a
aprendizagem é o resultado da manipulacéo e do controle dos estimulos proporcionados
a um individuo ao longo do seu desenvolvimento, uma vez que moldar a sua
personalidade seria apenas uma questdo de modificar criteriosamente 0 seu ambiente e

estimulos em funcdo dos objetivos pretendidos (Gongalves, 2007, cit. in Pereira, 2012).

Na visdo behaviorista, a aprendizagem correspondia a uma mudanca no comportamento
fruto do encadeamento de associacdes simples entre estimulo e resposta (Goncalves,
2007, cit. in Pereira, 2012).

“Os alunos tém, segundo esta teoria, uma atitude passiva, reagindo passivamente aos
estimulos do seu meio exterior, sendo condicionados pelas recompensas ou puni¢des advindas
do seu comportamento. O professor € a autoridade méxima, detentor de todo o saber e
transmissor de verdades absolutas. Entende-se a aprendizagem, essencialmente, como a
aquisicdo de respostas certas, privilegiando-se, claramente, o saber fazer. Privilegia-se,
inteiramente, os verbos de acdo, evitando-se os verbos associados & compreensdo ou a

reflexdo. Pretende-se criar individuos com um vasto saber enciclopédico, focados no trabalho

e que se adaptam facilmente aos ambientes . (Goncgalves, 2000, cit. in Pereira, 2012).

Na concecdo pedagogica da teoria comportamentalista, o professor devera dividir a
tarefa em pequenos passos e em cada passo fazer uma exposicdo. Seguidamente, deve
proceder a avaliacdo. Se o formando obtiver avaliacdo positiva, passar-se-a4 ao nivel a
seguir e nestas circunstancias o professor deve dar feedback positivo; caso contrario, o
formando devera repetir 0s passos até que obtenha um feedback positivo. O feedback

desempenha um papel relevante no desenvolvimento da aprendizagem. (Inacio, 2007)

Segundo esta teoria, 0 ensino € programado, linear; a repeticdo de exercicios € uma

estratégia utilizada pelo professor com o intuito de proporcionar tarefas bem aprendidas
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e executadas. O professor detém todo o conhecimento, ao aluno ndo compete refletir
nem avaliar criticamente, mas, receber passivamente o conhecimento que lhe €

transmitido e responder aos estimulos que recebe (Inécio, 2007).

Segundo Inécio (2007) esta teoria foi alvo de criicas por ser considerada uma concegao
mecanicista e redutora do comportamento que se reflete na férmula simplista estimulo-
resposta. A acrescentar, as teorias comportamentalistas ndo consideram o que ocorre na
mente do aprendiz durante o processo, assim o individuo é remetido para o segundo

plano, passivo e moldavel, totalmente dependente do professor.
v.iii-Abor m humani rendizagem

A abordagem humanista prioriza como base fulcral da aprendizagem, a auto-realizacéo
do aluno, havendo uma valorizacdo do aspeto cognitivo, do motor e do afetivo. Segundo
esta teoria, 0 desenvolvimento do sujeito na aprendizagem faz-se de forma integral
(Santos, s/d).

As teorias humanistas preocupam-se com a particularidade de cada ser humano, com a
complexidade e com a singularidade de cada pessoa, com 0s seus motivos e interesses.
O foco desta abordagem esta no desenvolvimento da pessoa humana e no papel
determinante que tem, na aprendizagem, a qualidade da relacdo professor-aluno que
assume destaque principalmente no que se refere a empatia, a confianca, ao clima
afetivo do grupo de aprendizagem e a aceitacdo do erro como uma condicdo inerente ao

processo de aprendizagem (Inécio, 2007).

O papel do professor consiste, sobretudo, em ajudar os alunos a aprender e a encontrar o
sentido das aprendizagens, através da entreajuda, pelo que as teorias humanistas

convergem, nestes aspetos, com as teorias construtivistas.

Um dos principais tedricos da abordagem humanista foi o psicologo norte-americano
Carl Rogers, que desenvolveu uma abordagem globalizante centrada na pessoa. Para

ele, a aprendizagem verdadeira e duradoura é a que o aluno faz por si proprio, com
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autonomia e um elevado nivel de independéncia. Contudo, precisa de ajuda para poder
evoluir, dai a necessidade de técnicas de intervencdo facilitadoras. Nesta visdo, 0
professor deve privilegiar sempre a aprendizagem experimental, pois assim, as pessoas
aprendem o que € necessario com mais facilidade e melhor. O interesse e a motivacédo
sdo cruciais para uma aprendizagem efetiva e estas condi¢des ocorrem mais facilmente

se 0 aluno adquirir a aplicacdo pratica do que esté a aprender (Inéacio, 2007).
Rogers parte do princpio de que

“0 terapeuta deve ter o papel de levar o seu “cliente” a compreensdo de seus males para
conseguir modificar e superar seu estado atual. Partindo de tal conce¢do pressupde um nao-

diretivismo como forma de acdo do terapeuta, o qual terd como funcdo proporcionar um

ambiente para que o sujeito explicite todos os males que traz consigo ” (Santos, s/d).

Segundo Rogers o professor tem a funcéo de facilitar a aprendizagem e de apoiar o
crescimento do aluno, isto €, de ajudar o aluno a atingir niveis mais elevados de
integracdo pessoal, de bem-estar e de autoestima. A tarefa do professor ndo € a
transferéncia do conhecimento, mas sim a construcdo de um ambiente empético, onde
haja comunicac&o livre e onde todos possam comunicar com autenticidade e sem medos
e sem pressdes. O ambiente deve ser livre de controlos exteriores que condicionam e
oprimem a mente humana. O professor deve centrar a sua atuacdo no respeito pelos
sentimentos e emocdes do aprendente, numa relacdo de entreajuda que se aproxima da

nocao de companheirismo (Inacio, 2007).

Uma das criicas relacionadas com esta teoria prende-se com o facto de atender a
espontaneidade, interesses e desejo dos alunos, que podera conduzir a um impasse na
aprendizagem, uma vez que metas e objetivos ndo sdo centrais para estes tedricos. Por
outro lado, a énfase na individualidade de cada um torna difkil a aplicacdo das suas

teorias no ensino, que pressupde uma cultura massificada (Inacio, 2007).
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v.iv Pr fator rendiment lar

v.iv.i- Estrutur nitiv renden

A literatura atual alude acerca de vérios fatores do rendimento escolar, nomeadamente
condicdo socioeconémica, perspetiva e valorizagdo profissional dos alunos, apoio
social, entre outros (Coffin, Nava e Vega, 2001; Santin, 2001; Sarkissian, 2001, cit. in
Formiga, 2004). Os fatores psicol6gicos também exercem influéncia sobre o rendimento
escolar, tanto positiva quanto negativamente. Como exemplos, podem citar-se 0
desenvolvimento emocional e interpessoal do estudante, a criatividade do individuo e
sua relacdo com o ambiente, a ansiedade e a personalidade (Omar, 1993; Omar e
Maltaneres, 1996; Kourilsky, Esfandiari e Wittrock, 1998, cit. in Formiga, 2004). Por
outro lado vérios estudos ddo énfase aos fatores fisiologicos e nutricionais, como a
adequabilidade de uma dieta que venha garantir um desenvolvimento cerebral e
cognitivo adequado (lvanovic, 2001; Martin, 2001; Mongeau e Larivee, 2000; Vera-
Noriega, 2000, cit. in Formiga, 2004).

Segundo Ferreira (2005) um dos fatores a considerar na aprendizagem sera a estrutura
cognitiva do aprendente. Bloom (1997, cit. in, Ferreira, 2005) destaca a influéncia do

domiio cognitivo na aquisicdo dos conhecimentos e nas capacidades inteletuais.

Ausubel (1980, cit. in Ferreira, 2005), da relevancia as estruturas cognitivas estaveis
como forma vantajosa de consolidar conhecimentos novos e de os relacionar com 0s
anteriores. A estrutura cognitiva do aluno pode ser influenciada, quer pelo poder de
exposicdo e pelos conteudos e conceitos integrados, quer pela utilizacdo de métodos
adequados de apresentacdo e ordenacdo dos materiais. A escola e o professor devem
utilizar as estratégias e métodos adequados e um curriculum bem estruturado, de modo

que os contetdos tenham determinada sequéncia e racionalidade.

Segundo Ausubel (1980, cit. in Ferreira, 2005) a estrutura cognitiva tem algumas

varidveis de grande importancia tais como o nivel adequado de inclusividade,
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generalidade e abstraco das ideias pré-existentes. Assim os exemplos de aprendizagem
utilizados com a intengéo de facilitar a aprendizagem podem né&o ter qualquer valor se
néo tiverem relacdo com a estrutura cognitiva existente. Para o autor, o professor, atento
devera usar materiais adequados, relevantes, que sejam claros e estaveis, deste modo, o
aluno poderd relacionar, associar e reconhecer elementos novos da aprendizagem. A
capacidade de aprendizagem do aluno estd relacionada com: a aquisicdo de
conhecimentos novos, baseados na estrutura existente, sendo que ira tornar-se também a

base do mecanismo de transferéncia desse conhecimento para a pratica.

Em suma a estrutura cognitiva € um dos instrumentos de construcéo do conhecimento a

qual tem de ser levada em linha de conta no processo de aprendizagem.

“S&80 os conhecimentos de fundo que influenciam o comportamento do aluno em cada
momento. A disponibilidade na estrutura cognitiva de conhecimentos de base, de um nivel
apropriado de abstraccdo, generalidade e inclusividade é uma varidavel de grande

importancia, uma vez que disponibiliza os recursos para a aptiddo ”.Ferreira (2005).
iV ii- F lidade d |

A Personalidade sera outro elemento influenciador do rendimento escolar. A nocdo de

pessoa em Psicologia aparece-nos como

“uma totalidade individual, particular, que age de modo finalizado, que € e que vive voltada

para si mesma e aberta ao mundo”.(Ferreira, 2005).

A personalidade &, portanto,

“0 conjunto, a totalidade das caracterfticas, das experiéncias e dos processos de um

individuo, é a totalidade empirica que confere o seu sentido aos fendmenos psiquicos
particulares ” (Thinés, 1984, cit. in Ferreira, 2005).

A personalidade é vista hoje como um complexo padrdo de caracterEticas

profundamente enraizadas e dificilmente irradicaveis, que se exprimem de forma
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automatica no funcionamento individual. Inclui a expressdo emocional, os interesses,

valores, crengas e também atividades imaginativas e criativas.

“A personalidade esta intimamente ligada a estrutura cognitiva, influenciando-se mutuamente,
através de muitos mecanismos, como por exemplo o da aptidao. A aptidéo, (...) implica que o
nivel evolutivo de funcionamento cognitivo seja tal que torna uma dada tarefa de
aprendizagem possivel com razoavel economia de tempo e esforco. Esta relacionada com a

maturidade cognitiva ou nivel de funcionamento intelectual e ndo com o estado presente do

conhecimento do aprendiz num dado campo ” (Ausubel, 1980, cit. in Ferreira, 2005).

Neste contexto, a personalidade e a estrutura cognitiva s&o componentes essenciais do
processo de aprendizagem.

v.iv.iii-Motivaca renden

A motivacdo consiste noutro fator condicionante da aprendizagem. Na perspetiva de
Junior et al. (2009, cit. in Pereira, 2012) a motivacdo podera despertar a curiosidade, o
interesse e consequentemente, contribuir para a formacdo de cidaddos criicos,

participativos e conscientes do seu papel social.

Muitos teoricos consideram a motivacdo essencial para o sucesso educativo, pessoal e
social dos alunos (Engelmann, 2010, Lourenco e Paiva, 2010, cit. in Pereira, 2012;
Inécio, 2007).

Segundo Pereira (2012) existem multiplas variaveis a equacionar na motivacdo dos
alunos. Alguns estudos apontam para diferencas motivacionais entre sexos. Esta € uma
das variaveis motivacionais destacadas por Guimardes & Alliprandini (2006, cit. in
Pereira, 2012), numa pesquisa no Brasil, integrando oitocentos e noventa e um
estudantes de escolas pablicas e particulares, com idades entre 0s oito e 0s dezasseis
anos, puderam constatar que os ndices de motivagdo foram menos expressivos em
rapazes e em alunos mais velhos, sendo que as raparigas e 0s estudantes mais novos
demonstraram uma maior propensdo para a motivacdo intrinseca. InvestigacOes

realizadas por Zenorini & Santos (2003, cit. in Pereira, 2012) e Zenorini (2007, cit. in
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Pereira, 2012) verificaram igualmente uma diferenca motivacional significativa entre
raparigas e rapazes, sendo que as meninas apresentaram melhores resultados
académicos, fruto da motivacgdo intrinseca, sendo que as diferencas na motivacao e no
rendimento escolar tendem a tornar-se mais evidentes por volta dos doze anos. Tal
situacdo parece relacionar-se com o facto de as meninas permanecerem mais tempo na
escola, serem mais atentas e organizadas, mais cuidadosas e meticulosas; preocupando-
se em estabelecer vinculos com os professores e colegas, num ambiente que
percecionam como mais positivo, comparativamente com os rapazes (Finoto et al.,
2011; Marsh et al., 2008; Peckel et al., 2008; Dal’Igna, 2007; Martini e Del Prette,
2005; Neves e Burochovitch, 2004; Wigfield e Guthrie, 1997, cit. in Pereira, 2012).

Garrido (1990, cit. in Pereira, 2012), Lourengo e Paiva (2010, cit. in Pereira, 2012)
destacam a motivagdo como um contributo para esclarecer o motivo por que alguns
estudantes gostam e aproveitam a sua vida escolar, revelando comportamentos

adequados e desenvolvendo todo o seu potencial.

Trindade (2009, cit. in Pereira, 2012), refere que a motivacdo é um dos fatores
envolvidos na aprendizagem, que parece condicionar 0s resultados escolares,
consagrando-se como um fator determinante do sucesso e da qualidade da
aprendizagem. A investigacdo de Sérgio et al. (2010, cit. in Pereira, 2012), assente
numa amostra composta por oitenta e dois alunos, realizada numa escola privada de
Lisboa, demonstra, similarmente, uma correlacdo positiva significativa entre a

motivacao dos alunos e o seu nivel de desempenho na aula de portugués.

Seguindo Schunk, Boruchovitch e Trindad (2009, cit. in Pereira, 2012)

“através da motivacio consegue-se que o aluno encontre razdes para aprender, para
melhorar, para descobrir e para rentabilizar competéncias, transformando-se, desta feita, num
elemento fundamental no desempenho dos alunos e na adaptacdo total as solicitagcGes do
ambiente escolar ”.

Segundo (Ausubel, 1980, cit. in Ferreira, 2005), os fatores motivacionais
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“afetam a retengdo, pelo facto de alterarem os limiares da disponibilidade e influenciarem o

processo de reproducdo ou reconstrucdo por meio do qual o material retido é expresso”.

Ausubel (1980, cit. in, Ferreira, 2005) defende que existe uma relacdo entre motivagdo
e aprendizagem, que é reciproca e ndo unidireccional, pelo que ndo pode ser estudada de
forma isolada.

Segundo Ferreira (2005) a motivacdo € um conceito interior a pessoa, na qual tem um
efeito energizador sobre a aprendizagem, e o facto € que individuos possuidores de altas
necessidades de realizacdo sdo mais persistentes.

Na opinido da autora anteriormente mencionada, uma das grandes virtudes da
motivacdo € melhorar a atencéo e a concentracdo. A motivacdo é a forca que nos move
a realizar atividades. Motivacdo significa vontade de fazer alguma coisa e a capacidade
de manter o esforco necessario durante o tempo necessario para atingir o objetivo a que
se propde. A motivacdo, na perspetiva desta autora, deverd ser considerada pelos
professores de forma cuidadosa, procurando mobilizar as capacidades e potencialidades

dos alunos a este nivel.

Guimardes (2003, cit. in Neves, 2004) esclarece que

“no contexto escolar, ha indicadores de que a motivacdo intrinseca facilita a aprendizagem e
o desempenho dos estudantes. O aluno intrinsecamente motivado envolve-se em atividades que
oferecem a oportunidade para o aprimoramento de seus conhecimentos e de suas habilidades.
Por sua vez, o individuo extrinsecamente motivado, realiza uma tarefa escolar para melhorar

suas notas ou para conseguir prémios e elogios”

Pereira (2012) destaca que um aluno motivado procurard novos conhecimentos e
oportunidades, participando ativamente e encontrando estratégias de superacdo dos

desafios. Alias, na opinido de Lourenco & Paiva (2010, cit. in Pereira, 2012),

“a escola deve envidar esforcos para motivar os seus alunos de modo a que 0s mesmos se
sintam estimulados cognitivamente e aptos a participar ativamente no seu processo de

aprendizagem”
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Engelmann (2010, cit. in Pereira, 2012) considera as relagbes estabelecidas entre
professor e alunos como um importante fator motivacional. Silva (2004, cit. in Pereira,
2012), numa pesquisa sobre motivacéo desenvolvida com alunos e professores de FEica
do Ensino Médio de Escolas Publicas do Estado de S&o Paulo, demonstrou que 0s
alunos consideram o professor como um elemento importante para a sua motivacao,
permitindo, ainda, inferir que uma grande parte da motivacéo do aluno é decorrente do

sentimento de bem-estar na sala de aula.

Guimardes & Boruchovitch (2004), destacam o ambiente afavel na sala de aula como
um fator motivador, desencadeando nos alunos o sentimento de pertenca e integracao,

onde veja legitimadas as suas davidas e os seus pedidos de ajuda.

Inécio (2007) conclui que

“a aprendizagem s6 é efectiva se existir motivagdo. O formando terd de ter uma atitude
favoréavel, o que nem sempre acontece. O formador tera de estar atento aos diferentes niveis de

motivagdo e, para cada uma das situagées, terda de encontrar estratégias de motiva¢do”.

iv iv-Relacio pedagda I [

A relacdo pedagdgica (professor-aluno, aluno-professor e aluno-aluno) ha que ser
considerada como um fator preponderante e decisivo no processo de ensino-
aprendizagem. Na aula ocorrem acdes que influenciam positiva ou negativamente o

funcionamento da mesma ou seja

“O acto educativo nunca é abstracto, é sempre realizado por pessoas em determinados
contextos e situagdes particulares...também nunca é uma relacdo qualquer. Se da relacdo
entre duas ou mais pessoas, ou entre situacio e pessoa ou pessoas, resultar uma mudanca
comportamental que impligue desenvolvimento e aperfeicoamento, estamos face a uma relagao

educativa ” Boavida e Amado (2006, cit. in Carvalho, 2007).

Postic (1990, cit. in Carvalho, 2007), entende que a relacdo educativa €

“o conjunto de relacgBes sociais que se estabelecem entre o educador e aqueles que educa para

atingir objectivos educativos, numa dada estrutura institucional, relagdes essas que possuem
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caractersticas cognitivas e afectivas identificaveis, que tém um desenvolvimento e vivem uma

historia”.

Compreendida assim, a relacdo pedagdgica leva-nos a considerar duas grandes
componentes que, embora distintas, estdo inter-relacionadas e interdependentes: a
componente didatica e a componente afetiva. Estrela (2002, cit. in Carvalho, 2007).

No ensino, a relacdo ndo pode ser concebida apenas sob a forma de uma simples
comunicacao entre professor e alunos, mas sim numa matriz de relagdes afetivas. Aliés,
sendo o processo educativo uma atividade social por exceléncia, tem-se que ter em
conta a compreensdo das relacbes que estabelecem entre si 0s principais atores em

presenca. Como afirma Felouzis (1984, cit. in Carvalho, 2007),

“a rela¢do pedagogica é, tanto para os alunos como para os professores, muito mais do que
uma simples relagdo profissional. E uma relagio que se organiza nio s6 a volta de
representacdes e expectativas, mas também de elementos afectivos e pessoais que tomam toda

a sua dimenséao nos contactos regulares e ritualizados ao longo do ano”.

Segundo vérios autores (Soares, 2006, Soares, 2008, Amado et al, 2009, cit. in Pereira,
2012), € inquestionavel que a relacdo pedagdgica € um dos elementos mais

significativos para o sucesso da pratica educativa.

Na perspetiva de Alves (2009, cit. in Pereira, 2012) a interacdo que o professor alimenta
com os alunos € determinante para a aprendizagem dos mesmos, na medida em que, a
construcdo do saber € como um ato partilhado com os agentes educativos, fundamental
no processo de atividade construtiva do aluno e, consequentemente, na sua apropriacao
dos contetdos. De igual forma, Faccin (2004, cit. in Pereira, 2012) vem realcar que,
atendendo aos estudos realizados sobre a atuacdo e a influéncia do professor, a
dimensdo relacional no processo de ensino-aprendizagem apresenta-se como um

importante fator pro-ativo para o sucesso global do aluno.

De acordo com Carvalho (2007) a qualidade da relacao pedagogica é crucial para que o

processo educativo se desenvolva em direccdo ao sucesso escolar
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“muito mais crucial do que aquilo que o professor est4 a ensinar, 0 modo como o faz ou a

pessoa Que se esta a ensinar” (GOI’dOI’l & Burch, 1998, cit. in Carvalho, 2007).

Ainda segundo estes autores, os alunos sentem-se motivados para aprender apenas
quando for boa a relacéo professor-aluno.

Um estudo desenvolvido por Lopes (2010, cit. in Pereira, 2012), no Brasil, incidindo
sobre alunos do ensino publico com idades compreendidas entre 0s onze e 0s dezasseis
anos, concluiu que as intervengdes pedagogicas podem motivar e sensibilizar os alunos
a repensarem as suas acdes e as suas praticas em contexto escolar, optimizando o
processo de ensino-aprendizagem, buscando o sucesso. Também Cortez e Faria (2011,
cit. in Pereira, 2012) certificam que a aprendizagem € influenciada positivamente por
pessoas habilitadas e por processos de intervencdo orientados por estimulos e técnicas
adequadas. Como tal, o papel e a acdo do professor parecem essenciais neste processo

de orientacdo para 0 sucesso.

Lopes (2010, cit. in Pereira, 2012) alude a que a interacdo social e a mediacdo sdo 0s
pontos fulcrais do processo educativo, sendo a qualidade da mediac@o exercida pelo
professor de extrema importancia para o aluno, na medida em que desse processo

provirdo 0s avangos e as conquistas do aluno em relacéo a sua aprendizagem.

Os autores anteriormente citados consideram que para a qualidade desta relagdo séo
fundamentais: (1) Abertura ou transparéncia, que possibilite a sinceridade e
honestidade entre os protagonistas; (2) Preocupacao para com 0s outros, quando cada
um sabe que € apreciado pelo outro; (3) Interdependéncia (oposto a dependéncia) entre
um e outro; (4) Individualidade para permitir que cada um desenvolva a sua
singularidade, criatividade e carater Unico; (5) Satisfacao das necessidades mutuas, para
que as necessidades de um ndo sejam supridas a custa do outro (Gordon & Burch, 1998,
cit. in Carvalho, 2007).

64



Os beneficios da equitacdo terapéutica na autoestima, na motivacao e no rendimento escolar dos alunos

com NEE

Assim sendo o éxito do processo educativo, segundo Carita (1999, cit. in Carvalho,
2007), depende da criacdo de um clima favoravel a partilha e a negociacédo em prol da
construcédo de referéncias interpessoais. Acontece que, comumente, 0 contexto da sala

de aula é estigmatizado por uma relacdo educativa assimétrica,

“na qual a transparéncia total ndo é considerada possivel ou desejavel”. Perrenoud (1995,

cit. in Carvalho, 2007)

Este autor justifica que a relacdo é assim criada pelo facto desses atores terem papéis
distintos — o papel de professor e o papel de aluno.

A relacéo pedagogica assente na complementaridade desses papéis, isto €, que gera uma
relacdo na qual todos os intervenientes participam e compartilnam, assegura a criacéo
de um clima saudavel para o desenvolvimento do processo educativo (Carita, 1999, cit.
in Carvalho, 2007).

Neste sentido, € preponderante que

“o professor conceba o aluno como um interveniente ativo no seu processo de construgdo de

conhecimento, conduzindo a aula por uma dindmica interativa e cooperativa, numa relacdo de

parceria, em que professor e aluno sdo afetados por essa troca interpessoal” (Conceigao,

2011 e Gil, 2008, cit. in Pereira, 2012).

Lopes (2010, cit. in Pereira, 2012) destaca que, neste processo de interacdo, a escola
deve ser um espaco de construcdo, de valorizacdo e de respeito, na qual todos os

intervenientes se sintam impelidos a pensar e a construir em conjunto.

Segundo Getzels e Thelen (1997, cit. in Carvalho, 2007), a relacdo pedagdgica entre
professor e aluno devera ser compreendida como resultante de duas dimens@es da vida
na aula: a dimensé@o pessoal e a dimensdo social. A primeira dimensdo compreende o
comportamento como determinado pelas personalidades e vontades dos sujeitos, isto €,
os alunos e professores agem motivados pelas suas necessidades, motivos e atitudes

pessoais. A segunda dimensdo entende os comportamentos como determinados pelas
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expetativas partilnadas e criadas pelos sujeitos, nesse contexto. Assim, é a interacio
entre ambas as dimensdes, a pessoal e a social, que determina 0 comportamento no

contexto da sala de aula e que marca o clima de ensino-aprendizagem que afse vive.

“(...) a realidade da vida quotidiana da escola, que é feita de tudo o que fundamentalmente

interessa aos seres humanos: ser amado, aprovado, encontrar o seu lugar, exercer uma
influéncia, arquitectar e realizar projectos, falar de si” Perrenoud (1995, cit. in
Carvalho, 2007).

E esta situacdo que é preciso ter presente na sala de aula, de modo a que nas situages
pedagdgicas de aprendizagem a dimensdo afetiva da relacdo pedagdgica ndo seja
negligenciada.

Cortez e Faria (2011, cit. in Pereira, 2012) destacam que € necessario que o professor,
ainda durante a sua formacao, seja consciencializado de que o seu papel é determinante
como um ser facilitador de aprendizagem, na qual devera ser recetivo a experiéncias
novas e inovadoras, sabendo ainda que devera compreender os problemas, sentimentos,
necessidades e interesses dos seus alunos, desenvolvendo-lhes as capacidades de

autorregulacao e autodeterminacéo.

Na perspetiva de Carvalho (2007) o professor tera de ser capaz de orientar, estimular e
fomentar nos alunos o desejo de elevar o nivel concetual necessario a aquisicéo e

compreensdo das matérias;

“o desejo de aprender e de progredir nasce no aluno quando ele sente que o professor se

i

interessa por ele, como pessoa, e que acredita nas suas possibilidades de sucesso’
(Perrenoud 1995, cit. in Carvalho, 2007).

Segundo 0s mesmos autores, 0s alunos s6 se sentirdo a vontade para aprender quando
atriburem uma qualidade significativa a relacdo que tém com o seu professor,
verificando-se, novamente, o papel capital que uma boa relacdo pedagdgica parece ter

no éxito dos alunos (Carvalho 2007, cit. in Pereira, 2012).
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“A qualidade da rela¢do pedagogica depende, fortemente, da acdo do professor, da relagéo
que ele cria com os seus alunos, da sua capacidade para com eles interagir num clima de
parceria em que todos contribuem para um conhecimento estruturado e conjunto, numa légica

de entreajuda e de respeito, em que o professor devera ser capaz de criar pontes entre o seu

conhecimento, o conhecimento dos alunos e o conhecimento desejado” (Pereira, 2012)

A acdo educativa do professor estd, deste modo, condicionada pela sua capacidade e

per cia no desenvolver de uma boa relacdo pedagdgica.

“Uma boa aprendizagem acontece no contexto de relacles interpessoais organizadas,

construtivas e afectivas”( Hargreaves et al 2001, cit. in Carvalho, 2007).

E essa capacidade de gestdo, que gerara um cenario capaz de promover, paralelamente,
0 sucesso, a realizacio e a satisfagdo académica e pessoal dos alunos. E, igualmente,
importante que o professor, seja capaz de ter um conhecimento do aluno que lhe permita
obter otimizacg&o das suas capacidades e de enfraquecimento das dificuldades, buscando
promover o sucesso do aluno, bem como, de todos os envolvidos neste processo
(Miranda, 2008; Soares 2006, cit. in Pereira, 2012).

Segundo Freire (2005, cit. in Pereira, 2012), a valorizacdo do didlogo surge como
instrumento de construcdo de relagbes e saberes e também como promotor da
curiosidade cientifica dos alunos, promovendo a mobilizacdo do saber que lhes é
transmitido para a vida ativa, dotando de significancia as aprendizagem e, em ultima

instancia, da relacdo pedagogica estabelecida.

Também na perspetiva da valorizacgdo da voz do aluno, como um meio para
compreender as suas condutas na sala de aula (Delamont, 1987, cit. in Carvalho, 2007)

afirma que

“compreender as perspectivas dos alunos quanto ao ensino é tdo importante para a
compreensdo dos encontros da sala de aula como a ideia que os professores fazem dos seus
alunos. A Unica maneira de captar o sentido dos actos dos alunos consiste em compreender

como eles definem a situagdo”.
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Segundo Vasconcelos (2005) numa boa relacdo pedagdgica e afetiva, é necessério que o
professor dé ao aluno apoio moral, sentimentos de seguranga e confianca, ou seja,
estimule o autoconceito da crianca. O educador deve evitar fazer criicas negativas para
ndo agugar a inseguranga e o sentimento de incapacidade.

“O educador precisa reconhecer a sua significagdo para o educando, respeitando as

limitagbes do mesmo, favorecendo uma relacdo baseada no respeito muatuo. Assim,

propiciando um ambiente escolar favoravel a uma aprendizagem significativa” Vasconcelos

(2005).

As diferentes interpretagBes, por parte dos alunos, também entram em jogo na
estabilidade da relacdo pedagdgica e determinam muitos dos seus comportamentos na
aula, perante o professor e perante os colegas Antéo (2001, cit. in Carvalho, 2007).

Varios autores (Chalita, 2001; Sarkissian, 2000; Thums, 1999, cit. in Formiga, 2004)
destacam que os seus estudos comprovam como o rendimento em sala de aula pode ser
afetado a partir do tipo de relacdo que o professor estabelece com seus alunos. Certas
qualidades do professor ou caracter ticas de personalidade como paciéncia, dedicacgéo,

vontade de ajudar e atitude democratica facilitam a aprendizagem

Noutra perspetiva, a gestdo do seu tempo de intervencdo por parte do professor €
crucial, cingindo a sua participacdo ao que é extremamente necessario, fazendo apenas o
que o aluno ainda ndo tem ferramentas para conseguir fazer, dotando-o de competéncias
para tomar em maos a sua aprendizagem. Assim, uma partilha do tempo de intervencao,
capaz de promover a autonomia e 0 esprito de iniciativa, contribui para construir
saberes mobilizaveis. A gestdo do tempo é fundamental para sensibilizar o docente de
que o aluno também tem direito a ver respeitado o seu tempo para aprender, numa

perspetiva de proficiéncia e de rentabilizac8o dos recursos humanos existentes.

Deste modo a gestdo do tempo consegue

“permitir desenvolver uma estratégia individualizada, visando o0s interesses, capacidades e

particularidades de cada aluno, numa otimizagdo alargada da aptiddo e método de aprendizagem
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subjacente a cada sujeito. Trata-se do respeito da individualidade numa tentativa de fuga ao ensino de
massas” (Portilho, 2009, cit. in Pereira, 2012).

v.iv.v- Interaci ial e rendimen lar

A aprendizagem tem sido muito estudada, com o objetivo de se compreender os
problemas do fracasso escolar, procurando focar as relagbes entre as necessidades
educacionais do estudante, a familia e a escola. A melhoria do processo de
aprendizagem tem sido um interesse prioritario da Psicologia da Educacdo, gerando
linhas de investigacdo e intervencdo com diferentes enfoques (Ros, Grad e Martinez,
1996, cit. in Formiga, 2004). Em algumas linhas, os contextos sociais e culturais (Omar,
Uribe, Ferreira, Assmar, Gonzalez e Beltran, 2000, cit. in Formiga, 2004) sdo apontados
como justificativa desses problemas, salientado-os como um fendmeno numa perspetiva

psicossocial.

Estudos promovidos por Koutsoulis e Campbell (2001, cit. in Saleiro, 2004) para
constatar a influéncia do relacionamento familiar na autoestima e na motivacao escolar,
averiguaram que existe uma relacdo positiva entre um ambiente familiar saudavel e uma
elevada autoestima. Concluiram ainda que a pressdo parental se relaciona
negativamente com a motivacdo e que o suporte psicoldgico afeta positivamente a
motivacao e indiretamente o rendimento escolar. Neste estudo, as familias com elevado

estatuto sdcio-econdmico fornecem maior suporte parental.

Ginsburg e Bronstein (1993, cit. in Saleiro, 2004) indicam que os pais tém um papel
importante no desenvolvimento da motivacdo dos seus filhos e no desempenho
académico dos mesmos. Estes autores realizaram um estudo com 93 alunos do 5°ano e
seus respetivos pais e concluam de igual forma que a motivacdo intrinseca e o elevado
desempenho académico se relacionam com o encorajamento parental e com o suporte
familiar ao nivel da autonomia e que, pelo contrario, a pressdo parental, a motivacédo

extrinseca e o baixo desempenho se relacionam com o controlo negativo.
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Ryan e Deci (1991, cit. in Saleiro, 2004) e Leung e Kwan (1998, cit. in Saleiro, 2004)
salientam que a motivacdo e a percecdo de si servem como mediadores entre os fatores
familiares e a realizagdo escolar. Marchant, Paulson e Rothlisberg (2001, cit. in Saleiro,
2004) concluram que as percecOes dos estudantes sdo influenciadas por fatores
familiares, pelo ambiente escolar e pela atuacdo dos professores e prognosticam
significativamente a realizacdo escolar através da percecao que os estudantes tém da sua

motivacdo e competéncia académica.

Por outro lado, Perrenoud (2001, cit. in Formiga, 2004) acredita que o insucesso escolar
é também fabricado pela propria escola, devido ao molde do curriculo ao qual o aluno
tem de se adaptar, fazendo com que a instituicdo escolar adquira na maioria das vezes
um caréter elitista, aumentando, assim, a relacdo aluno-norma escolar. Por outro lado,
poder-se-a atribuir responsabilidade de igual forma ao ambiente escolar e aos seus
docentes, que pretendem que os alunos atinjam o apice do ensino-aprendizagem-
formacdo cultural, desconsiderando a condicdo social, econdmica, psicologica e

pedagdgica em que alguns se encontram.

Atualmente, a cooperacdo e a interacdo social entre as pessoas sdo caracter Bticas
presentes no contexto escolar e vivenciadas exaustivamente pelos estudantes, sendo
capazes de influenciar positivamente a aprendizagem (Ovejero, 1996; Ros, 1995, cit. in
Formiga, 2004). Dessa forma, pode existir uma relacdo entre o tipo de orientacdo

cultural assumido pelo individuo na sociedade e o rendimento escolar.

No entanto é relevante considerar de igual modo, as perspetivas que centram a atencdo
nos aspetos intrinsecos dos alunos, devendo-se focar também os valores pessoais dos
alunos que podem indicar as suas metas, as quais poderdo influenciar a aprendizagem.
(Formiga, Queiroga e Gouveia, 2001, cit. in Formiga, 2004). Com efeito o ensino deve
ser orientado tendo em vista esses aspetos, e assim havera a possibilidade de se

operacionalizarem intervencBes visando uma melhoria tanto no rendimento escolar
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quanto na salde fkica e psiquica dos individuos (Harkness e Keefer, 2000, cit. in
Formiga, 2004).

De acordo com Gomes (2007) o autoconceito e a autoestima condicionam a

aprendizagem.

"A aquisicdo de novas ideias e aprendizagens esta subordinada as nossas atitudes basicas;
destas depende que os umbrais da percep¢do estejam abertos ou fechados, que uma rede

interna dificulte ou favoreca a integracéo da estrutura mental do aluno, que se gerem energias

mais intensas de atengdo e concentragdo" (Ausubel, cit. in Gomes, 2007).

Muitas investigagdes tém sido feitas no sentido de everiguar a influéncia do
autoconceito no rendimento escolar (Shunk, 1982, Seno, 1992, Veiga, 1996, Simdes,
2001, Peixoto, 2003, cit. in Saleiro, 2004).

Cubeno e Moreno (1992, cit. in Saleiro, 2004; Neves, 2004) confirmam a importancia
ao autoconceito como condicionador positivo no sucesso escolar e nos resultados
escolares, acrescentando ainda que os alunos que mantém uma posicdo positiva
relativamente as tarefas escolares obtém melhores resultados reforcando de igual modo

0 autoconceito.

Segundo Harter (1985, in Senos, 1996, cit. in Gomes, 2007), A percecdo que o individuo
tem da importancia do “self” para si vai ser determinante no modo como se comporta; ou
seja, se pensa que € bom aluno, entdo os comportamentos vao ser adequados a esse papel.
Se 0s comportamentos e atividades sdo favoraveis para com o sujeito, entdo este ird, por seu

lado, desenvolver atitudes positivas face a si proprio (Hattie, 1992, cit. in Gomes, 2007).

O autoconceito e a autoestima possuem uma influéncia, direta ou indireta, na atencéo e

na concentracdo que por sua vez atuam na aprendizagem. (Gomes, 2007).
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Franco (2009) e Gomes (2007) sé&o da opinido de que a autoestima influencia a
aprendizagem escolar, e vice-versa e ambas sdo construdas na relagdo com o outro.
Segundo estes autores a constituicdo do sujeito passa pela avaliacdo que ele faz de si
mesmo. Esta avaliacio acaba por influenciar a forma como esse sujeito iré agir, sentir e
pensar 0 mundo e vice-versa. H& uma relacdo dialética, ou seja, a0 mesmo tempo em
que, na interacdo com 0s outros, se avalia e se objetiva no mundo, é-se avaliado, o que

implica, necessariamente, uma valoracéo, cujo significado pode ser internalizado.

Harter e Connell (1994, cit. in Saleiro, 2004; in Henriques, 2000, in Neves, 2004)
destacam que a autoestima tem um efeito sobre a motivacéo, deste modo uma percecéo
de competéncia e uma autoestima elevada permitem prever uma motivacéo elevada,

que, por sua vez promove melhor comportamento.
De igual forma Schunk (1982, cit. in Saleiro, 2004, cit. in Neves, 2004) afirma que

“os alunos que estdo seguros das suas capacidades para a aprendizagem, revelam maior

motivacdo e interesse pela escola, o que os ajuda a aumentar o seu rendimento escolar e que

>

este, sendo elevado permite manter a autoestima elevada e ter confian¢a em si proprio.’

Segundo Poli (2003, cit. in Franco, 2009), discutir a questdo da autoestima

“passa necessariamente pela proposta de um projeto politico pedagogico que permita a
promocdo de principios de solidariedade e identidade de classe. N&o é possivel transformar a
autoestima fora de sua trama social. Mas néo s6 isso. Tal como vemos, a escola € um locus
importante de humanizacdo, ou seja, de construgdo da consciéncia, tanto em seus aspetos

cognitivos (apropriagdo critica de conteuidos e operagoes) como afetivos e éticos”.

Barrera (2010) considera que o papel da motivacdo na aprendizagem e no desempenho
parece incontestavel e que este ndo se restringe a vida académica, mas se estende as
diferentes habilidades e situagdes da vida quotidiana. Para esta autora, a motivacio é
necessaria para que sejam colocados em acdo 0s comportamentos e habilidades

aprendidos.
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Os fatores motivacionais sdo considerados responsaveis pela utilizagdo mais ou menos

completa do potencial cognitivo dos alunos e

"determinam o investimento do sujeito nas aprendizagens e execucao das tarefas exigidas, por

exemplo, no dominio escolar" (Fontaine, 1987 cit. in Gomes, 2007).

Santos (2007) refere que a satisfacdo e o empenho ativo do aluno no processo de
aprendizagem é fator de fundamental importancia na permanéncia e empenho

dispendidos nas atividades e no desempenho escolar.

“Ha que se desejar estudar (...) os alunos que gostarem da escola, dos colegas e dos
professores e de se empenharem no processo de aprendizagem (...) parece interferir no modo
como aprendem, o que significa que as aulas e as atividades educativas dentro e fora delas séo
atraentes e envolventes, muitas vezes porque os professores se utilizam de estratégias e
recursos pedagogicos adequados aos conteldos e as caracteristicas dos alunos. Sdo escolas
onde os alunos reconhecem e valorizam o trabalho dos professores e dos demais

trabalhadores da educacdo e, também por essa razdo, se envolvem mais no processo de

aprendizagem” Santos (2007).

Santos (2007) é da opinido de que quando os alunos percebem que estdo a aprender,
tendem a projetar uma trajetoria escolar, académica e profissional de sucesso, visdo que
tende a ser valorizada pelos pais, familiares e professores. As expetativas de sucesso,
seja dos alunos, seja dos pais, dos professores ou da comunidade em geral, que se
reforcam mutuamente, podem, portanto, ser consideradas fatores importantes para o

sucesso no desempenho escolar.

Quando os alunos estdo motivados e quando existem boas relagdes entre eles e os
professores 0 ambiente escolar é agradavel, educativo, eficiente e eficaz, o que leva os

alunos a estudarem com mais afinco (Santos, 2007).

De igual forma Guimaraes e Boruchovitch (2004) pondera que a motivacdo no contexto
escolar € um determinante criico do nivel e da qualidade da aprendizagem e do

desempenho dos alunos. Acrescenta que
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“um estudante motivado mostra-se ativamente envolvido no processo de aprendizagem,
engajando-se e persistindo em tarefas desafiadoras, despendendo esforgos, usando estratégias
adequadas, buscando desenvolver novas habilidades de compreensdo e de dominio. Apresenta
entusiasmo na execucdo das tarefas e orgulho acerca seus desempenhos, podendo superar

previsdes baseadas em suas habilidades ou conhecimentos prévios ”.

No contexto da pesquisa educacional, a motivacdo intrinseca tem sido relacionada com
0 envolvimento dos alunos nas tarefas de aprendizagem, a persisténcia, o esforco, entre

outros resultados positivos.

Ferreira (2005) destaca que no contexto educativo, a motivacdo, as percecgdes, as
expetativas e as representacies que 0s estudantes tém de si mesmos, e as metas que
pretendem alcancar, constituem fatores de primeira ordem que guiam e dirigem as suas
condutas. Mas realca que o sucesso educativo, ndo sé deve ter em conta as variaveis
pessoais e internas mas também as variaveis externas, procedentes do contexto em que

se desenvolvem os estudantes, que os influenciam e com eles interagem.

“Ndo se pode separar os aspetos cognitivos, afetivos, sociais e motivacionais gquando
pretendemos estudar os fatores que influenciam a aprendizagem. Podemos afirmar que a
aprendizagem acontece por um processo cognitivo imbuido de afectividade, relacdo e
motivag¢do. Assim, para aprender é imprescindivel “poder” fazé-lo, o que faz referéncia as
capacidades, aos conhecimentos, as estratégias e as destrezas necessarias (componentes
cognitivas), para isso é necessdrio “querer” fazé-lo, ter a disposicdo, a intencdo e a
motivacdo suficientes (componentes motivacionais). Para ter bons resultados académicos, 0s

alunos necessitam de colocar tanta voluntariedade como habilidade, o que conduz a
necessidade de integrar tanto os aspectos cognitivos como os motivacionais.” (Dixe, 1995,

cit. in Ferreira, 2005).

Segundo Ferreira (2005) ao ter-se em conta as varidveis pessoais € obrigatério fazer
referéncia as crencas dos estudantes, a respeito de si mesmos, ou seja, ter em conta o
autoconceito, que é o resultado de um processo de andlise, valoracdo e integracdo da
informacdo que deriva da propria experiéncia e ainda do feedback dos outros (amigos,

pais, professores) que sdo fatores determinantes para o desempenho escolar.
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Guimarées e Boruchovitch (2004) acrescenta que a literatura sobre a motivagdo no
contexto escolar tem destacado o0s resultados positivos para aprendizagem e
desempenho dos alunos decorrentes da orientacdo motivacional intrinseca. Para sua
promocao, é essencial a satisfacdo das necessidades psicoldgicas bésicas de autonomia,

competéncia e vinculo.

Neste sentido,

“cabe a escola, enquanto ambiente social e educativo privilegiado, contribuir para a
construcdo de representacBes positivas nos alunos a respeito de suas préprias habilidades,
sem escamotear algumas dificuldades que possam existir, porém enfatizando sempre a

capacidade do ser humano de superar e transformar a si mesmo, bem como a realidade em

que vive” Barrera (2010).

vi- Benefici

San Joaquim (2002, cit. in Motti, 2007) afirma nos seus estudos que individuos que se
relacionam com animais usufruem de melhoria na qualidade de vida através da
motivacdo e beneficios terapéuticos nas areas relacionadas com o desenvolvimento
psicomotor, sensorial e emocional. Turner (2006, cit. in Motti, 2007) complementa que
a terapia com animais contribui para diminuir o stress e reduz os riscos de problemas
cardicos. Para além disso, afirma que melhora as relacbes interpessoais e aumenta as

células de defesa, no organismo.

Silva & Grubits (2004, cit. in Lopes, 2008) relatam nos seus registos de observacédo
efeitos positivos nas criancas invisuais que frequentam a equitacdo terapéutica, que
beneficiaram nos aspetos motores, na marcha, no equilbrio, nos aspetos cognitivos, na
aprendizagem, na estimulacdo dos outros sentidos, na vertente emocional, nas relagdes

sociais e no sentimento de segurancga.

Os efeitos terapéuticos que podem ser alcancados com a ET sdo de quatro ordens,
segundo Garrigue (1999 cit. in Lopes, 2008):

75



Os beneficios da equitacdo terapéutica na autoestima, na motivacao e no rendimento escolar dos alunos

com NEE

- melhoramento da relagdo: considerando os aspetos da comunicagdo, de
autocontrole, da autoconfianca, da vigilancia da relagcdo, da atencdo e do tempo de
atencéo;

- melhoramento da psicomotricidade: nos aspetos do tonus, da mobilidade das
articulacbes da coluna e da bacia, do equilibrio e da postura do tronco ereto, da
obtencdo da lateralidade, da percecdo do esquema corporal, da coordenacdo e
dissociacdo de movimentos, da precisdo de gestos e integracdo do gesto para

compreensdo de uma ordem recebida ou por imitagéo;

- melhoramento da técnica: facilitando as aprendizagens referentes aos cuidados

a ter com os cavalos e a aprendizagem das técnicas de equitacao;

- melhoramento da socializacéo: facilitando a integracdo de indivduos com

problemas cognitivos ou corporais com a equipa multidisciplinar.

A cinesioterapia, ou seja, a terapia pelo movimento proporcionada pelo cavalo pode ser
realizada pela estimulacdo auditiva, olfativa, gustativa, tatil, propriocetiva e cinestésica
visando desenvolver a consciéncia corporal, a coordenacdo motora, o equilbrio, a

correcao postural, a marcha e a orientacéo no espaco.

Para Fonseca (1995, cit. in Galetti, 2008) andar a cavalo proporciona experiéncias
sensdrio-motoras que estimulam o tronco cerebral a descodificar e a integrar
informacbes. Permite ao praticante vivenciar o seu corpo no espaco, localizar as
articulacdes (propriocecdo), comprimento muscular e a manutencdo da postura durante
as atividades e nas mudancas das atividades (sistema vestibular), movimento dos olhos,
percecdo da imagem visual (sistema visual) e 0 reconhecimento de texturas e densidades

pelo tato (sistema tétil).

De acordo com Galetti (2008) durante a montaria o cérebro do praticante estd em

constante atividade para 0s ajustes posturais, motores, respiratorios entre outros,
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estimulando desta forma o sistema nervoso central e o sistema percetivo-cognitivo-

motor que recebe informacdes cinestésicas que ajudam na imagem corporal.

Macedo (2004, cit. in Galetti, 2008) afirma que o passo do cavalo contribui para o
controle respiratorio que, por sua vez, promove a melhor oxigenacdo cerebral, o
relaxamento muscular, originando tranquilidade emocional. Acrescenta ainda que a
montaria estimula os masculos da cavidade oral e da laringe desenvolvendo assim as

potencialidades da fala.

A equitacdo terapéutica, segundo Buchene e Savini (1996 cit. in Silva 2006) ajuda a
superar fobias, melhora aspetos cognitivos (memdria, concentracéo, raciochio légico),
desenvolve a linguagem e ensina a seguranca, a disciplina, a enfrentar situagdes de risco
controlado (como dirigir) e favorece a sensacéo de bem-estar. Melo & Marcelino (2006,
cit. in Aragjo et al, 2010) complementam que montar um cavalo fornece a possibilidade
da crianca com NEE descobrir a capacidade de governar um grande animal, explorando
nédo sé as suas potencialidades como também atenuando as suas limita¢es e ampliando

as suas experiéncias.
De acordo com Gallahue e Ozmun (2005, cit. in Aradjo et al, 2010)

“as actividades motoras realizadas em cima do cavalo sdo um modo efectivo de reforgar as

habilidades essenciais ao raciocinio e a aprendizagem dos conceitos académicos. Nas fases
iniciais do processo de desenvolvimento motor, alguns elementos sdo essenciais para a
aquisicio de padrdes fundamentais de movimento, como a consciéncia corporal, direccional e
espacial, bem como a sincronia, o ritmo, a sequéncia de movimento, (...) o esquema corporal, e

a organizacgao espacial, capacidades fulcrais a aprendizagem da leitura/escrita”.

Rothe et al (2004) realcam que a interacdo entre homem e cavalo € um meio facilitador
para o individuo explorar os seus sentimentos, suscitando a intuicdo e permitindo a
compreensdo do “self”, da natureza, das relaces e da comunicacdo. Adiciona ainda que
a interacdo com os cavalos pode desenvolver o crescimento emocional através de

melhorias da autoestima, do conhecimento e do bem-estar. A ET para este autor
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constitui uma psicoterapia na qual se promove a mudanca de comportamento e de

consciéncia.

A ET, na opinido de Katcher & Wilkins (1998, cit. in Rothe et al, 2004) permite as
criancas projetarem 0s seus desejos, necessidades e comportamentos através dos
cavalos. Montar um cavalo podera demonstrar como a crianca se sente em relacdo aos
outros, em relacdo a si mesma na presenca de outros e a forma como lida com essa
situacdo. Estes sentimentos poder&o ser expressos pela forma como a crianga mantem o
cavalo livre ou mais restrito. A forma como lidera o cavalo revela o tipo de relagdo que

a crianca estabelece com os outros. (Dyer, 2000 cit. in Rothe et al, 2004).

De acordo com Barker (1999, cit. in Rothe et al, 2004) o lago que se estabelece entre
crianca e cavalo desenvolve as seguintes qualidades: confianca mdtua, afeto, empatia,
aceitacdo incondicional, autoconfianga, sucesso pessoal, responsabilidade, capacidade
comunicativa, autocontrole e assertividade, ou seja, a capacidade social de fazer afirmar
0s seus sentimentos de forma mais apropriada ao contexto, sem uso da submiss@o ou da

agressdo, elevando a autoestima e diminuindo a ansiedade.

A ET possibilita o tratamento da ansiedade através da observacdo do comportamento
animal, dado que a crianca podera observar claramente como o cavalo respondera as
condutas de ansiedade. Esta situacdo origina emocdes e estimula psicologicamente o
utente que observa podendo inclusive despertar-lhe sentimentos de mudanca e
necessidade de partilhar sentimentos profundos seguidos de uma paz interior
(Lawrence, 1984; Mallon, 1992, cit. in Rothe et al, 2004). O terapeuta e o aluno
poderdo dialogar acerca do que observaram e de comportamentos tipicos da ansiedade.
Com a diminuicao da ansiedade a crianca estard em posicdo de tomar responsabilidade
por ela prépria, tornando-se mais autbnoma e capaz de atingir sentimentos mais
complexos. (Bensel, 1984; Hines & Fredickson, 1998 cit. in Rothe et al, 2004).

Spink (1993, cit. in Queiroz, 2004; Araujo et al 2010) afirma que o vinculo estabelecido

entre a crianca e 0 equino interfere nos aspetos psicoldgicos mais especificamente no
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controle de emocdes e na superagdo de medo. A postura de montar o cavalo faz o aluno
realizado, capacitado para manter uma relagdo de vinculo com um animal de grande
porte, superando o0s seus limites e contribuindo assim para a elevacgdo da sua autoestima.
Os movimentos rkmicos da andadura e o calor favorecem o relaxamento e a reducéo da

ansiedade.

Os cavalos suscitam interesse e motivacdo nas criangas por isso sdo co-terapeutas ou
companheiros no processo de equitacdo terapéutica o que facilita a psicoterapia, 0
desenvolvimento dos processos cognitivos, através da interacdo afetuosa e do ambiente
no qual a terapia se desenvolve. (Tucker, 1997 cit. in Rothe et al, 2004). Decorrem da
relacdo afetiva e do companheirismo os principais beneficios na ET. A empatia €
desenvolvida através da comunicacgéo, do cuidado e da cooperacéo, contribuindo para o
crecimento de uma personalidade mais afetuosa e compreensiva (Fredickson, 1992;
lanuzzi & Rowan,1991, cit. in Rothe et al, 2004). A companhia de um cavalo podera
demonstrar amor sem restricbes, favorecendo experiéncias de afeto e de carinho
apropriadas para o desenvolvimento de uma personalidade sa. (Dyer, 2000; Williams,
2004, Folse et al., 1994, cit. in Rothe et al, 2004).

Dias & Medeiros (2003, cit. in Queiroz, 2004) explicam gque a autoestima é fomentada
nas aulas de equitacdo terapéutica através da motivacdo, na medida em que o praticante
€ movido, pelo desejo e pelo prazer, a participar e a interagir, conseguindo alcancar
conquistas progressivamente, deixando o medo e a inseguranca de lado, sentindo-se
confiante nas suas potencialidades, aumentando a sua atencdo/concentracdo, a
autoestima, o autocontrole e a independéncia e melhorando a sua interacdo social. A
autoestima podera ser elevada quando a crianca percebe que tem algum valor e alguma
competéncia na realizacdo de atividades equestres e esta constatacio estabelece
influéncia positiva em si e em outros seres humanos, suscitando assim sentimentos de

lealdade, de confianca e de respeito. (Bates, 2002, cit. in Rothe et al, 2004).

Para Montagner (2004) a interacdo crianga/cavalo
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“(...) pode ser um receptaculo unico das emogaes, (...) através das suas interrogagoes a crianga
tenta compreender o que sente e pensa o animal (...) e estabelece um dialogo “tonico-postural”

durante as cavalgadas e as trocas afiliativas durante as interaccdes regulares podem levar os

s

dois parceiros a estabelecer entre eles um afeicoamento selectivo e de longa duragdo.’

Estes comportamentos afiliativos, desenvolvidos nas sessdes de ET, s&o processos de
socializacdo que regulam as interacfes no interior dos grupos e beneficiam

comportamentos, atividades lingu Bticas, simbdlicas e processos cognitivos.

“E durante as cavalgadas que se podem revelar ou consolidar construgdes e reconstrucées dos
comportamentos, das emogBes e dos afectos das criancas. (...) elas devem ter em conta os
movimentos “tonico-postural” (a postura em relagdo com o tonus muscular) e organizarem 0s
gestos. Elas descobrem sensagdes novas a partir da estimulacao dos receptores sensoriais (0s
proprioceptores), que estdo situados nos musculos, tenddes e articulacbes associadas pela
cavalgada. As criangas descobrem (...) que a reacgdo do animal varia consoante os tipos de
vocalizacdo, estaladicos com a lihgua, intonacGes de voz e estados emotivos. O dialogo tonico-
postural que se estabelece com o animal permite que as criangas se acalmem, tranquilizem (...)
libertando emocgoes, afectos e pensamentos. (...) elas ao partilharem os seus sentimentos
tornam-se auto-confiantes e seguras. (...) os ajustes corporais desenvolvidos na cavalgada séo
realizados em fungdo dos movimentos do cavalo e as palavras do instrutor de equitagdo. (...) o

cavalo pode ser um revelador e um reconstrutor das capacidades escondidas das criangas”.

(Montagner, 2004).

No seu trabalho tedrico, Mehlem (2006) afirma que o cavalo reconhece “o interior e a
alma da pessoa”. na ET a pessoa redescobre-se e recaptura partes reprimidas da sua
personalidade, o animal desperta impulsos espontaneos no seu praticante que adquire

harmonia e alguma tranquilidade emocional.

Lermontov (2004, cit. in Queiroz, 2004) assegura que a ET desenvolve a paciéncia, a
perseveranca, leva a um maior equilbrio e harmonia psiquicos, facilitando a integracédo

fiica e social.

Este modelo de terapia envolve, segundo aqueles autores, a reflexdo, instrucdo,

introspecdo, cognicdo e processos emotivos. Para além disso, promove mudancas
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através da prética e da reflexdo. A equitacdo terapéutica funciona, assim como um
catalisador de mudanca, a crianca expressa-se em termos emocionais e psicoldgicos ao
mesmo tempo que adquire vocébulos, ideias/nogBes compensatdrias sobre os seus

problemas de comportamento. (Levinson, 1997; Williams, 2004; cit. in Rothe et al,
2004).

Freire e Escobar (2009, cit. in Araujo et al, 2010) reforcam a ideia de que interagir com
os cavalos podera suscitar no paciente o aceitar dos seus limites, o respeito pelos outros,
a compreensdo, a confianga matua, capacidades que favorecem positivamente a auto-
percecdo. E o0 sentimento positivo associado traz repercussdes positivas na motivacéo,
no funcionamento individual perante as necessidades da aprendizagem. Freitas (2008,
cit. in Aragjo et al, 2010) complementa que a descoberta do corpo e a formacéo da
imagem do corpo passam por situagdes sociais e que estas aquisi¢des sdo essenciais

para a aprendizagem da leitura-escrita.

Araujo et al (2010) demonstraram, através das suas investigacOes realizadas sobre dois
sujeitos, submetidos a testes de desenvolvimento motor, de autopercecéo escolar e de
uma intervencao de um programa de equoterapia, que a ET é um método eficaz para o
desenvolvimento motor, para a melhoria da autoestima e consequentemente para
melhorar os aspetos cognitivos fundamentais para o sucesso escolar. Trabalhos de
investigacdo e testemunhos de pais corroboram que a ET contribui para elevar a
autoestima, melhorar a concentracao e a realizacdo académica. (Freeman, 1984, cit. in
Seixas 2011). A motivacdo aumentada desempenha um papel importante na realizacdo

dos exercios escolares e de equitacdo.

Estudos realizados na area da ET por Storer et al (2003) em Maringa-PR no Brasil, no

Centro de Marisa Tupan (EQUUS), evidenciaram que o0s seus praticantes melhoraram

81



Os beneficios da equitacdo terapéutica na autoestima, na motivacao e no rendimento escolar dos alunos

com NEE

consideravelmente as suas capacidades de orientacdo espacial, de equilbrio, de
coordenacdo Oculo-manual, de independéncia segmentar, de organizacao temporal, de
lateralidade, de compreensdo de leitura, de escrita, de raciochio légico e de memoria.
Esta pesquisa permitiu constatar ainda 0 aumento da atencdo, da motivagdo perante
dificuldades de aprendizagem, melhorias na autoestima e sobretudo evolucdo no

comportamento em contexto escolar e social.

Shkedi (1997, cit. in Stoer et al, 2003) afirma que montar o cavalo, auxilia na aquisicéo
da linguagem e do pensamento coerente as quais mobilizam ambos os hemisférios
cerebrais, dado que a ET estimula a crianca a progredir na compreenséo e uso de ordens

e sequéncias espaciais e temporais.

Gouveia (2003) salienta que para 0 bom domiio da leitura e do célculo é necessario o
controle do tonus muscular, um bom nivel de organizacdo espacio-temporal, nogdes
topoldgicas e a capacidade de descodificacdo de simbolos graficos. Neste sentido, as
atividades facultadas pela montaria do cavalo proporcionam melhorias nas habilidades
feicas e despertam os sentidos e aspetos cognitivos essenciais para desenvolver as
competéncias acima referidas. Estabelece-se uma relacdo dialética entre a
aprendizagem, o desempenho motor e a relagcdo afetiva estabelecida na ET (Aradjo et al,
2010).

Testes neuropsicologicos desenvolvidos por Grobler (2004) a criangas com sindrome
Tourette, numa investigacdo com um grupo experimental e um de controlo, indicaram
melhoramentos significativos nas areas: emocional, comportamental, psicologica, na
atencdo, na flexibilidade cognitiva e na integracdo visuomotora. No entanto, o seu
estudo encontrou alguns obstaculos devido a sua pequena amostra e as NEE dos
praticantes. Este autor refere no entanto, que a ET é uma terapia que estimula o sistema
vestibular, através do movimento e das sensacdes, tornando assim o cérebro mais apto

as assimilagdes.
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Estudos de investigacdo desenvolvidos por Basile et al (1997, cit. in Grobler, 2004), em
criancas hiperactivas, destacam as potencialidades positivas da ET na autoconfianca, no
autoconceito, na autoestima, na motivacdo, na atencdo, na concentracdo, na capacidade

de ouvir, no interesse em aprender, na linguagem verbal e na consciéncia espacial.

Segundo Borzo (2002, cit. in Useli, 2006) os movimentos repetitivos rkmicos do cavalo
trabalham na melhoria das estruturas cognitivas. Em investigagdes, comparando exames
fMRI (ressonancias magnéticas) ao longo do tempo, descobriu-se que 0 movimento do
cavalo incita mudancas fiicas no cérebro, especificamente por refazer as redes dentro
do cerebelo e do sistema motor no cerebrum. Os caminhos dentro do cérebro séo
reforcados com o tempo, permitindo compensar e melhorar uma funcdo motora
particular. (Bluestone, 1999, cit. in Useli, 2006). A ET pode ser considerada um meio
de reintegrar algumas das capacidades do cérebro no “sistema de processamento”
(Baker, 1997, cit. in Useli, 2006). O trabalho desenvolvido nesta area por MacDonald
(2007) que incidiu em adolescentes com problemas emocionais severos e com
problemas de aprendizagem, em Kansas, nos EUA, permitiu constatar, através de
baterias de testes, que os alunos, no final do programa terapéutico, adotaram

comportamentos mais adequados na sala de aula.

As atividades equestres favorecem o amadurecimento da percecdo visuo-espacial,
incluindo a assimilacéo de conceitos de espaco, forma e relacéo entre corpo e ambiente,
abrangendo direcdo, percecdo espacial, percecdo das formas, distingdo de figura/objeto
do meio e sequéncias de memoria visual. Estas aprendizagens conseguidas na ET sédo

cruciais para o desempenho na matemética e na aquisicdo da leitura.

A equitacdo terapéutica possibilita as criangas o contacto com objetos com os quais tém
a oportunidade de adquirir nocbes inerentes ao processo da leitura e da escrita,
designadamente mensagens/letras escritas nos picadeiros e nos objetos de equitacdo. O
reconhecimento das letras permite desenvolver nos alunos a ligacdo entre sons e letras
(grafema/fonema) que facilita a descodificacdo da leitura. Observar as letras através da

manipulacdo do cavalo, num ambiente ludico, tranquilo e terapéutico abre a porta para a
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compreensdo de determinados contetdos que poderdo ser abordados na sala de aula
(numeros, tamanho, figuras geométricas e espaco) numa fase posterior, conseguindo
eliminar barreiras e permitindo superar dificuldades de aprendizagem. (Robinson, 1999,
cit. in Rothe et al, 2004; Fischback, 1999, cit. in Miller, 2004).

Conteudos matemaéticos também s&o passiveis de ser trabalhados com a ET tais como a
contagem dos passos do cavalo, os objetos do picadeiro e das cavalarigas, as orelhas e
as patas do(s) cavalo(s). Desta forma os alunos poderdo desenvolver o conceito de
namero/algarismo. Conforme Shkedi (1997, cit. in Stoer et al, 2003) andar a cavalo
aumenta as fungbes psiconeurolégicas, diminuindo as disfungBes da memoria, isso
porque € uma atividade que exige planear estratégias, visualizar e memorizar as

mesmas.

Segundo Montagner (2004) as relagdes com animais estimulam e estruturam numerosos
processos cognitivos e intelectuais fundamentais para a aprendizagem. As descobertas
sensoriais, corporais e comportamentais facultadas pela interacdo com os animais
proporcionam capacidades cognitivas e fisioldgicas tais como: a anélise/descoberta de
estratégias, relacdes temporais e espaciais, nocoes referentes a elementos do meio; a
descoberta de propriedades dos objetos que mediatizam a relacdo com o animal, a
concecdo e a realizacdo de ferramentas bem como a organizacdo dos espacos. Estas
competéncias, na opinido deste autor, sdo fundamentais para desenvolver formas de

inteligéncia viva, criatividade, emocdes, e tranquilidade.

Para este autor, 0s animais promovem nas criangas motivacdo, vontade de interagir e de
descobrir mais sobre a vida animal desenvolvendo competéncias académicas
concretizaveis na leitura e em trabalhos de expressdo plastica. Para além disso, as
interagdes com animais possibilitam competéncias alicerces: gestdo das emocdes e da
afetividade, relagdes socializantes, construgdes cognitivas e criatividade, originando nos
alunos estimulacdo, canalizando a sua vontade para aprender questdes de natureza

escolar ao mesmo tempo que elevam a autoestima e a motivacdo. Com efeito,
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“junto dos animais, com efeito, os olhares e as relages entre as criangas-alunos e o professor
ndo sdo os mesmos que nas actividades, tarefas e aprendizagens explicitas “normais” dos
tempos pedagdgicos. Cada um pode libertar e revelar nessa altura os seus comportamentos,
palavras, emocdes, afectos, ideias, modos de pensamento, raciocinios, formas de humor etc, e
mudar assim as representacdes dos outros. Os alunos que estdo em situacBes de dificuldade ou
de sucesso escolar, revelam um saber fazer e um saber ser inesperados através daquilo que
escrevem (...) pintam (...) nas competéncias que revelam para alimentar/cuidar dos animais (...)
decifram informacbes que ndo foram reconhecidas pelos outros. Neste contexto mostram-se
habeis, organizadas, observadoras, inteligentes, criativas, preocupadas e responsaveis pelo
bem-estar e pela saude dos animais. Valorizadas (...) adquirem um papel e um estatuto
diferentes, simultaneamente perante (...) colegas e professores. Ao mesmo tempo que professor
também pode revelar um saber ser e um saber fazer (...) até entdo desconhecidos, que

modificam as representagées dos diferentes alunos. As suas experiéncias com os animais (...)

refor¢am a confianga dentro da turma.” (Montagner, 2004).

Na Regido Acores e mais concretamente em S. Miguel, as instituicdes escolares
comecam ja a tomar consciéncia da importancia dos animais para o bem-estar dos
alunos e para o aumento do aproveitamento escolar. Assim, a utilizacdo dos animais
em projetos escolares comeca a ser uma realidade. Na escola secundaria da Lagoa, 0
projeto Fénix proporciona o deslocamento dos alunos ao canil desta localidade com o
intuito destes desenvolverem tarefas inerentes a esta entidade. Esta atividade
despertou, nos alunos com dificuldades, solidariedade, motivacdo, empenho,

responsabilidade e

“desenvolvimento inteletual (...) nas areas do Portugués (... sendo um
instrumento ao servico da recuperacdo de competéncias pouco desenvolvidas

(...) promovendo desta forma o sucesso” (Faustino, 2012).

Segundo Barreto (2007) a ET € uma estratégia fulcral para suscitar nos alunos empenho,
motivacdo, satisfacdo por estarem num ambiente de liberdade e ludico. Nas sessbes
surgem reforcos positivos que, numa rotina pratica, contribuem para a melhoria da
autoestima e da socializacdo. Para além disso podera consistir numa estratégia que a

escola podera utilizar como forma de incluir individuos com necessidades educativas
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especiais. Este autor realga ainda que, o direito a diferenca exige muito mais do que
tolerancia e respeito mas sobretudo o direito de vivenciar atividades que permitam aos
portadores de deficiéncia o superar os obstaculos e sentirem-se pessoas capazes
concluindo que a equitacdo terapéutica € uma prética que abre oportunidades a este
avancgo ao revolucionar a reabilitacdo, a salde, a socializacdo e a inclusdo social de
todos (Barreto et al, 2007).

~ - ~

vi.i-Estratégias para aumentar a autoestima e a motivacdo em equitacao
terapéutica

Epona (2011) fornece algumas sugestdes de estratégias para facilitar, nas sessdes de
equitacdo, o aumento da autoestima e da motivacao:

- Estabelecer uma relagdo de amizade, confianca, bom clima, respeito e de
didlogo matuo com o cavalo, de modo a conseguir um bom equilbrio psicolégico com

o0 animal e assim desenvolver melhor as atividades equestres;

- Os objetivos e as atividades poderdo estar programados em pequenas etapas e
em tarefas especificas de tal modo que poderdo ser alterados e complexificadas

conforme o sucesso alcancado;

- Salientar 0 que a pessoa tem de positivo, insistir na tarefa dando instrucdes e

corrigindo o incorreto, enfatizando sempre as pequenas conquistas;

- Valorizar o esforco e a persisténcia em vez do resultado, aumentando a
satisfacdo consigo proprio e com o seu desempenho: o professor devera explicar e
analisar os erros, tomando-os como informacdo Util para o desenvolvimento de

competéncias desejadas e da elevacdo da autoestima;

- Facultar explicacbes para 0s sucessos antes da execucdo das tarefas o que

poderé consistir num facilitador da aprendizagem e de sentimentos de auto-eficécia;
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- Respeitar a aprendizagem, preservando a motivacio e permitindo a integracéo
de cada etapa para assegurar 0 sucesso seguinte;

Medei (2009) e Faria (2005) mencionam algumas estratégias a implementar com o fito

de suscitar a autoestima:

-Aproveitar a vivéncia que o aluno tem e estabelecer uma ponte para 0 que se
pretende transmitir, incluir didlogo, temas de interesse do aluno, isto é ligadas a
realidade do aluno, dar exemplos etc;

- Mostrar disponibilidade, ser paciente, utilizar métodos e estratégias variadas e
propostas desafiadoras;

- Fazer no final de cada aula uma reflexdo sobre aquilo de que mais gostou e o

que menos lhe agradou, o que ira fazer na proxima aula;
- Ter expetativas positivas acerca do aluno, saber ouvir o aluno;

- Mostrar que o aluno consegue fazer melhor e mais superando-se através das

tentativas;

As estratégias terapéuticas variam conforme as situacdes e 0s aspetos psicopatolégicos
de cada praticante e ndo devem ser compreendidas como sequenciais. Podem ser

utilizadas de maneira variada numa mesma sessao.
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I11-Estudo empirico

1- Metodologia

A natureza das questdes desta investigacdo suscitaria a escolha da metodologia de
investigacdo de caréter misto, qualitativo e quantitativo.

Considera-se que as questbes de investigacdo identificadas seriam adequadamente
abordadas através da triangulacdo metodoldgica de uma via quantitativa e uma via

qualitativa.

Assim, ap6s o aprofundamento da revisdo criica da literatura cientifica disponivel,
proceder-se-ia & comprovacdo no campo de alguns objetivos, através da aplicacdo de
questionérios realizados aos alunos e da implementacdo de uma entrevista a

profissionais envolvidos na equitacéo terapéutica e aos pais/encarregados de educacéo.

No entanto, a abordagem quantitativa ficou bastante prejudicada pela impossibilidade
de constituicdo, em tempo util, de uma amostra de dimensdo adequada. Embora o
questiondrio seja uma técnica de investigacdo que, para além de possibilitar a analise
direta dos dados, permite a generalizacdo pela representatividade, buscando descrever
significados da realidade através de dados quantitativos, obtendo-se respostas
estruturadas e resultados generalizaveis (Melo, 2001), neste trabalho em particular ndo
foi possivel garantir tal generalizacdo, sendo os resultados obtidos interessantes para
compreender a influéncia da ET na autoestima, na percecdo, apenas dos utentes

participantes.

Para determinar a autoestima dos sujeitos, foi utilizada a Escala de Autoconceito para
criancas e pré-adolescentes de Susan Harter (1985) Self-Perception Profile for Children

(SPPC, adaptado para a populacéo portuguesa por Alves Martins, Peixoto, Mata e

88



Os beneficios da equitacdo terapéutica na autoestima, na motivacao e no rendimento escolar dos alunos

com NEE

Monteiro, 1995). Esta escala pretende analisar a forma como o0s sujeitos percecionam a

sua competéncia em diferentes dommios e a autoestima global

A abordagem qualitativa nesta investigacao é utilizada para complementar e aprofundar
os resultados obtidos por questionario. Com efeito, esta técnica de investigacdo permite
“descobrir possiveis relacdes entre fendmenos, indutivamente, fazendo emergir novos
pressupostos (...), na busca de significados em contextos social e culturalmente
especfficos, porém com a possibilidade de generalizacdo tedrica posterior (...)” (Hayati;
Karami; Slee, 2006 cit. in Terence, 2006).

i- 0 investigacio:

1- Que beneficios podera trazer, para os alunos com necessidades educativas especiais,

a equitacéo terapéutica?

2- Sera que os alunos com NEE que frequentam a equitacdo terapéutica melhoram a sua

autoestima?

3- Sera que a equitacdo terapéutica influencia positivamente a motivacdo e o

desempenho escolar dos alunos NEE?

ii- Objeti ,

O1- Verificar se os alunos com NEE que beneficiam de programas de ET revelam uma

maior autoestima e maior motivacdo comparativamente com a sua situacdo inicial.

02- Verificar se os alunos com NEE que usufruem da prética de ET como atividade da
componente letiva manifestam uma percecdo melhor no dommhio da competéncia

escolar comparativamente com a sua situacao inicial.
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ii.i- -objetiv.
O1-Verificar se os alunos com NEE que praticam a ET possuem uma percecdo de

competéncia escolar superior comparativamente a sua situacao inicial.

O2- Verificar se os praticantes da ET manifestam uma percecdo melhor acerca da sua

aceitacdo social comparativamente a sua situacdo inicial.

O3- Verificar se as criangas com NEE que beneficiam de programas de ET evidenciam
uma percecdo melhor acerca da sua competéncia atlética comparativamente a sua
situacdo inicial.

O4- Verificar se os alunos com NEE que frequentam a ET revelam melhorias

significativas nas suas atitudes comportamentais comparativamente a sua situacao

inicial;

O5- Verificar se os alunos com NEE que usufruem da prética da ET como atividade da
componente letiva evidenciam uma autoestima mais elevada comparativamente a sua

situacdo inicial.

0O6- Verificar se os alunos com NEE que praticam a ET apresentam niveis
significativamente mais elevados relativamente a sua aparéncia fiica comparativamente

asua situacdo inicial.

O7- Verificar se os alunos com NEE que frequentam a ET apresentam uma maior

motivacdo e desempenho escolar.

90



Os beneficios da equitacdo terapéutica na autoestima, na motivacao e no rendimento escolar dos alunos

com NEE
iii-Técnicas e Instrumentos de recolha de dados e informacéo

Foram realizados inquéritos por questionério (em anexo 2) aos alunos e entrevistas aos
pais/encarregados de educacdo e terapeutas. Os questionarios foram aplicados aos
alunos depois do consentimento informado dos encarregados de educagédo/pais (em
anexo 1), em dois momentos (Margo e em Junho), de forma a recolher informagdes
acerca da autoestima numa fase inicial e comparar esses dados com os resultados numa
perbdo posterior, apds 0 programa de equitacdo terapéutica ter sido experienciado a fim
de confirmar e de compreender os benefitios que esta terapia proporciona aos alunos
com NEE. Salienta-se que o questiondrio a aplicar ja estava validado em investigacdes
anteriores (Gouveia, 2003).

A selecdo dos alunos para aplicar o questionério centrou-se em criangas que frequentam
a equitacdo terapéutica, com um comprometimento ligeiro das estruturas cognitivas,
pois SO assim conseguiriam compreender determinados conceitos inerentes ao
questionério e poderiam responder-lhe com fidelidade e confiabilidade. Também foram
realizadas entrevistas aos profissionais de equitacéo terapéutica e aos encarregados de
educacdo. Os guibes de entrevista (em anexo 3 e 4) implementados sofreram algumas
alteracdes da sua fonte original (Silva, 2006) com o intuito de identificar os beneficios
da equitacdo terapéutica na motivacdo e no rendimento escolar. As modificacdes
implicaram a validacdo por peritos, os quais analisaram a adequabilidade e objetividade
das questdes (em anexo 5). De seguida procedeu-se as respetivas mudangas no sentido
de tornar as questdes com linguagem compreensivel e suscetivel de neutralidade a fim

de colher opinides com o maximo rigor cientfico.

As entrevistas aplicadas aos profissionais de equitacdo e aos pais dos alunos que

frequentaram a equitacdo terapéutica pretenderam abordar

“uma amplitude de temas considerdvel, que permite ao investigador levantar uma série de

tépicos e oferece ao sujeito a oportunidade de moldar o seu conteiido” (Bogdan & Biklen,
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1994, cit. in Balancho, 2010). Neste sentido, escolheu-se a entrevista
semiestruturada, que permitiu recolher uma informagdo mais aprofundada sobre

0 tema em questdo (Bogdan & Biklen, 1994, cit. in Balancho, 2010).

As entrevistas tiveram uma duracdo média de 25 minutos, dependendo do entrevistado e
daquilo que pretenderia desenvolver. Iniciou-se a entrevista com um agradecimento pela
colaboracdo, seguindo-se uma explicacdo genérica do tema e dos objetivos do estudo.
Depois, garantiu-se a confidencialidade dos dados, pediu-se autorizacéo para a gravagao
da entrevista (Consentimento Informado). Esta breve notificacdo explicativa revelou-se
muito importante, pois fez com que os participantes se centrassem no tema em estudo e

compreendessem a relevancia das suas percegoes.

O instrumento metodoldgico proposto por Susan Harter, Perceived Competence Scale
for Children (escala da competéncia percebida para criangas) contém 6 sub-escalas, 5
referentes aos dommios especificos do autoconceito e 1 sobre a avaliacdo da autoestima.
Convém salientar que esta avaliacdo foi adaptada para a populagdo portuguesa por
Alves Martins, Peixoto, Mata e Monteiro (1995).

O procedimento geral para a avaliacdo consiste na cotacdo de cada item com base numa
escala de 4 pontos. A pontuacdo 1 significa “baixa competéncia percebida” e a cotagdo
4 indica “alta competéncia percebida”, onde ambos os valores correspondem ao tipo de

descricao “totalmente verdadeiro para mim” — “sou tal e qual assim”.

Os valores 2 e 3 indicam que a escolha do jovem € do tipo “parcialmente verdadeiro
para mim” - “sou um bocadinho assim”, numa descri¢ao mais “auto-desfavoravel” ou

mais “auto-favoravel”, respetivamente.
9
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Os dommios especficos de avaliagdo séo:

- Competéncia escolar: avalia a percecao do individuo relativa a sua competéncia ou

aptiddo no domio do desempenho escolar.

- Aceitacgdo social: mede a percecdo sobre o grau de aceitagcdo do sujeito pelas outras
criancas, bem como o sentimento de popularidade entre os seus pares.

- Competéncia atlética: considera a auto-percecdo sobre a competéncia do individuo
em desportos ou jogos ao ar livre.

- Comportamento: avalia a percepcao da crianca relativamente a0 modo como se

comporta.

- Aparéncia fisica: avalia o grau de satisfaco que a crianca tem relativamente ao seu

aspeto, peso, tamanho etc

- Autoestima: avalia até que ponto a crianca gosta dela prépria enquanto pessoa, isto &,
se esté satisfeita com a sua forma de ser. Constitui um julgamento global do seu valor,

ndo sendo portanto, um dommio especifico de competéncia.

Cada uma das sub-escalas contém 6 itens, constituindo um total de 36 itens (existe mais
um item adicional, introduzido como exemplo, mas que néo é cotado). Para quebrar a
tendéncia a resposta estereotipada, dentro de cada sub-escala, 3 dos itens estdo
construdos de modo a que, de forma ndo constante, a afirmacdo, refletindo uma “alta
competéncia” percebida, surja do lado esquerdo, enquanto nas restantes 3, a mesma

afirmacdo surge do lado direito.

Nos 6 primeiros itens, as diferentes sub-escalas vao aparecendo de forma alternada pela

seguinte ordem: 1- competéncia escolar, 2- aceitacao social, 3- competéncia atlética, 4-
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aparéncia fiica, 5- comportamento e 6- autoestima global. Esta ordem mantém-se ao
longo de toda a escala para os 36 itens que a constituem.

N&o existem, a partida, respostas certas ou erradas, mas sim respostas possiveis e

igualmente aceites.

Os itens relacionados com a Competéncia escolar eram os seguintes: 1, 7, 13, 19, 25 e
31. Os relacionados com a aceitacdo social sdo: 2, 8, 14, 20, 26 e 32. Os itens
relacionados com a competéncia atlética séo 3, 9, 15, 21, 27 e 33. Para a aparéncia fkica
os itens sdo: 4, 10, 16, 22, 28 e 34. Na atitude comportamental temos os itens: 5, 11, 17,
23, 29 e 35. Finalmente para a sub-escala relacionada com a autoestima global
corresponde os itens: 6, 12, 18, 24, 30 e 36.

- - ~ I ~

iv- Caracteriz inguiri

A populagdo alvo deste estudo € constitua pelas criancas que frequentam a ET na
Regido Autonoma dos Acores. A dimensdo da populacdo € muito reduzida devido a
existirem poucos alunos com NEE a frequentar a ET, que possuam capacidades
intelectuais suficientes para compreender determinados conceitos inerentes ao
questionério. Um aluno tinha diagnostico de paralisia cerebral e as restantes criangas
apresentavam dificuldades intelectuais e desenvolvimentais comprometidas de forma

ligeira.
) i | slise de dados d .

Apos a recolha de informacdo das entrevistas, procedeu-se a sua transcricdo e respetiva
analise de contelddo que, segundo Bardin (1995, cit. in Balancho, 2010), é a
identificacdo de significaces de diferentes tipos de discursos, baseando-se na inferéncia
ou deducdo, mas que, simultaneamente, respeita critérios especificos. O discurso dos
entrevistados € um fenémeno com suas propriedades espec fficas que espelham o mundo
das pessoas (Stake, 2007, cit. in Balancho, 2010).
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Apos a transcricdo das entrevistas, aplicou-se-lhe entéo a referida técnica de analise de
contelido, de acordo com os objetivos e questdes de partida, procurando-se unidades de
sentido (categorizagcdo) com o intuito de encontrar respostas cientificas as questdes em
investigacao.

No que respeita a validade e fiabilidade da anélise de conteido realizada entende-se que
0 sistema de categorias utilizado se adequa as intencionalidades delimitadas no estudo e
permite alcancar informacdes pertinentes.
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IV-Apresentacéo dos resultados
i-Anélise de resultados
L.i-Questionarios dos alunos

Colaboraram no estudo seis criancas, das quais cinco sdo do género masculino (83,0%)
e uma do género feminino (17,0%). A populacdo inquirida neste estudo frequenta a
Associacdo Equestre Graciosense, na ilha da Graciosa e a Quinta do Vento em S.
Miguel. Foram aplicados os questionarios no més de Marco e nos finais do més de
Junho de 2012. Uma das criancas frequenta a ET por um perido superior a 1 ano e as

restantes encontram-se na ET durante um ano letivo.

Gréfico 1

Género

J17’%

B Feminino

B Masculino

A maioria dos alunos que participaram no estudo séo do rapazes (83%) e 17% raparigas.
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Gréfico 2
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A média de idades é de 11,3 anos (dp=0,12 anos). A crianca mais nova tem 10 anos e a
mais velha 13 anos.

Os valores médios obtidos pelas criancas nas dimensdes da autoestima, nos dois
momentos de avaliacdo (M1 e M2), podem ser apreciados na Tabela n®1 (em anexo 5) e
no Gréfico n°3.
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Gréfico 3
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Através deste grafico é possivel constatar que em termos médios a autoestima dos
alunos melhorou mesmo que a diferenca ndo seja muito significativa. No entanto, em
alguns subdommios houve um decréscimo na autoestima: na aparéncia fiica e na
atitude comportamental. Talvez isto se deva ao facto da aplicagdo do questionario no
segundo momento coincidir com o final do periodo onde o cansaco se manifesta na
maioria dos alunos.

Quanto a prossecucao dos objetivos de estudo verificou-se o seguinte.
Objectivo 1 - Verificar se alunos com NEE que praticam a ET possuem uma

percecdo de competéncia escolar superior comparativamente a sua situacao inicial.

Constata-se uma melhoria da autoestima relacionada com a competéncia escolar (2,53
versus 2,17), embora a diferenca ndo seja estatisticamente significativa, t(5) = -0,979,
p=0,372 (Tabela 2 e 3 em anexo 6).
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Objectivo 2 - Verificar se os praticantes da ET manifestam uma aceitacio social

melhor comparativamente a sua situacao inicial.

Constata-se uma melhoria da autoestima relacionada com a aceitacdo social (2,78 versus
2,53), embora a diferenga ndo seja estatisticamente significativa, t(5) = -1,103, p=0,320
(Tabela 4 e 5 em anexo 6).

Objectivo 3 - Verificar se as criangas com NEE que se encontram a beneficiar de
um programa de ET evidenciam uma percecdo sobre a sua competéncia atlética

melhor comparativamente a sua situacao inicial.

Constata-se uma melhoria da autoestima relacionada com a competéncia atlética (2,78
versus 2,56), embora a diferenca ndo seja estatisticamente significativa, t(5) = -1,103,
p=0,102 (Tabela 6 e 7 em anexo 6).

Objectivo 4 - Verificar se as criancas com NEE que se encontram a beneficiar de
um programa de ET evidenciam uma percecao sobre a sua aparéncia fisica melhor

comparativamente a sua situacao inicial.

Constata-se um decréscimo da autoestima relacionada com a aparéncia fiica (3,31
versus 3,08), embora a diferenca ndo seja estatisticamente significativa, t(5) = 0,800,
p=0,460 (Tabela 8 e 9 em anexo 6).

Objectivo 5 - Verificar se os alunos com NEE que frequentam a ET evidenciam
uma percecao sobre as suas atitudes comportamentais melhor comparativamente a

sua situacao inicial.

Constata-se um decréscimo da autoestima relacionada com as atitudes comportamentais
(2,39 versus 1,81), sendo a diferenca estatisticamente significativa, t(5) = 4,341,
p=0,007 (Tabela 10 e 11 em anexo 6).
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Objectivo 6 - Verificar se os alunos com NEE que usufruem da préatica da ET
evidenciam uma autoestima global mais elevada comparativamente a sua situacao

inicial.

Constata-se uma melhoria da autoestima global (3,08 versus 3,14), embora a diferenca
nédo seja estatisticamente significativa, t(5) = -0,175, p=0,868 (Tabela 12 e 13 em anexo
6).

Para testar 0s objetivos enunciados foi utilizado como referéncia para aceitar ou rejeitar
a hipotese nula um nivel de significancia (o) < 0,05. Em todos usou-se 0 teste t de
Student para amostras emparelhadas pois estamos a analisar os valores obtidos pelas
criancas em dois momentos de avaliacéo e a variavel dependente é de tipo quantitativo.
A normalidade de distribuigdo dos valores foi analisada com o teste de Shapiro-Wilk.

A analise estatstica foi efetuada com o SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences) versdo 20.0 para Windows.
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i.ii- Entrevi is/encarr

Foram entrevistados 11 pais/encarregados de educacéo da ilha de S. Miguel e da ilha do
Faial.

Gréfico 4
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Conceitode Et segundo os encarregados de educagao

Os pais transmitiram diferentes conceitos relativos a equitacao terapéutica, a maioria
considera-a uma terapia que usa o0s cavalos com o objetivo de desenvolver globalmente
as criancas com NEE, os restantes pais definem a ET como um tipo de equitacdo que
pretendera desenvolver as criancas ou como uma atividade ludica que utiliza o cavalo

com o intuito de desenvolver os individuos.
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Grafico 5
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Segundo a opinido dos encarregados de educacado (42,2%), a ET € indicada para pessoas
com NEE. No entanto, outros pais (35,3%) consideram a ET, mais genericamente, uma
terapia indicada para criancas com problemas. Outros diagnosticos foram referidos
pelos pais como sendo os mais indicados para a ET tais como depressbes (11,8%),
problemas psicologicos, dificuldades emocionais (23,5%) e inclusive para criangas sem
problemas (23,5%).
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Gréfico 6
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A maioria dos pais obteve conhecimento sobre este tipo de terapia através de pessoas
relacionadas com a educacdo nomeadamente professores e técnicos (47,1%). Os
restantes adquiriram informacao acerca desta terapia através de meios de comunicacao e
de profissionais ligados a area da equitacdo e da saude.

Gréfico 7
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64% dos pais revelaram que foi o fisioterapeuta, 0 médico ou o psicélogo quem 0s
aconselhou a procurar este tipo de terapia, 18% indicaram terem sido alertados pelos

docentes/escola, 18% foram instigados por diversas entidades a investirem na ET.
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Gréfico 8
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No que se refere ao crédito desta terapia, 82% destes admitiram confiar nos beneficios
terapéuticos desta atividade mesmo antes dos seus filhos a experimentarem, atribuindo-
Ihe credibilidade; 18% manifestaram ndo possuir conhecimento da ET antes dos seus

filhos a vivenciarem.

Gréfico 9

Idade dos alunos da ET
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A idade da maioria (55% ) dos filhos com NEE dos pais entrevistados e que frequentam

a ET, é superior a 11 anos.
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Gréfico 10
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O diagnobstico dos alunos é diversificado, 58,3% englobando Sindrome de Down,
atrasos motores e Autismo. A problemaética dos restantes alunos encontra-se relacionada

com problemas cerebrais.

Gréfico 11

Tempo de frequéncia na ET
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No que se refere ao tempo de frequéncia, 55% dos entrevistados tém filhos que praticam
a ET ha mais de um ano e menos de dois anos, 27% encontram-se na equitacdo ha mais

de dois anos.
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Gréfico 12
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A maioria dos pais reiterou que a ET beneficiou positivamente a motivagéo e contribuiu
para melhorias fiicas. 26,3% dos pais referiram o melhoramento social/relacional, a
disciplina, o controle e o desenvolvimento da fala como as principais mudancas
verificadas com o tratamento da ET. E apenas uma pequena percentagem de pais

mencionou melhorias psicoldgicas e emocionais.
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Gréfico 13
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A maioria dos entrevistados (73%) € da opinido de que a equitacdo terapéutica possui
uma influéncia muito positiva na autoestima dos seus filhos, apenas 27% n&o o afirma.
Convém frisar que, a maioria dos pais confirma o aumento da autoestima dos seus filhos
“atraveés dos comportamentos que manifestam, em ultrapassar o medo, significando
uma conquista, transmitindo felicidade em ir para as sessdes, sentindo-se bem pelos
sucessos conseguidos, outros afirmam que os seus filhos manifestam um aumento na
sua autoestima valorizando o montar e o aprofundar dos seus conhecimentos na ET”.
Para os pais que ndo consideraram a equitacao terapéutica um elemento influenciador
positivo na autoestima, justificaram a sua dificuldade em ter uma opinido com os
seguintes argumentos: “estamos pouco tempo juntos” e “dificuldades na expressao de
sentimentos da parte dos seus filhos”.
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Gréfico 14
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A maioria dos pais (91%) considera que a equitacao terapéutica contribui fortemente
para aumentar a motivacdo dos seus filhos, sendo que esta € “manifestada de diversas
formas designadamente através da vontade, do entusiasmo em frequentar as aulas de
equitacdo terapéutica como também através de comportamentos desinibidos e de
felicidade”. Apenas 9% dos pais afirmaram que a equitacdo terapéutica ndo influencia a
motivacdo dos seus filhos.

Gréfico 15

Efeito da ET no rendimento escolar
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Uma grande percentagem dos pais (64%) afirmou haver uma efeito positivo se bem que
ndo direto da ET no rendimento escolar. Alguns destes pais, embora considerem que “a
ET seja um pequeno contributo para o melhoramento do desempenho escolar,
ressaltam que os seus filhos beneficiam de outras terapias e outros condicionantes que

influenciam, conjuntamente com a ET, o rendimento escolar”. Os 18% que sdo da
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opinido de que a ET ndo da qualquer contributo para o aproveitamento dos seus filhos
afirmam, alguns “que os filhos j& ndo se encontram a estudar” e outros que “estéo a

realizar aprendizagens diferenciadas .

Gréfico 16
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A maioria (64%) dos pais indicam que os utentes, quando impossibilitados de ir as
sessOes de ET, manifestam tristeza e desilusdo, outros revelam comportamentos de

amuo (9%).
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Gréfico 17
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Todos os pais entrevistados manifestaram que indicariam esta terapia a outras pessoas,
alegando como motivo primordial os beneficios da ET.

Gréfico 18
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No que se refere a idade dos pais inquiridos, 36% possui idades compreendidas entre 20

a 39 anos, 37% mais de 50 anos, 27% varia entre 40 a 50 anos.
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Gréfico 19
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Uma grande parte dos pais (46%) ndo manifesta uma profissdo (desempregados e
reformados e domésticas), 36% possui uma profissdo ligada ao ramo empresarial, 18%
sdo encarregados de educacdo que trabalham em profissdes relacionadas com a

educacéo.

Gréfico 20

Escolaridade dos inquiridos
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No que se refere a escolaridade 27% dos pais possuem estudos universitarios e 18% o

secundario. Os demais possuem como escolaridade o 2°e 1°ciclo.
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Gréfico 21
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Em relacdo aos comentarios transmitidos, 13,3% dos pais partilharam a sua
preocupacdo no que se refere “ao nimero diminuto de profissionais de equitacdo com
formacdo nesta area havendo uma necessidade de se investir mais na divulgacédo e na
formacao de profissionais ligados a ET com o intuito de dar uma resposta adequada as
necessidades”, 26,7% manifestaram a sua apreensdo no que se refere “ao pouco apoio
governamental que consideraram dever ser maior uma vez que estas atividades
proporcionam grandes beneficios as criancas com NEE”. Os restantes pais (40%)
deixaram transparecer na parte final da entrevista “a necessidade de haver maior

investimento e divulgacao deste tipo de equitacao”.
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Gréfico 22
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Na perspetiva dos pais, 0s beneficios da ET na motivagdo sdo completamente evidentes
(100%) nos alunos que frequentam a ET por um perbdo inferior a 1 ano e por periodos

superiores a 2 anos e bastante evidentes nos restantes casos.

Gréfico 23
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Em relacdo aos beneficios da ET sobre o rendimento escolar, a maioria dos pais

considera que esta tem influéncia positiva no rendimento escolar, sendo mais frequente
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esta opinido entre os que tém filhos que frequentam a ET por um perido superior a 1

ano.
Graéfico 24
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A maioria dos pais entrevistados considera que a ET teve uma influéncia positiva na
autoestima dos filhos, sendo mais frequente esta opinido entre os que tém filhos que

frequentam a ET por um perbdo superior a 1 ano.
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i.ili- Entrevi

Foram entrevistados sete profissionais ligados a ET, da ilha de S. Miguel, da ilha da
Madeira, de Coimbra e do Brasil.

Gréfico 25
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50% dos profissionais entrevistados sdo monitores de equitacdo formados pela
federacdo portuguesa, a profissdo dos restantes variam entre as areas do ensino,

psicologia, fisioterapia e psicomotricidade.

Gréfico 26
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Segundo a informacgdo partilhada pela maioria dos entrevistados, 86% encontra-se

envolvido na equitacdo terapéutica ha mais de um ano e 14% hé cerca de 1 ano.
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Gréfico 27
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A funcdo dos entrevistados na ET é, basicamente, de coordenacdo das sessfes em
parceria com uma equipa (30%), outros referiram que o seu papel principal residia em
fornecer orientagcdes no sentido de planear/orientar as atividades (30%), outros
mencionaram que a sua principal funcéo incide em gerir as sessdes (30%) e em servir de

mediador na comunicacdo entre o animal e os alunos (10%).

Gréfico 28
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86% dos entrevistados mencionam que a sua escola possui mais de 10 alunos, em 14%

encontra-se menos de 10 alunos.
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Gréfico 29
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A maioria das patologias que se encontram entre as criancas que frequentam a ET séo
NEE (36%), 27% alunos com problemas de desenvolvimento motor, 9%
toxicodependentes e pessoas com problemas psicolégicos, 18% alunos com problemas
de comportamento, psicoafectivo e comunicacional entre outros.

Gréfico 30
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De acordo com 50% dos entrevistados, a frequéncia dos seus alunos na ET varia
segundo a sua problematica, 25% afirma que os seus alunos frequentam a equitacdo

terapéutica sensivelmente hd menos de um ano, 0s outros profissionais mencionaram
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que a frequéncia dos seus utentes se reporta a 1 ano (13%) e a mais de 1 ano (13%).
Importa salientar que “as escolas possuem uma diversidade de alunos com diferentes
duracdo do programa terapeutico, isto porque existe uma variedade de diagndsticos
que exigem tratamento diferenciado conforme as caracteristicas individuais e as

indicacOes do projeto de cada cliente”.

Gréfico 31
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Relativamente a definicdo de ET, esta € explicada como sendo um método terapéutico
na qual se “utiliza o cavalo de forma interdisciplinar com o intuito de desenvolver
psicossocialmente o aluno com NEE” (56%), 22% dos entrevistados consideram a
equitacdo terapéutica uma terapia que “envolve uma equipa multidisciplinar que
conjuntamente desenvolve as criancas com NEE” e 22% estabelecem a equitacio
terapéutica como “uma forma de adaptar as atividades equestres as necessidades

educativas especiais dos alunos que a frequentam ”.
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Gréfico 32
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Diagndsticos

15% dos profissionais sd@o da opinido de que a equitacdo terapéutica € indicada para
todo o tipo de doencas, 15% considera a ET adequada para criancas/adultos com NEE.
De igual modo 15% acrescentou ser benéfica para depressdes, outros séo da opinido de
que os diagnosticos indicados para a ET sdo de problematica fiica e comunicacional.
Porém, a maioria 30% € da opinido de que a ET € apropriada para todo o tipo de pessoa,
no entanto, alertaram “para as contra indicacbes face a crises convulsivas nao
controladas, comportamentos agressivos (que cologuem em risco a integridade fisica
do praticante ou do cavalo), casos neurodegenerativos que possam acelerar em
detrimento da atividade, patologias fiicas que possam intensificar-se com a atividade,
alucinacbes e delirios”. Outros (7%) consideram a ET apropriada para problemas
psicolégicos e comportamentais, para qualquer individuo com problemas de auto-

confianca, falta de disciplina e deficit de concentracéo.
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Gréfico 33
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A maioria (55%) é da opinido de que a duracdo ideal de um conjunto de sessdes devera
ser de um ano letivo para se observar alguma evolucéo nos alunos, apenas 9% acredita
ser entre 1 ano a 3 anos. 36% dos entrevistados consideram que a duracdo do conjunto

de sessdes depende da patologia do utente.

Gréfico 34
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29% dos profissionais da ET afirmam que como tempo ideal de sessdo diéria de
equitacdo terapéutica aconselhnam 20 a 25 minutos todavia, “este tempo podera ser

alterado consoante a patologia apresentada pelo cliente, ou objetivos a alcangar”; 29%
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consideram como tempo ideal 30 minutos e acrescentam ainda que “as sessdes se
desenvolvem num ambiente relaxante, no qual os praticantes terdo oportunidade de
falar se assim o necessitarem e que estas sao adaptadas a problemética dos utentes”,
14% reconhecem que o tempo ideal a ser proporcionado diariamente a equitacdo
terapéutica é 45 minutos, porém revelam que “isto ndo acontece na realidade e que o
tempo da sessdo fica pelos 15 minutos”. Os restantes consideram como sessdo diaria
ideal o0 maior tempo possivel (14%) e que dependera do diagndstico dos utentes (14%).

Gréfico 35

Diagndsticos que se afastam da média

71%

“ 3 MMm B e~ 30 A 0T

30,00 28% 28%
20,00 14%
0,00%
o 2 2 ~
-\ab .'\}\”\ \o‘% {\b‘z’
& o 5 £
20 < 3 R
% 2 Q &
) '3 » N
d J )
& S ® &
3 o <
({.'} & &
‘Q\'b & o
5 & £
& & &
& 3 &
S & o
© & Patologias

Em relacdo aos diagnosticos que se afastam da média, a opinido dos entrevistados
diverge, (28%) consideram que “pessoas com depressdes, 0s transtornos globais de
desenvolvimento, as patologias motoras muito graves, as psicopatologias no quadro
motor e no quadro da comunicacao necessitam de usufruir de maior tempo nas sessoes
de equitacdo terapéutica”. Outros (28%) mencionaram “um maior cuidado com a
fadiga fica, como as PC e utentes hipotdnicos que poderdo requerer menos tempo em

cima do cavalo devido aos problemas fkicos”. Outros profissionais da ET 71% dos
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profissionais ponderam que o tempo ideal de sesséo terapéutica dependera da patologia
do utente.

“Salienta-se que o tempo de sessdo terapéutica devera ser aumentado gradualmente
consoante as aquisicOes equestres e objetivos a adquirir isto porque este tempo varia de
acordo com a patologia apresentada. Devemos lembrar que a pratica equoterapica €
uma atividade fisica intensa, por isso ha que considerar o desgaste fiico do praticante.

A elaboracdo do planeamento é individual, leva em consideracdo o diagndstico
apresentado assim como o tempo dispendido em cima do cavalo”.

Gréfico 36
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50% dos profissionais conferem a ET o carater de terapia particular pelo facto de
“utilizar o animal que apresenta potenciais terapéuticos exclusivos através da
afetividade", 26% argumentam que a equitacdo terapéutica “é uma terapia unica porque
utiliza o cavalo como coterapeuta proporcionando um desenvolvimento global do
praticante, ganhos estes que ndo sdo passiveis de se obter através de outro animal”;
26% referem que “o montar estimula e encorajara muitos deles a ir mais além nas suas
capacidades e, as vezes, a aceitar melhor a dor. O desafio consiste na procura de

melhoramento das suas capacidades e skills. A ET difere dos métodos de tratamento

122



Os beneficios da equitacdo terapéutica na autoestima, na motivacao e no rendimento escolar dos alunos

com NEE

classicos principalmente no seu efeito no alto nivel de motivacio para a maioria das
criangas, como consequéncia da sua prépria vontade de se manter sentadas em cima de
um cavalo, mesmo quando tém medo de cair. Para ultrapassar este medo a crianga tem
de mobilizar as suas capacidades motoras funcionais diminuindo as incapacidades, o
que progressivamente resulta na evolugdo de novas competéncias, parecidas com
competéncias motoras normais. Esta terapia apresenta uma grande atratividade e
motivacdo para os alunos, melhorando a auto-confianga nas capacidades fiicas, na
capacidade de concentragdo com a vantagem de proporcionar momentos de grande

prazer para qualquer dos envolvidos”.

Gréfico 37
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Segundo 54% dos entrevistados os beneficios da equitacdo terapéutica séo de toda a
natureza, acrescentam que “a pratica da equitacao terapéutica proporciona melhorias
significativas nas fungbes motoras das criancas, na autoestima, no aumento da
autoconfianca e na capacidade de se tornarem mais independentes e autdbnomas”.
Portanto, segundo a sua opinido, “os ganhos sdo a todos os niveis: motor, psicoldgico,
emocional, autodisciplina, equilibrio, muscular, comportamental e social”. 31% dos

entrevistados realcam como beneficio da ET “a alegria, a autodisciplina, o interesse, 0
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entusiasmo, a inclusdo social e o desenvolvimento da comunicacio, das sensacgdes

proprioceptivas e vestibulares”.

Gréfico 38
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A maioria das escolas, segundo 44% dos entrevistados, desenvolve a equitacdo
terapéutica e a hipoterapia “para as quais possuem alguns aparelhos. Para além disso,
tém ajuda de profissionais formados nesta area que fornecem apoio”. 14% dos
entrevistados referem promover na sua escola somente a equitacdo terapéutica, nestas
sessOes “alguns utilizam musica que acalma os alunos”. 14% disponibilizam 4
programas de pratica equoterapica: hipoterapia, educacdo/reeducacéo, pré-desportivo e
prética desportiva paraequestre e 14% promove -“Estilo de intervencdo propria”,
assente no denominado Trailriding e Hipoterapia - explicam que sua equipa realizou
vérias formagdes e que desenvolvem trabalho conjuntamente com uma equipa
multidisciplinar. Atualmente, passaram a utilizar trilhos em vez do espaco interior, mais
protegido, do picadeiro. “Os beneficios para o utente e para o cavalo decorrentes deste
tipo de intervencdo, sdo o prazer e a rigqueza da estimulacdo e diversidade de

experiéncias”.
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Gréfico 39
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A larga maioria (88%) dos entrevistados € da opinido de que a pratica equoterapica
promove “em geral uma melhoria na auto-imagem e na autoestima” e 13% considera

que a ET permite ampliar a percecéo assim como a atuacdo das relacdes afetivas.

125



Os beneficios da equitacdo terapéutica na autoestima, na motivacao e no rendimento escolar dos alunos

com NEE
Grafico 40
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27% dos entrevistados afirmaram utilizar o reforgo positivo e a realizacéo de atividades
de higiene e de contato com animais, na promocao da autoestima. 18% mencionaram
que as atividades variam consoante a patologia. Os restantes implementam a
“estimulacdo da confianca, da afetividade do animal, da incentivacao e da introducéo
progressiva de complexidade de atividades equestres para que o0s alunos experimentem
e vejam que sdo capazes de as realizar. Em relacdo as atividades estas sdo diversas,
adaptadas a patologia do aluno, e variam desde experimentar diversos andamentos do
cavalo, a realizacdo de exercicios fisicos em cima do cavalo. A valorizacdo é feita
através de situacBes que sejam importantes para a crianca”. Outros investem na
“libertacdo da criatividade, na aprendizagem de realizar trancas nos cavalos, na
realizacdo de atividades ludicas e na promocdo da comunicacdo com o animal como

forma de elevar a autoestima”.
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Gréfico 41
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De acordo com 86% dos inquiridos a ET é uma terapia que promove a autoestima, no

sentido de que permite a crianca experimentar diversas atividades em que perceciona a
sua propria capacidade, tornando-a feliz.

Gréfico 42
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A equipa multidisciplinar, segundo 58% dos entrevistados, € composta por profissionais
de educacdo, fisioterapeutas, psicdlogos, técnicos de equitagio com a
participacdo/comunicacdo dos pais/médicos. 28% asseguram que a Sua equipa é

constitu™a por profissionais de educacéo e de equitacéo, psicdlogos e tratadores.
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Gréfico 43
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A maioria dos entrevistados recebem apoio do estado e 29% ndo tém qualquer tipo de

apoio.
Gréfico 44
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Todos os entrevistados sdo unanimes em afirmar de que a ET proporciona muitos
beneficios aos seus alunos. 36% considera que as mudancgas positivas nos alunos séo do

foro fEico, psicoldgico, na motivacdo e na desinibicao; 27% dos profissionais observam
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que ha benefcios seja na area lingu ktica, na autoestima social, no foro psicolégico ou
emocional, na vontade de aprender, nos dommios comportamental e cognitivo; 9% dos
entrevistados enfatizam que os maiores beneficios dos seus alunos se centram

essencialmente na capacidade de enfrentar problemas e no aumento do interesse.

Gréfico 45
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Todos os profissionais ligados a ET mantém a opinido de que esta terapia influencia
positivamente a motivacdo. Segundo estes, “utilizar a ET podera ser o ponto de partida
para suscitar a motivacao e as atividades equestres consistirdo em motores de interesse
permitindo evolucdo nas areas escolares. A ET estimula ndo s6 os aspetos cognitivos,
como os afetivos e psicomotores. Estes aspetos do desenvolvimento sdo necessarios
para o desempenho escolar, portanto afirmam que a ET exerce uma influéncia positiva
na motivacdo e no desempenho escolar dos alunos que a praticam. O contacto com o
equino desperta nos alunos um conjunto de sentimentos e valores tais como:
sentimentos de felicidade, aprender a dar valor a afetividade e sobretudo aprender algo
através da superacao e do ludico através do cavalo, deixando-as mais despertas para o

que as rodeia, com vontade de aprender”.
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Gréfico 46
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No que concerne aos motivos principais pelos quais as escolas deverdo apostar na
prética da equitacdo terapéutica 86% consideram que o contacto com o animal sé traz
beneficios. Os entrevistados justificam que “esta terapia auxilia na construcdo de um
processo de escolarizacdo positivo e assim sendo este € um motivo valido para as
escolas investirem na ET.” Os restantes consideram a ET uma terapia que permite a

inclusdo dos utentes.
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Gréfico 47
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Todos concordaram com o facto da interacdo dos encarregados de educacdo ser
fundamental porque “permite interagir no sentido de ajudar e facultar a evolucio dos
alunos e a reajustar as estratégias/atividades. A familia € a principal fonte de apoio do
praticante. Os pais complementam as sessGes”. 60% dos entrevistados revelam que “os
encarregados de educacdo poderdo interagir nas sessdes na comunicacado e na parte
logsstica”. Os restantes afirmam que a intervencdo dos encarregados de educacgéo incide

na “estimulacao da autoconfianca e da motivacédo dos alunos”.
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Gréfico 48
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No que concerne aos comentarios partilhados pelos profissionais ligados a ET, 58%
destes gostariam que “o ensino publico estivesse atento a ET sendo que esta deveria ser
mais divulgada, valorizada e acessivel. O estado deveria investir mais nesta terapia
visto ser muito benéfica para os alunos que a frequentam” 14% opinaram que a ET
deveria respeitar as particularidades dos utentes, 14% compartilharam a opinido de que
a “ET lida com a relacdo entre seres vivos, equinos e humanos, e que esta faculta
enriguecimento a ambos, que 0 meio equestre favorece 0s utentes e que proporciona
alteracBes nos cavalos enquanto estdo em contacto com a populacdo NEE. Assim a
interacdo dos animais com a populacdo com NEE, ajuda a mudar o carater de um
cavalo agressivo e desconfiado, para uma atitude docil e com interesse. Isso € uma
outra maneira de se ver que estas criancas sao especiais e que marcam uma diferenca

positiva nos animais”.
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V- Di a resul

O estudo emprico levado a cabo, recolhendo dados e informacbes sobre a mesma
realidade vista por trés fontes diferentes (alunos, pais e terapeutas/profissionais) exige a

triangulagdo de resultados para uma mais correta compreensdo da mesma.

Na andlise dos questionarios foi possivel constatar que os alunos com NEE que
frequentam a equitacdo terapéutica revelaram uma maior autoestima comparativamente
a sua situacao inicial em quase todos os subdommios muito embora, como esperado
dada a exiguidade da amostra, essa diferenca ndo seja estatisticamente significativa.
Apenas em dois dos subdommios houve um decréscimo na autoestima - na aparéncia

fEica e na atitude comportamental.

Assim, pode concluir-se que a ET contribuiu - nestes participantes e no periodo em
analise - para uma percecdo de competéncia escolar superior, para uma percecao da
aceitacdo social melhor, para uma percecdo de competéncia atlética melhor e uma
autoestima global mais elevada.

A analise de contetdo das entrevistas confirma também que, segundo 0s entrevistados
- pais e terapeutas - a ET possui uma influéncia muito positiva na autoestima dos

utentes.

Estes resultados confirmam o atingimento dos sub-objetivos um, dois, trés e seis e estdo
em consonancia com os trabalhos de investigacdo de Ferreira (2008) nos quais se
comprova que a ET desenvolve ndo s6 aspetos psicomotores mas também fomenta o
relacionamento emocional, a autoconfianca e a autoestima, elementos essenciais a

maturacdo dos esquemas cognitivos e facilitadores da aprendizagem.

Esperava-se uma diferenca positiva em todos os dommios em avaliacdo, no segundo
momento de avaliagdo, 0 que ndo ocorreu, mas admite-se que esta situacdo possa ser
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explicada pela implementacdo do questionério no segundo momento ter coincidido com
o final do perbdo onde o cansaco se manifesta na maioria dos alunos. O pouco tempo
de intervalo entre a aplicacdo dos questionérios, pode também ter tido influéncia nos
resultados.

A andlise de contelido das entrevistas confirma também que, segundo os entrevistados
- pais e terapeutas - a ET beneficia positivamente a motivacao dos utentes.

Depreende-se das opinides apresentadas, também, que a ET tem uma influéncia
positiva se bem que ndo direta no rendimento escolar. A equitacdo terapéutica, segundo
0s entrevistados, & um contributo, entre outros, para 0 melhoramento do desempenho
escolar, sendo que nesta investigacdo em particular, os alunos com NEE tém outras
terapias e outros condicionantes que influenciam conjuntamente com a ET 0 seu
progresso escolar e desenvolvimental. Estes resultados séo coerentes com as conclusées
de Freire (2009) e Leitdo (2004) nos seus trabalhos que destacam o desenvolvimento
afetivo estabelecido nas sessdes de ET como fundamental para a cognicdo e para a
aprendizagem dos alunos. Também s@o concordantes com os resultados dos estudos de
Alves (2006) que constata através das suas investigacdes em criancas hiperativas e com
deficit de atencdo, que a ET desenvolve processos neuroldgicos e na capacidade de

superar dificuldades observando-se beneficios sob o ponto de vista académico.

A ET podera ser, segundo os entrevistados, um ponto de partida para suscitar a
motivacdo e constituir num motor de interesse permitindo evolucdo nas areas escolares.
Esta terapia estimula os processos cognitivos, os afetivos e 0s psicomotores. Estes
aspetos do desenvolvimento sdo necessérios para o desempenho escolar, portanto, é
pertinente a convicdo de que a ET constitui uma influéncia positiva na motivacéo e,
indiretamente, no desempenho escolar dos alunos que a praticam. O contacto com o
equino desperta um conjunto de sentimentos e valores tais como: sentimentos de

felicidade, valorizacdo da afetividade e sobretudo de aprender algo através da superacao
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e do ludico, suscitando vontade de aprender. Estes resultados sdo concordantes com as
conclusbes reportadas por Miller (2004) que através dos seus estudos qualitativos
conclui que alunos apds frequentarem um programa intenso de ET evidenciam
melhorias nas areas académicas e adotam comportamentos positivos dentro da sala de

aula.

Conclui-se assim que a ET difere dos métodos de tratamento classicos principalmente
no efeito no alto nivel de motivacdo para a maioria das criancas, pois superam as suas
limitacOes e receios. Para ultrapassar o0 medo a crianga mobiliza as suas capacidades
diminuindo as incapacidades, 0 que progressivamente resulta na aquisicdo e evolucdo
nas novas competéncias. Esta terapia ajuda na autoconfianca, nas capacidades fkicas, na
capacidade de concentracdo, com a vantagem de proporcionar momentos de prazer. Por
isso, Alves (2006) defende que a ET € um instrumento de mediagdo, havendo uma
necessidade de se retomar os contetdos adquiridos no campo equestre também no
trabalho escolar, tornando a sala de aula mais pedagdgica e atrativa ou seja “o
pedagdgico da arena em sala de aula e ao ar livre”: enfatiza portanto, a articulacéo de
todos os segmentos da sociedade tornando a intervencdo eficaz, significativa e

interligada.
i-Limitacies deste estud

Uma das grandes limitacGes deste estudo encontra-se no reduzido namero de
participantes: 6 alunos com NEE com diferentes probleméticas, 11 pais/encarregados de

educacdo e 7 terapeutas.

Assim, embora ndo seja possivel a generalizacdo dos resultados espera-se, no entanto,
que se constitua um ponto de partida para futuras investigacGes e sobretudo para
comecar a despertar a atencao para a relevancia terapéutica que os animas possuem no

campo educativo.
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A escolha de uma escala de avaliagdo da autoestima revelou-se numa dificuldade pois a
sua aplicacdo a alunos com NEE evidenciou algumas resisténcias em escolher o item
com que se identificam assim como dificuldades em expressar 0s seus sentimentos
referentes a autoestima. Como forma de superar esta situacdo, a aplicacdo deste
questionario recaiu sobre alunos com alguma capacidade de comunicagdo/expressao de

seus sentimentos, de forma a tornar a recolha de dados mais fidedigna.

A existéncia de poucos trabalhos de investigacdo realizados na area da autoestima em
alunos com NEE e em particular na equitacdo terapéutica foi outra das limitagdes com a
qual esta investigacdo se confrontou. Estudos realizados anteriormente ndo associam de
forma profunda a elevacdo da autoestima com o relacionamento que as criangas

estabelecem com os cavalos.

O pouco tempo disponibilizado neste estudo de cerca de 4 meses para a recolha de
dados empricos constituiu num obstaculo na averiguacéo da evolugdo da autoestima e
da motivacéo pois, conforme Brock (1989, cit. in Seixas, 2011) esclarece, a evolucéo do
autoconceito nos praticantes apenas serd constatavel se seguir estudos longitudinais,
porque é difcil descobrir a modificacdo em menos de seis meses. O pouco tempo de
intervalo destinado a aplicacdo dos questionarios entre o primeiro momento e o segundo
momento, prendeu-se ndo sé com a dificuldade de encontrar alunos que frequentassem a
ET mas também com a aproximacdo das férias de verdo que consistiriam uma fase de
interrupcdo escolar e de atividades, com eventual desisténcia de frequéncia da ET por

parte de alguns alunos.

Outra grande dificuldade encontrada relaciona-se com o facto de compreender a
influéncia direta da ET no aproveitamento escolar, uma vez que a maioria dos alunos

deste estudo usufrui de outras terapias e pouco tempo de frequéncia na ET.
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1i- Recomendacfes

Em investigacdes futuras sugere-se realizar estudos de maior longevidade e em grupos
maiores de alunos a fim de se poder generalizar os resultados e de se compreender
melhor a influéncia direta da ET no desempenho escolar. Seria interessante estudar em
maior pormenor os resultados escolares dos alunos no inkcio e no final da frequéncia de
um programa de ET extenso (com a duracdo de seis/oito meses) com o intuito de aferir
com rigor, nos términos, a influéncia significativa da ET no rendimento escolar. Seria
importante registar a opinido dos profissionais de educagdo a fim de se verificar a
relacdo da frequéncia da ET com o aproveitamento dos alunos na escola. De igual forma
seria interessante realizar estudos comparativos na area da ET entre o trabalho

desenvolvido nos Acgores e Portugal Continental.

Consideraces finai

Esta pesquisa reforcou a constatacéo dos beneficios da ET no aumento da motivacao e
da autoestima, dois elementos facilitadores do processo de ensino-aprendizagem. Para
além disso, concluiu-se que a ET constituira num contributo para influenciar
positivamente o rendimento escolar dos alunos pois estimula processos cognitivos e
neuropsicologicos. Com efeito, os resultados obtidos, que testemunham os de Debuxe &
Maciel (2006, 2007 cit. in Aradjo et al, 2010) destacam a ET como uma terapia
suscetivel de aumentar a motivacdo, a atencdo e a concentracdo, facultando

aprendizagens fiicas, emocionais, sociais, dissolvendo os bloqueios fEicos e mentais.

Os resultados do presente estudo confirmem que a ET contribui positivamente para a
autoestima e para surtir sentimentos de autoconfianca, felicidade, superacdo de medos,
valorizacdo de si mesmo e afetividade, melhorando assim o autoconceito, conceitos

béasicos para a construcdo de um processo de escolarizacdo positivo e inclusivo, indo ao
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encontro dos resultados de Silva (2006) no seu trabalho de investigagdo com uma
amostra da populacio mais carente da regido de Campo Limpo, na cidade de S&o Paulo,
na qual conclui ser a ET uma estratégia fulcral para suscitar: autoconfianca, autoestima,
fala, linguagem, aspetos cognitivos, competéncias referentes a leitura e a escrita da
Iingua portuguesa dos alunos envolvidos. Com efeito aquele estudo comprova ainda que
a ET proprtia aos alunos a possibilidade de construir amizades, respeitar ritmos de
aprendizagem diversos e aceitar as suas limitagdes. Estes resultados séo apoiados de
igual modo pelo estudo exploratério de Leitdo (2004), que aplicou a 5 alunos autistas
testes de escala de desenvolvimento e de comportamento que Ihe permitiram demonstrar

que os utentes melhoraram a afetividade, o comportamento e o nivel cognitivo.

Assim sendo, a ET devera ser considerada pela escola como um recurso, extremamente
relevante, ndo sé porque podera ser utilizado como um meio de motivar os alunos com
NEE, mas também de tornar o ambiente escolar mais acolhedor, fomentador de
experiéncias significativas, gerador de oportunidades educacionais, e de bem-estar

contribuindo para a incluséo (Silva, 2006).
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ANEXOS



Anexo 1- Declaracdo de consentimento informado

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Considerando a “Declaragao de Helsinquia” da Associagao Médica Mundial

(Helsinquia 1964; Téquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989; Somerset West 1996 e Edimburgo)

Na sequéncia da realizacdo de um mestrado em ciéncias da educacgéo - educacgédo
especial, na érea de especializacdo: dommio cognitivo e motor, com abordagem a
temética: Os benefkios de equitacdo terapéutica na autoestima, na motivagdo e no
rendimento escolar dos alunos com NEE, venho por este meio solicitar 0 v0sso
consentimento para participacdo dos vossos filhos no preenchimento de um
questionario.

Esta pesquisa de investigacio estd a ser realizada na Universidade Fernando
Pessoa, Porto sob a orientacdo da Doutora Tereza Ventura, e na qual se pretende:

- Estudar os benefkios da equitacdo terapéutica para criancas portadoras de
deficiéncia e a sua influéncia na autoestima;

- Constatar de que modo a pratica da equitacdo terapéutica eleva a motivacdo e
possui repercusses positivas no rendimento escolar dos alunos com necessidades
educativas especiais;

- Contribuir para estudos na érea da equitacdo terapéutica uma vez que ha uma
caréncia neste campo;

- Sensibilizar os intervenientes educacionais para a relevancia de haver um
maior investimento em atividades de equitacdo terapéutica na area da Educacéo
Especial.

O questionério, com 36 perguntas, contém frases que tém como principal intuito
facilitar a compreensdo da pergunta. Mais se acrescenta que cada pergunta devera ser
preenchida com apenas uma cruz (X) no item que considerar mais adequado ao
sentimento da crianga (Sou assim ou sou mais ou menos assim). Tendo em atencdo de
que o questionario € de dificil compreenséo para alguns alunos, a leitura das perguntas e
a ajuda advinda dos encarregados de educacdo/pais no preenchimento serdo
preponderantes para tornar fidedigna a compreensdo da autoestima dos alunos
envolvidos na equitacdo terapéutica.

Declaracdo

Eu, abaixo-assinado, (nome completo do encarregado de educacao)-----------
-------------------------------------------------------------------------------- ,  compreendi a



explicacdo que me foi fornecida acerca da participagdo do meu educando na
investigagdo que se tenciona realizar.

Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendacdes da Declaragéo de
Helsihquia, a informacdo que me foi prestada esclareceu-me e versou os objetivos da
investigacdo. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo o tempo
a participacao no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo pessoal.

Por isso, consinto na participacao solicitada pelo investigador.

Agradeco toda a vossa colaboracéo, reforcando que os dados obtidos nesta
recolha serdo mantidos em sigilo e que os resultados gerais alcancados através da
pesquisa serdo utilizados apenas para alcancar os objetivos do trabalho, expostos
acima. Mais se informa de que, a aplicacdo deste questionario sera efetuada em
dois momentos com o fito de poder comparar os resultados e alcancgar conclusoes.

, de

Assinatura do aluno/EE:

O Investigador responsavel:



Anexo 2- Questionério aplicado aos alunos

Como é gue eu sou

Self-perception Profile for Children de Susan Harter (Harter, 1985)

(Adaptacéo para a Populacdo Portuguesa, Alves Martins, Peixoto, Mata e

Monteiro, 1995)

Nome Idade

Data__ / / Diagnostico

As frases abaixo se referem a maneira como algumas criancgas sdo. Deves responder de

acordo com o que tu pensas ser. Coloca somente uma cruz na carinha em cada fila.

Sou
assim

@ Algumas criancas acham | mas | Outras criancas @
que s@o muito boas nos preocupam-se em
trabalhos da escola. conseguir fazer o0s seus
Sou Sou muito bom nos trabalhos escolares. Sou
MalS OU | trapalhos da escola. mais ou
menos Preocupo-me em fazer os | MeENOS
assim trabalhos da escola assim
porgue tenho
dificuldades.

Sou
assim




@ @ Algumas criangas acham | mas | Outras criangas acham @ @
dificil fazer amigos. facil fazer amigos.

Sou Sou Tenho dificuldade em fazer Tenho facilidade em fazer amigos | SOU Sou
assim mais ou | amigos mais ou | assim
menos menos
assim assim
@ @ Algumas criancas sdo mas | Outras ndo sdo téo boas na @ @

muito boas na educagéo educacdo fsica.
feica.

Sou Sou N&o sou muito bom na educacéo Sou Sou
assim Mais OU | Sou bom na educacdo f&ica fBica. mais ou | assim
menos menos
assim assim
@ @ Algumas criancas gostam | mas | Outras ndo gostam do seu @ @

do seu aspeto. aspeto.

Sou Sou Gosto muito da minha N4&o gosto muito da minha Sou Sou
assim mais ou aparéncia fEica. aparéncia fEica. mais ou assim
menos menos
assim assim
@ @ Algumas criancas ndo mas | Outras gostam da maneira @ @

gostam do modo como se como Se comportam.
comportam.

Sou Sou Gosto muito da maneira como me | SOU Sou
assim mais OU | N&o gosto da maneira como me porto. mais ou | assim
menos | Rorto. menos
assim assim
Algumas criancas ndo mas | Outras estdo muito felizes

Sou
assim

©

Sou
mais ou
mMenos

estdo muitas vezes felizes
consigo mesmas.

Nem sempre estou feliz comigo
mesmo.

consigo mesmas.

Sinto-me feliz comigo mesmo.

©

Sou
mais ou
menos

Sou
assim




assim assim
7 @ @ Algumas criangas acham | mas | Outras duvidam que sejam @ @
que s&o muito tao inteligentes.
inteligentes.
Sou Sou Penso que ndo sou muito Sou Sou
assim Mais OU | Penso gue sou muito inteligente inteligente. mais ou | assim
menos menos
assim assim
8 @ @ Algumas criangas tém mas | Outras ndo tém muitos @ @
muitos amigos. amigos.
Sou Sou Tenho muitos amigos. Tenho poucos amigos. Sou Sou
assim mais ou mais ou | assim
menos menos
assim assim
9 @ @ Algumas criancas mas | Outras acham-se muito @ @
gostavam de ser muito boas na educacédo fEica.
melhores na educacdo
Sou Sou fEica Sou Sou
assim mais ou mais ou | assim
. N&o preciso melhorar porgue sou
mepos Gostav:o\ de’s_er muito melhor na bom Nna educacio fEica. mE_HOS
assim educagao fisica. 20m na ecuicacdo Thica: assim
10 @ @ Algumas criancas estdo mas | Outras criangas gostariam @ @
satisfeitas com a sua que a sua altura ou o seu
altura e 0 com seu peso. peso fossem diferentes.
Sou Sou Sou Sou
assim Mais OU | Estou satisfeito com 0 meu peso Gostava de ter altura e peso mais ou | assim
menos e com a minha altura. diferente. menos
assim assim
11 @ @ Algumas criancas mas | Outras criangas geralmente @ @
geralmente fazem a coisa ndo fazem a coisa certa.
certa.
Sou Sou Sou Sou




assim mais ou | Faco sempre o que é certo. Nem sempre faco o que é certo. mais ou | assim
menos menos
assim assim
12 @ @ Algumas criangas ndo mas | Outras gostam da vida que @ @
gostam da vida que tém. tém.
Sou Sou N&o gosto da minha vida. Gosto da minha vida. Sou Sou
assim mais ou mais ou | assim
menos menos
assim assim
13 @ @ Algumas criancas mas | Outras conseguem fazer 0s @ @
demoram muito tempo a seus trabalhos muito
fazer os trabalhos da depressa.
Sou Sou escola. Sou Sou
assim mais ou Faco os trabalhos da escola muito | MalS OU | asSim
MENOS | Demoro muito tempo a fazer os depressa. menos
assim trabalhos da escola. assim
14 @ @ Algumas criancas mas | Outras tém todos 0s @ @
gostavam de ter muitos amigos que querem.
amigos.
Sou Sou Tenho todos 0s amigos que Sou Sou
assim Mais OU | Gostava de ter mais amigos. Dreciso. mais ou | assim
menos menos
assim assim
15 @ @ Algumas criancas acham | mas | Outras receiam em nao ser @ @
que poderiam ser boas tdo boas em atividades
em atividades desportivas que nunca
Sou Sou desportivas que nunca experimentaram. Sou Sou
assim mais Ou | oy nerimentaram. mais ou | assim
menos Tenho medo de ndo ser bom nas | MENOS
assim | Sou _bom _em _atividades atividades desportivas que nunca | assim

desportivas que nunca
experimentei.

experimentei.




16 @ @ Algumas criancas mas | Outras gostam do seu @ @
gostavam que o seu corpo tal como é.
corpo fosse diferente.
Sou Sou Gosto do meu corpo tal comoele | SOU Sou
assim | mais OU | Gostava que o meu corpo fosse & mais ou | assim
menos | diferente. menos
assim assim
17 @ @ Algumas criancas mas | Outras ndo costumam @ @
costumam portar-se portar-se corretamente.
Sou Sou corretamente. N&o me porto bem. Sou Sou
assim Mais OU | Porto-me bem e respeito as mais ou | assim
menos | rearas. menos
assim assim
18 @ @ Algumas criancas estdo | mas | Outras néo estéo @ @
contentes consigo normalmente contentes
Sou Sou proprias. consigo proprias. Sou Sou
assim mais OU | Estou contente comigo proprio. Nio _estou _contente _comigo | Mais Ou | assim
menos proprio. menos
assim assim
19 @ @ Algumas criancas mas | Outras lembram-se das @ @
esquecem muitas vezes o coisas com facilidade.
que aprendem.
Sou Sou Lembro o gue aprendo com Sou Sou
assim Mais OU | Esqueco o que aprendo. facilidade. mais ou | assim
menos menos
assim assim
20 @ @ Algumas criancas | mas | Outras ndo conseguem que @ @
conseguem que as suas as suas ideias sejam
ideias sejam aceites pelas aceites.
Sou Sou outras criancas. Sou Sou
assim malis ou As_minhas ideias ndo sdo aceites | MalS OU | assim
MENOS | As_minhas_ideias sdo_aceites pelos outros. menos
assim | pelos outros. assim




21 @ @ Algumas criancas acham | mas | Outras acham que ndo séo @ @
que séo melhores do que capazes de praticar
as outras criancas da sua atvividades desportivas téo
Sou SOU | jdade nas aulas de bem. Sou | Sou
assim | mais OuU | ocacéo fica. mais ou | assim
menos Ndo sou muito _bom nas | MENOS
assim | Penso que sou melhor do as atividades desportivas. assim
outras criancas da minha idade
nas aulas de educacio fkica
22 @ @ Algumas criangas | mas | Outras gostam do seu @ @
gostavam que a sua aspeto fkico tal como é.
aparéncia fosse diferente.
Sou Sou Gosto muito da_minha aparéncia | SOU Sou
assim | mais OU | Gostaria de ter uma aparéncia tam como ela é. mais ou | assim
menos | fBica diferente. menos
assim assim
23 @ @ Algumas criancas muitas | mas | Outras ndo costumam @ @
vezes envolvem-se em fazer coisas que as metam
problemas por causa das em complicacdes.
Sou SOU | cojsas que fazem. Sou | Sou
assim mals ou N&o costumo ter problemas por | MalS OU | asSim
MENOS | Costumo ter problemas por causa do meu comportamento. menos
assim causa do meu comportamento. assim
24 @ @ Algumas criangas gostam | mas | Outras preferiam ser outra @ @
do tipo de pessoa que pessoa.
séo.
Sou Sou Gostaria_de ser_outro_tipo_de Sou Sou
assim | mais OuU | Gosto do tipo de pessoa gue sou. pessoa. mais ou | assim
menos menos
assim assim
25 @ @ Algumas criancas sdo | mas | Outras ndo sdo tdo boas @ @
muito boas nos estudos. nos seus estudos.
Sou Sou Sou bom aluno. N&o sou muito bom aluno. Sou Sou
mais ou mais ou




assim | menos menos | assim
assim assim
26 @ @ Algumas criangas | mas | Outras acham que a maior @ @
gostavam  que  mais parte das criangas da sua
criangas da sua idade idade gostam delas.
Sou SOU | gostassem delas. Sou | Sou
assim mals ou A __maior parte das criancas | MalS OU | assim
MENOS | Gostava _gue _mais__criancas gostam de mim. menos
assim | dostassem de mim. assim
27 @ @ Em jogos e desportos | mas | Outras jogam a maior @ @
algumas criangas parte das vezes em vez de
costumam assistir em vez ficarem so a ver.
So_u S_ou de jogar. S_ou So_u
assim | mais ou Na maior parte das vezes costumo | MalS OU | assim
MENOS | Na__maior _parte das _vezes logar nos jogos. menos
assim | costumo ver os jogos em vez de assim
jogé-los.
28 @ @ Algumas criancas | mas | Outras criancas gostam da @ @
gostavam que a sua cara cara e do cabelo que tém.
ou o0s seus cabelos
Squ S'ou fossem diferentes. Estou satisfeito com a minha cara S.OU Squ
assim | mais ou & com os meus cabelos. mais ou | assim
MENOS | Gostava que a minha cara e gue menos
assim | 9s__meus cabelos fossem assim
diferentes.
29 @ @ Algumas criancas fazem | mas | Outras quase nunca fazem @ @
coisas que sabem que coisas que ndo devem
nédo deviam fazer. fazer.
Sou Sou Sou Sou
assim | mais OU | Fago coisas que sei_que nio Quase nunca faco coisas que sei | Mais OU | assim
menos | deveria fazer. gue ndo devo fazer. menos
assim assim
30 @ @ Algumas criancas estdo | mas | Outras gostavam de ser @ @
satisfeitas por  serem diferentes.
aquilo que séo.
Sou Sou Sou Sou

10




assim

mais ou
menos
assim

Estou satisfeito comigo préprio.

Nao__estou _satisfeito __comigo
proprio, gostaria de ser diferente.

mais ou
menos
assim

assim

31 @ @ Algumas criancas tém | mas | Outras quase  sempre @ @
dificuldade na escola conseguem responder
S S para  descobrirem a certo. S S
ou OU | resposta certa. ou ou
assim mals ou Respondo quase sempre | MalS OU | assim
MenoS | Tenho _dificuldades  para gorretamente. menos
assim | responder certo. assim
32 @ @ Algumas criangas tém | mas | Outras gostavam de ter @ @
todos os amigos que mais  amigos  porque
ostavam de ter. sentem que tém poucos.
Sou Sou g q P Sou Sou
assim | mais Ou | Tenho todos os amigos que Gostava _de ter mais_amigos | Mais OuU | assim
menos | dostaria de ter. porgue tenho poucos. menos
assim assim
33 @ @ Algumas criancas tém | mas | Outras criancas sdo boas @ @
dificuldade em novas desde o princpio em
S S atividades desportivas. novas atividades S S
ou ou desportivas. ou ou
assim mals OU | Tenho dificuldades nas novas malis ou | assim
menos | atividades desportivas. Sou _muito _bom em novas | MeNOS
assim atividades desportivas. assim
34 @ @ Algumas criancas acham | mas | Outras acham que ndo séo @ @
que sdo bonitas. bonitas.
Sou Sou Sou Sou
assim | mais ou mais ou | assim
menos Sou bonito (a). N&o sou bonito (a). menos
assim assim
35 Algumas criancas | mas | Outras acham  dificil

©

portam-se muito bem.

portar-se bem.

©
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Sou Sou Acho dificil portar-me bem. Sou Sou
assim | mais ou ) mais ou | assim
Porto-me muito bem.
menos menos
assim assim
36 @ @ Algumas criangas na&o | mas | Outras acham que a forma @ @
sao felizes com o modo como fazem as coisas esta
como fazem as coisas. otima.

Sou Sou Sou Sou
assim Mais OU | Nio estou satisfeito da maneira Estou satisfeito da maneira como | Mais ou | assim
menos | como faco as coisas. faco as coisas. menos
assim assim
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Anexo 3- Guido de Entrevista (modificado)-Profissionais de ET

Guido de entrevista aos profissionais de ET

Esteja seguro (a) da completa confidencialidade dos dados. Para manter seu
anonimato ndo sera pedida qualquer informac&o de carater pessoal, a sua participacdo é
voluntéria e a sua recusa em ndo responder a qualquer pergunta ndo envolve nenhum
tipo de penalizacéo. Pode desistir de participar a qualquer momento.

1- Qual a sua profissdo? Ha quanto tempo se encontra envolvido (a) na
equoterapia/equitacdo terapéutica?

2- Qual a sua funcéo neste processo terapéutico?

3- Qual o numero de alunos que frequentam a equoterapia/equitacao
terapéutica? Qual o tipo de alunos que frequentam a
equoterapia/equitacao terapéutica?

4- Ha quanto tempo frequentam os seus alunos a equoterapia/equitacdo
terapéutica?

5- O que devera entender-se por equoterapia/equitacao terapéutica?

6- Na sua opinido, quais os diagnosticos considera indicados para a
equoterapia/equitacao terapéutica?

7- Qual €é a duracdo ideal para um conjunto de sessbes de
equoterapia/equitacdo terapéutica a fim de se obter alguma evolucédo?
Qual o tempo diério ideal destinado a equoterapia/equitacéo terapéutica?
Havera diagnosticos/patologias que se afastam muito destas meédias
ideias? Quais?

8- Qual a particularidade desta terapia, relativamente a outras?

9- Que benefrcios a equoterapia/equitacdo terapéutica pode trazer as pessoas
que a realizam?

10- Que tipos de programas/valéncias disponibiliza a sua escola em relacédo

a equoterapia/equitacdo terapéutica?
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11- Durante as sessdes de equoterapia observa algumas mudangas no que se
refere as relacdes socioafetivas e a autoestima? Se sim quais?

12- Que tipos de atividades/estratégias implementa na equoterapia/equitacéo
terapéutica para desenvolver a autoestima nos alunos com NEE?

13-Como poderda a equoterapia/equitacdo terapéutica desenvolver a
autoestima nos alunos com NEE?

14-Como € constituda a sua equipe? Que tipos de apoios
(log sticos/econémicos) recebe para desenvolver a equoterapia/equitacéo
terapéutica?

15- Consegue verificar mudancgas positivas nos seus alunos que praticam a
equoterapia/equitacdo terapéutica? E quais foram?

16-Na sua opinido, considera que a equoterapia/equitacio terapéutica
influéncia positivamente a motivacdo e o desempenho escolar dos
alunos que a frequentam?

17- Aponte os principais motivos pelos quais as escolas deverdo apostar na
prética da equoterapia/equitacao terapéutica.

18- Durante o processo de intervencdo, como se da a sua interagdo com 0s
familiares? E como poderéo eles colaborar neste processo terapéutico?

19- Gostaria de fazer algum comentario antes da concluséo da entrevista

14



Anexo 4- Guido entrevista para os pais-Modificado

Guido entrevista para 0s pais

1-O que entende por equitacéo terapéutica?

2-Para quais diagnosticos ou patologias considera a equitacdo terapéutica
indicada?

3-Como obteve conhecimento da equitacdo terapéutica?

4-Quem o(a) aconselhou a procurar este tratamento?

5- Antes de seu(sua) filho(a) iniciar este tratamento, acreditava na técnica da
equitacdo terapéutica?

6-Qual a idade do seu(sua) filho(a)?

7-Qual o diagnostico do(a) seu filho(a)?

8-Ha quanto tempo faz o(a) seu filho (a) equitacéo terapéutica neste centro?
9-O(a) seu(sua) filho apresentou mudancas com o tratamento da equitacdo
terapéutica? E quais foram?

10-Qual o efeito da equitacéo terapéutica na autoestima do seu(sua) filho(a), ao
longo das sessdes que frequentou? Comente.

11- Qual o efeito da equitacdo terapéutica na motivacdo do seu filho, ao longo
das sessdes que frequentou? Comente.

12-Qual o efeito da equitacdo terapéutica no rendimento escolar do seu filho, ao
longo das sessdes que frequentou? Comente.

13-Se o(a) seu(sua) filho(a) for impossibilitado de ir a sessdo, manifesta algum
tipo de reacdo? Qual?

14- Indicava esta terapia a outras pessoas? E porqué?

15- Qual a sua idade?

16-Qual a sua profisséo e escolaridade?

17-Gostaria de deixar algum comentério antes da concluséo desta entrevista
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Anexo 5 - Solicitacio de validagdo de Guiao de Entrevista aos Pais de Alunos com

NEE

Na sequéncia da realizacdo de um mestrado em ciéncias da educagcdo - educagdo
especial, na érea de especializacdo: dommio cognitivo e motor, com abordagem a
tematica: “Os beneficios da ET na autoestima, na motivacio e no rendimento
escolar dos alunos com NEE”, venho por este meio solicitar a sua participagdo na
validacdo de guido de entrevista a ser implementada com o intuito de recolher

informac&o referente ao campo da ET.

Este guido de entrevista teve como fonte a tese de mestrado de Silva, Melissa (2006). A
percecdo das mées de criancas atendidas em equoterapia no Campo Grande. MS in
www.tede.ucdb.br/tde-arquivos/3/tde-2008-08-01t131728z-
139/publico/2006melissa%20cristina%20silva.pdf.

O guido apresentado € uma adaptacdo de um guido ja validado onde foi necessério criar
perguntas que melhor respondam aos objetivos anteriormente citados. Deste modo as

questdes 10, 11 e 12 precisam de ser validadas antes de serem implementadas.

Guiao

Esta pesquisa de investigacdo esta a ser desenvolvida na Universidade Fernando
Pessoa, Porto, sob a orientacdo da Prof. Doutora Tereza Ventura. Pretende-se:

- estudar os beneficios da ET em criangas portadoras de deficiéncia e a sua
influéncia na autoestima e no desempenho escolar;

- constatar a influéncia da ET no motivacéo dos alunos
- contribuir para estudos na area da ET uma vez que ha uma caréncia neste

campo;
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A entrevista destina-se aos pais/encarregados de educacéo que tenham filhos a
frequentar a ET.

Motivacdo: O interesse pela utilizacdo dos equinos como fontes terapeutas e
alternativas para criangas com necessidades educativas especiais constitui num
incentivo para compreender sobre os seus beneficios nestas criancas. Serd de toda a
pertinéncia continuar a aprofundar os beneficios que a experiéncia vivenciada por
criancas com necessidades educativas especiais com os cavalos, de forma a ndo s
propiciar um ambiente diversificado e integrador, mas também de conhecer novas
formas de estimular a motivacdo nestes alunos que ja a partida se encontram

fragilizados e em desvantagem.

Garantia- Esteja segura (0) da completa confidencialidade dos dados. Para manter seu
anonimato ndo consta nesta entrevista qualquer tipo de informac&o referente a sua
identidade, a sua participacéo € voluntaria e a sua recusa em responder a qualquer

pergunta ndo envolve penalidade, podera desistir de participar assim que o quiser.

Entrevista

1) O que entende por ET?

2) Para quais diagnosticos ou patologias considera a ET indicada?

3) Como obteve conhecimento da ET?

4) Quem o(a) aconselhou a procurar este tratamento?

5) Antes de seu filho(a) iniciar este tratamento, acreditava na técnica da ET?

6) Qual a idade do seu filho(a)?

7) Qual o diagndstico do seu filho(a)?

8) Ha quanto tempo faz o(a) seu filho (a) ET neste centro?

9) O (a) seu(sua) filho apresentou mudancgas com o tratamento da ET? E quais
foram?
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Perguntas a validar

Apenas precisa colocar uma cruz na coluna que considera adequada de forma
a valida-la. Podera acrescentar uma sugestdo se achar necessério. Ndo se
esqueca de dar uma apreciacgdo global da entrevista.

10) O que observa no(a) seu(sua) filho(a) em relacdo a autoestima desde que
frequenta as aulas de ET? Acha que as aulas de ET aumentaram a autoestima
do(a) seu(sua) filho(a)? Como conseguiu observar essa melhoria da autoestima?

Objetivos da questdo: averiguar se a ET constitui numa terapia que contribua para
aumentar a autoestima dos alunos que a frequentam e como se manifesta nos seus

praticantes)

Avaliacéo da pergunta

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacio

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
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11) Na sua opinido, acha que a ET tem alguma influéncia na motivacdo do(a)
seu(sua) filho(a)?

(Objetivos da questdo: saber se a ET possui alguma influéncia na motivacéo dos seus
utentes)

Avaliacéo da pergunta Itens /

Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacio

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestoes

12- Desde que o(a) seu(sua) filho(a) frequenta a ET nota algum aumento no
rendimento escolar? ) (Objetivos da questédo: constatar se a ET influéncia de forma

positiva o rendimento escolar)

Avaliacdo da pergunta Itens /

Opces de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreenséo

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade
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Criticas e sugestdes

13) O(a) seu(sua) filho(a) apresentou mudancas com o tratamento de ET? E quais foram?
14) Se o(a) seu(sua) filho(a) for impossibilitado de ir a sessdo, manifesta algum tipo de
reacdo? Qual?

15) Indicava esta terapia a outras pessoas? E porqué?

16) Qual a sua idade?

17) Qual a sua profisséo e escolaridade?

18) Gostaria de deixar algum comentéario antes da concluséo desta entrevista?

Apreciacéo global do guido de entrevista

Insuficiente/

Itens / Opcdes de resposta EXCESSIVO

Adequado

Apresentacao

Eficacia (responde aos objetivos)

Eficiéncia (extensdo)

Completude

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Agradeco deste ja toda a atencdo despendida, e pela colaboracdo que me facultaram no
que se refere a validacdo desta entrevista. Acrescentando que toda a informacéo sera
pertinente a fim de melhorar o processo de investigacdo nesta area cientifica e
educacional.

Os melhores cumprimentos, Ponta Delgada, Maio de 2012

A Discente: Cristina Damaso
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Anexo 5- Solitacdo de validacédo de entrevista por peritos

Na sequéncia da realizagdo de um mestrado em ciéncias da educacdo - educacdo
especial, na érea de especializacdo: dommio cognitivo e motor, com abordagem a
temética: “Os beneficios de equitagdo terapéutica na autoestima, na motiva¢do € no
rendimento escolar dos alunos com NEE”, venho por este meio solicitar a vossa
participacdo na validacdo de uma entrevista necessaria a ser implementada com o intuito
de recolher informacéo referente ao campo da equitacdo terapéutica em Sao Miguel
Acores.

Esta pesquisa de investigacao esté a ser desenvolvida na Universidade Fernando
Pessoa, Porto sob a orientacdo da Doutora Tereza Ventura. Pretende-se:

- Estudar os beneficios da equitacdo terapéutica em criangas portadoras de
deficiéncia e a sua influéncia na autoestima;

- Contribuir para estudos na érea da equitacdo terapéutica uma vez que ha uma
caréncia neste campo;

- Sensibilizar os intervenientes educacionais para a relevancia de haver um
maior investimento em atividades de equitacao terapéutica na area da educacéo especial.

A entrevista destina-se aos profissionais envolvidos nas atividades de equitacdo
terapéutica, nomeadamente terapeutas, professores do ensino especial e
instrutores/monitores de equitacao.

Temas Gerais a abordar nas entrevistas
- Conceito equoterapia/equitacdo terapéutica
- Tipos de aprendizagens facultadas pela equoterapia/equitacio terapéutica;

- Beneficios que os terapeutas/professores acreditam que a equoterapia/equitacio
terapéutica pode trazer aos alunos que a realizam e as mudancgas que estes alunos
apresentaram com o tratamento de equoterapia/equitacdo terapéutica,

- Constatacdo de melhorias na motivacéo e no desempenho escolar;

- Verificacdo da elevacdo da autoestima nos alunos com NEE;
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- Opinido da utilizacdo da equoterapia/equitacdo terapéutica como recurso
psicopedagdgico na escola, estratégia de inclusdo e promotora de igualdade de
oportunidades no campo educativo;

- Tipos de atividades/estratégias/recursos implementados nas sessdes
consideradas relevantes para desenvolver a autoestima dos alunos com NEE;

- Tipos de patologias nas quais a equoterapia/equitacio terapéutica é mais
indicada;

- Tempo distribuo dos pacientes na realizagdo da equoterapia/equitacdo
terapéutica (por sesséo e da terapia em meses).

Convém salientar que a entrevista a ser aplicada foi parcialmente adaptada de
uma tese de mestrado da autora Juliana de Queiroz “Repercussoes da Equoterapia nas
relacBes socioafetivas da criangca com atraso de desenvolvimento por prematuridade”.
Recife 2004. In http://www.unicap.br/tede/tde_arquivos/1/TDE-2006-12-19T192413Z-
45/Publico/Juliana%20Queiroz.pdf

Entrevista

Questdo 1- Qual a sua profissdo? Ha quanto tempo se encontra envolvido na
equoterapia/equitacdo terapéutica? (questdo com formulacéo idéntica a original)

Questdo 2 — (Objetivos da questdo: compreender a funcéo do instrutor/terapeuta na
equoterapia)— Qual a sua funcéo neste processo terapéutico?

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacio

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
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Questdo 3 — (Objetivos da questdo : saber quantos alunos e a problemética dos alunos
que frequentam a equoterapia/equitacdo terapéutica) — Que tipos de alunos frequentam a
equoterapia/equitacéo terapéutica?

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacio

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 4 — (Objetivos da questdo — saber ha quanto tempo os alunos com NEE ja se
encontram a frequentar o programa de equoterapia/equitacéo terapéutica) — Ha quanto
tempo frequentam a equoterapia/equitacao terapéutica?

Itens / Opcdes de resposta | Insuficiente Adequado

Apresentacio

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
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Questdo 5 — (Objetivos da questdo - nogédo conceito de equoterapia/equitacdo
terapéutica segundo os envolvidos no processo da equoterapia/equitacao terapéutica) —
O que entende por equoterapia/equitacdo terapéutica?

Itens / Opcdes de resposta | Insuficiente Adequado

Apresentacio

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 6- (Objetivos da questdo (saber sob o ponto de vista dos profissionais e tendo
em conta a sua experiéncias, quais as problematicas para as quais a equoterapia € mais
indicada/eficaz terapeuticamente) — Para que diagnosticos e/ou patologias considera
indicada a equoterapia/equitacdo terapéutica?

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
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Questdo 7- (Objetivos da questdo: investigar sobre quanto tempo destinado a
equoterapia/equitacdo terapéutica € necessario para obter evoluges nos alunos) — Qual
€ 0 perbdo de tempo ideal durante o qual um paciente devera ficar submetido a
equoterapia/equitacdo terapéutica a fim de obter alguma evolugdo? Qual € , neste caso,
o0 tempo diario/semanal a ser destinado a equoterapia/equitacao terapéutica?

Itens / Opcdes de resposta | Insuficiente Adequado

Apresentacio

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 8- (Objetivos da questdo - adquirir dados relativos a especificidade desta
terapia alternativa tendo como ponto de vista a experiéncia dos terapeutas) — O que
pensa que tem de diferente a equoterapia/equitacéo terapéutica das outras terapias?

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
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Questdo 9- (Objetivos da questdo- adquirir informacdes sobre os beneficios da
equoterapia/equitacdo terapéutica) — Que benefitios pode a equoterapia/equitacdo
terapéutica trazer as pessoas que a realizam?

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacio

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 10- (Objetivos da questdo- adquirir informagdes sobre os beneficios da
equoterapia/equitacdo terapéutica na autoestima e nas relacbes afetivas dos alunos) —
Durante as sessfes de equoterapia/equitacdo terapéutica o que observa quanto as
mudancas nas relacdes socioafetivas e na autoestima?

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
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Questdo 11- (Objetivos da questdo- investigar acerca das atividades/estratégias
implementadas nas sessdes de equoterapia/equitacdo terapéutica com o intuito de
desenvolver a autoestima) — Que tipo de programa e de atividades fomenta nas aulas de
equoterapia/equitacao terapéutica para desenvolver a autoestima nos alunos com NEE?

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacio

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 12- (Objetivos da questdo - investigar acerca da perspetiva dos terapeutas de
como a equoterapia/equitacdo terapéutica podera contribuir para desenvolver a
autoestima) — Como podera a equoterapia/equitacdo terapéutica desenvolver a
autoestima dos alunos?

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
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Questdo 13- (Objetivos da questdo- investigar sobre programas e atividades
desenvolvidas nas aulas de equoterapia/equitacéo terapéutica) — Que tipo de programa e
de atividades fomenta nas aulas de equoterapia/equitacéo terapéutica?

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacio

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 14- (Objetivos da quest@o- investigar sobre a constituicdo da equipa de
equoterapia/equitacio terapéutica) — Como € constituda a sua equipa? Que tipo de
apoios recebe para desenvolver a equoterapia/equitacéo terapéutica?

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacio

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
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Questédo 15- (Objetivos da questdo-investigar sobre as mudangas promovidas pela
equoterapia/equitacdo terapéutica nos alunos) —Considera que os seus alunos que
praticam a equoterapia/equitacao terapéutica apresentam mudancas?

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacio

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 16- (Objetivos da questdo-perceber qual é o maior beneficio da
equoterapia/equitacio terapéutica nos alunos) — O que pensa que este pProcesso
terapéutico desenvolve com mais énfase nos seus alunos?

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacio

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 17- (Objetivos da questdo -compreender se a equoterapia/equitacdo terapéutica
tem alguma influéncia na motivacdo e no rendimento escolar) — Qual a sua opinido
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acerca da influéncia da equoterapia/equitacdo terapéutica na motivacgao e no rendimento
escolar dos alunos?

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacio

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 18- (Objetivos da questdo- adquirir informagdes sobre melhoramentos
terapéuticos da obtidos com a equoterapia/equitacdo terapéutica em outras
populagdes/utentes) — Aconselhava esta terapia a outras pessoas? Porqué?

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
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Questdo 19- (Objetivos da questdo -adquirir informagdes sobre os motivos pelos quais
as escolas deverdo optar pela equoterapia) — Aponte 0s principais motivos pelos quais as
escolas deverdo apostar na pratica da equoterapia/equitacéo terapéutica?

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacio

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 20- (Objetivos da questéo -saber como 0s pais poderdo intervir no processo de
equoterapia/equitacao terapéutica no sentido de promover o bem estar aos alunos) —
Durante o processo de intervencdo, como se da a sua interagdo com os familiares? E
como poderdo estes auxiliar no desenvolvimento dos alunos?

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
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Questdo 21- (Objetivos da questdo -saber como a equoterapia/equitagcdo terapéutica
desenvolve a formacéo integral dos alunos) — Numa perspetiva individual mencione a
importéncia dos cavalos na formacéo integral e no apoio terapéutico dos seus alunos?

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacio

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 22- (Objetivos da questdo- adquirir informacdes acerca de algum beneficio
extra da equoterapia/equitacio terapéutica na vida dos alunos ou outra informacéo
relevante para este estudo) — Gostaria de fazer algum comentario antes da conclusédo
desta entrevista?

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Apreciacéo global da entrevista / questionario

Insuficiente/

Excessivo Adequado

ltens / Opgdes de resposta

32



Apresentacao

Eficacia (responde aos objetivos)

Eficiéncia (extenséo)

Completude

Aplicabilidade

Criticas e sugestoes

Agradecimento final

Agradeco deste ja toda a atencao dispendida, e pela colaboracdo que me
facultaram no que se refere a validacdo desta entrevista. Acrescentando que
toda a informacdo serd pertinente a fim de melhorar o processo de
investigacdo nesta area cientifica e educacional.

Os melhores cumprimentos

Ponta Delgada, fevereiro de 2012

A Discente: Cristina Damaso
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Anexo 6- Tabelas

Tabels 1 - Estafistcas desonfies

N Minimo Maxmo Media Desto padio

Compe€noaeswla! 6 133 30 217 080
Aceitacio scoial 6 218 30 28 025
CompeEnoaAtéfcat 6 217 33 2% 048
Aparndafsca ! 6 250 40 33 081
Aftude comporamental! 6 183 317 239 083
Aubestima globd 1 6 250 40 308 05
Compegnoaescola2 6 187 33 283 081
Aceitacdo scizl 2 6 218 3N 2 048
CompeEnoaAtétea 6 233 33 278 044
Aparéngafsics 2 6 200 367 308 05
Aftude comporamental2 6 133 247 181 032

Aubesima gobd 2 6 2% 38 i 0%

Dikerencas emp

95% intervalo de confiangs da
diferenca
Ermo
padrao da T df Si
média
i Limite inferior  Limite superior g
Meédia Desiio (2-talled)
padrio
Competencia-
-1 90318 2m8T2 1.8 8872 919 5 an
Compeencia_2
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Tabela 8 -t de Student para am ostas em prehadas

Dikrengas emparehadzs
95% intavalo dz confanca da
diferenca
Erro
padraod t 4 Sg
media
| Limite inferior  Limite superior .
Nk Desvio @
padrio tailed)
Aparz -
220 B e - 4918 S M 5 &
Apare 2

Tabek 9 - Esfatisicas emparelhadas

N Media Desiio

padrio
Aparencia 6 KK} 061
Aparencia 2 8 308 0.59

36



TabeE 10- 02 Shoentpare anastias en prelhagas

Dierengzs emparehaoss

9% itenah & oflaada

dferenga

Ermopadrdo
dameds .
Limde Wenor  Limiesupenr

Medlz  Desvio

pairdo

583 N e

2 aum 434

§

A2
Tabela 11 - Estatisticas anpaehags

N Media Dt
paird

Attuze 6 239 053

Attuge 2 6 181 032

Tehz 12~ 102 Soent para anastis enprehadas

Dierenczs enparehadss

95% Itenvah ge oantanga &2

dferenca

£m paordo
2 méde

Limie hierior  LimRe supenor

Vesz  Deari
eli

sig

(24alkg)

woestima-
-055% Ta6 817 =313 T6234

=178

868

woestina 2
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Tabelz 13 - Estlitcasenzae haoss

N s -

{EAE]

Auoestmz b 08 035
Aunzimz 2 § M 040
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