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RESUMO

Trata de um estudo realizado com académicos formandos em um curso de
Educacao Fisica de uma instituicdo privada do estado do Espirito Santo, que
objetivou investigar as concepcdes desses académicos no final do processo de
formacdao inicial, na tentativa de identificar possiveis pontos de convergéncia e
tensdo entre as concepcgdes apresentadas em estudo anterior (Beccalli, 2010),
o qual se desenvolveu quando os académicos estavam ingressando no curso.
E perceptivel a ampliagdo de argumentos e elementos que compdem as falas
dos sujeitos ao produzirem enunciados sobre saude e Educacdo Fisica.
Entretanto, essa ampliagcdo parece ter se estabelecido mais na perspectiva
microscopica que macroscoépica, no sentido de aprofundarem-se em uma
perspectiva bioldgica ao invés de diversificarem os olhares sobre o fendmeno

saude-doenca e sobre a Educacéo Fisica.
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Palavras iniciais

Desde de sua origem enquanto campo de intervencdo, a Educacdo Fisica
possui fortes lacos com o movimento higienista e eugenista. A ideia de que o
corpo é objeto de intervencédo pedagdgica para formar um sujeito mais forte,
mais saudavel (independente da concepgdo que se tenha de saude) e mais
apropriado para atender as demandas de um determinado modelo de

sociedade circulam no campo desde entéo.
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Sem duavidas, ndo se pode negar que o campo sofreu influéncias ideoldgicas as
guais foram marcadas por continuidades e descontinuidades. O intuito do
presente texto € evidenciar pontos de divergéncia e convergéncia do ideal
eugénico/higiénico com os discursos de académicos de um curso de
graduacdo em Educacdo Fisica de uma instituicdo privada do estado do

Espirito Santo.

Diversos sao os modos de olhar/conceber saude e igualmente diversas séo as
abordagens sobre a tematica. Algumas producdes® académico-cientificas do
campo da Educacgédo Fisica tém alertado para énfase descabida de um modelo
biomédico de se pensar saude, na medida em que o ser humano € reduzido a
seu organismo biolégico e a interacdo entre seus componentes anatomo-
fisiol6gicos

Todavia, esse modo de pensar o ser humano empobrece e simplifica sua
complexidade, a qual extrapola a dimensdo eminente e exclusivamente fisica.
Conforme argumenta Morin (2006), 0 ser humano é um ser uno e ao mesmo
tempo, biologico, cognitivo, social, cultural, histérico, afetivo, dentre outras

dimensbes que o compdem.

Como desdobramento dessa visdo de ser humano, decorre que pensar saude
€ também pensar nessa e partir dessa complexidade. A | Conferéncia
Internacional Sobre Promocg&do de Saude, realizada em Ottawa, Canada, no
ano de 1984, é tida como marco de um novo modo de se compreender saude,
no ambito da Saude Coletiva. O referido evento teve como produto um
documento denominado de Carta de Ottawa (1986) que inclui essa
complexidade no olhar sobre a saude. Embora o Brasil ndo tenha sido
signatario do documento supracitado, no mesmo ano ocorre no pais a VIII
Conferéncia Nacional de Saude, a partir de cujo relatorio (Ministério da Saude,
1986) se pode perceber orientacbes e compreensdes semelhantes as da Carta

de Ottawa.

1 De maneira ilustrativa, podemos citar como exemplos Carvalho (2004); Fraga (2006);
Bagrichevsky, Oliveira e Estevdo (2003); Bagrichevsky et al (2006); e Bagrichevsky, Estevéo e
Oliveira (2007).



Isso posto, chamamos atencéo para a formacao inicial no campo da Educacéao
Fisica, a qual sofreu forte influéncia higienista na década de 1980 e na
contemporaneidade apresenta caracteristicas neohigienistas, conforme tem
apontado Fraga (2006). A formacdo inicial € locus privilegiado para que se
compreenda qual é/quais sao a(s) concepcdo(des) de saude que o0s
académicos do curso de Educacdo Fisica apresentam ao ingressarem no
Ensino Superior e ao se tornarem egressos, bem como detectar possiveis
indicios de como essas concepg¢fes se alteram no decorrer do processo de
formacdo inicial, dado que € um dos papéis da formacdo possibilitar aos
sujeitos refletir sobre questdes como essa. Esse tipo de investigacdo pode,
portanto, fornecer alguns elementos que nos permitam (re)pensar 0 processo
de formacéo inicial e como a saude tem sido tematizada/abordada no decorrer

deste, na tentativa de qualificar e potencializar esse espago de formagao.

Beccalli (2010) realizou levantamento preliminar com académicos ingressantes
na graduacdo em Educacédo Fisica, em uma instituicdo privada do estado do
Espirito Santo e pbde perceber que a visdo que os referidos académicos
apresentavam sobre saude e a relacdo desta com a Educacdo Fisica se
pautava em principios e argumentos biolégicos havendo, inclusive indistingcéo,
em diversos casos, entre atividade fisica e educacao fisica. Ou seja, através do
olhar desses académicos, a educacao fisica pode contribuir com a saude dos
sujeitos na medida em que Ihe é atribuida a funcdo de movimentar o corpo.
Embora essa seja uma visdo ainda hegemodnica no campo, estudos tém
guestionado essa visao simplista e reducionista da Educacéo Fisica, bem como
da propria atividade fisica e saude. Nota-se forte presenca, nos discursos dos
académicos investigados, de elementos circunscrito no universo discursivo do
meédico e de outros profissionais da saude, bem como em um senso comum a
respeito da educacéo fisica, suas contribuicbes para a saude do sujeito, bem
como da prépria saude. Diante do exposto, nos propomos a investigar as
concepgOes desses académicos no final do processo de formacao inicial, na
tentativa de identificar possiveis pontos de convergéncia e tensdo entre as

concepcles apresentadas no estudo anterior (Beccalli, 2010), com vistas a



refletir sobre como elas tém se alterado (ou n&o), buscando possiveis

elementos que contribuam na qualificacdo dessa formacéo.

Delineamento metodoldgico

Esse estudo caracteriza-se, em relacdo ao tipo de abordagem, como
gualitativo, na medida em que intenta captar o sentido atribuido pelos
académicos a saude e sua relacdo com a Educacdo Fisica, assim como as
possiveis alteracbes desses sentidos no decorrer da formacédo inicial. As
construcbes sociais, foco do presente estudo, dificilmente sdo quantificaveis,
uma vez que envolvem um universo de significados, motivos, aspiracdes,
crencas, valores e atitudes, correspondendo a um espaco mais profundo das
relacbes, dos processos e dos fendmenos ndo podendo ser reduzida a
operacionalizacbes de variaveis (Minayo, 2010). No tocante aos
procedimentos, caracteriza-se como estudo de caso, pois circunscreve-se em
um grupo especifico de sujeitos que compdem uma turma de um curso de uma
instituicdo. Por conseguinte, as analises aqui desenvolvidas sdo restritas a

esse grupo especifico.

Como instrumento para a producdo dos dados?, utilizamos questionarios de
respostas abertas direcionados aos académicos que se constituem enquanto
sujeitos desse estudo, buscando identificar os pontos de convergéncia e tenséo
entre as compreensdes apresentadas em estudo anterior (quando os
académicos estavam ingressando no curso). Para producédo do presente texto

foram excluidos os questionarios dos sujeitos que evadiram da graduacao.

Os sujeitos desse estudo foram 17 académicos do ultimo periodo do curso de
Educacéo Fisica de uma Instituicdo de Ensino Superior de carater privado, do
interior do Espirito Santo, referente ao semestre letivo 2013/1. A escolha do

publico teve como critério participacdo na pesquisa realizada por Beccalli

2 Por tratarmos de concepg¢des/construcdes, compreendemos que os dados ndo podem ser
coletados, mas que sao produzidos na medida em que as enuncia¢cées constituem-se como
processo de construcéo. Nao se trata, portanto, de “colher” uma representagdo previamente
construida que o sujeito tenha e que precisamos acessar. Trata-se, sobretudo, de uma
producédo do sujeito em interacdo com o pesquisador, mediado pelo instrumento de pesquisa.



(2010), dados os objetivos do estudo. Todavia, para evidenciar alguns aspectos
importantes para as consideragbes que tecemos, apresentaremos alguns
dados do estudo realizado em 2010 em nossas analises, a qual privilegiou a

andlise de conteudo proposta por Minayo (2010).

Para iniciar o dialogo

Inicialmente, traremos alguns fragmentos de falas/percepcdes dos sujeitos ao
ingressar no curso de graduacdo para, posteriormente, explorarmos as
convergéncias e divergéncias destas com o0 momento em que os académicos
concluem a graduacéo. A influéncia do esporte na Educacéo Fisica favoreceu a
aproximacdo de ambos a ponto de se tornarem praticamente sinbnimos. As
continuidades desse movimento ficam evidentes nas falas dos sujeitos, ao
destacarem essa relacdo, no inicio de seu processo formativo sendo
recorrentes falas como “Educacéo Fisica € o estudo do corpo humano, préatica
de esporte, lazer” (Respondente 2); “[Educacdo Fisica] € o estudo sobre
esportes em geral” (Respondente 7); e “Educacédo Fisica ajuda a se educar
fisicamente, a praticar esportes, a conhecer seu corpo, € VvOcé viver com

saude” (Respondente 14).

N&o se trata de julgar as percepcdes dos sujeitos, mas acreditamos que essas
falas nos déo indicios para compreender a construgdo da compreensao dos
sujeitos sobre a Educacao Fisica a partir da relacdo prévia com esta, a partir,
sobretudo, da educacado fisica escolar. Ou seja, a vivéncia das aulas de
educacéao fisica contribuem para a construcdo da percepcao do sujeito e as

falas podem nos fornecer alguns indicios de quais relagdes foram construidas.

Quando nos referimos a saude, educacdo fisica e atividade fisica, também
parece haver pouca clareza para distinguir esses elementos, conforme
evidenciado nas falas que seguem

“[...] Educagdo Fisica € promocdo de saude através da atividade fisica
(Respondente 3)".

“[...] Educacdo Fisica ajuda a cuidar e conhecer 0 nosso corpo [...]

(Respondente 2)".



Ao tratar especificamente da tematica salde, as falas demonstram forte
influéncia de uma percepcdo amplamente difundida de que esta esta
relacionada a fatores bioldgicos. A auséncia de doencas € frequentemente
citada como fator fundamental para determinar o estado de saude do sujeito.
“Saude é qualidade de vida, sem dores, [...] sem doencas [...] uma pessoa vive
uma vida saudavel com cuidados com a alimentacdo e bebidas [...]. Saude é
viver sem doencas (Respondente 1)”.

“Saude é bem estar, uma excelente qualidade de vida (Respondente 2)”".
“Salde é qualidade de vida [...] € se ver livre de doencas [...] (Respondente 3)".
“Viver bem sem nenhum tipo de problema (Respondente 4)”.

“Saude é ter um corpo sem nenhum tipo de doenca (Respondente 5)”.

Cabe destacar, todavia, que algumas falas trazem elementos que indicam
extrapolar essa logica biolégica e apontam para outras questbes/fatores que
influenciam na saude do sujeito.

“Saude € um bem estar fisico e emocional (Respondente 7)”.

“Ter saude € viver com boa disposicdo fisica e mental. A fisica para a
sustentacdo do corpo e a mental para enfrentar os problemas que aparecem
(Respondente 6)”.

“E vocé esta bem, sem nenhum problema fisico ou psicolégico (Respondente
8)".

“Saude é a forca que temos, que nos mantém durante o dia a dia e em todas
as atividades, é o funcionamento perfeito do corpo (Respondente 9)”.

“Saude é estar bem com o seu corpo, com seu organismo sem mal estar, sem

dores e principalmente sem tristeza; salde é estar feliz (Respondente 3)”.

Embora seja perceptivel a presenca de alguns elementos que permeiam
também o discurso académico do campo da Educacéo Fisica, precisamos levar
em consideracdo que o0 sujeito, na emissdo do discurso, atribui sentidos e

significados diversos aos elementos que compdem o discurso.

Boltanski (2004), ao tratar especificamente do discurso de sujeitos de
diferentes classes socioecondmicas da Franca, na década de 1970, sobre o

tema doenca, péde perceber que elementos referentes ao discurso médico



(cientifico) manifestam-se nas falas das pessoas, tendo estas que construir,
com seus proprios meios, um discurso proprio, permeado pelos elementos
tomados da fala (cientifica) do médico. Nessa tentativa ha, ainda de acordo
com o autor, a utilizagdo de determinados termos que s&o reinterpretados e
ressignificados no discurso produzido por essas pessoas que, de alguma
maneira, buscam dar coeséo e inteligibilidade aos elementos apropriados do
discurso cientifico. A titulo de exemplo, podemos evocar a fala do respondente
10.

“Saude é vocé ter condi¢Bes de viver bem, sem doencas e sem preocupacdes

de ficar se entupindo de remédios (Respondente 10)”".

Embora Boltanski (2004) trate das representacdes sobre a doenca,
acreditamos ser possivel uma aproximacdo, mutatis mutandis, com as

percepcdes dos académicos ingressantes no curso, no tangente a saude.

Formacao inicial: miopia conceitual(?)

Se compreendermos que a formagéo inicial € um momento que se caracteriza,
dentre outros, pela apropriagcdo do que o campo de atuagao profissional e de
producdo do conhecimento tem construido/constituido para nele atuar,
esperamos que esse momento seja capaz de provocar no profissional em
formagéo a (des)construcao de percepcoes e reflexdo sobre estas, nos parece
preocupante pensar que 0s tracos bioldgicos das falas se cristalizam.

“[...] Quando iniciei a faculdade pensava que saude era s6 a auséncia de
doenca, porém agora penso que a auséncia de doenca combinada com a falta
de atividade fisica é uma forma de “doenca em potencial” (Respondente 11)”.
“[...] a Educacéo Fisica tem como proposta as atividades fisicas para melhorar
a saude e reduzir os riscos de morte prematura, tais como: reduzir o risco de
infarto, risco de pressdo alta, ajudar a pessoa a manter o peso ideal
(Respondente 6)”.

“A Educacdo Fisica visa instruir a fazer atividades. Ela mostra como é
importante a pratica de exercicios e a executa-los de maneira correta
(Respondente 13)".



“[...] Atividade fisica é fundamental para a vida [...], pois com a pratica da

mesma vocé com certeza terd mais saude (Respondente 7).

As falas partem do pressuposto axiomatico de que “atividade fisica € saude” e
de que a atividade fisica € o instrumento de intervencdo do campo, por
exceléncia®. Nos argumentos de Fraga (2006), houve por muito tempo foco na
capacidade aerébica do individuo, no sentido de ser esta sua unidade de
medida. No entanto, houve deslocamento desse foco para o gasto energético
diario e, a partir de entdo, este assume centralidade na “mensuracdo” e
quantificacao de atividade fisica. Ou seja, a informacao de que atividade fisica
relaciona-se com a saude, em termos causais, através da capacidade de
captacdo maxima de oxigénio, subsidiada por especialistas, da espaco a uma
nova visdo dessa relacdo causal, a partir do gasto energético, também
subsidiada por eles. Ndo se trata somente de uma mudanca de foco. E
necessario pensar nas implicacdes dessa mudanca, destacando que

“[...] a atividade fisica homogeneiza o coletivo porque é impessoal, padroniza e
nivela o corpo, com base na racionalidade biomédica, ao mesmo tempo em

gue o desqualifica ao destituir o humano do movimento (Carvalho, 2007, p.65)".

Tendo o gasto energético como parametro para “mensuracao” da atividade
fisica, torna-se possivel incluir qualquer atividade realizada, inclusive as mais
corriqueiras, nessa categoria, a partir da conversado do trabalho realizado em
energia dispendida. Dessa forma, qualquer atividade humana pode ser
transformada/convertida em numeros que representam uma determinada
parcela de uma meta a ser cumprida, no que se refere ao gasto energético.
Desse ponto de vista, toda e qualquer atividade equipara-se, no sentido de nao
haver diferenciacdo, dado que o objetivo € Unico — aumentar os numeros do
dispéndio energético diario — ndo necessariamente eliminando mas, no minimo,
desconsiderando toda a (inter)subjetividade presente no movimento. Nessa
perspectiva, passar horas caminhando e conversando com um amigo na praia
€ 0 mesmo que passar as mesmas horas caminhando em uma esteira, na

mesma velocidade.

3 Compreendemos que essa questao suscita uma discussao epistemoldgica, mas nao é nosso
intuito realiza-la no presente texto.



Carvalho (2005, p.102) nos auxilia a pensar sobre essa questdo ao destacar
gue “[...] os saberes e praticas em saude que prevalecem na Educacao Fisica
sdo ainda os que se fixam em dados estatisticos, que reduzem o processo

saude-doenca a uma relacéo causal determinada biologicamente]...]".

Novamente, é importante ter clareza que ndo buscamos julgar as falas dos
sujeitos e seu conteudo, mas intentamos a partir delas buscar indicios que nos
auxiliem a pensar o processo de formacéao (inicial) em Educacéo Fisica. Nesse
sentido, € curioso observar que a relacdo simbiotica observada no inicio da
graduacédo entre educacéo fisica e esporte parece se construir entre educacao
fisica e atividade fisica, ao ponto de se confundirem, em alguma medida. Ao
falar das contribuicbes da educacdo fisica, o sujeito parece referir-se a
atividade fisica.

“[...] antigamente eu achava que saude era s6 auséncia de doengas. Mas agora
tenho uma concepcdo de que saude vai muito além disso. Com a ajuda da
Educacao Fisica nds conseguimos controlar a alimentacdo [...], cuidar de
lesGes e prevenir as mesmas para evitar problemas futuros (Respondente 2)”.
“A Educacdo Fisica auxilia tanto para a manutencdo quanto para a melhora e
recuperacédo da saude (Respondente 12)”.

“A pratica de atividades fisicas estimula a manutencédo da saude, melhorando
assim a PA (pressdo arterial), o sistema cardiorrespiratério e um
envelhecimento saudavel, “sem depender de outros” para suas necessidades
[...] (Respondente 1)".

A fala do Respondente 1, por exemplo, foca nas manifestacdes fisioldégicas da
atividade fisica para sustentar a percepc¢do sobre educacéo fisica. Carvalho
(2004) chama a atengao para o movimento crescente de consumo de atividade
fisica no contexto brasileiro que vem ocorrendo ou, na perspectiva de Fraga
(2006), podemos pensar em um aumento da adequacéao ao ideario do estilo de
vida ativo, a partir dos mecanismo que o autor denomina de maquinaria do

agito®. Talvez esse movimento tenha auxiliado a fortalecer, no campo da

4 Fraga (2006, p.8) define a maquinaria do agito como “[uma] série de dispositivos que da
vazdo a uma racionalidade fisicosanitaria contemporénea, dentro de uma rede mundial de
disseminacéo da atividade fisica como fator de protecdo aos riscos do sedentarismo”.
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Educacdo Fisica, um movimento de focalizacdo da atividade fisica como
elemento central de intervencdo e producdo de conhecimento. Os achados
corroboram com os de Figueiredo (2004), na medida em que a autora verificou
valorizagdo das disciplinas de carater biolégico, argumentando que parece se
tratar de um movimento que se relaciona com a concepc¢édo que se tem da
Educacao Fisica e de seu papel social, bem como a tendéncia de valorizar
disciplinas com tais caracteristicas por considera-las “mais dificeis”. Talvez
essa interpretacdo seja uma possibilidade de compreensdo da forca do
discurso pautado em questdes bioldgicas nas falas dos sujeitos.
Nos ultimos tempos a sociedade brasileira vem transformando-se em
grande consumidora de atividade fisica. Muitos sdo os apelos para
transforma-la em ‘necessidade basica’, parece até que o homem esta
escravizado a ela, sendo essa nocdo muito difundida pelos veiculos de
comunicacao de massa e, também, pelas areas afins — Educacao Fisica
e Medicina. Ha um esforco organizado para que o individuo incorpore e
materialize o ‘pensar e agir’ a respeito e em virtude da atividade fisica
(Carvalho, 2004, p.95).

Por um lado, as falas podem ser vistas, se comparadas com aquelas do inicio
da graduacdo, como uma ampliacdo “miope” da visdo calcada em aspectos
biolégicos, servindo a formacgéo inicial como elemento de ampliagdo dessa
percepcao. Por outro lado, também notamos que a formacdo tem contribuido
para a desconstrucéo dessa percepcéao, ainda que de modo timido.

“[...] acreditava que saude era sO estar livre de doencas, mas agora
compreendo que vai muito além (Respondente 12)".

“[...] agora eu vejo que a atividade fisica tem muito mais beneficios do que eu
imaginava, e ajuda bastante na disposicao do dia a dia (Respondente 6)”.

“[...] apesar de ja saber que a saude é fundamental, a graduacdo pode
possibilitar um leque de conhecimentos mais especificos da sua importancia
(Respondente 15)".

Cabe destacar que ndo estamos sugerindo que a formacéao inicial deva dar
conta, por si s6, de desconstruir a visdo biologicista sobre saude e educacao

fisica, nem tampouco que exista uma percepgdo correta que se deva almejar.
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Ademais, nos parece ser necessario considerar o alerta de Figueiredo (2008) e
Figueiredo (2004), ao destacar que as experiéncias pregressas a graduacao
parecem influir de modo significativo na construcdo/constituicdo da identidade
profissional e, por conseguinte, o que esse profissional (em formacé&o) valoriza
(ou deixa de valorizar).

“Alguns estudantes do curso de Educacao Fisica ndo se véem em processo de
formacdo profissional. A representacdo que parecem fazer do curso esta
fortemente identificada com suas trajetorias individuais e com o prolongamento

dessas trajetérias durante os anos de formacao (Figueiredo, 2008, p.107)".

Outrossim, compreendemos que o sujeito lida com informacgdes diversas, na
medida em que as fontes de informacéo sobre essa e outras tematicas ndo se
limitam & formacéo inicial. Desse modo, o0 “consumo” e a significacdo das
informacdes se da de modos diversos pelos sujeitos, mediados por sua
subjetividade. Todavia, as falas parecem expressar um movimento para o qual
precisamos nos atentar no ambito da formacdo, no sentido de que essa
formagé&o precisa potencializar espacos para problematizagao e reflexao sobre
guestdes como saude, identidade docente, dentre outros. Isso ndo implica
afirmar que esses espacos e movimentos nao existam, mas implica pensar até
gue ponto tém conseguido dar conta das questdes colocadas, entendendo que
0 sujeito ndo é passivo e, portanto, ndo se resume a um receptor de

informacgoes.

Consideracdes complementares

Embora indicios de movimentos de ruptura possam ser percebidos nas falas
dos sujeitos, especialmente ao finalizarem o processo de formagéao inicial, a
forte associacdo entre Educacéo Fisica e conhecimentos de carater biologico
aparece de modo expressivo. A focalizacdo dessa dimensdo e tracos do
movimento eugénico e higiénico nos chama a (re)pensar a formacéo
profissional no ambito da Educacdo Fisica. Atualmente, no que diz respeito a

saude, o processo formativo tem se constituido a partir de um recorte de alguns
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componentes da dimensdo saude/doenca, recorte esse que gera um

isolamento da doenca (retirada desta de seu contexto).

Na tentativa de romper essa logica, Rocha & Centurido (2007, p.22) apostam
gue a formacgédo deve abranger “além das habilidades técnicas, sdo necessérias
“tecnologias” que assegurem a integracdo “entre 0os conhecimentos cientificos
e empiricos, aos demais saberes contidos nas vivéncias e interacdes

estabelecidas com a populacdo em nossa pratica cotidiana”.

Temos clareza de que as discussdes aqui esbocadas ndo se encerram no
presente texto. Buscamos, contudo, levantar algumas questdes para serem
pensadas sobre o processo de formacédo inicial em Educacédo Fisica, na
tentativa de identificar alguns elementos de (des)continuidade(s) dos
movimentos que fizeram parte da histéria da Educacdo Fisica brasileira,
sobretudo do movimento higiénico/eugénico da qual esta emergiu, com
finalidade de adequacao/otimizacdo dos corpos para um determinado tipo de

sociedade que se almejava construir.

De fato, inumeros sdo os desafios a serem enfrentados no processo de
formacao profissional e o debate esta longe de se esgotar. Contudo, algumas
possibilidades tém se apresentado. As contribuicdes de Amorim e Castanho
(2008) e Federici (2015) tem nos incitado a considerar como dos possiveis
caminhos a aproximacdo com a dimensdo estética da vida e esse movimento
pode ser potente na busca da construgcdo de um processo formativo que
considere o ser humano em sua totalidade/unidade e ndo apenas como gestor
racional de sua vida. Nos parece que mais do que tomar essa compreensao
como ponto de partida, € preciso que o proprio processo de formacao
profissional precisa romper com a hegemonia técnico instrumental e

mercadoldgica.
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