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INTRODUCCION

En las prdcticas del deporte, la salud y la prevencion
adquieren un valor secundario a la competencia, excepto
cuando ocurren accidentes, traumatismos o Ssituaciones
inesperadas donde se ignora cémo se debe actuar y generan
situaciones complicadas a los profesores de los clubes,
ademds de las consecuencias y miedos que quedan como
secuelas en quienes realizan las prdctica deportiva.

Si bien desde la Facultad de Odontologia de la Plata se le da
mucha importancia a la prevencion y tratamiento de lesiones
y/o traumatismos producidos en el deporte, se observa que
la poblacién no tiene los conocimientos necesarios para
saber cémo actuar y cémo prevenir accidentes en las
prdcticas deportivas o bien no le dan el valor real hasta que
se producen.

La actividad universitaria conforma un tridngulo simbdlico
cuyos lados son las tres acciones fundamentales:
investigacion, docencia y extension. La extension es un puente
entre las actividades de investigacion y docencia con las
demandas educativas de la sociedad. En este proyecto de
extension la Facultad de Odontologia en conjunto con la
Facultad de Educacidn Fisica contribuird a concientizar sobre
la prevencion y el tratamiento de los traumatismos en el
deporte, para de esta manera contribuir en la disminucion de
los factores de riesgo de la poblacion, lo cual vamos a lograr
por medio de las charlas, folletos y la realizacidn de
protectores bucales. La falta de conocimiento en cuanto a la
prevencion y los pasos a seguir frente a un traumatismo son
algunas cuestiones que este proyecto busca revertir.

Ante la demanda de las autoridades de las entidades
barriales decidimos realizar el contacto con la Facultad de
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Educacidn fisica para trabajar en conjunto las temdticas
planteadas, dicha facultad tendrd un papel importante en
cuanto a la ensefianza de incorporar hdbitos que permitan
reducir los traumatismos a nivel bucal y general, poniendo
especial énfasis en los elementos de proteccion.

OBJETIVO GENERAL

Lograr la difusion y la prevencién de lesiones
bucales a causa de accidentes y/o traumatismos
en los deportes.

MATERIALES Y METODO

Las actividades estardn comprendidas en cuatro etapas.
Cada una de ellas se desarrollard en un trimestre de manera
consecutiva, a través de los cuales se irdn cumpliendo y
focalizando las acciones propuestas.

Etapa 1: El director junto con el codirector dividird los
integrantes del proyecto en cuatro grupos de 10 personas
cada uno, todos conformados por docentes y alumnos en la
misma proporcién, para una mejor organizacion. Para
comenzar se hard una reunidn inicial y se designaran
actividades a cada uno de los integrantes, luego serdn
reuniones mensuales con el fin verificar los avances e
implementar mejoras. Todos los grupos recopilaran
bibliografia actualizada.

El coordinador se encargara de supervisar y ayudar en las
tareas permanentemente. El coordinador de la Facultad de
Educacion Fisica junto con los integrantes de su Facultad



a charlas, folletos, etc sobre el deporte, su
cia, las normas y el equipamiento de proteccion
pa;a cada actividad fisica y la forma de amortiguar
o las caidas.
er ciclo consistird en la confeccién de material de
i para poder brindar charlas educativas en los
centros Seleccionados. Asi como también se concretard una
cita con los profesores, directivos y autoridades de los
diferentes clubes y entidades que participardn.
- El grupo 1 estard a cargo de la confeccién de dos modelos
de folletos, los posters y banners.
- El grupo 2 preparard las charlas educativas en formato
power point, asi como también el material diddctico con el
cual se realizardn las demostraciones en las mismas.

SOSTENIBILIDAD

Este proyecto se sostendrd en el tiempo a través de la
Facultad de Odontologia de La Plata por medio de las
diferentes asignaturas que abarcan la temdtica del mismo o
por medio del hospital odontoldgico universitario.

Se puede replicar en distintas zonas ya que a través de las
diferentes crearan  agentes
multiplicadores de salud como profesores y autoridades de

charlas  educativas — se
los distintos clubes con el fin de transmitir los conocimientos
adquiridos.

Se puede ver alterado por falta de compromiso de los
agentes multiplicadores formados o en formacién o por
factores econémicos.
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RESULTADOS ESPERADOS

-Lograr que los destinatarios adquieran los conocimientos
sobre la importancia de la prevencidn de lesiones orales.
-Disminuir los riesgos de traumatismo bucales en el deporte.
-Resolucion de situaciones de accidentes que afectan la
cavidad oral.

-Adquirir el hdbito del uso de protectores bucales en el
deporte.



