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Resumen

Desde marzo de 2011 se trabaja en Villa Catella (Pdo. de Ensenada, Provincia de Buenos
Aires, Argentina) en la promocion de la salud y la soberania alimentaria a través de la
produccién agroecolégica de alimentos. Se emprendié una huerta en la Unidad Sanitaria N°
80 y se inici6 otra en el Jardin de Infantes N°904 del mencionado barrio. Los participantes
fueron los miembros de la comunidad educativa, integrada por los nifios, docentes,
autoridades, auxiliares, padres y vecinos. El mantenimiento y seguimiento de la huerta
sirvieron como punto de partida para reflexionar y debatir sobre la soberania alimentaria, la
nutricibn y la organizacion comunitaria. Actualmente el equipo busca cerrar el ciclo de
acompanamiento en el Jardin, y se propone asimismo la réplica en nuevas comunidades
educativas, a fin de multiplicar la experiencia y contribuir a la revalorizacion de los saberes
populares en integracion con los académicos.
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Descripcion de la experiencia

Desde el afio 2008 el equipo de extensionistas “Bien Plantad@s”, integrante de la Catedra
Libre de Soberania Alimentaria de la Universidad Nacional de La Plata, trabaja en diferentes
espacios en pos de lograr la Soberania Alimentariapara las personas, a través de talleres de
produccién, manipulaciéon y consumo de plantas alimenticias y medicinales.

En marzo del afio 2011 se inicid la construccion de una huerta agroecolégica comunitaria en
la Unidad Sanitaria N° 80 del barrio Villa Catella del partido de Ensenada, provincia de
Buenos Aires, Argentina. Participaron el personal sanitario de la Unidad, vecinos, docentes
del Jardin de Infantes N°904, estudiantes, graduados y docentes de la Universidad Nacional
de La Plata (UNLP), educadores ambientales del Centro de Educacion Ambiental del Parque
Ecoldgico Municipal de La Plata y animadores socioculturales de la compania Titeres del
Bosque. Esto constituyo el inicio del trabajo extensionista en la localidad de Ensenada.

Hacia el cierre de dicho afo, tanto el personal de la Unidad Sanitaria como los vecinos y
docentes del Jardin 904 expresaron la necesidad de continuar con este proceso educativo
dirigido a la ensefianza-aprendizaje de practicas que tiendan a la autonomia alimentaria de
los sujetos y al consumo de alimentos saludables. Asi surgié la formulacién del Proyecto de
Extension de la Facultad de Ciencias Naturales y Museo de la UNLP denominado “Sembrar,
Compartir, Nutrir. La promocién de la salud a partir de la alimentacioén”, que se desarrollé en
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2012 con la pretension de articular el trabajo realizado entre distintas instituciones y la
comunidad, ampliando el grupo de trabajo, los conocimientos socio-ambientales de la
comunidad y las perspectivas que focalizan una alimentacion saludable asi como también
lograr construir un espacio de encuentro, recreacién y reflexion acerca de aquellos aspectos
vinculados a las nociones de bienestar y de salud.

Esa instancia de trabajo se continu6é durante 2013 con el proyecto “En el patio hay una
huerta...lll Mi cosecha, mi futuro” que se constituyé para los nifios y nifias en una base de
aprendizaje sobre los diferentes procesos bioldgicos que funcionan en una huerta, el uso de
instrumentos de observacion y registro, el uso de herramientas de trabajo de la huerta.
Ademas, redundd en la consolidacion de un equipo de trabajo formado por los distintos
participantes: talleristas, docentes, auxiliares, papas y mamas, y nifios.

Actualmente, el equipo continua trabajando en esta comunidad educativa convencido de la
importancia del rol que desempefian los nifios como promotores de la salud en su entorno
social, especialmente en su grupo familiar. En este sentido, se concibe a la nifiez no sélo
como una etapa de aprendizaje y preparacién para la adultez, sino como un periodo en
donde los sujetos son activos en la transmision de la informacion y en la construccion del
conocimiento.

El objetivo general del trabajo fue promover el mejoramiento de la calidad de vida y
laaprehensién de la participacion de la comunidad local en el proceso de producciéon
social de la alimentacion como componente indispensable de la salud.

Este objetivo implica considerar a la salud como un fendmeno socialmente pautado, es
decir, como un proceso de definicién social de los criterios que llevan a considerar de que se
trata aquello que se considera “sano” y aquello que se considera “enfermo” (Herzlich y
Pierret, 1989). Asimismo, implica considerar a la salud y la enfermedad como resultados de
una articulacion de componentes entre los cuales se encuentra la alimentacién sana como
un factor preponderante, aunque no excluyente.Por ello el enfoque tedrico-metodoldgico se
funda en la pretensién de articular distintos espacios de formacion, lo que implica la
consideracion de que la resolucidon de problematicas puntuales siempre deben ser
enfocadas en su complejidad y nunca son unicausales o lineales. En funcién de eso, se
propicia una estrategia metodoldgica participativa, buscando la colaboracion del personal de
la institucion junto con los integrantes del equipo extensionista y la comunidad para la
planificacion y ejecucion de las distintas actividades a fin de alcanzar los objetivos
propuestos.La construccion colectiva e interdisciplinaria de conocimientos permite el debate
de ideas, soluciones y reflexiones, y propicia la interaccién de experiencias, Ademas, la
perspectiva de la educacion popular que considera el “saber hecho de experiencia” nos
permite articular aquellos conocimientos que tienen los nifios/as con los conocimientos de
las personas adultas de manera que dicha articulacion resulte en un nuevo aprendizaje para
todos.

Los contenidos trabajados incluyenla reflexion sobre la propia practica, sobre los habitos
relacionados a la alimentacion, a la forma de obtener los alimentos y a la calidad de los
mismos, buscando tener una visidon critica de la realidad, desafiando “a percibir que el
mundo dado es un mundo dandose y que, por eso mismo, puede ser cambiado,
transformado, reinventado” (Freire P, 2007).La huerta agroecolégica se constituye, en este
marco, en una herramienta que permite poner en practica lo que presentamos supra.

Las actividades realizadas han incluido: el disefio y construccion de la huerta, como una
Unidad Demostrativa Agroecolégica(UDA).en el terreno del Jardin de Infantes, incluyendo
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tres canteros y una unidad de compostaje; en los tres afios precedentes hemos realizado
encuentros semanales con nifios y maestras jardineras de las salitas de tres, cuatro y cinco
afios, algunosaulicos y otros en la huerta, donde hemos abordado diferentes aspectos del
crecimiento y cuidado de especies de la huerta, ciclos de vida, crecimiento estacional,
caracteres y rasgos de plantas utiles a las personas, distincion y solapamientos entre
plantas alimenticias y plantas medicinales, entre otros; disefio y organizacién de actividades
que incluyeran a los auxiliares docentes y padres, por ejemplo, la realizacion de jornadas de
trabajo con los papas y mamas en la huerta; elaboracién de materiales que permitan seguir
el progreso del trabajo realizado, tales como muestras fotograficas, registros fotograficos,
escritos y de audio; elaboracion de materiales para uso de las maestras en sucesivos
cursos, tales como cuentos para nifos, cortos audiovisuales, juegos; realizacién de talleres
sobre manipulacion de alimentos, nutricion, compostaje de residuos organicos, plantas
medicinales, derecho a la alimentacion y la salud destinados a docentes y auxiliares;
acompafamiento del equipo extensionista en actividades de indole institucional, como la
participacién del Jardin en el circuito provincial de la Feria de Ciencias.

Hemos asimismo trabajado sobre la Evaluacion participativa de las actividades y
sistematizacion del proceso.

En relacion al origen de las semillas utilizadas, han sido provistas o bien con financiamiento
del equipo extensionistas o bien desde el INTA. Las especies plantadas incluyen
aromaticas, zapallo, calabaza, palta. Los metros cuadrados plantados son alrededor de
treinta metros.

Los productos de la huerta se han incorporado como complemento al comedor escolar que
funciona en el Jardin. En épocas del afio en que el comedor no funciona, los productos se
reparten entre el personal auxiliar, docente y directivo.

Resultados y Analisis

Algunos de los resultados alcanzados hasta el momento son los siguientes:

- Instalacién y mantenimiento de la huerta como un espacio fisico y curricular, con sucesivos
ciclos de siembra y cosecha. Esto ha implicado el trabajo de mantenimiento de la huerta
tanto por parte del equipo extensionista como por parte del personal auxiliar y docente del
establecimiento.

-Apropiacion creciente de la huerta tanto en calidad de UDA como de insumos para la dieta
escolar

- Generacion de espacios y oportunidades para compartir e intercambiar ideas, experiencias
y conocimientos con la participacion activa de todos los integrantes del grupo de trabajo.

- Implementacion exitosa del sistema agroecoldgico de produccién de especies alimenticias
y medicinales

- Acercamiento de la comunidad educativa de la institucién a la Universidad para la
planificacion y realizacién de actividades en conjunto.

En calidad de conclusiones en el marco de un trabajo analitico, este grupo de trabajo puede
compartir las siguientes:

1. Consideramos que los universitarios no estamos preparados, excepto en casos de
formacion especifica, para atender la demanda de la nifiez. El trabajo con infantes de
tan corta edad representd un desafio intelectivo y cognitivo para el equipo
extensionista, que requiri6 la deconstruccion y reconstruccion de cédigos
comunicacionales naturalizados y permitid realizar una reflexién sistematica sobre
los sentidos de la terminologia cientifica y disciplinar utilizada.
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2. El lugar de los nifios y nifias en la difusion de nuevas formas de comprender la
alimentacion y la salud/enfermedad resulté crucial para el acercamiento del equipo al
barrio en su conjunto. Por eso es que consideramos a los nifios y nifas como sujetos
ACTIVOS.

3. La apropiacién del espacio de la huerta por parte de la comunidad educativa ha
representado y sigue representando un desafio importante, Esto se debe al
obstaculo epistemolégico que representa la creenciadel personal docente y directivo
del Jardin (basada en una valoracion diferencial de los saberes cientificos)de que la
huerta pertenecia al equipo extensionista. Sin embargo consideramos que el grado
de apropiaciénalcanzado es muy interesante, en la medida que la huerta no
solamente se ha constituido en una UDA sino que, asimismo, se utilizan sus
productos como complementos dietarios en el Jardin
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