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INTRODUCCION
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El presente trabajo se inscribe en la investigacion denominada “La histeria masculina. Hacia un
estudio diferencial de la histeria en el vardn: Andlisis comparativo con la histeria en la mujer y con
otras manifestaciones neurdticas”. En dicho marco, se abordé el estatuto de esa particular dolencia
en la obra de Freud, con el fin de establecer tanto sus caracteres distintivos como los aspectos
invariantes respecto de la histeria femenina y de otros fendmenos mérbidos, teniendo en cuenta la
delimitacidn clinica de los sintomas y las hipdtesis causales subyacentes.

Utilizando como metodologia la exégesis de textos y el andlisis de casos paradigmaticos mediante
el método cualitativo, se llegd a la siguiente conclusidon parcial: desde los escritos freudianos
prepsicoanaliticos hasta el llamado “giro de los afios "20”, se advierte una disminucidn ostensible
de la frecuencia de casos de histeria masculina, que no impide, sin embargo, el establecimiento de
una clinica diferencial. Desde el punto de vista clinico, la gravedad de los sintomas conversivos, a
los que se suma la asiduidad de componentes melancdlicos, imprime un sesgo particular a las
presentaciones masculinas de la histeria. Desde la perspectiva etiolégica, la diacronia de la obra
freudiana permite detectar ciertas oscilaciones en relacidon al desencadenante traumitico, la
importancia del factor neurasténico y, fundamentalmente la incidencia del complejo de Edipo
negativo, en donde la posiciéon de odio y pasividad frente al padre y la identificacion con él,

conceden una marca diferencial con respecto a la histeria femenina y a la neurosis obsesiva.

Apogeo y écaida? de la histeria en el vardn
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Luego de su estancia como discipulo de Charcot en la Salpétriere, Freud regres6 a Viena
contagiado del entusiasmo de su maestro por los avances realizados en el abordaje de la histeria
en general y de la histeria masculina en particular. En ese contexto, presentd ante la Sociedad de
Medicina una monografia que tenia por titulo “Sobre la histeria en el hombre” (1886). La ponencia,
cuyo manuscrito no fue conservado, no tuvo buena acogiday el Dr. Meynert lo desafié a presentar
ante la Sociedad un caso de histeria masculina. Aceptando esa invitacion, escribid un articulo en el
que muestra “un hombre histérico que ofrece el sintoma de hemianestesia en un grado casi
maximo”, en donde aclara que en modo alguno se trata de un caso “raro y singular”, sino de muy
comun y frecuente ocurrencia. El escrito, denominado “Observacién de un caso severo de
hemianestesia en un vardn histérico” (1886) expone de forma meticulosa la sintomatologia de
August P. un cincelador de 29 afos que, luego de una pelea violenta con su hermano, desarrolla
nitidas manifestaciones conversivas que se mantienen durante al menos tres afios: violentos
espasmos convulsivos, dolores de cabeza, presion intracraneana, alteracién de la sensibilidad en Ia
mitad izquierda del cuerpo, temblores, pérdida del olfato y el gusto, perturbaciones motrices. El
cuadro se completa con la presencia de “zonas histerégenas”, sobre todo en la trayectoria del
cordén espermatico, “hasta el lugar que en las mujeres tan a menudo es la sede de las ovaralgia.
Respecto de este estudio clinico, realizado por un Freud que adn no habia traspasado el umbral de
la neurologia, debe decirse que la descripcién -notablemente minuciosa y mas atenta a la
observacién casi médica de los sintomas que al relato del paciente- contrasta con la falta de
hipotesis etioldgicas. En cuanto a éstas, sdlo situa el factor desencadenante que adquiere valor de
trauma -la pelea con el hermano-, y una “emocidn” posterior que le produjo un empeoramiento,
pero no brinda precisiones sobre los nexos patogénicos con las manifestaciones de conversion.

Dos aflos mas tarde, en su texto “Histeria”, vuelve sobre el tema, produciendo cambios y avances
respecto de su posicién anterior. En primer lugar, admite que se halla histeria con sus signos
distintivos en ambos sexos, aunque esta neurosis es “mds rara” en los varones que en las mujeres.
Agrega que, cuando se presenta en los primeros, los estados son en general mas graves y
sombrios, y van unidos a desazén y melancolia. A esta diferenciacién clinica, relativa a la
frecuencia, a la gravedad y al tipo de sintomas, se suman novedades en el plano de la causa. Una
de ellas es de orden general, y estara destinada a ocupar un lugar cada vez mayor en la obra del
maestro: es la que corresponde al papel que “unas constelaciones funcionales relativas a la vida
sexual” desempefian en la etiologia de la histeria, y ello en razén de la “elevada significacion

psiquica de esa funcidn”. En lo que concierne a las relaciones entre histeria femenina y masculina,

122



considera que la participacion de ese factor sexual es comin a ambas formas, aunque tiene mayor
relevancia en el sexo femenino. En la histeria masculina, en cambio, los traumas e intoxicaciones
adquieren mas peso en la etiologia de la afeccidn, asi como la combinacién con la neurastenia, de
aparicion “frecuentisima”. La explicacién para estas diferencias es simple: “el sistema nervioso
masculino tiene una predisposicion a la neurastenia, tanto como el femenino a la histeria”.
Evidentemente, faltaba todavia el salto de la neurologia a la psicologia para superar este impasse.

Una vez dado ese paso, cuyo punto de inflexion se produjo a partir de su estudio comparativo
entre las paralisis motrices orgdnicas y las histéricas -en donde introdujo los fundamentos que
refutaban la tesis de que la histeria fuera una enfermedad “nerviosa”- Freud estaba listo para
encarar el estudio de esta dolencia en otro terreno. Propuso entonces la categoria de
“neuropsicosis de defensa” para dar cuenta de un conjunto de afecciones cuya etiologia respondia
a la articulacién entre un factor psiquico -la defensa- y uno sexual: una vivencia sexual traumatica.
Para él, la condicion especifica de la histeria, la pasividad sexual en periodos presexuales, se
constataba en todos los casos de histeria analizados, entre ellos varios hombres. La identificacion
de lo femenino con lo pasivo explicaba la frecuencia comparablemente mayor de la histeria en ese
sexo, ya que, en efecto, el mismo era “mads estimulador de ataques sexuales aun en la nifiez”. La
pasividad sexual natural de la mujer justificaba su predileccién por la histeria, asi como la actividad,
correlacionada con lo masculino, lo hacia con la neurosis obsesiva. Sin embargo, sostenia la
existencia de una extensa pasividad sexual en la anamnesis de los histéricos varones, asi como una
“escena de pasividad sexual anterior a la accion placentera” en los varones obsesivos, en quienes

siempre hallaba un “trasfondo de sintomas histéricos”.

Si bien la teoria del trauma cayd en los albores del nuevo siglo con el alumbramiento de la
sexualidad infantil, la relacion entre activo-masculino y pasivo-femenino y su incidencia en la
eleccién de neurosis estaria destinada a perdurar, reformulada, lo veremos, en el marco de la
teoria del complejo paterno como “complejo nuclear de las neurosis”. En cuanto al sustrato de
sintomas histéricos en los neuréticos obsesivos, las exiguas notas futuras en la obra de Freud no
hacen sino redoblar el interés por investigar los rasgos distintivos de la histeria masculina y de las

manifestaciones histéricas en la obsesién desde una perspectiva diferencial.

La nueva etapa que se abre con la caida de la teoria de la seduccidn trae importantes innovaciones
en la concepcidon metapsicoldgica de la histeria. A largo de todo este periodo, que se cierra con el

llamado “giro” de los afios 20, resulta llamativa la escasez de referencias a la histeria masculina. Un
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breve pero significativo parrafo se encuentra en “Tres ensayos de teoria sexual” (1905), en donde
reflexiona sobre el papel que tiene la fijacion de la libido a personas del mismo sexo en la vida
animica inconsciente de los neurdticos. Alli, sefiala que dicha inclinacién “presta los mayores
servicios al esclarecimiento de la histeria masculina”. La cita, si bien escueta, nos pone sobre la
pista del problema de la homosexualidad y sus vinculos con la histeria en el varén. Dicha cuestién,
gue se vuelve patente en el abordaje clinico actual de muchos histéricos, sera articulada, junto con
el aspecto de la pasividad anteriormente sefalado, como una de los componentes del Complejo de

Edipo cuyo valor patégeno ya no serd posible soslayar.

Por lo demas, la magnifica exposicion del historial de Dora (1905), elevada al rango de caso
princeps para el resto de la historia del Psicoanalisis, desdibuja el lugar de la cada vez mas

“infrecuente” histeria masculina y la relega a un lugar marginal en las elaboraciones de esta época.

Afios mas tarde, ya en el marco de la segunda tdpica y del nuevo dualismo pulsional, retorna la
atraccion de Freud por el estudio de las neurosis traumaticas y, con él, el de sus nexos con la
histeria. Debe decirse que, aunque en “Mas alla del principio del placer” (1918) hizo un intento de
aproximacion entre ambas, siempre mantuvo ciertos miramientos al respecto, inclindndose
finalmente por considerarlas entidades separadas. No es casual entonces que no fuera en la
relacién con la neurosis de guerra donde encontraria la renovacion de su interés por la histeria en
el hombre, sino en el abordaje de dos casos. Curiosamente, no se trata de casos clinicos sino del
analisis de aspectos biograficos de personas ligadas al arte: el pintor Cristébal Haizmann y el
escritor Fedor Dostoievski. Este recurso no debe sorprendernos ya que, como lo afirmé varias
veces, Freud estaba convencido del aporte que dichos estudios podian hacer al esclarecimiento de

problemas psicopatoldgicos.

El primer ejemplo es explorado en el texto “Una neurosis demoniaca en el siglo XVII”, de 1923.
Basandose en un conjunto de documentos que relatan la firma de un pacto entre el pintor y el
diablo, Freud describe y explica sus manifestaciones de “posesion”, a las que da el estatuto de
histéricas (principalmente “convulsiones y visiones, asociadas a una melancolia y una inhibicién
para el trabajo”). Para él, tal pacto, subsiguiente a la muerte del padre, testimonia un amor a éste
que en realidad encubre el odio desarrollado en el complejo de Edipo, traducido en la degradacion
del padre en diablo. Es ese odio edipico intenso lo que constituye el rasgo diferencial de la histeria
masculina. El amor vicariamente reforzado sirve para eludir la castracion, pero abre a la posicién

femenina frente al padre. La figura del diablo, representado en sus pinturas como una mujer, es
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interpretada como una solucién de compromiso: castrar al padre para negar la propia castracion.
Pero la feminizacién del diablo adquiere también otra significacion: el recurso a la madre

todopoderosa a la que ha quedado fijado.

La interpretacién de la histeria masculina de acuerdo a los avatares del Edipo negativo va a ser
retomada cinco afos mas tarde en el texto “Dostoievski y el parricidio” de 1928. Se trata de un
ensayo que reviste mucho interés, ya que en él aparecen las primeras consideraciones sobre los
ataques histéricos desde que Freud escribiera su temprano trabajo acerca del tema veinte afios
atras, asi como una reformulacién de sus ultimas consideraciones sobre el complejo de Edipo y el
sentimiento de culpa. El famoso escritor, que presentaba una histeria epileptiforme, enfermé en su
primera juventud, de una “melancolia subita y sin fundamento”, caracterizada por una angustia de
muerte y un estado de dormir letdrgico. Freud analiza ese sentimiento a partir de la identificacion
con un muerto, “una persona muerta o aln viva a la que se desea la muerte”. Ese ultimo caso es el
de Dostoievski, cuyos ataques conversivos representan, para Freud, el autocastigo por el deseo de
muerte del padre odiado. De ese modo, el parricidio resulta ser la fuente principal del sentimiento
de culpabilidad, y la ambivalencia frente al padre, la bisexualidad y la revuelta contra la castracion,
los resortes causales que permiten esclarecer la estructura en juego. La no aceptacion de odio al
padre, conduce a la angustia hacia él y al horror ante la castracién. Al igual que en Haizmann, esa
angustia y ese horror redoblan la posicién femenina. La férmula que entonces propone el maestro
vienés para dar cuenta del mecanismo del sintoma histérico en el hombre es la siguiente: “Querias
matar al padre a fin de ser tu el padre. Ahora eres el padre, pero el padre muerto”. A partir de ello,
puede establecerse la comparacién entre el varén obsesivo y el histérico: alli donde el obsesivo
eleva al padre muerto como significante ideal, el histérico se identifica con él en el sintoma
conversivo. Como bien lo sefiala Pierre Bruno en su estudio sobre este tema, lo observado por
Freud también permite captar la disimetria con la histeria femenina, en donde “el amor al padre es
consecutivo a su castracién y la relaciédn con su muerte no estd inscripta en la misma légica

I”

tempora

A modo de conclusién

Lo hasta aqui expuesto demuestra el curioso derrotero que ha sufrido la histeria masculina en la

obra de Freud: el impetu charcotiano de las primeras épocas, que condujo al padre del
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psicoandlisis a dar un lugar de privilegio a sus “frecuentisimas” presentaciones, parece retroceder
a partir del abordaje del caso Dora, momento en que el paradigma de la histeria quedé de nuevo y
definitivamente asociado a las manifestaciones de esa neurosis en la mujer -como el Hombre de las
Ratas lo hizo con la neurosis obsesiva y el varén-. El lugar cada vez mas lateral que desde entonces
adquiere la histeria masculina en la obra freudiana no impide, sin embargo, que pueda perfilarse
la extraccién de consecuencias clinico-etioldgicas diferenciales. Asi, la combinacion de una grave
sintomatologia conversiva con elementos melancélicos es lo que da, para el autor, una impronta
caracteristica a esta singular dolencia en el plano de la clinica. La misma se articula, en el terreno
de las causas, con la elaboracidn del complejo de Edipo negativo a la luz de la segunda tépica y el
nuevo dualismo pulsional, en donde la posicion de odio y pasividad frente al padre y la
identificacion con él, desplazan poco a poco al trauma externo como factor causal, a la vez que
imprimen al cuadro un sello estructural diferente con respecto a la histeria femenina y a la
neurosis obsesiva. Como lo veremos en otra secuencia de nuestra investigacion, esta via fue
retomada por algunos autores de la orientacién lacaniana para fundamentar la clinica diferencial
de la histeria masculina. El problema del valor del trauma externo, en cambio, fue privilegiado por
los posfreudianos, lo que condujo a un solapamiento entre histeria masculina e histeria traumatica,
cuyas incidencias fenoménico-estructurales también seran objeto de nuestra labor investigativa

ulterior.
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