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THVISTELMA

Kimpimiki, Anneli
Puolison rinnakkaissuhteen paljastuminen, Zkillinen ero ja
intimiteettiloukkaus. Narratitvinen tutkimus intiimin  suhteen

pAdttymisesti.

Timin tutkimuksen keskiéssi on puolison rinnakkaissuhteen
paljastumisen johdosta seurannut avo- tai avioero sekid sen
myotd syntyvd intimiteettiloukkaus. Intimiteettiloukkaus on
tissd tuthimuksessa esitelty uusi kisite. Se tarkoittaa oman
tunneminin horjuvuuden ja perusturvattomuuden kokemusta
ja merkitsee monentasoista omaa identiteettii, emotionaalista
ja  psyykkistd itsed, perheen rakennetta sekd elimin
kiytinnollistd ja yhteiskunnallista todellisuutta koskevaa
voimakasta ja tuskaista muutosta, jonka eteen ihminen
joutuu havahduttuaan yllittien tilanteeseen, jossa puolisolla
paljastuu  rinnakkaissuhde. Tutkimuksen tarkoituksena on
selvittdd puolison rinnakkaissuhteen paljastumista edeltivii
aikaa, dkillisen eron seurauksia ja uuden intimin suhteen
mahdollisuuksia. Millainen henkilékohtainen prosessi dkillisesti
Kidynnistynyt ero on niiden henkiléiden kertomana, joiden
pethe hajoaa puolison nnnakkaissuhteen johdostar

Tutkimus on narratitvinen laadullinen tutkimus. Aineisto
koottiin haastattelemalla 18 puolison rinnakkaissuhteen takia
eron kokenutta yli 30-vuotiasta henkil6i ympdrn Suomea.
Tutkimukseen osallistuneiden henkiléiden litot  olivat
kestidneet 6-24 vuotta, kaikilla oli liitostaan lapsia ja erosta
oli kulunut 1-8 vuotta. Monisatasivuinen tutkimusaineisto
analysoitiin  kaksivaiheisesti. Narratiivien analyysin avulla
kuvataan rinnakkaissuhteen paljastumista edeltinyttid aikaa,
sitd seurannutta avo- tai avioliiton loppumista, eroprosessia ja
sen seurauksia eronneiden kertomana. Sen jilkeen narratiivisen
analyysin avulla esitelliin ja tehdddn kokoava katsaus
intimeettiloukkauksen ilmenemisesti ja uuden intimin suhteen
mahdollisuuteen.



Rinnakkaissuhteen paljastuminen on useimmille ihmisille
dramaattinen tapahtuma. Perheen yllittivd hajoaminen
Kdynnistdid monivaiheisen psyykkisen, kaaottisen prosessin,
josta toipuminen vaatii pitkin ajan. Tunnetiloina ilmenee
surua, vihaisuutta, koston ajatuksia, hipedi ja pelkoa. Uuden
kodm Kiytinnon jirjestelyt, saatu sosiaalinen tuki ja ty6 vievit
elimdi eteenpdin. Identiteetti on silti pitkidn koetuksella
ja vilttimittémien velvollisuuksien hoito entisen puolison
kanssa vaikeuttaa tasapainon l6ytymistd. Useimmat henkil6t
pystyvit nimedmiin taitekohdan elimidnmyénteisen suunnan
l6ytamiselle.

Uuden mntiimin suhteen mahdollisuus néyttiytyy eronneille eri
tavoin. Narratiivisen analyysin avulla lnodut neljd tyyppid ovat:
torjuva, varautunut, tunnusteleva ja uudelleen avioitunut.

Akillisen eron lapikiyvd henkilé tarvitsee lahipirin lisiksi
yhteiskunnan  tukea. Eroamaan joutuvien puolisoiden
tukeminen on tirkedi seki yksiloiden itsensi ja heiddn lastensa
sekid koko yhteiskunnan hyvinvoinnin kannalta.

Avainsanat: intiimi suhde, avoero, avioero, ninnakkaissuhde,
narratitvinen tutkimus, intimiteettiloukkaus



ABSTRACT

Kimpimiki, Anneli

The Revelation of a Spouse’s Affair, a Sudden Divorce, and an
Affront to Intimacy: A Narrative Study of the Ending of an Intimate
Relationship

This study focused on the break-up or divorce that is preceded
by the revelation of a spouse’s affair and the perceived
affront to intimacy. An affront to intimacy is a new concept
introduced in this study. The concept refers to the experience
of the unsteadiness of the emotional self and basic insecurity.
Additionally, this concept covers a powerful and painful change
in the multi-dimensional identity, emotional and mental self,
family structure, and practical and societal living reality that
one faces after suddenly finding out that one’s spouse is having
an affair. The purpose of the study was to research the time
before the revelation of the spouse’s affair, the consequences of
a sudden divorce, and the possibility of starting a new intimate
relationship. How does someone whose family is torn apart
due to a spouse’s affair describe his or her personal reaction to

having to suddenly begin the divorcing process?

This was a narrative qualitative study. The data were obtained
through interviews. Eighteen Finnish people, over 30 years
of age were mterviewed. Each of the study participants had
divorced because their spouse was having an affair. The
participants’ marriages had lasted from 6-24 years, they all had
children from their marriage, and they all had divorced 1-8 years
before the onset of the study. Hundreds of pages of data were
analyzed in two phases. The analysis of the narratives studied
the participants’ descriptions of the time before the revelation
of a spouse’s affair, the following break-up or divorce, and
the divorce process and its consequences. This was followed
by the narrative analysis, which was comprised of a collective
summary of the manifestation of an affront to mtimacy and
the possibility of having a new intimate relationship.



Most people find the revelation of a spouse’s affair to be
dramatic. If one’s family is suddenly torn apart and a couple
breaks up, a multi-phased mental, chaotic process begins,
and the recovery takes a long time. Grief, anger, thoughts of
revenge, shame, and fear are typical emotional states. Practical
arrangements regarding setting up a new home, received social
support, and work move the participants’ lives forward. Still,
their identities were tested for a long time. Taking care of
necessary duties with the former spouse made it more difficult
for the participants to find balance in their lives. Most of the
participants were able to name a specific turning point in their
lives after which a more positive life-direction was found.

The divorcees had different perceptions of the possibility of
starting a new intimate relationship. The narrative analysis
produced the following four types of divorcees: the rejecting,
the reserved, the exploring, and the newly married.

In addition to one’s immediate circle of acquaintances, a
person who is experiencing a sudden divorce also needs
societal support. That type of support is important not only
for the divorcees’ well-being, but also for the well-being of
their children and the entire society.

Key words: intimate relationship, break-up, divorce, affair,
narrative research, affront to intimacy



KIITOKSET

Yhdentoista yliopistolla vietetyn vuoden ja toisen tutkintoni
valmistuttua haaveekseni jii vield palata yliopistomaailmaan.
Jatko-opintoajatuksista tuli totta kevdidlli 2008 esiteltyini
tutkimussuunnitelmani Lapin yliopiston professori Kaarina
Maiitille. Hin otti sen kannustavasti vastaan ja lupautui
tybni ohjaajaksi. Esitin erityiset kiitokset Kaarina Maiitille,
silli koko nelivuotinen kirjoitusprosessi ja sen loppuun
saattaminen ei olisi onnistunut ilman hinen ohjaustaan. Hinen
nopeat vastauksensa kysymyksiini, valoisa suhtautumisensa
tutkimukseeni sekd erityisesti loppusuoralla saamani tuki ja
rehellinen palaute mahdollistivat tyéni valmistumisen.

Kiitdn suuresti kaikkia 18:aa tihin tutkimukseen osallistunutta
henkil5d, joiden kanssa kiydyt keskustelut ja haastatteluiden
jilkeiset sidhkopostiviestien vathdot ovat lisinneet omaa
ymmirrystini  erlaisista eliminkokemuksista. Kiitdn teitd
osoittamastanne  luottamuksesta.  Kerroitte  tarinanne
tunteitanne Kitkemittd. Kitos my6s Yksmnhuoltajien ja
yhteishuoltajien liitto ry:lle, joka laittoi ystavillisesti ilmoituksen
tutkimuksestani internetsivuilleen. Ilman yhdistyksen apua
arvokas tutkimusaineistoni olisi jddnyt saamatta.

Tutkijaseminaarimme kuukausittaiset kokoontumiset
itsendisen tutkimuksen tekemisen keskelli rohkaisivat ja
auttorvat ratkaisemaan omankin tutkimuksen ongelmakohtia.
Kiitdn limpimisti ryhmidmme jasenid Maija Raskia ja Susanna
Lihteenmiked pitkistd keskusteluista ja ty6ni lukemisesta sen
eri vaiheissa. Kiitin myés Tanja Adreldd viimeistelyvaiheen
tuntemusten jakamisesta.

Tyoéni esitarkastajia  professori Kirsi Tirrii  Helsingin
yliopistosta ja professori Jouko Kiisked Iti-Suomen
yliopistosta kiitin arvokkaista ja kuittisistd huomioista, jotka
auttorvat merkittivisti tyém viimeistelyvaiheessa. Osoitan
kiitokset my6és Lapin yliopiston professori Suvi Ronkaiselle,
jonka johtamalla kurssilla 16ysin omalle aineistolleni sopivan



analysointitavan. Viitéskirjani  viimeistelyssi  ja  kansiin
saattamisessa olen saanut merkittivisti apua pieneltd joukolta
thmisid, jotka ansaitsevat kiitokseni. Suuret kitokset Satu
Uusiauttille ja opettajakollegalleni Anna Salmiselle tyéni
huolellisesta oikoluvusta sekd Paula Niemelille taitosta.
Kiitokset Satulle my6s tyéni englanninkielisestd tiuvistelmisti.
Annika Jaakkolaa kiitdn kirjan kannen kauniista ja herkisti
aiheeseen sopivasta suunnitelmasta ja sen toteutuksesta. Kiitdn
lisiksi Lapin yliopiston kirjaston kaukopalvelua ystivillisestd
avuliaisuudesta. Tutkimukseni taloudellisesta tuesta kiitin Lapin
kulttuurirahastoa ja Koulutusrahastoa sekd Lapin yliopistoa
tyéni viimeistelyyn saamastani rehtorin apurahasta.

Kiitin limpimidsti rakkaita vanhempiani Tuula ja Onni
Keskitaloa siitd, ettd he ovat aina tukeneet ja kannustaneet minua
kaikessa, mihin olen ryhtynyt. Kiitin my6s mummoani ja jo
edesmennyttd pappaani heidin elinikidisestd kannustamisestaan
“lukemaan”. Viitoskirjan tekeminen on pédosin yksindistd
tyoti. Kiitdnkin syddmellisesti teitd kaikkia thania hyvid ystdvidni
korvaamattomasta huolenpidostanne ja mielenkiinnostanne
ty6tini kohtaan!

Minulle niin rakkaita lapsiani Henrid ja Elisaa kitdn siitd,
ettd piditte vaativimpinakin kirjoitusaikoina elimini iloisena
ja kevyend. Olen kitollinen siitd, etti olen saanut seurata
touhujanne ja jakaa elimini kanssanne. Miestini Tapiota kiitin
kannustuksesta ja horjumattomasta luottamuksesta sithen,
ettd tyém valmistuu. Kiitin my6s osoittamastasi suuresta

rakkaudestal
Kiitos teille kaikille!

Ylsjarvelld 14.9.2012

Anneli Kimpimatki



Oumistan vaitoskirjant
vanhemmilleni Tunlalle ja Onnille sekd
lapsilleni Henrille ja Elisalle.
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1 JOHDANTO

Linsimainen perhekisitys on viimeisten vuosikymmenten
atkana muuttunut. Ydinperheiden rinnalle on noussut
uusioperheiti. Thmiset hakevat onnellisuutta ja liheisten
ihmissuhteiden tarjoamaa intiimiyttd. Onnellisuutta etsiessdin
taimdnkin paivin thmiset uskovat sithen, etti heille on olemassa
sielunkumppani (Leslie & Morgan 2011, 19). Rakkauden
ja intiimin suhteen oletetaan edistévin omaa hyvinvointia.
Intiimin suhteen rakentaminen yksilén rakkauden varaan tekee
sutd kuitenkin hauraan (Kiiski 2011, 20), silld rakkaus on altis
muutoksille.

Avioerot ovat tind pédivini yleisid. Kahden ihmisen viliseen
mtiimin suhteen loppumiseen on monia syiti. Joissakin
tapauksissa liiton purkaminen vori olla kaiklden perheenjisenten
etu. Emtyisesti ditaisan tai vikivaltaisen liton pdittiminen
on jirkevdi. Yleinen syy avo-ja avioliiton péittymiseen
on puolison rnnakkaissuhde. Kisilli olevan tutkimuksen
keski6ssid on dkillisesti kdiynnistynyt ero, joka johtuu puolison
nnnakkaissuhteen paljastumisesta. Kun liiton padttymisen syyni
on puolisolta yllittden tuleva eroilmoitus, perheen hajoaminen
saattaa olla huomattavan krvuliasta sithen varautumattomalle
henkilslle. Akillisesti tuleva ero tayttdd traumaattisen krisin
tunnusmerkit: tapahtuma tai tilanne on ennustamaton,
kontrolloimaton, sithen on mahdoton wvaikuttaa omalla
toiminnalla ja se koettelee ja muuttaa eliminarvoja totaalisesti.
(Saari 2000, 22-27.) Tunteet vaihtelevat helpotuksesta
panuikkiin, epitoivosta suruun (Cullington 2008, 41), ja ero
sekd suhteen katkeaminen tuottavat suunnatonta kirsimystd
(Hattield & Rapson 1993, 420). Ennen perheen hajoamista
ihminen on ehki luottanut olevansa rakastettu sellaisena kuin
hin on. Yhtikldd hin huomaa parisuhteensa todellisuuden
oleen toisenlaisen. Puolison rinnakkaissuhteen paljastuminen
herittid masennusta ja kaaottisen hukassa olemisen tunteen.

(Douglas & Atwell 1998, 232))



Akillinen intiimin suhteen pi#ittyminen ja siti seurannut
petheen hajoaminen kiynnistid yleensdi monivaiheisen
suru- ja sopeutumisprosessin. Tdssi tutkimuksessa puolison
rnnakkaissuhteesta johtuvaa dkillisen avo- ja avioliiton
paittymistdi  tarkastellaan ihmisten omien kokemusten,
Kisitysten ja merkityksenantotapojen nikékulmasta. Baumanin
(2004, 25, 275) mukaan ymmirrys ja kunnioitus erilaisia
eliminkokemuksia kohtaan lisddntyvit kerddmilldi tietoa
ithmisisti ja heiddn mhimillisistd kdrsimyksistdan, miké vaikuttaa

suoraan yhteiséllisen ajattelun lujittumiseen.

Tissi tutkimuksessa kuvataan eron jilkeisti psyykkistd prosessia
yksityiskohtaisesti. Intiimin suhteen padttymisen vaikutusten ja
merkitysten selvittiminen on seki inhimillisesti katsoen tirked
etti yhteiskunnallisesti ajankohtainen tehtivi. Tutkimuksen
lahtSkohtana on moraalinen vastuu toisesta thmisesti.

Tutkimus on laadullinen ja sen nikékulmat ovat liht&isin seki
kasvatustieteisti ettd yhteiskuntatieteisti. Tutkimusote on
narratitvinen. Tutkimuksen aineisto muodostuu yksittiisistd
haastatteluista, joihin osallistui 18 vapaaehtoista yli 30-vuotiasta
henkiléi e puolilta Suomea. Tutkittavat saatiin Yksinhuoltajien
ja yhteishuoltajien liitto ry:n internetsivuilla olleella ilmoituksella
ja suullisen tiedonannon kautta. Haastatteluilla keritty aineisto
on hyvin runsas. Tutkittavien yksityiskohtaisista kertomuksista
oli mahdollista muodostaa kokonaiskuva eroa edeltivisti
tapahtumista, itse eroprosessista ja eroa seuranneista vaiheista.
Haastateltavat kertovat avoimesti tunteistaan. Tutkimukseen
osallistuneista henkiléisti kahdella kolmasosalla erosta oli
kulunut yli viisi vuotta. Titen aineisto antaa hyvin kuvan myés
sutd, miten dkillinen ero vaikuttaa ithmisen elimiin Pltl\a]la
atkavalilla.

Vanhempien ero koskettaa my6s lapsia. Perhe-elimi
padttyminen merkitsee uutta eliminvaihetta lapsille
sellaisissakin litoissa, joissa ei ole ollut ongelmia, kuten
alkoholismia tai vikivaltaa (esim. Diefenbach & Opp 2007,
490), ja lapset reagoivat eroon yksiléllisesti (Demo & Acock



1988, 20). Lapset eldvit usein eron jilkeen yksivanhempisissa
petheissi. Wallersteinin  ja  kumppaneiden (2007, 17)
tutkimuksen mukaan ero vailkeuttaa aikuisen kykyd toimia
vanhempana vaihtelevan pituisen ajanjakson. Vanhemmuuden
muutos ilmenee yhteiskunnassamme erl tavoin naisten ja
miesten elimissi: enemmistd naisista eldd eron jilkeen lasten
kanssa, kun taas pddosa miehistd tapaa lapsiaan vihemmin.
Ero muuttaa lapsi-vanhempisuhdetta (Demo & Acock 1988,
3). Timin tutkimuksen yksi tavoite onkin luoda katsaus sithen
atkuisten maailmaan, jossa lapset eldvit vanhempiensa erilleen
muuttamisen jilkeen.

Tutkimukseni aihe koskettaa suurta osaa suomalaisista. Myos
Kiiski (2011, 19) toteaa, etti avioerojen yleisyys heijastuu
koko yhteiskuntaan ja sen jdseniin, ja ettd siksi niiden niiden
tutkiminen on tirkedid. Aiemmat kotimaiset tutkimukset
avioerojen syistd ja vaikutuksista ovat perustuneet pidasiassa
kirjallisiin aineistoihin, joka on keriitty joko kyselytutkimuksena
tal vapaamuotoisina esseini. Parisuhteen paittymistd on tutkittu
1970-luvulta lihtien. Silti narratiivisesta nikékulmasta tehtyja
tutkimuksia erosta arjen kokemuksena on vihin. 2000-luvun
alusta alkaen eroja on tutkittu useiden tieteenalojen piirissi.
Ne ovat kisitelleet etenkin lapsen asemaa erossa. Johanna
Karjalainen ja Heli Palosaan (2001) sekd Kirsi Nousiainen
(2004) ovat tutkineet etivanhemmuutta. Tutkiessaan lasten
vuoroasumista Hannariikka Linnavuori (2007) haastatteli lapsia
ja tol esille heidin negatiivisia ja positiivisia kokemuksiaan
vanhempien erosta. Risto Karttunen (2010) on tarkastellut
lasten asemaa huoltajuusriidoissa ja Teija Hautanen (2010)
vikivallan esiintymistd huoltoriidoissa. Aino Kédndmen (2008)
on tutkinut, miten ero wvaikuttaa vanhemmuuden hoitoon.
Myés Tina Hokkanen (2005) on tutkinut eron jilkeistd
vanhemmuutta. Mari Broberg (2010, 2012) on tarkastellut
tutkimuksessaanlasten hyvinvointiauusperheessi jauusperheen
voimavaroja. Eva Gottberg (2011) puolestaan on paneutunut
oikeustieteellisessid tutkimuksessaan parisuhteen osapuolten
keskindisen asemaan ja vanhemmuuteen seki lasten asioiden
jirjestimisti erossa lainsdidinnén valossa.



Marika Jalovaara (2007) on keskittynyt tarkastelemaan
aviopuolison sosioekonomisen aseman vaikutusta avioeroissa.
Kaarina Maittd (2002) on tutkinut paitsi avioerojen syitd
yleisestt my6s avioeron herittimid tunnemyrskyd (Masttd
2011; Madttda & Uusiautti 2012a). Leena Autonen-Vaaraniemi
(2009) puolestaan on esitellyt sosiaalityén tutkimuksessaan
puolestaan eronneen miehen koteja ja kotikiytintdjd. Maria
Buchert, Kan Kiianmaa ja Tellervo Uljas (2007) tarkastelevat
teoksessaan uskottomuuden wvaikutuksia parsuhteeseen ja
tuovat esille sekd rinnakkaissuhteen aloittaneen ettd petetyksi
tulleen kokemuksia. Yhteiskuntatieteilija Arja Hemminlki
(2010) teki viitostutkimuksensa sekd Pohjanmaalla asuvien ettd
naistenlehtien erokertomuksista. Hin muodosti tutkittaviensa
lahettimistd kertomuksista kolme erotarinaa: romanssin ja
kaksi erilaista tragediaa. Toisessa tragediassa yksin eliminen
eron jilkeen on oma valinta ja toisessa el Jouko Kiski (2002)
sivusi tutkimuksessaan laman vaikutuksesta parisuhteeseen
rnnakkaissuhteen ilmenemisen merkitystdi parisuhteelle.
Tutkimus osoitti, etti puolison omat henkilékohtaiset syyt
sarvat timin aloittamaan rnnnakkaissuhteen. Hin totesi
syiden rinnakkaissuhteen alkamiselle voivan juontaa juurensa
lapsuuteen asti. Rinnakkaissuhde on omakohtainen yritys
ratkaista pansuhdeongelmia, vaikka se johtaa vain suurempiin
ongelmiin. Sittemmin Kiiski (2011) on tutkinut suomalaisen

avioeron luonnetta 2000-luvun alussa.

Tltapiivilehdet teettivit jatkuvasti lukija- ja gallupkyselyji siitd,
miten yleistd rinnakkaissuhteen esiintyminen on tai misti erot
lukijoiden mielestd johtuvat. My6s elimintapakirjallisuuden
keskeinen teema on padsuhteen p#dttyminen. Niiden
kirjoittelujen johdosta ithmisen rohkeus puhua ja kirjoittaa
omista erokokemuksistaan lienee voimistunut. Tyypillistd
kyseiselle kirjoittelulle on, ettd niissi kokemuksia kuvataan
arkikielelli. Puhutaan uskottomuudesta, pettdjistd ja hyldtyistd.
Tissi  tutkimuksessa uskottomuudesta kiytetiin  termid
”nnnakkaissuhde”, kuten atemmissakin tutkimuksissa tehddan.
Tutkimukseen osallistuneita haastateltavia ja heididn entisid
puolisojaan el my6skiin luokitella arkikielessi kiytossi oleviin
termeihin Vjitetyt” ja Vjatta)at’.
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Tutkimusta eron kiynnistimisti psyykkisestd prosessista on
tehty maassamme vihin. Timi tutkimus tarkastelee intiimin
suhteen padttymistd oikeellisuuden ja laillisuuden raameja
laajemmin. Tavoitteena on olla saattamassa julkisuuteen tietoa
kivuliaasta eroprosessista ja sen mnhimillisistd vaikutuksista.
Tutkimuksen toivotaan palauttavan eroa koskevan keskustelu
syvilliselle tasolle ja pyrkid avaamaan eron kokeneiden
koettua maailmaa heidin kertomustensa valossa. Eronneiden
kokemuksikseen kertoma voi olla suodattunutta, mutta oman
todellisuutensa muodostaa se maailma, jonka he kertovat
omakseen. Timin tutkimuksen yhteni tavoitteena on edistii
eroauttamisen ammatillisia kiiytintéjd. Ehkid ensisijaista on
kuitenkin tukea juuri eronneita henkilditi omien reaktioidensa
ymmirtimisessi ja  enlaisten tunteiden  tyGstimisessi
toipumisprosessin er vaiheissa.

Intiimin suhteen loppumista ja ennen kaikkea avioeroa on
tutkittu paljon eri puolilla maailmaa ja erityisesti Yhdysvalloissa.
Kansamviliset tutkimukset kiisitteleviit eroa elimianmuutoksena
ja kiidnnekohtana elimissi (esim. Ahrons 1995; Ebaugh 1988;
Rettig 2007). Niiden mukaan erosta toipuminen sisiltdi paljon
tuskaa, mutta myos henkil6kohtaista kasvua. Eron syitd ovat
tutkineet muiden muassa Amato ja Previti (2003), Hirschberger
ym. (2009), Le ym. (2010), Steiner ym. (2011) ja Trail ja Karney
(2012). Muutamat tutkijat ovat my&s tarkastelleet yksittdisten
henkildiden kokemuksia erosta (Cohen ym. 2007; Maatta 1990;
1993; 2008; 2011) seki eron jilkeistd aikaa (Madttd & Uusiautti
2012a; Schmiege ym. 2008; Van Eeden-Mooretield ym. 2007;
Wilder 2012). Puolison nnnakkaissuhdetta eron syynid ovat
tutkineet muun muassa Sweeney ja Horwitz (2001), Previti ja
Amato (2004) sekid Berman ja Frazier (2005). Young ym. (2002)
tutkivat eri-ikdisten naisten nikemyksid. Eroa on tarkasteltu
my&s juridisisista ndkékulmista (esim. Rufus & Miller 2012).
My6s eron vaikutus fyysiseen terveyteen on nostettu esin
(Drefal 2012; Lee ym. 2010; Reneflot & Mamelund 2012).
Lukuisia tutkimuksia on tehty eron vaikutuksessa lapsiin (esim.
Amato 2004; Amato & Keith 1991; Corak 1999; Mitcham-
Smith & Henry 2007; Sassler ym. 2009; Smart ym. 2001;
Wallerstein & Blakeslee 2007).



Timi viitsskirjatutkimus muodostuu kymmenesti luvusta.
Ensimmiisessi  luvussa luon  katsauksen mtiimiyden
tutkimuksen teoreettiseen taustaan. Aluksi kuvaan intiimin
suhteen luonnetta ja sen merkitysti. Sitten paneudun
Iyhyesti intiimin suhteen loppumisen syihin ja seurauksiin.
Tutlmnuskvsx mysten esittelyn jilkeen tarkastelen narrativista
tthLJrnusmenetehnaa mitd narratiivisuus on ja mMmiti se
merkitsee tdssi tutkimuksessa. Selvennin myés narratiivi-
ja kertomus-kisitteiti sekd avaan narratiivinen identiteetti
-kdsitettd. Vidennessi luvussa esittelen tutkimusaineiston
ja tiedonhankintamenetelmin seki narratiivisen aineiston
esianalyysin, analyysin ja tulkinnan. Tutkimuksen tulokset
sisdltyvit raportin kuudenteen, seitseminteen, kahdeksanteen
ja yhdeksinteen lukuun ja muodostavat pddosan raportin
sisillésti. Tutkimuksen tulosten yhteenveto, johtopiitékset
ja  tutkimuksen herdttimien nidkemysten ja kysymysten
pohdinta muodostavat raportin viimeisen luvun. Pohdmnassa
esitin yleiselld tasolla ajatuksia tulosten merkityksestd ja itse
tutkimuskohteesta.
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2 TEOREETTINEN KEHYS

2.1 Intiimiys

Thnisen  elimissd  keskeisii  ovat  liheisyyden  ja
yhteenkuuluvuuden tarpeet. Liheisyyden erityinen muoto on
intiimi suhde. Intiimiyden roolia ihmissuhteiden kehittymisessi
ja ylldpitimisessd on tutkittu tieteellisesti paljon (esim. Layder
2009, Miller 2007, Giddens 1992, Jamieson 1988). Intiimiys
kuvataan tietynlaiseksi tunteeksi, jonka edellytykseni on
fyysinen liheisyys. Lynn Jamieson (1988, 1) korostaa kuitenkin,
ettd intiimiyden keskiGssd ei ole thmisen keho, vaan hinen
identiteettinsid. Intimiys-kisitettd kiytetdin myds viittauksissa
henkildkohtaisiin yhteyksiin erlaisissa vuorovaikutussuhteissa
ja ihmissuhteissa sekid kerrottaessa tunteista ja ajatuksista.
Karen Prager ja Linda Roberts (2004, 45) kiyttivit toisen

vilittémastd ldheisyydestd nimitystd positivinen littyminen.

Sanana intimiys tulee latinankielesti. Intimus tarkoittaa
sisempdd tai sisintd. Kulttuurisidonnaisena kisitteend intiimiys
on suhteellisen uusi. David Shumwayn (2003, 134) mukaan
intiimiys dmaantui ldntiseen maailmaan 1920-luvulla, jolloin
alettiin  puhua ystivyydesti ja ldheisyydestdi avioliitossa.
Intiimiyden merkityksestd syntyi varsinaisesti keskustelua vasta
1900-luvun viimeiselld kolmanneksella vastatoimena avioerojen
yleistymiselle. Ténd pdivini korostettu yksiléllisyys voi johtaa
yksindisyyteen ja narsismiin, jolloin intiimiys voi toimia niiden
vastavoimana, toteavat John McGraw (2010, 222) seki Elaine
Hatfield ja Richard Rapson (1993, 134). (ks. my&s Beck &
Beck-Gernsheim 2002, 22: Shumway 2003, 141.)

Intiimi suhde voidaan madnttii tieteellisesti usealla eri tavalla.
David Morganin (2009, 1) mukaan yksil6illd on pédasiallisesti
kolmiasteinen ihmisryhmittymd ympérllidn. Lihimmiksi
syjoittuvaan intimuin ryhmittyméin kuuluvat perheenjdsenet
ja ystivit. Toiselle sijalle sijoittuvat tuttavat ja kolmannelle



tuntemattomat. McGraw (2010, 273) puolestaan Kisittelee
mtiimiyttd yhteiskunnallisesti. Hdn jakaa sen viiteen luokkaan:
vksityiseen ja julkiseen, pyyteettémiddn ja itsekkddseen,
kuvailevaan ja ohjailevaan, miehiin ja naisiin sekd vertikaaliseen
ja horisontaaliseen. Peter Adams (2008, 78-81) maddrittelee
mtiimiyden laajemmin koskemaan my&s muitakin kuin thmisten
vilisisid suhteita. Hin jakaa intimit suhteet viiteen ryhmiéin.
Ensinndkin thminen voi tuntea kiintymysti joko kuolleisiin tai
eron kautta menetettyihin henkiléihin. Yhtikkisen menetyksen
jilkeen ihmiset voivat jatkaa elimiinsi aivan kuin toinen
olisi heidin lihellddn. Ajan kuluessa kiytés muuttuu, thmiset
oppivat elimiin menetyksensi kanssa, mutta monissa suhteissa
intiimiys voi siilyi. Toiseksi suhde lemmikkiin voi muodostua
voimakkaaksi, jos sen kanssa ollaan paljon fyysisessi kontaktissa.
Lemmikistdi huolehditaan ja tullaan wvastavuoroisesti osaksi
lemmikin kiintymysti. My6s pehmoelidimet, jotka toimivat
unileluina, saattavat olla joillekin ihmisille tirkeitd. Lisiksi
suhteessa luontoon ihminen voi Kintyd ertyisesti maahan,
jonka onustaa tai jonka parissa hidn tekee ty6ti. Viimeisen
ryhmin muodostaa uskonnon harjoittamisessa koettu intiimiys.
Esimerkiksi yhteydessd Jumalaan saatetaan tuntea liheisyytti ja
sitoutuneisuutta.

Tissi tutkimuksessakisitinintiimiydenkahdenihmisenviliseksi
sosiaalisen kanssakiymisen ldheisimmiksi muodoksi, jolla
tarkoitan tunteiden tunnistamista ja jakamista emotionaalisella
tasolla. Intiimiydelld tarkoitetaan yleisesti sekid emotionaalista
ldhersyytté ettd intohimoa fyysisend kokemuksena. Intiimiydesti
muodostuu ndin prosessi, jossa henkilé on oma itsensd
aidoimmillaan. Hén paljastaa tunteitaan, osoittaa haurauttaan
ja tarvitsevuuttaan seki antaa avoimesti tietoa itsestidn, omasta
historiastaan ja toiveistaan ajatellen yhteistdi tulevaisuutta.
(Miller ym. 2007, 4.) Edellyttiessdan oman itsensi paljastamista
mtiimiys vol synayttdd toisesta nippuvuutta, vaikka oma
autonomia siilyisikin. Autonomian ja dippuvuuden tasapaino
voi olla mtiimissid suhteessa ongelmallinen. (Giddens 1992,
138-140.)



Adamsin (2008, 77) sanom intiimissd suhteessa kaksi
itsendistd yksilod sulautuu yhdeksi, kahdesta yksiléstd tulee
me. Toisilleen liheisilli ithmisilli on erityinen toistensa
tuntemus, joka jdd ulkopuolisille vieraaksi (Morgan 2009, 2).
Intiimiys on siten tila, joka on lukittu yksityisyyden suojalla
(Riikkd 2007, 95). Tunteiden verbaalisen ilmaisun sisilts,
syvyys ja valittémyys vahvistavat intiimiyttd ilmeten erityisend
kommunikaationa kahden ihmisen vélilli (Prager 1995, 190;
Vohs & Baumeister 2004, 190). Myoés Anthony Giddens
(1992, 63) korostaa tunteiden paljastamisen merkityksellisyyttd
niin sanotussa puhtaassa ihmissuhteessa. Intiimin suhteen
muodostumisen kannalta tirkedd on keskindinen tuntemus,
toisiensa luonteenpiirteiden tunnistaminen ja yhteiselimiin
panostaminen. Intiimiys tuo kumppaneiden vilille aivan
erityisen ymmirryksen ja luottamuksen eikd se vilttimittd

edellyti ulkoista tukea. (Caldwell & Horwood 2007, 19.)

Liheisyyden merkittdvd  ulottuvuus on  kumppaneiden
tunnetason liheisyys (Gottman & Gottman 2007, 74). Adams
(2008, 75) puhuu my6titunnosta yhtend mtiimiyden osa-
alueena. Elamidnkumppanin tunteita tulisi pystyid suojelemaan
ja tulkitsemaan. Kyky reflektoida ja vastata toisen tunteisiin
mahdollistaa tunnetason yhteyden syntymisen ja sitd kautta
liheisyyden kokemuksen. Vaikkei toisen kokemuksiin
vol tdysin samaistua, ihminen vol silti tunnistaa omiin
kokemuksiinsa pohjautuen hyvin toisen kokemuksia. Thmusilld
on sisimmissdin reservi tunnekokemuksille ja oletetaan,
etti toisella on samanlainen reservi. Toisen ilmeitd, tekoja ja
imaisuja tarkkailemalla ja nithin reagoimalla ihminen rakentaa

tunnekuvan kumppanistaan.

Yksi ihmisen primaaritarve on olla yhteydessid toiseen
(Cullingtonin 2008, 42). Thmuselld on halu tulla hyviksytyksi,
kunnioitetuksijavilitetyksisekd antaa samanlaista kiiyttiytymisti
(Fletcher 2002, 2). Oleellista intiimiydelle on asioiden jakaminen
(Campbell & Baumeister 2005, 88; Morgan 2009, 2). Prager
ja Roberts (2004, 45) nimittivit jaetuksi ymmirtdmiseksi
ihmisten keskindistd kykyd ymmirtdd toisensa tapoja kokea
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asioita, tunteita, ajatuksia, rutiineja ja seksuaalisia mieltymyksii.
Intiimiyden saavuttamiseksi kumppaneiden vililld on oltava
yhteisymmarrystd, joukkuehenkei ja  yhteenkuuluvuutta
(Adams 2008, 77). Intiimissi suhteessa on my6s nautintoa ja iloa
(Zautra 2003, 172). Se perustuu lihtékohtaisesti myénteisille
tunteille.

Intiimin suhteen toimivuuden perusta on se, ettd kannetaan
huolta toisesta ja luotetaan sithen, ettd suhde tuottaa hyvid
oloa kummallekin. Intiimun suhteeseen investoidaan aikaa,
vaivaa ja resursseja. (Miller ym. 2007, 5.) Sithen sitoudutaan.
Sitoutuminen vaatii tekoja seki antautumista ja omistautumista
suhiteeseen osana omaa elimii. Intiimissi suhteessa henkils ei
sitoudu vain antamaan aikaansa, vaan my6s konkreettista tilaa,
aikaa, kannustusta, lohtua ja myotituntoa seki taloudellista
tukea. Sitoutumista kuvastavia ar\*oja ovat uskollisuus,
luottamus, luotettavuus, solidaarisuus ja sinnikkyys. (Adams
2008, 76.) Niitd arvostetaan. Giddens (1992, 190) nikeekin
aktiivisen ithmissuhteen suhteen intiimiyden etuoikeuksina ja
velvollisuuksina. Phoebe Caldwellin ja Jane Horwoodin (2007,
17) mukaan intiimi suhde muuttaa ihmusti: paljastaessaan
itsensd oma noyryys elimid kohtaan herkistyy ja vahvistuu.
Intiimin subteen alkaessa ihminen totuttelee luopumaan
pelkidsti omasta tilasta. Suhteen maailmaa katsotaan yhi
enemmin toisen nikékulmasta ja toisen olosuhteista. Erik
H. Eriksonin (1982, 250) mukaan ithmisen tulee hallita pelko
oman minin menettimisestd tilanteessa, joka edellytt4a itsensi
antamista. Thnuselld pitdd olla tahtoa olla ja pysyd suhteessa
seki tehdd ty6td sen eteen. Ruitta Jallinojan ja Eric Widmerin
(2011, 151) mukaan intiimin suhteen jatkuvuudelle on oleellista
nihdi itsensid toisen kumppanina. Se vol vaatia suhteen
konkretisoitumista, kuten yhteenmuuttamista tai avioliton

solmimista.
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2.2 Intiimin suhteen laatu

Intiimi suhde muotoutuu dynaamiseksi ja monimuotoiseksi
kahden ihmisen viliseksi prosessiksi (Adams 2008, 78; Hatfield
& Rapson 1993, 142). Intiimiys voidaan kokea lukemattomilla
tavoilla, joita kaikkia ei ole mahdollista teoreettisesti selittdd,
kuten Lynn Jamiesonkin (1988, 13) toteaa. Ihmissuhteessa
eliminen voi olla tyydyttivdd, vaikka kaikki intiimiyden
vaatimukset eivit tdyttyisikddn. Jos suhteessa el ole mitddn
yhtenevdd ja pysyvdd, se vaati osapuolilta huomattavaa
Karsivillisyyttd ja vahvuutta sekd oman itsensi ettd toisen
suhteen. Luottamuksen, sitoutumisen ja tyytyviisyyden aste
vaihtelee seuraten elimin muita tapahtumia. Derek Layderin
(2009, 16) toteaakin intiimissd suhteessa neuvoteltavan
jatkuvasti kumppaneiden tarpeista ja ongelmista. Tilléin esiin
nousevat my6s sellaisiset tarpeet, jotka koetaan uhkaavina.
Niiden tunnustaminen vaatii rehellisyyttd, joka on intiimille

suhteelle oleellinen piirre. (Zautra 2003, 181.)

Eliminhistorian erilaisuudesta johtuen jokaisella on omat
tapansa intiimiyden esiintuomisessa (Layder 2009, 98). Carol
Markstromin ja Heather Kalmanirin (2001, 192) tutkimuksen
mukaan vahva identiteetti ennustaa uskollisuutta parisuhteessa
ja siten lujaa intimid suhdetta. Hyvin intimin suhteen
muodostamisen perusta on kyky kiintyi toiseen thmiseen. Kyky
intiimiyteen on puolestaan seurausta ‘kokemuksista varhaisissa

l\m1t§myssu11te.155a (Saarni 1997, 45).

Kiintymyssuhdeteoria pyrkii kuvaamaan ja ymmirtimain
varhaisten ihmisuhteiden vaikutusta ihmiseen (Sinkkonen
& Kalland 2002, 7). John Bowlbyn (1984, 345) klassisen
teorian mukaan huolehtivan vanhemman tapa Kayttiytyd
lastaan kohtaa heijastuu lapsen kykyyn kiintyd mydhemmin.
Kiintymyssuhdeteorialla on kaksi pddkomponenttia (Simpson &
Rholes 1998, 4). Ensimmiinen on normatiivinen komponentti
eli malli, joka selittdd lajille tyypillistdi kiyttiytynustd ja

kehitysastetta. Yksilollisten erojen komponentti puolestaan
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selittdd ~ systemaattisia  poikkeavuuksia  keskimidrdisissd
Kdyttiytymis- ja kehitysasteissa. Kiintymyssuhdeteoriat tarjoavat
hyédyllisen nikékulman ymmirtdd liheisyyden ja mtiimiyden
prosessien sekd niiden erojen ymmirtimiseen aikuisten
thmissuhteissa. Thnuselli pitdd olla rittivd luottamuksen
kehittyneisyyden ja oman turvallisuuden sidilymusen aste,
jotta hin kykenee luomaan ja siilyttimiin vakaan intiimin
thmissuhteen. Thmisen kintymistyyleissi on eroja, samoin
mtiimin suhteen muodostamistaidoissa. (Collins & Feeney

2004, 163-164.)

Kiintymystunteet nidhd4in pohjimmiltaan siis hoivasuhteen
tunteiksieli jalkeldisten turvallisuuden takaamiseksikehittyneiksi
emotionaalisiksi suhtautumistavoiksi. Kimtymyksen tunteissa
voidaan erottaa hoivaamisen tunteet turvautumistunteista.
(Myllyniemi 2004, 27.) Toiseen on kyettivi luottamaan, silli
toisen luottamus on Caldwellin ja Horwoodm (2007, 18)
sanoin ~hedelmillinen maaperi, johon ihmissuhteen siemen
istutetaan”. Kun ihminen luopuu puolustuksestaan, hin
ottaa herkemmin vastaan uusia ajatuksia ja kokemuksia my&s
tunteisiin liittyvélld alueella.

Vaikka ihminen voi etsid intimeistd suhteista padasiassa
mindkuvan vahvistusta, Elaine Aron ja kumppanit (2004, 28-
29) toteavat, ettd ithminen voi samaistua toiseen sisillyttien
toisen ominaisuuksia ja piirteitdi my6s itseensi (ks. my&s
Maittda 2006). Hén vor omaksua kumppaninsa nidkékulman
asioihin, jakaa taloudellisia tuloja ja ajaa etuja, jotka ovat hinen
kumppanilleen tirkeitd ja ndin niistd tulee merkityksellisid my&s
hinelle itselleen. Intiimissi suhteessa toisen ominaisuuksia
voidaan idealisoida (Niehuis ym. 2011, 273), miki lujittaa
suhdetta ja yhteenkuuluvuutta (Le ym. 2010, 377). Turvalliset
aikuiset kokevat intiimiyden ja ldheisyyden miellyttiviksi. He
tuntevat olevansa arvostettujaja huolenpidon arvoisia ja nikevit
toisensa luotettavina ja vastuullisina henkiléini. (Collins &
Feeney 2004, 173.) Hyvid4n intiimiin suhteeseen ei kuulu toisen
hyviksikiytts, alistaminen tai kuulematta jittimmen (Adams

2008, 106).
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Prager ja Roberts (2004, 46-54) erittelevit intiimiyden astetta
ja Kéyttavit nimitysti relationaalinen ntiimiys. Se kdsittdd kaksi
plirrettd: mntiimin vuorovaikutuksen laajuuden ja kertyneen
jaetun ymmirryksen tarkkuuden. Laajuudella Prager ja Roberts
tarkoitettavat intiimin kanssakdymisen tiheytti, laatua ja tasoa.
Kumppaneiden keskindisen vuorovaikutuksen miédird ja
olosuhteet, joissa vuorovaikutus tapahtuu, vaikuttavat suoraan
heiddn intimiin kiyttdytymiseensi. Kertyneen ymmirryksen
tarkkuus viittaa intiimiyden toistuvuuteen ja syvyyteen. Intiimiys
edellyttdd toistuvaa vuorovaikutusta, mutta myds tarvetta
vetiytyi. Kumppane.lden halu liheisyyteen ja erllisyyteen

vaihtelee, ja sopivan tasapainon 16ytiminen vie aikaa. Toisen
halua ottaa vililld etdisyyttd pitdd oppia sietiméin.

Hatfield ja Rapson (1993, 135) nojaavat intiimiin suhteen laadun
midrittelemisessid Schaeferin ja Olsonin (1981) viisiasteiseen
luokitukseen Personal Assessment of Intimacy in Relationships
(PAIR). Kyseisen mddrtelmdn mukaan kahden ihmisen
vilinen intiimiys voi olla emotionaalista, sosiaalista, alyllisti,
seksuaalista tai viihteellistdi. Emotionaalinen intiimiys perustuu
liheisyydelle, sosiaalinen yhteiselle verkostolle, ilyllinen
ajatusten jakamiselle, seksuaalinen yhtildiseen seksuaaliseen
aktiivisuuteen ja  vihteellinen vapaa-ajan kinnostuksen
kohteiden jakamiseen.

Layder (2009, 26-34) taas jakaa ihmisten viliset intiimit suhteet
laadullisesti kuuteen erilaiseen 1yhmddn, jotka kuvaavat
keskindisessi  vuorovaikutuksessa  olevien  henkildiden
suhtautumista toisinsa. Ensimmiisessd ryhmissi, jota Layder
nimittdd dynaamisesksi intiimiydeksi, on hyvi emotionaalinen
dmapiini. Kielteisilld ja selvittimittémilli konflikteilla on
vihiinen rooli, ja keskustelu on avointa. Ajatusten ja tunteiden
vaihto henkilékohtaisistaasioistaonvapaata. Kumpikaan puoliso
ei ole dominoiva. Toisen ryhmin eli jaksoittaisen intiimiyden
piirteitdi ilmenee pareilla yleensi suhteen myShemmissi
vaiheessa. Emotionaalinen kimntymys on heikentynyt ja
kumppanit ovat vihemmin avoimia toisilleen. He ovat vain
ajoittain vilittivid, ajoittain enemmin toisiaan tukevia ja
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rakastavia. Kolmannessa ryhmissiliheisyytti el kKiytannollisesti
katsoen ilmene suhteessa lainkaan, se on tyrehtynyt, mutta
saattaa niyttiytyd uudelleen suhteen myShemmissi vaiheessa.
Ajautuminen toisesta kauemmas tunnetasolla on yleensd
kuitenkin luonteeltaan pysyvdd. Neljinnessi ryhmissd, jota
Layder kutsuu teeskennellyksi intiimiydeksi, puolisot ovat
irrottautuneet toisistaan psyykkisest. He eldvit yhdessi
erlaisista syistd, kuten lasten takia, yksindisyyden pelosta ja
taloudellisista tai sosiaalisista syisti. Tillainen suhde voi helposti
muuttua manipulorvaksi intiimiydeksi, jossa kommunikoiminen
on yksisuuntaista. Kontrolloijan roolissa oleva henkilé madria
suhteen liheisyyden tasosta. Han saa puolison vakuuttuneeksi
siitd, ettd tietdd parhaiten, miki on parasta puolisolle ja heille
molemmuille. Viimeisessd ryhmissi eli toisen painostamiseen
perustuvassa intiimiydessi molemmat puolisot manipuloivat
toisiaan. He tuntevat varmuutta vain toisen seurassa ja ovat
addiktiivisessa rippuvuussuhteessa toisiinsa.

Intiimin suhteenlaatuvoidaan midrnttidthmistenvilisen voiman
ja kontrollin tasolla. Intiimin suhteen ylldpitamisstrategiat vorvat
perustua oman edun ajamiseen, manipulaatioon tai toisen
hyviksikiyttéon. (Layder 2009, 105-111.) Intimistd suhteesta
voi tulla ruppuvuussuhde, jossa kumppaneiden motiivit
perustuvat takertuvuuteen tai toiveeseen korjata toisen vikoja™.
Riippuvuus voi saada muodon, jossa toisen kiyttdytymisti
ei hyviksytd, mutta sithen alistutaan yksinjddmisen pelosta.
Omista intresseistd ja ystivistd voidaan my6s luopua, jos puoliso
on niitd vastaan. Pahimmillaan intiimi nippuvuussuhde saa
emotionaalisen kiristimisen luonteen, josta Layder (2009, 105-
111) kiyttda nimitystd emotionaalinen terrorismi. Kumppania
vésytetddn aivan kuin hin olisi vastustaja sodassa. Puolisoa
manipuloidaan lupaamalla rakkauden ja huolenpidon palaavan,
jos timi kiyttiytyy ystavillisesti. Puoliso esiintyy isdhahmona,
joka tekee asioita, jos toinen on "kiltti”. Muutos emotionaaliseen
kiristimiseen tapahtuu vihitellen. Suhteen alussa kumppani
Kdyttiytyy intiimid suhdetta myonteisesti vahvistavalla tavalla
osoittaen lAmpd3 ja hellyyttd. Ajan myotid kiyttiytymisessi
vahvistuvat kielelliset alistamisen ja vallankiyton piirteet.



15

2.3 Intiimiys ja rakkaus

Kirjallisuudessa  intiimiys ja  rakkaus esitetddn usein
synonyymeina. Rakkaus médritellddn yleisesti siten, etti se on
ihmisen ja thmisten vilisen elimin ydin ja tarkoitus. Rakkauden
katsotaan olevan onnellisuuden lihtékohta, silli se edistdi
ihmisen moraalista, psyykkistd ja fyysisti terveyttd (esim.
McGraw 2010, 219), vaikka Kiytinnossi sen yllipitiminen on
vaativaa (Uusiauttt & Miadttd 2012, 2, 8). Sternbergin (1988,
122) mukaan rakkaus voidaan jakaa erilaisiin tyyppeihin sen
mukaan, kuinka paljon ne sisiltivit rakkauden kolmea tirkeinti
elementtid: intohimoa, intiimiyttd ja sitoutumista.

Rakkauden midritelmid on yhtd paljon kuin sen kokijoita
ja nikij6itdi. Romanttisen rakkauden ohella on esimerkiksi
didinrakkautta, lihimmaiisenrakkautta, luonnonrakkautta,
opettajan pedagogista rakkautta (Miittdi & Uusiautti 2011;
2012a; Uusiautti & Maiatta 2012). Monien romanttisen
rakkauden miiritelmien mukaan rakkaus rakentuu kolmesta
erillisestd osasta: mtiimiydestd, sitoutumisesta ja seksuaalisesta
vetovoimasta (esim. Acker & Davis 1992, 40; Fletcher 2002,
153). Douglas ja Atwell (1988, 79) puhuvat rakkaudesta
kokemuksensa, johon limittyy mtiimiyden, seksuaalisuuden ja
rakkauden kokonaisuus. Intimiys, rakkaus tai rakastumiseen
luttyvd hurmioituminen voivat olla toisistaan erottuvia, mutta
my&s toistinsa littyvid ilmiditd (Shumway 2003, 3). Rakkaus ja
kiintymys kohdistuvat helpommin intiimethin kumppaneihin
kuin muihin (Hatfield & Rapson 1993, 135).

Eritellessddn intiimiyden ja rakkauden vilistd yhteyttd Prager
(1995, 222-223) toteaa, kuinka intiimin suhteen alkua kuvastaa
rakastuneisuus, ja kuinka rakkauden tunteet johdattelevat
ntiinid  Kiyttdytymistd. Rakkaus ja  intimiys ilmenevit
pathaimmillaan  hellyytend, huolenpitona, ihailuna, toisen
erllisyyden arvostuksena, tuen antajana ja toisen seuran
kaipuuna.
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Giddensin (1992, 58, 62) mukaan rakkauden tunteiden
voimistuminen vahvistaa intiimiytti. Douglas ja Atwell (1988,
80) puolestaan toteavat, ettd mikili rakkaus médritelldin vamn
seksuaalisuudeksi, intiimiyden ulottuvuus jd4d puuttumaan.
Intohimoista rakkautta emnteltiessi on myds esitetty
nikemyksid, joiden mukaan intohimoimen rakkaus vihenee idn
my6td. (Hatfield ym. 2011, 145.) Sen ei silti tarvitse merkitid
mtiimiyden hiipumista.

Yleisen sosiaalisen teorian mukaan ihmisilli on erilaisia
uskomuksiathmissuhteista. Thmiset yrittavit ymmartid ja selittids
toisten Kiyttdytymistd. Omista ihmissuhteista keskustellaan
pal}on (Fletcher 2002, 27) Garth Fletcher (2002, 35-37) tuo
esiin, kuinka yksiléiden ja sukupuolten vililli on yksiléllisid
eroja intohimoisen rakkauden kokemuksissa. On myds esitetty,
ettd miehet tuntevat intohimoista rakkautta nopeammin kuin
naiset, jotka saattavat tarvita enemmin intiimiyttd tunteakseen
suurta intohimoa.

Shumway (2003, 56) pitdd intimiyttd tdrkednd parisuhteen
vaalimisen kannalta: romanttinen rakkaus kytkeytyy yksilén
viehitysvoimaan ja kumppaninvalinnan mekanismeihin, mutta
mtiimiys on nihtivd suhteen yllipidon ja siilymisen kannalta
tirkednd (ks. Maattd & Uusiautti 2012b; Uusiautti & Madttd
2012).

2.4 Intiimiys ja seksuaalisuus

Seksuaalisuus on luonnollinen osa ithmistd. My&s intiimiyden
Kisitteeseen kytketddn yleisessd kielenkiytdssd seksuaalinen
yhteys. Seksuaalinen intiimiys on liheisyyden muoto, johon
sisdltyy fyysinen vetovoima, hyviily, yhdynti ja orgasmi.
Seksuaalinen intiimiys vaatii fyysistd kontaktia, mistd johtuu
nimitys “olla intiimisti” jonkun kanssa. Intiimiyttd ei kuitenkaan
vol rajoittaa vain fyysiseen kontaktiin ja seksuaalisuudessakin
keskeistd on ldheisyyden tunteen ilmeneminen. (Adams 2008,
74.)
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Libby Bennettin ja Ginger Holczerin (2010, 16, 22—23) mukaan
inhimilliseen ja hyviidn seksin kuuluvat fyysinen kosketus,
luottamus, terve kuva omasta ruumiista, hyvi itsearvostus,
tehokkaat vuorovaikutustaidot ja tarkoituksenmukaiset rajat.
Kokeakseen intiimin suhteen turvallisena ja luottamuksellisena
ihmisen tulee kunnioittaa ja arvostaa itseddn. Hyvi itsetunto ei
ehlkiise ongelmia, mutta se auttaa kisittelemiin emotionaalisia
vaikeuksia elimissi ja thmissuhteissa.

Giddens (1992, 2) kuvaa nykyajan seksuaalisuutta plastiseksi.
Intiimiyteen sisdltyy sukupuolten vilinen demokratia, silld
jilkeldisten tuottaminen el ole endd pidasiallinen seksin
harrastamisen syy. Kun seksuaalisuus on vapautettu suvun
]atkarmsell petiaatteesta, siitd on tullut osa yksilén eliméntyylid
ja itsensi toteuttamisprosessia. (Layder 2009, 12.) Timin
piivin  seksuaalisuius  merkitsee paitsi  kokemusvarastoa,
my6s intimiyden muutosta, toteaa Giddens (1992, 180).
Elina Haavio-Mannilan ja Osmo Kontulan (2003, 51)
tutkimuksen mukaan ithmisilld on enemmin seksisuhteita kuin
rakkaussuhteita. Mielipiteet seksuaalisuudesta ovat muuttuneet
vapaamielisemmiksi (Kontula 2006, 31). Seksin harrastamisen
katsotaan tuottavan ihmiselle nautintoa (Jamieson 1988, 107).
Hatfieldin ja Rapsonin (1993, 69) nikemyksen mukaan seksi el
edellyti rakkauden tai intiimiyden tunteita. Toisaalta Shumway
(2003, 163) korostaa syvin intiimin suhteen merkitystd
seksuaalisuuden kannalta: mitd vahvemman intiimin suhteen
kumppanit pystyvit luomaan, sitdi todennikéisempidi on,
ettdi heilli on my6s tyydyttivid seksisuhde. My6s Blustein
(1991, 176) katsoo romanttisen rakkauden olevan sidoksissa
seksuaalisuuteen.

Vohs ja Baumeister (2004, 189—190) toteavat, ettd seksuaalinen
ntohimo ja intiimiys voidaan erottaa toisistaan ilmidind.
Intohimo on subjektivinen hetkellinen tunne ja yksilén
ominaisuus. Intiimiys puolestaan kuvastaa ihmissuhteen tilaa.

Seksuaalinen intiimiys voi olla erityinen rakkauden tiyttymys.
Seksuaalisen  kanssakiiymisen  johdosta  ihminen voi
pachaimmillaan kokea jakavansa itsensd henkilén kanssa, joka
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valittdd ja huolehtii hinestd ja josta my6s itse valittdd suuresti.
On my6s todettu, ettdi seksuaalinen intiimiys ja rakkaus
heijastuvat rakastelun nautinnollisuuteen. Toisen tuntemus,
tunteiden jakaminen ja nonseksuaalinen viestinti voivat olla

vapauttavia tekyjéitd (Blustein 1991, 174).

Intiimiyteen litetddn seksuaalinen viestinti. Adamsin (2008,
74) mukaan intiimiys syntyy hetkestd, jossa alka ja paikka
jaetaan toisen kanssa. Toista voi koskettaa tai toisen lisniolon
voi tuntea. Romanttinen seksuaalinen suhde voir tuottaa
nautinnollisen yhdentymisen kokemuksen: toinen Kisitetdin
itsed tiydentiviksi puoliskoksi. (Fletcher 2002, 2.) Intiimissé
suhteessa yleensdkin keskeisti on vuorovaikutus ja erilaisten
asioiden jakaminen toisen kanssa. Niin opitaan ymmirtimain
toisen ajatuksia ja tapaa kokea erilaisia asioita, my6s seksuaalisia

mieltymyksid (Prager & Roberts 2004, 44-45).

Sukupuolten vililli ja sisilli on eroja seksuaalisuudessa.
Tutkimusten mukaan miehet ajattelevat ja haluavat yleisesti
ottaen seksid naisia useammin, heilli on enemmin sihen
Littyvid fantasioita ja fantasiat ovat monimuotoisempia.
Naisten seksuaalisuus on mukautuvampaa kuin muesten. (Vohs

& Baumeister 2004, 195-197.)

Seksuaalisuus vaihtelee atkuisiin er vaiheissa.
Seksuaalistrategioissa on yksilllisid eroja, toteaa Layder (2009,
100-104). Dynaamisessa mtimiydessi kumppanit edistavit
omuia parhaita puoliaan, jotta suhde siilyisi tuoreena ja sisiltdisi
myonteistd latausta. Kumppamt voivat houkutella toisiaan
ja kiyttdid hyvikseen henkil6kohtaista viehdtysvoimaansa,
merkitsevid katseita, kiusoittelua ja imartelua tyydyttddkseen
omia ja toistensa haluja. Suostuttelevan intiimin suhteen pohjana
on pelkki suostuttelu ja sitd esiintyy Layderin mukaan vain
puhtaasti romanttisessa suhteessa. Asioista sovitaan yhdessi ja
ne toteutetaan yhdessi. Suhde on molemminpuolista antamista
ja ottamista. Kumppanit, joilla on vankkaa tietimysti toistensa
emotionaalisista vahvuuksista ja heikkouksista, voivat kiyttdd
tietojaan ja taitojaan toistensa tukemiseen. He osaavat tulkita
toistensa tunteita ja nonverbaalisia signaaleja. Sopimuksiin
perustuvassa intiimistrategiassa kiytetdin menetelmid, jossa
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on selked periaate: ”Jos mind teen ndin smulle, sinun pitdd
tehdid ndin minulle”. Kumppanit vorvat sopia jopa siitd, milloin
seksid harrastetaan. Tunteisiin perustuvassa intiimissi suhteessa
molemmat ovat velvollisia luomaan uudelleen suhteensa
tunnepohjaa.

2.5 Intiimiyden muutos

Nykyaikainen kahden ihmisen vilinen intiimiys on
monimuotoista, monimutkaista ja moniulotteista. Intiimiys
saa erilaisia muotoja rippuen osapuolten henkilékohtaisesta
tavasta ja halusta sitoutua, luottaa ja avautua. (Layder 2009,
161)) Intimien ihmissuhteiden solmiminen, purkaminen ja
jilleenrakentaminen ovat osa nykyistd elimidnmenoa. Ulrich
Beck ja Elizabeth Beck-Gernsheim (1995) puhuvat rakkauden
kaaoksesta, joka syntyy rakkauden, perheen ja mini-projektia
toteuttavien, henkilokohtaista vapautta vaativien yksiliden
vilisistd intressieroista (ks. myés Madttd 2002; 2011).

Liheisten ihmissuhteiden uhanalaisuus heijastaa sitd, miki
on nihtivissd laajempina tasoina maailmassa kansojen ja
ihmisryhmien vilisissi suhteissa (Harvey & Weber 2002, 165).
Shumwayn (2003, 135) mukaan 1950-luvulla alkoi perhebuumi,
jota seurasi 1960-luvulla seksuaalinen vallankumous. Suomessa
oltiin keskelld suurta murrosta 1970-luvun taitteessa. Tall6in
suhtautuminen seksiin muuttui vapaamielisemmiksi, avoliitot
yleistyivit ja avicerot Lisddntyivit. (Jallinoja 1997, 231)
Avioliitto lakkasi olemasta itsestiin selvd intiimin suhteen
muoto. Haavio-Mannilan ym. (2001, 11) mukaan seksuaalinen
vallankumous jatkui 1990-luvulle asti, jonka jilkeen keskeiselle
sijalle seksuaalisuuden toteuttamisessa on noussut erotikka.
Erotitkassa seksuaalinen halu ja seksi irrotetaan intiimistid
suhteesta (Haavio-Mannila ym. 2001, 11). Intiimin suhteen
arvostuksen viheneminen merkitsee Baumanin (2004, 130)
mukaan rakkaussuhteen perustan rakentamisen vaikeutumista

(ks. my&s Beck & Beck-Gernsheim 1995, 177).

Aikamme postmoderni ihminen saattaa mieluummin olla
uskollinen tunteilleen kum puolisolleen. Kiytinndssd timid
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niyttid merkitsevin lisddntyvid kumppaneiden vaihtumista.
Aiemmin avioliiton tarkoitus oli taata yhteisén hyvi puolisoiden
romanttisen onnen sijaan. Parisuhdetta yhdistiviksi tekijiksi
on muodostunut yhi useammin tunnesuhde ja emotionaalisten
tarpeiden tyydyttiminen. Se nidyttid tekevin suhteesta
haavoittuvan, koska suhteelle asetetut odotukset kasvavat liian
suuriksi ja pettymykset ovat viistimittémid. (Maitta 2002;
2011)) Yhtend syynd suudin erolukuithin on vAirinkisitys
mtiimin suhteen olemuksesta (Kitanmaa 2008, 13-20). Eroihin
ei kuitenkaan niyttiisi vaikuttavan kielteisesti yhteisasuminen
ennen avioliiton solmimista (Musick & Bumpass 2012, 13;
Manning & Cohen 2012, 385).

Giddens (1992) seki Beck ja Beck-Gernsheim (1995) owvat
kehittineet puhtaan ihmissuhteen Kisitteen kuvatessaan
mtiimid suhdetta tdssd ajassa. Yhteiskunnassa on siirrytty
kauemmas perinteisestd yhteisdstd, jossa intimiyttd hallitsivat
ulkoiset kriteerit seki sellaiset sddnnét ja arvot, joita perinteet
suojelivat. Thmisilld oli vihdn yksityisyyttd, silld sitd er juuri
arvostettu. (Jamieson 1988, 17.) Beckin ja Beck-Gernsheimin
(1995) mukaan muutokset sosiaalisissa rakenteissa ovat saaneet
aikaan yksilollistymisen prosessin. Thmiset ovat vapautuneet
ulkoisesta kontrollista ja moraalilaeista, kuten uskonnosta ja
sosiaaliluokista. Tiltd nikékannalta katsoen henkilékohtaista
elimikertaa muovaavat yksilon paitkset ja oma-aloitteisuus.
Perhe, avioliitto, vanhemmuus, rakkaus ja seksuaalisuus
eivit endd midriydy standardilla tavalla. Ne vaihtelevat
merkittivyydeltiin, odotuksiltaan, normeiltaan ja moraaliltaan
yksiléstd ja suhteesta toiseen. Rakkaudesta itsestidn tulee
sisdllétén,  kunnes  rakastuneet tAyttivit sen. Puhtaan
ihmissuhteen on korvannut uskonnon ja sosiaaliluokkien sijaan
rakkaus, joka antaa elimille tarkoituksen. Siitid on tullut jotain
myShempien aikojen maallisen uskonnon kaltaista. Intiimin
suhteen osapuohsta itsestddn J_uppuu, miten he arvottavat
suhdettaan.

Giddensin (1992, 58) mukaan ihmissuhteiden rakentamistakin
hallitsee ajatus, jonka mukaan mitid tahansa palkkiota voidaan
luovuttaa tai jakaa. Puhdas ihmissuhde jatkuu vain niin kavan,
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kuin molemmat osapuolet kokevat sen antavan mittdvin
paljon — sen verran, ettd sind kannattaa pysyi. Avioliitosta
ja yhdessd asumisesta on tullut kahden tasa-arvoisen ihmisen
vilinen sopimus. He odottavat tulevansa seksuaalisesti ja
emotionaalisesti tyydytetyiksi, tai sitten he saattavat lihted ja
aloittaa uuden suhteen jonkun toisen kanssa.

2.6 Intiimin suhteen loppuminen

Kuten kaikissa ihmissuhteissa, my6s intiimissd suhteessa
kohdataan erilaisia krittisid tapahtumia. Ne voivat muuttaa
tai kehittdd suhdetta tai ne johtavat suhteen epitasapainoon ja
vaarantavat suhteen jatkuvuuden. Intiimin suhteen padttyminen
merkitsee yksilén konkreettista elimdnmuutosta. Puolisoon
el endd eron jilkeen olla pdivittiisessd intimissd yhteydessi,
ja eron my&td thminen voi joutua luopumaan my6s laheisistd
ihmisistd, ystavistd, tuttavista ja sukulaisista. (Harvey & Weber
2002, 170.) Ero koskee eroajia, heidén lapsiaan ja sosiaalista

ymparistédin.

Miksi intiimi suhde ei kestidr Syitd on esitetty lukuisia ja ne ovat
osin myos toistensa kanssa ristiriitaisiakin. Giddens (1992, 151-
152) esittii, etté vallalla on sosiaalinen ilmapiiri, joka hyviksyy
vastuuttomuuden, itsensid hemmottelun ja toisten vaatimusten
vihittelyn. Kirkko ja valtio eiviit endd sanele meille oikean ja
vidrdn rajoja suhteessa kumppaniimme. Meididt on heitetty
tunteinemme oman itsemme varaan. Ulkoisten tekijéiden sijaan
tunneratkaisuihimme vaikuttavat yksilélliset tarpeet ja onnen
odotukset. (Beck & Beck-Gernsheim 1995, 68; Jamieson 1988,
19; Stranden 2009, 85.) Pohdimme jatkuvasti henkilékohtaisia
tunteitamme, koska rakkaus on noussut eliminsisilténd yhi
keskeisempiin asemaan. Thminen on tietoinen siitd, ettd
rakkaus koostuu lukuisista erillisistd tunteista. (Uusiautti &
Maiattd 2012, 14.) Douglas ja Atwell (1988, 81) toteavat, ettd
nyky-yhteiskunnassa on vallalla kisitys, ettd tarve olla rakastettu
olisi tirkedmpi#d kuin tarve rakastaa. Avioero voidaan kisittdd
vapauden takaajaksi itsensi 16ytimisessi. Téstikin huolimatta

avioerosta puhutaan yleensi kuising (Jallinoja 1997, 158).
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Liansimaissa perhe perustetaan ithmisen kanssa, johon ollaan
rakastuneita (Cramer 1998, 15). Perheelld tarkoitetaan hyvin
henkil6kohtaista, yleensi naisen, miehen ja lapsen/lasten
mtiimisuhdetta. Rakkaudesta huolimatta puolisoilta niyttds
puuttuvan suojeleva yhteys, toteaa Layder (2009, 14) ja heilld
saattaa olla hyvin erlaisia odotuksia avioliitosta ja sithen
sitoutumisesta (Beck & Beck-Gernsheim 1995, 68). Merkittivi
syy eroihin onkin sitoutumisen ja kumppanuuden puute
(esim. Bodenmann ym. 2007, 714). Jerome Braun (2010,
258) puolestaan arvelee, etti puolisot saattavat tukahduttaa
keskindisen suhteensa keskittymilli yksinomaan toisiinsa.
Liiton ulkopuolelle jitetiZin ympéroivd sosiaalinen yhteisd.
Miehet sanovat suhteen ongelmien johtuvan heidin omista
liton ulkopuolisista kimnostuksen kohteistaan. Naiset taas
syyttivit puolisoitansa  sitoutumattomuudesta, tunteiden
kypsymittémyydestd ja vihiisestdi motivaatiosta suhteen
parantamiseksi. (Kayser 1993, 130.) Merkittavia syitd suhteen
loppumiseen ovat my&s puolison alkoholinkdyttd, vikivalta ja

sairaudet (ks. Kuski 201 1, 235).

Jaana Maksimainen (2008, 224-225) toteaa, ettei atkamme
keskustelu eroista keskity sithen, onko ero moraalisesti oikein
vai védrin. Hinen mukaansa kysymys on paremminkin intiimin
suhteen pddttymisen rationalisoinnista ja argumentoinnista eli
siitd, milloin ero on oikea ratkaisu. Jarkeilylld paadytaan kaikkia
tyydyttividn lopputulokseen, kun suhde ei toimi. ”Suhteen
toimiminen” on terapiakulttuurisesti vahva ilmaus, jota kaikld
osaavat kiyttii ja johon osataan vedota. Sille el midritelld muuta
erityistd sisdltd eikd suhteen todellista tilaa voida arvioida tai
ymmirtdd ulkopuolisin kriteerein. On vain uskottava thmisen
henkilékohtaista arviota siiti, ettd suhde e1 toiminut.

Intiimin  suhteen  p#ittymisen  todenndkéisyyttd  lisdd
yhteiskunnassa vallitseva eroamisen helppous, toteaa Markku
Envall (2005, 39). Alessandro Balestrino ja kumppanit
(2008, 4) puolestaan ndkevit avioliton mstituutionaalisen
aseman heikkenemisen johtuvan siitd, ettd yhteiskunta tarjoaa
vaihtoehtoja avioliitolle. Yhteiskunnallisten muutosten nopeus
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on saanut aikaan sen, ettd yksittdisten thmisten ja perheiden on
vaikea hallita parisuhteisiin kohdistuvia odotuksia. Nykyajan
vaatimuksiin sopeutuminen vaatii perheen osapuolilta valtavia
ponnisteluja, kompromisseja ja kirsivillisyyttd. Tilli hetkelld
my6s tybelimi ndyttdd olevan vaativampaa kuin koskaan.
Yhteiskunnan muutokset vaikuttavat avioliittojen kestivyyteen
kielteisesti sitd huolimatta, ettd samaan aikaan parisuhteen
merkitys korostuu ithmisten elimissd. Sekd miehet ettd naiset
rakentavat omaa tySelimikertaansa ja pyrkivit yhdistimain
toisiinsa perheen ja uran, uudenlaisen ditiyden ja isyyden,
ystivyyden ja intiimiyden, eikd tilld tielld ole loppua. (Maittd
2002, 42.) Unelmat muuttuvat ansaksi, kun ne sisaltivit toiveita,
joita el mitenkdin pystytd toteuttamaan. Mindprojektien
helpottamisen sijaan rakkaus satuttaa. Ulkoisesta kontrollista
ja pernteisti vapautuminen merkitsee sitd, ettd intimit
ihmissuhteet perustuvat partnereiden omiin sddntéihin ja
paitoksentekoon, miki tekee suhteesta erityisen haavoittuvan.
(Layder 2009, 11)) Rakkaus on “demokratian radikaalein
muoto kahdelle, henkilskohtaiseen vastuuseen nojautuva ilmid

puhtaimmillaan”, toteaa Maatta (2006, 180).

Toisaalta onnistunut tyén ja perheen yhteensovittaminen
edistdd tydssd jaksamista ja menestymustd (Maittd & Uusiautti
2012b; 270; Uusiautti & Maattda 2012, 16). Kun liheiset
ihmissuhteet ovat kunnossa, myos tySelimissi vihdytddn.
Ty6ssi jaksaminen edellyttii siis yleensid hyvii tukiverkostoa
eli toimivia ihmissuhteita. (Kiianmaa 2008, 30.) Toisaalta
yhteiskunta asettaa ihmisille yhi lisddntyvid vaatimuksia.
Tyéelimin epivarmuus, urakehitys ja stressi voivat heikentdi
ihmisen kykyd ja halua vaalia intimid ihmissuhdetta.
Stressi aitheuttaa uupumusta, ja se vihentdd muun muassa
testosteronipitoisuutta ja vaikuttaa seksuaalisuuteen (Matti
Huttunen 2006, 17). Stressi voilopulta aiheuttaa avioeron ilman
nikyvid muuta syyti (Bodenmann ym. 2007, 565; Zautra 2003,
184). Pitkittynyt stressi saattaa myds vaikuttaa psyykkiseen
terveyteen, jonka horjuminen lisdd Kesslerin ja kumppaneiden

(1998, 1094) mukaan eroamisherkkyytti.
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Miehen ja naisen tehtivit ja roolit yhteiskunnassa muuttuvat
nopeasti, eikd muutosta helpottavia tukijirjestelmii ole kaikkien
saatavilla. Asenteiden ja kiytoksen muutos kohti sukupuolista
tasa-arvoa parna viime vuosikymmeneni on vaikuttanut
avioliittothin. (Walzer 2008, 5.) Ennen odotettiin yleisesti,
etti naimisiin menevd mies pystyy elittimiidn perheensi.
Tind piivini eronneet naiset eivit tarvitse avioliiton suojaa ja
taloudellista tukea, koska naiset ovat saavuttaneet taloudellisen
itsendisyyden ja he ovat tulleet miesten tavoin koulutus- ja
tyémarkkinoille. Toisaalta Musick ja kumppanit (2012) seki
South ja Spitze (1986) toteavat tutkimuksissaan, ettd korkea
koulutus suojaisi liittoa: se merkitsee parempaa sosioekonomista
asemaa ja pienempii avioeron todennikéisyytti. Tami yhteys
pitee kuitenkin erityisesti miehiin. Naisten hyvin koulutuksen
merkitys on mutkikkaampi. (Madtta 2002, 60-61.) Naiset
pystyvit elimdin yksin lasten kanssa (Balestrino ym. 2008, 7;
Freeman 1996, 18), vaikka ero heikentdd Pamela Smockin (1994,
258) mukaan erityisesti naisten taloudellista toimeentuloa.
Perherakenteiden muutoksessa on kiynytkin niin, ettd lasten
kanssa elavien ditien lukumiiri on kasvanut. Suomessa on
tilastokeskuksen mukaan paljon naisia, jotka eldvit yksin lasten
kanssa (Suomen virallinen tilasto 2011: perheet).

2.7 Rinnakkaisuhde intiimin
suhteen paattajana

Morgan (2009, 3) kuvaa avioliittoa korkeimman tasoiseksi
intiimiksi suhteeksi. Téni péivinid myés avoliitto rinnastetaan
avioliittoon. Liiton padttymisen yleinen syy on toisella puolisolla
imennyt rinnakkaissuhde, joka voi olla pitki- tai lyhytaikainen,
psyykkinen tai fyysinen (esim. Amato & Previti 2003, 614).
Rinnakkaissuhde saa aikaan kudisin siindkin  tapauksessa,
ettd puolisot hyviksyvit toistensa rinnakkaissuhteet (Kiiski
2007, 22). Rinnakkaissuhde-termi on kisitteend yleistynyt
tieteellisessd  tutkimuksessa viimeisen kymmenen vuoden
aikana ja korvannut termin uskottomuus.

Tutkimusten mukaan uskollisuus on tini piivini yksi avioliiton
suurimpia haasteita. Liitonaikaisten rinnakkaissuhteiden maéri
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kaksinkertaistui 1970-luvulta 1990-luvulle (Haavio-Mannila
ym. 2001, 9). Overbeekin ja kumppanit (2007, 527) toteavat
tutkimuksessaan, ettd ihastumista ulkopuoliseen el sindnsid
mielletd vidriksi. Useimpien ihmisten ihanne on kuitenkin
olla uskollinen puolisolleen (Kiiski 2007, 24). Uskollisuuden
merkityksestd ja arvostuksesta kertoo Huttusen (2006, 17)
mukaan mustasukkaisuuden tuntemus.

Rinnakkaissuhteen alkamiseen on useita Syute
Rinnakkaissuhteessa elinyt on saattanut valmistella 1dht6d4n
vuosien ajan mielessdin kertomatta siitd puolisolle. Eroon ei
yleensi paddyti dkillisen rakastumisen seurauksena. (Kiiski
2002, 196; Lipponen & Wesaniemi 2003, 8.) Puolisoilla
on saattanut olla kommunikaatiovaikeuksia jo ennen liiton
solmimista (Allen ym. 2008, 253). Intumin suhteen laatu
onkin erittdin tirked puhuttaessa sen loppumiseen johtaneista
syistd. Liittoonsa tyytymittémit ithmiset ovat taipuvaisempia
uskottomuuteen kuin sithen tyytyviiset. Onnellinen avioliitto
ei silti ole takuuvarma suoja avioliiton ulkopuolisilta suhteilta.
My6s Atkins ja kumppanit (2001, 743) tuovat tutkimuksessaan
esille sen, ettdi suhteeseen vihemmin tyytyviiset olivat 2-
4 kertaa todennikéisemmin uskottomia kuin suhteeseensa
tyytyviiset.

Jos thminen on masentunut ja onneton, hidn saattaa nihdi
ikivin olotilansa syiksi oman intiimin suhteensa laadun ja
puolisonsa (Kayser 1993, 135). Liitto voi tuntua arkiselta
ja elimid pysihtyneelti. Uusi suhde voi niyttiytyd oman
eliminsi pelastuksena. (Buchert ym. 2007, 17) Ihailun
kohteena oleminen hivelee itsetuntoa. Oma maskuliinisuus
tal feminiinisyys saattaa herdti uudella tavalla ja entinen
seksuaalisuhde tuntuu puuduttavalta. Henkilé voi kokea
uuden seksuaalikumppanin omaa puolisoa viehdttivimmiksi.
Seksuaalisuus on vaikuttavin uskottomuuteen johtava tekijd
(esim. Kiiski 2011, 235; Stranden 2009, 119). Suhteen alkaminen
voi tuoda jannitystd eldmiin, ja sitd lisdd suhteen ylldpitdminen
puolisolta salassa. Tilléin yhteydenpito ja tapaamispaikkojen
jarjestiminen uuden kumppanin kanssa vaativat paljon aikaa ja
organisointikykyi. Jos omiin eliminarvoihin kuuluvat riskit ja
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nithin liittyvi jannitys, salasuhde tuntuu luontevalta. (Gottman
& Gottman 2007, 73.)

Yhteiskuntamme eldd muutosprosessia, jossa sen keskeiset
sosiaaliset rakenteet horjuvat (Hall 2002, 19). Yhteiskunnan
identiteettikriisi vaikuttaa suoraan sen jiseniin. Ei siis ole
thme, ettd nykyaikana oman identiteetin etsiminen aikuisidssi
on monen parisuhteen kompastuskivi (ks. my6s Buchert ym.
2007; Putnam 2011. Beckin ja Beck-Gernsheimin (1995,
67) mukaan identiteettikriisi on pikemmin sosiaalinen kuin
luonnollinen. Perustetaan perhe ja saadaan lapsia, vaikkei ole
vield selvitetty omaa identiteettid ja luotu perustaa parisuhteelle.
Kun identiteetti murtuu arjen paineissa, se rkkoo myds
petheen. Liiton loppumisesta Kirsivit my6s lapset, jotka ovat
syntyneet ennen kuin on pystytty takaamaan heidin kasvulleen
turvalliset olosuhteet. (Envall 2005, 42.) Toisaalta pitii my&s
muistaa, ettd ihminen on tietoinen identiteetistiin (Erikson
1981, 193): vililld tietoisuus on vihiistid, valilld liiallista. Oman
identiteettinsd kehittdmiseen keskittyminen on vaarallista,
silld identiteetin tyytyviisyysaste vaihtelee Eriksonin mukaan
jatkuvasti. Moni eroaja lisiksi uskoo “vaihtavansa parempaan”,
vaikka ongelmat eivit vilttimittdi poistu kurnppama
vaihtamalla. Ongelmat voivat toistua tai saattaa kiydd niin,
ettd ensimmiisen puolison kanssa koettu haaksirikko opettaa
parsuhteen perustaidot. Ensimmiinen lutto niyttiytyy
erddnlaisena harjoittelukierroksena. (Envall 2005, 40; Maattd &
Uusiautti 2012a.) My6s Perttula (2001, 182) toteaa, ettd ajatus
siitd, ettd aikuinen voi tehdi elimistdin millaisen tahansa, jos
haluaa, on elinmusen logiikalle vierasta.

Lapsuuden kokemukset perhe-elimisti vaikuttavat omaan
parisuhteeseen. Sosiaalinen ympiristd on voinut suhtautua
sallivasti irtosuhteisiin ja 7syrjdhyppyjd” on saatettu pitdi
normaaleina. (Gottman & Gottman 2007, 73.) My6s Atkins
ja kumppanit (2001, 743-745) ovat tutkineet rinnakkaissuhteen
aloittamisen  taustatekijéiti. Tulosten mukaan  hyvin
koulutetut, kerran eronneet, nuorena avioituneet ja uskontoa
harjoittamattomat aloittavat uuden suhteen muita (ks. my&s

Masatta 2002.)
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tarkastelen tutkimuksessani eri-ikdlisten naisten ja miesten
kertomuksia ikillisesti kiiynnistyneestd pitkdaikaisen intiimin
suhteen loppumisesta erossa, jonka syynd on puolison
nnnakkaissuhde. Kuvaan eroprosessia niiden henkil6iden
nikékulmasta, joille puolison rinnakkaissuhde paljastuu
enemmin tai vihemmin yllattivind. Liiton ulkopuolinen
suhde rikkoo koko perheen: vanhemmat muuttavat erilleen
ja lapsille muodostuu kaksi kotia. Perheen hajoaminen on
tirked tutkimusaihe. Vaikka se koetaan yleiseks: imitksi
yhteiskunnassamme, se el silti saisi arkipdiviistyd ja muuttua
merkityksettémiksi. Inhimilliselli tasolla ero on kiped
kokemus ja vaikuttaa kaikkien perheenjdsenien tulevaisuuteen.
Perhe-elimin etitkasta ja moraalista tulee edelleenkin herittidi
keskustelua.

Perehdyttyini intiimin suhteen loppumista IKisittelevidn
kirjallisuuteen  lihtbajatukseni oli  selvittdd eroprosessin
kokemusta tilanteessa, jossa thminen joutuu omasta tahdostaan
mippumatta irtautumaan pitkiaikaisesta intiimistd suhteestaan.
Tutkimuskysymykseni muotoilin aluksi kisittimiin eroa:
Miten se tapahtuir Millaisia tapahtumia siitd seurasi? Millaisia
tunteita se haastateltavissa heratti?

Adran Hollidayn (2002, 33, 36) mukaan on tavallista, ettd
tutkimuksen edetessi tutkimuskysymyksetkin tdsmentyvit.
Tutkimuskysymysten on hyvi olla aluksi 16yhii, jotta aineistosta
voi nousta sellaisia asioita, joita ei ole aluksi osannut ottaa
huomioon. Aineistolle asettamieni tutkimuskysymysten avulla
saatoin kuvailla tapahtumien kulkua ja nithin littyvid tunteita.
Tutkimukseni edetessd oli kuitenkin ilmeistd, etti aineistoni
antoi mahdollisuuden muuhunkin kuin vain eroprosessin
kuvaamiseen. Kiinnostukseni kohteeksi nousi my6s intiimin
suhteen mahdollisuus.
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Tutkimuskysymykset

1. Millaisia ovat nnnakkaissuhteen paljastumista edeltivit
tapahtumat eronneiden kertomanar

2 Miteneronneetkertovatrinnakkaissuhteenpaljastumishetkesti
dkillisen eroprosessin kiynnistyessir

3.Millaisia kokemuksiadkillisestieronneillaonrinnakkaissuhteen
paljastumisen johdosta kdynnistyneen avo- ja avioeron
seurauksistar

4. Miten #dkillisesti eronneiden suhtautumistavat uuteen
mtiimiin thmissuhteeseen voidaan tyypitellar
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4 NARRATIIVINEN TUTKIMUSMENETELMA

4.1 Narratiivinen lahestymistapa

Tutkimuksen lihestymistapa on narratiivinen, josta kiytetdin
my6s nimitystd kerronnallinen tai tarinallinen tutkimus.
Narratiivinen tutkimus on kolmen wviime vuosikymmenen
atka noussut merkittiviks: tutkimusmetodiksi laadullisessa
tutkimuksessa. (esim. Elliot 2005, 5; Kerby 1991, 3; Syrjald ym.
2006, 181.) Se on yleistynyt 2000-luvulta lihtien tutkimuksissa,
joissa kiinnostuksen kohteena ovat olleet ihmisten traumaattiset
eliminkokemukset.

Kerronnalliselle tutkimukselle on vaikea midrittdd yhtd amoaa
oikeaa tutkimusmetodia (esim. Elliot 2005, 3; Webster & Mertova
2007, 6). Narratiivista tutkimusta ei Carolyn Riessmanin (1993,
1) mukaan toisaalta voi rajata koskemaan yksittiistd tieteellistd
tutkimusaluetta. Merja Laitinen ja Tuula Uusitalo (2008, 110)
toteavat, ettdi metodikirjallisuus narratiivisesta tutkimuksesta
traumaattisten eliminkokemusten suhteen on ristiritaista.
Toisaalta tutkijalta edellytetiin tutkimusmetodista lnovuutta ja
soveltamiskykyi, ja se sama vaatimus koskee my6s narratiivista

tutkimusta (Josselson 1999, 10).

Narratiivisuus  on  lihestymistapa, joka perustuu tietoa
vilittdviin ja rakentavin kertomuksiin (Heikkinen 2010,
143). Narratitvisuudella viittaan sekd ithmisen kykyyn kertoa
kokemuksistaan kertomusten muodossa ettid tutkimusaineiston
luonteeseen. Kertomukset ovat seki tutkimuksen materiaali ettid
sen tuotos. Narratiivit ovat osa sosiaalista ympiéristéssimme.
(Polkinghorne 1988, 14.) Narratiivinen ldhestymistapa
tarkastelee ithmistd aktiivisena toimijana ja kohdentuu aikaan
ja paikkaan sidottuihin, kielellisesti tulkittuihin tosielimin
lmisihin ja tapahtumiin. Tutkimuksen keskiéssid voivat olla
sekid kriittiset ettd tavanomaiset elimantapahtumat (Webster &
Mertova 2007, 82-83).
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Timin tutkimuksen aineisto tiyttii kuittisen tapahtuman
tunnuspiirteet. Sellaisia ovat tapahtumien ennakoimattomuus
ja  siitd atheutuvat elimii voimakkaasti ravistelevat ja
muuttavat seuraukset. Ihmisten henkil6kohtaisun kokemuksiin
sisiltyy tilléin voimakkaita tunteita. Tdssi tutkimuksessa
tutkimushenkilt  kertovat  syvillisesti  omakohtaisista
merkityksellisisti kokemuksistaan. Saamani kertomukset
tiyttavit Jerome Brunerin (1986, 14) narratiuviselle
tutkimuskerronnalle asettamat kaksi vaatimusta: tilanteen,
jota henkilét kuvaavat seki tuntemukset, jotka tilanteeseen
sisaltyvit.

Narratiivisen tutkimuksen avulla voidaan jidsentidd erilaisia
elimddn kuuluvia tapahtumia ja kokemuksia (Polkinghorne
1988, 115). Menneille tapahtumille pyritdin antamaan jokin
tarkoitus (Chase 2008, 64; Riessman 1993, 2). Tapahtumat
ovat usein erityisid, merkityksellisii ja poikkeuksellisia (Webster
& Mertova 2007, 3). Narratiivinen tutkimus kytkeytyy my6s
muistiin: tutkija on sen kerronnan varassa, miti kertoja
menneisyydesti muistaa ja mitd hin sitd kertoo. Kerrottu
tapahtuma muovautuu tapahtumasarjaksi, jolla on alku,
keskikohta ja loppu. (Atkinson ym. 2003, 107.) Tapahtumasarja
jirjestetddn kokonaisuudeksi siten, ettd jokaisen yksittdisen
tapahtuman  merkitys paljastuu  vasta sen  suhteessa
kokonaisuuteen. (Elliot 2005, 3.) Narratiivinen lihestymistapa
etsii yhteyksid tapahtumien vililld (Bruner 1986, 11).

Tissi tutkimuksessa en ole kiinnostunut vain ihmisten
kokemuksista sininsd, vaan haluan tarkastella objektivisest:
my®s sitd, millaiseksithmisen nikemys omasta todellisuudestaan
muuttuu kokemusten kertyessi. Yhdyn Hannu L. T. Heikkisen
(2010, 146) ajatukseen tiedon rakentumisen konstruktivistisesta
luonteesta. Konstruktivismissa ihminen luo uutta tietoa
aikaisemman tiedon ja kokemusten varaan. Tutkimuksen
lihtokohtana on my6s Sirkka Hirsjarved ja Helena Hurmetta
(2011, 16-19) mukaellen ihmisen kyky konstruoida kielellisesti
ja ymmirrettivisti subjektiivista todellisuutta. Narratitvisuus
liitetddn usein tietoteoreettiseen ja kulttuuriseen nikékulmaan,
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joksi luetaan konstruktivismin lisiksi postmodernismi.
Postmodernin tiedonkisityksen mukaan tietoisuus on sidottu

atkaan, paikkaan ja sosiaaliseen kenttdin.

Kertomalla kehittyminen on yksi ihmisen omunaispiirteistd
ja se antaa myos erityisen sivyn narratiiviselle tutkimukselle.
Vilma Hinnisen (1999) tutkimuksen mukaan narratiivisen
eliminmuutostutkimuksen  lihtékohtana  on  ihmisen
selviytyminen  vaikeistakin  eldimidnmuutoksista. Thminen
muovaa tapahtumille antamiaan merkityksii ja litti4 ne omaan
elimintilanteeseensa ja -historiaansa. Tissi tutkimuksessa
pryutidn kuvaamaan ja ymmartiméian niitd yleisid vaiheita, joita
ihmiset kokevat traumaattisen eroprosessinsa aikana. (myos
Polkinghorne 1988, 118.) Samalla tutkimukseni tuo esiin
merkittivid yksityiskohtaisia seikkoja ihmisten kokemus- ja
kerrontamaailmasta. Sen ensisijainen tehtivi el kuitenkaan ole

luoda kokonaiskisitystd thmisestd (ks. Perttula 2005, 135).

Tutkimukseni lihestymistapa on aineistolihtéinen ja vield
osuvammun ilmaisten “kerrontalihtéinen” (vit. Uusitalo
2006a, 93). Tarkoitan tilld sitd, etti tutkimuksen viitekehysti
el miiritelty tarkasti ennen aineistonkeruuta. Teoreettinen
lihtokohta kisitti aluksi erosta kriisind tehdyt tutkimukset.
Sittemmin teoriatausta rakennettiin intiimiyden tarkasteluun,
koska se tuntui sopivan aineistoni tulkintaan hyvin.

4.2 Kertomus, tarina ja narratiivi

Antikin Kreikassa ei ollut kiytéssid narrativi-kdsitettd eikd
yksittdistd sanaa tarinalle tai tarinan kertomiselle. Yhteenveto-
termi, joka Kidnnettiin myShemmin narratioksi, oli kuitenkin
tunnettu. (Tolska 2002, 22.) Narratitvi suomennetaan
joko  henkilkohtaiseksi  kertomukseksi, tarinaksi tai
tapahtumien kuluksi. Terminologian kiytté ei ole tieteellisesti
vakiuntunutta, sillid kisitteiden tarina, kertomus, elimintarina,
eliminkertomus ja narratiivi Kiytté on kirjavaa. Matti

Hyvirnen ja Varpu Léyttyniemi (2005, 189) tarkoittavat
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tarinalla kertomuksen ilmaisemaa tapahtuminen kulkua, jonka
ymmirtiminen edellyttidd haastateltavien syvillistd tuntemusta.
Kirjallisuustieteessd tarinaa voidaan pitid myos kertomuksen
alakisitteend (Heikkinen 2010, 143). Norman Denzin (1989a,
37) midrittdd narrativin kertomukseksi, joka sisiltid sarjan
tapahtumia, jotka ovat merkityksellisid kertojalle ja hinen
yleisélleen. Tissd tutkimuksessa kiytin haastateltavien
selostusta kokemuksistaan kertomus- ja narratiivi-sanoja.
Niihin sekoittuvat my6s reflektiivisesti rakennetut kokemukset.
Websterin ~ ja Mertovan (2007, 3) tapaan ajattelen, ettd
narratiivisessa  tutkimuksessa tavoitteena on vangita koko
kertomus. Tissi tutkimuksessa tarkoitan kertomuksella
koko prosessia, joka voi Susan Chasen (2008, 59) mukaan
olla jonkun tapahtuman kuvaus muutamine toimijoineen
tai laaja kertomus jostakin elimintapahtumasta tai koko
elimisti (vet. Térmi 2011). Kertomusten ei tarvitse rajoittua
kuvaamaan elimdd lapsuudesta aitkuisuuteen eli muodostua
kokonaiseksi elimintarinaksi (Granfelt 1998, 42), jolloin se on
usein kertojien itsensd kirjoittama. Polkinghornen (1988, 18)
mukaan narratiivissa on kuitenkin juoni. Anmi Vilkko (1997,
73) kirjoittaa puolestaan tarinoituneesta elimisti, joka koostuu
kahdesta osasta: mindi arvioivasta ja rekonstruktuoivasta
elimintarinasta seki tarinan kertomistavasta.

Narratiivisen lihestymistavan perusajatus on, ettd tarnoilla
on keskeinen merkitys ihmisen olemassaololle (Hinninen
1999, 15). Anthony Kerbyn (1991, 1) mukaan itselle annetaan
sisdltd, sitd lmennetdin ja kuvataan narratiivisilla kertomusten
rakennelmilla. Narratirvisuus on tulemista tietoiseksi sisimmésta
elimistd, el niinkddn sosiaalisesta maailmasta (Polkinghorne
1988, 11), vaikka narratiivit ovatkin sosiaalinen ilmié (McAdams
2008, 245). Tarkasteltaessa inhimillisii kokemuksia narratiiveina
kertomuksistamme tulee meitd itsejimme, narratiivisia
rakennelmia sutd, mullaisina tarkoituksellisina olentoina me
maailmassa olemme (McAdams 1993, 11; Polkinghorne 1988,
159). Jennifer Palsin (2006, 196) mukaan narratiivisen prosessin
tuloksena on mahdollista rakentaa identiteetti uudelleen.
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Narrativilla pitdd Jane Elliotin (2005, 4) mukaan olla kolme
osaa: kronologisuus, tarkoituksenmukaisuus ja yleisélle tuotettu
sosiaalisuus. Kertomukset ovat tilanneherkkid (Brunerin (1991,
6- 17). Niuden pédpiirteind ovat todenmukaisuus, ajallinen
jisennys, erityisyys ja nithin sisddnrakennettu intentionaalinen
mieliala. Lisdksi kertomus rakentuu hermeneuttisesti oman
lajityyppinsd mukaisesti ja sen on normatiivisuuden ohella
sisillettdvi jotain poikkeuksellista tietoa.

Narrativiinen kerronta on voimakkaasti sosiaalinen tapahtuma
(Laitinen & Uusitalo 2008, 114), silli narratiivien avulla
pyutidin ymmirtimain thmisen kokemuksia (Kerby 1991, 4).
Kertominen on ihmiselle luonnollinen tapa jisentid omaa
todellisuuttaan. Tutkimuksessanihaastateltavat puhuivatasioista
avoimesti. He eiviit niyttineet pohtivan, minki kuvan antavat
itsestddn yleisolle. Kertomuksissa on ndin mahdollista kuulla
kertojan 44ni ja ymmirtdd hinen nikokulmansa tapahtumiin.
(Erkkild 2005, 195.) Juha Riikén (2007, 19) mukaan kiyttimani
tiedonhankintatapa on ylemen, eiki se tavallisesti saa thmisid
tuntemaan, ettd heiddn maailmaansa tunkeudutaan.

Narratitvisessa tutkimuksessa huomio kohdistuu sithen, milla
tavalla yksilot antavat merkityksid asioille tarinoidensa kautta
(Heikkinen 2010, 145, 156). Tulkitsemme maailmaa alati
kehkeytyvind kertomuksena, joka saa alkunsa ja luttyy aina
uudelleen sithen kertomusvarantoon, jota kutsutaan tiedoksi.
Narratuvisuudellatarkoitetaanuseimmitenihmisenomaaelimii
koskevien kertomusten jatkuvaa rakentamista ja tySstdmistd
(esim. Lichtman 2011, 179; Polkinghorne 1988, 14; Uusitalo
20064, 49). Narrativisuuden lihtékohtana on Vilma Hannisen
ja Jukka Valkosen (1998) mukaan ajatus, ettd kertomukset ja
tarinat ovat thmuselle sisdinen ja luonteenomainen tapa jisentii
omaa elimii, kokemuksia ja itsedin. Kertomukset jisentivit
eettistd paikkaamme maailmassa (Hyvirinen & Léyttyniemi
2005, 189, Kerby 1991, 3). Niden avulla tuodaan esille
tapahtumia, jotka ovat vaikuttaneet thmiseen (Heikkinen 2010,
145; Webster & Mertova 2007, 1). Henkilokohtaiset narratiivit

voivat my6s edesauttaa muita toimimaan (Riessman 2008, 8).
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Narratiivien avulla esitelliin ja ymmirretdin kokemuksia.
Clandinin ja Connellyn (2000, 18) mukaan kokemus on
narratitvisuuden keskeinen Kisite, silli kerrotut kertomukset
kuvaavat ihmisen kokemusmaailmaa (E:kkalda 2005, 20).
Inhimillinen kokemus sisiltdd Polkinghornen (1988, 15) mukaan
henkilékohtaisia ja kulttuurillisia tarkoituksia ja ajatuksia. Se
muodostaa merkityksellistyvin suhteen ihmisen ja hinen
elimintilanteensa vilille. Tama suhde tekee todellisuudesta
ymmirrettivin. Kokemus on siten ihmisen organisoiman
kognitiivisen jirjestelmin ja hintid ympéréivin aistimaailman
vuorovaikutusta. Sen edellytys on thmisen jokapiiviisen elimin
tapahtumat. (Perttula 2005, 119.) Kerbyn (1991, 16) mukaan

kokemus voi olla koko elimai kisittivi tai lyhyempi ajanjakso.

Narratiivit tarjoavat tutkijoille nkkaan tutkimuskehyksen,
kun halutaan tarkastella ihmisten kokemuksia maailmasta
kertomusten vilitykselldi (Webster & Mertova 2007, 1).
Tarinoita koskeva tutkimus ei kuitenkaan koskaan voi korvata
itse kertomusten kautta suoraan kertojalta vastaanottajalle
vilittyvid merkitysten liikettd. (Hanninen 2004, 80.) Kertomusta
ei ole olemassa ilman vastaanottajaa (Rosenthal 1993, 65).
Tutkittavien kertomusten lisiksi tutkijan on tutkittava siti,
miti el sanota. Narratiivisessa tutkimuksessa tutkijan pitds

yuttid selittdd monisyisid totuuksia ja tarkastella kertomuksia
eni nikékulmista (Josselson 1999, 11).

Kertomusten jakamisessa on muistilla merkittivi osuus.
Anthony Kerby (1991, 24-25, 27) toteaa, etti menneitd el
pelkistdan paljasteta tai muistella, vaan on otettava huomioon
nykyinen perspektiivi. Muistoihin lLittyvi kokemus ei luty
vksmomaan menneisyyteen, vaan se on menneisyytti ihmiselle
tilli hetkelli. Kerbyn mukaan on toisinaan vaikea erottaa
mielikuvituksen osuutta muistoista, koska ne ovat rakenteeltaan
samankaltaisia. Se on kuitenkin mahdollista, silli menneisyys
on kaukana nykyhetkestdi ja kertojakin on ollut erlainen
menneisyydessdin. Thmiselld on taipumus kaunistella asioita,
mutta dippuen elimintapahtumien laadusta, tapahtumien
Kielteisyytti voidaan myés lioitella. Tassi tutkimuksessa
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haastateltavat kertovat oman tarinansa siitd, miten tdydellinen
luottamuksen pettiminen intimissd suhteessa vaikuttaa
heidin elimiinsi. On vaikea arvioida tidsmilleen, kuinka
paljon tutkimukseen osallistuneet henkil6t peittelivit ja
muuttelivat tapahtumien synnyttimiid kokemuksia ja tunteita.
Todennikéisesti todellisuutta ei muokattu kertomuksissa
tietoisesti. Joskus haastattelun aikana keskustelu saattoi lihted
vililli seuraamaan tiettyd polkua, ja kun polku oli kuljettu
loppuun, palattiin taaksepiin kertomuksen kohtaan, josta
polku haarautui. Tutkijana olisin kiinnittinyt huomiota tarinan
mistirlitaisuuten, jos kerrotut asiat olisivat poikenneet toisistaan.
Brunenn (1986, 14) mukaan kertomuksia ei ole teoroiden
tapaan syytd asettaa testattavaksi.

4.3 Narratiivinen identiteetti

Narratiivisen lihestymistavan mukaan identiteetti on muuttuva
ja moniulotteinen. Se on yhti aikaa seki pysyvi ettd muutoksille
altis osa thmisen minuutta. (Kerby 1991, 4.) Thmisen identiteetti
muodostuu Polkinghornen (1988, 147, 150) mukaan hinen
ainutlaatuisesta kehostaan ja henkilkohtaisista muistoistaan.
Narratuvisen rakennelman ansioista thmiselld on mahdollisuus
saavuttaa henkil6kohtainen identiteetti ja siten kisitys
itsestddn.

Identiteettid  tutkitaan yleensd laajoihin  kertomuksin
perustuvalla narratiivisella analyysilli (Phoenix 2008, 64-65).
Narratiivisella identiteetilld tarkoitetaan kertojan kokemuksen
ja  kerrotun kertomuksen yhtendisyytti. Kertomuksen
identiteetti luo ihmisen henkilékohtaisen identiteetin ja silli
on merkittivid rooli identiteetin muotoutumisessa (McAdams
2008, 242). Kerronnassa tapahtumia ja toimintoja jirjestetdin
henkilshahmon sisdltiviks: juoniksi (Kaasila 2008, 44).
Widdershoven (1993, 7) tarkoittaa narratiivisella identiteetilld
henkilén kokemuksista rakennettua todellisuuteen perustuvaa
kertomusta, jonka avulla thminen ymmirtdd itseddn (ks. myos

Heikkinen 2010, 144; Kerby 1991, 6; McAdams ym. 2006,
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4). Kertoessaan kokemuksistaan ja verratessaan niitd muiden
kokemuksiin ihminen tiedostaa kokemusten merkityksen
identiteetille (Kerby 1991, 93; Widdershoeven 1993, 7). Dan
McAdams (2008, 243) korostaa narrativisen identiteetin
rakentamisen olevan my&s sosiaalisesti tirkedd.

Tissi tutkimuksessa tarkastellaan puolison rinnakkaissuhteesta
johtuvan ikillisen eron yhteyksid identiteettiin. Thminen voi
tarkastella elimintapahtumiaan ja kokemuksiaan kertomalla
omasta elimistidin. Niitd voidaan arvioida ja tulkita uudelleen,
miki on Kirsi Nousiaisen (2004, 131) ja Anni Vilkon (1997,
77) mukaan tirkedd thmisen rakentaessa itselleen hyviksyttavii
identiteettid. Thmisten identiteetit rakentuvat tulevaisuuteen
suuntavina kertomuksina (Hyvirinen & Lo&yttynienu 2005,
189). Ne tarjoavat vapauden irtaantua aiheen pakottavuudesta,
milld Juha Perttula (2005, 118) tarkoittaa eliminkokemuksen
ymmirtimisen suhteellistumista. Ihminen kykenee niin
palaamaan menneisyyteen, arvioimaan timén hetken tilanteita
ja ennakoimaan tulevaa.
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5 TUTKIMUSAINEISTO

5.1 Haastateltavien valinta

Susan Chasen (2008, 58) mukaan keskeisti narratiuviselle
tutkimukselle on tapa, jolla haastateltavat valitaan edustamaan
tutkittavaa ilmiétd. Tamin tutkimuksen aineiston hankinnassa
el etsitty tietyntyyppisid vastaajia, vaan haastateltavat 16ytyivit
sattumanvaraisesti. Tutkimukseen ilmoittautui 18 vyl 30-
vuotiasta henkil6d eri puolilta Suomea (Taulukko 1). Heistd
16 oli naisia ja kaksi miesti. He olivat elineet yli viisi vuotta
heteroseksuaalisessa intiimissi suhteessa ja kokeneet puolison
rinnakkaissuhteesta johtuneen ikillisen avo- tai avioeron.
Tutkimushenkiliden ydinperheeseen olivat kuuluneet isi, 4iti
ja lapset. Haastateltavista 15 oli eldnyt avioliitossa ja kolme
avoliitossa. Kisitykseni mukaan #killinen erokokemus on
samansuuntainen avo- ja avioliitossa, kun perheessi on lapsia.
Avioliitto edeltdvi avolitto on 1970-luvulta alkaen lLisinnyt
suosiotaan jonkinlaisena koeavioliittona etenkin nuorilla
atkuisilla. Tdni pdvinid yhdeksin kymmenesti avioituvasta
pariskunnasta aloittaa suhteensa avoliitolla. Tilastokeskuksen
tutkimuksen mukaan my6s yli puolet pariskuntien ensimmiisistd
lapsista syntyy avoliitossa. Kaikkiaan avioliiton ulkopuolella
syntyvien lasten osuus on kolminkertaistunut viimeisten
vuosikymmenten aikana (Stranden 2009, 88). Avioliitto
on yhteiskunnallinen, julkisesti tunnustettu mstituutio.
Timin vuoksi kisittelen sekid avo- ettd avioeron kokeneiden
henkildiden kertomuksia yhteniiseni aineistona.

Tutkimukseen osallistuneiden henkiléiden liitot olivat kestineet
6-25 vuotta. Heistd seitsemin oli eldnyt liitossa alle kymmenen
vuotta, viisi yli kymmenen vuotta ja kuusi yh 20 vuotta.
Yhteiselimi entisen puolisonsa kanssa kesti siis kahdella
kolmasosalla haastateltavista yli kymmenen vuotta, joten on
oikeutettua puhua pitkistd litoista.
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Haastatteluhetkelld erosta oli kahdella kolmasosalla kulunut
1-3,5 vuotta, kolmasosalla 4-7 vuotta ja yhdelldi kahdeksan
vuotta. Kaksi haastateltavista oli eronnut puolisolla ilmenneen
rinnakkaissuhteen takia kahdesti. Toisen litto oli paittynyt
eroon, toisen oli jatkunut muutaman kuukauden tavon jilkeen
saman puolison kanssa. Entisistd puolisoista kymmenen eli
avioliitossa ja wviisi avoliitossa. Heistd kuudella oli uudesta
Liitostaan lapsia. Yksi entisten puolisoiden avioliittoa ja kaksi
avoliittoa olivat paittyneet.

Useimpien haastateltavien mukaan heiddin puolisonsa
rinnakkaissuhde oli kestinnyt 8-12 kuukautta. Kaksi kertoi
puolison rinnakkaissuhteen olleen olemassa 1-2 kuukautta
ennen sen paljastumista. Yhden tutkittavan puolisolla oli ollut
suhde saman henkilén kanssa viisi vuotta.

Kaikilla haastateltavilla oli liitostaan lapsia. Kolmella henkilslla
oli yksi lapsi, yhdeksilld 2 lasta, viidelld 3 lasta ja yhdelld yli
10 lasta. Alle kouluikiisid lapsia oli kahdeksalla, kouluikiisid
seitsemilldi ja aikuisia kahdella haastateltavalla. Yhdelld
haastateltavalla oli sekid kouluikdinen ettd alle kouluikiinen
lapsi.

Vanhemmat saavat eron jilkeen itse sopia lapsen huoltoon,
asumiseen ja tapaamiseen sopivista jirjestelyistd (Laki lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983, 7 §). Kiytinnéssi
vanhemmuus jakautuu lihes aina lihi- ja etivanhemmuuteen.
Sitd vanhempaa, jonka luona lapsi pddosin asuu, kutsutaan
arkikielessd lihivanhemmaksi. Heitd oli tihin tutkimukseen
osallistuneista henkiléistdi 16. Sitd vanhempaa, jonka
luona lapsi viettdd vihemmin aikaa, kutsutaan arkikielessi
etivanhemmaksi. Yksi haastatelluista oli tdssd roolissa. Joskus
huolto sdilytetddn yhteiseni ja kummankin vanhemman vilille
vahvistetaan vuorotteleva asumissopimus, jolloin molemmat
vanhemmat pitévit lasta luonaan esimerkiksi vitkon kerrallaan.
Yksi haastateltava oli sopinut entisen puolisonsa kanssa edelld
mainitun kaltaisesta vuorotteluasumisesta.
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Taulukko 1. Tutkimushenkilét.

Haastateltava pL1lt11t::11; E}'o sta kullu.nut Lasten
. aika vuosina lukum&iri
vuosina

1 25 8 3

2 85 2 2

3 235 2 3

4 5 3 3

5 10 3 2

6 20 6 3

7 25 7 yli 10
8 6 2 2

9 13 6 2

10 25 2 2

11 10 5 1

12 24 3,5 3

13 5 1 2

14 12 15 2

15 7 4 1

16 8 2 2

17 15 1 2

18 9 6 1

5.2 Tiedonhankintatapa

Narratuvisessa tutkimuksessa aineistoa hankitaan lukuisin
eri tavoin. Narratirvi voi koostua suullisista tar kirjallisista
haastatteluista tai jopa keskusteluista. Tutkimusaineistoa
voidaan tuottaa numeerisesti, lyhyilld sanallisilla vastauksilla tai
kerrontana (Polkinghorne 1995 6-7). Tutkimushaastattelu on
joustavana menetelmini tini piivini yleinen tiedonhankinnan
muoto tieteellisissd laadullisissa  tutkimuksissa. Useimmat
narratiiviset projektit kiiyttiytymistieteissd perustuvat nykyiin
jonkinlaiseen haastatteluun. (Riessman 1993, 23.) Polkinghorne
(1988, 163) pitdd haastattelua tutkijan perustydkaluna.

Tutkimussuunnitelman ~ laatimisen  jilkeen  tutustuin
tutkimusaiheeseeniliittyvidnkirjallisuuteen. Alustaastioliselvii,
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ettd hankkisin tutkimusaineiston haastattelemalla tutkittavia
henkildkohtaisesti  heidin  suostumuksensa  mukaisesti.
Ajattelin, ettd ikillinen puolison rinnakkaissuhteesta johtuva
ero oli kokemuksena niin monisyinen, ettd siitd oli mahdotonta
muodostaa  kokonaisvaltaista  kuvaa  kirjortuspyynném.
Lisdksi haastattelu aineistonkeruutapana sopi asettamiini
tutkimuskysymyksiin.  Alkuperdinen ajatukseni oli tehdi
puolistrukturoituja  teemahaastatteluja, jossa kysymykset
ovat kaikille samat, mutta valmiita vastausvaihtoehtoja ei ole
(Eskola & Suoranta 2003, 87). Laadin pitkin listan kysymyksid
en aithealueiden mukaan. Toivoin, etti minun ei tarvitsisi
esittdd itsedni varten laatimiani kysymyksid tutkittavilleni,
vaan ettd he wvastaisivat muutamaan heille suunnattuun
avoimeen kysymykseen kerronnallaan ja voisin kiyttid lopulta
strukturoimatonta haastattelua, josta Sirkka Hirsjdrvi ja Helena
Hurme (2011, 45-46) Kayttavit sellaisia nimityksid kuin “avoin
haastattelu” ja “syvihaastattelu”. Strukturoimattomassa
haastattelussa  tutkittava saa  kertoa  kokemuksistaan
luonnollisessa jirjestyksessi ilman tutkijan ohjausta (Hirsjarvi

2009, 209; Riesmann 1993, 54).

Tirkedi on luoda sellainen ilmapiiri, etti haastateltava
uskaltaa kertoa syvimmisti ajatuksistaan (Hyvidnen &
Loyttyniemi 2005, 203). Haastattelua ohjaa tutkimuksen
tavoite. Haastattelussa on kaksi roolia: haastattelijalla on tiedon
kerddjin ja haastateltavalla tiedon antajan rooli. (Ruusuvuori
& Tiittula 2005, 23.) Atkinson ja kumppanit (2003, 10, 109)
pitivit haastattelua tasa-arvoisena ja luotettavana tapana
tarkastella thmisen ymmirrysti sosiaalisesta maailmasta. Vaikka
haastattelu on tutkimustapa, jossa tilanne on keinotekoisesti
jirjestetty ja haastateltava ja haastattelja ovat epitasa-
arvoisessa suhteessa toisiinsa nihden, luo se mahdollisuuden
paikkaan sidottuun yhteisty6hén ja tilaisuuden ainutlaatuiselle
kokemusten jakamiselle. Kaksisuuntaisen vuorovaikutuksen

tuloksena haastattelu merkityksellistyy. (Riessman 1993, 55.)
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5.3 Haastattelujen toteutus

Sain tutkimushenkilét sekd suullisella tiedonannolla ettid
tekemilld yhteistyotd Yksinhuoltajien ja  yhteishuoltajien
litto ry:n kanssa. Pyynnéstini liitto laittol tutkimuksestami
idmoituksen yhdistyksen internetsivuille kahdeksi viikoksi
elokuussa 2008. Tutkimukseen oli ilmoittautunut 22 henkilsi
eri puolilta Suomea kuukauden kuluttua ilmoituksen
jittimisestd. Sovin haastattelujen ajankohdat sihképostitse
mahdollisimman nopeasti yhteydenottojen jilkeen tutkittavien
ehdottamina ajankohtina. Aloitin haastattelut syyskuussa
2008 ja viimeisen haastattelumatkan tein tammikuussa 2009.
Yksi haastateltavista sairastui vakavasti, ennen kuin ehdin
haastatella hinti. Kolme haastattelua jii myShemmin ameiston
ulkopuolelle, koska ne eivit tiyttineet tutkimukselle asetettuja
ehtoja. Rinnakkaissuhteen paljastumisen jilkeen henkil6t olivat
itse tehneet pédtSksen erota entisestd puolisostaan. Mitchell
(2010, 897) toteaa, etti tutkijan on oltava erityisen tarkka
sind, ettd tutkittavat vastaavat tutkittavaaan kysymykseen.
Lopullinen aineisto muodostui sis 18 henkilén kertomuksista.
Mielestdni aineisto oli rittivin iso. Hirsjarvi ja Hurme (2011,
135) epiilevit 10—15 henked kisittivin aineiston wittivyytti,
vaikkakin Jari Eskolan ja Juha Suorannan (2003, 216) mukaan
laadullisessa tutkimuksessa on vaikea ja jopa mahdotonta laskea
ennakolta rittdvin aineiston kokoa.

Suvoritin haastattelut 15 henkilén kutsusta heidin kotonaan.
Saavuin haastatteluun  tismillisesti sovittuna ajankohtana.
Vierailut tutkimukseen osallistuneiden henkiléiden luona olivat
hyvin limminhenkisid. Vein heille tuliaisiksi syksylld kanervia
tai kukkia, ennen joulua suklaarasioita ja joulun jilkeen kahvia.
Haastateltavat esittelivit minulle aluksi kotiaan ja keskustelimme
asioista yleisesti. Sen jilkeen istuimme juttelemassa keittion
poydan didressi. Haastateltavat tarjosivat haastattelun lomassa
teetdi ja syotdvdd. Muutaman henkilén kanssa laitoimme
tarjottavat yhdessi esille. Kolmen haastateltavan kanssa
tapaaminen jirjestettin  heiddn pyynnéstdan kahvilassa.
Kahvilatapaanusissa tarjosin haastateltaville pienti sy6tivid ja
kahvia tai teeti.



42

Nauhoitin haastattelut. Nauhoituksen etuna on se, ettd nauhalle
tallentuneessa aineistossa ovat mukana tauot, intonaatiot,
tunteenilmaisut ja d4dnen voimakkuus. Lisiksi nauhoitttamalla
saadaan koottua laaja aineisto, jota voidaan tarpeen vaatiessa
karsia (Elliot 2005, 33). Sijoitin tallentimen hiukan sivuun
poydalld. Ennen dénityksen aloittamista annoin haastateltavalle
luettavaksi esitteen tutkimuksen tarkoituksesta ja sihen
Littyvisti eettisistd kysymyksistd. Kerroin asian my6s suullisesti.
Tarkensin, ettd henkil$ osallistuisi tutkimukseen nimettémina
eilki hinen ikddnsid ja asuinpaikkaansa paljastettaisi. Lisiksi
tihdensin, ettd kiyttdisin aineistoa julkaisussa tavalla, jossa
tutkittavien eliminkokemukset eivdt olisi tunnistettavissa.
Johanna Ruusuvuod ja Liisa Tiittula (2005, 24) toteavat, ettd
tutkijan on tirkeid selvittdd haastateltavalle tutkimuksen tavoite,
jotta hinelli on selked kisitys keskustelun tarkoituksesta.
Selitin my®s, ettd sdilyttiisin nauhoja turvallisessa paikassa
kotonani sithen asti, kun tarvitsisi. Kerroin itsestini vain
opiskelupaikkani ja suunmtellun viitéskirjani atkataulun. En
halunnut kertoa itsestini mitddn henkilékohtaista, koska en
halunnut ottaa sitd riskid, ettd se olisi luonut etdisyyttd munun ja
haastateltavan vilille.

Esittelynjilkeenpyysinhaastateltavaakuvailemaan, mitdtapahtui
sind péivind, kun hinen entisen puolisonsa rinnakkaissuhde
paljastui. Olin koonnut paperille myés muutamia avoimia
kysymyksid, joiden avulla kdynnistin keskustelun kolmen
haastateltavan  kanssa.  Lisdkst muistilista  etuldteen
suunnitelluista atheista ja nithin littyvistd kysymyksistd oli
mukanani (vrt. Hirsjirvi & Hurme 2011, 102). Narrativisessa
tutkimuksessa on oleellista muotoilla kysymykset siten, etti
ne mahdollistavat haastateltavan reflektiivisen Kiyttdytymisen
ja ettd niilld herdtetidn muistoja (Webster & Mertova 2007,
86). Tutkijan on tirkedd laatia kysymyksii, joihin voidaan
vastata kertomuksilla (Gubnum & Holstein 2009, 45; Elliot
2005, 10). Yleensi tutkija ohjaa kertomuksia toiveillaan ja
tarkentavilla kysymyksillidn (Hirsjirvi & Hurme 2011, 34;
Laitinen & Uusitalo 2008, 115). On kuitenkin viltettédvi liian
rajaavia kysymyksid (Elliot 2005, 31). Haastateltavien kertomus
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rénsyili vililld niin, ettid esitin sopivan kysymyksen palatakseni
ajassa taaksepiin. Tami on haastattelututkimuksessa tavallinen
menettelytapa (vrt. Ruusuvuorn & Tiittula 2005, 31).

Kotona ja muellyttivissi kahvilassa tapahtuneet kahdenkeskiset
keskustelut eteniviit rauhallisesti. Myénteisen ilmapiirin vaikutus
nikyi sekd haastateltavien asettumisessa yhteen paikkaan, josta
he ewvit likkuneet etti heidin puhetavassaan. He kiyttivit
omaa murrettaan eivitkd kirjakieltd. Elliot (2005, 29) toteaa,
ettd tutkijankin on parempi kiyttdd arkikieltd kuin kirjakielti.
Teitittelin henkil6iti ottaessani heihin yhteytti ja sopiessani
haastatteluajasta, mutta vaihdoin arkikieliseen sinutteluun,
kun he itse kiyttiviit sinuttelua. Keskustelussa tutkija muokkaa
puhetapaansa Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005, 39) mukaan
aina jossain miirin haastateltavan mukaan. Kieli on tirked
viline ympiréivin maailman kisittimisessi ja kerrottaessa
todellisuudesta (Kerby 1991, 2). Kielen avulla ylitetdin
kahden henkilén vilinen kuilu: haastateltava ylittid etdisyyden
omilla sanoillaan, haastattelija omillaan. Vastavuoroisuus
on tirkedd, jotta tapahtumasta tulisi toimiva kokonaisuus.
Tutkijan on kuitenkin oltava tilanteessa sosiaalisesti neutraali.
Niinpd my6tielin  haastateltavien kokemuksia  pienilld
huomaamattomilla ddnndhdyksilld, kuten “"hmm”, “mmm”
“niin”. Haastattelutilanteessa on tavallista, ettd tutkija voi
padstdd haastateltavaa tukevia 44mid (esim. Chase 2008, 76;
Hirsjarvi & Hurme 2011, 117; Ruusuvuor & Tiittula 2005,
33).

3

Hirsjarven ja Hurmeen (2011, 35) mukaan haastattelu on hyvi
menetelmai silloin, kun halutaan tutkia arkoja tai vaikeita asioita
ja syventdd tietoja. Kertomalla tarinansa haastateltavalla on
mahdollisuus jakaa kokemuksiaan ja kuvailla henkildkohtaista
toipumisprosessiaan. Kerronnassa voidaan luoda tapahtuneesta
uusia tulkintoja (Hanninen 2004, 22; McAdams 2008, 245). Osa
haastateltavista kertoikin osallistuvansa tutkimukseen, koska
he halusivat tarkastella tapahtumia uudelleen lidpi. John Harvey
ja Ann Weber (2002, 193) toteavat, ettd selityksid etsitddn
pitkdn aikaa tapahtumien jilkeen. IThmisen perusolemukseen
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kouluu Jarl Wahlstréminkin (1999) mukaan osallistuminen
jatkuvaan keskusteluun, jossa hin voi rakentaa itselleen
uusista merkityksistdi koostuvaa todellisuutta. Kertomusten
kautta voidaan ymmirtéi ja hallita omaa menneisyyttd (Oliver
2003, 67). En silti viitd, ettd haastatteluun osallistuminen olisi
muodostunut tutkittavilleni terapeuttiseksi kokemukseksi.

Haastatteluun  osallistuneilla  on  oltava kyky kertoa
kokemuksistaan narratirvisesti (Elliot 2005, 126.) Tihin
tutlkimukseen osallistuneiden henkiléiden néytti olevan helppoa
kertoa intiimin suhteen loppumisesta ja siti seuranneista
vuosista. My&s Daniel Schacter (2002, 190) on todennut, ettd
useimmilla ihmisilli ei ole vaikeuksia selitti yksityiskohtaisesti
merkittivid tapahtumia. Lisdksi on helpompi kertoa ajallisesti
suppeista tapahtumista (Elliot 2005, 31). Vain yhdessi
haastattelussa esitin tutkimushenkilén  pyynnésti  joitakin
valmiita kysymyksid. Haastattelutilanne néytti jainmittdvin hinti,
vaikka juttelimme rauhassa ennen nauhurin péille laittamista.
Tutkittavan aktivoiminen ja saaminen rentoutuneeksi ei aina
onnistu, jos tutkittava on kovin varautunut (vrt. Gubrium &

Holstein 2009, 50).

Ensimmiisen tutkimushenkilén tapaaminen kesti viisi ja
puoli tuntia. Haastattelun oli tarkoitus olla koehaastattelu. Se
onnistui kuitenkin niin hyvin, ettid sisdllytin sen varsinaiseen
aineistoon. Varauduin sen jilkeen viettimiin haastateltavien
kanssa useamman tunnin. Esitin tutkimushenkiléille etukiteen
torvomuksen, ettd he varaisivat haastatteluun runsaasti atkaa.
Timi helpottaa tutkittavien valmistautumista tutkimukseen,
kun he tietdvit, ettd saavat kertoa rauhassa kokemuksistaan (vrt.
Elliot 2005, 32). Pyynnosti tarkastelin etukiteen laatimiani
kysymyksida  yhdessd haastateltavan kanssa keskustelun
lopuksi. Palasimme vield nithin aiheisiin, jotka olivat jddneet
Kisittelemittd. Haastattelut toteutuivat hyvin, koska ne olivat
péadosin haastateltavien yksinpuhelua. Perttulankin (2005, 140)
mukaan tutkijan tehtivi on johdatella haastateltavaa elidvien
kokemusten suuntaan, eikd tulkita hinen kokemuksiaan tai
painostaa hinti haluttuun suuntaan.
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Olin  kiinnostunut  kuulemaan kunkin  haastateltavan
omakohtaisen, ainutlaatuisen kertomuksen.
Eliminkokemukseni ja ikini saattoivat antaa tutkimukseen
osallistuneille henkiléille tiedostamattomasti kisityksen, ettd
minulla oli kyky my6tields ja ymmirtid heiddn kokemuksiaan.
Useimmat haastateltavat kysyivit haastattelun jilkeen, olinko
itse kokenut eron. Vastattuani heille myontivisti he kertoivat
arvanneensa sen. Omasta henkilShistoriastani huolimatta
toimin tutkijana ulkopuolisena tarkkailijana. Tutkija katsoo
haastateltavan maailmaa ulkoapdin ja haastateltava itse
sisaltdpdin.  Jos tutkija pystyy kuitenkin luomaan hyvin
haastattelija-haastateltava-suhteen,  haastateltavat  voivat
jatkossa tuottaa lisdd tutkimusmateriaalia. (Adams 2008, 72.)

Tutkija luo keskustelutilanteen, jossa haastateltavalle annetaan
tilaa kertoa itsestddn. Keskustelun vapaa virtaaminen perustuu
tutkijan luomaan ilmapiiriin. (Gubnum & Holstein 2009,
47; McAdams 2008, 245.) Haastattelijan emotionaalinen
sitoutuminen ja kinnostuneisuus ovat tirkeimpid kuin
kysymysten asettelu (Riessman 1993, 24). Pidin koko
ajan  katsekontaktin  keskustelukumppaniini.  Tutkijan
persoonallisuudella, luonteella ja asennoitunmusella on
suuni merkitys sithen, millaiseksi narratiivi muodostuu. Jos
tutkijasta heyjastuu luottamus, halu kuulla sekd jakaa vaikeita
ja satuttaviakin elimintapahtumia, narratiivi vor muotoutua
monisdikeiseksi  kuvaukseksi traumatisoituneen  ihmisen
todellisuudesta. Haastattelutilanne kesti keskimiirin nelja tuntia
1a keskustelu jatkui jonkun aikaa nauhoituksen jilkeenkin. En
keskeyttinyt tutkittavani kertomusta, vaan annoin hinen puhua
rauhassa, mikd on Uwe Flickinkin (2006, 174) mukaan tirkedi

narratirvisen aineiston saamiseksi.

Kun tarinat tuotetaan tilanteessa, jossa tutkija ja tutkimukseen
osallistuja ovat kasvokkain, on vuorovaikutus vidjaamitta
tunnelatautunutta. Tutkijalta vaaditaan taitoa kuunnella ja
kykyd kiyttdd itseddn tySkaluna ylldpitimissi kerrontaa
haastattelutilanteeseen ilmaantuvista voimakkaista tunteista
huolimatta. (Hénninen 2004, 56; Laitinen & Uusitalo 2008,

114-115.) Tutkittavan kokemusmaailmaan eliytyminen ei
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silti tarkoita, ettd tutkijana olisin asettunut jonkun puolelle,
vaikkakin  my6tielimilli kertomusta Thaastattelija  antaa
Andrew Bellin (2011, 83) mukaan ama sellaisen kuvan, kuin
hin tulasi tutkittavan esittdnud kisityksid. Atkinsonin ja
kumppaneiden (2003, 96) mielestd tutkijan olisi jattdydyttavi
oman henkil6kohtaisen identiteettinsd ulkopuolelle, kuten
haastattelutilanteessa teinkin omaksuen tutkijan roolin.

Tutkimushaastatteluissa  koettiin =~ monenlaisia  tunteita,
kuaten himmennystd, vihaa, ioa ja surua. Haastateltavat
esittivit tunteensa vapaasti, miki on luonteenomaista
narratiiviselle tutkimukselle (Chase 2008, 65). En tuntenut
itsedni vaivautuneeksi puhuessani tutkittavieni kanssa heiddn
elimistdin, vaikka keskustelu kisittelintiimejakin yksityiskohtia
ja kipeitd tunteita.

Tapahtumien myétieliminen ja koko keskustelun ajan pitimini
katsekontakti haastateltavaan veivit energiaa. Olin hyvin visynyt
lihtiessdni tutkimushenkiléni luota. Yleensi sovin piiviksi vain
yhden haastattelun. Poikkeuksellisesti tein kaksi haastattelua
péivissd kahtena haastattelupdivind pitkdn vilimatkan takia.
En pelinnyt haastattelun vahingoittavan tutkimushenkildni,
mutta kysyin silti ennen ldht64ni, mitd hinelld oli aikomus tehdé
haastattelun jilkeen. Halusin niin varmistaa, ettd haastateltava
ei jéisi yksin. Ajattelin, ettd asioiden tarkastelu vuosien jilkeen
saattaisi herdttid monenlaisia tunteita. Seuraavana paivini
tiedustelin  haastateltavalta hinen haastattelun jilkeisid
tunnelmiaan vield sihképostin vilitykselld. Halusin  ndin
varmistaa, ettd menneiden tapahtumien mieleen palauttaminen
ei ollut vaikuttanut hineen negatiivisesti. Hannisenkin (2010,
174) mukaan haastateltavat saattavat yllattyd siitd, miten
kokemuksista kertominen saattaa saada heidit paljastamaan
sellaisia asioita, joita he eivit ole aikaisemmin kertoneet
kenellekiin. Tutkimukseen osallistuneet kertoivat keskustelun
olleen antoisan yhti henkil6d lukuun ottamatta. Hin koki
haastattelutilanteen raskaaksi, mutta kertoi viettineensi
haastattelun jilkeen aikaa ystdviensi kanssa ja ndin selvinneensi
tilanteesta hyvin.
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Kolmella henkilslla er ollut mahdollista irrottaa haastatteluun
nittdvisti atkaa. He wvastasivat lihettimiini lisikysymyksin
myShemmin sihképostitse. My6s useimmat muut haastateltavat
halusivat myShemmin tdydentid haastatteluaan sihképostitse.

Narratiivinen  tutkimus  on  tiedonsiirron  tydkalu.  Se
auttaa ihmisti ymmirtimidin ja kiyttiméin syntyneitd
ajatuksia. (Webster & Mertova 2007, 22.) Tutkimukseen
osallistuneet henkilét kertorvat, etti he toivorvat muiden
samanlaisessa elimintilanteessa olevien henkiléiden hy6tyvin
heidin kertomuksistaan. He halusivat nostaa raskaan
elimidnkokemuksensa esille lisitikseen ithmisten ymmirrystd
sutd. Phoenixin (2008, 71) mukaan tutkittavat tuovat
haastattelutilanteeseen mukanaan seki eliminhistoriansa etti
haastatteluun kohdistuneet odotuksensa.

Haastatteluista keritty subjektiivinen tieto jdsennetdin
kielellisiin narratiivethin (Laitinen & Uusitalo 2008, 130).
Litteroin suullisen aineiston itse sanatarkasti kevdin 2009
aikana. Kirjoitin haastattelut sanasta sanaan haastatteluissa
imenneiti henkiléiden nimid ja tapahtumapaikkoja lukuun
ottamatta. Vaikka tarkoitukseni oli tutkia haastateltavien
kertomuksia, kirjoitin kuitenkin tekstiin sulkuihin kohdat,
joissa haastateltava koki suurta tunnekuohua: huokaili, itki
tai nauroi. Uusitalon (2006a, 90) mukaan tulososan analyysin
tutkimuksen luotettavuuden kannalta on luotettavampaa, jos
tutkija litteroi aineiston itse. Tutkija jisentdi samalla aineistoa
alustavasti. Yksittdinen haastattelu tuotti keskimdirin 35 sivua
1:n ovivalillid kirjoitettua tekstid. Aineistoa kertyi yhteensid 700
sivua.

5.4 Aineiston esianalyysi

Menetelmikirjallisuus  tarjoaa narratiiviselle tutkimukselle
monenlaisia analyysitapoja. Kertomusten analyysille ei ole
olemassayhtd vakiintunuttametodia, jonka eri vatheet seuraisivat
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toisiaan jirjestelmillisesti (esim. Bruner 1986; Polkinghorne
1988; Riessman 1993). Tutkija joutuu yhdistelemiin erilaisia
analyysimuotoja. Aineistoa tulisi tarkastella mahdollisimman
avoimesti (Ronkainen ym. 2011, 122-124). Analysoinnissa
on kysymys siitd, mille aineistossa herkistyy ja miten sitd
kykenee tarkastelemaan. Tutkija analysoi aineistoaan aina
omasta persoonallisuudestaan, idstddn, sukupuolestaan ja
eliminhistoriastaan kisin.

Tihin tutkimukseen osallistuneet henkilét kuvasivat
yksityiskohtaisesti puolison rinnakkaissuhteen paljastumista, sité
seurannutta eroa ja elimii eron jilkeen. Puhtaaksikirjoituksen
jilkeen edessini oli kertomuksia, joissa tapahtumat poukkoilivat
sekavassa jirjestyksessd. Narratiiviselle tutkimukselle on
omunaista, ettd nykyhetki ja menneisyys vuorottelevat. Kertoja
voi pohtia asioiden syiti ja seurauksia kesken yksittdisen
kertomuksen ja vaihdella positiotaan tapahtumiin nihden.
(Hyvirnen 2010, 93; Kujala 2007, 21.) Kuvatuksi pyydetty
kokemuksen aihe on yleensi seki ajallisesti ettd sisilléllisesti
laaja (Perttula 2005, 142). Tissi tutkimuksessa haastateltava
palaa tarkastelemaan elimiinsid jopa yli vuosikymmenen
aikajaksolla. Traumaattisten tapahtumien kohdalla kertomukset
voivat muutenkin jdddd helposti sekaviksi, keskenerdisiksi ja
kaoottisiksi. Tavallisissakin haastattelutilanteissa kertoja voi
usein hypétd asiasta toiseen muistaessaan yhtiklai jotakin (vrt.

Elliot 2005, 31).

Aineiston luokittelu, analyysi ja tulkinta ovat kolme toisiinsa
Littyvid, mutta samalla varsin erilaista osatehtivid, joiden eteen
tutkija aineistonsa kanssa joutuu (Ruusuvuor ym. 2010, 9). Yksi
analyysin tirkeimpii ldhtékohtia on Laitisen ja Uusitalon (2008,
135, 137) mukaan se, onko tutkija Kinnostunut kertomuksen
sisdlldstd vai sen muodosta.

Aineiston esianalyysi edellytti sisillénanalyysin tekniikoita, joita
sovelsin yksinomaan aineiston rajaamisessa ja luokittelemisessa.
Tutkijan ensijainen tehtévi on erottaa aineistosta avainnarratiivit
(Phoenix 2008, 68) eli rajata aineistoa ja perustella linjauksensa
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syyt (Gubrium & Holstein 2009, 227; Kiviniemi 2010, 73).
Luokittelu luo pohjan aineiston varsinaiselle tulkinnalle
(Hirsjiarvi & Hurme 2011, 147). Raaka-aineisto ei sininsi kelpaa
tutkimustulokseksi (esim. Alasuutan 1999, 81; Holliday 2002,
100-101). Jérjestin sirpalemaiset sisillét kertomuskohtaisesti
kaikille kertomuksille yhteisiin aithealueisin (Liite 1). Useiden
kuuntelu- ja  lukukertojen jilkeen analysoin rajaamaani
aineistoa temaattisesti, joka on laadullisessa tutkimuksessa
tavallisin ja kdytetyin metodi (vit. esim. Conmdis 2012, 109).
Kiéyttdimini analyysitapa noudattaa osittain Amia Lieblichin
ja kumppaneiden (1998) kategorista lihestymistapaa, jossa
el kertojien tietyn kategorian teemoihin kuuluvat katkelmat
kootaan yhteen. Polkinghornen (1988, 112) mukaan on tirkeds
jirjestdi kertojien kokemukset tarinoiksi.

Jatintutkimuksenulkopuolellelitonjaentisenpuolisonkuvaukset

seki haastateltavien kertomukset lasten ja pois muuttaneen
vanhemman suhteesta, koska tarkoituksenani oli keskittyi
prosessikuvaukseen. Perusteluna ratkaisulleni on atkomukseni
Kirjoittaa myShemmin artikkeleita timin raportin ulkopuolelle
jddneestd arvokkaasta lisdaineistosta. Polkinghornen (1988, 10)
mukaan aineisto supistuu ensimmiisessi luokitteluvaiheessa.
Aineiston antaman kokonaiskuvan on silti sdilyttivd (vrt.
Riessman 1993, 3). Aineistoa oli tarkan luokittelun jilkeen 1:n
rivivalilld kirjoitettuna 350 sivua.

Narrativiselle tutkimukselle on luonteenomaista, ettd keritty
aineisto pohdituttaa tutkijaa (Squire ym. 2008, 1). Teemoittelun
jilkeen tarkastelin kategorioiden vilisid yhteyksid. Hirsjirvi
ja Hurme (2011, 174) kuvaavat titi vaihetta merlkittiviksi
analyysivaiheeksi. Olin Suvi Ronkaisen ym. (2011, 125)
kuvaamaassa aineiston analyysiin kuuluvassa luentavaiheessa,
jossa aineistoa tarkastellaan valikorvasti tietyn ajatuksen
pohjalta. Sijoitin siséllét kahteen ryhmiidn: konkreettisin ja
psyykkisiin aikajanoihin (Taulukko 2). Aineisto tifvistyi timin

jilkeen 200 sivuun.
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Taulukko 2. Konkreettinen ja psyykkinen aikajana.

Konkreettinen aikajana

* Entinen puoliso rinnakkaissuhteen aikana
* Rinnakkaissuhteen paljastuminen

* Parisuhteen pidttyminen

* Omaisuuden jakaminen

* Yhteishuoltajuuden jirjestiminen

* Uuden kodin laittaminen

Psyykkinen aikajana
* Elimi epiilysten pyorteissi ennen rinnakkaissuhteen
paljastumista
* Rinnakkaissuhteen paljastumista seuranneet vikot
* Tunnemyrskyn keskelld
Selityksid etsimdssi
Nimetyt tunteet
Tunteiden kisittely
Taitekohta
* Toipumiseen kuluneet vuodet
Anteeksi antaminen
Fyysinen sietokyky
* Eldmi tissi ja nyt
Kisitys omasta itsestd tinddn
Lasten merkitys
Entinen puoliso

Uusi suhde

5.5 Analyysin eteneminen

Narratiivisen tutkimuksen ydin on kertomusten analyysi ja
niiden tulkinta (Hinninen 2004, 16). Raija Erkkalin (2005)
mukaan inhimillisten kokemusten tutkiminen saattaa olla
ongelmallista, koska toisen thmisen kokemuksia tarkastellaan
erlaisten kuvausten kautta, jotka jo sisiltivit tulkintaa.
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Tutkija ja haastateltava tuovat haastattelutilanteeseen entiset
kokemuksensa, jothin suhteutettuna aineistoa tulkitaan
(Hirsjirvi & Hurme 2011, 41). Toisaalta aineisto ei koskaan
tule loppuun tulkituksi (vrt. Ruusuvuor ym. 2010, 29).

Tissi tutkimuksessa jaoin narratiivit osiin voidakseni koota ne
uudelleen. Tarkoituksenani oli saada suuri aineisto tiivistettyi.
Hirsjarven ja Hurmeen (2011, 144-146) mukaan kvalitatiivisten
tutkimusten ongelma on, etti ne sisdltivit usein lian pitkid
yksityiskohtaisia seikkoja, joiden tulkinta on jadnyt vihiiseksi.
Jatkaessani analyysid lnovuin erillisistd aikajanoista, koska niiden
sisillst toistuivat, ja kokonaisuus oli repaleinen. Yhdistin osiot
ja muodostin neljd uutta isoa otsikkoa, jotka kuvasivat eron
kdynnistimai prosessia paremmin. Tulkinnan avulla pystyin

my&s tarkastelemaan nykyhetked (vrt. Granfelt 1998, 24).

Tissid vaiheessa pohdin omaa asemaani tutkijana. Olisin voinut
tulkita haastateltavien kertomuksia puolueellisesti ja asettua
tutkittavieni puolelle. Pertti Alasuutari (1999, 77) varoittaakin
tutkijoita siitd, ettd aineiston tulkintaa ei tule tehdi omien
toiveiden mukaisesti. Tutkijan tulee olla tietoinen omasta
asemastaan tutkimukseen nihden.

Ame.lston} ksityiskohtaisen erittelynjilkeen tutkijaluo synteesin,
jossa tutkittava ilmié esitetdin kertomuksen muodossa uudessa
perspektiivissd (Hirsjarvi & Hurme 2011, 43; Polkinghorne
1988, 174). Kertomuksessa on tavallisesti alku, keskikohta ja
loppu (Elliot 2005, 12). Jerome Bruner (1991, 16) toteaa, etti
nittéd, kun kertomuksessa on loppuratkaisun sijaan jannitettd.
Heikkisen (2007,142) mukaanhuomio kohdistuukertomukseen
tiedon vilittdjinid ja rakentajana. Narratiivinen tutkimus
toimii kahteen suuntaan: kertomukset ovat seki tutkimuksen
lihtokohta ettd lopputulos. Narrativinen tutkimus antaa
tutkijalle mahdollistuden ymmirtid tutkimaansa kokemusta
(Webster & Mertova 2007, 5). Timin tutkimuksen piimiirini
oli ymmirtdd haastateltavien kokemuksia, er kuitenkaan koko
heidén eliméntarinaansa peilaten (vrt. Phoenix 2008, 70).
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Keskelld analyysivaihetta omassa elimissini tapahtui asioita,
jotka pakottivat minut jattiméin tutkimusprosessin yli puolen
vuoden tauolle. Tami tapahtui toisaalta hyviin aikaan, silld
olin keskelli lukuisten kokemusten sokkeloita. Etdisyyden
ottaminen aineiston analyysin osoittautui  jilkeenpdin
arvokkaaksi. Palattuani tutkimukseni pariin tarkastelin aineistoa
laajemmasta perspektiivistd. Hirsjarvi ja Hurme (2011, 135)
toteavat, ettd tutkijan on hyvi joskus ottaa ajallista etdisyyttid
analyysivatheen ongelmiin. Porauduin syvemmille kertomusten
ytimiin, jolloin minulle muodostui kisitys intiimissid suhteessa
saadusta haavaumasta, jonka nimesin aluksi intiimihaavaksi.
Muutin  termin myShemmin sitd paremmin kuvaavaksi
intimiteettiloukkaukseksi. Tarkastellessani aineistoani analyysin
jatkon nikékulmasta minualohdutti Eskolan (2010, 179) kuvailu
tutkijan lukuisista ylimdistd. Edessidni oli vaihe, jolloin minun
oli tutkijana luotava oma F4neni, joka koostuu Chasen (2008,
66) mukaan toisten Fdnistd ja todellisuuksista. Olin etsimdssi
aineistoni avaintekioitd (ks. Webster & Mertova 2007, 72).

Kirjoitin tutkimuksen alusta alkaen tutkimuspéivikirjaa. Palasin
tekemiini havaintoihin, ajatuksiin ja alustaviin tulkintoihini,
jotta voisin esittdd aineistolle analyyttisempid kysymyksid.
Miki on intimiteettiloukkauksen syntymekanismi? Voiko
mtimiteettiloukkauksesta toipuar Miten intimiteettiloukkaus
ilmenee nykyhetkessir Tutkijan on tehtivi aineistolle uusia
analyyttisid kysymyksid, jotta tutkimus voi kiiynnistyd uudelleen
ja antaa syvillisemp#d tietoa (Alasuutan 1999, 47; Ruusuvuori
ym. 2010, 10; Vilkko 1997, 81).

Laitisen ja Uusitalon (2008, 130-137) mukaan analyysi- ja
tulkintavaiheessa tutkija on keskelld erilaisista kertomuksista
ja merkityksistd rakentuvaa maailmaa. Aineiston analysointi
vaatil tutkijalta herkkyyttd, lnovuutta ja rohkeutta. Visualison
aineistoa muodostamalla siitd kisitekartan. Prosessin tarkastelu
vaati tarkkaa, sensitiivisti ja huolellista analysointia, jotta
narratiivien antama informaatio saatiin siilytettyi alkuperéisessi
muodossaan.
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Narratiivinen tutkimus olettaa, etti kokemuksen tutkimustapa
on tulkinnallista. Oletus perustun sihen, ettd ihminen
mielletddn tajunnallisena, paikallisena, asioita ymmértivini
ja tietyn elimintilanteen kautta maailmassa elivini olentona.
(Perttula 2005, 147.) Uskomuksella, ettd ithmisen vol tuntea
tutkimalla hidnen puhettaan, on pitkd historiallinen tausta
sosiaalitieteissd (Riessman 1993, 36). Tutkija ei voi etukiteen
tarkasti tietdd, millainen kuva ilmiéstd muodostun (Laitinen
& Uusitalo 2008, 119). Palasin tarkastelemaan tutkimukseni
teoreettista nikékulmaa. Toivoin sen avulla 1&ytivini
tutkimusaineistoni  ydinkategoriat. Tein myés piinvastoin
eli tiydensin teonaosuutta analyysivatheen aikana, miki on
tavallista laadullisessa tutkimuksessa (esim. Eskola 2010, 183;
Kiviniemi 2010, 76).

Traumanarratiivin analyysi ei ole ongelmatonta. Analyysin
tekemisessi on haastavaa, miten tavoittaa ja kunnioittaa
ihmisen narratiivin rakentumisen tapaa kaikki kerronnan
tasot tiedostaen. Laitisen ja Uusitalon (2008, 136) mukaan
vain kunnioittamalla, tunnistamalla ja tiedostamalla tutkija
voi pédstd lihemmiksi narratiivisen tutkimuksen ajatusta
tietimisen subjektitvisuudesta ja kohdentaa tutkimuksellisen
kiinnostuksensa kertojan nikékulmaan, hinen valitsemaansa
tarinaan ja sithen, miké on yksittdisen ihmisen henkil6kohtamen
totuus. En  analysomut yksityiskohtaisesti  tutkittavien
kertomuksissa ilmenevid kokemuksia, koska pidin tirkeini
nimenomaan prosessin esille tuomista ja tulkitsijan 4dnen
vihemmille jattinustd (vet. Granfelt 1998).

Tutkimuksen tulokset jakautuvat kahteen osaan. Ensimmiisessi
osassa teen ensisijaisesti narratiivien analyysii. Tarkastelen
intiimin suhteen katkeamista edeltivid ja siti seuranneita
vaiheita. Tutkimuksessa kertomuksen keskeisii henkiléita
ovat kertoja itse, hinen entinen puolisonsa, entisen puolison
uusi puoliso ja yhteiset lapset. Toisessa osassa muodostin
narratiiveista  tutkimustarinan, jota kutsun narratiiviseksi
analyysiksi (ks. Polkinghorne 1988, 1995). Tutkin haastateltavia
nykyhetkessi olevina toimijoina. Koska tutkimuksen aiheena on
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mtiimi suhde, jaoin haastateltavat nykytilanteen mukaan neljdin
ryhmiin. Tyypittelyssi pyntdin sithen, etti haastateltavat
luokitellaan tyyppeihin keskeisten ominaisuuksien perusteella
(Hirsjdrvi & Hurme 2011, 174). Ryhmuttelyn jakoperusteena
oli se, millainen intiimi suhde heilli haastatteluhetkelld oli ja
miten he sen kokivat. Jaettuani tutkimushenkilét ryhmiin
tarkastelin ryhmikohtaisia identiteettejd, terveydentiloja ja
Kisityksid hyvinvoinnista. Jaottelu narrativiseen ja narratirvien
analysiin pohjautuu Brunerin (1986) tapaan erottaa toisistaan
kertomukseen perustuva ymmirryksen muoto eli narratiivinen
tiedon muoto ja looginen eli paradigmaattinen tiedon muoto.
Molemmilla tiedon muodoilla saavutetaan hyodyllisti,
laadultaan erilaista tietoa.

5.6 Tutkimusraportin kirjoittaminen

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla on monenlaisia rooleja.
Tirkein rooli on kuitenkin tulkin rooli, jolla hin wvilittii
tietoa haastateltavien maailmasta (Hirsjarvi & Hurme 2011,
192). Tutkimuksen tekeminen sisiltii paljon yksiniisti
Kirjoitustyéti. Tutkimussuunnitelman laatimisen  jilkeen
tehddin amneistonhankintakuvauksiaja paddytian loppuraportin
Kirjoittamiseen. Tutkimusraportti saatetaan sellaiseen muotoon,
josta sen vol tunnistaa tieteelliseksi tutkimukseksi. Jokainen
teksti on kuitenkin yksilollisti ja eriteltyd ja sisdltdd narratiivisia
ominaisuuksia.

Tutkija on osa sosiaalista yhteiséd, johon hin on suorassa
vuorovaikutussuhteessa. Timi velvoittaa hinti kirjoittamaan
hyvin ja tutkimushenkiléitdi kunnioittaen. Kirjoittamalla
tarkasti tuthimukseni atheesta yritin antaa mahdollisimman
todenmukaisen kuvan sithen osallistuneiden henkiléiden
mhimillisestd prosessista. Raportoidessani haastateltavien
kokemuksia nojaudun Brunerin (1986, 25-37) ajatukseen: lukija
voi muodostaa kahdenkeskiseen keskusteluun pohjautuvasta
Kirjoituksesta omakohtaisen kisityksen. Tavoitteenani on ollut
saattaa kertomukset ymmirrettiviin muotoon valitsemastani

nikékulmasta kisin.
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D. Jean Clandinin ja E Michael Connellyn (2000, 139)
mukaan tutkimus esitetddn nykyhetkessd kokemusten ollessa
tutkimuksen keski6ssi. Tutkimusraportissa el kuitenkaan
saisi kuulua litkaa haastateltavien d4ni.  Merkityksellisin
ja vaikutusvaltaisin oletettu lukija on tieteellinen vyhteiss.
Tisti huolimatta pohdin sitd, miten kirjoittaa niin, etti teen
oikeutta tutkittavilleni. Mitd tutkimukseen osallistuneet
henkilét tutkimusraportistani ajattelevatr Olenko kirjoittanut
tutkimustulokset siinid muodossa kuin he olettvatr

Esitdn raportissani sekd suoria haastatteluotteita ettd omia
yhteenvetojani ja pédtelmiini kaikista haastatteluista, miki
on luonnollista narratiivisen tutkimuksen raportoinnissa.
Suorien lainausten kiytSssd olen kiyttinyt Kvalen (1996,
266-267) ohjeita. Haastatteluotteita on valittu tasapuolisesti
kaikilta haastateltavilta, enkd ole muuttanut haastateltavien
kieltd. Lainaukset ovat tilannesidonnaisia ja ne esitetiin niille
kuuluvissa yhteyksissid. Ne syventivit viitekehyksen kerrontaa
ja auttavat ymmartimiin kertomuksista tekemiddni tulkintaa.
Vaikka hyvid lainauksia olisi ollut paljon, olen noudattanut
padosin periaatetta, ettd ne eivit muodostaisi yli puolta kustakin
luvusta, jotta lukeminen ei olisi lian raskasta. Olen myds
kuvannut niiden haastateltavien miirii, jotka ovat kertoneet
kokemuksistaan samalla tavoin. Tutkittavien anonyymiteettia
suojellakseni jitin lamauksista nimet pois.

En ole valinnut esitettaviksi vain samansuuntaisia kokemuksia,
vaan tuon esille my6s niistd poikkeavat kertomukset. Vaikka
pytkimyksenini on ollut tehdd se aineistoa kunnioittaen,
kokemuksesta kirjoittaminen muuttaa aina kentilti saatua
ameistoa (Clandinin & Connelly 2000, 143). My&s Ruthellen
Josselson (2004, 294) toteaa, ettd kielen avulla ihmisen elimii
voidaan kuvata vain osittain ja siksi kirjoittamalla tehdiin
aina vadryyttd. Lainauksien merkitys korostuu tdssdkin. Nilld
saadaan kertojien oikea d4ni kuuluviin.
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6 RINNAKKAISSUHTEEN
PALJASTUMISTA EDELTANYT AIKA

6.1 Eronneiden kasitys avo-/avioliitosta

Jotenkin se oli niin syvi lnottamus, ettd ei sita voinu kuvitella.

(N)

Intiimi suhde sisdltdd sddnnéllisid, ennustettavissa olevia
Kdyttiytymis- ja tapahtumakaavoja, jotka luovat turvallisuutta
ja rajaavat ihmisen toimintaa. Vaikka toisen kiytos olisikin
jossakin miirin ennustettavaa, intiimissi suhteessa ei koskaan
voi olla tdysin varma, miten syvisti ja milli tavoin toinen
ajatuksiaan paljastaa. Kumppanin ei kuitenkaan oleteta toimivan
tarkoituksellisesti ja jirjestelmillisesti itsed wvastaan. Tihin
tutkimukseen osallistuneet kertoivat liittojensa olleen hyvid
ja kestivid satunnaisista ridoista huolimatta. He arvostivat
puolisoa yhteisten lasten vanhempana ja kumppanina.
Haastateltavani olivat sitoutuneita perheeseensi, ja he olivat
uskoneet puolison ajattelevan samoin.

Thminen on nitn sokia, sitd on niin sokia, ettd sitd luottaa
nitn toiseen etta. Nyt ne on niinku vasta kirkastunu kaikki

asiat. (IN)

Vohs ja Baumaister (2004, 191-193) kuvaavat ntumiyden ja
rakkauden vhteyttd aikajanalla. Suhteen alussa intimiys on
vihiistd. Intohimon lisddntyessi m}’os mtiimiys voimistuu.
Intiimiyden lisddntyessi nopeammun kuin tunneilmaisu,
intohimoinen vetovoima vahvistuu ja ihminen rakastuu.
Muutamassa vuodessa intiimiys nousee intohimon laskiessa.
Intiimiys voi tasoittua myShemmin ja intohimo edelleen laskea.
Intohimon siilyttiminen pitkéssi suhteessa on kuitenkin
mahdollista. (ks. Butzer & Cambell 2008, 151; Pukkala 2006,
222) Fletcherin (2002, 2) mukaan intiimiyttd vol tuntea my6s
platonisessa suhteessa ja pitkiaikaisessa kumppanuuteen
perustuvassa parsuhteessa. Intohimon viheneminen el
vilttimitti tarkoita seksistd luopumista.
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Seksilisdd kumppaneidenliheisyytti ja toimiiarjen voimavarana.
Fyysinen liheisyys auttaa puolisoita kohtaamaan toisensa my6s
psyykkiselld tasolla. (Pukkala 2006, 140.) Sukupuolielimin
ongelmat voivat vaikuttaa puolison rnnakkaissuhteen
alkamiseen. Tiéssi tutkimuksessa useimpien parien seksielimi
oli tutkittavien kertoman mukaan ollut aktiivista ja hyvid. Se
lissi heiddn luottamustaan puolisoonsa ja edisti heidin omaa
hyvinvointiaan (ks. Bennet & Holczer 2010, 18). Si4dnndllisen
seksielimin vuoksi puolison rinnakkaissuhteen paljastuminen
dkillisesti yllitti heidit.

M ibmettelin tosi paljon, ettd se on ollu sen naisen luona
vitkot ja tullu viikonlopuks tonne maalle, niin sit se on ollu
silleen mun kimpussa, kun ei oo viikkoon nabty. Ma niinku
ajattelin, ettd okei, et nythan menee jo niinku paremmin, ettd
byvin se sen roolinsa vets, et niin ikavi on niinku ollu. En md

osanny epailla, en todellakaan.(IN)

Muutamalla  tutkimukseen osallistuneella  henkildlld  ja
heidin entiselli puolisollaan seksielimdd jatkettin hetken
nnnakkaissuhteen paljastuttua. Ainoastaan kaksi kertol
seksin loppuneen tekstiviestin vilitykselli ennen puolison
nnnakkaissuhteen  paljastumista  ja  sitd  seurannutta
eroa. Puolison vetdytyminen seksielimistdi oli tuntunut
haastateltavista raskaalta.

Siina meni tietysti ilmat piballe, niinkd selvempada rajumpaa
totaalista eroa ei voi kuvitellakaan. Olin ajatellu, etta meidan
avioliitossa ei tarvinnu peldtd avioeroa eikd alkobolismia, ettd

ne oli niinku kaks sellasta, jota niinku sinisilmasta. (IN)
6.2 Puolisossa havaittu muutos

Oli passiivinen ja aggressiivinen minua kobtaan, ylipdansa
Jjostain vahdn hankalasta aiheesta, niin se heti hyokkas ja
sanoin sille, etti mikd ibme subun on menny, ettd kaubeesti

hyokkddat mua kobtaan. (IN)
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Ennen puolison rinnakkaissuhteen paljastumista haastateltavani
kertoivat kimnnittdneensd huomiota puolison tavallisuudesta
poikkeavaan kiytokseen, joka ilmeni monilla tavoin ja hefjastui
kaikkiinperheenjiseniin. Tavallisundestapoikkeavallakiytékselld
he tarkoittivat timdn arvomaailman, ajankiytoén ja kiytoksen
muuttumista. My6s aiempi Buchertin ja kumppaneiden (2007,
22) tutkimus osoittaa, ettei puolison muuttunutta kiytostid
osata tai haluta heti yhdistdd tdmin epiluotettavuuteen. Yksi
haastateltava kyllikin totesi ymmirtineensi, ettd suhteessa
tapahtuisi muutos. Eroaminen puolisosta oli kuitenkin hinen
mukaansa ollut pois suljettu ajatus.

Maii en ollu sita vield saanu selville. Varmaan rupesin tajuaan,
ettd joku on vialla ja sitten jollakin tavalla varmaan tulee joku
semmonen itsesugjeluvietty, ettd ei tavallaan haluakaan padstia
omaa ajatustaan tiettyyn niinku pidemmalle, etta mista tassa
on kyse. Kieltaytyy ymmartamdsta, koska se tosiaan tuntun
kanbeelta. (M)

Midia ei oo ollu sellasta kokemustaustaa, ettd mdd oisin osann
epdilla mitdan, et ei oo missadn ollu nuorille aviovaimoille
sellasia objesaantgja, etta kun huomaat tallasta, niin pistd

stoppi tai jotain. (IN)

Puolison arvomaailman muuttuminen ilmem esimerkiks:
uusina harrastuksina ja kiinnostuksen kohteina. Puoliso panosti
ulkonikénsi hoitamiseen enemmin kuin ennen.

Sit miid ihan buvittuneena kattelin siti toubhua, etta than byva,
ettd toinen lenkkeilee, et hieno homma, ettd itte on patalaiska.

(N)

Kotona ollessaan puoliso lisiksi vietti tavallista enemmin aikaa
puhelimessa ja tietokoneella. Tutkimushenkiléni kiinnittivit
my6s huomiota puolison alkoholin kidytén lisddntymiseen.

Muuttu iban toisenlaiseks persoonaks. Etta kun han ei
polttanu tupakkaa, ban rupes yhtakkia polttamaan tupakkaa,
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Jjotain pikkusikareita. Mdd katoin, ettd obo. Sitten vield niin
baareissa kaljoittels, nitn mid nitnku ibmeissani, ettd ei tamdi

mies, joka on raittius niinko oikein kunnolla ollu. (IN)

Me oltiin muntettu uuteen asuntoon, ja siella uuessa kampassi
meilla oli laajakaista ja se oli meille molemmille mieleton riemu,
aab. Molemmat istuttiin siella lappareitten kanssa. Mutta
mitd tapahtu banelle, niin se aika mita me sielld asuttiin, niin
han kirjotti kaikki illat sabkapostia tai jotain mitd lie, chattia
tan naisen kanssa ja mdada muistan niin monta tilannetta. Mad
istuin, imetin vanvaa. (N)

Tutkimukseen osallistuneet kertoivat, etti puoliso irsyyntyi
helpommin ja kiytés oli aggressiivista, mikd voi Diane
Vaughanin (1986) mukaan olla seurausta syyllisyydestd, jota

liiton ulkopuolisessa suhteessa eldvi kokee.

Ma taisin loytaa sen kannykdsta jonkun viestin ja sit mad
vaan naytin, mikd tad on. Niin se beitti kannykan seinddn ja
sit se tuli mua kobti.(N)

My6s puolison puhetapa muuttui loukkaavaksi. Haastateltavat
kokivat joutuneensa voimakkaan arvostelun kohteeksi.
Titikin kiytéstd voi Dennise Cullingtonin (2008, 33) mukaan
selittdd syyllisyydelld: kun puoliso on pdittinyt lihted, hinen
on kiytettivi hyvikseen kaikkia lihtemisti puoltavia asioita
oikeuttaakseen lihténsi tuntematta syyllisyyttd.

M olin litan libava ja mad olin tuota, no tublaaja mddi oon
ollu aina, buonosti koulutettu, vaikka mdid oon paremmin
Foulutettu kuin bhan. Mdad olin valinnu ihan vddrin noi
konlutukset ja sitten maa oon litan hybyt. Mun ois pitany
kasvattaa pitkad tukka ja sit mun ois pitanyt laibduttaa. (N)

Mies henkisesti alko paboinpidelli semmonen pahoinpitely eli
tuota niinkd tuli tama, ettd niinka minusta loyty kaikki viat,
ettd mad oon savolainen, eftd mulla on yritys ja sitd ja tita.
Totta kai siis mad olin syvilla haavoilla, efta sita niinkd byvin
oppi, ettd minussa se vika on, ei hanessa. (IN)
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Ilmapiiri  yhteisessd kodissa tuntui haastateltavista hyvin
ahdistavalta ja stressaavalta. He kokivat raskaaksi jatkuvien
arvostelujen kohteena olemisen. Sen seurauksena haastateltavat
lathtuivat, voivat fyysisesti huonosti ja visyivit. Entyisesti
kotiditina eron aikaan olleet henkil6t kertoivat olleen henkisesti
raskasta, ettei heilld kun ollut paikkaa minne menni. He olivat
kotona sidottuna lapsiin. Heiddn mielessdén risteili monenlaisia
ajatuksia.

Oli tosi hammentavia, kun jotenkin omilla silmilla kuulee,
ettd asiat ei ois ndin, ja kuitenkin ban vaittdd toisin, etta ketd,
uskonko mad nyt mitd mad nain ja Roin vai uskonko mad tota
miestd, joka ei oo koskaan mulle valehdelln. Ei taa oo mun

mies, mdd olin iban kummissani. (IN)

Maid en ollu koko aikana keneenkdin yhteydessa, mida olin
ithan yksin sen lapsen kanssa. Kyl mdd muistan, et se sano
Joskus, mdd en muista, et ennen vai jalkeen erokirjeen, ettd se
el endd rakasta mua. Ma vaan katoin, ettd mita ihmettd toi

pubun tollasta. (IN)

Tutkittavani kuvasivat puolisoaan visyneeksi. Rinnakkaissuhde
voi olla kuluttavaa, silli thminen voi toimia omaa moraalia
vastaan (Buchertym. 2007, 11). Eris haastateltavista oli vuoden
ajan hoitanut miehensi loppuun palamista. Jilkeenpiin hinelle
selvisi, ettd burnoutin oireet olivat alkaneet samaan aikaan
miehen aloittaman rinnakkaissuhteen kanssa.

Musta oli kanbeen raskasta se hoitaminen banen tyon takia. Se

Jjatkuva nitnku ymmarrys, ja mad yritin aina lapsillekin, etta
kun isalla on niin vaikeeta ja yritin keksia banelle piristavia,
minne lahetaan ja nain. (IN)

Puoliso oli sanonut tarvitsevansa enemmin omaa aikaa ja tilaa.
Haastateltavat kertoivat ajatelleensa, etti heiddn puolisollaan
oli identiteettiknisi. He antoivat tille konkreettisesti aikaa ja
ottivat vastuulleen perheen asioiden hoitamisen. Puoliso my&s
reagoi asioihin voimakkaasti, mikd atheutti riitaa puolisoiden
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vilille. Osa haastateltavista olikin helpottunut, ettd puolisolla oli
omia menojaan. Osa puolestaan suri yhteisen ajan puuttumista.
Yli puolet tutkimukseen osallistuneista henkiléisti kertoi
puolisolla olleen paljon tyématkoja. Puolison poissaolo heritti
heissd ristiriitaisia tunteita: menoja oli vaikea hyviksyi, vaikka

ne kevensivitkin kodin ilmapiirii.

Et maa olin kieltiny, et mad en halua, etta sia meet jonnekin
terassille tai et mdii en halua, ettd sulla on néin paljon mengja. Ja
me muka pidettiin keskendmme jonkun nakonen perbepalaven,
ettd minkd verran ois kobtunllista kuukandessa. Han oli joo,
j00 joo, ja sitten ei kuitenkaan noudattany sitda. (IN)

Haastateltavien kertoman mukaan puoliso oli lisiksi puhunut
krittisesti heidin keskindisesti suhteestaan ja ilmaissut olevansa
tyytymiton heiddn liittoonsa. Neljd paria haki perheneuvolasta
ja parisuhdeleinlti ratkaisua parisuhdeongelmiinsa. Kiyntien
tuloksissa oli suurta vaihtelua: vain vksi tuthimukseen
osallistunut henkild kertoi kokeneensa lihentymisti puolisonsa
kanssa.

Analysoin, ettd mies on niin vasynyt, ettd purkaa pahaa oloaan
niinkd meihin. Sanoin, ettei tarvi ottaa henkilokobtaisests, ettd
koitetaan kestada. Mies yleensa kayttaytyi fiksusti, mutta se
alko olla sellasta epamiellyttavaa se kaytiaytyminen, mulle
oli niinko erittain lonkkaavaa. Ja tota sitten me labettiin
semmoselle parisubdeleirille, sillon niinka tuntu, etta semmonen
ybteys loyty taas ja tota maa ajattelin, ettd tama kriisi on

ohitte. (N)

Mulla oli tarve toimia, etta myt fiksataan asiat kuntoon,
ettd md baluan jatkaa perbeend, etta kaks pienta. Ma koin
turhauttavana sitten siella kdynnit, ettd niistd ei ollu missdan
nimessa mitdaan apua. (IN)
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6.3 Puolison etaantyminen lapsista

Ei se ollu enad niin ldsna lasten kanssa. (IN)

Lapset olivat kaikille tutkimukseen osallistuneille henkil6ille
hyvin liheisid ja tirkeitd ja siksi he olivat huolestuneita, kun
puoliso eristéytyi kotona omiin oloihinsa ja oli poissaolevan
tuntuinen. Lapset saivat vihemmidn toisen vanhemman
huomiota. Puoliso my6s suhtautui lapsiin epidystivillisesti.

Vaikka se oli lasten kanssa ulkona, niin ei se nittten kanssa
ollu lasnd. Paremminkin vaan buusi, ettd mitd sad teet tai

buusi ja komensi ja sitten leikki silla kommunikaattorilla.
(N)

Yleinen kisitys on, ettd lapsen syntymi ja lapseen kohdistuva
rakkauslujittaa parisuhdetta. Francesco Alberonin (1979,43—44)
mukaan se saattaa kuitenkin heikentdi liittoa. Lapsen syntymén
jilkeen huomio voidaan kohdistaa pddosin lapseen. Uutta
identiteettid vanhempana ja oman identiteetin muovautumista
toisenlaiseksi voi olla vaikea hyviksyi. Lapsen synnyttyi arien
tySelimin ja intiimin suhteen yhteen sovittaminen voi olla
vaikeaa. Perheesti huolehtimiseen vaaditaan enemmin aikaa,
Kirsivillisyyttd, energiaa ja tuloja.

Kolmasosa haastateltavistani kertoi puolison suhteen etenkin
nuorimpaan lapseen olleen etiisen. Puoliso ei osallistunut
nuorimman lapsen hoitoon samalla tavoin kuin vanhempien
lasten. Markku Envall (2005, 40) toteaakin, etti perheilli
ndyttdd tind piivdnid olevan toisen vauvan kriisi. Esikoisen
ensimmiisen eli tySntiyteisimmin vuoden jddtyd taakse
elimissi on enemmin aikaa panostaa itseensi. Toisen lapsen

kohdalla kaikki alkaakin alusta.

Yhden henkilén puoliso tunnusti eron jilkeen, ettd hinelld e
ollut toisen lapsen syntyméstd minkd4nlaista muistikuvaa. Hin
oli omien sanojensa mukaan ollut aivan sekaisin. Buchert ja
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kumppanit (2007) toteavat, ettd rinnakkaissuhteessa elivin on
vaikea ymmirtai itsednsi ja omaa tolmintaansa.

Mies oli mukana synnytyksessa. Ei se ottanu ees syliin
niitd, ennen kuin joku niistd hoitajista tai laakareista sano,
ettd voitko ottaa tan lapsen syliin. Ettei ollu mitaan niinku
semmosta samanlaista sillon, ku vanbempi lapsi synty. (N)

Jotenkin raskausaikana mun alko se kuitenkin se mun
subtantuminen, tabdan abdistunu ja jotenkin ei ollu se sama
suhde toiseen lapseen. Maii olin niinku kawuheen lonkkaantuny
sittd, ettd just sillon synnytyksessa silld oli vaan kaubee kiire
koko aika toihin. Ei se ollu ees vilkassu fkoko lasta ollenkaan,
kun ekan lapsen kaa me vaan niinku tuijotettiin sita. Se
oli jotenkin kanheen sellanen etdinen ja aina silleen omassa

kuoressaan. (N)
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7 PITKAAIKAISEN INTIIMIN
SUHTEEN PAATTYMINEN

7.1 Rinnakkaissuhteen paljastuminen

Mad koin silloin, kun selvis, miten kdy, ma koin, ettd mad
menetan kaiken. Mda menetian lapset, sitten parisubteen ja
tamd talo oli, omakotitalossa asuttiin ja kaks kesdd tein siind
piballa toita, nitn kaikki mitka palaset on kobillaan, niin
kaikki menetin. (M)

Puolison rinnakkaissuhde paljastui ennen timin eroilmoitusta
suurimmalle osalle tutkimukseen osallistuneista henkil&isti.
Vain kahdelle heisti puolison suhde paljastui vasta eron
jilkeen. Rinnakkaissuhde alkoi yli puolella haastateltavien
puolisoista ty6- tai opiskelupaikalla. Tami voi selittyi silli, ettd
ty6ssi vietetddn paljon aikaa. Ihmisen voi olla vaikea muistaa,
ettd tyossikin tarvitaan intiimiyden rajoja (Harvey & Weber
2002, 185). Haavio-Mannilan (1988, 147) mukaan ihastuminen
ty6ssi lisidd tydbmotivaatiota. Ongelmat alkavat kuitenkin silloin,
kun kollegat muodostavat keskendidn salaisia emotionaalisia
suhteita. Uskoutuessaan toisilleen he ylittivit intiimiyden rajan,
jota avo- ja avioliitossa tulisi suojella (Gottman & Gottman
2007, 74).

Noin neljisosa tutkimukseen osallistuneiden henkiléiden
puolisoista oli tavannut uuden kumppaninsa ravintolassa tai
mternetin vilitykselli. Kahden henkilén puolisolla oli suhde

ennestiin tuttuun henkiléon.

Puoliso kertoiliiton ulkopuolisesta suhteestaanitse kolmasosalle
haastateltavistani heidin keskindisestd suhteesta kiydyn Iyhyen
keskustelun jilkeen. Yksi heistd kertoi keskustelleensa erdini
itana lasten nukkumaan menon jilkeen litostaan puolisonsa
kanssa. Hin kertoi todenneensa, etti kahden pienen lapsen
hoitaminen ja arjen pyorttiminen oli nuvuttavaa, mutta ettd
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tilanne oli viliaikainen eikd jatkuisi loputtomin. Puoliso oli
vastannut, ettd hinelld oli jo uusi ystivi, jota kohtaan hinelld
oli limpimii tunteita. Toisen tutkimukseen osallistuneen
henkilén kertoman mukaan puoliso sanoi yllittien haluavansa
erota. Haastateltava oli ollut wvihainen timin esittimisti
mielipiteestd. Hdnen mielestddn ero el ollut vaihtoehto, kun
kotona oli kaksi pientid lasta. Puoliso lihti keskustelun jilkeen
kodista. Haastateltava kerto1 soittaneensa tille huolestuneena
seuraavana piivini pahoitellakseen nitaa. Puoliso oli vastannut,
ettd hin oli illalla aloittanut seurustelusuhteen.

Tuntu, etta ois pudonnu tybjan padalle. Sit ma olin, etta mita,
ettd me ei olla endad yhdessi. Et joo, hian jatkaa tan naisen
kanssa. Se oli kylld than birvee tunne. Se on kylla tabanastisen
elamdn kaubein tunne. (IN)

Kolme tutkimukseen osallistunutta epidili puolisolla olevan
suhteen. Kahdella heistd oli aikaisempi kokemwus puolison
epiluotettavuudesta. Huomattuaan puolison kiyttaytymisessi
tapahtuneen muutoksen, he alkoivat kertomansa mukaan tutkia
timin kirjeenvaihtoa, puhelinta ja tavaroita. Lopulta he olivat
I6ytineet todisteita, jotka kuultuaan puoliso oli tunnustanut
suhteen olemassaolon.

Siinc mind vaan hbuomasin itteni sillon viimesen vuoden
aikana, eftd toisella pubelin yolla pippas, sitd on vittumaista
sitd toisen pubelinta kattoo, kuka on soiftanu ja sita viestid
sinne labettany, kenen nimid on pubelinluettelossa. Toinen
istun tietokoneella ja kattoo, milld sivuilla se kay netissa. Se
oli iban, se oli iban. Se on. Se on kaubeeta, kun ittensa loytad
siitd tilanteesta. (M)

Menin michen repulle ja ravistin sen sisallon ja kadnsin
kaikkien takkien niinku taskut nurin, et joku vastaus
taytyy olla taban ja niin sieltd loyty sitten iso kasa kuitteja;
elokuvakuitteja kabelle ja sit paivallisia kabelle. (IN)
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Puolison suhde paljastui neljille haastateltavalleni heiddn
kysyttyddn sitd suoraan. He olivat kertomansa mukaan jo
alemmin tiedustelleet useasti puolisoltaan, oliko tilli joku
toinen. He olivat epiilleet suhteen mahdollisuutta.

Niin lapset selitti mulle aina, etta he kavi moikkaamassa tan
naisen koiria ja he kéavi ulkoiluttamassa ja kavelyttamassa
niitd. Et sillon kun md olin toissa, mies otti lapset mukaan
sit mentiin niinku talle naiselle kyldan. Niin ma kyselin
pidermman aikaa hanelta sitd asiaa, ettd onko siind jotain
muutakin, ettd minkd takia just aina sen naisen luo ja silleen.
No wiita koiria ja ei tassa munta. Mad, ettd ihan oikeests,
eftd eifd mitddan muunta oo. Ei, ei, ef oo mitaan munta. Nitn
sitten useiden kunkansien jalkeen, mad, ettd onko hanelld sen
kanssa suhde, niin sitten han ybtakkia ravaytti mulle, etta no

on. (IN)

Mina kysyin sitd asiaa, ban ei myontany mitdin. Sitten kun
kysyin myohemmin, han sano, joo, he on ystavia. Sitten mid
kysyin vield, miten hyvia ystavia. Sitten niin ku oikeestaan
FEaunheeta siind asiassa on, ettd midd en ihan oikeest! tarkkaan
tienny, millon se alko, mitd siind oikeesti tapabtn, vaikka mdid
sitten jossain vaibeessa tenttasin kaubeen farkkaan sita. Ma
halusin tietad kaiken, ma balusin tietad kaikki yksityiskohdat.
En tieda mika masokisti md olin, mutta tota sillad tavalla se
paljastu. (IN)

Vain kahdessa liitossa oli kiyty keskustelua puolison liton
ulkopuolisesta suhteesta. Haastateltavieni mukaan puolisot
olivat nimittineet heitd vainoharhaiseksi ja mustasukkaiseksi
heidin kerrottuaan epiilyistiin. Toinen heisti oli puolison
painostuksesta kddntynyt lddkirin puoleen saadakseen apua
ongelmaansa.

Yksi tutkimushenkildisténi epdili puolisonsa ja timin ty6toverin
tapaavan toisiaan tybajan ulkopuolella. Hinen tiedusteluun
suhteen luonteesta puoliso oli vakuuttanut kyseessid olleen
pelkin ystivyyden. Tami oli ilmaissut kuitenkin olevansa
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onneton ja tarvitsevansa “aikalisin”. Kiydyn keskustelun
jilkeen haastateltava oli tutkinut puolisonsa puhelinta ja
I6ytinyt sieltd tekstiviestejd kyseiselle tySkavenlle. Hian oli
yrttdnyt heti soittaa puolisolleen, mutta ei tavoittanut titd.
Seuraavaksi haastateltava oli ottanut yhteytti suoraan viestit
saaneeseen henkil66n, joka oli kertonut suhteesta.

Puolison nnnakkaissuhde paljastui kolmella tutkimukseen
osallistuneella henkilélli omakohtaisena ymmirtimisend
palasten loksahtaessa dkisti kohdalleen.

Labdin tasta ajamaan kawppaan, niin silla matkalla,
mdd en ymmarrd sita, silla matkalla mai olin yhtakkid
vakuuttunut, etta sillad on toinen. Ja mulla meni semmonen
lapi, joku semmonen, et mdd olin iban varma. Ja mda menin
sinne kaupan parkkipaikalle ja mulla meni ajantaju. Mad en
edes tiedd, kananko midd oon istuny antossa. Mut mad olin
than varma. Ja mdd istuin siellad antossa kanan aikaa, enkd
mnista ees, efti oonko mad kayny kaupassa silloin. Ja mad
tulin kotitn ja mun mies tuli illalla toista. Ja maa sanoin sille
sitten, ettd onko sulla joku toinen. Niin han sano, ettd ei oo.
E:i hanelli oo toista. Niin sitten maa sanoin, ettd jos sad nyt
kiellat, ettd sulla ei oo ketdan, niin sad valebtelet. Etta midd
oon sataprosenttisen varma, ettd sulla on joku. Etta sanokko,
niin sitten han sano, ettd on. Sit han sanoi, ettd onpa hyva, etti
tuli tad, ettd hantd on sillain rassannu vabasen. (IN)

Téd nainen aloitti siella mun vanbhassa dunnissa. Sitten sit me
mentiin mun entisen tyokaverin kanssa nit ku lounaalle ja sit
se rupes nitnku tuota hirveen varovasti tietenkin, koska se tiesi,
ertd 1ad nainen on mun kans ystava, etta onkoban silli niinku
Joku juttu, koska oli tapabtunu niin, ettd siella toimistossa
oli menny jonakin iltana niinku balytykset paalle ja sitten
tietenkin vabtimestari oli menny sinne paikalle. Sitten tosiaan
lounaalla nitnku byvin varovasti, ettd kanhee ajatus hanelld
on, ettd onkoban silld jotain systeemid, etta kun sen mies on
kuitenkin tosi kiva, symppis tyyppi, miksikoban se tekis noin.

Sitten midd viaban aikaa, mdd vaan kattoin sitd mun kaveria,
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ja el jumalanta, pubun mun miehesta. Mad soitin sille. Mun

ruoka jii kesken, ettd hetkinen, nyt mdd tian teidan jutun.
Me nabtiin muntaman minuntin kuluttua siella piballa ja se
ensin sunttu mulle than birveesti, niinfku mitd sad, se sunttu
than silmittomdasti. Sitten, ettd sulla on siis subde tan naisen
kanssa. Sit se myonsi, sit se myonsi, ettd joo. (IN)

7.2 Avo-/avioero

Se oli vaan, etta taa on nyt varmaan tassi. (IN)

Puolison rinnakkaissuhteen paljastuttua yli kaksi kolmasosaa
pareista erosi vilittémisti. Viiden tutkimukseen osallistuneen
henkilén liitto pidttyi erlaisten vaiheiden jilkeen. Kolmen
haastateltavan puoliso oliilmoittanutnopeastirinnakkaissuhteen
paljastumisen jilkeen liton loppuneen. Puoliso oli kertonut
haluavansa erota heti. Tutkimushenkilét kertoivat kuitenkin
keskustelleensa perheensi tilanteesta puolisonsa kanssa. He
olivat itse halunneet yrittdd antaa puolisolle anteeksi ja jatkaa
littoa. Puolison suostuttua ehdotukseen yhteiselimid oli
jatkettu, kunnes puoliso kertoi uudelleen erohaluistaan.

Mulle tuli postissa sellanen kargjaoikenden kirje. Se oli sitnd
vaibeessa, ettd kun mdd ndin, eftd kdrdoikendesta, ettd mdd
mitetin, eftd mifkd tad on. Et kuka miut on baastanu tai oonks
md saanu perinnon tai oonks md tebny vadrin, mutta oli
semmonen tunne, ettd jotain ikavad ebkd. Sit ma avasin sen ja
se oli semmionen, sellanen tilanne, ettd midd olin niinkn sitng,
ettd kun mid luen, ettd mies on hakenu tétd eroa. (IN)

Postin mukana avioerohakemuksen saanut henkilé kertoi,
ettd hinen puolisonsa oli miettinyt asioita ja halunnut
kuitenkin jatkaa vhteiselimdid. He olivat hakeneet yhdessi
apua perheneuvolasta. Erohakemusta seuranneet kuukaudet
olvat haastateltavan mielesti olleet hankalia. Puoliso oli ollut
paljon poissa ja pitdnyt puhelimensa suljettuna. Haastateltava
oli epiillyt syyksi toista suhdetta. Puoliso e1 ollut tunnustanut
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sellaisen olemassaoloa. Vuden kuukauden kuluttua timi ol
todennut liiton jatkamisen kannattamattomaksi.

Erddn tutkimukseen osallistuneen henkilén puoliso ol
halunnut erota hets, kun hinen suhteensa omaan tyékaveriinsa
oli paljastunut. Puoliso ei kuitenkaan ollut haastateltavan
mukaan halunnut muuttaa yhteisestd kodista pois eikd maksaa
haastateltavalle hinen osuuttaan asunnosta. Hin kerto1 olleensa
helpottunut, kun mahdollisuus uuden kodin perustamiseen
lopulta tuli. Uusi elimintilanne sai  tutkimushenkiléni
pohtimaan menneitd vuosia:

Sit mulle tuli semmonen tunne, ettd herran jestas, kakskyt
viotta meni bukkaan, meni nitnku viemaristd alas, et el, el voi
olla totta. Et eiks tdssa oo mitaan mahdollisuntta ja kaikki
piti mua ihan bulluna, kun ma balusin yrittda undestaan. Mda
balusin niinku vield yhden mahdollisunden ja sain taivuteltna
miehenkin. Ynitettiin alottaa pubtalta peydalta. Kaytiin
kattomassa asuntoja ja kaikkee. (IN)

Haastateltava alkoi pian yhteen palaamisen jilkeen odottaa
lasta. Raskausaikana kiavi ilmi, ettd hinen miehensi sai
tekstiviestejd samalta henkil6ltd, jonka kanssa hinelli ol
atkaisemmin ollut suhde. Asiasta oli kehkeytynyt riitaa, joka
haastateltavan kertoman mukaan sovittiin. Lapsen synnyttyi
tapahtui odottamaton kiddnne.

M olin mokilla lasten kanssa ja mi soitin miehelle, etta et
mid olin jotenkin, ettd ollaanko me nyt yhdessa vai eiks me olla,
ettd mikd tad tilanne on, et kerro mulle. Mdad olin taas ihan
itkunen. No joo, ollaan me yhdessa, sit kaks viikkoo kulu
sittd ja sit me erottiin. Se tapahtu oikeestaan tosi silleen niinku
yllattéen, ettd mies tuli ja oli kaubeen byvintuulinen, se jopa
vaihto lapsen vaipat, mitd se ei yleensa niinkn vapaaebtosesti
tee. Sit sen jalkeen se sano, ettd tad on sit loppu. (N)

Puolisosta irtaantuminen ei ollut helppoa my6skiin henkilélle,
jonka lopullinen ero tapahtui vuoden p#istd rinnakkaissuhteen
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paljastumisesta. Hinen puolisonsa oli muuttanut uuden
ystavinsi luokse heiddn suhteensa paljastuttua. Haastateltava
kertoi olleensa epitoivoinen ja tehneensi kaikkensa saadakseen
puolisonsa palaamaan. Puolison suhde paittyikin ja timd oli
muuttanut takaisin hinen luokseen. Yhteiselimi ei kuitenkaan
ollut sujunut nin hyvin, kuin tutkimushenkiléni oli odottanut.

Jonkin aikaa siind sitten yritettiin joitakin kuukausia, mutta
se oli aika sellasta nibkeetd sit kuitenkin. Mad en pystyny
unohtaan koko juttna. Han niinku sano, ettd mdd saa
sitten milldin lailla pubna siita asiasta, enka viitata siihen.
Mad sanoin, etta joo, et maa en pubukaan. Ainoo, mikd
mua harmittaa, ettd han ei pyytany koskaan anteeks ja ollu
paboillaan siita, etta han talla lailla teki ratkasunsa. Han
vaan sano mulle, ettd ei hanella oo mitdaan syyta pyytai multa
anteeksi. Etta ma olin ajanu hanet sithen tilanteeseen, etta
hanella ei ollu mitaan vaibtoebtoo, ettd hanen oli iban pakko
labtee, kun mdd olin kayttaytyny niin kylmdkiskoisesti hanta
kobtaan, niin, han ei oo tebny mitaan vaarad. Han teki vaan

sen, mikd olf tebtava. (IN)

Haastateltava kertoi hyvin pian huomanneensa elimin jatkuvan
samanlaisena, kuin se oli ollut ennen miehen ldht&4: puoliso oli
paljon poissa. Hinen mielipiteensi yhdessi asumisesta muuttui.
Tutkimushenkilé oli eron jilkeen pitinyt yhteytti puolisoonsa
ja muuttanut muutaman kuukauden kuluttua puolestaan timan
luokse. Yhteiseldmiai kesti pari vitkkoa ennen lopullista eroa.

Héin suuttu iban birveesti toiselle lapselle ja sai ihan hirveen
raivokobtauksen ja nyt kylla labdette ihan beti taalta. (IN)

Yksi tutkimukseen osallistunut henkilé kertoi yhteiselimin
jatkamisen olleen mahdollista, koska hinen puolisonsa uuden
suhteen toinen osapuoli oli naimisissa eikd halunnut erota. Hin
sanoi olleensa valmistautumaton luton saamaan kidinteeseen,
joten hin oli pyytinyt puolisoa jiimiin hinen luokseen. Tami
oli suostunut pyyntéén silld ehdolla, ettd puoliso er paljastaisi
totuutta heiddn lapsilleen. Haastateltava olikin suostunut
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ehdotukseen. Yhteiselimin jatkaminen oli kuitenkin ollut
itsetuntoa murskaavaa. Hin oli yrittdnyt olla puolisonsa uuden
thastuksen kaltamnen.

Sit ma buomasin jossain vaiheessa, ettii maa muka rupesin
pitkda tukkaa kasvattaan. Sit jotakin muntakin. Mad
bankin birveet korot. Mdd en muista rupesinko mad

laihduttaan. (N)

Pari jatkoi yhteiselimdid puoli vuotta ennen lopullista eroa.
Heidin palattuaan lomamatkalta, joka haastateltavan mukaan
oli onnistunut, puoliso yllatti hinet.

Hyvin dramaattisesti han tuli sitten tanne ja ojensi kdtensa
minulle nitnku nain ja sanoi:"Ota sormus pois!” (IN)

Pisin aika, joka kului puolison eroilmoituksesta erilleen
muuttamiseen, oli vuosi. Yksi tutkimukseen osallistunut kerto1
puolisonsa sanoneen hinelle, ettd jittdisi hinet ja mmuwuttaisi
vuoden piisti pois. Haastateltava oli vastauksen atheuttamasta
jirkytyksestd selvittyddn tiedustellut, miksi tima halusi erota.
Hin kertoi, ettd he eiviit puolisonsa kanssa olleet koskaan
valehdelleet toisilleen. Nimpi haastateltava sanoi uskoneensa
puolison vakuuttelua uskollisuudestaan. Hin oli arvellut
puolison kiytSksen syyksi ohimenevidd ikidkrisid. Puoliso
kuitenkin toteutti uhkauksensa ja muutti vuden ystivinsi
luokse vuoden kuluttua.

Yli puolella pareista puolison eropiitdksestid oli keskusteltu
yhdessd. Perheensi jittivd puoliso oli tutkittavieni mukaan
kertonut oman mielipiteensi liiton epdonnistumisesta.

Kaiken paban, mita hanen elamdsséan oli suurin piirtein ollu,
nitn han oli niinkn mubun ripustany sen kaiken. Mdi olin
sitten semmonen jotenkin, ettd kun musta vaan padsi, niin
kaikki on niinku byvin. Sitten yks syy oli se, etta midd olin
ollu liian mdadrdileva, ettd han ei ollu niinku saanu tebdd tai
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viettdd semmosta eldmdd, kun ban ois halunnu. Han sano,
ettd han ajatteli jonlun jalkeen, ettd saat kaks vuotta aikaa.
Hiin nimenomaan ajatteli tan ja ei tullu kuuloonkaan, etta
bén ois sanonu sen. Mad kun olin tietamdttani ollu siind sen
viimeset puoli vuotta koeajalla. Miks ihmeessa sitten toinenkin
piti sithen tehda, jos sdd olit kerran sitten jo niinku toinen
Jjalka ovesta ulos? Hén sitten jotenkin vaan sano sen sillain,
etta kylla hankin oli motivoitunu sithen, ettd sisarus pitid
olla lapsella, etta kylla ban siina vaibeessa. Mut et jotenkin
mdd sain semmosen kasityksen, ettd se oli enemmdn niinku
feoreettinen, mutta sitten bhanelld ei ollu aavistustakaan siita,

millaseks elamdi menee, kun on kaks pientd lasta. (IN)

Muutaman tutkimukseen osallistuneen henkilén puoliso oli
tutkimushenkildiden ehdotuksesta kiynyt heiddn kanssaan
petheneuvolassa  eroilmoituksen jilkeen. Kiynnit eivit
kuitenkaan olleet tuoneet ratkaisua.

Yhdella kerralla hanella oli sit ranskalaisin vitvoin paperille
kirjoitettu mun vikoja, et mitd ban rupes latelemaan. Han
oli niinku selvasti suunnitellu, etta talla tapaamisella han
kertoo ndiden ammatti-ihmisten kuullen nyt, miten kamala
tuo nainen on. Mad istun siind niinku ja ibmettelen. Maa
rupeen oikeesti ajatteleen, et voi kaubee, miten mad oon noin
hirvee ihminen, et kauhee. Miten mad oon tosiaan, kyl iban
sietamaton ja hirvee ibminen, ei mikddin ihme, eftd se on nyt
padityny niinku tommosiin ratkasubin. Se sai mut jopa itseni
uskomaan sita, silld oli ihan siis selkee, niinku valbeita. (IN)

Terapeutti olikin viimeisen kiynnin p#ityttyd vain todennut

Iyhyesti:

Toi mies on pddtoksensi tebny, ja bullu se on, jos se tasta
labtee, mutta se on padtoksensd tebny ja se meinaa tehdd niin.
Ole hyva nainen ja ota siitd ero ja hanki uus elama. (N)

Muiden tutkimukseen osallistuneiden henkiléiden litoissa er

suhteesta ja sithen johtaneista syistd ollut keskusteltu puolison
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kanssa. Heiddn kertomansa mukaan puoliso oli lyhyesti
idmoittanut yhteiselimin péittyneen. Robert Emeryn (1994,
36-39) mukaan eroa hakevalla voi olla enemmin aikaa aikaa
sopeutua muutokseen. Hin on voinut prosessoida tunteitaan
kauemmin.

Sit se sano yhtakkid tillain, ettd ban baluaa eron. (IN)
Han ilmottikin vaan, etta nyt ban labtee. (M)

Yksi haastateltavistani oli kaksi vuotta ennen eroa asunut
puolisosta erillddn puolitoista kuukautta. Puolisolla oli
tilléin ollut suhde tydkaveriinsa. TAmi oli kuitenkin suhteen
paljastuttua halunnut jatkaa yhteiselimai. He olivat ostaneet
uuden asunnon ja saaneet toisen lapsen. Tutkimushenkilé oli
oppinut luottamaan puolisoonsa uudelleen ja asiat tuntuivat
olevan hinen omien sanojensa mukaan todella hyvin. Hin
tunnusti kuitenkin, ettd vililld epiilys toisen luotettavuudesta
oli hiipinyt hinen mieleensi. Silti hinelle oli yllitys, kun litto
paittyl toistamiseen samasta syysti: puolisolla oli suhde samaan
henkil66n, kuin kaksi vuotta aiemminkin.

Viimeiset kuukaudet ennen eroa olivat entisen puolison kanssa
olleet joillakin haastateltavillani poikkeuksellisen riitaisia. Siksi
intiimin suhteen paittyminen heritti kahdella heisti positiivisia
ajatuksia, vaikka sen loppuminen merkitsi samalla heidin
kertomansa mukaan henkilékohtaista katastrofia.

Oon aatellukkin sillain, ettd se tavallaan ajo mua kanemmatks
itsestaidin koko sen viimesen kevddn se ajo, niin sitii loppupeleissi
se oli sitten varmaan itellekin helpotus, etta se loppu, se oli
kuitenkin nitn hankalaa. (M)

Olihan sitnd se ero, ettd mdd niinku hoksasin sen, ettd mdd
en oo niinku vainobarbanen ja mustasukkanen ollu turbasta,
vaan mdd olin ihan oikeasti etta. Mulla tavallaan niinku
semmonen iso moykky katos tuolta sisalta. (IN)
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8 AKILLISEN ERON SEURAUKSET

Ei ne ajattele sita, ketd saa niinku sillon petat. Sai petét sitd
ihmista, joka on ollu sun rinnalla ja tukenn sua vaikka viosia
ja oikeestaan niin sanottu paras ystava. Niin sad sitd niinkun

tavallaan vedt puukolla selkddn. (IN)

Puolison rinnakkaissuhteen paljastuminen oli dramaattinen
tapahtuma. Intiimissd suhteessa kumppanit olivat paljastaneet
toisilleen itsensd, ja siten tulleet alttitksi haavoittumiselle
kumppanin taholta (Prager & Roberts 2004, 56). Kisitys
mtiimistd suhteesta muuttui hetkessid puolison osoittauduttua
epiluotettavaksi: fyysinen, psyykkinen ja taloudellinen turva
menetettiin dkisti. Yhdelldi kertaa jalkojen alta lkiskaistiin
nin  entisyys, nykyisyys kuin tulevaisuuskin (vrt. Edvall
2001, 59). Linnakoski ja Valtonen (2008, 41) kuvaavat
elimist6d hitikeskukseksi, jonne on juun tullut tieto suuresta
katastrofista. Tunnetun psykoanalyytikon Johan Cullbergin
(1972) mukaan rinnakkaissuhteen paljastuminen laukaisee
traumaattisen kriisin, joka etenee nelivaiheisesti: shokkivaiheesta
reaktiovaiheeseen ja edelleen lipitySskentelyvaiheen kautta
uudelleen orientoitumiseen.

Saarelma-Thielin (2009,16) mukaan traumaattinen kriisi jakaa
elimin kahtia: aikaan ennen kriisid jaaikaan sen jilkeen. Kriisissi
on kysymys merkittivisti menetyksesti. Akillisesti erosta
alkava prosessi on sarja menetyksiid, kun luovutaan puolisosta
ystivind ja vastakkaisen sukupuolen edustajana parisuhteessa
sekid perheesti, elimintavoista ja omasta identiteetistd (Maattd
2002, 131; Chiriboga 1989, 181). Perheen hajoaminen tuntuu
rikkovan koko eldmin (vrt. Kéddndmen 2008, 42-47).

Jotenkin tuntu, ettd niinku romabti tavallaan. Jotenkin
romabti, eftd selvidnko mad siitd. Ja jotenkin tybjalta pobjalta,
eftd nitnky maatlma romabti, tavallaan ef ollu nitnku mitddn
tukee. Vahan niinku tybjan paalle ois joutunn, etta se oli

semmonen nitnky tunne, eitd se tuntu tosi pahalta. (M)
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Oli semmonen tunne ikdin kuin olis niinku pudonnu tyhjdan.
Oli ollu semmonen tietty olemassa oleva ja osittain iban sitten
kuviteltukin, etta ois ollu_joku semmonen verkko, joku joka
Fkannattelee. Se thminen, niin sitten kun sitd ei endd ollu, ol

nitnku sitten tybjan paalla. (N)

Intiimissd suhteessa kumppanin on ajateltu  kuuluneen
yksinomaan itselle. Timo Airaksisen (2007, 33) mielesti
kiintyminen on erddnlaista omistamista. Puolisoon on ikiin
kuin yksinoikeus. Hénestd luopuminen tuottaa tuskaa, koska
hin ei ole korvattavissa. Tuskaa moninkertaistaa tieto siiti,
ettd puoliso on kuulunut toiselle ja kuuluu jatkossakin, ja ettd
ydinperhe menetetiin. Kokemuksen seurauksena ihminen
saattaa kadottaa oman eliminsi, toteavat Harvey ja Weber
(2002, 165). Thmisen henkilékohtainen panostus perheeseen ja
yhteiseen kotiin menettdd merkityksensi. Hintéd on haavoitettu
(Snyder ym. 2008, 300). Puolison teon seuraukset selvidvit
vasta ajan kuluessa (Cullington 2008, 41).

Ensimmiisid eron jilkeisid piivid kuvattiin yleisesti ajaksi, josta
oli vihin muistikuvia. Eris tutkimukseen osallistuneista sanoi,
ettd kun kaikki se oli menetetty, mikd ennen oli vakaata ja
varmaa, jii ikddn kuin kellumaan sellaiseen tilaan, jossa ei ollut
mitdin jirjestysti.

Mulla oli semmonen tunne joskus sillain, etta maa monesti
aattelinkin, eftd ois niinku paiskattu tonne keskelle merreen
Jja sulla on tebtavand bukkua tai sid uit rannalle, ku mita sad
teet. Mad koin sen silla lailla monesti, ettd miid oon jossakin
niinku meressd, jossa on birveitd aaltoja ja mdi balusinkin,
ettd midd meen sinne pain, mibin aallot mua vie, elikkd mad en
tee mitdan, mad vaan niinku meen. Mad jossakin vaibeessa,

mun on pakko olla siella rannalla. Niin, niin, ni birvee. (IN)

Ruishalmeen ja Saariston (2007, 15) mukaan ihminen selviytyisi
elimisti paremmin, jos osaisi varautua muutoksiin. Téllaiseen
pethe-elimidn muutokseen ei kukaan haastateltavistani ollut
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kertomansa mukaan varautunut. Hallitsematon tuska ja
levottomuus saivat heidit reagoimaan tapahtumiin itselleen
vieraalla  tavalla. Psyykkiseen shokkiin reagoidaankin
voimakkaasti erilaisilla tunteilla (Cullingtonin 2008, 30). Shokkia
voi seurata stressireaktion kaltainen tila, jota thmisen saattaa
olla vaikea itse ymmirtdd (Saari ym. 2009, 21; Snyder ym. 2008,
300). Sen tarkoitus on suojella ihmisen mielti sellaiselta tiedolta
tai kokemukselta, jota psyvke el kestiisi.

Mai en ollu nitnku ma, normaali. Mdd en ollu normaali itteni,
mdid en kayttaytyny nitnku md yleensa kayttaytyisin, siind ma
Jjotenkin. Se tilanne oli niin uusi ja ibmeellinen ja pelottava,
et sitd nitnku meni ite jotenkin iban ibmeelliseen semmoseen
shokkiin, filttitn, ef niin ku ei. Mda en toiminu nitnky md
normaalisti oisin toiminu. Mdd en niinkn vieldkdadan kdsitd
sita, etta miksi md kayttaydyin niin epanormaalists, lnonteelleni
epd, et putoo niinku kaikelta pobja jotenkin. (IN)

Henkil6t, jotka olivat kokeneet puolison rnnakkaissuhteen
paljastumisen kerran aikaisemminkin, totesivat, ettd heiddn
eliminsd pysihtyi ja joutui kaaokseen tilldkin kertaa, mutta etti
ensimmiinen kerta oli kuitenkin ollut pahempi. Tarja Heiskasen
(1994, 34) mukaan aikaisemmat kriisit voivat vahvistaa kriisistd
selviytymistd. Jokainen arvioi elimin tapahtumien merkityksen
suhteessa aiempiin kokemuksiinsa.

Sillon, kun ma erosin naitten isompien lasten isdsta, niin se
oli hirvee shokki. Mdid en pédssy labes kabteen kuukanteen
sangysta ylos. Sillon ekan ero jalkeen mdi aattelin, ettd mad en
selvii ikind. Mad olin iban hysteerinen, méd en balunnu nousta
ollenkaan. Ma itkin, itkin, itkin, itkin ja valilld nukabdin ja
itkin. (IN)

Kaytiin terapiassa ja se terapeutti pisti minut niinku makaan,
se sano, eftd et milta susta tuntun, kun mies kerto, et silld on
foinen. Mee semmoseen niinfu asentoon. Mad menin niinkun
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jobonkin maaban makaamaan ja sit se_jotenkin sano miulle,
ettd bei, sa oot myt, et sa oot nyt niinku pobjalla, sa oot niin
pobjalla, kun sa ikind voit olla. Se on kans ollu semmonen
kantava voima tai just ikind mee sinne. (IN)

Pitkdaikaisen parisuhteen loppuminen Zkillisesti on haitallista
psyykkiselle terveydelle (Dupre & Meadows 2007, 626; Harvey
& Weber 2002, 173). Tapahtumiin reagoitiin myés fyysisesti.
Tutkimushenkiléni kertoivat menettineensid ruokahalunsa ja
paljon painoa, miki on eron jilkeen ymmairrettiviid (Gregson
& Ceynar 2009, 569). Heiddn kertomuksissaan ei kuitenkaan
idmennyt turvautumista tapahtumien kieltimisen kaltaisin
puolustusmekanismeihin.

Semmonen jumalaton abdistus tai paino niinku tossa
rintakebdssi tai _jossain. Aamulla kun berds, saatto mennd
Semmionen vajaa minuutti ennen kuin jotenkin tajus, missa
mennddn ja sitten tuli se vyory pddlle ihan taysia, etti oli
nitnku fyysisesti iban kammottava olo. (N)

Ma join koko ajan, vettd siis, etta oli koko ajan jano.
Hirveen vahan soi, ei vaan niinku pystyny keskittyyn. Alko
oksettamaan tai yokottamdin. (IN)

8.1 Sumuiset paivat

Eli silla lailla vaan, etta paivi kerrallaan. (N)

Tutkimukseen osallistuneiden henkiléiden elimi jatkui arjen
vaatimusten mukaisesti puolison eroilmoituksen jilkeen.
Visymys ilmeni vahvasti heiddn kerronnassaan. Visyminen on
Brita Jokisen (1996, 41) mukaan ruumiillinen kokemus, jolla
on biologinen, kielellinen, yhteiskunnallinen ja psyykkinen
ulottuvuus. Se ei ole sairaus eikd silld vilttimatta idmaista
mydnteisid asioita. Claes-Otto Hammarlund (2010, 94) korostaa,
ettd menetyskriisissid voimat ervit lisidnny, ne vihenevit.
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Kun ma jain niitten kanssa sithen kolmisteen, etta kuinka
md nyt tasta selvidn, ettd kuinka ma jaksan laittaa niille
ruokaa ja kuinka md jaksan pestd pyykkid ja ihan semmonen
konkreettinen arjen jaksaminen. Ja oli hirveen semmonen
iloton, kun lapsethan aina tietysti nanraa ja horskottia ja on
semmosia, niin sitten mdd olin ite, ei niinku jaksanu nittten

kans. (N)

Haastateltavani kertoivat, etti heiddn oli ollut pakko yrittds
selvitd lasten takia. Pinnistellessdin arjessa he olivat tunteneet
olonsa paremmaksi. He sanoivat kuitenkin vililli uupuneensa
niin, ettd he tunsivat elimintilanteensa torvottamaksi. Oman
ja lasten elimin saaminen sille onnellisuuden tasolle, jolla
se oli ennen perheen hajoamista ollut, tuntui kaukaiselta,
saavuttamattomalta ajatukselta. Thmisilli voi olla my&s
itsetuhoisia ajatuksia eron jilkeen (Ide ym. 2010, 1709).

En kielld, etteiko ois itsetubosia ajatuksia siing ollu, mutta
mind olin siindg, erehdyin sillon alkuun kavereiden kanssa
kdymddn yoelamdssd ja sitten krapulassa olin siella meidan
omakotitalossa, nitn kyllapas aatteli, tuli paboja ajatuksia
sitnd mieleen. En endd ottanu alkobolia ollenkaan siindg, ef

otkein endid uskaltanu. (M)

Mulle tuli hirveen itsetuboajatuksia. Sillon mda ajattelin,
mdid haluan vieda koko perbeen, ettd mid en balua, eftd ne
Joutun kestéan tammostid. Md en nabny nitnkn minkdinlaista
tulevaisuutta niinka kenellakédn meista. (IN)

Puolison irrottauduttua perheestd hinelld oli tavallaan toinen
elimi rakennusvalmiina odottamassa. Suunn osa lastensa
kanssa asumaan jddneistd haastateltavista kertoi, ettd he eivit
olleet saaneet entisiltid puolisoiltaan apua arjessa jaksamiseensa.
Kotitoiden lisiksi heididn aikansa kului lasten harrastuksien
hoitamisessa. He olivat yhtikkid yksinhuoltajia: jos he halusivat
ldhted yksin ulos, pienille lapsille oli ensin jirjestivd hoitaja
kotiin. Tilanne koettiin stressaavaksi. Useimmat tutkittavistani
salvat tarpeen vaatiessa kuitenkin apua omilta vanhemmiltaan.
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Ei oikein itekadan tajunnu koko hommaa, en kyenny silla
tavalla kunnolla naista buolebtiin. Tunnustan sen, ettd en
varmaan niinku tai pysabty niihin omiin ajatuksiin ja ruokaa
vahan laitto ja nukkumaan. Niinku niissa arkirutiineissa ol

se aiti hyvand apuna siind. (M)

Haastateltavat kuvasivat eron jilkeisid vuorokausia pitkiksi.
Heidin oli aamuisin vaikea nousta singystd ylés. Illalla taas
oli ty6listd saada unta ja 6itd valvottiin. Monet turvautuivat
nukahtamis- tai unilaikkeisiin katkaistakseen unettomuuden
kierteen. He kertoivat Kiyttineensd mniitd lyhyen aikaa
kuitatakseen pahimman univelkansa.

Alle puolet tutkimukseen osallistuneista henkilisti jii perheen
hajottua sairaslomalle muutamiksi viikoiksi. He kertoivat
palanneensa takaisin tySelimidn, vaikka olivatkin tunteneet
itsensd uupuneiksi. Saaren ja kumppaneiden (2009, 53) mukaan
tybssd on paljon kuntouttavia tekij6itd. Sinne tulisi kuitenkin
palata takaisin vasta pahimman sokkivaiheen mentyé ohi, jotta
ihmiselld olisi tilaa omille reaktioilleen.

Ensimmdisend kaubujen syksynd saatoin labted ruokatunnilla
ajamaan autoa ihan paamdadratiomasti ja soitin autostereoissa
rankkaa rokkia aivan taysilla ja itkin. Itkin niin, etten
meinannut nabda ajaa. En ollut viela kertonut toissd
kenellekdan asiasta ja joskus tuntui, ettd pakahdun siihen
omaan tuskaani. Vdlilla kdavin salaa vessassa itkaisemassa,
mutta kun seindt tuntui kaatwvan padlle, oli paras mennd
valill pois toimistolta. (IN)

Pidosa tihidn tutkimukseen osallistuneista kivi tbissi eron
jilkeen. Heiddn mukaansa tyd vei toisaalta ajatukset muualle
edes hetkeksi, vaikka téiden tekeminen visyneend olikin
raskasta.

Toissa kylla kavin, mutta eiban siita mitaan tullu. Mind
Jjollain ilveella sinnittelin ja en nayttany, mita oli tapahtuna.

™M)
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Maii purin sen hirveen pitkdcdn tyohon, sitten kuitenkin niinko
muuta ajateltavaa, vasy fyysisests, sai nukkua. Olf siin tietysti
nukkumisvaikendet tuli, etta meni unet, kylla se oli tietysti
raskasta. (IN)

Osalla haastateltavistani oli isompien lasten lisiksi pieni vauva.
He kertoivat olleensa huolissaan omien voimavarojensa
rittdvyydesti. Visymys ilmeni puheissa voimakkaasti. Heilld
ei ollut mahdollisuutta pitdd sairaslomaa. Muutama henkils sai
kuitenkin avukseen kunnan perhetyéntekijin. My6s Jokisen
(1996, 36) tutkimuksessa visyneistd dideistd erityisesti kotona
olevat pienten lasten Zidit tunsivat olleensa kuin vankeja
kodin sisdlli. Tami tunne voi olla vieli voimakkaampi, kun
sadnnollinen yhteys ulkomaailmaan perheen hajoamisen

jilkeen katkeaa.

Kyl se oli hirveen rankkaa aikaa sen vanvan kanssa. Kylla
se oli ihan nitn ku se, silld tavalla sita ol itse sellasessa
murtumispisteessa koko ajan, ettd niin ku kylla se oli ihan, etta
hyva ettei mitdan kamalaa tapabtunu, koska se oli jotenkin
nitn birveen raskasta. (IN)

Se olf nitn raskasta, etta tuntu, ettd miten tassa selvida, kun
meilla oli vield, seittemanka meilla oli kotona. (N)

8.2 Tunteiden myrskyssa

Etta kylla jos ajattelee, etta belvetti on maan paalla, niin se on

naissa tunteissa. (IN)

Ihmistutkimukseen kuuluvat tunteet. Tunteita on tutkittu
paljon eri tieteenalojen nikékulmista. Tunteet ovat erlaisten
sosiaalisten tilanteiden ja tapahtumien synnyttimid reaktioita.
(Airaksinen 2007, 20; Nummenmaa 2010, 11.) Ne owvat
keskeisessi roolissa kaikissa ihmissuhteissa. Tunteiden
kokeminen ja ilmaiseminen owvat oleellinen osa thmisten vilistd

vuorovaikutusta. (Tuomaala 2011, 208; Wager 1999, 332.)
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Tunnereaktiot ovat kokonaisvaltaisia kehon ja mielen tiloja.
Lauri Nummenmaa (2010, 16-17) jakaa tunnereaktiot
kahteen ryhmidin: automaattisiin ja tietoisiin tunnereaktiothin.
Automaattiset  tunnereaktiot ovat elimistdén  itsendisid
puolustusmekanismeja. Tietoiset tunnekokemukset eli tunteet
ovat kehon siitelyjrjestelmd, joka pitdd huolta ihmisen
hyvinvoinnista. Thminen kontrolloi tunteitaan ajatuksillaan.
Tistd seuraa, ettdi tunteet kontrolloivat vastaavasti ithmista.
(Fletcher 2002, 85; Tuovila 2008, 157.) Tunteiden tehtivi on
varmistaa, ettd ihminen selvidi kriittisistd tilanteista. Ne saavat
toimimaan tavalla, joka todennikéisesti auttaa selviytymisessi.
(Esim. Lakoft 1987, 381; Myllyniemi 2004, 19; Nummenmaa
2010, 13; Ronkainen 1999, 133.) Tunteiden tehtivi on ihmisti
suojaava, aktivoivaja kontrollorva (Myllyniemi 2004, 26; Uusitalo
2006b, 110). Thmisen aivot kisittelevit tunteisiin littyvid tietoa
ja tuottavat tunnekokemuksia silloinkin, kun tapahtumat ovat
tiedostamattomia. Tunteet eivit ole hallittavissa. (Nummenmaa
2010, 43, 39.) Vilma Hinnisen (2004, 70) mukaan monien
emotionaalisten reaktioiden taustalla ovat yhteiskuntamme
méirittimit arvot. Ne kertovat, miki on arvokasta ja siksi
voimakkaita tunteita herfttividi, ja miki taas vihemmin

merkityksellistd.

Tunteita on mairitelty ja ryhmitelty monin tavoin. Esimerkiksi
Fletcherin (2002, 77, 83) mukaan viha, inho, pelko,
surullisuus, onnellisuus ja toivo kuuluvat seki verbaalisesti ettd
nonverbaalisesti ilmaistaviin perustunteisiin. Pirjo Tuovilan
(2006, 15) tutkimuksessa tietyn tunteen ilmaisemia tunnesanoja
nimettiin yli 500. Merkityksellisid tunnesanoja oli 20, joista
tirkeimpid olivat viha, ilo, rakkaus ja suru. Tracy ja Robins
(2007, 6-8) erottavat perustunteista itsetietoiset tunteet, joilla
on vhteisid piirteitd perustunteiden kanssa. He lukevat hipedn,
ylpeyden ja syyllisyyden itsetietoisiin tunteisiin.

Tutkimukseen osallistuneet henkilét kokivat kaaosmaiseksi
kuvaillemiensa tunteiden ldpikiymisen vilttimittémiksi
prosessin raskaudesta huolimatta. Tunteiden peittiminen voi
olla haitallista. Se saattaa kuormittaa muun muassa hengitys-
ja verenkiertoelimistén toimintaa.  (Nummenmaa 2010,
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159.) Tunteiden ja ajatusten sditely el myéskdin vihenni
psykologisista  tekijoistd johtuvaa stressireaktiota (Sapolsky
2007, 614).

En minda oikein pystyny pariin kunkauteen silloin analysoimaan
niitd omia tunteita. Paivat oli vaan ihan kaubeita selvita, se
oli ihan hirveetd aifaa. Tunteet meni vuoristorataa silleen

alkuunsa. (M)

Siind on jotenkin niin massoittain erilaisia tunteita, niinkd
pilvin pimein. Hirveen surullista ja_ybtakkia sattun kaikki.
Sit tulee vibaa ja sitten niinku aggressioita ja katkeruus. Iban
siis kaikki maholliset. Se on niinku benkisesti ihan hirvedn
Euluttavaa, aivan kdasittamdttoman kuluttavaa. Sitten vaan
oottaa, ettd vois nukkua vaikka sen kaks vuotta, ettd tavallaan
se valvetila ei 00 kivaa ollenkaan. (N)

8.2.1 Tunnetilat

Niinku se eka tunne oli, etta ei tasta selvia. (M)

Tunteiden psykologiassa emootiolla eli tunnetilalla tarkoitetaan
yleensi hermostollista kokonaisvaltaista tilaa (Myllyniemi
2004, 21). Tietynlaiseen emootion valtaan joutuminen
alkaa aivoista ja aktivoi lihaksia ja sisdelimid (Lakoff 1987,
382). Isokorpi ja Viitanen (2001, 30) ymmirtivit tunnetilan
thmisen henkil6kohtaisena arviona hineen vaikuttavista
tunnekokonaisuuksista. Tunnetilalla on tietynlainen kesto,
voimakkuus ja sisdlté. Emootioita voidaan Hinnisen (2004, 69)
mukaan sidddelldi muovaamalla tilanteeseen liittyvdd, emootion
herittivii tulkintaa.

Arkikielen tunnesanoista vain noin kymmenti voi kutsua
emootioiksi (Rauli Myllyniemi 2004, 20). Emootioita ovat
muun muassa vihaisuus ja suru. Ero ja sen ajattelemuinen niytti
synnyttivin tihin tutkimukseen osallistuneilla henkil6illd
paljon erilaisia tunteita seké tunnetiloja. Heidén kerronnassaan
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oli selkeidisti erotettavissa wviisi tunnetilaa: suru, viha, kosto,
hipei ja pelko. Uusitalo (2006b, 109) kutsuu niitd tunnetiloja
kielletyiksi, Tuovila (2008, 157) puolestaan kielteisiksi. Ne
ovat ei-toivottuja, hyodyttémid ja voivat kertoa henkilén
heikkoudesta ja avuttomuudesta.

Haastateltavienmi kertomukset kuvastivat piivittdistd useiden
tunnetilojen vaihtelua (ks. myds Kiianmaa 2008, 44). Tami
voi johtua siiti, ettd eri tunnetilat viri4dvit samanaikaisesti (vrt.
Myllyniemi 2004, 28). Tunnekokemukset ovat hyvin samanlaisia
yksiléiden vililld, vaikka niiden voimakkuudessa ja kestossa
saattaa olla eroja.(Nummenmaa 2010, 77). Saari ja kumppanit
(2009, 31) kutsuvat titdi tunnemyrskyn aikaa shokkivaihetta

seuraavaksi reaktiovaitheeksi.
Suru

Se wdylli romuttn, mitd oli kuvitellu, etta asiat menee néiin.

M)

Lihes kaikki ihmiset tuntevat tirkein intimin suhteen
loppumisen jilkeen surua. Liheisen ihmisen poistuminen
elimistd synnyttdd alakuloa. Suru on Airaksisen (2007,100)
mukaan sekoitus erilaisia tunteita: kaipausta, kauhua ja tuskaa. Se
kertoo my6s turvan tarpeesta (Myllyniemi 2004, 31). Kaikkien
tutkimukseen osallistuneiden henkiléiden kerronnassa ilmeni
surumielisyyttd. Edessd oleva peruuttamaton eliminmuutos
tuntui heistd pahalta: perheen ja pitkidaikaisen kumppanin
menettiminen kosketti syvilti. Tuntemus on luonnollinen.
On mahdotonta ajatella, ettd sureva ihminen hallitsisi eliminsi
siten, ettd sen tuloksena olisi mielenrauha (Airaksinen 2007,
21).

M aina balusin, etta mun lapsille tapabtuu nain, etta kun
GG meen natmisiin, nin mad niinfky elan tan thmisen kanssa
nitnku elamani loppuun ja lapset elda siina. Kylla ma sita
suren niinku valilla, ettd sitd ei endd oo. Siitd mdd olin ebkd
eniten surnilinen siitd perheen menetyksesta. (IN)
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Mulle oli iso juttu, etti mulla oli perbe. Sit sita katoomista on
surry, koska vaikka minkdlainen mies tulis tobon, niin se ef
00 mun lapsen isd, se ei samalla tavalla muodosta sita perbetta
ja sitd asioiden jakamista, ettd eiban vieras mies koskaan ota
sitd vastunta siita lapsesta samalla tavalla, eika kunlukaan.
On se tosi surullista, surullista se, ettd epdonnistun, ei
onnistukaan tfekemddan asiasta kestavid. Mun mielestd se on
henkilokohtanen konkurssi jotenkin, ettd semmonen Ssuuri
tarkee asia elamassa epaonnistus. (IN)

Haastateltaviani huolestutti ja suretti se, ettd heidédn lapsistaan
tuli eron my6td kahden kodin lapsia. Erityisesti pienten
vauvojen 4idit kertoivat surreensa sité, ettd heiddn lapsilleen ei
muodostuisi muistikuvaa perhe-eldmisti.

Ma suren sita semmosta perbeidyllia, mita meilla ei sitten
tullu. Ei nyt valttamatta ois tarvinnu olla idylliakdan, niinku
sellasta mitdan vaaleenpunasta, mutta perbetta, missa ois aiti

jaisi. (N)

Lapsiperheen vuotta rytmittivit erlaiset juhlapyhit, muut
juhlat ja koulujen loma-ajat. Perheilli oli niiden vietossa
omat vuosia jatkuneet perinteensid. Eron jilkeen tavoista oli
luovuttava, miki aitheutti haikeutta. Suurimman perhejuhlan,
joulun, viettiminen vaati huolellisia etukiteisjirjestelyjd,
varsinkin haastateltavien omalla kohdalla, silld lapset viettdisivit
padsdantoisesti heididn luonaan joka toisen joulun.

Tutkimukseen osallistuneet tunsivat surua myés lapsiperheiden
kohtaamisesta. Thmuselli on talpumus verrata omaa
elimintilannettaan muiden ihmisten elimintilanteeseen.
Sosiaalinen vertailu tekee omasta menetyksesti
huomattavamman. Thmisestd voi tuntua, ettei hin endi koskaan
koe samanlaista tasapainoa ja onnea kuin ennen eroa. (Harvey

& Weber 2002, 199.)

Se oli iban birvee, kun meni vaik jobonkin puistoon tai
jonnekin, niin ei nibny mitdan muita kuin niitd onnellisii
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perbeita, siis sattu niin paljon, eftd tuli se betki, ettd mad en
voinu ees labtee semmosiin paikkoibin, se tuntu niin pabalta.

IN)

Suruun reagoitiin muun muassa itkemidlli. Haastateltavani
elivit puolison rinnakkaissuhteen paljastumista seuranneita
tapahtumia my6s haastatteluhetkelld, jolloin suru nousi hetkeksi
pintaan. Henkilét, joilla oli pienid lapsia kotona, kertoivat eron
jilkeen itkeneensi joskus lasten nihden. He olivat selittineet
lapsille, ettd 4idilli tai isalld oli ollut paha mieli.

Maa itkin iban silmat padsta, mdd itkin than birveesti.
Meninbén md toihin, mutta totta kai kaikki ndki, ettd md
olin itkeny ja muuta, etta. En ma tieda. Ma itkin birveesti.

M)

Kylia maa itkin. Maa muistan. Mad marisin nitn paljon,
eltd mdd jo aattelin, ettd pitaaks tassa mustat lasit hommata

Vihaisuus

Maia epdilin todella niita kaikkia tunteita mita mulla oli.
Sitten semmosia hirveen vieraita tunteitaban sillon tulee, ettd en
00 esimerkifs semmosia viban tunteita, en oo fosiaan kokent,

mitd sillon tuli. (IN)

Vihan ja rakkauden ajatellaan kulkevan kisi kiidessd. Viha on
voimana vhtd vahva kuin rakkaus. Viha tuottaa ahdistusta ja
mistiriitaisia tunteita, rakkaus puolestaan mielihyvai. Thmisen
omien etujen ja oikeuksien loukkaaminen voi synnyttid
vihan tuntemuksia. Loukkaus saattaa saada aikaan tunteen
uhrin roolin joutumisesta. (Lakoff 1987, 395; Takala 1999,
55.) My6s omien halujen ja toiveiden toteutumattomuus voi
imetd henkil6kohtaisena pettymyksenid (Reenkola 2008, 19).
Vihastunut tiedostaa tunteensa kautta, etti on tapahtunut
jotain henkil6kohtaisesti tirkedi ja sosiaalista arvoa uhkaavaa
(Myllyniemi 2004, 25). Vihaisuutta on enasteista ja se voi
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vaihdella vihiisesti Zrtymyksesti raivoon. Tutkimukseen
osallistuneiden henkildiden kertoman mukaan viha vyéryi
toisinaan yllittavilld voimalla heiddn ylitseen. Heidit sai ensin
vihaiseksi puolison eroilmoitus. Muutamat henkilSt ajattelivat,
ettd olisi ollut paljon parempi, jos puoliso olisi kuollut. He
olistvat voineet vain surra.

Hiin ei 00 koskaan oikein mua rakastanukkaan ja etti ei
tassd subteessa oo koskaan oifein ollu tunteita. Mdd vaan, ettd
aaargh, ettd minakd oon pakottany sut kibloibin, mindks oon
pakottanu sut naimisiin, minaks oon pakottanu sut tekemddn
lapsia, etta tassa subteessa ei ollu mitdan tunteita, etta kebtaa
sanoa tallasia, ettd haluaa lonkata selvasti. (N)

Sitten tuli birvedt semmoset viban tunteet, ettd ois tebny mieli
patkid pain kuonoa. Teki mieli vetad pain larvia. Iban oikeesti
mulla tunty, vaikka se on paljon isompi mies. Mdd en oo kya
semmonen, ettd mdd lyon toista, mutta kya sillon tuntu. (IN)

Puolison rinnakkaissuhteen paljastuttua timin samanaikainen
valheellinen elimi perheen kanssa tuntui tutkittavistani
uskomattomalta. Monet heitd aikaisemmin thmetyttineet asiat
saivat selityksen puolison suhteen paljastuttua. MyShemmin
vihan tunteet nousivat entisen puolison tapaamisista ja
hyskkidvisti yhteydenotoista.

Teki mieli valilla soittaa keskella yota entiselle miehelle, ettd
oon taas keksiny tallasen jutun, mitd sad oot sillon ja sillon
tebny. Etta voi jumalanta. Sitd tuli birveen vibaseks valilla,
niin raivo sellanen nitnku oifeen tavallansa, ettd kuinka naivi

ite on ja miks ite byvaksyny tollasta. (N)

Entisen puolison uudesta kumppanista tuli osa tutkimukseen
osallistuneiden henkiléiden lasten perhettd. Tilli oli tirked
rooli heidin lastensa elimissid. Uuden kumppanin esittimit
mielipiteet lasten asioista aiheuttivat haastateltavissani suurta
tunnekuohua.
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Taa nainen tuli sinne ja mad sain siitd iban birveet hernarit,
vetasin siitd. Kyse oli minun lapsen kevatiuhlasta, ja minun oli
ensisijainen oifeus, ettd miten han edes tulee. Ei, en pystyny,
en pystymy, en pystyny piddtteleen, se raivo oli niin birvee. Sit
Siltd tuli tekstiviests, ettd hei, mind olen lastesi elamidssa tassa
Jja nyt ja tulen olemaan jatkossakin. Toivon, ettd jotenkin voin
hyvaksya. Mdd, etta baista paska. (IN)

Vihaisuus ilmeni tutkimushenkiléiden kerronnassa
epioikeudenmukaisuuden  tunteena heiddin  puhuessaan
lasten kohtalosta. He tunsivat vihaa hetkellisesti my6s toista
sukupuolta kohtaan.

Se on_jotenkin, oikeestaan se on varmaan syy, miks kaikki
tunteet kylmettyy nittd thmisii kobtaan tai ei se 0o mun mielestd
selkeesti vibaa, siis se on _jotain valtavaa pettymysti ja pabaa
mieltd nitnku ma ajattelen lapsia, et miks niitten isd ei voi
auttaa niitd eteenpain, olla turvana niitten elamadssa, koska se
ois niitten tebtava myos siind samalla. (IN)

Miehet on vaan naisten leikkikalu, tuli tammonen ajatus, ettd
miehet on niinkd pettancet minut, oket, mind petdn myoskin
miehet. Mutta kylla ma koin, etta ei saa olla tallasta leikkimisti
ihmissubteilla, mutta etta kylla ne viban ja katkeruuden tunteet
on semmosia hyvin inbimillisia ja hyvaksyttavia ja ne menee

pois(N)

Ainoastaan yhden tutkimukseen osallistuneen entinen puoliso
otti hinen vihanilmaisunsa vastaan. Hin kertoi olevansa siiti
onnellinen, koska tunsi omien sanojensa mukaan selvinneensi
erosta sen ansiosta paremmin. Vihanilmaisuon Elina Reenkolan
(2008, 50) mukaan tirkedd sekid tunteiden ilmaisemisessa ettd
itsensd puolustanusessa. George Lakoff (1987, 291) toteaa,
ettdi vihan synnyttimit ei-toivotut fyysiset reaktiot voivat
johtaa siihen, ettd ihminen ei kykene hallitsemaan itseddn ja
hinestd tulee vaarallinen lihiympiristélleen. Haastateltavien
kerronnassa el hallitsemattomia vihan tuntemuksia ilmennyt.
He pidinvastoin esittelivit kiyttimiddn vihanpurkamiskeinoja.
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Ma lupasin ittelleni, ettd yhen kuvan saan ottaa ja repid ja sen
_yhden md revin, sen, missd mies nayiti mun mielestd parbaalta.

N)

Halus, paisko tavaroitaja pistad sapaleiks, ja niinka kunnolla,
mut et kylla silla purkikin tavallaan silleen fyysisesti semmosta
abdistusta. Ei tavallaan vahingoittanu huonekaluja, mutta
vaikka tuolla wlkona lumikolaa vibén vaubdikkaammin tai
sitten bakkas mattopiiskalla mattoja vihan reippaammin. Ei
niitd kaikkia ymmartany, sitd vaan purki. (M)

Tutkimushenkilét  kertoivat olleensa huolestuneita vihan
kielteisestd wvaikutuksesta heihin itseensid. Vihan tiedetdin
yleisesti vievin paljon energiaa (Vickki 2004, 42). Viha
synnyttdd myo6s syyllisyyttd, silld tunteita arvioidaan moraalisesti

(Hanninen 2004, 70).

Mad en bhaluaisi ite sitd vibhaa, etta miten mda padsen ite
siitd birveestd vibasta, mikd minussa oli. Ja semmonen todella
petetyks olemisen tunne, ettd mulle on nitn valebeltu ja miten
mdid oon huijatuks, se on nitnku buijatuks tulemisen tunne.
Maia mietin sita beti sillon aluks, ettd miten mda selvidn, ettd
mdid en tuu semmonen birveen katkeraks, ettd just nuo miebet

perkele. Madi en semmosta balua. (IN)
Koston ajatukset
Etta se jollakin tavalla niinku tulee ja salama iskee. (IN)

Etujen ja oikeuksien loukkaus aiheuttaa samanlaisia tunteita
kuin rkoksen wuhriksi joutuminen. Rikkomuksesta on
annettava rangaistus ja vidrd teko on korvattava jotenkin.
Moraalitunteiden kuten vihan ja koston vililli on Lakoftin
(1987, 396—398) mukaan selkei yhteys: epdoikeudenmukaisuus
johtaa vihaan ja hyvityksen saaminen koston kautta voi ehkiistd
vihaa. My&s hidped synnyttdd vihaa ja viha koston ajatuksia.
Velvollisuus kostaa koettu vidryys aiheuttaa sen, etti viha
koetaan taakaksi ja sen purkaminen ja siitd eroon piddseminen
keventdd ja helpottaa oloa. Vihan ja koston tunteet ovat
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ihmisen luonnollisia ihmiseen kuuluvia tunteita. Tutkimukseen
osallistuneet henkil6t olivat kirsineet omasta mielestidin suurta
vidryyttd, ja he kertoivat toivoneensa entiselle puolisolleen
vastoinkdynusii eliméssdin.

Ei ebka niin selkeita semmosii koston ajatuksii, vaan toivonu,
sillon aluks toivo, eftd toivottavasti toi niinku epdonnistus, et
el toi voi onnistua, kun tekee noin ja siis semmosia, ettd on
balunnu, etta toiselle kay samanlailla, etta joutun kaymdan
tammasen belvetin lapi. Ja miks sitd sitten valilla tuntee ittensd
buonoks, kun ajattelee tommosia, koska mddi en 00 mikdan
ilkee ihminen pobjimmiltani. Kai se, kun on sattunu itteensd
niin kovaa ja toinen on aibenttany sen niin. (IN)

Reenkolan (2008, 118) mukaan koston tarkoitus on saada
oikeutusta itselleen. Haastateltavani erviit kertomansa mukaan
ryhtyneet konkreettisiin  tekoihin  kostaakseen entiselle
puolisolleen. Pikemminkin he uskoivat, ettid elimi opettaisi
entistd puolisoa ja ettd “paha saisi jonain piivini palkkansa”. He
tunsivat kostonhimoisista ajatuksistaan kuitenkin syyllisyytti.
Lasten toiselle vanhemmalle ei toisaalta voitu toivoa pahaa sen
takia, ettd jos timin eldmi olisi jarkkynyt, se ei olisi voinut olla
vaikuttamatta yhteisiin lapsiin.

Alkuunban olfi  wvallan mabtavat  mielikuvitukselliset
kostofantasiat. Ois voinu tehdi jotain klassista, kun se auto
seiso siing, kun lapsia vaibdettiin. Sit oli kaikkee, kun mdd
niftd vaatteita, niin mdd oisiny voinu niinku letkata niitd
tayteen reikid. Siis kaikenlaista tammosta. Kylla aina niita
sillain nautiskeli niinku nittten ajattelusta, mutta en mdd
koskaan tebny niita. Sitten on miettiny, etta kylla se vield tulee
sullekin ansiois mukaan. (IN)

Kahden tutkimukseen osallistuneen henkilén entisen puolison
uusi suhde katkesi joitakin kuukausia eron jilkeen. Heiddn
mukaansa entisen puolison kanssa toimiminen helpottui ja
haastateltavien omakin suhtautuminen entiseen puolisoon
muuttul
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En voi mitenkddan kiistid, ettenkd ois ollu vabingoniloinen, etta

jaaha, suo sielld, veteld taalla. Totta kai sita silleen vaban, etta
no niin perbana, piti panna niinku kaikki naidenkin elama
niin ylosalasin sen bhomman takia, mistd ei sitten mittadn tully,
etta kylla siind on melkonen taakka ihmisella kannettavana
elamdssa. (M)

Muuan tutkimushenkild seurasi entisen puolisonsa elimid
yhteisten ystivien kautta. Ystivien kertomuksia kuultuaan
hinen koston ajatuksensa vaihturvat myétitunnoksi.

Maii oon melkein ruvennu sddaliin koko tyyppii, kun md fieddn
minkdlaiseks machoks mies on ruvennu. Kun se nainen sai
lapsen nyt pari viikko sitten, niin just edellisend viikonloppuna
mun veli oli nabny sen twolla ravintolassa, mikd on tosi
semmonen bilepaikka, hirveessa kannissa. Tavallaan md silleen
sddlin, ettd niin makaa, kun petaa. Et iban oikeen silleen, et
on se nyt mun mielestd vadrin kuitenkin labtee seurusteleen
miehen kans, kun tieddat, ettd silld on niinku vaunva kotona ja
noin pienet lapset ja nain. Ma en nitnku ymmarra. (IN)

Yksi haastateltavistani teks kaksi vuotta eron jilkeen jotakin,
mitd hin el omien sanojensa mukaan suositellut muille. Hin
kiytti hyvikseen eteen tullutta tilaisuutta testata entisen
puolisonsa luotettavuutta.

Mies asu tossa ja sit kerran tuli sieltd ja istu tassa iltaa ja oli
vihdn kaljoissa ja munta. Sit mad ajattelin ndin, efti bitto,
mdd katton kuinka pitkalle se on on valmis meneen. Maa
aloin flirttaileen sen kanssa, et katotaan kuinka pitkalle,
kyllaban vanhat napit painaa, kyllaban niista tietda, miten ne
toimii. Se oli iban selvd pala siind ja me mentiin siis sankyyn
sen yhden ainoan kerran. Seban oli iban bemmetin bapeissidn,
kun se labti pois. Mulle tuli sellanen, et byva juttu, et mentiin
sankyyn, nyt md tajusin, ei 1ad tunnu silta, milti tuntu sillon.

(N)
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Hipei

Kylla se tulee siita, etta minut on jatetty. Minut. Joku toinen on
tullu mun tilalle. (IN)

Hipei synnyttii negatiivisia, tuskallisia tuntemuksia (Tracy &
Robins 2007, 13). Thmisen ylpeyden tai turvallisuudentunteen
horjuttaminen synnyttdd hidpedd. Hin el vilttimitti ole
tehnyt mitddn viirin, voi vain tuntea olevansa lihtékohtaisesti
vidrdnlainen henkilé (Ronkainen 1999, 143). Hipeédvi thminen
voi nihdi itsensd epidonnistuneena, huonona, paljastettuna ja
kelvottomana (Jaari 2007, 124; Malinen 2005, 92; Reenkola
2008, 59; Ronkainen 1999, 135).

Jotenkin sita koki sitd hapeda semmosena niinku, jotenkin
sitd hapesi ite, mutta sitd ei kokenu niinku miehen puolesta
sitd hapead, vaikka periaatteessa sitd pitdisi kokea niin, ku
mieshan sitd on tebny vidarin. Mutta sita koki vaan ittedan
kobtaan, etta kun mulle on nyt kayny ndin ja mdad oon
tammanen nain _ja mua el niinku buolita ja nain, et mut on

nitnku jatetty. (N)

Kokee epdonnistuneensa, on hirvittavin epamukavaa myontaa
epaonnistuneensa avioliitossa ja perbeen niin kun perbeyhteison
hoitamisen subteen. Sita kautta kobtaa bapedi ja sitd kautta

kobtaa syyllisyys. (N)

Tutkimukseen osallistuneilla henkilillid hipeii synnytti oman
aseman muuttuminen: vaimon tai miehen rooli muuttui
eronneen rooliksi. Kaksi heistd piti vihkisormusta vasemmassa
nimettémissiin eron jilkeen. Toinen kertoi kantaneensa
sormusta seitsemin vuotta. Sormus toimi ikd4n kuin kilpend
vastakkaisen sukupuolen lihestymisyrityksid kohtaan. Toisella
oli ollut sormus sormessaan puoli vuotta liiton péittymisen
jilkeen. Hin el ollut halunnut heti kertoa erosta tyépaikallaan
ja tuttavilleen.
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Se oli niinku fosi sadlittdavad, mutta ma soin sen itselleni, en
mid niinkn voiny Sitd fkertoo, mad koin hirveests, ettd mdd oon

epdonnistuns. (IN)
Mullahan oli kaikista pahin toi hipei. Siitd, ettd se loppu, koska

se oli mun arvomaailmassa ehdoton ykkénen se avioliitto
ja vaan hyvit ihmiset on aviolitossa. Eronneet on jotan
rupusakkia ja sit mi yhtikkid jouduin sithen rupusakkiin. Kylla
se ol tiukka paikka. (IN)

Tutkittavieni mukaan heille tuotti hiipeii my&s entisen puolison
Kiyttiytyminen. Timi oli liiton aikana valehdellut perheelleen
ja yhteisille ystivilleen omista menoistaan voidakseen jirjestdi
aikaa suhteelleen. Entisen puolison kiytéstd hivettin eron
jilkeenkin.

Sehdn ei valittany lapsista mitaan. Niin, se meni vaan. Tuolla
vaan ku viistoistavuotiaat, eiku kabeksantoistavnotiaat poijat
oits kulkenu tuolla. Joskus ihan havetti sen puolesta, mua iban
havetti sen puolesta. (IN)

Pelko
Sita niinku pelkds, etta miten sitd yksin paryaa. (M)

Pelko vor olla vihidistd arkuutta, varautuneisuutta tai jopa
kauhua (Myllyniemi 2004, 30). Pelokkuus ja aggressiivisuus
ovat fysiologisesti lihelld toisiaan, silli ne voivat muuttua
toisikseen nopeasti ja syntyd vhtidaikaa. Pelko ilmemi tihin
tutkimukseen  osallistuneiden  henkiléiden  kerronnassa
tulevaisuuden pelkona. Thminen haluaa itselleen turvallisen
todellisuuden, jossa hinen on hyvd eldd. Intimin rakenteen
murtuessa thmisen itselleen kuvittelema tulevaisuus katoaa.
(Kiianmaa 2008, 43.) Haastateltavieni mukaan eroprosessista
selviiminen oli huolestuttanut heitd suuresti.

Kun ma tajusin sen, ettd taa on nyt niinku loppu, et mun
on niinku pakko hyvaksya, tabtoike vai ei, mulla oli joku
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semmionen, ettd mad paniin than pimedksi tan talon ja menin
saunan lauteille. Sauna oli kylma, ja otin buovan ja mad istuin
siella. Mdada monesti aattelin, ettd kuinkaban monta tuntia
mdd istuin, mutta kanan mdd istuin kerralla. Mad jollakin
lailla kokosin itteeni tai mulla on joku semmonen, etta sillon
just semmonen pelko, ettd mid niinku hajoan. (IN)

Tutkimukseen osallistuneet henkilét kertoivat kokeneensa
pelkoa my6s lukuisista muista syistd. Yksi heiddn suunmmista
huolenatheistaan oli taloudellinen toimeentulo. FErossa
puolisoiden taloudellinen asema yleensd heikkenee. Yksin
lapsen tai lasten kanssa ji4vi menettdd perheen hajottua toisen
puolison tulot. Poikkeuksen muodosti yksi haastateltava, joka
vaihtoi eron tapahduttua parempipalkkaiseen tyopaikkaan.

Mulla oli birvee hata siita, etta miten maa parjaan. Mad en
balua muuttaa mibinkdan kerrostalokaksioon, et mdd haluan
Jjaada taban. Mun suurimmat buolenaibeet oli, et miten md
niinku osaan ton bigjateastian tybjentdd tai miten mdd jaksan

tehda lumityat. (IN)

Psyykkiset reaktiot voivat olla hallitsemattomia ja nithin saattaa
olla vaikea vaikuttaa. Timi voi synnyttii ihmisessi pelkoa.
(Saari ym. 2009, 19.) Erids haastatteluun osallistuneista ei ollut
ottanut entistd puolisoaan takaisin timin pyynnosti ja pelkisi
sen takia joutuvansa lihtemiin lasten kanssa puolison heille
jittimisti talosta. Pelko osoittautui kuitenkin vidriksi. Entisen
puolison yhteydenottoja sekid vihattiin ettd pelittiin yleisesti.

Mulla oli padllimmadaisend pelko, ma pelkdsin vahan kaikfkee.
Jotenkin ma pelkasin sita, etta han soittaa. Ma pelkasin
pubelinta, koska oli tullu semmonen kammo, ettd aina kun
pubelin soi, niin han soittaa ja vaatii ja hyokkda. Tai kun
tulee tekstiviests, niin aina siind on jotain negatiivista. Mad

olin vahan sellanen, ettd dla hyo mua, dla o mua. (IN)

Lapset merkitsivit tutkimukseen osallistuneille henkiléille
hyvin paljon. He sanoivat tehneensi vanhempina kaikkensa
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lasten hyvinvoinnin eteen. Ajatus lasten menettimisestd tuntui
heisti pelottavalta. Tutkitkimukseen osallistuneita huolestutti
entisen puolsion keskittyvin uuteen elimiddnsi ja unohtavan
lastensa olemassaolon.

Mita mda oon pelanny, mika nyt tuskin iking tulee mun
kobdalle kéaymddan, mitds jos mies oliskin bhalunnu lapset
itelleen. Se ois ollu ihan hirveeta. Et oikeestaan lapset, ne on
ainoo syy, niinku, etti on jaksan ja pakko yrittada eteenpiin.
(N)

Mindhan olen tietenkin kaikin tavoin nayttanyt hanelle, etta
mind paryjdin, koska siind oli aina se pelko, ettd sit se rupee
kayttaan sita, ettd sit se vie muita lapset. Etta jos mad olin
beikko, niin se tarkottaa sitd, ettd mies alkaa viedd nittd

lapsia. (N)

Pelkoa herdttivit my6s ajatukset tySttémiéks: jddmisestd ja
sairastumisesta. Perheestd olisi silloin ollut vaikea huolehtia
yksin. Yksi tutlkimushenkildistd pelkdsi thmisten suhtautumista
hineen muuttaessaan asuinpaikkakuntansa keskustaan. Hinelld
oli my&s muita pelkoja.

Mai sillon pelkdasin, madi pelkdsin, milta tuntun tulla tanne.
Se olikin aluks kaubeeta. Muistan, kun vein lasta lapi loskan
hoitoon, niin sillon tuntu silid, etta kaikki aattelee, ettd mdd
sain mitd ansaitsinkin. Nimittain mulla on semmonen synkka
historia taalla, ettd midd oon kerran sekaantunu Semmioseen
varattuun mieheen, joka Inonnollisesti vaitti, efta be ovat
eronneet ja kaikkee. Mdad tiicin sen, ettd aika moni ihminen on
Jjaany mulle siitd katkeraks. Mutta oli siind muntakin. Maa
oon ollu aika ylpee ibminen. (IN)

Hin kertoi olevansa vihemmidn ylped tilldi hetkelld.
Haastateltavan pelko viistyi hinen tavattuaan kyseisen miehen
entisen vaimon. Tama oli sanonut olevansa \*a]:m1g0mlomen
ettd haastateltavalle kivi niin kuin kivi ja ettel tuntenut vihaa.
Tutkimushenkilén entisen puolisonsa suhde loppui muutaman
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kuukauden kuluttaa erosta. Se aiheutti hinelle aluksi pelkoa
suitd, miten suhteen loppuminen vaikuttaisi lapsiin.

Hinen entinen puolisonsa kykem kuitenkin huolehtimaan
lapsistaan uudesta erostaan huolimatta. Haastateltava kertoi
seuraavaksi pelinneensi sitd, ettd hinen entinen puolisonsa ja
timin entinen kumppani palaisivat yhteen. Ajatus oli hdnestd
kestimitén. Timikin pelko osoittautui myéhemmin turhaksi
ja pidttyl huojennukseen, joka seuraa Myllyniemen (2004, 30)

mukaan pelon poistumista.
8.2.2 Irrottautuminen

Siina sitten tota iban polyrattia myoten suurin piirtein
palautettiin tavaroita, kun oli twllu otettua niinku toisen

omaa. (IN)

Avo- tai avioliton péityttyd jirjesteltin perheen kiytinnén
asiat: lasten huolto ja omaisuuden jakaminen. Kaksi kolmasosaa
pareista muutti erilleen muutaman péivin, vitkon tai kuukauden
sisilli.  Kolmasosa pareista selvitti keskiniisid asioitaan
pidempiin. Omien tunteiden myllertiessi elimi saman katon
alla koettiin hankalaksi. Puoliso ei ollut lopettanut suhdettaan,
vaan oli hoitanut sitd avoimesti perheen keskella.

Oisko siindg ollu niinku puoltoista kunkautta sitd aikaa
ennen kuin lapset niinku ties, niin tota se oli ybta belvettia.
Elaa siind ibmisen kanssa ja nahdd, kun koko ajan, miten
se_jarjestelee sitd toista subdetta ja asioista niin ku tietylla
tavalla syyttaa mua. Han sano mulle muun muassa nain, ettd

taytyyhan meidan saada olla yhdessa, vaimollensa. (IN)

Oltiin syomdissa, me istutaan ruokapaydassa ja jutellaan jotain
kivaa sitnd. Han rupee paydan alla talleen, laittaan tekstaria.
Niin tota, mun oli pakko libtee vessaan oksentamaan. (N)
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Lasten asioiden jirjestdminen

Sitten niind paivina, kun mulla ei ollu lapsia, ei mulla oo
minkddanlaista muistikuvaa. (IN)

Puolisot keskustelivat tutkimukseen osallistunerden henkiléiden
mukaan erosta lastensa kanssa ennen enlleen muuttamista.
Lasten ikd vaikutti tapaan, jolla vanhemmat kertorvat heille
eron syisti. Pienille lapsille selityksen antaminen koettin
helpommaksi kuin vanhemmille. Leikki-ikdisille ei kerrottu
eron syyti. Heille sanottiin vain, ettd 4iti ja isd eroavat ja toinen
heistd muuttaa pois. Kouluikiisille selitettiin kodin hajoamista
yleisesti, varsinaista syyti ei kerrottu. Vain yksi haastateltavistani
kertoi puolisonsa sanoneen lapsille suoraan:

Maid oon padttany muunttaa pois kotoa, koska olen loytanyt
ihmisen, jonka kanssa haluan elda. (N)

Murrosikiiset ja aikuiset lapset vaativat vanhemmilta selityksen.
Kahden pamn lapset jo tiesivit suhteesta. Kolme salasi eron
syyn. Lapset olivat kuitenkin haastateltavien kertoman mukaan
epiilleet heille annettua selitysti.

Vanbempi lapsi sano ndin, ettd oli kylla kumma, etta kun ban

sai niistd pubeista, ihan kuin ne ois viettany jo viime talven

yhdessa. (IN)

Lapsi oli kysyny monta kertaa, etti onko sulla isd toinen
nainen. Mies oli sanonu joka kerta, etta ei oo. Ettd ei bhalla
00 toista. Sit se oli soittanu vahdn ajan pddstd taas unestaan.
Niin isa, onko sulla toinen nainen. Se oli joka kerta sanon,

ettd ei vo. (N)

Vanhempien ero rikkoo avo- tai avioliiton ja perheen, mutta ei
varsinaisesti tuhoa perhetti. Lapsille pethe séilyyhajonneenakin.
Vanhemmat laativat yleensi kirjallisen sopimukseen siitd, missi
lapset asuvat ja milloin muualla asuvaa vanhempaa tavataan.
Lisiksi madritellidn kuukausittaisen elatusmaksun suuruus.
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Lasten huoltoon ja tapaamiseen liittyvit asiat kuuluvat kunnan
sosiaali- ja terveysviranomaisille. He vahvistavat haluttaessa
vanhempien tekemin sopimuksen ja huolehtivat samalla lapsen
edun toteutumisesta erossa.

Kaikille 18 haastateltavalle lasten huoltomuoto oli selvi.
He sopivat yhteishuoltajuudesta, mikid on yleinen kKiytinto
maassamme (Gottberg 2011, 175). Siitd poikkeaminen vaatii
tarkempia perusteluja. Va nhemplen padseminen ratkaisuun
lapsen asumisesta edistdd arjen sujumista ja tuo lapsen arkeen
Pysyvyyttd ja turvallisuutta. Lapselle el annettu paitoksentekijin
asemaa, mikd on Olli-Pekka Santalankin (2009, 147) mukaan
lapsen etua ajavaa vanhemmuutta. Entiset puolisot eivit
vastustaneet yhteishuoltosopimusta.

Tapaamissopimus saatiin piiosalla tutkimukseen osallistuneista
henkil6istd tehtyd nopeasti, vaikka sen tekeminen ei heididn
mukaansa aivan mutkatonta ollutkaan. Lasten asumisen ja
etdivanhemman tapaamisen jirjestiminen sovittiin ensin joko
kirjallisesti tai suullisesti. Kahden henkilén asiaa kisiteltin
kiridjioikeudessa. Tuomioistuimissa ratkaistaan nykyiin paljon
lasten huoltoa ja tapaamissopimulksia koskevia asioita (Valkama

& Litmala 2006, 22).

Lapset javit 16 tapauksessa asumaan ditinsd luokse, miki
on myds yleinen menettely maassamme. Vanhemmuuden
ditikeskeisyyttd  selitetddn biologisesti ja  psykologisesti.
Aidin ja lapsen suhde on alusta alkaen biologinen, koska iiti
synnyttdd lapsen. Psykologisesta nidkokulmasta katsottuna
kiintymyssuhteen muodostuminen yhteen henkil66n on lapsen
kehityksen kannalta tirkedd ja yleensd lapsen ensisijainen
hcuta]a on juur Ziti. Yhdessid perheessi leikki-ikidisten lasten
asuminen jirjestettiin niin, etti nimi asuivat vuoroviikoin
isdnsi ja ditinsi luona. Haastatteluun osallistunut henkil arveli,
ettdi vuoroviikkosysteemisti jouduttaisiin luopumaan lasten
aloitettua koulun. Yhdesti haastateltavast oli tullut lastaan
joka toinen viikonloppu tapaava etdvanhempi. Haastateltavan
puoliso oli muuttanut yhteisestd kodista lapsen kanssa.
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Lapsen se otti mukaan. Mad en ndbny sitd varmaan
Eunkanteen. Sekin tuntu birveeltd. Tavallaan kaikki niinku
viedadn ja ei kysyny, ei sopinu nitnku mitaan. (M)

Haastateltavani  halusi  ndhdid lastaan mahdollisimman
usein, mutta hin kertoi jo sopimuksen laatimiskeskustelun
ennakoineen vaikeuksia lapsen tapaamisen jirjestelyssi.

T yhteishuoltosapimus tuntu aika heikolta, etta mad ite itkin
siella tilaisundessa. Ei ybtaan niin ku neuvoteltu, etta miten
sen vois sopia. Ma jotenkin koin, etta paineen alaisundessa
piti teha se, ettei itekdidn osannu selitella. Ol niinku tavallaan
semmosessa tilassa, ettei oikein osannu puolustaa. Mutta kun
se on febty, sitd ei endd pysty muuttamaan, naistd ei vaan
nitnku tienny mitdaan. (M)

Puolet pareista jidrjesti nin, ettd lapset yopyivit
etivanhemmallaan sddnnéllisesti joka toinen vikkonloppu.
Yopymiset etivanhemman luona lujittavat lapsen ja
etivanhemman suhdetta (Cashmore ym. 2008, 707). Muut
jirjestivit tapaamiset joko isin tai didin tyévuorojen mukaan.
Yhden tutkimushenkilén kohdalla vilimatka isin ja didin kodin
vlilld oli niin suuri, ettd alle kouluikiinen lapsi vietti suurimman
osan vitkoista Aidilldin ja muutaman vikon jakson isillidn.
Leikki-ikiiset lapset viettivit pidennettyja vilkonloppuja
etivanhemman luona. Poikkeuksena olivat pienet vauvat, joita
ei voinut antaa isilleen yoksi imetyksen takia. Isit tapasivatkin
heiti didin luona. He alkoivat viettid aikaa isinsi luona
tiytettyddn vuoden.

Yhden tutkimukseen osallistuneen henkilén entinen puoliso
el tavannut nuorinta lastaan seitsemdidn vuoteen. Vanhempia
lapsiaan timid tapasi sddnnollisesti joka toinen viikonloppu.
Haastateltava oli lukuisia kertoja pyytinyt puolisoaan ottamaan
luokseen myés pienimmin lapsen. Timi oli kiskenyt hintd
lopettamaan painostamisen asialla. Puoliso oli kertonut syyksi
seuraavaa:
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Han ei 00 tuntenu lasta koskaan omakseen, koska se synty
erossa ja ja sitten se, eitd han ei oo niinku tavallaan oo lasta

balunnu koskaan. (IN)

Yhdelld tutkimushenkil6lld oli lapsia my6s edellisestd litosta.

Entinen puoliso oli luvannut huolehtia heistd kuin omistaan.

Kun mies labti, han kavi sanomassa isoille lapsille, etti han
el tkind unohda teitd ja halun olla teidan elamassa. Ei oo
kertaakaan edes soittanu lapsille, eikd mitdan, ettd jatti
nitnku nain. (N)

Muutamat haastateltavistani olivat jddneet asumaan yksin,
kun puoliso oli muuttanut pois. Heiddn mukaansa elimin
jatkaminen olisi ollut helpompaa lasten kanssa.

Lasten ollessa toisen vanhemman luona haastateltavani saivat
kertomansa mukaan leviti. He kokivat kutenkin vaikeaksi
roolin muutokseen sopeutumisen. Lapset olivat sddnnéllisesti
poissa juuri viikonloppuina, jolloin oli totuttu viettimain
petheen kanssa yhteisid vapaapiivii.

Tavallaan se labdon suru tulee jo niinku muutamaa paivai
aikasemmin. Se suru on kaikkein rajuin sind paivindg, kun
ne labtee ja sit menee toipuessa sitten joku paivd ja sitten alkaa
oottaan sitd, pikkasen alkaa nouseen semmonen kiva odottavan
posititvinen tunnelma. Lapset tulee, sitten jes. Sitten taas pikku
hiljaa semmonen niinkun surun siitd tulevasta labdon betkesta.
Se on birveen kuluttavaa. Se oli sellasta ilotonta, kun midd
en syony, ei mitaan jarkee, ihan outo ja pois tolalta. Mdad olin
kuitenkin didiksi jossakin vaibeessa suostunut munntumaan
Jja sitten se rooli aina katkeaa saannollisin viliajoin. Sekin
aivan kdsittamattomdn tyolasta. (IN)

Se oli ihan birveet se lasten antaminen sinne vieraaseen
paikkaan ja niist luopuminen, kun md oon tottunu oleen koko
ajan lasten kanssa. Ma olin kotona ditiyslomalla, niin ne
vitkonloput oli iban hirveita, se oli yhta tuskaa. Mdd kaipasin
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ihan birveesti lapsia. Koti tuntu niin tybjalta, niin tybjalta, se
oli than hirveet. (IN)

Lapset pitivit tuthkimukseen osallistuneiden henkiliden
péivittdisid rutineja ylli. Kun lapsi oli poissa, oma arkikin
muuttul.

Sit md annoin luvan itelleni nitnku romabtaa. Maa makasin
tuolla sangyssi vaan tai labin wlos huutamaan. Mda en
muista siitd ajasta, et oonban ma tebny asioita, mut se kevit

oli semmosta aikaa. (N)

Sit kun ma sain ne nukkumaan, niin sit se iski fai ne
vitkonloput, kun ne oli poissa, niin sit iski taas se masennus.

Sit ma itkin ja olin. (N)
Uusi koti

Se oli aivan vaikeaa, ettd mdd en niinku jaany ybtadn tonne
buoneeseen. Musta tuntn, ettd mdd en halua sitd ees kabtoa.
Mua inbotti nukkua tossa sangyssa, semmonen joku tuli
semmonen abistava tunne. Jotenkin se on ollu, sitd ei voi niinku
tunteita oikein kuvata, se on ollu benkisesti aifa raskasta.

(N)

Kotion sen asukkaiden, rakennuksen, kulttuurin, menneisyyden
]a nykykyisyyden tapaamispaikka, jolla on ajallinen, tilallinen
ja sosiaalinen ulottuvuus (Johansson & Saarikangas 2009,
10; Vilkko 2010, 13). Anm Vilkko (2010, 14) kiyttdd kodista
nimitystd “intiimi olemassaolon paikka”, josta ithminen pitdd
huolta ja joka pitdd vastavuoroisesti huolta thmisesti. Koti
on siis fyysinen tila, jossa eletddn jokapdiviistd elimiid ja jossa
thminen voi tuntea olonsa hyviksija turvalliseksi noudattaessaan
péivittdisid rutineita (Scott 2009, 50). Koti ja kokemukset
kodista ovat subjektiivisen hyvinvoinnin merkittavit tekijit
(Kietaviinen 2010, 139; Vilkko 2010, 43). Kodilla voi tosin olla
muitakin merkityksid, jos sithen sisiltyy alkoholismia, sairauksia
tai vikivaltaa.
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Vilkko (2010, 13) toteaa kodin olevan murroksessa, koska se
seuraa yhteiskuntamme tilaa. Hin kutsuu kotia epivakaaksi
dynaamiseks: kentdksi, johon eri suuntiin vetivit voimat
vaikuttavat. Timin vuoksi thminen toteuttaa omassa kodissaan
yksilollisii unelmiaan. Ne auttavat suojautumaan kodin
ulkopuoliselta maailmalta, jossa tapahtuviin asioihin on vaikea
vaikuttaa. Koti on muuttuva instituutio, joka voidaan tehdi
useita kertoja elimdn aikana erilaisissa ympanstoissd. Uusissa
elimintilanteissa my6s koti rakennetaan uudelleen.

Tutkimukseen osallistuneista henkiléisti puolet jii asumaan
petheen entiseen asuntoon, vaikka se oli heidin kertomansa
mukaan tuntunut aluksi hyvin vaikealta. My6s Muldenn ja
Wagnerin (2010, 1268) mukaan se puolisoista, jonka luona
lapset asuvat, j44 yleensd perheen yhteiseen kotiin. Koti on
suojapaikka, mutta siitd voi my6s kaikkine elettyyn elimiin
kuuluvine muistoineen tulla mielen vankila.

Tavallaan siihen litty hirvittavasti surna sithen taloon sitten
tietenkin, ettd mies oli labteny sieltd ja oli itsestadn. Silla lailla
aattelin, ettd tahan taloon ei tuu kukaan koskaan asumaan.
Se oli semmosta nitnku birveen kivuliasta asumista. Tosi kiva
asunto, mutta siita bavis se elamanilo ja bauskuus miehen
kans talosta. Ja kallista lystia pitad taloo yksin, erittdin
kallista. (IN)

Omaa ja lasten asuinpaikkaa harkittaessa haastateltavani
kertoivat ottaneensa huomioon myé&s 1sompien lasten toiveet.
He olivat heidin mukaansa eron tapahtuessa olleet huolissaan
oman huoneensa menettimisesti. Pienten lasten vanhemmille
uuden kodin perustaminen muualle niytti olevan helpompaa.

Karkoittaakseen entisen perhe-elimin muistoja tutkimukseen
osallistuneet remontoivat asuntoaan, ostivat uusia huonekaluja
vanhojen tilalle ja siirsivit tavaroita eri paikkaan. Eron jilkeen
onkin tirkedd saada koti tuntumaan erilaiselta kuin puolison
kanssa eldessid (Gregson & Ceynar 2009, 572). Ihmiselld on
pyikimys luoda kotoisuutta erilaisin keinoin (Vilkko 2010,
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16). Kodin sisustamiseen panostettin niin paljon kuin se
taloudellisesti oli mahdollista.

Maa kaiken, mai pidin  semmosen bullun viikonlopun,
eftd mad beitin ihan kaikki sen kamat, mikd vabankin
muistutts, nitn tota pois, sekin sit otti mitd otti ja lopuista
méid bankkinduin eroon. Sit mdd niinku ostin tan katken
undestaan, et huutonetistd ja ostin kaytettynd ja kirppikselta
ja mun vanbemmilta ja vaibdoin kaikki tanlst. (N)

Vaikka puolison kanssa oli sovittu asunnon jakamisesta, timi
ei aina haastateltavieni mukaan ymmirtinyt sen tarkoittavan,
ettd puoliso ei ollut tervetullut sinne.

Mad miehelta kysyin, ettd jos oli eron ottanu, niin nyt sind et
voi endid tanne tulla, niinko kotia, etta jatia avaimet. Se oli
hanelle kaubea loukkaus, ettd mindki en saa endd kotia tulla.
Mad mietin, etta oli silla semmonen ibme ajatus. (IN)

Kahdeksan henkiléd ja heiddn entinen puolisonsa muuttivat
molemmat eron tapahduttua pois yhteisesti kodista. Eris
heistd kertoi erilleen muuton viivistyneen siksi, ettd puoliso
omuisti asunnosta yli puolet, eiki ollut suostunut maksamaan
heti hidnen osuuttaan siitd. Tutkittava ei ollut halunnut muuttaa
lasten kanssa ensin viliaikaisesti vuokralle ja alkaa sitten etsid
omistusasuntoa. Hin sanoi neuvotelleensa asunnon arvosta
puoli vuotta ennen sopimuksen syntymisti.

Se oli kylla ihan kanbeeta asuu saman katon alla, kun tilanne
oli se, et sa tiesit, ettd hanelld on subde. Ja sit sa et niinku
padise mibinkdan munhun. Mun vanbemmat asu niin pienessa
asunnossa, eftd en md sinne voinu lasten kanssa muuttaa ja
ndin. Se oli nitnku benkisesti fosi raskasta. Mada olin sillon
tosi masentuny. Itkin iltasin. (IN)

Haastateltavani kertoivat tunteneensa itsensid visyneeksi.
Toisaalta heilld oli halu jirjestii oma ja lasten elimi kuntoon.

Vilkko (2010, 19) toteaa, ettd kodin ja kotoisuuden l6ytyminen
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ammentaa voimansa fyysisestd tilasta, jonka eteen on tehty
tyoti. Haastateltavilla oli ollut paljon jirjesteltivdd, mikd oli
kuluttanut heidén fyysisid voimavarojaan.

Saatiin tavarat kannettua ja sitten kanheella vauhdilla
paikalleen ja byvalle mallille, sitten vaan tippu ne banskat.
Tavallaan oli sithen asti pienessa sumussa menny ja tebny ja
Jjaksanu ja ollu vabva, mut et sit tavallaan istu vaan ja tuijotti
Jja sitten tuli niinku se vasymys ja se konkretia iski jotenkin.
Sitten et todella ei jaksanu, ei mitenkddan, e vaan jaksand.

M)

Kun maa muntin, kaikki katkes, kaikki apu tietenkin jii
sinne vanhalle paikkakunnalle. No sitten undestaan virittaan
kaikki ja jotain mad viritinkin sitten. Mad sain ne lapset sinne
sitrrettyd ja itseni ja tavarani. Sitten alko painaan, tuli se
vasymys todellakin. Jonain aamuna mdid aattelin, ettda nyt mai
en_jaksa endd nostaa Kdttani sangysta, ettd mdd jadn tahan.

M)
Péivystivit sosiaalityontekijit olivat hankkineet yhdelle

tutkimukseen osallistuneelle ja hinen lapsilleen hinen omasta
pyynnostidn paikan ensi- ja turvakodista joksikin aikaa.
Hin kertoi saaneensa levitd ja keriti voimia ja lapsista oli
huolehdittu. Kotiinpaluun jilkeen heitd kivi auttamassa kunnan
pethetyontekija.

Voi olla helpompaa luopua yhteisestd kodista ja aloittaa ikddn
kuin tyhjdstd muualla, vaikka itse muuttotapahtuma onkin
raskas.

Tata taleo mddi olin kattellu jo, etta hyi kaubeeta, mitd jos
Joutuis tonne joskus asumaan ja vield siind niinku muntama
paiva tan eroilmotuksen jalkeen, jotain, ettd kun mdd aattelen
_yksinbuoltajan elamiid kirkonkylan kerrostalossa, mut valtaa
semmonen pakokanbu, ettd ald laita mua sinne, ald aja mua
sithen eldimadn. Mutta fakta ofi, etta kun mulle tata kamppda
tarjottiin, nitn se oli kuin lottovoitto, enkd mdd kyseenalasta

mitdan. (IN)
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Mad muntin lasten kanssa vuokralle. Ex ei munttanut pois,
eikd tebnyt asian eteen mitdan, vaikka nyt oli selva, etta hanella
on toinen ja erotaan. Se asunto, missd asuttiin, oli myyty.
Meilla oli silloin ostettuna jo viis huonetta ja keittia. Meilli oli
tarkotus koko perbeen, koko perbeen munttaa sithen isompaan
asuntoon. Munban piti pakata niinku kaikki tavarat, teha
se valinta, mitd md otan mukaan ja mitd jad sinne ja ollan
sillain vithan niinku tasapuolinenkin ja kuitenkin pitad omia
puoliansa. Mies huitelee missa sattuu ja muksut pyorii jaloissa

ja yritat pakata. (N)

Kodin irtaimisto jaettiin puolison kanssa muuton yhteydessi.
Yl puolet haastateltavistani kertoi jakamisesta syntyneen
vilkasta keskustelua ennen kuin se oli saatu tehtyi.

Just se, ettd ensin vaatii, han haluaa lautasia. Sitten kun ma
annan, 1as on, sitten hetken pddsta, senraavana paivand, ettd
no, ei ban tarvikaan niita, saat ne sitten. (IN)

Joidenkin henkiléiden puolisot muuttivat pois perheen
yhteisesti kodista henkilékohtaisine tavaroineen. Tavaroiden
siirtiminen oli tuottanut hankaluuksia. Osa entisistd puolisoista
ei ollut hakenut omia tavaroitaan pois lainkaan, osa oli siirtdnyt
irtaimistoa salaa yhteisestd kodista.

Maii jalkeenpain tajusin, ettd se oli silld aikaa siivonnu kaikski
kaapit, ottanu kaikki omansa sinne, ja mdd en 00 niin Ru
tajunnuy sitakdan. Eitd mad siind sitten, kun se labti, nitn mad
rupesin hoksaamaan, kun mad rupesin kattoon kaappeja, etti
hetkinen. Eihdan tadlla oo mitadn endd sen jaljella. Mad soitin
ja sanoin, ettd millon sdd oot siivonnu meidn kaikki kaapit ja
vieny omat. Niin se sitten, aattelin kevatsitvousta teba. Niin,
nitn, se oli tebny kevatsiivousta. (IN)
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8.2.3 Ajatusten viidakossa

Siita ei oikeestaan uskaltanu pubua, kun siita oli koko ajan
ajatuksissa, eftd 1ad ei oo fotta, eltd mind oon painajaisessa.

Mina herdidn kobta, tasta ei kannata vield pubua. (N)

Tutkimukseen osallistuneet henkil6t kertoivat etsineensi syiti
mtiimin subteen loppumiseen. He olivat my&s miettineet,
miten suhtautua entisen puolisonsa tekoon: olistko se
anteeksiannettavissa vai ei. My6ds oman roolin muuttuminen
mietitytti heiti. Nummenmaan (2010, 110) mukaan omaa
ajattelua on eron jilkeen yritettivd muuttaa ja esimerkiksi
roolin vathtuminen olisi pyrittivi hyviksymidin.

Avioliitossa  eldneiden henkildiden entinen puoliso jitti
avioerohakemuksen kirdjioikeuteen. Tdmi hoiti myds puoli
vuottamyShemmin vahvistuksenhakemisen. Avioeropiitoksen
saaminen postissa oli haastateltavieni mukaan tuntunut
epamiellyttavilti.

Kun se avioerapaperi sitten tuli, niin siina oli seitseman rivii
tekstii siind paperisssa ja kolmella niista kerrottiin, ettd
kabeksan vunotta mun elamdstd on mitatoity. Se oli birvee
paikka, vaikka sen tiesi, ettd se paperi oli tulossa, niin se
oli ihan hirvee hetki, kun mda tulin kotiin ja ndin, ettd se
kirjekuori oli tossa, ettd mad ajattelin, etta nainko on niinku
ihmiselama, etta mita Raikkee se piti se subde sisalladn ja sit
siind on kolme rivii. Se oli jotenkin kaubee. Jotenkin tuntu
pabalta, hemmentin pahaita. (N)

Mdid ajattelin, etta musta ei tun semmosta eronnutta, joka
baari-illan jalkeen kay marsaamaddan kavereille. Mada muistan,
ettd sillon samana paivanda, kun ero tuli voimaan, kdvin
kavereitten kanssa bailaamassa. Mda taksin takapenkilla
itkin, ettd tajuuttekste millasta se on, kun joutun olemaan
puolet ajasta ilman lapsia ja jotain siita. Et kyl sekin nyt sitten
jossain tuntu, vaikka se olikin vaan paperi. (N)
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Selityksii etsimissi

Maii en ois pystyny tekeen sita, ettd mennddn vaan niinks sen
oman mielibalun mukaan ja ettd vastuunkantamistaito iban

pain belvettia. (IN)
Lisa Keltikangas-Jirvisen (2008, 250) mukaan ihminen

rakentaa yksinkertaisia konstruktioita asioiden ymmirtimiseksi.
Intiimin suhteen loppuminen ol tutkimukseen osallistuneiden
henkiléiden mielestd suuri menetys molemmille osapuolille.
Sen vuoksi he olisivat halunneet kuulla, mitkd syyt samvat
puolison aloittamaan avo- tai avioliiton ulkopuolisen suhteen.
Selitykset jdrvit haastateltavieni mukaan saamatta puolison
jatkettua suhdettaan.

Must tuntun, etta ois ollu belpompi siel alknvaiheessa niinku
Jotenkin kdsitelld asioita ja sietdd sitd kaoottisuutta, jos tid
mun exd ois suostunu pubumaan mun kanssa. Mutta han
ottaakin sen asenteen, ifadn kuin hin olisi joku olosubteiden

ubri. (N)
Dan McAdamsin (2008, 253) mukaan negatiiviset

eliminkokemuksetvaativatnarrativisia selityksid tapahtuneesta.
Tutkittavillani oli voimakas tarve 16ytii merkitys tapahtuneelle
ja siksi he analysorvat luttoaan pyrkien 16ytdméian vastauksia.
He kertoivat, etti ervit itse olleet mieltineet intimid suhdettaan
niin huonoksi, ettd sutd olisi pitdnyt irrottautua. Heiddn oli
vailkea ymmirtdd tapaa, jolla puoliso jitti perheensd, johon
he itse kuitenkin tunsivat olleensa sitoutuneita. He sanorvat
esittdneensi kysymyksid kysymysten perddn. Millainen heidin
mtumi suhteensa oli ollut luonteeltaan? Olivatko he itse
Kisittineet sen vidrnr Suhteessa el ollut ilmennyt fyysisti tai
henkistd vikivaltaa eiki alkoholin vAdrinkdyttod. Miki sus oli
ollut vikanar

Intiimin suhteen molempien osapuolien pitdisi ottaa
emotionaalinen wvastuu itsestiin ja toisesta, toteaa Derek

Layder (2009, 104-105). Suhteet ja vksilét muuttuvat ja
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kehittyvit jatkuvasti vaatien emotionaalisen sitoutumisen seki
vastuun uudistumista. Jos kumppaneilla ei ole mittévid taitoja,
heiddn halunsa oppia niiti on olennaista. Emotionaalinen
vetdytyminen vol synnyttdd samanlaisen reaktion toisessa.
Toinen osapuoli saattaa myos kantaa enemmin vastuuta
emotionaalisesta tyosti. Toiselta voi puuttua vaadittavat taidot
tal ymmirrys emotionaalisen tyén tirkeydesti. Téyden vastuun
emotionaalisesta tystd ottava el tee sitd vilttAmitti tietoisesti.
Totuus paljastun vasta, kun tunteista tai suhteen tulevaisuudesta
ei puhuta. Thminen voi kantaa emotionaalista vastuuta my6s
estiikseen suhteen hajoamisen. Toisaalta hin voi yksipuolisella
vastuunkannollaan antaa vihin tilaa toiselle.

En ma usko, jos on onnellinen siini parisubteessa, ettd on
tarvettakaan edes pettiad, kyllaban siind joku mdittiaa siind
Jutussa, mut se, et tietdiaka puoliso, ettd jotain mattad, nin se
on toinen asia. Mda oon aina ankassu suuni, et Sit el nitnky
kdsittany sita, ettd toinen ei lteekddan niin, et kuitenkin
pubuttiin niin paljon yhdessi kaikesta. (IN)

Tutkimukseen osallistuneet pohtivat omaa osuuttaan puolison
nnnakkaissuhteen alkamiselle. Esimerkiksi eris henkilé kertoi
ottaneensa puolisoon toisen lapsen syntymin jilkeen etdisyytti.
Hin sanor ajatelleensa olosuhteiden paranevan lasten kasvettua
ja heidéin suhteensa palautuvan ennalleen. Haastateltava ajatteli
vastoinkdymusten kuuluvan eliméin.

Tietenkin sits jokainen tammbsessa tilanteessa varmaan aina
mileltli, eftd oisko voinu ifse fehdd mitddn, ettd mild stind
liitossa oli nitnku, mutta mdd en ois voiny tebd mun mielestd

niinku enempia. (IN)

Onks se vaan helppo, etta syyitaa hanestd kaikkee, ettd han
on kaikkeen syyllinen, ettd tavallaan onks se sitd omaa niinku
bheikkontta tai kyvyttomyytta kohdata todellisuntta tai mita se
on, miutta sitd taas totta kai mussakin varmasti on ollu vikaa,
ettd kuka sitd taydellinen on, mutta etta vaikka subteessa on
ongelmia, it ei se silti oikenta pettamaan. (IN)
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Muutamat henkilét  ajattelivat  saaneensa rangaistuksen
alemmista teoistaan, joista he olivat kokeneet syyllisyytti.

M3 jotenkin punmitsin sitd, ettd onks tdd sitd, ettd tol thminen
muuttuu vain onks tii sitd, etti sen todellinen luonne tulee
esille, ettd onks se aina ollu tillanen ja mii oon ollu niin sokee.
Oonks mi ihan tyhmi, ettd ooks mi ihan niinku turhamainen,
ettd mii oon vaan keikkunu tissi suhteessa mukana ja luullu,
ettd hinkin on sitoutunu ja panostanu perheeseen ja muuta.
Ne on sit sellasia ajatuksia, minki kanssa, et miettii, kun yksin
pyouittii, et tuntuy, et tulee hulluks. (N)

Mun piti ettia, etta mita on rakkans. Qonko mdid ollu niinkn
than vddrdssa, ettd onko meilld ollu mukavaa. Kun mdad oon
nitnkn kokenu just sitd, ettd meilld on birveen voimakas
yhteenkunluvunden tunne ja mdi oon jopa luullu, etta mia
birveesti rakastan niinku sitd ibmistda edelleen. Eiban sita silla
lailla voi ajatella, etta mad oon tunteny viarin. (IN)

Yhden tutkimushenkilén ensimmiinen avolutto paittyi
puolison rinnakkaissuhteen paljastuttua. Toinen litto alkoi
vuoden kuluttua erosta. Hintd mietitytti oma valmiutensa
uuden suhteen alkamiseen pian eron jilkeen.

Ma oon miettiny, et kun mid miehen loysin, niin siit mun ekasta
erosta oli menny vuosi, mikd oli aivan liian by, et sillon se
oli ebkd semmosta hakemista, etti on pakko saada joks, ettd
e osaa olla_yksin. Etta se voi olla yks syy kylla sitten, etta
alotti niin vakavan subteen niin nopeasts, ettei vilttamatta ollu
kayny niitd asioita lapi. Mutta ma rakastuin niin taysilla, etta
el niinku tunnu enad missaan. (IN)

Anteeksi antaminen
Varmaan mulla on viela asioita kesken, kdymatta. Ja sitten

kun mdd oon lukenu sita kirjaa, jossa pitda niinku toistaa
itelle, etta annan anteeksi. Mutta en mad niinku pysty. (IN)
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Anteeksi antaminen on moniasteinen prosessi (Thorensen
ym. 2000, 254). Vahingoittaessaan tai loukatessaan toista on
velvoitettu pyytimidin tekoaan anteeksi. Loukatun velvollisuus
on puolestaan antaa anteeksi. Anteeksi antaminen ja katumus
ovat seki sisiisid ettd vuorovaikutuksellisia prosesseja. Loukatun
nikoékulmasta anteeksi antaminen ja katumus ovat my&nteisid
psvkologisia ja emotionaalisia muutoksia synnyttivid prosesseja
(Exline & Baumeister 2000, 133; Jokinen 2007, 255). Ne lisaavit
myds fyysistd terveyttd (Thoresen 2000, 257).

Entidjosanteeksipyyntéieiesitetir Vainmuutamantuthimukseen
osallistuneen henkilén entiset puolisot olivat eron jilkeen
pyytineet tapahtunutta anteeksi. Erdlle heistd anteeksipyyntd
oli esitetty puoli vuotta intiimin suhteen p#ittymisen jilkeen.
Hin kertoikin, ettd tunsi antaneensa anteeksi nyt, seitsemin
vuotta eron jilkeen. Exlinen ja Baumeisterin (2000, 141-142)
mukaan syy anteeksipyynnon esittimitti jattimiseen voi johtua
siitd, ettd katumukseen luttyvid syyllisyyden ja hipein tunnetta
e1 haluta kohdata tai siité, ettd teko voi tuntua oikeutetulta.

Mutta sehan on, ettd viba ja rakkaus kulkee niinkn vaban
lahella toisiaan, ettd oon antanu. Eika mulla oo sillain jaany
semmosta katkeruntta. Valilla vaan mna kinkuttaa ndd
asiat, wiinku nama elatusmatksut ja kaikki tammaoset asiat
mia darsyttaa, kun ei se pidi lupanksiaan lapsille. (IN)

Anteeksi antaminen voi vaikuttaa myénteisesti thmissuhteeseen
(Exline & Baumeister 2000, 133). Haastateltavieni mukaan
heiddn suhteensa entiseen puolisoon ei kuitenkaan ollut
anteeksi antamisen jilkeen parantunut.

Muutama henkilé oli itse midritietoisesti pyrkinyt kohti
anteeksiantoa, vaikka entinen puoliso ei ollut anteeksipyyntéd
esittinytlkddn. He sanoivat arvelleensa saavuttavan silld
paremman mielenrauhan.

Oon antanu anteeks siis silleen niinku itelleni ja kaikille
Jja entiselle miehelle. Ei me oo siita pubuttu, oon varmaan
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kertonu sen sille sabkopostiin. Mutta se oli sellanen niinku
pysahdytiava kokemus se. Bt kun mi ajoin antolla, niin sehan
labti niin kova paine niinku runmiista pois, ettd mda koin, ettd
mulla labti painot kasista. (IN)

Puolison  mnnakkaissuhteen  paljastumisen ja  tdmién
eroilmoituksen jilkeen kolmasosa haastateltavistani olisi ollut
valmis antamaan timin teon anteeksi. He olisivat kertomansa
mukaan halunneet pelastaa liittonsa tydlddsti luottamuksen
uudelleen rakentamisesta huolimatta. Eron konkretisoidutta
heidin suhtautumisensa anteeksiantamiseen oli muuttunut
painvastaiseksi.

Tutkimushenkilét pohtivat anteeksiantamista en nikékulmista.
Mitd anteeksiantaminen heille merkitsi? Miten antaa anteeksi
henkilélle, joka ei osoita katumusta teostaanr Vilpittémid
pahoitteluja tapahtuneen johdosta esittiville henkilslle on
helpompaa antaa anteeksi. Eija Palosaari (2007, 80) tihdentis,
ettd pakottamalla itsensi antamaan anteeksi, ihminen tekee
itselleen tunteiden jatkotySstimisen vaikeaksi Kiiisin
synnyttimit reaktiot on ensin elettdvd ennen kuin kannattaa
yuttid anteeksiantoa. Anteeksiantoon pyrkiminen el valttimitti
vihennd teon synnyttimii vihaa ja syytoksid.

Mad oon antanu anteeks, en banelle. Mun mielesta jotenkin
se niinku hirveen monessa paikassa, ettd itsesi kannalta
sinun nyt pitdisi antaa anteeksi ja unobda koko juttu ja anna
anteeksi ja palapala. Mua niinku drsyttaa toi yltigpdinen
anteeks antaminen, et minkd takia mun pitdis antaa anteeks.
Ma kaansin sen jutun sit silleen, et mda oon antanu itselleni
anteeks sen, ettd mad en voi hanelle antaa anteeks. Et jos mdid
annan anteeks, mdd tietylli tavalla hyvaksyn, sillonban ma
ikddn kuin antasin sitd viestid, ettd mulle voi tehdd néin, eikd
se haittaa. (N)

Kun maa olin aivan sekasin padstani, maa joskus laitoin
sille jonkun viestin, ettd vaikka se oli niin kamala se sun
pettamisiuttns, kylla mid sen annan anteeks. Kun madd olin
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kans lukenu jotain Kirjoja jotain valaistuneena jonain iltana.
Sitten mad vasta tajusin, kuly sanotaan vaikka kuukaust,
nitn mad sanoin sille kerran pubelimessa siita, etti kun mad
sanoin sulle, ettd mada annan sulle anteeksi, niin en midd voi
antaa sulle anteeks semmosta, mitd sad et oo pyytanykkddan, et
oo pahboillas. Niin han sano, niin en ookaan. (IN)

Tota vibasin paljon ja sit tavallaan sielld eroseminaarissa
tajusin, eftd, ettd just siita anteeksi annosta oli pube, ettd
md voin antaa anteeksi. 1Vahdan niinkn miettii, etta mitd se
anteeksianto oikeestan sitten on. Mdda en osaa sanoo, oonfo
antanu anteeks, en tieda, mutta mitd se tarkottaa kaytannossa,
mut tavallaan sen pabimman viban yli oon pddssy, kun mai
nitnku tajusin sen, et vaikka mad niinku padsisin sen viban
YU, niin ei se tarkota sitd, ettd ma byviksyisin sen, mitd ban on
tebny. Hen on silti edelleen tebny vadarin. Et se nitnku belpotti
mina hirveesti padsemddan sen viban yli. Et md en tid oikeestaan,
mitd se anteeksianto tarkottaa. Ebkdi se tarkottaa just tota,
mutta musta tuntun kurjalta sanoo, ettd antaa anteeksi. Mad
en haluais antaa anteeksi. (N)

Haastateltavani kertoivat ymmirtineensi, ettdi heiddn olisi
pitinyt antaa anteeksi mySs entisen puolison uudelle puolisolle.
He kokivat sen kuitenkin mahdottomkasi. Antamalla tille
anteeksi he olisivat mielestidn hyviksyneen sen, ettd timi oli
alkanut seurustella perheellisen miehen tai naisen kanssa ja
katsonut sen olevan oikeutettua.

Se, etta ma kobdistaisin jotenkin vibani yksinomaan tahan
naiseen ja_jattdsin mieheni syyttomand, niin eihan se niin oo.
Mutta naisena mad en ymmdrra, ettd nainen voi tebda toiselle
nain. Miehethan on iban taysin vietavissa, sebdn on fakta,
kyllaban naiset nda hommat osaa. Niin silla tavalla mda en
niin ku voi antaa sitd anteeks, enfkd sit myoskddn sita, kuinka
ban subtautu minuun, ettd ithan kuin md olisin hanelle ubka.
Se tuntu kurjalta ja ne on niitd asioita, miks mdad en voi antaa
ikéna, no, oon md nyt anteeks antany jollain tasolla. (IN)
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Roolin vaithtuminen

Jossain vaibeessa Rdaytinkin tammadsta nimitysta, ettd olen
elavan mieben leski. (IN)

Thmiselld on intiimissd suhteessa ollessaan yhteiskunnallisesti
midritetty rooli. Thminen ymmirtia omaa identiteettiddn
yleensikin sosiaalisten suhteidensa kautta (Peter Adams 2008,
38). Tirkeimpii rooleja ovat vaimo, mies, iiti ja isi. Eron jilkeen
sukupuoleen sidottu roolikuva kapenee. Uusi rooli ei ole vain
psykologinen, sithen vaikuttaa my6s perheen taloudellinen
tilanne. (Walzer 2008, 18.) T4hin tutkimukseen osallistuneiden
kohdalla roolin muutos oli hyvin nopea.

Miks se ero oli itelle niin kaubeen vaikee, oli se, ettd kun olf
nitnkun ollu sithen asti lasten diti ja miehen vaimo, ja sit kun se

miehen vaimo labtee pots, niin ei jad kuin se yks. (IN)

Eronneen ihmisen uuden aseman hakeminen voi olla
stressaavaa (Dupre & Meadows 2007, 626). Itseddn voi olla
vaikea mieltdi yksinhuoltajaksi. T4ni piivini suuret eroluvut
saavat Harveyn ja Weberin (2002, 199) mukaan sosiaalisen
verkoston hyviksymiddn eroavat helpommin kuin ennen.
Tistd huolimatta haastateltavieni oli vaikea hyviksyd uutta
asemaansa.

Semmonen yksinbuoltajan leima, et jotenkin tuntu, vaikkei
pitais, vaikka se on wiin tavallista, mutta silti siind on
semmonen negatiivinen kaiku, et se tarkoittaa sita, et sulla
ef 00 rabaa, sa oot homssunen, si asut kaupungin viokra-
asunnossa, sa baet kaikki tuet, sun lapsista tulee juoppoja.
Okei, ma karjistan, mutta silla ei kerrassaan oo mikdan byvi

kaiks. (N)

Mun statuksen vaibtuminen, et mdd en 00 endd naimiisissa.
Mulla ei oo endic niinku miesti ja et mad oon yksinbuoltaja.

(N)
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Haastateltavieni vanhemmuus oli eroon asti ollut pysyvii. Sen
jilkeen sithen tuli sidnnénmukaisia katkoksia. Vaikka uuteen
asemaan el ollut helppoa sopeutua, he kokivat onnistuneensa
didin tai isin roolissa.

Sitten alko romahdus, sitten pieni nousu taas, kun alko nibdd
sen, kun lapset tulee ja sitten taas ditirooli, sitten romabdus.
Sita rataa kunkandesta toiseen. (IN)

Mdii oon ihminen, joka tarvii yksinoloa valilla. Than jotain
yksittiisia  hetkid, varsinkin alussa, mutta myos viime
aikoina, niin se on ollu rankka tilanne, ettd molemmat lapset
liahtee miehen luo. Se on ollu mulle vahan yllatys, jossain
mddnin laantunu joo, mutta sitten saattaa tulla vielakin iban

itkukobtaus siita, kun ne labtee. (IN)

Varsmkin leikki-ikiisten lasten vanhemmat tarvitsrvat vililla
palautumisaikaa. Vaikka hekin mielsivit roolin vaihtumisen
vaikeaksi, he osasivat silti nauttia lapsettomista ajoista.

Nautti vaan siita, etta saan vaan olla, ettd saan kattoo
telkkarnii, eikd kukaan keskeytd. Tai ma saan lukee jotain
kirjaa, tai ma saan labtee kavelylle, sillon kun ma haluan tai
olla vaan. Mikd oli aivan ihmeellistd, lasten kanssa ei ollu sitd
betken raubaa. Sit ma kavin, joku konsertti tai joku. Sitd
vaan meni, eftd tuli mentyd johonki. En ma tieda, nantinko
md milldan lailla sitta tilaisuudesta, se vaan, eftd vitsit, md
kavin siella. Kylla se on iban ebdottoman tarkeda, ettd on ne
vapaat vitkonloput joka toinen viikonloppu, ettd en mda kylla
Jjaksais muuten ollenkaan. (IN)

Aika pitkalle ma nukun. Ma joko luen sangyssa tai sit ma
vaan niinku yritdn nukkua vihan, ettd on semmonen tunme,
eftd nukun varastoon tai ei tarvi oikeestaan olla mitadan
syytakddan, mad vaan haluan unobtaa kaiken, mada haluan
pistid silmdt kitnni ja nabda unta jostain mukavammasta, ku
omasta elamdsta. Et se on tavallaan sellasta ajan tublaamista.
Ei se nukkuminen nyt tietenkadn aina sitd oo, et oikeests,
oonhan ma vasynytkin valilla. (IN)
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8.2.4 Tunteiden kasittelya edistaneet tekijat

Koettaa niinku olla wlkona ja saaba raitista ilmaa tarpeeks,
ettd kuluttaa ja sitten kun kuluttaa ja sitten tulee nalka ja

pitad syya. (M)
Nummenmaan (2010, 152—153) mukaan tunnetilojen saitelyn

tirkeimmait tehtivit ovat oman tunnetilan ennakointi,
timidnhetkisen tunnetilan ylldpito ja sen muuttaminen.
Tunteiden siitelyn avulla ihminen voi vaikuttaa tunteidensa
voimakkuuteen, laatuun, esintymiseen ja imaisutapaan.
Tunteiden siitelyn tirkein tehtivi on kielteisten tapahtumien
ja kokemusten vilttiminen. Tunnereaktioiden siiteleminen
ei kuitenkaan takaa tunteen aiheuttaneen tekijin poistumista
elimidsti. Se vor jatkuvasti olla kuormittamassa mieltd.
(Nummenmaa 2010, 149, 151.) Tihin tutkimukseen
osallistuneet henkilét kertorvat kisitelleensi tunteitaan seki
tietoisesti esimerkiksi sosiaalisten suhteiden, likunnan ja
lukemisen avulla ettd tiedostamattomasti nukkuessaan.

Alknun hirveesti ndin niinku painajaisena st exan nykyista
miestd. Se oli, se oli semmonen iso morks pitkddn painajaisissa.

Se oli kylla semmosena morkond pirun kanan. (M)

WNdin toistuvasti useita kuukausia unia bukkumisesta. Unessa
kablasin veteen ja buusin kaunbuissani apua. Exdni istui
ilmeettomand ja hievabtamatta rannalla antoi minun hukkua.
Aloin pelata nukabtamista, koska tiesin unen tulevan ja se
tuntui niin todelliselta ja ahdistavalta. (IN)

Kiiski (2002, 281) jakaa ihmiset heiddn selviytymiskeinojensa
mukaan neljddn luokkaan: sosiaalista, toiminnallista, omasta
itsestd ja uskonnosta tukea etsiviin. Sosiaalisen tukeen luetaan
ystavit, sukulaiset ja perheneuvonnan ja toiminnalliseen
tukeen harrastukset ja tyén. Omasta itsestd tukea etsivien
ominaisuuksia ovat mydnteinen ajattelu ja  vaikeuksien
viheksyminen. Uskonnosta tukea etsiviit turvautuvat rukouksiin
ja hakeutuvat seurakunnan toimintaan. Téssi tutkimuksessa ei
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ollut mahdollista noudattaa edelli esitetyn kaltaista ryhméjakoa,
koska yksi henkil6 saattoi turvautua lukuisin apukeinoihin
tunteidensa Kisittelyssi.

Sosiaalinen verkosto

Mun kaverit on pelastanu mut. En mdid tiedd, mita mdid olisin
tehny, jos mulla ei ois ollu ystavia. (N)

Kohdatessaan vaikeuksia elimissid thminen etsii usein apua
ja tukea toisilta thmisiltd. Elimidssd tapahtuvat negatiiviset ja
positiiviset asiat lisddvit thmissuhteiden arvoa (Adams 2008,
40; Lowenthal & Haven 1981, 359). Lihelld olevat henkilét
muodostavat ithmisen sosiaalisen verkoston, josta kKiytetddn
nimitystd tukiverkosto (Kotakari & Rusanen 1996, 181).
Kiiski (2002, 229) ja Maatta (2002, 173) totevat, ettd ystivit,
tybtoverit ja sukulaiset ovat eronneelle tirked tuki ja turva.
My6s tissd tutkimuksessa sosiaalinen verkosto oli tunteiden
Kasittelyssd merkittdvissd roolissa. Vain yksi henkilé kertoi,
ettei ollut puolison kiellosta puhunut tapahtumista kenellekdin
puoleen vuoteen. Neljin kuukauden kuluttua erosta entinen
puoliso kertoi uutisen heiddn lapsilleen. Kaksi kuukautta
myShemmin timi laittoi sukulaisille ja ystiville tiedon erosta
sihképostitse. Vasta timin jilkeen haastateltava saattoi puhua
tuntemuksistaan avoimesti.

Toimimalla kuuntelijana ystivit auttoivat tutkimukseen
osallistuneita henkiloitd kisittelemddn tapahtumia. Liheiset
jakorvat aluksi surun ja myShemmin haastatellut olivat
kertomansa mukaan saaneet hyvii eliminohjeita. Tunnistamalla
ja tulkitsemalla tunnekokemuksiaan oikein ihminen voikin
ymmirtdd paremmin, mitd hinen tulisi tehdd hyvinvointinsa
edistimiseksi (Nummenmaa 2010, 53; Schacter 2002, 195).
Kukaan tutkittavistani e ollut pyrkinyt aktiiviseen tapahtumien
unohtamiseen, mikd voi olla yksi vaihtoehto traumaattisen
kokemuksen Kisittelyssi. He sanoivat tunteneensa vililld
huonoa omaatuntoa jatkuvasta turvautumisesta ystaviin.
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Etta joskus tuntun, ettd iban ihted jo iban bavettad, kun mind
oon 1dtd stooria pubunn, ettd ihan havettid valilla. (IN)

Toisaalta yhteydenpito vihentyi luonnollisesti ajan my&ti.
My6s Adamsin (2008, 39) mukaan yhteydenpito heikkenee
muutosten jilkeen hitaasti. Perheen hajottua pidetddn tirvistd
yhteyttd ystiviin. Aluksi toisen aikuisen poissaoloa yritetddn
korvata ystavipiirilld, mutta sitten kontaktit vihenevit. Eron
jalkeen ystavit ottivat haastateltavieni kertoman mukaan heihin
pal}on yhteyttd ja kyselivit kuulumisia. Yhteyden ottaminen
]al myShemmin enemmin heille. Toisaalta liallinen asioiden

7jauhaminen” ystéville saattol heiddn mielestdidn jopa pitkittid
tunteiden Kisittelyprosessia.

Maid oon aatellu, etti totta kai sun pitda pubua se jossakin
vaiheessa obi se juttu. Sad piat sita koko ajan yla, jos et
jossakin vaibeessa paa, ettd nyt tdd on niinku piste ja lopetat,
sun kiinni ja nyt katotaan jotain muuta. Sad koko ajan ruokit
ja piat vibbaa ylla ja sit sada saat ittes jo aivan burmokseen.

)

Intiimiyden vahvistaminen toimii kaksisuuntaisesti. Vanhoja
suhteitalujitetaanjauusialuodaan. (Adams 2008,67.) Sosiaalinen
verkosto saattaa eron jilkeen jopa laajentua (Hatfield & Rapson
1993, 434). Kaikki tutkimukseen osallistuneet siilyttivit erossa
omat ystivinsid. Osa pitkdaikaisista ystdvyyssuhteista tosin
heikkeni ja osa vahvistui. Haastateltavien mukaan kaikk ystavit
eivit ymmirtineet heidin kohtaamiaan vaikeuksia. Alhainen
myotielaimisen kyky heikensi ystivysten yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Joillekin ystiville hankaluuksia atheutti tapaamisen
kiytinnoén asioiden jirjestelykin.

Yllattavaa ol se, etta loppu kutsut tiettyibin paikkoibin
kuitenkin. Mentitn  viikonlopuks mokille, mutta vaan
pariskuntien kesken. Sinne ei mabtunukkaan enda sitten
sinkkun mukaan, joka oli mun mielesta, mdad olin ihan puulla

padhan byaty. (N)
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Asumpaikan  vaithdos merkitsi joillakin  haastateltavillani
naapuruston uudistumista. Erds henkilé kertoi pelinneensi
ympiristén suhtautuvan hineen eron jilkeen kielteisesti.

Oli hirvee palata sielta maalta tanne onnellisten ydinperheiden
Joukkoon semmonen epaonnistunu. Sit oli jotenkin ihana ne
kaikki reaktiot. Ne oli than, en halas ja et voi ei, kyl md
selviin. Totta kai, et jos jotain tarvii, et mun mies Rylla auttaa
kaikissa teknisissd jutuissa ja tuo lapset hoitoon, jos tarvii.

M)

Osa tutkimushenkiléiden ystivistd oli tullut entisen puolison
kautta. Ndmi suhteet putosivat yleensi pois.

Meilla oli selkeesti semmoset ystavat, mitkd ol tullu miehen
kantta meidn elamdan ja mitkd mun kautta, et kylla se meni
ndiin, ettd miehen jai sinne ja mulle jii nad omat eikd munkaan

_ystavat oo kylla micheen pitany mitaan yhteytta. Kaikkien
mielestd se teki niin vaarin. (IN)

Joillekin henkiléille jdi eron jilkeen perheen yhteisid ystivid.
Heiddn kanssaan syntyi joskus vaikeita tilanteita eikd
ystavyyssuhteen jatkuminen ndyttinyt haastateltavien mukaan
todennikéiselti.

Mun ovikeestaan paras ystiva ja hanen miehensd, niin mies
ol tan miehen kanssa tekemisissa. Kun beilla oli tupant,
han balus kutsuu miehen ja mies ilmotti, etta han tulee vaan
vaimonsa kanssa, et pelkdsin silloin oikeesti, et nyt md joudun
sanoon mun byvalle ystavalle, et valitse puoli, alkaa pelottaan,
ettd nyt md menetan byvan ystavin. (IN)

Vertaistuki

Sai sieltii sita kokemustaja sit tavallaan ei ole endici niin tunteiden
vallassa niin voimakkaasti ja osas vaban jarkevammin kattoo
sitd sitten. (IN)
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Adamsin (2008, 151) mukaan vertaistuki auttaa vaikeassa
elimintilanteessa  muutokseen  sopeutumisessa.  Puolet
tutkimukseen osallistuneista henkiléisti oli  osallistunut
yksityiseen eroseminaariin. Yksi haastateltava oli kiynyt
seurakunnan jirjestimissi eroryhmissd, ja yksi oli tavannut
tuttaviensa kautta samanlaisessaelimintilanteessa olevia. Kaikki
kertoivat keskusteluyhteyden saamisen muihin eronneisiin
olleen merkityksellisti. My&s Hokkasen tutkimuksessa (2005,
53) vertaisryhmiltd saatu tuki koettiin tirkedksi. Kokemusten
jakaminen auttaa ymmirtimidn itsed, hahmottamaan asioita
toisesta nidkokulmasta, hilventimiin eristiytymisen tunnetta
ja karkottamaan yksindisyytta.

Se oli kylla varmaan semmonen pelastus koko se kursst, siella
kylla joutu niin. Se on ollu semmosta ybta itkemista sitten.
Oliban se rankkaa, se oli pirun rankkaa niinku sillon, kun
niitd tehtavid piti miettid ja se oli todella niinkau sellanen tuska.
Se oli taas sit semmonen, mitd aina odotti, et sit jakso. (M)

Ammattiauttajat

Se oli niinku minun pelastus, ettda en romabtany niinku

totaalisesti ja vasyny. (IN)

Kaikki tutkimukseen osallistuneet henkilst olivat hakeneet
apua unettomuuteen ja ahdistukseen julkisesta tai yksityisestd
terveydenhuollosta. Henkils, joka e kiddntynyt ammattiauttajan
puoleen, olisikuitenkin ottanutapuavastaan, jos tydpaikkaldzdkir
olisi sitd hinelle tarjonnut.

Maa ootin vaban sillon, kun menin lddakariin, ettd se
sanoo, kun kdvin niitd unildakkeitd bakemassa, niin se
tyoterveysldiikdri madrds niitd unilddakkeita, kun maa sanoin,
ettd mdd itkeskelin ja sanoin, ettd kun tuntun pabalta, niin e
se osannu, mddards unildakkeita. Mdad vaban siind vaibeessa
ootin, ettd jos ois padssy johonkin, oisin kylla lihteny sinne.
Vaan kun siti ei tullu. (M)
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Voimakkaista tunne-elimin muutoksista on vaikea selviytyi
omin voimin (vrt. Kiiski 2011, 182). Haastateltavani kertorvatkin
heiddn psyykkistd hyvinvointiaan edistivind tekdjini olleen
ammattiauttajan kanssa kiydyn avoimen ja luottamuksellisen
keskustelun. Vaitiolovelvollisen ja ulkopuolisen ammattiauttajan
kanssa oli voinut keskustella asioista, joista ei liheisilleen joko
uskaltanut tai halunnut puhua. Haastateltavat olivat saaneet
my&s tyokaluja ja rohkeutta omien tunteidensa Kkisittelyyn ja
entisen puolison kohtaamiseen.

Sanoin miehelle sitten, eftd kaikesta huolimatta mda sua
rakastan. Niin se sano, ettd jos sad rakastat, niin mene ja
bukuttandu jarveen. Se ois niinku surevana leskend saanu
banata minut ja sailyttaa kasvonsa ja ottaa unden naisen.
Sillon mada tajusin, ettd ei tdssi 0o endid mitdan tuota foivetta

Jja sen jalkeen rupesin hakeen ittelle apua. (N)

Ammattiauttajan kanssa kiydyssi keskustelussa tutkimukseen
osallistuneet henkil6t pitiviit tirkednd tyéntekijan ammattitaitoa.
Hin oli ottanut heidit ja heidin elimintilanteensa vakavasti.
Terapeutin kyky mybtieliytyd empaattisesti thmisen sisdisiin
12 ulkoisiin tunnetiloithin  onkin oleellista hoitosuhteen
onnistumisessa. (Schulman 2002, 179.)

Se oli kylla iso juttu. Se valo semmosta, on semmosia ibmisia,
jotka masentu ja semmosia, jotka parjid. Sid oot ihan selvasti
semmonen, joka parjia. Se oli jotenkin kaubeen ibana. Kylla
md buomasinkin, kun mdad kaben viikon vilein. Mdaa olin
aina ekan viikon semmosia pusniskia t@ynnda, kylla ma parjaan,
sit alko taas menna. Mad en jaksa ja mua visyttad ja md oon

_yksin ja sit kun taas kavi siella, ja sit taas sai. (N)

Se on ollu sermmonen iso asia. Kun miéd menin sinne ensimmdisen
kerran ja kerroin ensin ihan vaan, mitd on tapabtunu, niin
se psyologi katto mua ja sano, no niin, sad oot joutunu nyt
aivan hirvittavidan tilanteeseen, taysin epdoikendenmukasesti
kobdelluks, tad on aivan birvittavaa sulle. Se, etta mulle ofi
kunkansikausi tolkutettn, eftd eiban ldssa nyt oo oikeesti



120

mitdin tapabtunu mua kohtaan ja ite mdd oon Syypad
kaikkeen, miten niin muka pettany ja jattany toisen takia. Se
on koko ajan tabdentiny, ettd ald mee mukaan siihen kuvaan,
mild se yriftad susta antaa, ald rupee uskomaan sithen. (IN)

Muutamat tutkittavistani ilmaisrvat kuitenkin
tyytymittdmyytensi tapaan, jolla ammattiauttaja oli suhtautunut
heihin. Kaikilla terapeuteilla ei luultavasti ole rittévii tietoa siitd,
miten suhtautua erokriisin keskelld olevaan syvisti loukattuun
thmiseen.

Kivin jutteleen seurakunnalla, mutta mulla loppu ekaan
kertaan. Se kuunteli ja sit se sano mulle, ettd niin sinun
mitehelldsi on aivan oma tarinansa, ettd tamd on sinun 1arinast.
Mai en tiia, miten miull nitnfku niin, mdd ettd voi belvetts, ettd
nitn onkin ja otin lankun labin. Mad halusin, etta ne ibmiset
on niinku minuun, mad en Kestany sitd, ettd ne oiskin ollu,
ettd kuule, etta menepas nyt itseesi, eftd mikd sinussa on. Mada
en _yhtdan halunnu mennd itseeni, kun maiban olin niinku

hajalla, etta mulla ei ollu sita itsea. (IN)

Tyépaikka

Olin toissi silloin ja se oli kyl kans terapiaa se, efti padsi
Jjalkeille ja meni toibin. (IN)

Tyé on yksi ihmisen perusarvoista. Siti pidetiin paitsi
yhteiskunnallisesti arvokkaana my6s tirkednd eliminsisalténd
ja  psyykkisen hyvinvoinnin perustana. Tyé vahvistaa
eliminhallintaa ja itsetuntoa. Tyén tekeminen voi antaa voimia
tolpua vaikeista kriseistd sutd huolimatta, ettd se my6s kuluttaa
thmisen voimavaroja. (Jaari 2007, 9-10; Saan ym. 2009, 53.)
Suunnmmalla osalla tutkimukseen osallistuneista henkiléisti
oli eron tapahtuessa tySpaikka, jonka sosiaalinen verkosto
oli heidin kertomansa mukaan heille tirkei. TySyhteiséstd
etsitiin myés yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tydssi kiyminen
mahdollisti ajatusten  siirtimisen hetkeksi pois kipeistd
asioista.
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Sitten kun labti sinne toibin, niin olin pois tadalta asunnosta,
koska téaahan oli se meidan ybteinen asunto, joka tavallaan oli
tosiaan rankkaa. (M)

Entisen puolisonsa kanssa samassa tydpaikassa ollut
haastateltava kertoi tySilmapiirin  heikkenneen puolison
lihdén jilkeen. Hineen oli suhtauduttu negatiivisesti, vaikka
avioeron syy oli yleisesti tiedossa. Hén oli sanoutunut lopulta
irti tehtdvistdin ja vaihtanut kokonaan toiselle alalle.

Kylia maa koin, etta oikeestaan rankin oli oma tyopaikka.
Sielta tuli niinku lunta tupaan ja sielti tuli paljon negatiivista,
ettd se oli rankkaa. Silloinen tyokaveri tai esimies, joka oli
meian molempien ystiva ollu, niin savusti minut ulos sielta.

M)

Jaann (2007, 10) mukaan ihminen littyy yhteiskuntaan tyota
tekemilld. Yhteisollisyyteen on inhimillinen tarve ja silli on
suun merkitys itsetunnolle ja itsensid arvostamiselle (Leiviskd
2011, 97). Useita vuosia kotiditind ollut henkilé kertoi
hakeutuneensa tydelimiin eron jilkeen, koska hdn halusi
kuulua johonkin ja saada muiden arvostusta muussakin kuin
taloudellisessa mielessi.

Muic labin itkien tonne kunnantoimistolle ja otin sen pienimman
lapsen matkaan, kun toiset oli koulussa. Mada menin sinne ja
sanoin, eftd mind baluan nyt tyota, mind en endd jaksa, ettd
mun on pakko. Ne katto mua vaban hitaasti, mda mdrisin,
mdd sanoin, eitd en mdd tun heiltd saalia bakkeen, mutta mdd
baluan toitd. Varmaan aatteli, etta missaban kunnossa se tuo
nainen oikein on, effei tuota voi, ei tuota uskalla ees tothin

ottaa. (N)

Kolmen kuukauden kuluttua tyShakemuksen jittimusestd
haastateltava oli saanut epdilyistiin huolimatta haluamansa
tybpaikan. Ainoastaan yksi tutkittavistani oli haastatteluhetkelld
ty6ton. Hian oli ammattiin valmistuttuaan jainyt ditiyslomalle
eikd ollut sen padtyttyi vield 16ytinyt itselleen ty6td. Hin olisi
halunnut toteuttaa ja kehittdd itseddn kodin ulkopuolella.
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Mad ilmottanduin sitten kortistoon ja sitten oli menny se kolme,
nelja kunkanttaa ja en oo niinku mitaan tyota saanu. Mua on
ruvennu birveesti painaan, pakko nyt jostain on tyotd saada, ei
nyt jaksa endid olla kotona. Nyt sitd on ollu iban kylliks, etta
nyt ois aika saada omasta elamasti kiinni sillain, eftd ois se
tyvelama, ne tyokaverit. (IN)

Muut apukeinot

Tos on reilun kilometrin padssa senmonen miki. Ma juoksin
niitd portaita ja sato kaatamalla ja buusin nitn kovaa, kun

labti. (N)

Muita apukeinoja tunteiden kisittelyssi olivat internet, lilkunta,
lukeminen, musiikin kuunteleminen, paivikirjan kirjoittaminen,
ravintolassa kiiyminen, tupakointi ja uskonto.

Internetin  keskustelupalstoilla “purettiin” kipeiti asioita
tai haettun sosiaalista kontaktia. Verkossa oli tutkimukseen
osallistuneiden henkiléiden mielestd helppo kertoa tunteistaan
tuntemattomilleihmisille ja saadaneuvoja. Lisdksiyhteydenpitoa
voi hoitaa kotoa kisin. Kiytinnén asioiden kannalta se oli
helpompaa, kun lapsille el tarvinnut jirjestda hoitajaa.

Evroperbe, netti, siis se keskustelupalsta on ollu iban hirveen
sunri apu. Siella on ollu iban byvii juttuja, inbottavaa sanoo,
mutta lobduttavaa huomata, ettd on paljon kobtalotovereita.

(N)

Kyl se on on ollu niinkn benkireikda, merkittiva asia, ettd
ilman sitd ebkda todella ois ollu yksindinen. Et e oo kokenn
itsean yksindiseks, et siella on aina joku. (N)

Lukuisat likuntatieteelliset tutkimukset todistavat, ettd
likunta on vilttimitontd sekd fyysisen ettd psyykkisen
terveyden ylldpitimiseksi ja lisddmuseksi. Litkuntaa useimmat
tutkimukseen osallistuneet henkilét kuvasivat hyviksi keinoksi
padstdd “isoimmat hoyryt pihalle”. Se helpotti pahaa oloa ja
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virkisti mieltd. Liikuntaa harrastettiin lisiksi usein ystivin
kanssa, joten samalla sai jakaa ajatuksiaan.

Tunteita kisiteltin myés kirjallisuuden avulla. Kirjallisuuden
lukemiseen liittyvit henkil6kohtaisia merkityksid antavat
prosessit voivat lisdtd psyykkisid voimavaroja. (Lahtinen
2008, 263.) Piivikirjan kirjoittaminen auttoi kolmasosaa
tutkittavistani jirjestiméin ajatuksia. Kirjoittamalla voi 16ytaa
uudenlaisen suhtautumistavan ja uudenlaisia oivalluksia sekd
vapautua pelosta ja ahdistuksesta, toteaa Jokinen (2007, 269).
Piivikirjaan voi my6s purkaa sellaisia asioita, joista ei halua

liheisilleen puhua. Musiikkikin lisdsi osan hyvinvointia.

Musiikki on yks birveen tarkee. Sillon aluks etti oikein
semmosia itkubiiseia, et siis oikein sai itkee, itkee, itkee,
semmosia, mitkd kosketti tost, silloin se oli oikein hakemista,
ettd sai purkaa sitd pabaa oloo kunnolla. (IN)

Lasten ollessa toisen vanhemman luona haastateltavilla oli omaa
atkaa. Heistd kolmasosa kivi aluksi “vapaina” viikonloppuina
ravintolassa ystidviensi kanssa. Ulkona kiyminen auttol
heidin mukaansa nollaamaan tunteita. Eris henkilé laati
itselleen selviimisohjelman. Hin sisillytti sithen itselleen
miellyttavid asioita, kuten lukemista tai elokuvien katselemusta.
Haastateltava kertoi opetelleensa pddttimiin ja tekemiin
asioita yksin. Muutama henkilé puolestaan kertoi uskonnolla
olleen merkittivi vaikutus heidin selviimiseensd. Toiset taas
kertorvat tupakoinnin auttaneen katkaisemaan arkea.

Sitten yles yo tuntu, etta sisalla oli totinen belvetts, oikein kunnon
belvetti. Aatteli, etta belvetti on just sitd, ettd se on semmosta
sisaistd kipua ja siind helvetissa sitten niitd tuntemulksia tunsin,
niin mulle tuli nitnfko tammonen viesti. Mad aina mietin, ettd
kun Raamatussa on, etti Jumala pubun, etta miten se pubuu,
nitn minulle tuli tammaonen, ettd mind pidan sinusta buolta.
Mulle se oli niinkd Jumalan lupaus, sithen oli helppo tai byva
tarttua, et Jumala pitid buolen tavalla tai toisella. (IN)
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Mad aloin polttaa tupakkaa. Se on ollu vaan semmonen
nitnku jotenkin, sai hengitettya syvempaan filtterin lapi.(IN)

8.2.5 Tunteiden kasittelya vaikeuttanut tekija
Oli hirvee ikava, eihan se rakkaus yhtakkia bavii. (IN)

Intiimin suhteen loppuminen ei merkitse yhteyden katkeamista
entisten puolisoiden vililli. He ovat sidoksissa toisinsa
lastensa ja yhteisen eliminhistoriansa vilitykselli. Entistd
kumppania voidaan ajatella, ikivoidd ja hinen menetystddn
voidaan surra. (Beck & Beck-Gernsheim 1995, 147.) Nim
Kivi my6s tutkimukseen osallistuneille henkilsille. He olivat
kokeneet yksinolon aluksi ahdistavaksi. Sithen tottuminen vei
jonkin aikaa. Haastateltavani olivat karkottaneet yksiniisyyden
tunnetta pidosin olemalla yhteydessi ystiviinsa.

Kylla sita tosi pitkaan kaipas toista ibmista, siis ikavoin than
tajuttomasti senkin jalkeen, mitd se oli tebny. (IN)

Kylla mulla oli sita sillon aluksi hirvee ikéva, tosi ikava sitd
labeisyytta tai sitd just, ku se piti kaesta kiinni. (IN)

Rinnakkaissuhteen paljastumista seuranneiden tapahtumien
ajatteleminen oli haastateltavien mielesti toisaalta hyvi keino
surtdd katseensa kohti tulevaisuutta. Muutamat heisti olivat
kuitenkin ottaneet yhteytti entiseen puolisoonsa yksindisyyden
Kiytyd sietdmiattomaksi.

Se virhe, minkd mad tein ja mua kaduttaa ja mua havettid ja
vaikka mita, sillon eron alussa varmaan tubansia tekstiviesteja
laitoin miebelle. Rufkoilin, etta tulee takaisin, miettii ja soitin
vahén vilid ja ruikuatin, se oli ihan vibonviimeista. M toiven,
ettd kukaan ei sorru sithen. (IN)

Ma itkin hanen peradnsa ja rukoilin palaamaan ja halusin
nitnkn pitaa perbeen koossa. Han sano, ettd eiban siita
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kuitenkaan ois tullu mitdan, ettd ei ban sen takia rupee

Jjaamddan. Han ei nitnku saa sitd mitd ban baluaa tasta meian
subteesta, ettd hanelld on eldimd edessa, etta ei hanella elamdd
riitd loputtomiin, niin et han ei halua tublata sitd wiinku
meidin kanssa, ettd han baluaa parempaa maailmasta kuin
mind pystyin hanelle tarjoomaan. (IN)

Tutkittavieni tunnesiitelyn vaikeutena oli viikoittainen yhteys
entiseen puolisoon. Ikivin tunteiden hilvettyd elimin saamista
takaisin raiteilleen olisi heiddn mukaan helpottanut, jos entisen
puolison kanssa ei olisi tarvinnut olla tekemisissd. My6s timin
epdasiallinen Kiytos eron jilkeen vaikutti tutkittavien mukaan
negatiivisesti heiddn mielialaansa. Heitd oli ahdistanut tapa,
jolla timi puhui heistd esimerkiksi heiddn yhteisille lapsilleen.

Seban oli sanonu meidn lapsille. Sehan mulle sillain benkisesti
ott? than kun, se sano, etfei oo seksid ollu avioliitossa. Niin,
mdd sanoin sille, efta ala viitti, kun meilld on lapsia, ettd
kylla meilla niinku varmaan on ollu semmiosta, niin se niinku

lonkkas tavallaan mua. Sehdn oli mulle birvid pala. (N)

Vaikkalastenhuollostaolikinpiisty sopimukseen, lastenasioiden
hoitaminen ei sujunut ongelmitta. Tutkimukseen osallistuneet
henkilt kertoivat entisen puolison kanssa syntyneen riitoja
lasten tapaamisista, elatusmaksuista ja jaettavista tavaroista.
Heiltd saatu sihk&posti oli padosin kielteistd (vrt. Santala 2009,
144). Muutaman haastateltavan entiset puolisot tekivit heistd
lastensuojeluilmoituksia sosiaaliviranomaisille.

Eiban sitna tartte paljoo sattua vastoinkaymista, toisen
kaytastd, niin betkabti bhyvin pienesta, jos oli tekemdssa jotain
exan kanssa ja sitten vield tarkkaili niinku banen sanoja ja
sai sieltd niitd piikkeia omaan elamadan. (M)

Selvittimittémien asioiden kasaannuttua nuden ratkaiseminen
vaikeutuun. Esimerkiksi yhden henkilén ja hidnen entisen
puolisonsa vilit olivat tulehtuneet vuoden ajan eron
jilkeen. Entinen puoliso oli aluksi lupautunut huolehtimaan
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haastateltavasta taloudellisesti hidnen Zitiyslomansa aikana.
Timid oli kuitenkin lopettanut etukiteen ilmoittamatta
elatusavun maksamisen ja vienyt elatussopimuksen oikeuteen.
Haastateltava kertoi joutuneensa turvautumaan vanhempiinsa.
Hin halusi pddstd asiasta sopuun vilttddkseen raskaan
oikeudenkdynnin taloudellisesta menetyksestd huolimatta.

Se oikeesti valebtell, siis keksijuttuja. Than siis taysin thmeellisia
Juttuja ja kuinka md pubun hanestd pahaa lapsille ja vierottaa
nitta isastdan. Kun mad olin nimenomaan ollu nitnkn alusta
asti tosi tarkka, lapsenkin joutu vililla oikein suostuttelemaan
labtemdiin, ettd bei, se on kuitenkin sun isds ja se rakastaa sua
_ja sulla on varmasti ihan kivaa. Musta oli niinku kobtuntonta,
ettd se syyttaa mua tollasesta, etta mulla niinku katos kaikki
kunnioitus sitd ibmista kobtaan. Mul meni younet, olin ma
nitnku tosi kuollu ja silleen niinku ahdistunn, stressaantunu
Jja lastenkin kaa oli vaikeempi jaksaa. Illalla oli vaan niin
vdsyny, et sit vaan niinku itki sitd vasymysta. Mut jotenkin
mulla oli kuitenkin semmonen kaunbeen nitnku tsemppi padlla
silleen, maban selviin tasta. (IN)

Tutkimukseen osallistuneet henkilét tuntuivat olevan varmoja
siitd, etti entinen puoliso ei tiennyt, miten paljon timin
teko satutti heitd ja minkilaiset seuraukset silli oli. He eivit
toisaalta halunneetkaan timin saavan tietdi heidian tunteistaan.
Vaikeuksistaanentiselle puolisolleen puhuneethenkiltkertorvat
saaneensa tiltid lohdutukseksi erikoisia huomautuksia.

Eroaahan muutkin ibmiset. Eibdn tdmd ole maatlmanhistorian
ensimmadinen eikd viimenen ero. (IN)

Huin ei 0o tebny mitadn viaraa. Joka toinen avioliitto padttyy
eroon ja sitten hanelld on oikens. (IN)

Thmisen voi olla vaikea 16ytdd keskusteluapua eron jilkeen.
Ystivien ja sukulaisten puoleen ei vilttimitti osata tai haluta
kddntyd ja kynnys ammattiauttajalle hakeutumiseen voi olla
korkea. Kahden tutkimukseen osallistuneen entisiltd puolisoilta
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puuttui heiddn mukaansa luotettavia ystivid, ninpid nimi
soittivat ja kertoivat ajatuksistaan heille. Uudelle kumppanille
el entisen puolison mielesti voinut ongelmia paljastaa.
Tutkittavat kokivat tilanteen raskaana ja irtisanoutuivat lopulta
yksipuolisesta kuuntelijan roolista.

Kavi kamalan belposti niin, ettd han alko kertoon ja mid koin
sen_jotenkin, ettd mdd en voi laittaa luurii alas, et kun se
kaipaa kuuntelijaa. Vaikka ma samalla ymmdrsin sen, ettd
mi bukun sen elamddn, ettd mdad en saa padastaa sitd mun

elamddan. Mun taytyy itte selvit ja mun pad oli badin tuskin
pinnalla. (N)

Se feki niinfku tuloa sitten takasin, kato, kun nainen oli niin
mustasukkanen, ettd se sai mustia sibmid, sitten se soittaa, se

soittaa sieltd aina, ettd miten hanelld menee. Sitten se teki tuloa
takasin kotiin. Se olf niinku henkisesti hirvian raskasta. (IN)

Haastateltaviemi kerronnassa korostui pyrkimys vilttdd
tilanteita, joissa entisen puohson uuden puolison olisi voinut
kohdata. He seurasivat uuden parin elimii kuitenkin vélillisesti
lasten kautta. Entisen puolison elimi nayttl ]al]estyneen hyvm
timd hankki vuden asunnon, meni uusiin naimisiin ja sai lisdd
lapsia.

Tiulee sitten semmosia karmeita kobtia, ettd yks oli se, kun md
buomasin, ettd lasten isalla on kiblasormus. Han ol tavanny
sen ibmisen, kunkauden padsta muuniti yhieen, prolen vuoden
padsté ostiybteisen asunnon, meni kibloihin ja sitten mai kunlin
lapseltant joskus pari kunkautta sitten, eftd vanva on tulossa
Jja sitten kunlin jonkun kaverin kautta, ettd naimisiinkin ovat
menneet. Ettd tota laskinko mda silloin, ettd oliko ne tasan
vioden tuntenu. Enemmdn se on sitd, ettd md vertaan sitd
omaa eldmddani, et tulee se epdoikendenmukaisuusinttn. Miten
han nyt vaan vetds tommosen ja porskuttaa sitd omaa juttua.
Ma vaan kibnutan tassa niinku tulevaisundessa ja tuskassa
Jja koyhyydessd ja plaaplaaplaa. Se on niinku se, mikd pistad
mielen matalaks aina, kun kuulee naita nutisia. (IN)
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A_r.‘;y#a'a?' valilla, nitn no just taa viimesin, ku kolahti niin,
kun ma kuulin, et be on menossa naimisiin, niinku sen piti

olla meicin juttu. Totta kai kolabtaa mubun. (IN)

Ma olin pitkdan kateellinen ja katkera siita, ettd ne rupes
eldan sitd mun elamda, et kaikki. Mullaban on vieldkin
haaveena, ettd mda saisin joskus jonkun kans ybteisen talon tai
Jjonkun semmosen oman ibanan paikan. (IN)

8.3 Taitekohta

Mai oon elossa, et tuli kanbeen semmonen voimallinen tunne,

ettd elami jatkan. (IN)

Kiinnekohdalla tarkoitetaan yleisesti merkittivian
eliminmuutokseenjohtavaatapahtumaa (McAdams &Bowman
2002, 12). Tissi tutkimuksessa taitekohdalla tarkoitetaan
erddnlaista elimin jatkumisen oivaltamista, jonka kolmasosa
tutkimukseen osallistuneista henkiléistda kuvasi kokeneensa.
Heiddn tunnetilansa oli taitekohdan seurauksena muuttunut
myénteisempddn suuntaan. Haastateltavani olivat oivaltamisen
jilkeen pyrkineet tietoisesti kohti elimidnmuutosta. Yksi heistd
koki saavuttaneensa taitekohdan puoli vuotta eron jilkeen.

Mad muistan kun mad oon labteny tonne kaupalle. En mad
edes tiedd, minne olin menossa, miutta ol kaunis kevdt-, kesd- tai
Syyspaiva, joku thana auringonpaiste ja iban kirkkaansininen
taivas ja oli aamu ja mulla oli korvalaput tai jotkat korvilla
Jja md kuuntelin. Sielta tuli Ranli Badding-Somerjoen Tabdet
tahdet ja mul tuli niin byva olo, etta mdi aloin itkeen. Mulle
tuli kyyneleet silmiin ja mulle twli niinku semmonen, etta mad

oon elossa. (IN)

Puolentoista vuoden pédsti tutkittavan elimidssid tapahtui
toinen kididnnekohta: entiseltd puolisolta tuli pitki kirje.

Mai en o0 mikddn saunaibminen, mut ma balusin saunaan,
kun mulle tuli _jotenkin semmonen olo, ettd mdd oon tadlla
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kdapertyny tdssi lampimdssa, mulle tuli semmonen turvallinen
olo, seindt on labella, en mad tiedd, onks se joku didin kobtufitlis
vai mitkd sitnd tuli, mut se on semmionen, kun mua ei lammitd
mikddn must, nitn mua lammitidad nyt 1@ sanna 1assa ja mai

itken taalla. (N)

Kirjeessddn entinen puoliso oli tunnustanut nykyisen suhteensa
alkaneen jo liton aitkana. Hin oli my6s kertonut avoimesti
elimistdin uudessa liitossa: nuden kumppanin kanssa elimi
ei sujunut yhti hyvin kuin entisen puolison kanssa. Tutkittava
kertoi ilomeensa siiti, ettd entisen puolison tilityksen myoti
hidn itse tunsi pddsseensid paranemaan ja ottamaan ison
harppauksen kohti tasapainoisempaa elimii. Kirje oli hinen
mukaansa tuntunut suurelta lahjalta.

Ystivin kanssa tehty ulkomaanmatka puoli vuotta eron jilkeen
oli osoittautunut yhdelld taitekohdan kokeneella erddnlaiseksi

elimin “rajapyykiksi”.

Mdii sithen asti joka ainut paiva itkin, joka ainut paiva mai
itkin. Mutta sillon, kun mdda tulin sieltd, niin mad yhtakkid
buomasin, ettd mdd en enndd itke joka paiva. Mad lilluin
sielli meressa iban hirveesti ja se aurinko oli aivan ihana ja
eka kerran mad kattelin vaban komeita miehiakin. Jotenkin
sillon eka kerran mdd aattelin, eftd tuntu nitnfky tosi ihanalta

Jja hyvalta. (N)

Eroseminaarnn kiymiselld oli yhden tutkimukseen osallistuneen
mielestd ratkaiseva merkitys hinen toipumisessaan. Sen
padttymisen aikaan erosta oli kulunut kahdeksan kuukautta.

Sen jalkeen, kun se loppu, niin mda aattelin, nyt tad saa taa,
anteeks vaan, tdd paskan jawhaminen riittaa. Et nyt md yritan
vaan niinku keskittyy taban niinku lasten kanssa tan eldman
rakentamiseen ja kRaikkeen, et vaikka mad olin kuinka
_yrittany koko ajan sitd, et mdd otan lapset huomioon. (IN)
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Ty6paikan saaminen merkitsi kifinnekohtaa vuosia kotiditing
olleelle henkilélle.

Semmosessa sumussaban sitd elettiin, mutta mad oon ihmetelly
Justiin, eftd mdd sen puoli vunotta aattelin vaan ja sitten, ettd
Se on nyt piste, ettd mad en niinku endd rupea miettiin 1dssa.
Kyllahan mad niinku suunnittelin, etta jos mda niinku laben
ulkopuolelle toibin, kun mad oon tassa, koko ajan pyorin.

N)

Kaksi vuotta entisen puolison paluuta takaisin yhteiseen kotiin
odottanut tutkittava selitti kiinnipitdmistidn yhteiselld elamalld,
hyvilli kokemuksilla ja muistoilla sekd yhteisilld lapsilla. Hén
oli ajatellut entisen puolison paluun jilkeen heidin kiyvin
jonkinlaisen terapian yhdessi. Asiat olisi sovittu ja yhteiselimi
voinut alkaa uudelleen.

Se oli yks paivii vain, mulle tuli, ettd elama jatkun nyt ja miesta
el kattella enaa. Eittd se on jaanyt taakse. Siind vaibeessa ndin
paljon unta, ettd mies tulee takaisin. Sitten mdd kerran nain
Semmosen unen, eitd mind ammuin sen, ja sithen se loppu. Se
oli hirveen vapauttava kokemus, ettd kaikki napanuorat ja
siteet oli sithen mieheen katkennu ja sitten mad aloin elamddn
nitnkd omaa elamdda. (IN)

Yksi tutkimukseen osallistuneista henkiléisti kuvasi omaa
taitekohtaansa neljd vuotta eron jilkeen seuraavasti:

Mad rupesin ajatteleen, van, mad oon yksinbuoltaja. Se oli itse
asiassa helpotus, ja sitten mad otin niinku pubelimen ja rupesin
soitteleen, ettd mitd kaikkia etuja mdi voin saaba, ettd oonko
md menettany jotain etuja, mibin mulla ois ollu oikens. Mutta
mdd en 00 niftd tajunnu, kun mdad oon vaan olly, etta mid
parjdan ja nain, hoidan nad hommat. Se oli musta tavallaan
miellyttava havabtuminen, ettd vau, jes. Siina se oli, mabtava
hetki. Sitten mad hakenduin yksinbuoltajatoimintaan. Enban
mdi ollu tajunnukkaan, etta taalla on niinko ndita muitakin
Jja se oli kasittamatonta. (N)
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man konkreettisen aseman ja ympiarérvin vhteisén dkillinen
O konkreetts ja ymp yht kallir
ymmirtiminen oli tuntunut seki helpottavalta ettd tuskaa
tuottavalta.

Kattoin niinkn suurin piirtein itteeni vessan peilista, etta bei,
vitsit, mad oon yksinhuoltaja. Maa olin elanny nelja viotta
sillain, ettd mdd oon kaks, ettd rabkeet riittad ihan kaifkeen.
Eikd riittany. Se on edelleenkin kivnaliasta se, ettd madi en
oo elany niinku, sanotaan nelja vuotta. Multa on viety pois.
Kun mad havabduin, rupesin kattoon itteent peilista ndin, etta
oli helkutisti vanbetunukkin ja mdd oon aivan siis, pelkkad
nitnku iban pelkkda sumua. Siitd on semmonen pieni surs,
ettd mad en oo ollu niinku elossa. Sita pitad viela vahan
tyostda, ettd mdd toivun siitd surnsta. (IN)

8.4 I|dentiteetti koetuksella

Kaikki, mita mad olin niinku sithen jotenkin rakentanu ja
toivonu ja uskonu, niin sitd ei nitnku ollu. Ettd mulla ei ollu
siind vaibeessa mittddan endd, ettd mun piti rakentaa unestaan,
mitd mad nitnku baluan ja mitd mad niinku uskon, just se

oma mind. (IN)
Identiteetin tutkimus on Zygmunt Baumanin (2001, 140)

mukaan yksi nykyajan muoti-ilmiéisti. Identiteetti madritetdin
yleisesti thmisen kisitykseksi ja kokemukseksi omasta itsestd
ja suhteesta ympéréiviin maailmaan. Identiteetistd kiytettyjd
termeji ovat persoonallisuus, minikisitys ja mindkuva. Aini
Jaan (2007, 75) toteaa identiteetin kuvaavan thmisen erilaisia
ominaisuuksia, toimintoja ja tavoitteita. Keltikangas-Jirvisen
(2008, 272) mukaan identiteetti rakentuu temperamentista.

1950-luvulla identiteetin kisitteen esitelleen Erik H. Eriksonin
(1980, 1981) mukaan identiteetti kehittyy ja muuttuu koko
elimin ajan. Thmisen ymmirrys omasta identiteetisti ei ole
erityisen tiedostettua. Lapsuus ja sen jilkeiset kokemukset
vaikuttavat sithen, miten thminen suhtautuu itseensi atkuisena
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(esim. Cullington 2008, 97; Turunen 1996, 176). Identiteettii
rakennetaan jatkuvasti sekd vuorovaikutussuhteissa muihin ettd
suhteessa omaan mindin (Nousiainen 2004, 21). Identiteetin
vahvistuessa thminen varmistuu kyvystidin saavuttaa jirjestys ja
tarkoitus elimissi. Piivi Fadjukoff (2007) uo tutkimuksessaan
yleiskatsauksen aikuisen identiteetin kehittymisen merkityksesti
psykologiseen, sosiaaliseen ja psyykkiseen hyvinvointin.
Thmisen ndkemys omasta terveydestidn ja kyky huolehtia
omusta lapsistaan vaikuttaa erityisesti psyykkiseen hyvinvointin.
Identiteetin kasvun ja kehityksen jatkuminen liian aktiivisena
voi aiheuttaa vuosia kestivin identiteetin etsimisprosessin

aikuisenakin. (Fadjukoff 2007, 61; Turunen 1996, 188.)

Kysymys omasta identiteetisti ja itsensi ymmirtimisestd
nousee esiin kuisitilanteessa. Jokamnen kriisi koskettaa jotakin
osaa identiteetissi. Toisaalta ihminen oppii tuntemaan
itseiin omista tunnereaktioistaan (Kerby 1991, 5). Tissi
tutkimuksessa ei ollut tavoitteena midrtelldi ja luokitella
haastatateltavien kertomusten perusteella heidin todellista
identiteettidéin. Tarkoitus ei ollut my&skiin tarkastella heidin
identiteettinsd kehitykseen wvaikuttaneita tekijéitd varhaisesta
lapsuudesta  aikwisuuteen.  Tutkimuksessa  tarkastellaan
tutkittavien kokemuksen vaikutusta heididn olemassa olevaan
identiteettiinsd heiddn omasta nikékulmastaan (vrt. Phoenix
2008, 70).

Menettiessdin tirkedksi koetun intimin suhteen ihminen
menettdd myds jotain itsestddn. Ero on silloin haaksirikko, jossa
identiteetti saa tuntuvan kolhun (Linnakoski & Valtonen 2008,
59). Alistuminen, masentuminen ja itsetunnon aleneminen
Littyvit kaikkien haastateltujen henkiléiden erokokemukseen.
Eron jilkeen ithminen kokee olevansa ilman identiteettid. Hin
on litan haavoittunut ollakseen mitdidn. (Airaksinen 2007, 213))
Identiteetti muuttuu seki omissa etti toisten silmissi ja thmisen
on rakennettava itselleen uusi. Kirsi Nousiamen (2004, 22)
tarkoittaa kisitteelld itselle hyviksyttavi identiteetti” thmisen
oman, hintdi muovanneen eliminhistorian ymmirrysti ja
hyviksymistd. Mind tulisi kokea huolenpidon arvoiseksi
vallitsevista olosuhteista huolimatta.



133

Itsetunto on ihmisen persoonallinen ominaisuus: tunne tai
Kisitys omasta itsestd. Se on oman itsensd hyviksymistd ja
omiin kykyihin luottamista. Itsetunto kuvaa ihmisen itselleen
antamaa arvoa. Itsetunnon wvahvuus vaihtelee ihmisen
elimintilanteen mukaan ja muotoutuu eliminkokemusten
my6ti. Itsetunto midrdytyy enemmin itsearvostuksen kuin
itsetuntemuksen mukaan. Terveeseen itsetuntoon kuuluu
nittdvyyden kokemus eli, ettd on esimerkiksi tarpeeksi hyvi ja
ulkonisltidn hyviksyttivi. Itsearvostus on tirkedd psyykkiselle
hyvinvoinnille. (Ojanen 2002, 46.)

Tissi tutkimuksessa ero oli aluksi kova isku suurelle
osalle haastateltavista. Itsetunto oli laskenut jo ennen eroa
tutkimushenkiléiden oltua entisen puolisonsa arvostelun
kohteena. Heitd oli kohdeltu ja luonnehdittu negatirvisesti.
Entiseltd puolisolta eron jilkeen jatkunut krtiikin saaminen
heikensi heidin oman arvon tunnetta lisdd. Thmisen ulkonién
arvioiminen koskee aina my&s thmisen persoonaa (Keltikangas-
Jarvinen 2008, 271). Hén kiyttdd muita peilind muodostaessaan
kuvaa omasta itsestddn (Nousiainen 2004, 127). Vain kaksi
henkild kertoi heilld olleen aina melko hyvi itsetunto, joka ei
juuri kolhiutunut erossa, vaikka vaihdetuksi tuleminen toiseen
oli tuntunutkin pahalta.

Menetetyn itsetunnon palauttaminen eroa edeltiville tasolle ei
ollut kaikille haastateltavilleni helppoa. Nousiaisenkin (2004,
127) mukaan kielteiset arviot voivat aiheuttaa identiteetin
rakentamiseen siréji. Positiivinen itsensi arvostaminen
rohkaisee ihmistd laajempaan intimiin vuorovaikutukseen.
Negatiivinen identiteetti puolestaan heikentdd sitd.

Pinnallisella tasolla se vertailuban on julma, etta mind olen
semmonen homssuuntunu kotiditi, jolla oli semmonen melkein
vyotaralle ulottuva tukka, jota ei ollu leikattu ties koska ja
vaatteet jostain kuuden vuoden takaa. Et mad oon kaubee
tyyppi, enbdn md nyt ikind kenenkddan kanssa mitdan

ihmissubdetta, ettd madhan oon niin birvee. (IN)
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Intiimiin suhteeseen sisiltyy my6s seksi. Se on emotionaalinen
kokemus, joka Douglasin ja Atwellin (1998, 77) sanoin
levittdytyy enlaisina tunneaaltoina ithmisen yli. Seksi herittds
thmisessd p#dosin positiivisia tunne-eldmy 1\513 koska siini
voi tuntea toisen ihailua mielihyvin tuottajana. Tutkjrnukseen
osallistuneilla henkiléilld er heidin kertomansa mukaan ollut
ollut syytid pohtia omaa seksuaalista rooliaan liitossaan. My&s
Maitta (2011, 15) toteaa, ettd litossa pitkddn elineen parin
seksielimi on asettunut stabiilun tilaan.

Fyysinen keho on oleellinen osa sukupuolista identiteettid.
Nyky-yhteiskunta asettaa ihmiselle enemman ulkoniképaineita
kuin ennen, silli seksuaalinen viehitysvoima litetddn usein
hyviin kehonkuvaan. Tutkimukseen osallistuneiden naisten,
jotka olivat synnyttineet lapsia ja joiden vartalo oli raskauden
my6td  altistunut muutoksille, oman kehon kohtaaminen
atheutti ertyistd hdmmennystd. Miesten kertomuksissa el
fyysistd omanarvontunteen alenemista ollut havaittavissa,

Naisenahan sdd oot nitn alta forthinnan, kuin voit olla.
Kaikki seksuaalisuus ja naisellisuus, saban oot siella niinku
ihan pakkasen puolella. Miten itsetunto niinku naisena, se
mennee ninku nitn alas kuin voi mennd, eftd miten sieltd

sitten padsee yls. (IN)

Kyl se on niinku toi koko avioero semmonen kolaus itsetunnolle.
Maicihan oon niinku tissit imetty pilalle ja maba roikkun. Ei
kukaan niinku voi semmosta endi ottaa. (IN)

Vanhat yhteydet tychon, kotiin, ystiviin ja jiljelle jddneeseen
petheeseen tekeviit henkil6kohtaisen identiteetin rakentamisen
uudelleen mahdolliseksi (Adams 2008, 40). Itsearvioinnissa on
persoonallisia eroja. My6nteinen ajattelu on toisille helpompaa.
(Oyserman 2005, 9.) Haastateltavieni kerronnassa omasta
itsestd huolehtiminen tuntui seki ajallisesti ettid taloudellisest:
rittimattémalta.

Tutkittavieni mukaan heidin itsetuntoaan kohotti hetkellisest:
se, ettd kohtaamisissa entisen puolison kanssa niytti paremmalta
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kuin timin uusi puoliso. Tositilanteissa saadut voitot, jotka
on saavutettu taisteltaessa elintirkeistd asioista, kuitataan
Myllyniemen (2004, 30) mukaan pikemmin huojennuksen kuin
voitonriemun tuntein. Téssd tutkimuksessa kuvattiin myds
selkedd voitonriemua.

Sit kun bén tuli siita, niin sit md olin vaban aijaa, ton nakinen,
sit tuli niin perinaisellinen, niin tybma, mut belvetin hyva fiilis,
baba, ma oon paremman nakionen. Ajattelin, etta jumalanta,
mdd en ookaan mikdan niinku paska vanha harmaa akka,
vaan mulla on ihan oikeesti, mad oon iban kaypda valunttaa.
Siina tuli jotenkin semmonen vibollisasetelma, etta ton
varnsteet ei ookaan mun varusteita paremmat, niinku mad

olin kuvitellu. (N)

Se oli semmonen niinku, silla oli pitka tukka, se oli aivan
semimionen maantien vdrinen, semmonen barmaa, etid se el
oo ikind kayny kampaajalla. Niinku mdd oletin, etta se on
semmonen blonds, isotissinen, laiha, hyvanndakonen nainen. Ja
se olf siis semmonen, birveen uurteiset kasvot. Mdad olin ihan
silleen niinku, et jumalauta, et jos se nyt ton mukaan labts,
atvan sama niinku. Mda sain siita niinku aika lailla voimaa
silleen, kun md ndin sen. Se nitnku belpotti iban hirveesti mua.
Varsinkin se, ettd mies oli hirveesti arvostellu sitd, etta mulla
on niinku ylipainoo ja mid en saa niinkuy itteeni kuntoon lasten
Jjalkeen ja plaaplaa. Niin tota sit se e ollukkaan ollenkaan

semmonen taydellinen se toinen nainen. (IN)

Erokriisi voi Kari Kiianmaan (2008, 71) mukaan lisitd thmisen
itsetuntemusta. Erosta voi selvitd kasvamalla thmisend, vaikka
kasvua el vilttamattd itse tunnistakaan. Vastomlkiymiset koulivat
ithmistd entisti vahvemmaksi. Tutkimukseen osallistuneiden
henkiléiden kertoman mukaan heidin arvomaailmansa
muuttui eron my6td myonteisemmiksi. Selvittyddn vaikeasta
eliminvaiheestaan he tunsivat itsensid vahvemmiksi. He ervit
kuitenkaan ajatelleet kokemuksen tehneen heisti parempia
ihmisia (vet. Hinninen 2004, 296). Haastateltaviu kokivat
tarvitsevansa paljon tilaa ja olevansa rohkeampia esittimiin
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vapaasti omia mielipiteitddn. Itsendisyys lisddntyi, kun vastuu
petheestd oli itselld. Pidtésten tekeminen asioista merkitsi
vapautta paittii ja valita. Baumanin (2004, 29) mukaan se lisdi
positiivista  suhtautumista tulevaisuuteen, vaikka kuluttaakin
voimavaroja. IThmisin oli haastateltavien mielestdi vaikea
endd tiysin luottaa. Muita thmisid kohtaan oli yleisesti tultu
epiluuloisemmalksi.

8.5 Toipumiseen kuluneet vuodet

Kylla sita aattelee, jos tosiaan tallasta valolamppua, jos sen
tiputtaa ja se menee palasiks, kylla siind aika ibme litma pitais
olla, ettd sen pystyis tuota pelastaan. Ettd sirut on siruja, ettd
niitd sirpaleita, joita ibmissubdetragedioissa tulee, niin ei niita
voia niinko takasin saada. On pakko rakentaa uutta. Sitten
sen unden rakentaminen, siind on kuitenkin ne kokemukset,
pelot, kaikki, jotka vaikuttaa sithen unen rakentamiseenkin.

Onnellinenelimijahyvinvointiovatjokaisenthmisentavoitteena.
Ideaalimaailmassa elimi rakennetaan vastoinkdymisen jilkeen
uudelleen pala palalta. Vanhat asiat korvataan uusilla (Adams
2008, 59). Oikeassa elimissi joudutaan tasapainottelemaan
olemassa olevien rutiinien yllipitimisen ja muutoshalukkuuden
vélilli. Avoimen keskustelun ja jatkuvan itsearvioinnin
avulla analysoidaan omaa toimintaa ja kokemuksia suhteessa
muuttunessiin olosuhteisiin. Sen avulla ithminen voi lopulta

sopeutua. (Turku 2007, 17.)

Se koskettaa niin alyttoman syviltd ja monessa asiassa, se
on ihan niinku se koko mind ja sitten se on Se menneisyys,
tulevaisuus. Sun pittad niinku rakentaa se palapeli iban
uuestaan, ettd mikd nyt 1dssd on totta ja mikd tassd ei oo

totta. (N)

uureen menetykseen tottuminenviethmiseltiajanjakson, jonka
S kseentottu il 1t kson,jonk:

pituutta on vaikea midrittad. Suruun ja sopeutumiseen tarvittava
aika vaihtelee suuresti eri thmisten vililli. Tahin tutkimukseen
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osallistuneilla oli paljon muistoja pitkistd liitoistaan. Thminen el
hallitse muistojaan, vaan muistot hallitsevaat hintd (Airaksinen
2007, 133). Heiskanen (1994, 28) kutsuu menetyksen jilkeistd
Inopumisprosessia surutydksi. Harveyn ja Weberin (2002, 194)
mukaan menetyskriisistd toipuminen on luontainen prosessi.
Menetykseen littyvit voimakkaat tunteet haalistuvat ja
elimiin uudelleen suuntautuminen voimistuu. Haastateltavani
ithmettelrvit sitd, ettd itsensid kokoamiseen menee vuosia. Pitkista
toipumisajasta kertoo esimerkiksi se, ettd henkils, jonka erosta
oli haastatteluhetkelld kulunut kahdeksan vuotta, totesi, ettei
hin olisi voinut antaa haastattelua vield kaksi vuotta sitten. My&s
Saari ja kumppanit (2009, 11) korostavat, etti krisiprosessi voi
olla pitkdaikainen sen nopeasta kiynnistymisestd huolimatta.

Tutkittavani kertoivat tunteiden myllertivin voimakkaasti
heidin sisilliin vililli. Toisinaan oli piivid, jolloin asiat
tuntuivat olevan paremmin. Toisinaan taas tuskailtiin siti, etti
omille jaloille ei noustaisi ikini.

Tiuli sitten aina valilla nitn, etta meni kaks askelta eteenpain
ja viistoista takaspéin ja taas eteenpain. Sekin oli valilla vaikee
itte ymmidirtia, ettd miks mulla on byva paivi nyt ja sit tuntuu
faas kaks viikkoo, eftd eldmd ei efene niin fku ollenkaan.
Vsyy niinku tavallaan sithen, etta sit tuntu, etta se ei lopn
koskaan. (IN)

Suuria muutostilanteita, jotka littyvit ihmissuhteisiin, kutsutaan
eliminkriiseiks: (Saari ym. 2009, 10). Akillinen ero puolison
nnnakkaissuhteen takia tiyttdd myos traumaattisen kriisin
tunnusmerkit, joita ovat tapahtuman ennustamattomuus ja
mahdottomuus vaikuttaa sihen omalla toiminnalla (esim.
Hammarlund 2010, 94; Saarelma-Thiel 2009, 16; Saar ym.
2009, 11). Heiskanen (1994, 28) kutsuu suru- ja traumatyon
prosessia traumaattiseksi kriisiksi. My6s Arja Hemminki (2010,
65) havaitsi tutkimuksessaan, ettd onnellisen liton jilkeen
puolison uskottomuudesta johtuva ero on traumaattinen
kokemus. Gustav Schulman (2002, 162) puolestaan lukee
traumakokemuksiksi kaikki kokemukset, jotka ovat ylittineet
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minidn sietokyvyn ajatella ja antaa asioille merkityksid.
Traumaattisessa kriisissi ihmisen psyykkinen sopeutuminen
on haastavaa. Hin joutuu ty6stimidn identiteetin, arvojen ja
asenteiden muutoksen. Kuiisi on negatiivinen ja vaikea vaihe
elimissi ja vie thmisen kaiken huomion (Sweeney 2008, 73).
Sen on elettivi, vaikka se ylittdd ongelmanratkaisukykymme
(Kiianmaa 2008, 18; Ruishalme & Saaristo 2007). Kiiisi etenee
psyvkkisestd shokista reaktiovaiheeseen, sitten tySstdmis-
ja kisittelyvaiheeseen ja lopuksi uudelleen orientoitumisen
vaiheeseen (esim. Saarelma-Thiel 2009, 22-23; Saari ym. 2009,
20). Kuiisiprosessin vaiheet ovat kaikille eronneille yhteisid
(Fisher 2004, 8).

Mad luin jostain, ja tuntu niinku uskomattomalta ajatella,
KEun ne sano siing, ettd sitnd menee kolme vuotta tai viisi vuotia
fai, ettd ei se nitnku viodessa mee miksikdan. Nitn se tuntu
ihan hirveelta ajatella, etta pitad tassa vield niin kanan karsia,
ja ennen ku mad pystyn oikeests, ettd mdd padsen tasta nitnku
eteenpain. Niin se tuntu hirveen pitkalta ajalta muka, mutta
nyt se on kulunu ja aikaa menee. Kylla se on kuitenkin se
aika, mikd auttaa. Ettd sitd vois jotenkin nopeuttaa, mutta ei
sitd vaan voi. Tai en mdd ainakaan ite pystyny. (IN)

Joku sano sillon, kun tda prosessi kaynnisty, ettd avioerosta
toipumiseen menee tammonen 2-5 vuotta. Maa, etta apua, etta
apua. Ja sitten kaks vuotta oli kuluny ja mdid olin than soko,
mdd, ettd ei jumalanta, meneeko mulla vield kolme vuotta,
eftd than kaubeeta, mdd en niinku kestd. INiin ment, kak
vuotta meni eli nelja vuotta meni toipumiseen. Musta se oli
ihan birvee, kun sita laski sitten. Kun sita ajattelee, ettd nelja
viotta, ettd miten widd entiselta mieheltd korvanksia. Mdaa

rupeen laskemaan sille laskua ndin paljon, olisik sad ees
raballa byvittany. (N)

Saari ja kumppanit (2009 43) toteavat, ettd kriisin seuraavassa
vaiheessa eli tySstidmis- ja l\asﬁtelyvmheessa toipumisprosessi
hidastuu. Thmisen psyyke voi olla #dommiisyyksien
rajoilla. Kaikki voimavarat ovat kiytdssi, jotta muutokseen
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sopeuduttaisiin. Surun erilaisia vaiheita kisitellddn yhtd aikaa
ja alempiin vaiheisiin palataan takaisin. Valilli joudutaan
pysédhtymidin yhteen vaiheeseen pidemmiksi aikaa, vaikka
haluttaisiin jo olla perilld.

On niinku birveesti alkanu vasytida se, ettd aina vaan ne
askeleet on niita pikkusia ja pienia. Kyllahdan tavallaan
_ymmartdd ja byviksyy, mut sitten aina valilla niinku raivoo
sitd, eftd miks 1dd on tata, miks tia on ndin hidasta ja
vahittaista, miks tad ef muutu tasta. (IN)

M ite tunnen valilla hirveen rabjaantyneeks itseni. Etta
midd oon niinku fodella edelleenkin tdssa liemessa. Siis silla
tavalla, no nyt mad pikkun biljaa padsen tasta. Oon md niinku
tavallaan pienid askeleita, mutta sanotaanko, etta hirveen

hittaita askeleita. (IN)

Kahdella henkilslld erosta oli haastatteluhetkelld kulunut
vuosi. He olivat varautuneet sithen, ettd eroa oli tydstettdvi

vield pitkddn.

Huomaa, etta tassa on ndita eri vaibeita. Etta aina jannd
buomata, ettd niin se vaan, et kylla tdissa ollaan vahan eteenpain
menty jo, ettd kun muistaa, ai niin silloin ma olin niin ja sit
midid olin nain ja no, nadkin vaibeet taytyy kayda lapi ja mikds
vield sitten, tulee lisad uusia vaibeita. (IN)

Kyl se mun mielesta se kesti, ma kavittelin jotenkin, ettd mun
raytyy selvitd tasta niinku kolmessa kunkandessa tai kabdessa
kunkandessa, et nopeesti. Sit musta tuntu, etta berranjumala,
miten md voin rypee tas vielakin, vaikka on menny jo monta
kunkantta, et jotenkin en niinku tajunnu sita, etta kyllahan
nad asiat Restad, taytyyhin nad jutut kasitella. (IN)

Ajan ei vilttimittd katsottu tekevin tehtivdinsi. Kokemus
oli sen laatuinen, ettd se ei haastateltavien: mielestd unohtuisi

ikind. Edelleenkin heilld oli vililld vaikeita aikoja ja paikkoja.
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Enka ma sita vielakdan oo niinku kokonaan toipunu, et
just toi ositus, et se on niinku kesken, et on taas ahdistava
ajatus. Et on aina vaan joku pieni lenkki jossain, joka
jotenkin yhdistaa. No sitten on tietty noi ybteiset lapset, ma
Joudun niinku olemaan hanen kanssaan tekemisissa. Et se on
semmonen nitnku silli tavalla rasittava. (N)

Nin ne niinku jotkut sanoo, ettd aika tekee tebtavansa. Kylla
ne kuunle tuloo aina pintaan, sillon tallon. (N)

Vaikka elimi tuntui haastateltavista ajoittain tuskaiselta, sitd
osattiin kuitenkin tarkastella erilaisista nikékulmista.

Eiban siita selvidmiseen mitadn temppua oo, sehan on ihan
helvettia. Mut ma ajattelen ndin, ettd se ei ollu se avioliittokaan
FEaunbeen sit niinku arvonen, ettd el sitnd kanbeest voinu olla
tunteita kiinni, jos se on vaan niinku yskdsemalla obitettu, jos
se oli joku tammonen, ettd pari viikkoo paba mieli ja sitten ei
mitddin, ettd senhan taytyykin sattua, sillon se on ollu oikeesti
elamad. (IN)

Kun huomaa selvinneensi taas yhdesta paivista tai jostain
hankalammasta tilanteesta tai asiasta, saa uutta uskoa
itseensd ja oikendenmmukaisunteen. Sekin auttaa jaksamaan,
eftd uskon paban saavan lopulta palkkansa. Totuus ja
otkendenmukaisuus voittaa. (IN)

Paluu ajatuksissa ajassa taaksepiiin

Kiun on ite miettiny joskus, ettd tad vaban niinku kunlostaa
semmoselta, eftd se ei niin ku voi tapabtua oikeessa elamadssa.

(N)

Tutkimukseen osallistuneet henkilét kertoivat alkaneensa
analysoida omaa intiimin suhteen loppumista seurannutta
toimintaansa. Heitd ihmetytti tapa, jolla he olivat eroa
seuranneina viikkoina kiyttiytyneet. Saaren (1994, 27) mukaan
thminen el traumaattisessa kriisissd pysty tdysin hallitsemaan
sisdisid reaktioitaan.
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En varmaan ois tebny tietynlaisia paatoksia tdssa tilassa,
missii nyt oon. Sillon tavallaan se todellisuus on iban
erilainen. Se on niinku hairiintyneessd tilassa oleva todellisuus,
periaatteessaban oot elossa, mut sun todellisundentaju on nitnku
than kasautunu. Mad olin tebny kummallisia valintoja ja
miten mdd oon Raytiaytyny missakin ja sillain, kun ois koko
ajan jossain hirveessa huppelissa. (IN)

Ebniten kadun sita, eftd kun se erokirje tuli, ettd miksen
lahteny lapsen kanssa tonne turvakotiin. Et se oli niin birvee
vitkonloppu. Enhan ma ollu enda hengissi edes. Sehan ol
kun sen kobtaa yksin, et kun tollanen surn, kuolema, siindhan
tulee virkavalta, laakdri, joku tulee tuomaan surnviestin, mut
sit 5d jadit tossa yksin.

My6s jdgdminen yhteiseen kotiin eron jilkeen muetitytti heitd
jilkeenpiin.

Kylia ma oon silleen jotenkin yrittany lakasta sen elamasténi,
ettd oon vaibtanu jarjestysta. Valilla mua abdistaa olla taalla
nitnku edelleenkin. Md oon miettiny, ettd onko se sitd, ettd tad
on kuitenkin meidn ybteinen koti. (IN)

Kaks vuotta oli maagista mun kobdalla, niin ma pidin ne
laatikotkin tybjing, missa oli miehen tavarat, et sit jos se tulee
takasin, niin sen tavarat mabtun. Ndin benkisesti, vaikka
en mad sitakdan tebny mitenkdan niinku tarkotuksella. Mut
_yks pdiva mid tajusin, ettda mulla on edelleen ne laatikot tybjina,
ettd mitd mad odotan ja sitd mdd aloin 1aytiaa niitd ja nyt ne

on tays. (N)

Tapahtuman piivimiird jii yhdelle tutkittavalle mieleen
erityisen hyvin. Eliminen yhteisessi talossa puolison muutettua
pois oli ollut raskasta.

Sit viimesen viikon maa asuin sangyn ja television kanssa. Se
oli pirun rankka viikko, vitsit, efti se ol rankka viikko. Ja se

elokuun vitmenen viifeko, siitd se varmaan tuli, se on varmaan
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Jjaany. Se elokuu ei ole mikadn hyva kuukansi vielakdan. Se
oli, se oli rankka aika, se oli. (M)

8.6 Lasten merkitys

Jotenkin niinku miettii, etta mitenkabin nekin reagoi tai
mitenkabdn ne siind ajatteli tai kuinka buomas, kuinkaban
selvasti ne buomas, etta nyt aiti on viban piballa. Et oli
sellanen vahan lasittunu olo ja katse, ettei kyenny reagoimaan

asioihin. (IN)

Pddosa tutkimukseen osallistuneista henkilistd asui lastensa
kanssa. Uuden kodin rakentaminen itselle ja lapsille koettiin
eron jilkeen tirkedksi. Lapset saattavat auttaa uuden kodin
tekemisessd (Hokkanen 2005, 171). Kodista tulee osa omaa
ditiys- ja isyysidentiteettid (vrt. Kietdviinen 2010, 141). Lapset
antavat myo6s sisiltéd elimdin. Kontaktilapsiin tuottaa aikuiselle
positiivisia tunteita, silld lasten perusolemus on myénteinen.
Lapsi luno nidin myonteisten tunteiden imapuni. Myds
Nummenmaan (2010, 191) mukaan ympiristén myénteisyys
saattaa edistdd yksilén omaa hyvinvointia. Lapsista voi tulla
turvapaikka rakastamisen ja rakastetuksi tulemisen hividvien

mahdollisuuksien keskelli (Beck & Beck-Gernsheim 1995,
37).

Tutkimukseen osallistuneet henkil6t suhtautuivat myénteisesti
omaan vanhemmuuteensa. He kertoivat olevansa tyytyviisid
sithen, miten he olivat selviytyneet vanhemman roolissa. He
rakastivat lapsiaan ja huolehtivat ndistd parhaan taitonsa ja
kykyjensid mukaan. Lapsia kannustettiin jaheiddn suorituksilleen
annettin  arvoa. Lasten itsetunnon ja koulumotivaation
sailyttiminen mahdollisimman korkealla katsottin tirkedksi
tehtdviksi vanhempana. Huolestuminen, my6titunto ja siili
motivorvat ldhestymédn, auttamaan ja lohduttamaan lapsia.
Hoivaajan onnea nimitetddn hellyydeksi, joka on limmin,
suojeleva tunne (Myllyniemi 2004, 32). My6s Katja Revon (2009,
84) ja Uluke Zartlerin (2011, 183) tutkimuksissa lapsen etu
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on nostettu tirkeimmiks: arvoks:: tutkimukseen osallistuneet
henkil&t olivat tyytyviisid omaan lapsi-vanhempisuhteeseensa
ja lasten kanssa viettimidnsi ajan madrdan.

Mdii uskon, etta hirveen paljon siihen, ettd mda sitten niinku
pysyin niin sanotusti kasassa, koska se oli ihan hirveetd se
kinsaaminen, ei se 0o tietenkdan sithen loppunu, etta ban muuntt
kotoo pois, niin se, ettd mulla on ollu lapset huolehdittavana.

M)

Vaikka vanhemmuudesta nauttiinkin, niin yksinhuoltajan rooli
oli vililldi voimavaroja kuluttavaa. Haastateltavani kertoivat
tunteneensa huonoa omaatuntoa suti, ettd lasten kanssa e1 aina
jaksettu.

Kylla sita niinku litkaa niilta vaatii vililld ja sitten se, kun on
itte niin vasyksissa, niin sitten ei niinku oo sitd karsivallisyytta
nitlle ja jaksaa miljoonaan kertaan hapottia, eftd pue pue pue,
Sy $Y0 5Y0, pese pese hampaat, nuku nuku nuku. Ettd haluais
nitnku mennd nukkumaan, ettd md saan olla raubassa. Et
sillain niinku pitdis olla lepposampi niitten kans, eikd turbista
buntaa. (N)

Heitd my6s huolestutti se, ettd lapset nikivit eron jilkeen
heidin surunsa ja muut tunnetilansa.

Kavi sadliksi nitta, etta semmosta karsimysta beillekin tuli
sittd minun kdarsimyksestd. Pabimman osan justiinsa néikivat,
ettd miten siind niinko elin ja karsin. Lapsilla oli minna
kobtaan vaban liiankin suuri buolebtivaisuus, vabankin, jos
pyyhki silmaa, niin beti oli tammaonen, aiti, diti. (IN)

Kyllchan lapsi sano, kyllia mad diti tiidan miks sad itket. Sulla
on ikdvd isid ja sulla on paba mieli ja tota, et se tuli niinku
lobduttaan. (N)

Tutkimuksen lihivanhemmat olivat kantaneet huolta lastensa
selviytymisestd perheen hajoamisen jilkeen. He tunsivat surua
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lastensa puolesta siitd, ettd toinen vanhempi el endd ollut
péivittdin heiddn elimissidn. He olivat kuitenkin tyytyviisii
lasten ja toisen vanhemman tapaamisin. Nykyvanhemmat
ovatkin tietoisialasten tasapainoiseen psykologiseen kehitykseen

vaikuttavista tekijéistd (Repo 2009, 84).

Tutkimukseen osallistuneiden henkiléiden oli vaikea hyviksyd
sitd, ettd heiddn rakkaista lapsistaan oli heididn tahtomattaan
tullut erolapsia. He toivorvat etivanhemman pitivin hyvid
huolta lasten hoidon perusasioista: puhtaudesta, ruokailusta
ja turvallisuudesta. Hinen toivottiin my6s kiyttivin aikaa
lasten kanssa olemiseen ja osoittavan heille limpimii tunteita.
Suurin osa haastateltavistani kertoi valitellen sita, ettd entiset
puoliso olivat osoittautuneet epiluotettavaksi vanhemmuuden
hoidossa. Timi ei ndyttinyt panostavan yhteisiin lapsiin yhti
paljon kuin ennen eroa. Syyksi tdhin tutkimushenkil 6t arviorvat
uutta eldmid, jota entinen puoliso eron jilkeen aktiivisesti
rakensi. My6s muiden tutkimusten mukaan yhteishuoltajuuden
merkitys arkielimiéssi saattaa ja4di vihidiseksi (vit. Hokkanen

2005, 62).

Alussa, ensimmaiset vuodet tuntu noi, ettd oli se jotenkin niin
vaikeaa. Ja justiin, kun oli rippijublia, mad pyysin aina, etti

voikko tulla ja ne on kumminkin sun omia lapsia, mutta ei

se tullu. (N)

Se on yksi kaikkein surullisimmista asioista, etta lapsella ei oo
perbekokemusta. Tavallaan se niin nopeasti joutu vajavaiseks
samalla se subde isdan, koska isd ei enad asunu pdivitidin
talossa. Samalla se labeisyys, se lapsi-isasubde, kaikki

tammaonen, siita oon ollu hirveen surullinen lapsen puolesta.

(N)

Nekin henkilét, joilla oli atkuisia lapsia, sanoivat tunteneensa
surua heidin entinen puolisonsa jitettyd perheensi ja
perustettua uuden.
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Vaikka meillakin oli aikuiset lapset jo, niin se on ollu tosi
rankka kokemus, ettd niiltd hajos koti ja aika pitkalle meni
isd valitettavasti. (IN)

He kertoivat kiirsivinsid my6s lasten pahoinvoinnista, surusta
ja ikAvista.

Meian vanbin kans birveesti painaa mun mieltd, kun banelld
on semmosia_juttuja, eftd kerrankin kysyin, ettd han sanoi,
ettd dits, md balusin olla vield vanva. Ja tota, no, sit md kysyin,
no miks. Sillon isi leikki mun kanssa. Se tuntuu hirveeltd.

M)
Meilla on tulossa vawva, niin sit nitnku lapsi yhtakkii, et e

ban baluu, balun tata vanvaa, et sit isd ei endd miuuta kotiin.

Se oli mulle tosi yllatys, kun mad en ollu tajunnu, ettd se miettii
tommosia vield. (IN)

Oon ma kylla ajatellu sitikin, ettd toivottavasti lapset sit joskus
kostaa isélleen. Siis tallaisia ajatuksia on. Silleen, et bemmetty,
et 5a tajunnu, et me oltais tarvittu sua silloin paljon. (N)

8.7 Suhde entiseen puolisoon

Kylia kai sitta alkaa pikku hiljaa tulla sellanen kaupassa
kayntitn  verrattava  tapabtuma. Tai  sanotaan,  ettd
hammaslackdrissa kayntiin verrattava tapabtuma, pikkusen

tympea. (M)

Entinen puoliso kiy vililld ajatuksissa

Tuntun bassulta, et sit tavallaan sitd ibmista, sitd luonnetta ei
oo ikavd, mutta sitd mukavaa miestd ja perbemiestda, sitd on
Jjoskus ikava. (IN)

Intiimin suhteen menetyksestd toipumista hidastavat menneen
elimin muistot, jotka saattavat tulla yllittien (Harvey & Weber
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2002, 200). Tutkimukseen osallistuneet henkilét kertoivat
ikivoivinsi ydinperhe-elimii edelleen. Olisi voinut olettaa, ettid
puolisonsa kiyttiaytymisen jilkeen he olisivat saattaneet muuttaa
arviota liitostaan (vrt. Jallinoja 1997, 11). Osa haastateltavistani
kaipasi my6s entisti puolisoaan, vaikka eivit halunneetkaan
tavata titd. Thmisen ajatuksiin voivat tulla nimenomaan
muistot suhteen hyvistd alkuajoista (Hattfield & Rapson 1993,
418). Uuden elimin alkaminen voi olla helpompaa, jos intiimii
suhde on ollut vain velvollisuuksien hoitamista ja yhteistd pitkii

historiaa (Beck & Beck-Gernsheim 1995, 147).

Tiettyyn tapaan, kaipaa niinku jotain juttuja. Mutta ibmista
kokonaisunten en oo varmaan niinku vakavissaan kertaakaan
ikind miettiny, ettd joo, on ebkd joskus, haluaisin sen takasin
heikkoina betkina. (N)

Tutkittavistani kolme kertoi olevansa ajoittain mustasukkainen
entisestd puolisostaan. Yksi heistd kertoi vilittdvinsi vield
entisestd puolisostaan, vaikka tiesi timin olevan epiluotettava.
Toinenkin tutkittava olisi ottanut entisen puolisonsa takaisin
vieli kaksi vuotta eron jilkeen. Kolmas tarkasteli asiaa eri

nikékulmista:

Maban nédn lapsessa koko ajan niiti entisen miehen piirteita,
mitkd sinansd on tietysti hirveen bellytidvida ja ihania ja totta
kai ne on tuttuja, koska lapsessa on niin paljon sitd isaad.
Et kylban ma taman paivan pubeiden perusteella valitan ja
toivon hyvad ja néin. En md nitn ku silla lailla rakasta, etta
haluaisinko sita takasin, no ei. No mitd pitais tapabtua, et
Jjos silla esimerkiks vaimo kuolis ja se alkais uskovaiseks
ja tekis parannuksen, etta ebkd sitten. Mutta en sellasena
buithapelibuligaanina, joka vaan satuttaa labimmaisia. (N)

Entinen puoliso niyttiytyi haastateltavieni kerronnassa
erdinlaisena pahantekijini, joka oli satuttanut heitd. Timin
teon myotd yhdessi eletty atka myonteisend elimidnvaiheena
kddntyl merkitykseltddn painvastaiseksi.
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Kaikkein vaikeinta mulle oli myontaa, etta ma olin rakastanu
sitd thmistd noi vuodet ja ne vuodet on ollu kuitenkin hyvia
viosia, enkd mid vaibtais nittad mibinkdan. Et tavallaan
myontad sem, eitd paska reissu, et se silla tavalla paatty
ndin, mut mulla ei ois lasta, jos mulla ei ois ollu miesta, niin
tavallaan, sit kun se rakkaus oli kdsitelty, sit tad on niinku
paketissa tad tunnepaketti. (IN)

Kun mad herdsin tanaan viisitoista yli nelja sit kundelta ma
katoin kelloo, mdd aattelin, et nyt mies berda, et se labtee kobt
toibin, siis tammosii juttui, ei sen thmeellisempit, mut tommosii
birveen usein. Se on arsyttavaa. Et miksei sitd saa wiinku

haivytettyd ihan kokonaan. (N)

Entisen puolison ajattelemisella voi olla myés puhdistava
vaikutus, kuten erds haastateltava kertou:

Sita kunvittelee, kun mun erosta on kuitenkin jo kuus vuotta, et
ne sunremmat tunteet on ohi. Sitten kun md luin niitd vanhoja
kirjotuksia, sielld on semmosia kirjeita, joita me ollaan
toisillemme kirjoteltn, niin kyl tuli voimalla ne tunteet, vaikka
sitd kuvitteli, etta ne on jo siella kasiteltyna ja poissa. Sit
aamulla kun md herdsin, niin kaubeen hyva fiilis, semmonen
Juttu, kun on oksentany, kun on paba olo, siit tuli semmonen

pubdistuny fiilis vaban. (IN)
Yhteydenpito entiseen puolisoon

Kylhan ma olisin balunnu sen kans kayda kabvilla edelleen ja
kun meilla on nitn mainio yhteinen lapsi, et mikd siind on, ettei

voi pitaa mubun ybteytta ollenkaan. (IN)

Hetkellisistd kaipauksen tunteista huolimatta tuthimukseen
osallistuneidenhenkiléidensuhde entiseenpuolisoonolietdinen.
Pidosa heistd hoiti yhteydenpitoa sihképostin vilitykselld,
osa sosiaalitoimiston vilitykselld ja osalla ei ollut kontaktia
entiseen puolisoon lainkaan. Syy kommunikomtiongelmiin

on luultavasti tapa, jolla ero tuli. Esimerkiksi Hokkasen (2005,
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59) tutkimuksessa useimmat eroajista pystyivit puhumaan
keskenddn lapsiin littyvistd asioista, mutta my6s Santalan
(2009, 145) tutkimuksessa syy vanhempien vilien kiristymiseen

oli toisen uusi parisuhde.

Valilla se on menny ihan viranomaisten kautta taa, et mies
kinkutteli elatusmaksuista ja ma kyllastyin kerjadgmadn niita
ja sitd md sanoin, eitd tad menee ulosottoon, jos et sa boida fata
asiaa ja kun md vein sen wlosottoon, niin eiban menny kun

kaks viikkoo, kun han teki lastensuojeluilmoitukesen. (IN)

Muutamat henkilét kertoivat entiselti puolisolta tulevien
tekstiviestien saavan heidit edelleen voimaan pahoin tai
itkemi#n. Eroista oli kulunut yli neljd vuotta. Nummenmaan
(2010, 119) mukaan ithminen ei reagoi tunteellisesti amoastaan
kohtessaan epidmiellyttivii tai miellyttdvid asioita. Muistojen
avulla tunteet ohjaavat toimintaa my6s ennakoiden.
Tunnemekanismit ovat ilmeisesti littineet haastatelteltavien
entisen puolison teon ja siitd seuranneet voimakkaat kielteiset
seki fyysiset ettd psyykkiset kokemukset toisiinsa.

Niita sossun kirjeiti ja niita ja on saattanu mennd monta
vitkkoo, mut on jo niin vabva, ettd et tollaset asiat ei endd
hajota kun kabeks paiviks tai kabeks tunniks, mut vield ne
hajottaa silti. Sehan oli ihan torkee mua kobtaan. Sehan oli se
pabin, ettd miid en oo toipunu siitd vielakdan. (IN)

Mult saattaa tulla jokskuks aikaa semmonen niinku fyysinen
Euvotus. Ne kokemukset on ollu nitn kamalia, ettd mdid oon
aatellu, ettd tuskin siitd koskaan pddsee kokonaan yli. Et
aina kun kun md banen nimensd jossain ndan tai kuulen
tai jotain, niin aina tulee aah, niinku aina ensimmaisend, etd

kanbee, tad on se ifjetys. (IN)

Pidosa tutkittavistani kertoi visyneensi odottamaan suhteen
entiseen puolisoonsa yksinkertaistuvan.
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Yritin saada miesta jarkiinsa, en nyt rukoillu sitd palaan,
mntta yritin, ettd jos nyt tulisit tinne ja yritettais pubua ja méi
kirjotin sille jotain pitkid kirjeita, joihin se vanno vastaavansa
eikd koskaan vastannu. Se leimas niinku meidan valea tosi
pitkdan, ettd mind selitin omia tunteitani, eika sielta tullu
mitdan takasin. Mdd olin noin vioden paivit oottans, ettd
tulis se hetki, jolloin han olis valmis pubumaan. Siina mai

rupesin jo lnovuttamaan. (IN)

Mdia kans kauvittelin, etta kylla taa varmasti, jutellaan asiat
Jja selvidga. Mad kuvittelin sen sillain, ettd ei se tata varmaan
taballaan tee. Kylla taa viela selvitellaan ja jutellaan niinku
lapi. Etta kumminkin selvitetdan nad asiat ja silleen niinku
maallisuntta ja rebellisyytta. Kylla varmaan ensimmdinen
vHoSI ment Sitng, ettd thmettels, ettd miten tdd on mahdellista,
eftd nditd asiotta, ettd niitten on vaan selvittava tastd. Ei me
koskaan niinku pubuttu siitd erosta. Itella oli kumminkin
koko ajan se toive, eftd ois vaan vield voinu niinku jatkaa.

™M)

Mdia kanbeesti yritin sitd, ettd ettd just ois lasten kannalta
parasta, etti me oltais valeissa. Se riita on se, mistd ne kdrsii
vield eron jalkeenkin tosi paljon, mut et sielta tuli niin monta
kertaa sit nitnfku niskaan kaikkee, et sit tota vaan, et se on
parempi olla yrittdamatta, ettd ei vaan onnistu, et pahemmalks

meni vaan. (IN)

Erddn henkilén entinen puoliso olisi halunnnut osallistua
heidin yhteisten lastensa asioiden jakamiseen sen jilkeen,
kun hinen uusi puolisonsa alkoi odottaa lasta. Haastateltava
oli kuitenkin jo omien sanojensa mukaan vuosien mittaan niin
visynyt odottamaan toisen osallistumusta lasten asioihin, ettei
hin halunnut endd alkaa neuvotteluihin timin kanssa. Myos
muut tutkimukseen osallistuneet henkilot olivat kertomansa
mukaan kyllistyneet odottamaan apua entiseltd puolisoltaan. He
kéddntyivit ongelmatilanteissa oman ldhipiirinsi, vanhempien,
sisarusten tai ystivien puoleen.
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Musta tuntu, ettd mada rupesin lnovuttamaan, mida ajattelin,
ettd mun ois parempi eldiii ihan kuin miestd ei olisikaan, paras
pyytai apua wiilta muilta ibmisilta, joita mulla onneks on

ymparilla. (N)

Apu ja tammeonen tuki, mitd on isaltdan joskus niinku
pyytany tai odottans, niin en md odota endd. Enkd ma edes
pyyda enda, et niin monta kertaa on sit ollu pettyny just. (IN)

Muuan tutkittavani selitti olevansa katkera suti, ettd lasten i1s4
arvosteli hinti lapsille. Lasten oli sen takia vaikea kunnioittaa
ja noudattaa hinen sdintdjdin. Myos tomen tutkimukseen
osallistunut henkils, joka oli itse etdvanhempi, totesi entisen
puolison arvostelevan jatkuvastt hidnen kykydin huolehtia
heidén yhteisestd lapsestaan. Hin olisi itse halunnut osallistua
lapsensa elimiin enemmin, mutta se e1 entiselle puolisolle
sopinut.

Etta mada hoidan buonosti tavallaan. Myobdastelen. Jos mad
vaikka kdvelen twolta juna-asemalta, niin siitakin tuli
sanomista, eitd pitaa tulla mabdollisimman nopeesti. Sitten
fota, ettd vaatekassi on sekasin, etfei se 00 nitnku Sistissd
Jjarjestyksessa. Tai jos tullaan, valilla flunssaa ja kuumetta,
ettd jos se ei nuku kunnolla, ettd tati ei voi jatkua, ettd nain
heitteilla pitaa lasta. (M)

Etivanhemman asemassa olevat entiset puolisot tapasivat
lapsiaan yleisesti ottaen sddnnollisesti. Vamn yhden henkilén
entinen puoliso el tavannut nuorinta lastaan. Hin kertol
yuttineensd alusta asti taivutella titd pitimidin  yhteyttd
lapseen.

Mai siita lapsesta sitten aina, niin ban kirjoitti mulle, ettd
ald ala painostaa mua, et se ei kannata. Siis semmonen jannd
ubkaava, mut et se on sellanen asia, mitd mdd en varmaan
koskaan unobda, josta mddi tuun oleen jollain lailla katkera
aina. Et musta se oli hirveen vadarin, et ma epailen, tuleeko
nitlle encici semmosta kunnollista subdetta. (N)



151

Samainen puoliso oli myShemmin ehdottanut, etti hinen,
hinen uuden puolisonsa ja entisen puolisonsa tulisi istua saman
oydin ddreen vhdessi keskustelemaan lasten asioista.
d vhd keskustel, last t

Mullaban nousi niskakarvat pystyyn ja ma, ettd ethdn se
voi mitenkdan olla nitnku balanssissa se homma, jos teit
on kaks ja mdi oon yksin. Ajattelin mielessant, ettd mi en
Fkestd sitd tilannetta. Md saatan ruveta vaikka itkeen siind
Jja se ois adrimmdisen noloo, kun he ilmeisesti esiintyvdt ybtend
rintamana, et be ovat silleen niin yksimielisia. Musta tuntu,
ettd mad en oo tarpeeks vabva sellaseen. Jos me oltais erottu
than normaalisti ja tad subde ois ollu sen jalkeen, eihin mulla
ois ollu mitadn sanomista sithen. (IN)

Toisenkin tutkittavan entinen puoliso oli ehdottanut vastaavaa.
Keskusteluun olisi osallistunut neljd henkiléd: hin ja hinen
uusi puolisonsa, tutkittava ja uuden puolison entinen puoliso.

Miten meidn pitais toimia, eftd pitdaaks mun ruveta sen naisen
entisen miehen kanssa jotenkin myt, ettd me kuunnellaan teitd
Jja annetaan teille siunans tasta kaikesta nitnkd tapahtuneesta,
ettd onnea teille vain. Mun pitais yrittaa jotenkin tulla sen
vaimon kans toimeen. En tarkoita, ettd teian pitiis ylemmat
_ystavat, mutta edes jonkinlaiset niinko subteet. Maa niinka,
etd fuck you. Al Just niin michista, etta mind jarjestan
kaikki asiat kuntoon. Se ei saa kaikkia asioita kuntoon silld
omalla kaikkivoipaisuudellaan, niin se on joutunu néyrtymaan
taban tietoisuuteen. (IN)

Entisen puolisonsa ja timin uuden puolison kanssa keskusteli
tutkimukseen osallistuneista henkil6istd vamn yksi. Hin kertoi
tehneensiitse neuvottelua koskevatjirjestelyt, koskalapset eivit
olisi muuten suostuneet menemiin isinsi kotiin. Tapaamiset
olivat sithen asti tapahtuneet lasten kotona. Lapset olivat my6s
halunneet Zitinsid tutustuvan isinsi uuteen puolisoon ennen
heiti. Sosiaalitoimiston avulla jirjestetyssi neuvottelussa
oli tarkoitus sopia tapaamisjirjestelyistd. Keskustelua oli
seuraamassa  haastateltavan  pyynndstd  sosiaalitoimiston

tyontekijd, koska hin sanoi halunneensa paikalle tukihenkil6n.
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Meillaoli tunti aikaa, niin ekat kakskyt minnuuttia ne hankku
mua. Excani ei pubunu sielld tapaamisessa juuri mitdian. Han
oli padasiassa biljaa. Se nainen pubu beidén molempien sunlla.
Se nainen oli koko ajan, kerto, ettd meidin mielesti sitd ja me
tatd ja noin. Se oli niinku kdasin kosketeltavaa se, ettd be vibaa
mina. Tdd on mielenkiintoinen kuvio, ettd tammisessd asiassa,
missd mdd oisin tietysti se petetty, niin heilld on kollektiivinen
viba minua kobtaan. (N)

Olosuhteetlasten vaihdossa oli yleensi jarjestetty sellaiseksi, ettd
vanhemmat ervit tavanneet toisiaan. Osalla haastateltavistani

saattoi menni useita vuosia, ennen kuin he kohtasivat entisen
puolisonsa kasvokkain. Aika oli tdssd suhteessa tehnyt heidin
kertomansa mukaan tehtdvinsi. Entinen puoliso oli etddntynyt
heistd niin paljon, ettd he saattoivat tarkastella titd neutraalisti.

Kylla on niin vaikee kuvitella, etta me on joskus oltu yhdessa,
ettd ollaanko me iban oikeesti joskus, ettd vihin niinku, ettd
oonks mda oikeesti rakastany sitd joskus. Ei tunnista endd
sitd tunnetta talld lailla, ettd onko, miks mdd oon sitd sitten
rakastany, oonko mid rakastany vai en. Kylla kai sita on

sitten. (IN)

Maii oon miettiny tosiaan, ettd kenen kanssa on niinku elany.
Kisittamatonta, ettid baloo, etta kuka tyyppi two oikein on.
Siind tapahtu niin, ettd se muuttu iban toisenlaiseks thmiseks.
Varmaan joku henkilokobtainen persoonanmuntos, pakko oli
teba tai se vaan syntyi hanessa sen puserrufsen myota. Et oo
endid sama, hanen vanbempansa kokivat ihan samalla tavalla

sen. (N)

Ne tutkimukseen osallistuneet henkilst, jotka tapasivat
puolisoaan sidannoéllisesti lasten vaihdon yhteydessi, kertorvat
sen toisinaan synnyttivin tunnemyrskyn.

Valilla on edelleen niin, etta musta tuntun, ettd ma rajahdan,
et md oon niin raivona sille, ettd mad rajahdan niinku tassa

paikassa. (N)
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Kohtaamisia entisen puolison kanssa vuosien varrella

Mult saattaa tulla jokskuks aikaa semmonen niinku fyysinen
FEuvotus. Ne kokemukset on ollu niin kamalia, ettd mdd oon
aatelln, etti tuskin siita koskaan padsee kokonaan yli. Et
aina kun kun md banen nimensd jossain ndan tai kutlen
tai jotain, niin aina tulee aah, niinku aina ensimmaisend, etd

kanbee, tad on se iljetys. (IN)

Eron jilkeen osalla tutkimukseen osallistuneista henkiléistd
tapahtui erilaisia kohtaamisia entisen puolison kanssa. Elimi
oli perheen hajoamisen jilkeen alkanut jo hiukan jarjestyi, kun
eteen tuli yllittivid asioita. Erds henkil6 kertoir tavanneensa
useita kuukausia eron jilkeen uuden kumppanin. Entinen
puoliso oli ennen muuttamistaan lohduttanut hintd, ettd
I6ydettydan itselleen kumppanin hinkin tulee onnelliseksi.
Kerrottuaan suhteesta entiselle puolisolleen timi ilmoittikin
haluavansa palata takaisin. Haastateltava joutui silloin
punnitsemaan omia tunteitaan.

Entinen mies oli ybtakkia, etta ban baluaakin minut. Se
tult multa kysymddan, etti onko mulla minkaanlaisia tunteita
sitd kohtaan jalella. Mada sanoin, etta ei. Sit se seuraavana
paivind tuli tanne ja sitten se kulki tadlla jatkavasti. Kuinka
me oltais hyvd pariskunta ja kuinka me sitd ja tata. Mulla
oli se miesystiva ja sekin oli sen naisen kanssa silloin. Niin se
sano, ettd mebin voiaan niinku salaa tavata ja sitten pikkn
hiljaa jatetaan ne. Aletaan sitten pikku biljaa seurustella
nakyvammin. Mutta en mdaa suostunu. Se oli aika birveetd
aikaa, kun mietti sitten, ettd haluanko mi jatkaa sen kans
vai enks halua jatkaa. (N)

Vuoden kuluttua nidistd tapahtumista entinen puoliso otti
haastateltavaan uudelleen sddnnéllisesti  yhteyttd. Muisto
yhteisesti eletystd eldmistd sai hinet arvioimaan tilannetta vield
kerran. Jeffrey Blusteinin (1991, 176) mukaan seksuaalisessa
ntiimisséd suhteessa voi helposti tulla mippuvaiseksi toisesta,
jos timi on seksuaalisesti voimakkaampi. Toisen heikkoutta
voi kiyttdd hyviksi ja kinstdd seksilld.
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Mies tuli mulle pubumaan, etta niinku seksia. Etta ban ei
endid sen naisen kanssa oo, ettd han niin silleen tarvis ja nain
Jja. No, se pubu mut jotenkin niin byvin_ympari, ja mdd niin
ku itekin ajattelin, ettd no joo. Mutta sitten siina kavi niin,
ettd et sit se yhtakkia niinku seuraavana pdivand tuli, ettd
hin labtee pois. Maa, ettd aijaa, ettd miten sia labet ja ettd
labeksad yksin. Niin se sano, ettd ne, sen yhen naisen kanssa.
Siind vaiheessa mulle tuli semmonen olo, ettd kun se mulle
edellisend paivand tommosia menee ehottaan, eftd mdd niinku
tavallaan mietin, ettd voin kai md suostua. Se oli _jotenkin
semmonen, ettd mdd menin sen jalkeen unestaan laakarille.
Se oli jotenkin aika karsee. Jotenkin tuntn, ettd ei padse siitda

Y (N)

Toisen tutkimukseen osallistuneen henkilén ja hinen entisen
puolisonsa vilit olivat lihentyneet puolitoista vuotta eron
jilkeen. Entisen puolison uusi suhde oli loppunut puoli vuotta
alemmin.

Se on sanonu tdssa syksyn mittaan, ettd hin ois nyt valmis
pubumaan. Mdd oon padattany, eftd méd en rupee alotteelliseks
siind bommassa, mddi oon sitd niin kanan yrittany. Ei se oo
sitten kumminkaan esittany mitidn aikaa tai paikkaa tai
tilannetta, ettd miten pubuttais. Mad oon koko ajan tienny
sen, ettd mdd en oo lakannu rakastamasta bantd. Siita
buolimatta, kun mieheltd alko viestia tulemaan, etta han
kaipaa minua, ettd jos ruvettais pubumaan ja vietettas joulna
yhdessa, niin vaikka sieltd twlikin noin loivasti, ettd se ei
kaatunu mun eteen ja anonu mua takasin, niin kuitenkin se
oli ihan alyttoman radikaali juttu mulle ja mdda olin siita siis
hirveen sekasin sillon. Mulla oli siis ihan fyysisia oireita, musta
tuntu, ettd multa bajoo koko kroppa siind, ei sitd niinku pysty
erittelemadn mitadn iloo ja suruu ja tammosta. Jotenkin se
asia, mitd oli puoltoista vuotta pelanny, toivonu ja oottan,
ettd se nyt jollakin lailla kadntas kelkkansa, niin sitten kun
se tult, niin kylla se oli ihan kaubee shokki, eikd se oo siita
mihinkdéan edenny. (IN)
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Keskindisten vilien parantuminen helpotti lasten asioista
sopimista. Ajatus parisuhteesta oli haastateltavasta tuntunut
kuitenkin mahdottomalta.

Ensimmdinen ajatus on se, ettd ei, ei ikimaailmassa. Eiban
tasta nyt vois tulla mitdan tammaosen jalkeen. Meilla ois
niin - mielettomasti  pubumattomia asioita meidn  subteen
alkuajoista alkaen ja kaikki kaubens sithen padalle. Eniten
siind ajatuksessa birvittad se, ettd lapset joutus kokemaan
sen niinku undestaan. Nyt niita on vield kaksi, jotka siitd
_ymimadrtiis yhta sun toista ja kdarsis. (IN)

Samoin ajatteli henkils, jonka entisen puolison suhde loppui
vuoden kuluttua heidin erostaan.

Jossain vaibeessa ban sano, ilmotti, ettd han baluais jutella siita.
En mind balua sen kanssa keskustella. Mdd oon aika lailla
selvittiiny sen itekin, eftd miks on kayny ja miten ja pobjia
myoten kulkenu sen ladun. Han saa tebda omaa tyomaata
sielld. Ja tietenkin on se jonkun kerran buonona hetkend ollu
tulossa takaisin tanne meikdldisen lno. On se ollu selvittelya

kylla, etti ei tanne. (M)

Entisen puolison suhteen p#ityttyd erds haastateltava oli
olettanut timin suhtautumistavan hineen muuttuvan.

Mulle oli hirvee pettymys, kun mdid tajusin, etta se ei muuts.
Se ois taas ollu mulle tavallaan belppo ajatus, etti se oli jonkun
nakosessa mielenbairiossa tin naisen kanssa ollessaan ja se
olis tullu jarkiinsa, mut ei. Alknunsa se ment, etta kun beilla
meni poikki, nitn silld tuli kabta kaubeempi subtantuminen

mihun. (IN)

Entisen puolison vanhemmat olivat kaksi vuotta eron jilkeen
ottaneet yhteytti yhteen tutkimukseen osallistuneeseen
henkil66n ja ilmaisseet halunsa tavata lapsenlapsiaan. Hénelle
selvisi, ettd entinen puoliso oli katkaissut vilit vanhempiinsa
ndiden ilmaistua tyytyméttdmyytensd tdmin menettelyyn.
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Haastateltava jirjesti lasten ja isovanhempien tapaamisen ja
he ovat timin jilkeen olleet sidnndllisesti yhteydessi toisinsa
tutkimushenkilén vilitykselld. Entinen puoliso reagoi asioiden

saamaan kdinteeseen voimakkaasti.

Siitiahan synty than hirvee sota. Mies sano, ettd jos mad oon
joskus balunnu kostaa, niin se on pabin kosto, mitd mind
voin tehda, etti lapset nyt menee sinne tapaamaan mummia ja

ukkia. Sit se uhkas tappaa ittensa. (IN)

Toisenkin tutkittavan entinen puoliso selitti sihképostitse
omaa vaikeata tilannettaan.

Hiinban on sanonu, etta ynitinka ma ajaa hantd junan alle, et
Eun md nitnku arvostelen héanen toimintaansa, et han kokee,
ettd ban ajatuu kobta ihan ifsemurban partaalle nitnkn mun
takia, et kun mdd oon muistuttanu nyt hanen niinku ndist
teoistansa. (IN)

Erdédn henkilén tilanne oli kddntynyt piinvastaiseksi. Entiselld
puolisolla oli taloudellisia vastoinkdymisid ja hin sanoi
huolestuneensa timin selviimisesti. Asiat ervit kutenkaan
olleet niin huonosti kuin hin oli kuvitellut.

Maa olin hirveen hddissani, etta miten, se oli semmonen
masentuneisunteen kans taipuvainen. Maa kyselin silia, etta
Dpystyks sa _jutteleen kenellekdan tista, etta ooksad pubunu
sun veljille. No sitten mad kysyin, ettd vieldks se on se nainen
Euvioissa, ettd miten teille oifein kavi. Niin sit se sano, ettd
Jjoo, etti kylla be seurustelee. Mulla meinas pudota niinkun
lenkaluy pois paikaltaan. Mua barmitti labinnd se, ettd voi
helvetts, etta onban silla nyt joku nainen, jonka kanssa se voi
néiit juttuja jutella. (IN)

Asenne entiseen puolisoon

Onhan han minulle tebny kurjasts, etti ei mun tarvi olla hanen
ystavansa. (IN)



157

Osa tutkimukseen osallistuneista henkil6isti kertoi kokeneensa
vapauttavana tunteena sen, ettel endd ikdvoinyt entistd
puolisoa.

Aika pikkan hiljaa tekee tebtavinsd ja parantaa ndin, kun on
ite saanu semmosta vabvuutta ja tervebtymista, niin sitten pystyy
etdannyttamain toisen joksikin aikuiseksi, joka on sattumalta
lasten isd, mutta el mitdan niinku, ei mitaan likabda, ei, €,
el, kerta kaikkiaan mikdan. Se on aivan mabtava tunne, joo,
erittain ihana tunne. On. (IN)

M istun kabvipgydassa niinku entisten sukulaisten kanssa
Jja exmichen kanssa ja mua ei itketd eikd nitnku, eikd mua
ihan birveesti naurattannkkaan, mutta niinku se oli ihan
niinku mdd olisin istunu kenen fabansa seurassa. Mad olin
than silleen niinku, jotenkin tuli sellanen burraa-olo niinku
sen_jalkeen oikeests, ettd 1ad ei tunnu missdan, se oli ibanaa.
Ma koin, etta taa oli muta taas yks askel eteenpdin, etti jees.
Olin jotenkin tosi ylpee itsestani. (IN)

Entinen puoliso niytti eron jilkeen muuttuneen ja kiyttiytyl
muutenkin loukkaavasti, miki helpotti haastateltavien mukaan
tisti irrottautumista.

Niinku sitd ibmista mdd en endd baluais, et sen mun vanbhan
miehen mdd olisin voinu ottaa. Mut kun muistelee viime aikoja
Jja sitd minkdlainen se on nykyddn. Jotenkin mulla niinku
belppo ajatella, etta hub bub oikeestaan oli mun pelastus. (IN)

Han muunttu taysin tuntemattomaks ibmiseks mulle pitkatks
atkaa. Kaikki se, mitd ban teki, milld tavalla ban sen eron
teki, milla tavalla rupes sen naisen kanssa_yhteen, kaikki se
oli aivan tuntematonta mulle. Se mies, jonka mina tunsin,
Jonka kanssa mind olin ollu monta vuotta, nii se ei vaan ois

tebny semmosta. (IN)
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Eris haastateltavista kddnsi vastoinkdymisensi voitoksi:

Hassulta se tuntu, etta yks tommonen ibminen on birveen
pithkddin elamdssd mukana ja sit on pari lasta, sitten, eipd endd
00, semmonen kummallinen. Nyt sitten tuntuu ihan jees, kun on
toipunu siitd avioerotraumasta. On iban kaikkee muutakin,
mikd ois jainy kokematta, jos oisin edelleen avioliitossa miehen
kanssa. Vaikka ne on koko ajan ollutkin, ei niitd vaan hoksaa
tietenkddan, kaikenlaisia semmosia positiivisia asioita, vaikka

ihan vabempikin iskuja ois kylla kiitos riittany. (IN)



159

9 UUDEN INTIIMIN SUHTEEN
MAHDOLLISUUTTA KOSKEVAT TARINAT

Narratiiviselle tutkimukselle on luonteenomaista muodostaa
erilaisia tarinoita, joilla on tietyntyyppisid yhteisid ominaisuuksia.
Narratiivin tulisi olla enemmin kuin vamn raportti kerrotusta
elimidnkokemuksesta. Kerbyn (1991, 3-4, 47-48) mukaan
narrativisilla  kertomuksilla  annetaan merkitys  ajallisille
avaruuksille. Elimisti irrotetut tapahtumat sijoitetaan osaksi
verkostoa, jolloin niiden merkitys tulee ymmirrettivimmiksi.
Tuotetun narratitvin on oltava sekid avoin etti luovasti
tulkinnallinen. Se sulkee pois tiettyjd ilmiditd ja tuo tunnetuksi
toisia.

Kokemuksesta muodostetaan narratiivi  siten, ettd se
kerrotaan mddritylld tavalla ja ettd sind on on tietynlainen
loppu. Eskola ja Suoranta (2003, 182) kutsuvat narrativien
muodostamista tyypittelyksi eli aineiston jakamiseksi selviksi
samankaltaisten tarinoiden ryhmiksi. Tyypit voivat kuvata
laajasti ja mielenkiintoisesti aineistoa. Tarinoista voi rakentaa
madritynlaisen henkilékuvauksen tietyssi tilanteessa. Toinen
vaihtoehto on esittii tarinajoukosta yksi sitd edustava tyypillinen
tarina kokonaisuudessaan.

Narratiivisia  tarinoita on lukuisia emlaisia  tutkimuksesta
nippuen. Narratiivien kokoaminen vaatii tutkijalta sensitiivistd
otetta ja tiedostettua tarkkaa harkintaa, silli aineiston jaottelu
kertoo Lakoffin (1987, 5-6) mukaan tutkijan ajattelu- ja
Késitteistimistavasta. Sirpa  Purtilo-Nieminen (2009, 126)
kayttada tutkimuksessaan avoimen yliopiston viylin kautta
tutkinto-opiskelijoiksi hakeutuneiden erlaisista kertomuksista
nimitysti viyldtarinat ja sankaritarinat. Ne kuvaavat opiskelijan
etenemistd yliopistoon ja pohjautuvat opiskelijoiden omiin
opiskelukertomuksiin, jotka hepjastavat elimid ja kertojan
valintoja. Purtilo-Niemusen viyldtarinat koostuvat sisdisistd
tarinoista ja mallitarinoista. Sisdinen tarina kuvaa sitd, miten
kertojasta tuli yliopisto-opiskelija ja onko hin hyvi ja oikea
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opiskelija. Mallitarinakertoo, mitenyliopisto-opiskelijaksitullaan
ja millainen on oikea ja hyvi opiskelija. My&s Vilma Hinninen
(1999, 50-52) ja Varpu Léyttyniemi (2004, 48) ovat tutkineet
erilaisia selviytymistarinoita, joiden keskeisin tulos on se, etti
hyvin ongelmanratkaisukyvyn avulla ihminen voi saavuttaa
elimissidn positiivisia tuloksia. Marika Savukoski (2008, 223)
on tutkimuksessaan anoreksian sairastaneista luonut kolme
tyyppitarinaa anoreksian sairastaneista sen mukaan, millaisia
selviytymiskeinoja tutkimukseen osallistuneilla henkil6illdi on
ollut kiytossiin.

Tissi tutkimuksessa kiytin narratiiveista nimitysti uuden
mtumin suhteen mahdollisuutta koskevat tarnat. Nuden
tavoitteena on kuvata, miten intiimi suhde néyttiytyy tind
piivind tutkimukseen osallistuneille henkiléille. Aineiston
esianalyysin avulla kokosin yhteen kaikkien 18 haastateltavan
psyvkkistd ja fyysistd hyvinvointia koskevat kertomukset sekd
heidin henkilékohtaiset mielipiteensd intimistd suhteesta
haastatteluhetkelld. Liitin tarinoihin my&s kokemukset erilaisista
mtiimeistd suhteista eron jilkeen seki nykysuhteen tilan, jos
sellainen oli olemassa. Noudatin ryhmien muodostamisessa
Klassista penaatetta, jonka mukaan ilmiét, joilla on yhteisid
piirteitd voidaan luokitella samaan ryhmiin (Lakoff 1987 5).
Ensimmiisen tarinan muodostavat henkilst, joilla ei pitkin
mtiimin suhteenloppumisenjilkeen ollutilmennyt uutta intiimis
suhdetta. He suhtautuvat epiilevisti sellaisen l6ytimiseen
tulevaisuudessakaan. Toinen tarina koostuu tutkittavista, jotka
olivat eron jilkeen kokeneet lyhytaikaisen intiimin suhteen.
Suhteen loputtua heistd riippumattomista syistd he ovat tulleet
aremmiksi aloittamaan uutta suhdetta. Kolmannen ryhmin
muodostavat henkil6t, jotka ovat olleet pidemmin aikaa eli
useampia kuukausia uudessa intiimissi suhteessa ja heiddn
mielestdin on mahdollista jakaa jokapiiviinen elimi toisen
kanssa. Heilli on tunnusteleva asenne suhteeseen, jonka
tulevaisuutta koskien heilli e1 kuitenkaan ole suuna odotuksia.
He mieltivit suhteen positiivisena asiana heiddn eldimissdin
tilli hetkelld, wvaikka he toisinaan muettivitkin suhteen
katkaisemista itse. Viimeinen tanina kisittas avioliitossa eldvien
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henkiléiden kertomukset uudesta intumistd suhteestaan. He
ovat aineistossani ainoita, jotka eldvit vakituisessa parisuhteessa
yhteisessi kodissa uuden kumppanin kanssa. Heiddn asenteensa
liittoon on ristiriitainen. Toisaalta he ajattelevat, etti heilld ei
ole mitdin menetettivii jakaessaan eliminsi toisen kanssa,
toisaalta heilld ei my&skiddn ole suuria odotuksia tulevaisuuden
suhteen.

9.1 Torjuva henkilo

Elettyd4n vuosia ilman uutta intiinud suhdetta torjuva henkilé
on oppinut olemaan yksin. Yksindisyyden voittaminen antaa
hinelle rohkeutta kohdata muitakin vastoinkdymisid. Hin tuntee
itsensd vahvaksi, vaikka havaitsee olevansa enlaisten asioiden
suhteen skeptinen ja varauksellinen. Torjuva henkilé haluaa
esimerkilliin osoittaa lapsilleen, ettd vaikeistakin asioista voi
selviytyd. Huolimatta siitd, ettd hidn tuntee eliminkokemuksensa
my6td kasvaneensa henkisesti, intiimin suhteen odottamaton
loppuminen alensi merkittdvisti hinen itsetuntoaan. Hin
kamppailee edelleen itsetunto-ongelmien kanssa ja kokee
itsearvostuksensa laskeneen seki omissa etti muiden silmissi.
Torjuvan henkilén kisitys omasta itsestiin naisena/mieheni
on alhainen. Hin pelkdd olevansa kumppanina dittimétén
toiselle. Itsetuntoa laskee edelleen hipein tunne siité, ettd hin
e1 ole kyennyt saamaan uutta kumppania.

Torjuvan henkilén kaikki aika ja energiaa kuluu sithen, etti
hin huolehtii omasta perheestidin. Hin eldd elimddnsi piivi
kerrallaan ja tuntee sen olevan yksitotista suorittamista,
samojen jo liankin tuttujen taitojen kiyttimisti. Toisaalta
hinen eliminsi on turvallista, koska se ei ole jatkuvien
muutosten kohteena. Tunnollisena henkiléni hinti vaivaa
jatkuva visymys. Hin suorittaa rutiineja fyysisen kestokykynsi
rajoilla ja hinelld on todettu fyysisii sairauksia. Torjuva henkild
e1 kuitenkaan halua ji4dé sairauslomalle, silld hin pelkii silloin
joutuvansa jadméadn pois toistd. Sairastuminen saattaisi héiritd
arkirutiinien hoitamista. Hin voisi lisiksi joutua turvautumaan
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ladkdrn madrdyksestd mielialalddkkeisiin, ja niitd hin ei halua
kdyttdd.

Tyén ja kodin sdinnénmukaisella hoitamisella torjuva henkilé
hakee jirjestystd ja turvallisuutta elimidnsi, mutta hin kaipaisi
elimiinsi vaihteluakin. Hinen on kuitenkin vaikea jirjestdd
omaa aikaa ja eikd harrastuksissa kiyminen ole taloudellisesti
mahdollista. Hinelli ei ndyti olevan tavoitteita, joita kohti
pyrkii. Hinen on vaikeaa katsoa elimissi eteenpiin. Torjuva
henkilé ei1 luota sithen, ettd tulevaisuus toisi tullessaan
mitddn hyvdi. Héneltd puuttuu keinot, joilla voisi tavoitella
muutosta elimidinsi. Hinen voimavaransa tehdi tarvittavia
muutokseen johtavia p#dtSksid ovat rajalliset ja hidn nikee
valinnanmahdollisuuksien olevan vihiiset.

Torjuva henkilé kokee olevansa yksin vastuussa lapsista.
Hin iloitsee heistd, mutta toivoo samanaikaisesti, ettd hinen
eliminsid olisi muutakin kuin lastenhoitoa. Vililli torjuva
henkil6 pohtii, millaista elimi olisi entisessd ydinperheessi. Hin
kaipaa sen tuomaa suojaa ja turvallisuutta. Hinen ajatuksissaan
pysyy huoli siitd, saisiko hin endd milloinkaan kokea nutdin
ydinperheen kaltaista. Torjuva henkilé kokee intiimin suhteen
loppumisen jilkeen elimissd tapahtuneen odottamattoman
muutoksen olleen lian suuri. Vastuu, joka hinelle lasten ja
kodin hoitamisesta eron jilkeen jii, tuntuu liian suurelta.

Intiimin suhteen pédttymisen jilkeen torjuvan henkilén
ajatuksena ei ollut jd4di yksin. Vuosien kuluessa ilman uutta
suhdetta hinen toivonsa siité, ettd tapaisi jonkun, heikkenee.
Uusi suhde tuntuu hinesti saavuttamattomalta unelmalta.
Torjuva henkilé mieltid luottamuksen rakentamisen uuteen
kumppaniin  vaikeaksi ja pelkiid satuttavansa itsensd, jos
solmisi intiimin suhteen jonkun kanssa. Hin epiilee lisiksi
omia valmiuksiaan suhteeseen ryhtymiseen. Torjuvaa henkiléd
mietityttdd,onkohinjotoipunutrittivistilittonsaloppumisesta,
silli hin tuntee olevansa yhid vihin sisdisesti rikki. Usko
mtiimin suhteen kestivyyteen on heikentynyt. Hintd kuitenkin
arveluttaa oman eldminsi laatu ilman kumppania. Hin kaipaa
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seurakseen tasavertaista kumppania, jonka kanssa voisi puhua
ja jakaa arkipiivin asioita. Torjuva henkilé haluaisi kumppanin
lihelleen my&s fyysisesti. Samaan atkaan hin kuitenkin epiilee,
olisiko mahdollista tavata henkil6d, joka hyviksyisi sekd hinet
ettd hinen lapsensa, ja jos hyviksyisi, miten kaksi erillistd elimaa
olisi sovitettavissa yhteen. Eliminlaatuaan hin el suostuisi
alentamaan eli kamppanin olisi oltava juuri sopiva, ja tillaisen
henkilén l16ytyminen on hinen mielestdin epitodennikéisti.

9.2 Varautunut henkilo

Varautuneella henkil6lli on takanaan muutaman vikon
kestinyt suhde pitkdaikaisen mtiimin suhteen pddttymisen
jilkeen. Hinelli on ollut my6s joitakin yksittdisid yon yh
kestineiti suhteita. Kohottaakseen omaa sukupuoleen sidottua
itsearvostustaan varautunut henkild kivi eron jilkeen usein
ravintolassa. Hén haki sieltd vastakkaisen sukupuolen huomiota
ja hyviksyntdd, vaikka kokikin samanaikaisesti olevansa sisiltd
rikki. Aloittaessaan eron jilkeen uuden suhteen hin ajatteli
erokriisinsid helpottavan, jos hinellikin olisi uusi kumppani
kuten entisellikin puolisollakin oli. Varautunut henkil6 ajatteli
toipuvansa intiimin suhteensa #killisesti loppumisesta ja
tunsi eliminsi alkavan uudelleen. Térkeintd hinelle oli ollut,
ettd yksindisyys ja tulevaisuuden pelko poistuisivat. Hinen
odotuksensa uuden kumppanin suhteen olivat suuret. Han haki
tavallaan heti pitkiaikaista kumppania. Toive uuden suhteen
solmimisen positiivisesta vaikutuksesta koko hinen elimiinsi
osoittautui kuitenkin pian romantiikan tiyttimiksi haaveeksi
Suhde paitty: sithen, ettd hin tuli uudestaan jitetyksi ja joutu
toipumaan kumppanin menetyksesti toistamiseen.

Lyhyen  seurustelusuhteen  seurauksena  varautuneesta
henkilésti on tullut ennakkoluuloinen. Hinelli e1 ole
rohkeutta lihted uuteen suhteeseen. Hin pelkidd suhteen
epdonnistumisen lisddvin hinen toipumisaikaansa itse erosta.
Hin uskoo kuitenkin, etti hinen elimiinsi astuu jonain
piivini uusi thminen ja ettd hinen haaveensa hyvistd intiimisti
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suhteesta toteutuvat. Hin kaipaa liheisyyttd peliten samalla
olevansa lian tyytyviinen omaan itseensi ja elimidnsi, koska
tuntee, ettei mikiin pysty endd hinti kaatamaan. Toisinaan
varautunut henkild taas tuntee, ettei ole vield toipunut liton
paittymisestikidin. Hin my6s huomasi uuden suhteen alkaessa
omassa itsessdin tapahtuneen muutoksen: hinen ajatuksensa
pyorivit uuden kumppanin ympirilli. Tdmi merkitsi toivottua
vaihtelua hinen elimiddnsi. Lapset ervit kuitenkaan pitdneet
vanhemmassaan tapahtuneesta muutoksesta. He huomasivat
sen, ettd hin oli erilainen ja toivat selkedsti esille, etti ervit
pitdneet siitd, ettd hdnen huomionsa el kohdistunut enid tiysin
heihin. Varautunuthenkilé e1 halua enii kokea vastaavankaltaista
tilannetta perheessidn, silli hin on muutenkin huolestunut
siitd, miten perheen hajoaminen vaikuttaa pitkilld aikavililld
hinen lapsiinsa.

Varautunut henkilé suhtautuu intiimin suhteen kestivyyteen
epiillen. Hinen tavoitteenaan ei endd ole elinikdien litto
saman ihmisen kanssa. Hin el my6skiin endi tavoittele uutta
ydinperhetti, johon hin ajattelee kuuluvan puolison, lasten,
omakotitalon ja farmariauton. Hin ei arvota uutta suhdetta
niin korkealle, ettd olisi valmis tekemiin sen eteen kaikkensa
ja elimiin pelkdstdin sen ehdoilla niin kuin ennen. Hin
kokee uuden sopivan kumppanin tapaamisen ongelmalliseksi.
Perheellisen varautuneen henkilén on vaikeampaa kohdata
sopivaa  elimidnkumppania, jonka oma elimintilanne
niveltyisi luontevasti hinen omaansa. My6s luottamuksen
rakentaminen kumppaniin on hinen mielestdin suhteelle suuri

kynnyskysymys.

Itsetunto nousi lyhyen suhteen aikana, mutta laski ]alleen sen
loputtua Tills hetkelld itsetunnon kohottaminen omin voimin
ei ole varautuneelle henkilélle helppoa. Hin yrittdd kuitenkin
panostaa sithen huolehtimalla omasta ulkoniéstdian. Hin
kokee muuttuneensa avoimemmaksi ihmiseksi ja ilmaisevansa
mielipiteensid helpommin seki tulleensa suurpiirteisemmiksi
thmiseksi. Varautunut henkil6 er juur sairasta. Hin on kylld
visynyt ja pelkid sairastuvansa, silli hidnen voimavaransa ovat
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rajalliset. Kaikki tavallisuudesta poikkeava toiminta kuluttaa
hinen vohnavarojaan Hin jirjestdi itselleen paljon ohjelmaa
silloin, kun hinelli ei ole lapsia luonaan. Vapaa-aika on hinelle
tirkedi. Toisinaan yksiniisyys tuntuu hinesti ahdistavalta,
toisinaan taas hyviksyttavilti.

9.3 Tunnusteleva henkilo

Tunnusteleva henkilé on seurustellut useita kuukausia uuden
kumppanin kanssa. Eron jilkeen hin epiili omaa k}kvaan
toimia puolisona, silli epdonnistuminen perheessi sal
hinet kyseenalaistamaan tavan, jolla hidn oli hoitanut entistd
suhdettaan. Uusi suhde valoi luottamusta omiin kykyihin
toimia suhteessa oikein.

Suhde on edennyt rauhallisesti, silli hidn tapaa uutta
kumppaniaan piddosin omalla ajalla lasten ollessa poissa.
Tavatessaan vanhoja tuttavapariskuntia tunnusteleva henkil
tuntee itsensd joskus yksindiseksi. Hinen uusi kumppaninsa
on hinti wvarten, etki hinen kanssaan lukuta nin kuin
entisen puolison kanssa. Liheisyyden kokeminen on hinelle
silti tdrkedd, vaikka toisella thmiselli on merkitysti ennen
kaikkea keskustelukumppanina, jonka kanssa voi puhua
asioista. Kumppani on hyvi ystiavi. Vililli hin tuntee huonoa
omaatuntoa sitd, etti purkaa tille liankin paljon omia
ajatuksiaan. Uusi kumppani on itsekin eronmut ja hinelli on
lapsia, joten tilld niyttdd olevan ymmirrystd ja Kirsivillisyyttd
tunnustelevan henkilén kokemuksia kohtaan. Uusi kumppani
on lisinnyt elimin mielekkyyttd ja tuo turvaa erddnlaisena
vastatoimena katkeroitumiselle. Hin on tyytyviinen siitd, ettd
tapasi eronsa jilkeen kumppanin, jolle hin tunsi kelpaavansa,
vaikkakin suhteen alkaessa luottaminen kumppaniin oli vaikeaa.
Hin tarkkaili timén puhelimen kiyttéd ja puhetapaa.

Tunnusteleva henkil nikee uuden kumppaninsa erlaisena
kuin entisen puolisonsa. Ristiriitaiset ajatukset varvaavat
hinen pohtiessaan suhdettaan. Valilli vusi kumppani tuntuu
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erlaisuudessaan hyviltd, vililli se saa hinet kaipaamaan
entistdi kumppania. Hinelli ei ole suunnitelmia yhteisesti
tulevaisuudesta kumppanin kanssa. Kestividn parsuhteeseen
ja toiseen thmiseen on vaikea uskoa. Entisestd puolisosta néytti
erossa kuoriutuvan toisenlainen ihminen kuin jonka kanssa
tunnusteleva henkilé oli eldnyt. On vaikea luottaa sithen, etti
uusi kumppani on todella sitd, milti niyttid. Tunnustelevalla
henkilélld on muutenkin ristiriitaisia ajatuksia tulevaisuutensa
suhteen. Uusioperheen perustamista hin ei suunnittele. Hin
haluaa pitdi eliminsi lasten kanssa erillisend. Hin suhtautuu
kuitenkin tulevaisuuteen pidosin toiveikkaasti ja luottavaisesti,
vaikka samaan aikaan epiilee, ettei elimid vol muuttua
paremmaksi.

Oman identiteetin  uudelleen rakentaminen on ollut
tunnustelevalle henkil6lle moniulotteinen prosessi. Suhteen
alkaessa hinen itsearvostuksensa oli alhainen. Hin jopa
pelkdsi niyttiytyd uudelle kumppanille seksin  aikana.
Pitkiiaitkainen kumppani on edistinyt hidnen identiteettinsi
rakentamisprosessia, silld nyt hin nikee itsensi myonteisessi
valossa, vaikka tunteekin vililli viehitysvoimansa olevan
alhainen. Hinen Iuottamuksensa omaan naiseuteensa/
miehisyytensd on palautunut. Hin on vahvistunut ja haluaa
pysyid uskollisena omalle itselleen. Tunnustelevan henkilén
ymmirrys suuria vaikeuksia kokeneita ihmisid kohtaan on
kasvanut. Hin kokee ymmirtivinsi my6s tunnemaailmaa
paremmin.

Koska intiimin suhteen loppumisesta kiynnistynyt psyykkinen
prosessi on pitkid, uudesta suhteestaan huolimatta hin huomaa
vililli ottavansa toipumisessa askeleita taaksepiin. Vaihe
kestdd vihemmin aikaa kuin ennen, mutta se tulee ajoittain.
Tunnusteleva henkil6 ymmirtii, ettd uusi suhde on tehnyt
péivittiisestd elimdstd paremman mutta ettd uuden kumppanin
olemassaolo ei nopeuta hinen omaa toipumisprosessiaan.

Vaikka tunnusteleva henkilé eldd uudessa intimissa suhteessa,
hin kokee silti olevansa yksin vastuussa omasta perheestdin.
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Hin on visynyt tyén ja kodin hoitamisesta. Tyé kuluttaa
merkittivisti hinen fyysisii voimavarojaan. Tunnusteleva
henkilé sairastaa paljon. Kumppani el ole apuna arjen
hoitamisessa, silld hdanen kanssaan vietetddn vapaa-aikaa. Suhde
auttaa toisaalta omassa jaksamisessa, koska kumppanin kanssa
voi puhua piivittiisisti asioista. Tunnusteleva henkilé kokee
toisinaan raskaaksi eldd rytmitettyd elimdd sen mukaan, missi
lapset kulloinkin ovat. Hinelld on kuitenkin voimavaroja tehdi
plenid muutoksia elimainsi.

9.4 Uudelleen avioitunut henkilo

Uuden lLiton solmiminen ei merkitse uudelleen avioituneelle
henkilslle oven sulkemista takanaan ja elimin aloittamista
alusta. Hin on ajautunut aviolittoon uuden kumppanin
toiveesta. Uudelleen avioitunut pelkisi solmua liittoa, koska on
tietoinen toisen avioliiton epdonnistumisen mahdollisuudesta
tilastojen valossa. Hin ei ole toiveikas liton kestivyyden
suhteen, mutta haluaa kuitenkin yrittdd, koska hinelli el
ole niin paljon menetettivid kuin joutuessaan luopumaan
ydinperheestidn. Lisiksi hin haluaa jakaa piivittiisen eldiminsi
ja vanheta mieluummin toisen kanssa kumn yksin. Avioliitossa
eliminen tekee uudelleen avioituneen elimisti helpompaa, kun
puoliso auttaa kiiytinnén asioiden hoitamisessa, eikd hinelld on
eniid suurta huolta taloudellisesta toimeentulosta. Hin luottaa
kumppaniinsa, vaikka ei luotakaan intiimiin suhteeseen. Hinen
alkuperiinen ajatuksensa oli, ettd thminen on luotu yhteen
pitkddn parisuhteeseen.

Ennen avioliton solmimista hinelli on ollut muutama
Iyhtyaikainen suhteita, joita hin kutsuu laastarisuhteeks:. Vililla
hidn on menettinyt luottamuksen vastakkaiseen sukupuoleen
kokonaan. Uudelleen avioituneen henkilén omanarvontunto
laski eron jilkeen alhaiselle tasolle ja hin koki olevansa
yksindinen. Suhteiden ansiosta ja avioliiton my6td hinen
itsetuntonsa on kuitenkin noussut.
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Uudelleen avioitunut haluaa uudessa intiimissd suhteessaan
sailyttdd oman itsendisyytensi ja vapautensa. Hin tarvitsee
omaa aikaa ja litklkuu mieluusti yksin. Hinelle muodostui eronsa
jilkeen uusia tapoja, joista hin haluaa pitdd kinni. Hinelld ei
ole halua tulla ymmirretyksi omien elimidnkokemustensa takia.
Uust litto merkitsee kumppanuutta ja ystivyytti. Uudelleen
avioitunut tuntee olevansa uutta puolisoaan kykenemittémampi
vastavuoroiseen tunteiden osoittamiseen.

Tunteet vaihtelevat. Vililli uudelleen avioituneesta henkilésti
tuntuu hyviltd, ettd hinen vierellddn on liheinen ihminen, vililli
hin mietti, miksi ryhtyi suhteeseen. Muistot ydinperheestd
varjostavat hinen uutta liittoaan. Lisiksi uudelleen avioituneen
entinen puoliso osoittaa olevansa mustasukkainen hinen
avioliittonsa takia. Se herittdid muistoja ydinperheeni
elimisesti. Lasten kohtalo tekee hinet surulliseksi, koska
hin oli onnellinen edellisessi intiimissd suhteessaan.
Loppupiditelmidnd on kuitenkin se, ettd hin on tilld hetkelld

tyytyviinen elimintilanteeseensa.
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10  POHDINTA

10.1 Tutkimuksen luotettavuuden arviointia
Validius

Narratiivista  tutkimusta arvioidaan en tavalla kuin muita
laadullisia  tutkimuksia (ks. Polkinghorne 1988, 177).
Tutkimuksen ja sen tuottaman tiedon on oltava luotettavaa. Sen
arvioinnissa kiytetddn validiuden ja reliaabeliuden kisitteiti.
Laadullisessa tutkimuksessa silld tarkoitetaan aineiston ja siuti
tehtyjen tulkintojen arvioimista (Ruusuvuori ym. 2010, 27).
Elliot (2005, 22-25) ]akaa validinden kahteen osaan: kykyyn
tuottaa tuloksia, jotka eivit ole pelkistiddn artefakteja (internal)
ja sihen, kuinka laajasti tuloksia voidaan kiyttdd (external).
Ronkainen ja kumppanit (2011, 130) kiyttavit niistd termeistd
nimitysti sisiinen ja ulkoinen validiteetti. Validiutta arvioitaessa
on kiinnostavaa se, onko aineisto tuotettu tutkijan tutkimusta
varten vai ilmeneekd se spontaanisti jokapiiviisessi elimissi.
Timi tutkimus kohdistui kokemuksiin, joten tutkimuksen
kohde edusti jalkimmdistd aineistotyyppii.

Timi tutkimuksen lihtékohtana on ajatus siitd, etti thmiset
muistavat, mitd ovat elimissddn kokeneet tai, kuten Carolyn
Riessman (1993, 18) kriittisesti toteaa, mitd haluavat muistaa.
Voimakkaita tunteita synnoyttivit tapahtumat muistetaan
paremmin  kuin  neutraalit, jokapidiviiset tapahtumat
(Christianson & Safer 1996, 219). Muisti ja kokemus ovat
sosiaalisia tapahtumia (Atkinson ym. 2003, 107). Tapahtuman
ja sen miten ihminen muistaa ja ymmirtid tapahtuneen,
vilinen vhteys on kompleksinen (McAdams & Bowman
2002, 28). Pitkistd kertomuksista pidtellen timin tutkimuksen
haastateltavat niyttivit muistavan tutkimuksen kohteena olleet
tapahtumat hyvin.

Narratuvinen tutkimus kohdistuu kertomuksun. Hinnisen
(2010, 175) mukaan se sisidltdd epitiydellisten, ristinitaisten
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ja hajanaisten narratiivien tarkan analysomnin. Lopullisen
analyysin tekeminen voi olla kuitenkin mahdotonta (Andrews
2008, 96). Molly Andrews kuvaa analyysin eri vaiheita matkan
varrella oleviksi pysikeiksi. Tutkija itse on erdinlainen
aineistonkeruun ja analyysivaiheen viline, jonka nikemykset
ja tulkinta kehittyvit tutkimusprosessin edetessi. Vaikka
tutkijalta vaaditaankin teoreettista tuntemusta, my&s tunteet
ovat tirkeissi roolissa (Myllyniemi 2004, 26). Tutkimuksen
kannalta tutkijan on tiedostattava tutkimusprosessin edetessi
idmi6ssd tapahtuva muutos. Yhdyn Kan Kiviniemen (2010,
81) toteamukseen, ettd kehitysprosessit on tuotava esille
tutkimusraportissa.

Tieteellisen tutkimuksen olennainen piirre on tutkimustulosten
julkisuus. Tutkijalla on velvollisuus kertoa tuloksissa ja asettaa
ne arvioitavaksi ennen raportin julkaisemista. (Ronkainen ym.
2011, 12)) Tissi tutkimuksessa tutkimusaineistoaineisto oli
rittivi vastatakseen sille asetettuthin tutkimuskysymyksiin.
Validiuden lisidmiseksi olen Kisitteellistinyt ja  analysoinut
aineistoasystemaattisestiseki esitellyttarkasti tutkimushenkil6ni
ja haastattelujen kulun. Olen pyrkinyt kuvaamaan haastattelujen
esianalyysid  ja  varsinaisen analyysin  erlaisia  vaiheita
yksityiskohtaisesti ja testannut havaintojani keskustelemalla
niistd  julkisesti sekd kolmen haastateltavan kanssa ettd
vliopistolla jirjestetyissd yhteisissd tutkimusseminaareissa.
Aineisto on myds keritty luonnollisissa olosuhteissa, miki lisid
tutkimuksen wvalidiutta, nukid Hirsjarven ja Hurmeen (2011,
188) mukaan lisda tutkimuksen validiutta.

Narratiivinen tutkimus ei Donald Polkinghornen (1988, 175—
176) mukaantuotavarmojapéitelmid, vaanjohtopiitSksetvorvat
ja4d4 avoimiksi. Tutkimus esittelee totuuden ja todellisuuden
dmentymid, ei suoranaista totuutta ilmidistdi (Webster &
Mertova 2007, 4). Validiudella tarkoitetaan yleisesti sitd, milld
tavalla tutkimustulos wvastaa tosiasioiden tilaa todellisuudessa
(Heikkinen 2010, 153). Atkinsonin ja kumppaneiden (2003,
119) mukaan tutkijat joutuvat pohtimaan, miten varmistua siitd,
etti haastateltavat kertovat heille totuuden. T4ssi tutkimuksessa
kertomusten luotettavuutta lisdi se, ettd haastateltavat kertovat
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itse oman tarinansa eiki se tule vilikisien kautta. Tutkijana
en ohjannut haastateltavan kertomusta haluamaani suuntaan,
vaan haastattelutilanteissa he saivat itse p@attdd, mitd halusivat
kertoa.

Validius on aineiston analyysin voimaa. Sind painottuvat
kenttimuistiinpanojen totuudenmukaisuus ja haastattelujen
tarkka kuvaus. (Polkinghorne 1988, 176.) Tutkijan on
ymmirrettivi, ettd validius nousee itse tutkimuksesta eikd
tutkittavien uskomuksista, muelipiteistid tai heiddn tavastaan
ymmirtii omia kokemuksiaan (Elliot 2005, 27). Kertomuksista
16 oli naisten ja 2 miesten. Téssi tutkimuksessa ei kuitenkaan
haluttu paneutua sukupuolten vilisiin erothin vaan aineistoa
Kisiteltiin yhteni kokonaisuutena (vrt. Mulder & Wagner 2010,
1270).

Reliaabelius

Reliaabelius on sitd, etti tutkimus tuottaa luotettavaa tietoa
ilmidsti ja on toistettavissa. Samalla menetelmilld hankittu
aineisto antaa toiselle tutkijalle saman tuloksen. Ajattelu
perustuu mittaanmusen logiikkaan. (Hirsjarvi & Hurme 2011,
186; Mason 2002, 187.) Hirsjarven ja Hurmeen (2011, 186)
mukaan toistettavuuden ajatuksesta on kuitenkin luovuttava
aineiston hankinnassa, jos tutkimuksen kohteena ovat
ihmisen ominaisuudet, silli niissid tapahtuu ajallisia muutoksia.
Toistettavuus voidaan ihmistieteissi ymmirtid siten, ettd
tutkimus kuvataan niin hyvin, ettd toinen tutkija voi ymmirtii
ja hyviksyd tutkijan tekemit valinnat ja vakuuttua tiedon
oikeellisuudesta (Ronkainen ym. 2011, 13).

Olen tutkimuksessani lihestynyt puolison rinnakkaissuhteen
paljastumista, sitd seurannut eroa ja eron seurauksia niden
henkiliden nidkékulmasta, joille ero tuli yllitykseni.
Tutkimuksellani olen pyrkinyt luomaan todentuntuisen
kuvan eron vaikutuksesta thmiseen ja saavuttamaan kertojan
nikékulman. Norman Denzinin (1995) mukaan en tutkijat
voivat lihestyi aineistoa eri ndkokulmusta.
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Polkinghorne (1988, 176) taas toteaa, ettdi kisikirjoituksen
totuusarvo on tirkedmpdd kuin mittausten stabiliteetti.
Relinabelius koskee ndm ollen pikemmin tutkijan toimintaa
kuin haastateltavien vastauksia (Hirsjdrvi & Hurme 2011, 189).
Tutkimusraporttia voidaan pitii keskeiseni luotettavuuden
osa-alueena ja laadullisen tutkimuksen kulmakiveni (Kiviniemi
2010, 83),ja siksiolen pyrkinythuolellisuuteen tutkimusraporttia

laatiessani.

Relinabelius voidaan ymmirtis myds siten, ettd tutkimusaineisto
voidaan hankkia kahdella eri menetelmilld (Hirsjarvi & Hurme
2011, 186). Tissi tutkimuksessa aineisto olisi voitu hankkia
myds kirjallisesti. TAmi menetelmd olisi kuitenkin saattanut
antaa suppeampaa tietoa tutkittavien kokemuksesta kuin
tissd tutkimuksessa valittu haastattelumenetelmi. Kirjallisen
tuotoksen laatimiseen olisivat voineet lisiksi vaikuttaa ulkoiset
tekijit, kuten kirjoitusympiristé. Hannu L. T. Heikkinen (2010,
153) Littdd reliaabelinden madritelméin my6s arvioinnin siitd,
missd miirin satunnaiset tekijit ovat mahdollisesti vatkuttaneet
tutlkimustulokseen. Haastattelutilanteessa tutkija pystyy itse
arvioimaan hiinétekijdiden vaikutusta, miki ei aina ole
mahdollista kirjallisen aineiston hankinnassa.

10.2 Tutkimuseettisia pohdintoja

Hyvin teteellisen Kiytinnén mukaisesti tutkijan on
tutkimukseensa luttyvid eettisid kysymyksid tutkimuksensa
jokaisessa vaiheessa (Hirsjarvi 2009, 23; Josselson 2004, 292).
Niimn on my6s narratiivisessa tutkimuksessa. Normeja, joiden
avulla voidaan arvioida tutkimuksen etitkkaa ja jolle eettisest:
hyvi tutkimus voidaan perustaa, on runsaasti. Keskeinen
eettinen normisto on tutkimuseettisen neuvottelukunnan
laatima tutkimuseettinen ohjeistus.

Timi tutkimus pyrkii noudattamaan tiedemaailmassa yleisesti
hyviksyttyjd periaatteita, joista tirkeimpid ovat tutkittavan
suostumus, luottamus ja yksityisyyden kunnioittaminen (esim.
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Kuula 2006, 124; Oliver 2003, 14). IThmisilld on oikeuksia, jotka
liuttyvit erityisesti sosiaalisiin prosesseihin. Brinkmannin (2010,
94) mukaan laadullisen tutkimuksen tekemisessd on otettava
huomioon ihmisoikeudet. Timin tutkimuksen lihtékohtana
oli osallistujien vapaaehtoisuus. He kertoivat itse oma-
alotteisesti omasta henkilékohtaisesta kokemuksestaan intiimin
suhteen péittymusestd. Ilmoittautuessaan tutkimukseen he
tiesiviit, ettd kyseessi on viit6skirjatutkimus, jonka tulokset
tultaisiin aikanaan julkistamaan. Haastattelutilanteessa annoin
tutkittaville sekd kirjallista ettd suullista tietoa tutkimuksen
tarkoituksesta. Painotin heille, ettd tutkimuksestani ei olisi
heille haittaa, koska pitiisin heididn asuinpaikkansa, ikinsi
ja nimensi salassa. Nauhoituksessa el kdytetty nimid, joten
tutkimukseen osallistuneet henkilét olisi voinut tunnistaa
vain ddnestid. Puhtaaksi kirjoitetut haastattelut olivat myds
nimettémid anonyymein koodein varustettuja. En antanut heille
raportissa my6skidn peitenimii, jotta lukijan olisi mahdotonta
seurata yksittdisen henkilén kokemuksia. Pyrin ndin toimimaan
luotettavast: tutkittaviani kohtaan.

Paul Oliverin (2003, 36) mukaan tutkijan on kiinnitettivi
huomiota sithen, etti haastatteluun osallistuvat ymmértivit
kielensd, sosiaalisen asemansa, ikinsi ja terveytensid puolesta,
misti tutkimuksessa on kysymys. Tissi tutkimuksessa
haastateltavat puhuivat didinkielendin suomea, eivitki he
kertomansa mukaan olleet vakavasti sairaita. Iki tai sosiaalinen
asemakaan ervit atheuttaneet ristiriitaa.

Tutkimus ei ole vain aineiston parhaiden palojen julkaiseminen.
Tissid tutkimuksessa kysymys prosessin luonteesta nousikin
merkittivikst. Miten saisin parhaiten kuvattua prosessin
sellaisena kuin se onr Miltd se haastateltavien mielestd nayttdaar
Arja Kuulan (2006, 124) mukaan ihmisen elimanhistoriaan
kohdistuvan tutkimuksen vaikutusta ihmiseen on vaikea
arvioida. Tdmin pohtiminen oli aiheellista my&s tissi, silli
minuus on erttiin arvokas ja haavoittuva. Analysoitaessa
ihmisten kokemuksia tulee olla hyvin varovainen. Intimin
suhteen dkillistd loppumista puolison rinnakkaissuhteen takia el
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ole tarkoitus tarkastella pelkistdan tulkinnallisesta nikékulmasta
eli olettaa, etti tutkimuksellinen ymmirtiminen ilmentdisi
enemmin tutkijaa kuin tutkittavaa todellisuutta. Tutkijana
olen ilmaisutavoissani vastuussa ilmidlle eli tissd tapauksessa
haastatelluille henkiléille, en niinkédn lukijalle ja tiedeyhteisélle.
Pohdin, miten tutkimus palvelee sithen osallistuneita henkil6iti.
Tutkijana minulla on tiettyji velvollisuuksia aineistoani kohtaan
ja samanaikaisesti joudun vikisinkin tekemiin jonkinasteista
psykologista tulkintaa aineistosta. Kokoan erilaiset episodit,
jotka johtavat erilaisiin tapahtumiin ja lopulta loppupisteeseen.
Nojaudun Riitta Granfeltin (2002, 127-128) tavoin siihen, ettd
tutlkimuksen tulee voida kertoa kidrsimyksestd, vihasta, surusta
ja inhimillisistd heikkouksista.

On mahdollista, ettd kertomusten asettaminen tulkittaviksi
ja  niistd  esittimidni  tulkinnat  tuntuvat  loukkaavilta.
Luotuani uuden kisitteen intimiteettiloukkauksesta, joka
imeni er tavoin, jouduin pohtimaan, olinko tehnyt oikein
tutkimushenkilditini kohtaan. Narratuvisessa tutkimuksessa
saatua tietoa on mahdollista kiyttdd vidrn (Webster & Mertova
2007, 20). Tutkijan on tiedettivi, mitd hin on tekemissi. En
kuitenkaan ole raportissani arvostellut tutkittaviani ja heidin
ajatuksiaan, vaan pyrkinyt kunnioittamaan niitid. Periaatteeni
perustuu Kuulan (2006, 137) ajatukseen kiittisen tutkimuksen

tavoitteesta ymmirtid ja tulkita aineistoa.

Olin alun perin towonut voivani kohdata haastateltavat
uudestaan analyysin tehtydni, mutta pitkien etdisyyksien
takia ymmirsin sen olevan mahdotonta. Halusin kuitenkin
saada analyysistani arvion, joten otin yhteytti kolmeen
tutkimukseen osallistuneeseen henkilé6n, joiden kanssa olin
ollut saannéllisessd sihképostiyhteydessi haastattelun jalkeen.
Tapasin heidit uudelleen ja he lukivat analyysini, minki
jilkeen keskustelimme siiti. Haastateltavat eivit kokeneet
analyysidni loukkaavana tai muulla tavoin epioikeutettuna.
Paremminkin he halusivat jatkaa omaa kertomustaan ja
puhua siitd, millaista elimi oli silli hetkelldi. Kertomuksensa
mukaan tutkimukseen osallistuneet henkilét eivit alun
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perinkiin uskoneet tutkimuksesta atheutuvan heille haittaa.
Ruusuvuori ja kumppanit (2010, 28) painottavat, ettd tutkijalla
voi olla eri nikékulma haastatteluissa kuin tutkittavilla eiki
pytkiminen yhteisten jaettujen tulkintojen wvahvistamiseen
ole tarkoituksenmukaista. Téstd huolimatta pohdin, tekisinké
heille védryyttd. Ei ole helppoa kirjoittaa toisten elimisti (vrt.
Josselson 2004, 295; Syrjild ym. 2006, 189), vaikka pitiisinkin
tirkeind henkilitd, joista haluan kirjoittaa. Minua lohduttivat
Ruthellen Josselsonin (2004, 304) ajatukset: "Tuntemalla huolta,
kauhua, syyllisyyttd ja hidpedd, osoitamme, ettd kunnioitamme
osallistujia. Tutkijan ty6ssi meidin on otettava nimi tunteet
vakavasti sen sijaan, etti kieltiisimme, tukahduttaisimme tai
jirkeilisimme ne olemattomiksi.” Tarkastelin tutkimusraportin
vaikutuksia haastateltaviin - my&s toisesta nidkokulmasta:
haastateltavat jatkavat tdyspainoista ja moraalisesti arvokasta
elimiinsi tutkimuksen jilkeenkin. Tutkimus voi jopa auttaa
tutkittavia ymmirtiméin omaa prosessiaan ja sen vaiheita
(Kerby 1991, 30). Tutkimuksen yleiseni tarkoituksena on
lisatd ymmdrrystd tutkittavasta ilmissti | ja pytkid parantamaan
ihmisten hyvinvointia.

Tutkimuskirjoittamisen prosessissa olen kohdannut useita
laadullisen tutkimukseen kuuluvia vaikeita valintatilanteita.
Miten kirjoittaa eettisesti hankalasta aiheesta? Tutkimusraportti
ei ole wvain kertomuksen esittimisti. Se waati tutkijalta
piittelyd ja tulkintaa. Kuvailevan tutkimuksen tarkoitus on
esitelld narratiivisia rakenteita, miki on kertomuksen kertojan
tarkoituskin.  (Polkinghorne 1988, 169.) Olen pyrkinyt
raportoimaan aineiston hankinta- ja analyysivaiheet avoimesti
ja tarkasti, miki on eettisesti merkittdvi periaate. Olen kerinnyt
aineiston itse ja raportoin niisti tutkimuksessa, miki on eettisesti
merkittivi periaate tieteellisessd tutkimuksessa (Hallamaa
ym. 2006, 398; Syrjili ym. 2006, 183). Josselsonin (2004,
292) mukaan tutkimusraportti perustuu tutkijan ajatuksiin ja
tekstiin. Niin ollen tutkijan olisi huomioitava, etti tutkittavia
koskevat paitelmit perustuvat hinen omaan monimutkaiseen
ajatusprosessiinsa.
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Ned Noddings on tuonut kasvatustieteeseen vilittimisen
etiikan kidsitteen (Syrjdld ym. 2006, 184). Siihen littyen pohdin
tutkimuksen kiynnistyessi omaa motiiviani. Tutkijana minua
kiinnosti intiimin suhteen loppumisesta kiynnistynyt prosessi,
jota ei ole juurikaan tutkittu, vaikka elimme avioerojen
huippulukemien maassa. Lisdksi Lapin yliopisto tarjosi
tutkimuksen tekemiselle luotettavat ulkoiset puitteen, miké
mahdollistaa Ari Hirvosenkin (2006, 46) mukaan eettisesti
hyvin tutkimuksen.

Narratiivinen tutkimus el paljasta yleistettivissi olevia totuuksia,
sitd miten asiat ovat tai miten niiden pitiisi olla (Webster &
Mertova 2007, 90). Se tuottaa kuitenkin julkisuuteen arvokasta
tietoa jokapdiviisestd elimistd yvhteiskunnassamme (Elliot
2005, 17). Narratiivinen tutkimus el anna vain yksityiskohtaista
selostusta tapahtumista, vaan vaati tulkinnallista otetta.
Tapa, jolla kokemukset ymmirretiin, niiti muodostetaan ja
nillle annetaan merkitys, on tirked (Kerby 1991, 48). Pertti
Alasuutarin (l 999, 24) mukaan laadullinen tutkunus on aina

]0559.111 méinn ainutlaatuinen.

Tutkimusraportin tirkein tehtivi on tehdi piaviite uskottavaksi
eli perustella tutkimustulokset niin, ettd niistd kiinnostutaan ja
ne koetaan uskottaviksi. Tieteenfilosofiassa ilmiéti kutsutaan
tutkimuksen  oikeuttamiseksi.  Narratuvinen  tutkimus
pyiki tuomaan esille asioiden kompleksisuuden (Webster
& Mertova 2007, 22). Narratiivinen ymmirrys on titen
ymmirrystd monimutkaisista tapahtumista, jotka muodostavat
kokonaisuuden. Ilmiéti selitetddn korostamalla ilmenneiden
tapahtumien merkityksid niiden tulosten perusteena, jotka ovat
seurausta tapahtumista (Polkinghorne 1988, 21-22). Kertojien
tunteiden sanoittaminen on yksi tunteiden tulkitsemisen
isoimmista haasteista (Uusitalo 2006, 309). Mielestdni tdssi
tutkimuksessa  kuitenkin  paljastui, miten monmimutkainen
ja pitkdaikainen dkillisestd intimin suhteen loppumisesta
seurannut toipumisprosession. Tutkimusraporttiin liittyy paljon
kerrontaa tunteista, mikia on luonnollista otettaessa huomioon
tutkimusaihe. Paljon arvokasta tietoa jii myds raportin
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ulkopuolelle. Kerby (1991,48) tukeutuu Tayloriin (1985) siini,
ettid jos tutkittavan kertomus on tunteiden sivyttimaii, se tulisi
tuoda julki my6s tutkimusraportissa.

Olen tapahtumien kulun ja niden herdttimien tunteiden
yksityiskohtaisen selostuksen avulla halunnut antaa luotettavan
kuvan siitd prosessista, minkd intiimin suhteen loppuminen
kdynnistdd. Intiimin suhteen lmenemistarinoiden avulla pyrin
niyttimain, ettd on oikeutettua puhuaintimiteettiloukkauksesta,
jonka on synnyttinyt tapa, jolla pitkdaikamen mtiimi suhde
loppui. Buchert ja kumppanit (2007, 82) puhuvat sirdstd, jonka
nnnakkaissuhteen paljastuminen jittdd thmiseen ja joka paranee
hiljalleen, muttei palaudu entiselleen. Ronkainen (2008, 43) Iuo
tutkimuksessaan kuvaa vikivallan kohteeksi joutuneista naisista
narratiivisen analyysin avulla. Hin kiyttdd vastaavasti termeji
“intiimi loukkaus” ja "haavoittuvuus”, jolla hin tarkoittaa
ihmisten vilisen intiimiyden kddntymistd minuuden haavoiksi.

Kuiittisten kokemusten saattaminen julkisuuteen tukee muiden
elimintapahtumien tutkimuksia (Webster & Mertova 2007,
83). Se el minkdin ole sidottu sisdltéén, vaan vaikutuksiin,
joita tapahtumilla on ihmisin (Webster & Mertova 2007,
83). Tassid tutkimuksessa lopputulosta tarkasteltiin sisillésti
kisin. Tarkoitus ei ollut tarkastella ed yksiléiden erillisid
selviytymiskeinoja tai luokitella tutkittavia selviytyjatyyppethin.
Ensisijaisessa asemassa eiviit olleet sithen osallistuneet henkilst
ja heidin subjektiiviset kokemuksensa vaan se, miten heidin
kokemuksensa kiinnittyvit nyky-aikaisen ilmién eli avo-/
avioeron vaikutuksiin. Aineistoa tulkittiin nimenmaan uuden
intiimin suhteen muodostamisen nikékulmasta.

Tieteelliselle tutkimukselle on luonteenomaista, etti tutkija
perustelee tekemiddn valintoja (vit. Kakkun-Knuuttila
& Heinlahti 2006, 49). Tutkimuksen tulos on ilmeinen,
kun tarkastellaan tapahtumia, jotka sihen ovat johtaneet
(Polkinghorne 1988, 171). On perusteltua todeta, ettid
kun kootaan kaikki intiimin suhteen p#ittymiseen luttyvit
tapahtumat ja niidden synnyttimit reaktiot, lopputulos eli tapa,
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jolla uuteen intiimiin suhteeseen suhtaudutaan, on odotettu.
Tutkimuksen tarkoitus on tuottaa syvillistd uutta tietoa avo- ja
avioerosta.

10.3 Tutkimuksen keskeiset
tulokset ja johtopaatokset

10.3.1 Intiimin suhteen loppumisesta
kaynnistynyt prosessi

Ruusuvuoren ja kumppaneiden (2010, 16) mukaan laadullisen
tutkimuksen tavoitteena on 16ytdd aineistosta uusia asioita,
niiden merkityksii ja ennen kuvailemattomia tapoja ymmartis
inhimillistdi  todellisuutta.  Erlaiset  eliminkokemukset
arvottuvat paljolti sen perusteella, millaisia minuuden
muutoksia ne jittivit jilkeensi (Hinnmen 2004, 277). Jokainen
voi joutua yllittden tilanteeseen, jossa elimin arvaamattomuus
paljastuu.  Padmidritietoisinkaan  ihminen el voli tiysin
hallita aina elimddnsd. Kiérsimyksid ja menetyksid vastaan
luonnollisesti kapinoidaan. Muutosten vastustaminen on osa
laajaa prosessia, jonka tavoitteena on sisdinen sopeutuminen
uusiin olosuhteisiin. Intiimin suhteen loppuminen Zkillisesti
puolison rinnakkaissuhteen takia néyttda olevan erityisen paha
katastrofaalinen tapahtuma, jota tutkimukseen osallistuneet
henkilst selittdvit laajasti. Rakennelma, joka koostui liheisistd
thmisisti ja oli identiteetin muotoutumisen tirkein tila, murtui.
Sosiaalinen yhtendisyys on keskeisessi osassa maddrdamissi
haavoittuneisuutta, kunonkysymysterveydestd jahyvinvoinnista
(Adams 2008, 151). Eronneiden tirkein sosiaalinen yhteys
katosi mntiimin kumppanin myéti. Liiton luhistuminen loi
epdvarmuutta ja pelkoa edessi olevasta elimisti.

Akillinen ero tiyttdd traumaattisen tapahtuman tunnusmerkit,
joita ovat Saaren (1994, 16, 22-27) mukaan seuraavat:
tapahtuma tai tilanne on ennustamaton, kontrolloimaton,
oman toiminnan ulottumattomissa tai tapahtuma tai tilanne
on luonteeltaan sellainen, etti se koettelee ja muuttaa
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eliminarvoja ja kaikki muuttuu. Sigmund Freud miirittelee
psyykkisen trauman kokemukseksi, jossa mueli joutuu lyhyessi
ajassa vastaanottamaan suuren midrin sellaisia Arsylkdkeits,
jotka ovat liian voimakkaita Kisiteltdviksi tavanomaisella
tavalla, tulvan. Tdmi johtaa pysyviin hiiriéihin tavassa, jolla
energia toimil. 1920-luvulla Freud kuvasi traumaa seuraavasti:
drsykkeiti tulee enemmin kuin mieli pystyy sietimdin. Tara
Heiskanen (1994, 32) toteaa, ettd traumaattinen tapahtuma voi
Kdynnistdd thmisessd sekd suru- ettd traumatydn, jotka ovat
erillisid prosesseja, vaikkakin niissid on paljon yhteisid piirteiti.
Tutkimukseen osallistuneiden henkiléiden  kertomuksissa

olikin havaittavissa piirteitdi molemmista prosesseista.

Timin tutkimuksen tehtivind on  ollut  selvittii,
millaisia vaiheita ihminen kiy lipi luopuessaan perhe-
elimistddn silloin, kun se ei ole ollut vapaaehtoista ja oma
henkilkohtainen pid#tés. Lukuisat erotutkimukset osoittavat,
ettd erosta toipuminen voi olla hyvin pitkd prosessi, jonka
eri vaiheista l6ytyy kuitenkin siinnénmukaisuutta. Mitd
odottamattomammasta tapahtumasta on kyse, sitd pitempdin
ihmiselti voi viedd prosessoida siti (Bruner 1986, 47).
Buchert ja kumppanit (2007, 73) kuvaavat selviytymisprosessia
monitasoiseksi.  Rinnakkaissuhteen  paljastumista  seuraa
ensin shokki ja jirkytys. Sen jilkeen esuntyy esimerkiksi
univaikeuksia, ruokahaluttomuutta, vihaa, itsesyytoksii,
surua ja itsetunnon laskua. Aallonpohjalla ithmustd vaivaavat
masennus ja itsetuhoiset ajatukset. Selviytymiskeinojen avulla
suuntaudutaan tulevaan. Ilo palaa ja ahdistus viistyy. Uudet
eliminarvot, realistisempi maailmankuva, hyvi eliminlaatu ja
lopulta vahvempi mini nousevat esiin. Harvey ja Weber (2002,
174) puolestaan listaavat erilaisia eron jilkeisid vaiheita: shokki,
tapahtuneen kieltiminen ja protesti, joka saattaa merkitd
uuden kumppanin 16ytymistd nopeasti. Sithen voi sisiltyd myos
harkitsematonta seksuaalista aktitvisuutta tietyn ajan ja lopulta
toipumista. Surutyén padttymisend voidaan pitdd menetyksen
hyviksymisend ja uuden elimintarkoituksen 16ytymistid
(Heiskanen 1994, 29). Uudelleen suuntautumisvaiheessa
aletaan suuntautua omaan elimdin (Saari ym. 2008, 49). My6s
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tdssid tutkimuksessa tutkimushenkiléiden kokemukset liton
dkillisestd loppumisesta olivat samansuuntaisia yksilollisistd
eroista huolimatta. Lisiksi kokemusten prosessoinnissa oli
havaittavissa yhtildisyyksid seki laadullisesti ettd ajallisesti,
vaikkakaan tuloksista ei ollut 16ydettidvissi selkeitd Buchertin ja
kumppaneiden (2007) ja Harveyn ja Weberin (2002) kuvaamia

toisiaan seuraavia vatheita.

Tutkimukseen osallistuneet henkil6t kuvasivat puolison
rinnakkaissuhteen paljastuttua aluksi omaa shokkivaihettaan.
Elimiltd putosi yhtikkii pohja ja mieli joutur kaaokseen.
Haastateltavat kokivat ilman sdinnénmukaisuutta erilaisia,
voimakkuudeltaan vaihtelevia tunteita. Henkil6kohtaisessa
toiminnassa muodostuvista kokemuksista tulee Juha Perttulan
(2005, 118) mukaan hyviksyttivid vain, jos toimii niiden
suhteen johdonmukaisesti. Mutta kuinka kiy, jos thmiset ovat
kaoottisessa elimintilanteessa, kuten tutkittavat olivat eron
jilkeenr He eivit kyenneet toimimaan johdonmukaisesti ja se
lisdsivain heiddn muelensi kaoottisuutta. Selitys 16ytyy luultavasti
siitd, ettd mieleen kasautuu lilkaa kokemuksia, joista kaikki
eivit ole tiedostettuja, joten tajunta ei pysty antamaan kaikille
kokemuksille merkitystd. Perttula toteaa ihmiskehon luovan
tajunnallisen suhteen elimintilanteen muihin ulottuvuuksiin.
Valtaosa elimintilanteesta saattaa merkityksellistyd paikkaan,
johon keho on asettunut, eli kokemukset ovat kokemuksia
kehosta. Yllaten tulleessa erossa thminen on dkisti tilanteeseen,
jossa keho joutui konkreettisesti vieraaseen paikkaan. Lisiksi
liheinen ihminen, joka oli ollut osa kotia, katosi elimisti.
Uust elimintilanne merkityksellistyi ndin kehollisesti. Perttulan
mielestd on tirkead havaita, ettd kehollisuus sellaisena, kuin se
kullakin hetkelld ilmentyy, on ithmiselle olennainen paikka olla
maailmassa ja titd paikkaa ihminen koko ajan tajunnallisesti
ymmirtai. Siksi se synnyttid ihmiselle tuskaa my6s erohetkelld.
Tajunnalla ei ole keinoja rakentaa parempaa elimintilannetta.

Shokkivaiheen jilkeen tutkimukseen osallistuneet henkilst
kokivat lukuisia erilaisia tunteita, joiden kisittelyd auttorvat
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esimerkiksi puhuminen ystivien ja ammattiauttajien kanssa,
likunta, lukeminen ja tyén tekeminen. My6s vanhemmus
koettiin tirkeiksi psyykkisid voimavaroja lisddviksi tekijiksi.
Lasten siirtyminen toisen vanhemman luokse rytmitti elimii
1a mahdollisti levon saamisen, vaikkakin siinnéllisesti vaihtuva
rooli vaikeutti identiteetin uudelleen rakentamista.

Tunteiden kisittelyd hidastivat vuorovaikutustilanteet entisen
puolison kanssa. Tami tutkimus vahvistaa titen kisitysti, etti
yhteydenpito entisen puolison kanssa vaikuttaa kielteisesti
toipumisprosessiin. Haastateltavien kerronnassa puoliso el
niyttiytynyt sovinnollisena asioiden sopijana, vaikka Tschann ja
kumppanit (1989, 1035) toteavat, ettd uusi eron jilkeinen suhde
vaikuttaa myonteisesti suhtautumiseen entiseen puolisoon.
Harveyn ja Weberin (2002, 146) mukaan on ironista, ettd
toisen liheisyydessd thminen vor jakaa tyydyttivimmit hetket
ja kokea my6s synkimmit hetket. Thmiset, jotka ovat aiemmin
olleet liheisessi thmissuhteessa, voivat eron jilkeen kdyttiytyd
toisiaan kohtaan sadistisesti ja vikivaltaisesti. Miksi keskelld
eroa otetaan toisesta kaulaote, tuotetaan tuskaa ja tehdiin
entisen puolison ja lasten elimisti epitorvoistar Haastateltavat
saivat entiseltd puolisoltaan paljon negatiivista palautetta seki
ennen eroa etti sen jilkeen. Heidin kerronnassaan ilmeni
entisen puolison loukkaavaa, hytkkiivid ja vilinpitimatdnti
kaytéstd, uhkailua ja kiristystd. T4mi johti itsetunnon laskuun,
masennukseen ja avuttomuuden tunteisiin. Entisen puolison
merkitys omassa eldmissid heikkenee ajan my6td, mutta se el
niyttiisi poistuvan kokonaan.

Puolison rinnakkaissuhteesta johtuvasta ikillisesti erosta
toipuminen vie timin tutkimuksen mukaan vuosia. Intiimin
suhteen osoittautuminen valheelliseksi satuttaa syvilti ja
liton paittyminen ilman annettuja selityksid lisdd tuskaa.
Perheen hajotessa tunnetaan lisiksi syyllisyyttd siitd, ettd
henkilokohtainen epdonnistuminen avo- tai avioliitossa
merkitsee muutosta my6s lasten elimidin. Lapsille muodostuu
erossa kaksi perhettd. Uuden perheen hyviksyminen ndyttid
timin tutkimksen mukaan mahdottomalta. Entisen puolison
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keskittyminen uuteen puolisoon ja entisen perheen jittiminen
vaille huolenpitoa on loukkaavaa. Timid kaikki aiheuttaa
mtimiteettiloukkauksen syntymisen.

Aikaisemmat ratkaisematta jddneet traumaattiset kokemukset
voivat vaikuttaa ajankohtaisen kriisin kisittelemiseen. Lukuisat
tieteelliset tutkimukset osoittavat, ettd lapsuuden pitkiaikaiset
traumaattiset tapahtumat voivat vaikuttaa sithen, ettd ihminen
ei ole oppinut elimissd tarvittavia selviytymiskeinoja.
Bowlbyn (1997, 378) mukaan varhaislapsuus ja sen jilkeiset
myShemmit tapahtumat valkuttavat sithen, miten herkkd
henkil6 on haavoittumaan. Tutkimuksessa ei keritty tietoa
haastateltavien menneisyydesti ja heididn lapsuuteensa viitattiin
keskustelussa ohimennen. Useimmat haastateltavat kuvasivat
omaa lapsuuttaan turvalliseksi. Esimerkiksi Términ (2011)
tutkimuksessa alkoholistiditien raitistumisesta haastateltavat
nostivat itse kertomuksissaan esiin lapsuutensa traumaattisia
tapahtumia. Tutkimusaineiston perusteella on mahdotonta
sanoa, vaitkuttivatko heidin eliminsi aikaisemmat pettymykset
tai epionnistumiset heidin reaktioonsa tapahtumiin. Tissi
tutkimuksessa haastateltavilla oli enlaiset eliminhistorat,
identiteetit, perheet ja intiimit suhteet. Siltikin asiat koettiin
samalla tavalla (vrt. Schachner ym. 2008, 479; Tschann ym.
1989, 1034).

10.3.2 Elamanhallinnan monet kasvot

Thmisen elimid hahmottuu ja merkityksellistyy oman itsen
eliminikiisend rakentamusena (Giddens 1993, 74-80).
Elimiin kuuluvat lnonnollisena osana my&s vastoinkiymiset.
Thmiselld on monenlaisia keinoja ja kykyji sopeutua erilaisiin
kielteisiin eliminmuutoksiin ja elinoloihin. Eliminhallinnalla
tarkoitetaan yleisesti thmisen kykyd vaikuttaa omiin asioihin
ja olosuhteisiinsa. Termii on tosin kritisoitu siiti, etti elimii
on mahdotonta hallita, silli tapahtumat ja niiden herittimait
tunnereaktiot ovat ennustamattomia.

Jaari (2007, 193) midrittelee eliméinhallinnan tunteen henkiseksi

voimavaraksi, joka edistid selviimisti stressitilanteista,
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kiireestd, kovista aikapameista sekd erilaisista haasteista
ja  vastoinkdymisisti. Elimin kokeminen mieleklidédng,
merkittivind ja ennakoitavana on osa eliminhallinnan
tunnetta. Selitys eliménhallinnasta 16ytyy Keltikangas-Jarvisen
(2008, 253) mukaan ihmisen sisdisestd kontrollista eli siti,
ettd itsensi toteuttaminen, oma menestys ja oma onni olisivat
ihmisen itsensd tuotettavissa. Ihminen hallitsee sisdistd
maailmaansa, mikd tuo mielenrauhaa ja poistaa tavoitteen
hallita ulkopuolista maailmaa, joka on paljon vaikeampaa
(Airaksinen 2007, 93). Aaron Antonovskyn (1979) klassisen
miiritelmin mukaan eliminhallinta sisdltdd ymmirrettavyyttd
eli ihmisen kykyd hahmottaa ja ymmirtii sisidiset voimavaransa
ja vuorovaikutuksen sosiaalisen ympiristén kanssa. Hallittavuus
puolestaan merkitsee uskoa sithen, ettd ihmiselld on kiyt6ssddn
erilaisia voimavaroja, joiden avulla hin voi vastata erilaisiin
haasteisiin. Elimin tarkoitus sisiltiid tunteen ja kokemuksen
siitd, missi midrin ja miksi elimi koetaan mielekkdiksi ja
elimisen arvoiseksi.

Eliminhallinta jaetaan ulkoiseen ja sisdiseen hallintaan.
Ruishalme ja Saansto (2007, 14) toteavat, ettd tillainen jako
saattaa kuitenkin olla ongelmallinen. Ulkoiseen hallintaan
luetaan taloudellinen asema ja tySpaikka, sisdiseen taas thmisen
kyky sopeutua muutoksiin. Ulkoisen eliménhallinnan takaisin
saaminen krisin jilkeen onmnistui tutkimushenkiléilld hyvin.
He kivivit toissd yhtd henkil6d lukuun ottamatta ja olivat
tyytyviisid sithen, ettd heilld oli vithtyisi tyopaikka. My6s didin
ja isdn roolin hoitaminen synnytti onnistumisen tuntemuksia,
vaikka uuden roolin omaksuminen heti liiton pddttymisen

jilkeen olikin ollut vaikeaa.

Sisdinen eliminhallinta kisittida monia ulottuvuuksia.
Selviytyminen eliméin dramaattisista tapahtumista kertoo
hyvistd elimédnhallinnasta. Jos kuiisit on pystytty kohtaamaan ja
selvittimiin perusteellisesti, ne lisd4vit yleensi itseluottamusta
ja uskoa selviytymiseen. Selviytymittomyys voi olla sitd, ettd
eroa ei suostuta hyviksymdin ja kisittelemadn eliminkulkuun
littyvinid tapahtumana. Asiaan jaddéd4n ikdan kuin vellomaan, ja
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katkeruus ja viha ja4vit pysyviksi tunteiksi. T4ssi tutkimuksessa
sisdisen maailman hallinta vaihteli. Tutkimukseen osallistuneet
henkil6t nayttivit selviytyneen intiimin suhteen loppumisesta
siini mielessd, ettdi he eivit ole juuttuneet vihaisuuden
tunnetilaan. Suurin osa haastateltavista hyviksyy tapahtuneen ja
on oppinut elimiin sen kanssa, vaikkakin heiddn voimavaransa
ovat rajalliset ja onnellisen ydinperheen aikaan kaivataan aina
silloin tilléin takaisin.

Sisiistd eliménhallintaa haittaa psyykkisen stressin kokeminen,
johon littyy lukuisten tutkimusten mukaan terveyden
huonontuminen. Kielteiset stressiin luttyvit tunnekokemukset
ovat haitallisia elimin laadulle ja henkilén kisitykselle omasta
hyvinvoim]is taan. Kokemus stressistd volmuuttaaithmisen tapaa
ajatella ja kiyttiytyd sekd aiheuttaa muutoksia tvswlogisessa
toiminnassa Turun (2007, 29) mukaan henkisen paineen
kokemiseen liittyy kehon palautumisvaiheen ja sditelysysteemin
vaurioituminen. Henkisen stressitilanteenmieleenpalauttaminen
nostaa verenpainetta ja laskee vastustuskykyd. Sairastaminen
hiiritsee jokapiiviisid arkirutiineita. Monivaiheinen, vaikea,
Kirsimyksid atheuttanut ero vaikuttaa ihmiseen negatiivisesti
(Diefenbach & Opp 2007, 493). Kirsimyksen kokemukset ja
oireet voivat aitheuttaa fyysisid sairauksia (Notko 2011, 101).
Dupren ja Meadowsin (2007, 624-647) tutkimusten mukaan
terveysriski naisilla sitd mukaa, kun erosta kuluu aikaa. Miehilld
terveysriski el niyttiisi pienenevin. Tdssi tutkimuksessa kivi
ilmi, ettd puolison rinnakkaissuhteen paljastumista seuranneet
konkreettiset muutokset olivat suuria: perheen yhteisen kodin
jakaminen, uuden kodin perustaminen ja lasten asioiden
jirjestiminen. Sopeutuminen muuttuneisiin olosuhteisiin oli
hyvin vaativaa seki fyysisesti ettd psyykkisesti. Ei siis ole ithme,
ettd monet kirsivit visymyksen lisiksi erilaisista fyysisistd
sairauksista.

Eliminhallinnan tunne littyy liheisesti itsetuntokisitteeseen.
Thminen, |o]la on myénteinen perusluottamus  omiin
kykyihinsi ja myonteinen identiteetti, kestdd todella vaikeita
elimintilanteita, kun taas ihmiselle, jolla on negatiivinen
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identiteetty, pienikin epdonnistuminen saattaa olla kohtalokasta.
Myé6s Maun Heikkilin (2006, 168) tutkimuksen mukaan
yksilén vahva itsetunto korreloi elimdnhallinnan tunteen
kanssa. Itsensid tuntemusen kasvulla thminen voi lisiti omaa
eliminhallintaansa ja siten luoda edellytyksid hyvinvointinsa
kohentumiseen. Ajelehtimisen ja irrallisuuden tunne viittaa
ongelmiin elimdnhallinnassa ja itsetunnossa. (Jaar 2007,
194) Identiteetin palauttaminen eroa edeltiville tasolle
vaati haastateltavilta pitkdaikaista tySstimistd. Identiteetin
rakentaminen nyky-yhteiskunnassa on muutenkin haastavaa
(ks. Bauman 2001, 147). Itsensi kokoaminen ja minuuden
rakentaminen uudelleen niyttdd timin tutkimuksen mukaan
raskaalta pitkdaikaiselta prosessilta mnulld, jotka eroavat
dkillisesti puolison rinnakkaissuhteen takia. Miten ihminen voi
menni takuuseen, ettd minuutta ei reviti uudelleen palasiksi?
Sanotaan, ettd lasten toipuminen erosta kestda pitkédn, ja ettd
vield aikuisinakin he puhuvat erosta vanhempiensa kanssa.
Miksi siis atkuiselle kdvisi toisin? Onko toipuminen itsestddn
selvidd aikwsiissiar Sisdisen eliminhallinnan saavuttamiseen
kulunut huomattavan pitkd aika niyttdisi timin tutkimuksen
valossa selittdvin sitd, miksi suurin osa eronneista ei elinyt
uudessa tyydyttivissi avo- tai avioliitossa. My&skddn Madtin
(2011, 16) tutkimuksessa kaikilla eronneilla ei ole tarpeeksi

voimaa tai rohkeutta nudistumiseen.
10.3.3 Nykyisyyden merkitys

Intiimin suhteen loppuminen ja perheen hajoaminen on
uuden erilaisen elimin alku. Olennainen osa elimii on
suuntautua tulevaisuuteen ja pyrkid olemaan onnellinen.
Suurin osa eron kokeneista palautuu tietylle onnellisuuden
tasolle erilaisina ajanjaksoina. Thmiset eivit selvid erosta
nopeasti tai vadjadmittémaisti, vaikka ithmisissd on yksilollisid
eroja. Tutkijat ja terapeutit, jotka ovat olleet todistamassa
vaikeita elimintapahtumia, eivit oleta, etti aika parantaa
kaikkia haavoja. Thmisen lipikiymi prosessi on vaativa: on
otettava vastuuta menneestd ja hyviksyttivi ero seki se, ettd
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on epidonnistunut. Jokaisen on léydettivd oma tiensi surun
lipt. Tuska helpottaa hitaasti (Cullington 2008, 147-148;
Kiianmaa 2008, 143). SiltikdZn jotkut eiviit koskaan sopeudu
eliminmuutokseen, eivit ainakaan ilman interventiota (Lucas
2005, 949). Akillinen negatiivinen eliminmuutos merkitsee
kuilun repedmisti arvojen ja todellisuuden vilin (Hinninen
2004, 66). Timi luo paineen arvomaailman muuttamiseen,
minki tillaisia eliminmuutoksia kohdanneet usein kuvaavat
kiddnteentekevind ja hyvin myonteiseni asiana. Lasten takia
on kuitenkin pidettidvi kiinni vanhoista arvoista. Lapset sitovat
vanhemman ydinperheen menneisyyteen, miki vaikeuttaa
uuden elimin alkamista eron jilkeen.

Tidmin hetken tuskaa lievittidi, jos vallitseva asiantila voidaan
nihdd viliatkaiseksi tai suorastaan edellytykseksi paremmalle
tulevaisuudelle (Hinninen 2004, 69). Tunteilla reagoidaan
tavoitteiden saavuttamiseen tai niiden ollessa ulottumattomissa
turhautumiseen (Myllyniemi 2004, 26). Toivo on parantavana
voimana oleellista kriisiprosessissa (Ruishalme & Saaristo 2007,
72). Erosta selviytyminen on sitd, ettd tasapaino on saavutettu,
eiki menetyksen aiheuttama kriisi vie endd voimavaroja

(Kiianmaa 2008, 71).

McAdamsin ja Bowmanin (2002, 29) tutkimuksen mukaan
yksilélliset erot ovat todennékéisin syy sithen, miten ihmiset
Kisittdvit eliminmuutokset. Tina Saarelma-Thiel (2009,
25) toteaa, ettd ihmusen krisin kokemiseen vaikuttavat
itsearvostus, [Kisitys omasta selviytymismahdollisuudesta
ja  yvhteiskunnallinen asema. Ihminen on biologisten,
psykologisten ja sosiaalisten tekijéiden yhdistelmi, johon
on sisddnrakennettu tarkoituksenmukaisia reagointi- ja
kisittelymalleja, jotka auttavat traagisesta kokemuksesta
selviytymistd (Saari 1994, 41). Aino-Maija Lahtinen (2008, 264)
kidyttdd termid resilienssi eli psyykkinen kestédvyys muutoksista
puhuessaan. Sen mukaan yhteyssysteemi on adaptiivinen, mik#
tarkoittaa sitd, ettd muutosten tullessa yhteydet muodostuvat
uudenlaisiksi. Se takaa yksilélle voimaa ja resilienssid
muutosten hetkelld. Se e1 ole pelkistiin mukautumista tai
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sopeutumista, passivista olosuhteisiin alistumista. Richardson
(2002, 319) nikee resilienssiprosessin henkilékohtaisen kasvun
mahdollistajana merkittivissi eliminmuutoksissa. Thminen
saa eliminmuutoksessa tarvittavat voimavarat sisdisesti,
tiedostamattomasta tajunnasta tai ulkoisista, sosiaalistista
lihteistd. Tdmin systeemin sisiltimi kapasiteetti sisiltidd toivoa,
miki on tirkedd terveydelle ja hyvinvoinnille.

Arkikielessi puhutaan ihmisen elimiéntilanteesta tarkasteltaessa
hinen timinhetkisid olosuhteitaan. Perttulan (2005, 117, 122)
mukaan elimintilanne on se todellisuus, johon thminen on
suhteessa. IThmiselld on hinen mukaansa kunakin hetkeni yksi
kokonainen elimintilanne, jonka ymmirtimiseen tarvitaan
psyykkisti ja henkistdi tommintatapaa. Psyykkinen antaa
elimintilanteelle selityksen ilman kieltd, kisitteiti ja sosiaalisesti
jaettuja merkityksid, mutta yksin sen avulla ihminen ei tiedosta
itseddn. Haastateltavien negatiiviset ja positiiviset tuntemukset
vaihtelevat. On péivid, jolloin vahvana pysyminen vaati
enemmin ponnistuksia ja valoisampaan tulevaisuuteen on
vaikea uskoa. Haastateltavat kirsivit ajoittain my6s psyykkisestd
stressistd. Ulkoiset haasteet muodostuvat valilld suuremmiksi
kuin omat voimavarat. Elimdnmuutos oli tapahtunut, mutta
sen kanssa elimiin oppiminen ei ollut helppoa vuosienkaan
jilkeen. Mielipaha voi kestd4 ek siihen Myllyniemenlkéan (2004,
25) mukaan vilttimittid totu. Haastateltavat ervit kuitenkaan
maininneet mietiskelevinsid sddnnéllisesti tapahtumia, jotka
olivat olleet luonteeltaan lkielteisid. Haastateltavat kokivat
kuitenkin haikeutta. Ajatuksissa oli se, millaisena elimi olisi
saattanut jatkua yhdessd perheeni. Kaipaus kohdistui sithen,
mitd heilld oli ollut ja miki oli lopullisesti kadotettu. Voisiko
jotain parempaa tulla tilalle endd koskaanr Poistuisiko tyhjyys
milloinkaan?

Thnuset selvidvitintiimin suhteen loppumisestajonakin paivini,
jos heiltd 16ytyy voimavaroja rakentaaideaalista elimintilannetta.
He voivat voimistuttuaan rakentaa henkisen toiminnan avulla
loputtomasti uusia aiheita ideaaliseksi elimintilanteekseen,
josta voi muodostua aiempaa mieluisampi kokemus. Timin
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tutkimuksen mukaan ihmisen henkil6kohtaisten voimavarojen
vihyys estdd elimin Kiytinteiden muuttamisen. Kyvyttémyys
tehdd muutoksia heikentdd mySs itsetuntoa, joka aiheuttaa
rittimittémyyden tunteita. Thminen ja4 ikddn kuin kiertimdin
kehii, josta ei ole ulospédsyd lman ulkoapiin tulevaa apua.

Muutamille henkiléille olosuhteiden muuttuminen
aiheuttaa yhi ongelmia. Intimin suhteen loppumisesta
tolpuminen aikuisidssd ei olekaan selvdd (ks. Maattda 2011,
21). Vastoinkdymisen kohdatessa thmisessd on vallalla kaksi
toisilleen vastakkaissuuntaista perustarvetta: kasvun tarve ja
turvallisuuden tarve. Kasvun tarve merkitsee toivetta kehittyi
edelleen. Turvallisuuden tarve on halua siilyttii asiat sellaisena
kuin ne ovat ja palauttaa vastoinkdymisissi jarkkynyt tasapaino.
(Isokorpi & Viitanen 2001, 81.)) IThminen ei vilttimittd
tiedosta, mitd hin elimiltiin jatkossa haluaa ja millaisena
hin haluaa sen jatkuvan (Madtta 2011, 21). Palosaaren
(2007, 15) mukaan Kirsimys voi pysdyttdd ja estdd ihmisen
kehittymisen. Hin ei vilttimittd edes halua ajatella elimédnsi
eteenpdin vaan eldd yksinomaan nykyhetkessi. Perheen
hajoamisen wvaiheet muistuttavat matkantekoa, jossa ei ole
alussa padmidridd nikyvissi. Mutta onko pAdmiarid nikyvissi
lopultakaan? Tarvitaanko pidimidrii vai voisiko pidasia olla
vain matkustaminen?

Thminen saattaa sairastua siind vatheessa, jos einie tulevaisuuden
lupaavan hinelle mitddn hyvid. Pitkdssd toipumisprosessissa
on luonnollista, ettd thminen visyy ajattelemaan, ettd tindin
tehty hyvi tyo kantaisi hedelmii tulevaisuudessa, varsinkin kun
titd tydtd on tehnyt jo pitkiin. Tyén ja kodin rutiininomaisesta
hoitamisesta haetaan jirjestysti ja turvallisuutta elimidn,
mutta niiden vastapainona pitdisi olla valilli jotain muuta.
Turunenkin (1996, 213) toteaa, etti elimiseen tiytyisi 16ytid
uusia kilnnostavia virikkeitd. Se, ettd elimissi el néytd olevan
tavoitteita, joita kohti pyrkid, on Ojasen (2002, 109) mukaan
psyvkkisesti vaarallista, silld ihminen katselee silloin eldimdé vain
taaksepidin. Muutokset ovat samankaltaisia kuin masennukseen
luetut tuntemukset (vrt. Hinminen 2004, 283).
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Vaikka ero ol ikillisyydessddn traumaattinen kokemus ja
tutkimukseen osallistuneet henkilét olisivat jitettyind voineet
hyvin tuntea vihaa ja katkeruutta, ne evit kuitenkaan
kohdistuneet puolisoon. Sen sijaan haastateltavat olivat katkeria
elimille, joka oli pettinyt heidin toiveensa. Hemmingin
tutkimuksessa (2010, 67) kaksi henkil64 oli katkeria ja vihaisia
puolisoilleen eikd antanut lasten tavata etivanhempaa usein.
Myés Maatta (2011, 10) toteaa, ettd viha saattaa nousta
uudelleen esiin vuosien kuluttua erosta.

McAdamsin ja Bowmanin (2002, 26) tutkimusten mukaan
elimintarinan kertojat, joilla on pelastusteema, nidyttavit
mukautuvan psyykkisesti paremmin muutoksiin ja olevan
terveempid verrattuna kirjoittajin, joiden tarinat ovat
vihemmin vapauttavia. On luultavaa, ettd toipumisprosessin
pituus vaikuttaa sithen, etti pelastusteema-ajatus el toimi
tutkimuksen kaltaisessa tilanteessa. Useimmat haastatelluista
kéavivit tydssd, hoitivat kotityst ja huolehtivat lapsista arkisin
yksin. Heilld e luultavasti ollut rittdvisti aikaa tehdi itselleen
toipumissuunnitelmaa.

Kiianmaa (2008, 68) on tutkimuksissaan todennut, ettd ajalla
on suuri merkitys eroon sopeutumisessa. Schacterin (2002,
183) mukaan epimiellyttiviin tapahtumiin littyvd tuska
hividi. Han lisad kaitenkin, ettd vaikeiden kokemusten muistot
voivat hidastaa tunteiden normaalia heikkenemisti. Tahin
tutkimukseen osallistuneet henkil6t tunsivat kokemuksestaan
edelleen tuskaa, joka imeni surullisuutena tapahtuneesta
kerrottaessa. Kyseessd on toipumisprosessi, mutta prosessin
pdités e1 ole min yksinkertaisesti médriteltivissd, kuten
esimerkiksi sairaudesta toipumisessa tervehtymuinen
piitepisteeni. Tarkasteltavana oleva toipumisprosessi ei
péittynyt haastattelutilanteeseen. Tuloksista voi piitelli sen
jatkuvan yhid, olipa haastateltavien erosta kulunut vuosi tai
kahdeksan vuotta.

Narratiivisuus  prosessina tarkoittaa sitd, ettd ithminen voi
keritd yhteen eliminsi tapahtuman kokemuksena siitd, miti
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on ollut, kuvitella, mitd on tulossa ja punmnita, onko se juuri sitd,
mitd henkil6 haluaa olevan (Polkinghorne 1988, 154). Tisti
nikékulmasta voisi ajatella, ettd olen tutkijana ollut auttamassa
haastateltavia kokoamaan eliminsi tarinaa. Nyt heille i3
mietittdviksi, onko timid raportti juur sitd, mitd he haluavat
sen olevan.

10.3.4 Uudessa intiimissa suhteessa
elamisen vaikeuden ymmartaminen

Douglasin ja Atwellin (1988, 74) mukaan ihmiselle on
ddrimmiisen tirkedd antaa ja saada rakkauden ja mtiimiyden
tunteita  hinen oman  hyvinvomntinsa  edistdmiseksi.
Thmiseldimiin kuuluu muodostaa intiimi suhde, joka sisaltda
Aronin ja kumppaneiden (2004, 27) mukaan Kisitteen
toisesta ithmisesti osana itsed ja itsesti luonnollisena osana
toista ihmustd. Intimiyteen ikivoidddn, silli hoivaajakin,
joka huolehtii lapsista, kaipaa tasavertaista kumppanillista
ldheisyytta. Muutoin hoivaajan lihtétunteille on ajateltu oma
ertyinen sivynsi (Myllyniemi 2004, 32).

Intiimiin suhteeseen sitoutuminen vaatii ihnuseltd kykyd
olla toisen lihelld, tuoda esille itsensi ja olla avoin toisen
paljastuksille. Toisen ihmisen psykologinen lukeminen on
mtiimin ihmissuhteen perusta. Se koostuu henkilékohtaisesta
hyviksynndstd, luottamuksesta, itsensd paljastamisesta,
nonverbaalisesta ~ kommunikaatiosta,  syvien  tunteiden
jakamisesta ja epiilyksisti (Hatfield & Rapson 1993, 130,
Morgan 2009, 2). Intiimissi suhteessa eliminen on jatkuvassa
vuorovaikutuksessa  olemista  toisen  ihmisen  kanssa.
Vuorovaikutuksen tapa heijastaa sellaisia sisdisid prosesseja,
jotka motivoivat, rakentavat ja rasittavat thmistd, eli suhde
muihin kertoo ihmisen suhteesta itseensd. (Jaari 2007, 252.)
Tutkimukseen osallistuneiden henkiléiden identiteetti joutui
erossakoetukselle, eild sen palauttaminen eroa edeltiville tasolle
ollut helppoa. Liitossa luotettavaksi koetulta entiseltd puolisolta
saatu negatiivinen palaute saattol vaarantaa kyvyn uskoa tiysin
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toisen thmisen sanoihin. Ehrenbergin ja kumppaneiden (2012,
215) tutkimuksen mukaan ero ei kuitenkaan vie ihmiseltd hinen
kintymystyylidin, vaan se ndyttiisi sdilyvin ennallaan.

Intiimin suhteen alussa tulisi huomioida, ettd intiimiys on aluksi
vihdistd. Intimiys lisddntyy, kun toista oppil tuntemaan ja
omaksumaan toisen perspektiivin asioihin (Aron ym. 2004, 36).
Intiimiyden kasvulle tulisi antaa siis mittdvisti aikaa. Useimmat
ihmiset ovat suhteen alussa huolissaan siitd, mutd kumppamni
heistd ajattelee. He haluavat timin arvostavan heidin seuraansa
ja Kisittdvin suhteen tirkedksi ja arvokkaaksi. (Miller ym. 2007,
307.) Jokainen ihminen haluaa tulla hyviksytyksi, rakastetuksi
ja huolehdituksi juuri sellaisena kuin hin on. Toisaalta Bauman
(2004, 127) puolestaan nostaa esiin nikemyksen, jonka mukaan
ntiimin suhteen onnistuminen dippuu siitd, ettd thminen el
odota vastarakkautta, vaan pyrkii lahjoittamaan rakkauttaan.

Vaikka intiimissi suhteessa eliminen niyttiisi vaikuttavan
ihmiseen pddosin mydnteisesti, sithen liittyy my&s epdvarmuutta
ja pelkoja (Hatfield & Rapson 1993, 146—153; Wilder 2012, 304).
Thminen saattaa peliti eteentulevia riitoja, ajatustensa, oman
elimin kontrollin ja itsendisyytensi menettdmistd, hylityksi
tulemista ja liiallista huolehtimista toisista. Itsendisyyden tarpeet
ervit vilttimittid kohtaa intiimiyden tarpeiden kanssa (Prager
& Roberts 2004, 55). Intiimiin suhteeseen ryhtyminen ei
muutenkaan ole yksinkertaista. Caldwell ja Horwood (2007, 18)
kuvaavat mtimin suhteen alkamista hypyksi tuntemattomaan
kisikddessi: ei oleihme, jos pelottaa avautua toiselle. Luottamus
on suhteen perusedellytys ja oma itsensi pitiisi laskea sellaisen
henkiln kisiin, jota el tunne lainkaan. Thmiselld voi olla pelko
siitd, ettd valitessaan toisen timi el valitsekaan hinti (Bruner
1986, 58). Jos luottamusta toiseen ei pysty kehittiméin, nin
ihminen ei pysty likkumaan oman itsensi ulkopuolelle, ja hin
voi joutua oman itsensi vangiksi. Intiimi suhde vaatii siis paljon

inhimillistd kapasiteettid (Hatfield & Rapson 1993, 133).

Intiimiyden saavuttaminen ja siilyttiminen ei ole helppoa
sitoutuneessa parisuhteessakaan. Prager ja Roberts (2004, 57)
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vertaavat relationaalisen intiimiyden saavuttamisen prosessia
sipulin  kuorimiseen, jolloin ihminen paljastaa enemmin
itsestddn kerros kerrokselta ja lopulta saavutetaan sisin ydin,
jonka kumppani oppii tuntemaan ja ymmirtimain. Tihin
tutlkimukseen osallistuneet henkil6t toivat esiin ymmirryksensi
mtiimiin suhteeseen sisdltyvistd edelld kuvatusta prosessista.
Ongelmana on, ettd kenen tahansa kanssa ei prosessia haluta
Kdynnistdi. Miten siis voi olla varma siité, ettd tavatessaan toisen
thmisen, timi on valmis vastaavanlaiseen prosessing Uusi
kumppani nidyttiytyy pédosalle haastateltavista enemminkin
ystivind kuin ihmisend, jota kohtaan tunnetaan ihailevaa
rakkautta. Yhteisti kaikille mtiimissd suhteissa tilli hetkelld
olleille oli se, ettd he ervatkuvanneet kokemustaan monisanaisesti
ihmeelliseksi ja koko elimii kantavaksi voimaksi, uuden aluksi
(vrt. Jallinoja 1997, 163). Timi kuvastaa varovaisuutta toisen
padstimisessi lihelleen. Toisaalta tutkimukseen osallistuneet
henkil6t kertoivat uuden puolison olevan persoonallisuudeltaan
aivan erilaisen kuin entisen puolison, joten tutustuminen saattaa
viedd sen takia kavemmun aikaa. Brimhall ja kumppanit (2008,
377) ovat tutkimuksessaan todenneet, ettd ithmiset valitsevat
uuden kumppanin, joka on entisen kumppanin vastakohta,
joko tietoisesti tai tiedostamatta.

Nyky-yhteiskunnassa  pyritddn  kohti  intimiyttd, —silld
psykologiassa ja filosofiassa onnellisuuden takeena pidetdin
kukoistavaa intiimid suhdetta. Sen puuttuminen voi saada
ithmisen tuntemaan itsensi entisti onnettomammaksi.
Emotionaalinen yksindisyys on tuskallisempaa kuin sosiaalinen
yksiniisyys (Hatfield & Rapson 1993, 145). Tidssi tutkimuksessa
sihen osallistuneiden kerronnassa yksin olemisesta my&s
nautittiin, vaikka toisen ihmisen lahe.lsw*tta karvattunkin.
Thmisen identiteettim kuuluu kaksi puolta: eristyneisyys ja
yhteisollisyys seki yksindisyys ja kiinnittyneisyys (Levin 1992,
204). Pitkdidn jatkunut yksmndisyys saattaa olla kuitenkin siind
mielessd tuhoisaa, ettd thminen voi sen seurauksena eristiytyi
muista. Muiden sosiaalisten suhteiden yllapitimiseen olisi
Kiytettivd paljon energiaa. Hyldtyksi tulemisen kokemus
saattaa opettaa nin varovaiseksi, ettd itsei voidaan suojata
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vetdytymilld ithmissuhteista. Vetdytymisen my6ti menetetdin
sosiaalisia vuorovaikutustaitoja. (Hinninen 2004, 283; Prager
& Roberts 2004, 56.)

Ttsetunnon vahvuus vaihtelee thmisen elimintilanteen mukaan
ja muotoutuu eliminkokemusten my6ti. Haastateltavia oli
kohdeltu ja luonnehdittu negatiivisesti. Menetetyn itsetunnon
palauttaminen sille tasolle, milli se oli ennen eroa ollut, e
ollut helppoa. Nousiaisenkin (2004, 127) tutkimuksen mukaan
negatiiviset arviot voivat atheuttaa identiteetin rakentamiseen
sir6jd. Itsearvostus on |kuitenkin tirkedd psyykkiselle
hyvinvoinnille (Ojanen 2002, 46). Positiivinen itsensi
arvostaminen rohkaisee pddosin thmistd laajempaan intiimiin
vuorovaikutukseen. Negatiivinen identiteetti puolestaan
heikentdd sitd. Layderin (2009, 19) mukaan yksilén voimakas
positiivinen  itsetunto ja kontrollikyky ovat vilttimittémii
rakkaudelle ja sithen luttyville vilittimisvasteelle. Vain
puolisoiden vilisen vuorovaikutuksen ja kontrollin kautta
henkild voi saada wvastarakkautta toiselta ja siten luoda ja
sdilyttdd liheisen henkil6kohtaisen suhteen. Empiirinen yhteys
itsensd rakastamisen ja kyvyn rakastaa toisia vililld on kuitenkin
erittiin kompleksinen. Campbellin ja Baumeisterin mukaan
(2005, 81) e1 pidi paikkaansa, ettd niilld, joilla on hyvi itsetunto,
olisi yleisesti parempi kyky rakastaa toisia. Jallinoja (1997, 162)
esittdd, ettdi kun minuus on eron jilkeen jilleenrakennettu,
ollaan valmiita rakentamaan uudelleen unelmaa elinikiisesti
suhteesta. Timin tutkimuksen valossa intiimin suhteen
paattyminen dkillisesti puolison rinnakkaissuhteen paljastuttua
ndyttdisi vaikuttavan negatiivisesti uskoon uuden intimin
suhteen kestivyydestd. Myos Morganin (2009, 3) ja Brimhallin ja
kumppaneiden (2008, 376) tutkimusten mukaan liton dkillinen
padttyminen saa aikaan romahduksen yksilén luottamuksessa
intiimiin suhteeseen yleisesti ottaen.

Ero kumppanista, jonka kanssa elimi ei ole ollut helppoa, voi
olla my6s vapauttava. Hemmingin (2010, 70) tutkimuksessa
henkil&t, jotka kertoivat liittonsa olleen ongelmallinen, kuvasivat
eroa kiddnnekohdaksi, joka mahdollisti uuden paremman
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suhteen. T4ssd tutkimuksessa sithen osallistuneet henkilét erviit
olleet liitossaan tulleet kaltoin kohdelluiksi puolisonsa taholta.
He arvostivat puolisoaan ja kokivat perheen tirkeiksi ja olivat
olleet tyytyviisid liittoonsa. On eri asia luopua hyvisti liitosta
kuin pahasta. Onnelliseksi koetun liiton paityttyd tyytyviisyys
elimiin laskee, mikd vaikuttaa ihmisen terveydentilaan (Drefal
2012, 473; Lucas 2005, 945). Liheisen ithmisen menetys on
suurin menetys, josta Kdrsitddn, tapahtuipa menetys sitten

kuoleman tai avioeron kautta (Harvey & Weber 2002, 195).

Niilld tutkimukseenosallistuneillahenkil6illd, joilla olikokemusta
uudesta suhteesta, on kisitys, ettd uuden kumppanin astuminen
elimidin ei vilttimattd muuta elimii kertaheitolla paremmaksi
(vrt. Kiiski 2011, 160). Kun toisen oppii tuntemaan, eiki endi
tarvitse turvaa, voi mielipide muuttua. Uuteen suhteeseen
voidaan yrittdd tarttua ja lievittid eron tuomaa tuskaa. Bruce
Fisherin (2004, 246) mukaan toisen ihmisen tuki auttaa
hetken, mutta todellisuudessa jokaisen on tehtévi toipumisty6
yksin. Uusi rakkaus ei teekidin menettimisen ja luopumisen
tuskaa vihemmin todelliseksi (Airaksinen 2007, 31). Vanhat
kokemukset kannetaan uuteen intimiin suhteeseen omassa
sisimmissi. Aronin (2004, 280) ja Braunin (2010, 257) mukaan
alemmat thmissuhteet vaikuttavat yhtd paljon tai enemminkin
liheisyyden kokemiseen kuin persoonallisuus. Douglas ja
Atwell (1988, 234) tarkastelevat intiimin suhteen loppumista
siitd nikékulmasta, ettd kun kerran on omaksunut tavan, jolla
suhde loppuu, se saattaa nousta uudelleen esin. Aivan kuten
yhtikkinen rakastuminen ei vaadi todellista henkil6kohtaista
tuntemusta, niin dkillinen ei-rakastuminen ei vaadi téydellistd
fuusion loppumistakaan (vit. Beck & Beck-Gernsheim 1995,
179).

Iin tuomat rajoitteet voivat vaikuttaa sithen, miten
todennikéistd intimissd suhteessa eliminen on. Yl 30-
vuotiaista harvemmat solmivat uuden liton, yli 40-vuotiaista
vield harvemmat (Hatfield & Rapson 1993, 435). Uuden
alun mahdollisuus ja todennikéisyys voi ihmisen ehdittyéd

tiettyyn ikddn tuntua kaukaiselta (Bauman 2004, 47). Tahin
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tutkimukseen osallistuneet henkil6t olivat yli 30-vuotiaita,
joten tistd nikokulmasta katsottuna myés timin tutkimuksen
tulokset vahvistavat [kisitystd 14n vaikutuksesta uuden
suhteen solmimiseen, vaikkakin tulee muistaa, ettd thmiset
kokevat mtiimiyttd yksiléllisesti. South ja Spitzen (1986, 589)
tutkimuksen mukaan hyvin koulutetut naiset solmivat muita
todennikéisemmin uuden suhteen. Thssi tutkimuksessa
haastateltavien ammatteja el eettisistd syistd paljasteta.
Henkilsilld on erlaiset koulutustaustat, mutta silld el niyttiisi
olevan vaikutusta uuden suhteen olemassaoloon.

Rakkaus, turvallisuuden tunne, luottamus, yhteenkuuluvuuden
arvostaminen ja vhteiset muistot ovat merkittivid pitkin
suhteen pysyvyyttd selittivid  tekyoitd  (Pukkala 2006,
204). Ndmi tuntemukset, jotka romuttuivat erossa, olivat
tutkittaville tirkeitd heiddn litoissaan. Cramerin (1998, 24)
tutkimusten mukaan useimmat kerran eronneet ihmiset
menevit toistamiseen naimisiin. Freeman (1996, 18) toteaa
eronneiden olevan halukkaampia solmimaan uuden avioliiton
kuin naimattomat ensikertalaiset. Uudelleen avioituminen
vihentdd eron negatiivisia vaikutuksia terveyteen (Dupre &
Meadows 2007, 629). Thminen saattaa erotilanteessa yrittdd
tayttdd thmissuhteen jittimin aukon suuntautumalla uuteen
suhteeseen, mutta timi saattaa Adamsin (2008, 46) mukaan olla
vaarallista, silli hin voi tietiméittian asettaa uudelle suhteelle
samat laatuvaatimukset ja odotukset. Pitkdaikaisen suhteen
jilkeen intiimin suhteen solmimiseen sisiltyy paineita sen
kestivyydestd. Uudessasuhteessavaikeitapuheenaiheitaviltetiddn
amakin aluksi. (Wilder 2012, 307.) Ensimmiiset eron jilkeiset
suhteet saattavat epdonnistua sen takia, etti niiden oletetaan
ndyttiytyvin jatkumona edelliselle vuosia kestineelle suhteelle.
Monet terapeutit kuitenkin sanovat, etti avioluttojen vililld
olisi hyvi olla 2-3 vuotta, jotta ensimmiisen liiton atheuttamat
emotionaaliset ja konkreettiset vaikutukset heikentyvit (ks.
Harvey & Weber 2002, 198). Tissi tutkimuksessa henkil6lli,
jonka erosta oli kulunut vuosi avioliiton solmimishetkelld ja
joka oli raskaana, lmeni suuria sopeutumisvaikeuksia uuteen

suhteeseen. Tdmi saattaa Elebin (2009, 162) mukaan selittyi
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silld, ettd yhteen muuttaminen merkitsee identiteetin muutosta.
Kodin tulisi tukea muutosprosessia, mutta tissi tapauksessa
sen vaikutus oli pamvastainen. Muutos yksil6std pariskunnaksi
oli yksmkertaisesti ollut lian nopea. Lisdksi syyné vaikeuksiin
saattaa olla se, ettd yhteinen lapsi ei riitd ydinperheen kaltaisen
yksikén luomiseen (Castrén 2009, 68.) Odotukset uudesta
pethe-elimistd ja itse perheen ideasta saattavat osoittautua
pettymykseksi, jos tavoitteena on ollut muodostaa perhe
eiki uusperhe. Tutkimusten mukaan avioliitossa saavutettua
tyytyviisyystasoa on kuitenkin vaikea saavuttaa uudelleen.
Eldmi ei avioeron jilkeen vilttimittd palaa sille tyytyviisyyden
asteelle, jolla se oli avioliiton aikana.

Tutkimukseen osallistuneista henkil6istd ainoastaan kaksi oli
solminut uuden avioliiton. Castrénin (2009, 64) tutkittavien
pyrkimykseni oli uuden avioliiton avulla palauttaa perhe-eldmi.
Castrén arvelee, ettd uusi liitto on monelle uusi alku. Téssi
tutkimuksessa avioliiton uudelleen solmineet erviit mieltineet
sitd oven sulkemiseksi takanaan ja elimin aloittamiseksi alusta.
Ydinperheen kaltaista elimintilannetta on vaikea kokemuksena
unohtaa.

Intiimin suhteen muodostaminen on vaikeaa tutkimukseni
valossa myds sen takia, ettd sithen osallistuneet tunsivat
velvollisuudekseen toimia vastuullisina vanhempina. Lapsista
huolehtiminen ja heille huomion antaminen koettiin tirkeiksi.
Haastateltavat halusivat olla liheisessd suhteessa lapsiin
ja esimerkiksi kannustaa heitd harrastuksissa. He olivat
sitoutuneet lapsiin ja halusivat tukea heitd eri ikiivaiheissa.
Suurtin osa haastateltavista oli lihivanhempia eli heille
lankesi automaattisesti ajallisestikin suurempi vastuu lastensa
hyvinvoinnista. Jos on pitkdin ollut vanhemman roolissa ja
yhtiklkid elimidn tuleekin naisen tai miehen rooli, muutokseen
voi olla vaikea tottua. Lisdksi tydn ja kodin hoitaminen vie
voimavaroja. Vapaa-aikaa vietetddn harkiten, jotta silli olisi
energiaa tuova vaikutus energiaa vievin vaikutuksen sijasta.
Ongelmana on tietdi, missi sopivan kumppanin tapaisi. Beckin
ja Beck-Gernsheimin (1995, 83) mukaan nykyaikana intiimin
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ihmissuhteen lnominen vaati thmiseltd paljon vaivaa, koska
hin joutuu suunnittelemaan kokonaisen eliminprojektin
samalla. On mietittdvi ilman ulkopuolista tukea, miten elimi
kéytinnossi jarjestetddn. Uuden thmisen tuominen perheeseen
ei ole ongelmatonta. Lapsille ero merkitsee muutenkin
epdvakaata eliminvaihetta: luopuminen ja sureminen vievit
atkaa, eikid uusien aikuisten dmestymistd pidetd vilttimittd
tervetulleena (Ehrenberg ym. 2012, 205; Hokkanen 2005, 163;
Kiianmaa 2008, 138).

Nykyiddn intiimeji suhteita voidaan luoda eri tavalla kuin
ennen. Sihkémen media on tehnyt sen mahdolliseksi
Thmiset muodostavat nettiyhteyksid toisinsa pidasiassa
sosiaalisemotionaalisista syisti sen sijaan, ettd he haluaisivat
keritd tietoa muista ihmisisti. (Rau & Qin 2008, 27-67.)
Haastateltavat olivat elineet saman henkilén kanssa vuosia. He
ervit mielld itsedin endd nuoriksi ithmisiksi, joiden on helppo
jirjestdd etukiiteen sovittuja tapaamusia. Kontaktin ottaminen
ja yhteyden luominen toiseen ihmiseen voi tuntua aluksi

vaikealta.

Intiimissd suhteessa saatu henkil6kohtainen vaurio ndyttiisi
timin tutkimuksen valossa vaikuttavan merkittivistt uuden
suhteen syntymiseen ja sen luonteeseen.

10.4 Tulevaisuuden tutkimusaiheet

Timin tutkimuksen mukaan ikillisen eron lipikiyvi
henkilé tarvitsee lihipiirin lisiksi my6s yhteiskunnallista
tukea. Kyseessd er ole vain eroavan henkilén hyvinvoinnin
edistiminen nopeiden tukitoimien avulla. Jos vanhemmat
jaavit ilman tukea, siitd kirsivit my6s lapset. Kiiisissd olevaa
ihmistd tulisi auttaa saamaan eliminsd hallintaan: ymmirrys
uutta eliminvaihetta kohtaan lisidntyy ja hin kokee sen
mielekkiiksi (Turku 2007, 25). Saarelma-Thielin (2009, 23)
mukaan henkisti tukea tulisi tarjota niillekin henkiléille, jotka

ndyttdisivit olevan tasapainossa. Vastoinkidymiset ovat nyky-



198

yhteiskunnassamme useimmiten yksil6llisid ja niistd yritetddn
litkaakin selvitd henkil6kohtaisin ponnistuksin (Bauman 2004,
149).

Terveydenhoidon ammattilaisten tulisi olla tietoisia syvistd
kriisistd, jonka puolison rinnakkaissuhteesta johtuva
dkillinen ero ihmisessd aiheuttaa. Heiddn olisi ymmirrettivi
asiakkaidensa kokemuksen ja sen synnyttineen uuden
elimintilanteen vaatrvuus. Heilli on tirked rooli elimin
saattamisessa takaisin raiteilleen, koska jokainen apua hakeva
olettaa saavansa sitd. Vaikka traumat sirtymit Schulmanin
(2002, 184) mukaan sukupolvelta toiselle, my6s hyvit
kokemukset, tunteidenhallintataidot ja empatiakyky sirtyvit
sosiaalisen perimin kautta vanhemmilta lapsille.

Kertomukset menneisyyden kokemuksista antavat merkityksen
jasubteutusperustansenhetkiselle elimintilanteelle. Tarinallisen
eliminmuutostutkimuksenlihtékohtanaonkysymyssiitd, miten
thmisetselviytyvitvaikeistakin elimdnmuutoksistamuovaamalla
tapahtumille annettuja merkityksid. (Hidnninen 2002, 58, 73.)
Kiinnostava jatkotutkimuksen aihe olisi, vaikuttiko timi
tutkimus haastateltavien elimiin jollakin tavalla. McAdamsin
(2008, 254) mukaan vaikeista eliminmuutoksista kertovien
henkiléiden identiteetti kehittyy suuresti, silli kiydessddn
ldpi vaativia tapahtumia heissd ilmenee kasvua, oppimista ja
positiivista henkilékohtaista muutosta. My6s Bruner (1986, 42)
toteaa, ettd narratirvit edesauttavat tutkimukseen osallistuneita
henkiléiti muodostamaan todellisuudesta realistisen kuvan.
Jukka Valkosen (2007) tutkimuksessa sisiisten tarinoiden avulla
thminen ymmirtii omaa kokemustaan masennuksesta ja osaa
hakeutua oikeanlaiseen psykoterapiaan.

Akillisen eron jilkeen intiimissi suhteessa eliminen osoittautui
timian tutkimuksen mukaan odotettua vaativammaksi. Uutta
mtiimid suhdetta kisiteltiin koko prosessin yhteni osa-alueena.
Se ansaitsisi kuitenkin laajempaa huomiota (vrt. Shriner 2009,
95). Tissi tutkimuksessa pidosa tutkimukseen ilmoittautuneista
henkiléistdi oli naisia. Miesten kertomukset erosta olivat
samankaltaisia kuin naisten kertomukset. Olisi kuitenkin
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hyvi, etti miehet osallistuisivat enemmin erotutkimulksin
tulevaisuudessa.

Kiianmaa (2008, 143) ja Maattd (2002, 148) arvioivat eron
jirkyttivin erityisesti eron yllittien kokemaan joutunutta. Tissi
tutkimuksessa eroprosessia on tarkasteltu niiden henkiliden
nikékulmasta. Mielenkiintoinen jatkotutkimuksen aihe olisi
haastatella henkil®itd, jotka ovat olleet rinnakkaissuhteessa
littonsa aikana ja sitten pdittineet luopua pitkidaikaisesta
kumppanistaan ja muuttaa vilittémisti eron jilkeen uuden
kumppanin luokse. Mulder ja Wagner (2010, 1263) toteavat,
ettd yhteisestd kodista pois muuttavalle ero perheesti on raskas
tapahtuma. Onko rinnakkaissuhteesta johtuvan eropiitéksen
tehneen henkilén kokemus samansuuntainenr

Wallersteinin ja kumppaneiden (2007, 13) tutkimuksessa
vanhempiensa eron kokeneet lapset kuvaavat omaa intimii
suhdettaan kahdella tavalla. He joko pelkddvit thmissuhteidensa
epdonnistuvan, koska omien vanhempien suhdekin epdonnistui
tal sitten he ovat onmistuneet rakentamaan hyvin intiimin
suhteen peloistaan huolimatta. Barber ja Eccles (1992, 122)
toteavat, ettd eliminen yksihuoltajaisessa perheessi voi
jopa vahvistaa kykyid tuntea empatiaa ja omistautua tyolle.
Tutkijana minua kiinnostaa haastattelemieni henkiléiden lasten
kokemukset erosta ja sen merkitys heiddn omalle elimilleen.

Yleisesti hyviksyttyjd keinoja, joilla voitaisin vaikuttaa
avioerojen midrdin, ei ole 16ydetty. Niyttdd siltd, ettd
ihmisten odotukset intiimisti suhteesta ovat kasvaneet. Heiltd
vaaditaan muillakin yhteiskunnallisilla eliménalueille paljon.
Tutkimuksia parisuhteen tilasta ja avo- seki avioeroista tulee
jatkossakin tehdd, jotta eroprosessi siilyy ymmirrettivini.
Perheen hajotessa thminen menettid jotamn ainutlaatuista ja
korvaamatonta. Hinen koko eliminsi muuttuu. Keskustelua
ihmisen moraalisesta vastuusta ja sitoutumisesta perheeseen
tulisi edelleen kiiydd my6s tieteen mahdollistamin keinoin.



200



201

LAHTEET

Acker, M. & Davis, M. H. 1992. Intimacy, passion and commitment
in adult romantic relationships: a test of the triangular theory of
love. Journal of Social and Personal Relationships, 9 (1), 21-50.

Adams, P. ]. 2008. Fragmented intimacy: addiction in a social world. New
York: Springer.

Ahrons, C. 1995. The Good Divorce. New York: Harper.
Airaksinen, T. 2007. Elgmdénballinnan baaste. Juva: WS Bookwell.

Alberoni, F 1979 (1993). Rakastuminen. Suom. Ulla Ranta ja Liisa
Ryéni. Keuruu: Otava.

Alasuutari, P1999. I aadullinen tutkimus. Jyviskyli: Gummerus.

Allen, E. S., Rhoades, G. K, Stanley, S. M., Markman, H. J., Williams,
T., Melton, J. & Clements, M. L. 2008. Premarital precursors of
marital infidelity. Family Process, 47 (2), 243-259.

Amato, P. R. & Keith, B. 1991. Parental divorce and well-being of
children: a meta-analysis. Psychologigal Bulletin, 110 (1), 26-46.

Amato, P. R. & Previti, D. 2003. People’s reasons for divorcing:
gender, social class, the life course and adjustment. Journal of
Family Issues, 24 (5), 602-626.

Amato, P. R. 2004. The consequence of divorce for adults and
children. Journal of Marriage and Family, 62 (4), 1269-1287.

Andrews, M. 2008. Never the last word: revisiting data. In M.
Andrews, C. Squire & M. Tamboukou (Eds.) Doing narrative
research. Padstow: T] International. 86-101.

Antonowsky, A. 1979. Health, stress and coping. San Francisco: Jossey-

Bass.

Aron, E. N. 2004. The impact of adult temperament on closeness
and intimacy. In D. J. Mashek & A. Aron (Eds.) Handbook of
closeness and intimacy. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

267- 283.

Atkins, D. C., Baucom, D. H. & Jacobson, N. S. 2001. Understanding
infidelity: correlates in a national random sample. Journal on Family
Psychology, 15 (4), 735-749.

Atkins, D.C. & Kessel, D. E. 2008. Religiousness and infidelity:
attendance, but not faith and prayer, predict marital fidelity. Journal
of Marriage and Family, 70 (2), 407-418.



202

Atkinson, P, Coffey, A. & Delamont, S. 2003. Key themes in qualitative
research. Continuities and change. Walnut Creek: AltaMira Press.

Autonen-Vaaraniemi, L. 2009. Eronneiden miesten kodit ja kotikdytinnot.
Acta Universitatis Tamperensis 1455. Viitdskirja. Tampere:
Tampereen Yliopistopaino.

Balestrino A., Ciardi, C. & Mammini, C. 2008. On the causes and
consequences of divorce. Cesifo workig paper no. 2347, category 3:
soctal protection, 1-30. Presented at Cesinfo area conference on
employment and social protection.

Barber, B. L. & Eccles, ]. S. 1992. Long-term influence of divorce and
single parenting on adolescent family- and work-related values,
behaviors and aspirations. Psychological Bulletin, 111 (1), 108-126.

Bauman, 7. 2004. Identity. Bodmin: MPG Books.

Bauman, Z. 2004. Sasiologinen ajattels. Suom. Jyrki Vainonen. Juva: W8S
Bookwell.

Beck, U. & Beck-Gernsheim, E. 1995. The normal chaos of love.
Cambridge: MPG Books.

Beck, U. & Beck-Gernsheim, E. 2002. Individualization: institutionalized
individualism and its social and political consequences. London: Sage
Publications.

Bell, A. 2011. Only nodding and smiling: reflections on feelings
of complicity in interviewing, In L. Jamieson, R. Simpson & R.
Lewis (Eds.) Researching families and relationships. Reflections on process.
Chippenham: CPI Antony Rowe. 83-85.

Bennett, L. & Holczer, G. 2010. Finding and revealing your sexcual self.
A guide to communicating about sexc. Blue Ridge Summit: Rowman &
Littlefield Publishers.

Berman, M. 1. & Frazier, P. A. 2005. Relationship power and betrayal
experience as predictors of reactions to infidelity. Personality and
Social Psychology Bulletin, 31 (12), 1617-1627.

Blustein, J. 1991. Care and commitment : taking the personal point of view.
Cary: Oxford University Press.

Bodenmann, G., Ledermann, T. & Bradbury, T. N. 2007. Stress, sex,
and satisfaction in marriage. Personal Relationships, 14 (4), 551-569.

Bowlby, J. 1984. _Attachment and loss. Vol 1. Attachment. London:
Penguin Books.

Braun, J. 2010. Modernity and intimacy. Socety, 47 (3), 254-259.



203

Brimhall, A., Wampler, K. & Kimball, T. 2008. Learning from the
past, altering the future: a tentative theory of the effects of past
relationships on couples who remarry. Family Process, 47 (3), 373-
387.

Brinkmann, S. 2010. Human vulnerabilities: toward a theory of rights
for qualitative researchers. In N. K. Denzin & M. D. Giardina
(Eds.) Qualitative Inquiry and Human Rights. Walnut Creek: Left
Coast Press. 82-99.

Broberg, M. 2010. Ulsperbeern voimavarat ja lasten hyvinvointi.
Viesténtutkimuslaitoksen julkaisusarja D 52. Viitoskirja. Turku:

Turun yliopistopaino.
Broberg, M. 2012. Young children’s well-being in Finnish stepfamilies.
Early Child Develgpment and Care, 182 (3-4), 401-415.

Bruner, J. 1986. Actual minds, possible words. Cambridge: Harvard

University Press.

Bruner, J. 1991. The narrative constrtuction of reality. Critical Inguiry
18 (1), 1-21.

Buchert, M., Kiianmaa, K. & Uljas, T. 2007. Reuvitty Sydan. Voiko
uskott desta toipua? Jyviskyli: Gummerus.

Butzer, B. & Cambell, I.. 2008. Adult attachment, sexual satisfaction
and relationship satisfaction: a study of marries couples. Personal

Relationships; 15 (1), 141-154.

Caldwell, P. & Horwood, J. 2007. From isolation to intimacy : making
[réends without words. London: Jessica Kingsley Publishers.

Campbell, W. K. & Baumeister, R. F. 2005. Is loving the self necessary
for loving another? An examination of identity and intimacy. In
M. B. Brewer, M. B. & M. Hewstone (Eds.) Seff and social identity.
Oxford: Blackwell Publishing. 78-98.

Campbell, K., Wright, D. & Flores, C. G. 2012. Newlywed women’s
marital expectations: lifelong monogamy. Journal of Divorce and
Remarriage, 53 (2), 108-125.

Cashmore, J., Parkinson, P. & Taylor, A. 2008. Overnight stays and

children’s relationships with resident and nonresident parents
after divorce. Journal of Family Issues, 29 (6), 707-733.

Castrén, A-M. 2009. Onko perbetici eron jilkeen? Eroperbe, etiperbe,
unsperbe. Helsinki: Hakapaino.

Chase, S. 2008. Narrative Inquiry: multiple lenses, approaches, voices.
In N. K. Denzin & Y. S. Lincoln (Eds.) Collecting and interpreting
qualitative materials. Thousand Oaks: Sage Publications. 57-94.



204

Chiriboga, D. A. 1989. Divorce at midlife. In R. A. Kalish (Eds.)
Midlife loss. Coping strategies. Newbury Park: Sage Publications.

Christianson, S.-A. & Safer, M. 1996. Emotional events and emotions
in autobiographical memories. In D. C. Rubin (Eds.) Remembening
our past. Cambridge: Cambridge University Press. 218-243.

Clandinin, D. J. & Connelly, E. M 2000. Narrative inquiry. Lyons Falls
Turin Books.

Cohen, S., Klein, D. N. & O’Leary, K.D. 2007. The role of separation/
divorce in relapse into and recovery from major depression. Journal

of Social and Personal Relationships, 24 (6), 855-873.

Collins, N. C. & Feeney, B. C. 2004. An attachement theory perpective
on closeness and intimacy. In D. J. Mashek & A. Aron (Eds.)

Handbook of closeness and intimacy. New Jersey: Lawrence Erlbaum
Associates. 163-187.

Connidis, I. A. 2012, Interview and memoir: complementary
narratives on the family ties of gay adults. Journal of Family Theory
and Review, 4 (2), 105-121.

Corak, M. 1999. Death and divorce: the long-term consequences
of parental loss on adolescents. Family and Labour Studies Statistics
Canada, 135, 1-26.

Cramer, D. 1998. Close relationships.The study of Jove and friendship.
Bodmin: MPG Books.

Cullberg, J. 1972. Det psykiska traumat. Stockholm: Svenska féreningen
for psykisk hidsovard.

Cullington, D. 2008. Breaking up blues. A guide to survival and growth.
Padstow: T] International.

Demo, D. H. & Acock, A. C. 1988. The impact of divorce on children.
Journal of Marriage and the Family, 50 (3), 619-648.

Denzin, N. K. 1989a. Interpretative interactionism. Newbury Park: Sage
Publications.

Diefenbach, H. & Opp, K. —D. 2007. When and why do people think
there should be a divorce? An application of the factional survey.
Rationality and Society, 19 (4), 485-517.

Douglas, J. D. & Atwell, E C. 1988. Love, intimacy and sex. Thousand
Oaks: Sage Publications.

Drefal, S. 2012. Do the married really live longer? The role of
cohabitation and socioeconomic status. Journal of Marriage and

Fumily, 4 (3), 462-475.



205

Dupre, M. E. & Meadows, S. 2007. Disaggregating the effects of
marital trajectories on health. Journal of Family Issues, 28 (5), 623-
652.

Ebaugh, H. R. E 1988. Becoming an ex: the process of role exit. Chigago:
University of Chigago Press.

Edvall, L. 2001. Eron pelisddnnot. Nékikulmia avicerosta. Himeenlinna:

Karisto.

Ehrenberg, M. F, Robertson, M. & Pringle, J. 2012. Attachment style
and marital commitment in the context of remarriage. Journal of

Divorce and Remarriage, 53 (3), 204-219.

Eleb, M. 2009. The couple’s romance and spatial setting. Heterosexual
home-making. In H. Johansson, H. & K. Saarikangas K. (Eds.)

Homes in Transformation. Duwelling, moving, belonging. Helsinki:
Hakapaino. 162-183.

Elliot, J. 2005. Uséng narrative in soctal research. Onalitative and quantitative
approaches. Padstow: T] International.

Emery, R. 1994. Renegotiating family relationships: divorce, child custody and
mediation. New York: Guilford Press.

Envall, M. 2005. Perbeen aika. Helsinki: Kirjapaja.

Erxikson, E. H. 1980. Identity and the life cycle. New York: W.W. Norton
& Company.
Erikson, E. H. 1981. The problem of ego identity. In L. D. Steinberg

(Eds.) The life cycle. Reading in human development. New York:
Columbia University Press. 189-198.

Exkson, E. H. 1982. Lapsunus ja_ybteiskunta. Suom. Esko Huttunen.
Jyviskyld: Gummerus.

Exkkild, R. 2005. Monididninen paikka — opettajien kerfomniksia eldmdsti ja
konlutydsti Lapissa. Acta Universitatis Ouluensis Scientiae Rerum
Sicialium E 79. Viitéskirja. Oulu: Oulun Yliopisto.

Eikkild, R. 2009. Narratiivinen kokemuksen tutkimus: koettu paikka,
tarina ja kuvaus. Teoksessa J. Perttula & T. Latomaa (toim.)
Kokemzuksen tutkimus. Tampere: Juvenes Print. 195-226.

Eskola, ]. & Suoranta, J. 2003. Johdatus laadulliseen tutkimufkseen.
Tampere: Vastapaino.

Eskola, J. 2010. Laadullisen tutkimuksen juhannustaiat. Laadullisen
aineiston analyysi vaihe vaiheelta. Teoksessa ]. Aaltola &
R. Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeibin II. Nikokulmia



206

aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin lihtékohtiin ja
analyysimenetelmiin. Juva: WS Bookwell. 179-203.

Exline, ]. . & Baumeister, R. F. 2000. Expressing forgiveness and
repentance: benefits and barriers. In M. E. McCullough, K. L.
Pargament & C. E. Thoresen (Eds.) Forgiveness. Theory, research and
practice. New York: The Guilford Press. 133-155.

Fadjukoft, P. 2007. Identity formation in adulthood. Jyviskyli studies
in education, psychology and social research 319. Viitoskirja.

Jyviskyla: Jyviskyld University Printing House.
Fletcher, G. 2002. The new science of intimate relationships. Padstone: T.
J. International.

Fisher, B. 2004. Jalleenrak s. Kun subteesi padttyy. Suom. Kari
Kiianmaa ja Netta Berglof. Keuruu: Otava.

Flick, U. 2006. A#n introduction to qualitative research. Oxford: The Alden

Press.
Freeman, M. 1996. Divorce. Where nex#? Guildford: Biddles Limited.

Giddens, A. 1992. The transformation of intimacy: sexuality, love and erotism
in modern societies. Cambridge: Polity Press.

Giddens, A. 1993. Sasiology. Padstow: T. ]. Press.
Gottberg, E. 2011. Perbesubteet ja lainsdidants. Turku: Turun
Yliopistopaino.

Gottman, J. & Gottman, J. 2007. Kuinka uudistat avioliittosi. Kokemuksia
rakkanslaboratoriosta. Suom. Ritva Hellsten. Tallinna: Tallinna
Raamatutrukikoda.

Granfelt, R. 1998. Kertomuksia naisten kodittormundesta. Helsinki:
Suomalaisen Kirjallisuuden Seura.

Gregson, J. & Ceynar, M. L. 2009. Finding “me” again: women’s
postdivorce identity shifts. Journal of Divorce and Marriage, 50 (8),
564-582.

Gubdum, J. F & Holstein, J. A. 2009. _Analysing narrative reality.
Thousand Oaks: Sage Publications.

Haavio-Mannila, E. 1988. Tygpaikan rakkaussubteet. Juva: WSOY:n
graafiset laitokset.

Haavio- Mannila, E., Kontula O. & Kuusi, E. 2001. Trends in sexual
Jife. The Population Research Institute. Viestéliitto. The Family
Federation of Finland. Working Papers E 10/2001.



207

Haavio-Mannila, E. & Kontula, O. 2003. Sexwal frends in the Baltic Sea
area. Publications of the Population Research Institute. Series D
41/2003. Viestéliitto. The Family Federation of Finland. Helsinki:
Hakapaino.

Hall, S. 2002. Identiteetti. Suom. Mikko Lehtonen & Juha Herkman.
Tampere: Vastapaino.

Hallamaa, J., L&tjénen, S., Launis, V. & Sorwvali, I. 2006. Humanistisen
ja yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen normit. Teoksessa ]J.
Hallamaa, V. Launis, S. Létjénen & I Sorvali (toim.) E#ikkaa
thmistieteille. Helsinki: Suomalaisen kirjallisuuden seura. 397-403.

Hammarlund, C.-O. 2010. Krizsikeskustelu. Kritsituki, jalkipuinti, stressin
ja konfliktien kdsittel. Suom. Riikka Toivanen. Latvia: Jelgava
Printing House.

Harvey, J. H. & Weber, A. L. 2002. Odyssey of the beart. Close relationships
in the 21 st century. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

Hatfield, E. & Rapson, R. L. 1993. Love, sex and intimacy. New York:
HarperCollins College.

Hatfield, E., Bensman, I.. & Rapson, R. L. 2011. A brief history of
social scientists’ attemps to measure passionate love. Journal of

Social and Personal Relationships, 29 (2), 143-164.

Hautanen, T. 2010. Vakivalta ja huoltoriidat. Acta Universitatis
Tamperensis 1544,  Viistdkirja.  Tampere:  Tampereen
Yliopistopaino.

Heikkild, M. 2006. Mindkdsitys, itsetunto ja elgménballinnan tunne sisdisen

_yrittdjyyden determinantteina. Jyviskyld studies in business and
economics 46. Viitoskirja. Jyviskyld: Jyviskyld University Printing
House.

Heikkinen, L. T. 2010. Narratiivinen tutkimus-todellisuus
kertomuksena. Teoksessa J. Aaltola & R. Valli (toim.) Ikkunoita
tutkimusmetodeihin I11. Neakokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen

teoreettisitn labtokobtiin ja analyysimentelmiin. Juva: WS Bookwell. 143-
159.

Heiskanen, T. 1994. Takaisin eldmein. Henkinen tuki ja onnettornudet.
Porvoo: Kirjapaino tt.

Hemminki, A. 2010. Kerfomuksia avioerosta ja parisubteen pétdittymisesta.
Jyviskyld Studies of Education, Psychology and Social Research
399. Viit6skirja. Jyviskyld: Jyviskyld University Printing House.

Hirschberger, G., Srivastava, S., Marsh, P., Cowan, C. P.. & Cowan,



208

P. A. 2009. Attachment, marital satisfaction, and divorce during
the first fifteen years of parenthood. Personal Relationships, 16 (3),
401-420.

Hirsjarvi, S. 2009. Teoksessa S. Hirsjirvi, P. Remes & P. Sajavaara
(toim.) Tutki ja kirjoita. Himeenlinna: Kariston Kirjapaino.

Hirsjarvi, S. & Hurme, S. 2011. Tutkimushaastattelu. Teemabaastattelun
teoria ja kdytants. Tallinna: Raamatutriikikoda.

Hirvonen, A. 2006. Eettisesti hyvi tutkimus. Teoksessa J. Hallamaa,
V. Launis, S. Lotjénen & L. Sorvali (toim.) Etitkkaa ibmistieteille.
Helsinki: Suomalaisen kirjallisuuden seura.11-27.

Hokkanen, T. 2005. Aitincja iscincieronjilkeen. Y bteishuoltajuusvanbemmuns
arjen kokemuksena. Jyviskyli Studies in Education, Psychology and
Social Research 267. Viitoskirja. Jyviaskyld: Jyviskyld University
Printing House.

Holliday, A. 2002. Doing and writing gualitative research. Trowbridge:
The Cromwell Press.

Huttunen, M. O. 2006. Seksuaalisuuden monet kasvot. Teoksessa D.
Apter, L. Vaisild & K. Kaimola (toim.) Sekswaalisuus. Jyviskyla:.
15- 26.

Hyvirinen, M. & Léyttyniemi, V. 2005. Kerronnallinen haastattelu.
Teoksessa J. Ruusuvuori & L. Tiittula (toim.) Haastatteln. Tutkinmus,
tilanteet ja vuorovaikutus. Jyviskyli: Gummerus. 189-222.

Hyvirinen, M. 2010. Haastattelukertomuksen analyysi. Teoksessa
J. Ruusuvuori, P. Nikander & M. Hyvirinen (toim.) Haastattelun
analyysi. Tampere: Vastapaino. 90-118.

Hinninen, V. & Valkonen, J. 1998. Tarinat, sairaudet ja
kuntoutuminen. Teoksessa V. Hinninen & J]. Valkonen (toim.)
Kunnon tarinat. Tarinallinen nikikulma kuntoutukseen, 1-17. Helsinki:
Kuntoutussditio.

Hinninen, V. 1999. Sisiinen tarina, elimi ja muutos. Acta
Universitatis Tamperensis 696. Viitoskirja. Tampere: Tampereen
Yliopistopaino.

Hinninen, V. 2004. Miten masennus muuttaa ihmisti? Teoksessa V.
Hinninen & O.-H. Ylijoki (toim.) Muuttuko ibminen? Anja Koski-
Jénneksen jublakirja. Tampere: Tampereen Yliopistopaino. 275-
306.

Hinninen, V. 2010. Narratiivisen tutkimuksen kiytdnt6ja. Teoksessa
J. Aaltola & R. Valli (toim.) Ikksnoita tutkimusmetodeihin IL



209

Nekokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin labtokobtiin
_ja analyysimentelmiin. Juva: WS Bookwell. 160-178.

Ide, N., Wyder, M., Kolves, K. & De Leo, D. 2010. Separation as an
important risk factor for suicide: a systematic review. Journal of
Family Issues, 31 (12), 1689-1716.

Isokorpi, T. & Viitanen, P. 2001. Tunnevoimaa. Tampere: Tammer-
Paino.

Jaard, A. 2007. Kylliks: itselleni. Helsinki: Edita Prima.

Jallinoja, R. 1997. Moderni séicdyllisyys: aviosubteen vapanudet ja sidokset.
Helsinki: Gaudeamus.

Jallinoja, R. & Widmer, E. D. 2008. Beyond the nuclear family: families in
a configurational perspective. Bern: Lang.

Jalovaara, M. 2007. The effects of marriage’ socio-economic positions on the
risk on the risk of divorce in Finland. Finnish Yearbook of Population
Research XLIII 2007 Supplement. Helsinki: The Population
Research Institute.

Jamieson, L. 1988. Intimacy. Personal relationships in modern societies.
Bodmin: MPG Books.

Jamieson, L. 1999. Intimacy transformed: a critical look at the “pure
relationship™. Sosiology, 3 (3), 477-494.

Johansson, H. & Saarikangas, K. 2009. Introduction. Ambivalent
home. In H. Johansson & K. Saarikangas (Eds.) Homes in
transformation. Duwelling, moving, belonging. Helsinki: Hakapaino. 9-
35.

Jokinen, E. 1996. Vaisynyt Giti. Aitiyden omakerrallisia esityksia. Tampere:

Tammer-Paino.

Jokinen, B. 2007. Kiusaaja keskelldmme. Kokemuksia ja selviytymistarinoita
vaikeasta ihmissubteesta. Juva: WS Bookwell.

Josselson, R. 1999. Introduction. In R. Josselson & A. Lieblich (Eds.)
Making meaning of narratives in the narrative study of lives. Thousand
Oaks: Sage Publications. 9-13.

Josselson, R. 2004. Nimedmisti, tunkeilua, vallankiyttéa? Toisten
elimisti kirjoittamisesta. Teoksessa J. Latvala, E. Peltonen &
T. Saresma (toim.) Tutkija kerfgjana. Tunteet, tutkimusprosessi ja
kirjotttaminen. Saarijirvi: Gummerus. 292-305.

Kaasila, R. 2008. Euxi lihestymistapojen integroiminen narratiivisessa
analyysissi. Teoksessa R. Kaasila, R. Rajala & K. E. Nurmi, K. E.



210

(toim.) Narratitvikirja:
yliopistokustannus. 41-67.

Kakkuri- Knuuttila, M.-L. & Heinlahti, K. 2006. Mi#7 on tutkimus?
Argumentaatio ja teteenfilosofia. Tampere: Tammer-Paino.

Karjalainen, ]. & Palosaari, H. 2001. Jaettua vanhemmuntta.
Diskurssianalyysi eronneiden yksinbuoltajien kirjoituksista. Rovaniemi:
Lapin yliopistopaino.

Karttunen, R. 2010. Isan ja didin vilissa. Lapsen kunlemisen psykologinen
kebys  buoltoja tapaamisritdoissa. Acta Universitatis Tamperensis

1546. Viitdskirja. Tampere: Tampereen Yliopistopaino.

Kayser, K. 1993. When love dies. The process of marital dissaffection. New
York: The Guilford Press.

telmid ja esimerkkeid. Rovaniemi: Lapin

Keltikangas- Jirvinen, L. 2008. Temperamentts, stressi ja elaméanbaliinta.
Juva: WS Bookwell Oy.

Kerby, A. P. 1991. Narrative and the self Bloomington: Indiana

University Press.

Kessler, R. C., Walters, E. E. & Forthofer, M. S. 1998. The social
consequences of psychiatric disorders, III: probability of marital
stability. The_American Journal of Psychiatry, 155 (8), 1092-1096.

Kietiviinen, A. 2010. Rintamamiesmdékin emidnnin kotoinen tila.
Teoksessa A. Vilkko, A. Suikkanen & J. Jirvinen-Tassopoulos
(toim.) Kotia paikantamassa. Tampere: Juvenes Print. 126-145.

Kiianmaa, K. 2008. Hyv ero uusi elaméi. Porvoo: WS Bookwell.

Kiiski, J. 2002. Rakkans lamassa: parisubdeongelmat ja 1990-luvun
falonskriisi. Kirkon tutkimuskeskus.

Kiiski, J. 2007. Rinnakkaissuhteet ja uskottomuus — suhtautumistapoja,
kisityksii ja terapeuttisia haasteita. Perbeferapia, 2, 21-32.

Kiiski, J. 2011. Swomalainen avioero 2000-luvun alussa. Miksi avioliitto
puretaan, miten ero koetaan ja miten sittd selviydytaan? Dissertations in
Education, Humanities and Theology 15. Viitéskirja. Joensuu:
Kopijyva.

Kiviniemi, K. 2010. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa
J. Aaltola & R. Valli (toim.) Ikksnoita tutkimusmetodeshin I
Nakokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin liabtokobtiin
_ja analyysimentelmiin. Juva: WS Bookwell. 70-85.

Kokkonen, M. 2010. Ibastuttavat, vibastuttavat tunteet. Opi tunteiden
sdiditelyn taito. Juva: WS Bookwell.



211

Kontula, O. 2006. Suomalaisten seksuaalikulttuuri. Teoksessa D.
Apter, L. Viisild & K. Kaimola (toim.) Seksuaalisuns. Jyvaskyla:
Gummerus. 27-37.

Kotakari, U. & Rusanen, T. 1996. Mihin kansalaiset turvautuvat.
Teoksessa A.-L. Matthie, U Kotakard & M. Nylund (toim.)
Valittvat verkostor. Tampere: Vastapaino. 177-189.

Kujala, T. 2007. Kerronnallinen tutkimus opettajien ikidintymisesti.
Teoksessa E. Syrjiliinen, A. Eronen & V.-M. Virr (toim.)
Avarksia laadullisen tutkimuksen analyysiin. Tampere: Tampereen
yliopistopaino. 13-39.

Kuula, A. 2006. Yksityisyyden suoja tutkimuksessa. Teoksessa J.
Hallamaa, V. Launis, S. Létjénen & I Sorvali (toim.) E#ikkaa
thmistieteille. Helsinki: Suomalaisen kirjallisuuden seura.124-160.

Kvale, S. 1996. InterViews. An Introduction to qualitative research
interviewing. London: Sage Publications.

Kiindinen, A. 2008. FEro bhaastaa vanhemmunden. Helsinki:
Lastensuojelun keskusliitto.

Lahtinen, A.-M. 2008. Kirjallisuus psyykkisend voimavarana. Kasvatus,
3, 262-270.

Laitinen, M. & Uusitalo, T. 2008. Narratiivinen lihestymistapa
traumaattisten eliminkokemusten tutkimisessa. Teoksessa R.
Kaasila, R. Rajala & K. E. Nurmi (toim.) Narratiivikirja: menetelmic

_ja esimerk/kejd. Rovaniemi: Lapin yliopistokustannus. 106-151.

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 8.4.1983/361.

Lakoff, G. 1987. Women, fire and dangerons things. What categories reveals
about the mind. Chicago: The University of Chicago Press.

Layder, D. 2009. Intimacy and power. The dynamics of personal relationships
in modern society. Chippanham: CPI Antony Rowe.

Le, B, Dove, N. L., Agnew, C. R., Korn, M. S. & Mutso, A. M. 2010.
Predicting nonmarital romantic relationship dissolution: a meta-
analytic synthesis. Personal Relationships, 17 (3), 377-390.

Lee, L. A., Sbarra, D. A., Mason, A. E. & Law, R. W. 2010. Attachment
anxiety, verbal immediacy, and blood pressure: results from a

laboratory analog study following marital separation. Personal
Relationships, 18 (2), 285-301.

Leiviskd, E. 2011. Tyo tédynnd elimdad.: tyon merkityksellisyyden seitsemdin
labdetti. Helsinki: Tietosanoma.



212

Leslie, B. & Mozgan, M. 2011. Soulmates, compatibility and intimacy:
allied discursive resources in the struggle for relationship
satisfaction in the new millentum. New Ideas in Psychology 29 (1),
10-23.

Levin, J. D. 1992. Theores of the self. Washington: Edwards Brothers.

Lichtman, M. 2011. Understanding and evaluating qualitative educational
research. Thousand Oaks: Sage Publications.

Lieblich, A., Tuval-Mashiach, R. & Zilber, T. 1998. Narrative research.
Reading, analysis, and interpretations. Applied social research methods
series, 47. Thousand Oaks: Sage Publications.

Linnavuori, H. 2007. Lasten kokemuksia vuoroasumisesta. Studies in
education, psychology and social research 313. Viitoskirja.

Jyviskyla: Jyviskyld University Printing House.
Linnakoski, J. & Valtonen, M. 2008. Ervsta elossa. Ero-opas miebille.
Helsinki: Edita Prima.

Lipponen, P. & Wesaniemi, P. 2003. Nainen ja ero. Kertomuksia parisubteen
pédittymisestd. Jyvaskyld: Gummerus.

Lowenthal, M. F & Haven, C. 1981. Interaction and adaptation:
intimacy as a critical variable. In L. D. Steinberg (Eds.) The /e

cycle. Reading in human development. New York: Columbia University
Press. 359-367.

Lucas, R. E. 2005. Time does not heal all wounds. A longitudal study
of reaction and adaptation to divorce. Psychological Science, 16 (12),
945-950.

Loyttyniemi, V. 2004. _Auscultatio medici: kerrottu identiteetti, neuvoteltu
sukupuoli. Acta Elektronica Universitatis Tamperensis 347.
Tampere: Tampereen yliopistopaino.

Maksimainen, ]. 2008. Terapiakulttuurinen parisuhde ja median
erotarinat. Teoksessa E. Sevon & M. Notko (toim.) Perbesubteet
puntarissa. Tampere: Tammer-paino. 209-232.

Malinen, B. 2005. Hépedin monet kasvot. Jyvaskyld: Gummerus.
Malinen, B, 2010. Elamdid kablitseva hépei. Tallinna: Raamturiikikoda.
Manning, W. D. & Cohen, J. A. 2012. Premarital cohabitation and

marital dissolution: an examination of recent marriages. Josurnal of

Marriage and Family, 74 (4), 377-387.

Markstrom, C.A. & Kalmanir, HM. 2001. Linkages between the
psychosicial stages of identity and intimacy and the ego strengths



213

of fidelity and love. Identity of International Journal of Theory and
Research, 1 (2), 179-196

Mason, J. 2002. Qualitative Researching. London: Sage Publications.

McAdams, D. 1993. The stories we live by: personal myths and the making of
the self. New York: The Guilford Press.

McAdams, D. P. & Bowman, P. ]. 2002. Narrating life’s turning points:
redemption and contamination. In D. P. McAdams, R. Josselson
& A. Lieblich (Eds.) Turns in the road. Narrative studses of lives in
transition. Ann Arbor: Edwards Brothers. 3-34.

McAdams, D. P. 2008. Personal narratives and life story. In J. Robins
& A. Pervin (Eds.) Handbook of personality: theory and research. New
York: The Guilford Press. 242-262.

McAdams, D. P., Josselson, R. & Lieblich, A. 2006. Identity and story.
Creating self in narrative. Baltimore: United Book Press.

McGraw, J. 2010. Intimacy and isolation. Amsterdam: Edition Rodopi.

Miller, S. R., Perddman, D. & Brehm, S.S. 2007. Intimate relationships.
McGraw-Hill international edition.

Mitcham-Smith, M. & Henry, W. J. 2007. High-conflict divorce
solutions: parenting coordination as an innovative co-parenting

intervention. The Family Journal, 15 (4), 368-373.
Mitchell, C. 2010. Are divorce studies trustworthy? The effects of

survey nonresponse and response errors. Journal of Marriage and

Family 72 (4) 893-905.

Morgan, D. H. . 2009. Acgustances: the space between intimates and strangers.
Maidenhead: Open University Press.

Mulder, CH. & Wagner, M. 2010. Union dissolution and mobility:
who mover from the family home after separation?. Journal of
Marriage and Famib, 72 (5), 1263-1273.

Musick, K. & Bumpass, L. 2012. Reexamining the case for marriage:
union formation and changes in well-being. Josrnal of Marriage and
Family, 74 (1), 1-18.

Musick, K., Brand, ]. E. & Davis, D. 2012. Variation in the relationship
between education and marriage: marriage market dismatch.

Journal of Marriage and Family T4 (1), 53-69.

Myllyniemi, R. 2004. Miten ymmirtii ja luokitella tunteita. Teoksessa
V. Hinninen & O.-H. Ylijoki (toim.) Musnttuks ibminen? Anja Koski-
Jénneksen jublakirja. Tampere: Tampereen Yliopistopaino. 17-48.



214

Mazttd, K. 2002. Avioeron tuska ja belpotus. Jyvaskyli: Gummerus.
Mazttd, K. 2006. Kestavd parisubde. Porvoo: WSOY.

Maittd, K. 2011. The throes and relief of divorce. Journal of Divorce
and Remarriage 52 (6), 415-434.

Maattd, K. & Uusiautti, S. 2011. Pedagogical love and good
teacherthood. Inn Education, 17 (2).

Maattd, K. & Uusiautti, S. 2012a. Chancing identities —Finnish
divorces’ perceptions on a new martiage. Journal of Divorce and

Remarriage (painossa).

Maattd, K. & Uusiautti, S. 2012b. Seven rules on having happy
marriages along with work. The Family Journal, 20(3), 267-273).
Nichuis, S., Lee, K.-H., Reifman, A., Swenson, A. & Hunsaker, S.
2011. Idealization and disillusionment in intimate relationships: a
review of theory, method and research. Journal of Family Theory &

Revien; 3 (4), 273-302.

Notko, M. 2011. Vakivalta, vallankdyttc ja vabingoittuminen naisten
perbesubteissa. Jyviskylin studies in education, psychology and
social research 406. Viitoskirja. Jyviskyld: Jyviskyld University
Printing House.

Nousiainen, K. 2004. Lapsistaan erilliin asuvat dgidit. Alitiysidentiteetin
rakentamisen tilgja. Jyvaskyli: Kopijyvi.

Nummenmaa, L. 2010. Tunteiden psykologiaa. Helsinki: Tammi.

Nire, S. 2005. Julkisundesta ja intimiteetista. Helsinki: Kirjapaja.

Ojanen, M. 2002. Elamdn mieli ja merkitys. Jyviskyld: Gummerus.

Oliver, P. 2003. The student’s guide to research ethics. Oxford: Marston

Book Services.

Opverbeek, G., Ha, T., Scholte, R., de Kemp, R. & Engels, R. C. M.
E. 2007. Buef report: intimacy, passion and commitement in
romantic relationships — validation of a ’‘triangular love scale’ for
adolescents. Journal of .Adolescence, 30 (3), 523-528.

Opyserman, D. 2005. Self-concept and identity. In M. B. Brewer &
M. Hewstone (Eds.)) Sef and social identity. Malden: Blackwell
Publishing. 5-24.

Palosaari, E. 2007. Lupa sikyd. Krissista elamddn. Helsinki: Edita

Prima.

Pals, J. L. 2006. Constructing the “Springboard effect™ causal



215

connections, self-making and growth within life-story. In D. P.
McAdams, R. Josselson & A. Lieblich (Eds.) Identity and story.
Creating self in narrative. Baltimore: United Book Press. 175-200.

Perttula, J. 2001. Olenko onneliinen? Psykologista tunnustelua suomalaisen
atkuisen onnellisundesta. Jyviskyld: Gummerus.

Perttula, J. 2005. Kokemus ja kokemuksen tutkimus. Fenomenologisen
erityistieteen tieteenhistoria. Teoksessa J. Perttula & T. Latomaa
(toim.) Kokemuksen tutkimus: merkitys, tulkinta, ymmdrtdminen.
Helsinki: Dialogia. 51-135.

Phoenix, A. 2008. Analysing narrative contexts. In M. Andrews, C.
Squire & M. Tamboukou (Eds.) Doing narrative research. Padstow:
T] International. 64-77.

Polkinghorne, DE. 1988. Narrative knowing and the human sciencies.
Albany: State University of New York Press.

Polkinghorne, D. 1995. Narrative configuration in qualitative analysis.
In J. A. Hatch & R. Wisniewski (toim.) Life bistory and narrative.
London: Falmer. 5-23.

Prager, K. J. 1995. The psychology of intimacy. New York: The Guilford

Press.

Prager, K. J. & Roberts, L. ]. 2004. Deep intimate connection: self
and intimacy in couple relationships. In D. J. Mashek & A. Aron
(Eds.) Handbook of closeness and intimacy. New Jersey: Lawrence
Erlbaum Associates. 43-60.

Previti, D. & Amato, P. R. 2004. Is infidelity a cause or a consequence
of poor marital quality. Journal of Social and Personal Relationships,
21 (2), 217-230.

Pukkala, T. 2006. Millaiset avioliitot kestavir. Pithkdssd parisubteessa
eldneiden kdsitykset pysyvin avioliiton avaimista. Acta Universitatis
Lapponiensis 106. Viitoskirja. Rovaniemi: Lapin yliopistopaino.

Purtilo- Nieminen, S. 2009. Tie yligpistoon. Narratiivinen tutkimus
avoimen yliopiston vaylan kautta tutkinto-opiskelijoiksi hakeutuneista.
Acta Universtitatis Lapponiensis 166. Viitoskirja. Rovaniemi:
Lapin yliopistopaino.

Putnam, R. R. 2011. First comes marrage, then comes divorce: a
perspective on the process. Journal of Divorce and Marriage, 52 (7),
557-564.

Rau, P-L. P. & Qin, G. 2008. Relationship between the level of
intimacy and lurking in online social network services. Computers
in Human Bebavior, 24 (6), 2757-2770.



216

Reenkola, E. 2008. Nainen ja viba. Aggressio voimavaraksi. Himeenlinna:
Karisto.

Reneflot, A. & Mamelund, S.-E. 2012. The association between
marital status and psychological well-being in Norway. Eurgpian
Sosiological Revien, 28 (3), 355-365.

Repo, K. 2009. Lapsiperheiden arki. Acta Universitatis Tamperensis
1479. Viitdskirja. Tampere: Tampereen Yliopistopaino.

Rettig, K. D. 2007. Divorce in justices: perceptions of formerly
wealthy women of stressors, crises and traumas. Jowrnal of Loss

and Trauma, 12 (3), 175-198.

Richardson, G. E. 2002. The metatheory of resilience and resiliency.
Journal of Clinical Psychology, 58 (3), 307-321.

Riessman, C. K. 1990. Divorce talk: women and men make sense of personal
relationships. New Brunswick: Rutgers University Press.

Riessman, C. K. 1993. Narrative analysés. Qualitative research methods
series 30. Newbury Park: Sage Publications.

Riessman, C. K. 2008. Narrative methods for the human sciences. Thousand
Oaks: Sage Publications.

Rimé, B. 2007. Interpersonal emotion regulation. In J. J. Gross (Eds.)
Handbook of emotion regulation. New York: The Guildford Press.
466-485.

Ronkainen, S. 1999. Subjektius, hipei ja syyllisyys parisuhdevikivallan
elementteini. Teoksessd S. Nire (toim.) Tunteiden sosiologiaa I:
Elémyksid ja labeisyyttd. Himeenlinna: Karisto. 131-154.

Ronkainen, S., Pehkonen, L., Lindblom-Ylinne, S. & Paavilainen, E.
2011. Tutkimuksen voimasanat. Helsinki: WSOYpro.

Rosenthal, G. 1993. Reconstruktion of life stories. Principles of
selection in generating stories for narrative biographical interviews.
In R. Josselson & A. Lieblich (Eds.) The Narrative study of Iives.
Newbury Park: Sage Publications. 59-91.

Rufus, R. J. & Miller, L. S. 2012. What’s mine is yours, and what’s
yours is mine...until divorce: theory of transmutation. .Americal

Journal on Family Law, 26 (2), 86-94.

Ruishalme, O. & Saaristo, L. 2007. Elgmd satuttaa. Kriisit ja nitsti
selviytyminen. Jyviskyli: Gummerus.

Ruusuvuori, J., Nikander, P. & Hyvirinen, M. 2010. Haastattelun
analyysin vaiheet. Teoksessa J. Ruusuvuori, P. Nikander & M.



217
Hyvirinen (toim.) Haastattelun analyysi. Tampere: Vastapaino. 9-
34.

Ruusuvuod,]. & Tiittula,I..2005. Tutkimushaastatteluja vuorovaikutus.
Teoksessa J. Ruusuvuori & L. Tiitula (toim.) Haastatteln. Tutkinis
tilanteet ja vuorovatkutus. Jyviskyli: Gummerus. 22-56.

Riiikkd, J. 2007. Yksityisyyden filosofia. Vantaa: WSOY, Dark Oy.

Saarelma-Thiel, T. 2009. Efeenpiin kritsista. Tybterveyslaitos. Vammala:
Vammalan Kirjapaino.

Saari, S. 2000. Kuin salama kirkkaalta taivaalta. Kritsit ja nitsta selviytyminen.
Keuruu: Otava.

Saari, S., Kdmiriinen, L., Parviainen, K., Valoaho, S. & Yli-Pirila,
P. 2009. Hddin betkelld —psyykkisen ensiavun opas. Jyviskyli:

Gummerus.

Saarni, C. 1997. Emotional competence and self-regulation in
childhood. In P. Salovey & D. J. Sluyter (Eds.) Emotional developrment
and emotional intelligence. Educational implications. United States of
America: BasicBooks. 35-66.

Santala, O.-P. 2009. Expertise in using the Rorschach Comprebensive System
in personality assessment. Jyviskyli: University of Jyviskyli.
Sapolsky, R. M. 2007. Stress, stress-related disease, and emotional

regulation. In J. J. Gross (Eds.) Handbook of emotion regulation. New
York: The Guilford Press. 606-615.

Sassler, S., Cunnigham, A. & Lichter, D. T. 2009. Intergenerational
patterns of union formation ad relationship quality. Journal of
Family Issues, 30 (6), 757-786.

Savukoski, M. 2008. Vapaaksi anoreksian kableista. Narratiivinen tutkimus
selviytymispoluista. Acta Universitas Lapponiensis 142. Viitéskirja.
Rovaniemi: Lapin yliopistopaino.

Schacter, D. 2002. Muistin seitsemdin syntid. Miten aivot muistavat ja
unobtavat. Suom. Kimmo Pietiliinen. Helsinki: Hakapaino.

Schachner, D. A., Shaver, P. R. & Gillath, O. 2008. Attachment style
and long-term singlehood. Personal Relationships, 15 (4), 479-491.

Schaefer, M. T. & Olson, T. H. 1981. Assessing intimacy: the pair
inventory. Journal of Marital and Family Therapy, T (1), 47-60.

Schmiege, C. J., Richards, L. N. & Zvonkovic, A. M. 2008. Remarriage
for love or money? Journal of Divorce and Remarriage, 36 (1-2), 123-
140.



218

Schulman, G. 2002. Sietimittdmin kestimisestd eheytymiseen.
Teoksessa S. Haaramo & K. Palonen (toim.) Trauman monet kasvot.
Pyyykkinen tranma sisdisend kokemuksena. Pieksiamiki: RT-Print. 162-
187.

Scott, S. 2009. Making sense of everyday life. Bodmin: MPG Books
Limited.

Seltzer, J. A. 1994. Consequences of marital dissolution for children.
Annsual Review of Sociology, 20, 235-266.

Shriner, M. 2009. Marital quality in remarriage: a review of methods
and results. Journal of Divorce and Remarriage, 50 (2), 81-99.

Shumway, D. R. 2003. Modern love : romance, intimacy, and the marriage
erists. New York: NYU Press.

Simpson, J. A. & Rholes, W S. 1998. Attachment in adulthood. In
J. A. Simpson & W. S. Rholes (Eds.) _A#tachment theory and close
relationships. New York: The Guilford Press. 3-24.

Sinkkonen, ]. & Kalland, M. 2002. Johdanto: Ihminen tarvitsee toisten
liheisyytti ja turvaa. Teoksessa J. Sinkkonen & M. Kalland (toim.)
Varhaiset ibmissubteet ja niiden héiritntyminen. Helsinki: WSOY. 7-11.

Smart, C., Neale, B. & Wade, A. 2001. The changing experience of
childbood. Farmilies and divorce. Bodmin: MPG Books.

Smock, P. J. 1994. Gender and the short-run economic consequences
of marital disruption. Social Forces, 73 (1), 243-262.

Snyder, D., Baucom, D. & Gordon, K. 2008. An integrative approach
to treating infidelity. The Family Journal: Counselling and Therapy for
Conples and Families, 16 (4), 300-307.

South, S. J. & Spitze, G. 1986. Determinant of divorce over the
marital life course. American Sociological Revien; 51 (4), 583-590.

Squire, C., Andrews, M. & Tamboukou, M. 2008. What is narrative
research? In M. Andrews, C. Squire & M. Tamboukou (Eds.)
Doing narrative research. Padstow: T] International. 1-21.

Steiner, L. M., Suarez, E. C., Sells, J. N. & Scott, D. W. 2011. Effect of
age, initiator status, and infidelity on women’s divorce adjustment.
Journal on Divorce and Remarriage, 52 (1), 33-47.

Sternberg, R. J. 1988. Trangulating love. In R. J. Sternberg & M. L.
Barnes (Eds.) The psychology of Jove. New Haven: Yale University
Press. 119-138.

Stranden, K. 2009. Syrjabypyn houkutus. Keuruu: Otavan Kirjapaino.




219

Suomen virallinen tilasto (SVT): Perheet. ISSN=1798-3215.2011.
Helsinki: Tilastokeskus. http:/ /tilastokeskus.fi/til/perheet/2011.

Sweeney, M. M. & Horwitz, A.V. 2001. Infidelity, initiation, and the
emotional climate of divorce: are there implications for mental
health? Journal of Health and Social Bebaviour, 42 (3), 295-30.

Sweeney, K. 2008. Crisis decision theory: decisions in the face of
negative events. Psychological Bulletin, 134 (1), 61-76.

Syrjald, L., Estola, E., Uitto, M. & Kaunisto, S.-L. 2006. Kertomuksen
tutkijan eettisii haasteita. Teoksessa ]. Hallamaa, V. Launis, S.
Lotjonen & I Sorvali (toim.) Efifkkaa ibmistieteille. Helsinki:
Suomalaisen kirjallisuuden seura. 181-202.

Takala, J.-P. 1999. Hiipeisti ja moraalitunteista rikosten sovittelussa.
Teoksessa S. Nire (toim.) Tunfeiden sosiologiaa II. Helsinki:
Suomalaisen kirjallisuuden seura. 48-74.

Thotesen, C. E., Harris, A. H. S. & Luskin, F. 2000. Forgiveness
and health: an unanswered question. In M. E. McCullough, K. .

Pargament & C. E. Thoresen (Eds.) Forgiveness. Theory, research and
practice. New York: The Guilford Press. 254-280.

Tilastokeskus 2012. wmmw: tilastokeskus.fi

Tolska, T. 2002. Kertova miels. Jerome Brunerin narratiivikdsitys. Helsingin
yliopiston kasvatustieteen laitoksen tutkimuksia 178. Helsinki:
Yliopistopaino.

Tracy, J. L. & Robins, R. W 2007. The self in self-conscious emotions:
a cognitive appraisal approach. In J. L. Tracy, R. W. Robins & ]J.

P. Tangney (Eds.) The seif-conscions emotions: theory and research. New
York: Guilford Press.

Trail, T. E. & Karney, B. R. 2012. What’s (not) wrong with low-
income marriages. Journal of Marriage and Family, T4 (3), 413-427.

Tschann, J. M., Johnston, J. R. & Wallerstein, J. S. 1989. Resources,
stressors and attachment as predictors of adult adjustment after
divorce: a longitudal study. Journal of Marriage and Family, 51 ( 4),
1033-1046.

Tuomaala, S. 2011. Keskeytyksici elaméssa. INaisten toimijundet
aborttikertomuksissa. Kurikka: Painotalo Casper.

Tuovila, S. 2006. Suomalaisille tirkeit tunnesanat. Teoksessa K.
Miittd (toim.) Twunteiden rakkaus ja rikkans. Keuruu: Otava. 14-26.

Turku, R. 2007. Muntosta tukemassa. Valmentava eldmdntapaokjaus.
Keuruu: Otava.



220

Turunen, K. E. 1996. Elamdnkaari ja kriisit. Jyviskyli: Gummerus.

Tormi, T. 2011. Juovasta didistd raittiiksi didiksi: alkobolismista toipumisen
prosessi diitien kertomana. Acta Universitatis Ouluensis E 123.
Viitoskirja. Tampere: Juvenes Print.

Uusiautti, S. & Maittd, K. 2012. The ability of love —a virtue-based
approach. British Journal of Educational Research, 2 (1), 1-19.

Uusitalo, T. 2006a. Miten padsta yli bdottoman. INarratiivi
tutkimus itsemurbamenetyksista. Acta Universitas Lapponiensis 105.
Viitoskirja. Rovaniemi: Lapin yliopistopaino.

Uusitalo, T. 2006b. Kielletyt tunteet. Teoksessa K. Maitti (toim.)
Tunteiden rakkaus ja rikkans. Keuruu: Otava. 108-130.

Valkama, E. & Litmala, M. 2006. Lasten buoltoriidat kéirdjcoikenksissa.
Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen julkaisuja 224. Helsinki:
Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos.

Valkonen, J. 2007. Psykoterapia, ma. ja  Sisdi tarina.
K].mtoutuss 44tibn  tutkimuksia. Research Reports 77/2007.
Helsinki: Yliopistopaino.

Van Eeden-Moorefield, B., Pasley, K., Dolan, E. M. & Engel, M.
2007. From divorce to remarriage financial management and
security among remarried women. Journal of Divorce and Remarriage,

47 (3-4), 21-42.

Vaughan, D. 1986. Unconpling, turning points in intimate relationships.
New York: Oxford University Press.

Vilkko, A. 1997. Omaeldméntkerta kobtaamispaikkana. Naisen elamadn
kerronta ja luenta. Helsinki: Suomalaisen kirjallisuuden seura.

Vilkko, A. 2010. Kohteena koti. Teoksessa A. Vilkko, A. Suikkanen
& ]. Jarvinen-Tassopoulos (toim.) Kotia paikantamassa. Tampere:
Juvenes Print. 11-31.

Vilkko, A. 2010. Eletyn tilan kertominen. Teoksessa A. Vilkko, A.
Suikkanen & J. Jirvinen-Tassopoulos (toim.) Ko#ia paikantamassa.
Tampere: Juvenes Print. 35-58.

Vitkki, T. 2004. Viban voima. Toimijuns ja tos vibakertoruksissa.
Saarijirvi: Gummerus.

Vohs, K.D. & Baumeister, R.F. 2004. Sexual passion, intimacy and

gender. In D. J. Mashek & A. Aron (Eds.) Handbook of closeness and
intimacy. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates. 189-200.

Wager, M. 1999. Tutkijuus ja tunteet. Teoksessa S. Nire (toim.)
Tunteiden sosiologian II. Historiaa ja sddtelyd. Himeenlinna: Karisto.
325-342.



221

Wahlstrém, J. 1999. Psykoterapia keskusteluna ja kertomusten
kudelmana. Teoksessa J. Thanus (toim.) Kulttuuri ja psykologia.
Helsinki: Yliopistopaino. 217-240.

Wallerstein, J. & Blakeslee, S. 1991. Aviveron jalkeen. Suom. Helsinki:
Otava.

Wallerstein, J., Lewis, . & Blakeslee, S. 2007. _Aviceron perints. Eron
lapset aikuisina. Suom. Joel Sammallahti. Vaajakoski: Gummerus.

Walzer, S. 2008. Redoing gender through divorce. Journal of Social and
Personal Relationships, 25 (1), 5-21.

Webster, L. & Mertova, P. 2007. Uséng narrative inguiry as a research
method. An introduction in using critical event narrative analysis in research
on learning and teaching. Padstow: T| International.

Widdershoven, G. AM. 1993. The story of Life. Hermeneutis
perspectives on the relationship between narrative and life history.
In R. Josselson & A. Lieblich (toim.) The narrative study of lves.
Newbury Park: Sage Publications. 1-20.

Wilder, S. E. 2012. A comparative examination of reasons for and
uses of uncertaintity and topic avoidance in first and remarriage

relationships. Journal of Divorce and Remarriage, 53 (4), 292-310.

Young, AM., Stewart, A.]. & Miner-Rubino, K. 2002. Women’s
understandings of their own divorces: a developmental perpective.
In D. P. McAdams, R. Josselson & A. Lieblich (toim.) Turns in
the road. Narrative studses of lives in transition. Ann Arbor: Edwards
Brothers. 203-226.

Zartler, U. 2011. Reassembling families after divorce. In R. Jallinoja
& E. D. Widmer (Eds.) Families and kinship in contemporary Europe.
Rules and practices of relatedness. Chippenham and Eastbourne: CPI
Antony Rowe. 178-191.

Zautra, A. J. 2003. Emotions, stress and health. New York: Oxford

University Press.



222

LITTEET

Liite 1. Aineiston esianalyysi

Keskustelussa esiin nousseet asiat:

konkreettiset psyykkiset
tapahtumat tapahtumat
liitto puoliso
lapset naisellisuus,/
miehisyys
uusi suhde yksindisyys
isif;;;ﬁlmi taloudellinen tilanne
nykyinen suhde terveys
tyopaikka ammattiapu
oma koti vertaistuki
sukulaiset ystavit
kirjat unet
liikunta musiikki
ravintola uskonto
omaisuuden jako perhejuhlat

Internet ajatuksia erosta
. ajatuksia
tunteita matkalla 1a%
parisuhteesta

ajatuksia omasta

itsesta talla hetkelld

ajatukset entisestd
puolisosta tindin
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