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”Mahdollisuus ty6hon” on pro gradu -tutkielma nuorten pitkédaikaistyottomien kokemuksista. Halu-
an tietdd syitd nuorten tyottomyyteen ja ajattelevatko he ulospdisyd tyottomyydestddn. Tutkimuk-
sessa selvitidn, mitkd tekijat nuorten mielestd selittdvit heiddn pitkdaikaistyottomyyttaén. Lisdksi
halusin kuulla heidin kokemuksiaan syrjdytymisestd. Olen kerdnnyt aineistoni haastattelemalla 18-
25 -vuotiaita, nuoria pitkdaikaistyottomid. Tutkimukseni on kvalitatiivinen teemahaastattelu, johon
on osallistunut 10 nuorta. Vain kaksi ndistd nuorista on suorittanut peruskoulun jilkeen ammatti-
koulututkinnon ja muilla on pohjakoulutuksena ainoastaan peruskoulu.

Tutkimukseni osoittaa, ettd nuoret voivat sithen ndhden hyvin, minkélaisia kokemuksia heilld on
takanapdin. Syrjdytyminen on jotain, miki ei ole télld hetkelld 1dsnd, mutta mitd useat ovat jossain
eldmantilanteessa kokeneet. Nuorten kokemukset koulusta olivat negatiivisia, koska suurin osa oli
kokenut koulussa kiusaamista tai oppimisvaikeuksia. Tdma osittain selitti sen, miksi he eivét olleet
hakeutuneet jatko-opintoihin. Nuoret kaipaisivat puuttumista koulukiusaamisasiaan, jota melkein
kaikki olivat jossain eldmédnvaiheessa kokeneet. Jatko-opintoihin hakeutumattomuudelle oli syyna
muun muassa vanhempien tuen puute ja sosiaaliset ongelmat. Nuoret halusivat tyotd, mutta eivét
varsinaisesti tietdneet minkélaista tyotd ja he ikdén kuin odottivat ty6tarjousta, mutta heille ei kui-
tenkaan kelvannut mika tahansa tyd. Muuttumaton arki toi eldméén turvallisuutta, eikd suurta huolta
huomisesta ollut. Kuitenkin pohjalla oli vahva toivo paremmasta tulevaisuudesta, johon kuului
my0s tyon mahdollisuus eldmassa.
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”Keskelta vaikeuksia 16ytyy mahdollisuus.” - Albert Einstein-

1 Johdanto

Tamain opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd nuorten pitkdaikaistyottomien subjektiivisia koke-
muksia pitkdaikaistyottomyydestd. Haluan tutkia nuoria ty6ttdmid, jotka ovat tilld hetkelld tydela-
mén sekd koulutuksen ulkopuolella. Opinnédytety0ssd haen vastausta siithen, mitkd tekijét selittavét
nuorten pitkdaikaistyottoméksi joutumisen. Haluan selittdd ja ymmaértdd nuorisotydttomyyden il-
miotd nuorten yksilollisestd ndkokulmasta. Olen kiinnostunut siitd miten nuoret itse kokevat oman
tyottdmyytensd, miksi he mielestdén ovat ty6ttominé ja onko tyottomyys heille oma valinta, proses-

si, kohtalo vai ilmid.

Nuorisoty6ttomyys on tdnd paivind merkittivd ongelma Suomessa ja nuorten syrjaytymisesti puhu-
taan paljon. Méairitellessamme syrjdytymistd voidaan puhua erdidnlaisesta prosessista.

Nuorisoty6ttomyydestd ajatellaan usein negatiivisesti ja tyottomyys liitetddn syrjdytymiseen ja syr-
jaytymisuhkaan. Syrjdytymisen riskiryhmiin kuuluvat muun muassa pitkdaikaistyottomat nuoret.
Nuorilla saattaa olla vaikeuksia eldmanhallinnan eri osa-alueilla ja nuoruus on yleensd eteenpdin
menoa, mikéli ei ole ongelmia. Yhteiskunta odottaa nuorelta pddmaiiritietoista etenemistd. Akti-
vointi ja osallisuuden lisd&dminen ovat hyvid keinoja sosiaalisen syrjdytymisen ehk&isyssd. Nuorten
syrjaytymisti koskeva tieto on hajanaista, vaikka syrjaytyneistd on tehty tutkimuksia melko paljon.
Syrjaytymisestd on kuitenkin vaikea puhua ja syrjdytyneitd on vaikea maééritelld. Nuoret kuitenkin
tdssd tutkimuksessa puhuivat hyvin avoimesti asioistaan, kuten menneisyydestddn, nykypéivasté

seké tulevaisuuden unelmistaan.

Tutkimuksen 1dhtokohta on tyoni sosiaalityontekijdnd. Olen kohdannut nuoria, keskustellut heidan
kanssaan ja kokenut, miten vaikeaa aktivointi voi olla. Olen miettinyt, onko vika aktivoijassa, mutta
kuitenkin todennut, ettd olen saanut vanhempaa véestdd hyvinkin aktivoitua esimerkiksi tydpaja-
toimintaan mukaan. Olen my0s tehnyt havaintoja, ettd nuoret eivit valita mistdin ja miten he ovat
ikddn kuin “’kiinni eldméssa”. Kuitenkin minua on ihmetyttinyt, miksi he ovat vailla ty6ti ja miksi
tiettyjd tyottomid on niin vaikea auttaa. Koin arvokkaana tiedon, jonka sain haastatteluissa nuorten
suusta kuultuna. Halusin saada nimenomaan nuorten oman ddnen kuuluviin ja tietoa siitd mika se-

littdd heidén tilannettaan, kokemusten kautta. Nuoret tyottomét ovat usein haavoittunut ryhmé, siksi



pohdin myos nuorten aktivointia asiakkaan eldméhallinnan nidkokulmasta eli siitd, miten he ovat

autettavissa.

Syrjdytyminen on kisite, joka voidaan ymmaértdd eri yhteyksissd hieman eri asioina. Syrjdytymiselle
ei ole mitddn vakiintunutta méaritelmai. Laajasti kdsiteltyna syrjdytyminen on yhden ihmisryhmén
heikompi asema valtaviestoon nihden. Syrjdytymisessd saattaa Helnen ja Kariston (1993) mukaan
olla kyse esimerkiksi tyottomyydestd, koulutuksen ulkopuolelle jidmisestd, vaikuttamisen mahdol-
lisuuden puuttumisesta tai sosiaalisten verkostojen puuttumisesta. Ldmsa (2009) nékee syrjdytymi-
sen jatkumona, jonka toisessa pédssd ovat syrjdytyneet ja toisessa ei-syrjdytyneet. Syrjdytymisvaa-
rassa olevat tai syrjdytymisen tielle jo ajautuneet sijoittuvat ndiden déaripdiden viliin. Nuorten koh-
dalla kyse on usein syrjdytymisen uhkasta, mikd tarkoittaa sitd, ettd nuoren eliménhallintaan on

tullut ongelmia, jotka saattavat johtaa syrjdytymiseen (Linnakangas & Suikkanen, 2004, 31-32.)

Olen tutkimuksessani yrittdnyt 16ytdd ymmaérrystd sithen, miksi aktivointi saattaa olla vaikeaa. Sosi-
aalityontekijdnd olen helposti hoputtamassa nuorta opiskelemaan, pajatoimintaan tai edes tyohake-
muksen tekoon siind ldhes aina onnistumatta. Minua kiinnostaa nuorten eldma ja se, ovatko he eli-

médnsa tyytyvéisid, vaikka heilld ei ole tyota.

Tyoni keskeisid kisitteitd ovat nuoret, nuorisotyottomyys, syrjdytyminen, kvalitatiivinen tutkimus.

Tutkimuskysymykseni on: Mitka tekijat selittdvit nuorten pitkdaikaistyottoméksi joutumisen?



2 Nuoruus elaméanvaiheena

Hyvinvointivaltion alas ajamisen seurauksena nuorten alle 25-vuotiaiden ty6ttdmien méérd on sii-
lynyt melko korkeana. Suuri osa nuorista ei suorita ammatillista tutkintoa tai joutuu tyomarkkinoi-
den ulkopuolelle. Under class on kansainvilisessd nuorisotutkimuksessa kaytetty kasite, joka kuvaa
yhteiskunnasta syrjdytyneiden ryhmééd. Suomessa on myo0s ilmennyt merkkejd tillaisen, melko py-
syvédn, huono-osaisten nuorten ryhmén olemassaolosta. (Puuronen 2006, 9.)Kehityspsykologiset
késitykset ovat olleet Suomessakin térkeitd nuorisotutkimuksissa, mutta toisaalta ainakin 1990-
luvulta ldhtien on yhd useammin tarkasteltu nuorison sosiaalista konstruoitumista. (Puuronen
2006,11.) Kansainviélisessd nuorisotutkimuksessa on saatu kaksi havaintoa: nuoruus on pidentynyt
lahinnd koulutuksen pitenemisen vuoksi kaikissa kehittyneissd maissa ja nyky-yhteiskunnassa ih-
misten eldménurat ovat muuttuneet entistd enemmain yksilollisemmiksi, epdvarmemmiksi, sattu-
manvaraisemmiksi ja katkoksellisemmiksi. (Puuronen 2006, 11.) Nuoria tutkimalla voimme léhes-
tyd nykyisen yhteiskunnan pinnanalaisia virtoja ja toisaalta ennakoida sen tulevaisuutta. (Puuronen

2006,12.)

Monet nuorisotutkijat ovat sitd mielté, ettd nuoruutta tai nuorisoa ei ole ollut olemassakaan ennen
modernia teollistunutta yhteiskuntaa. Nuoruuden synty liitetdén talouseldmaéssa tapahtuneisiin muu-
toksiin. Nuorten historiaa tulee tarkastella yksildiden, ryhmien ja koko yhteiskunnan tasolla. Nuori-
son toimintaperinteet ja nuoruuden historiallisesti muuttuva luonne tulevat periytymaian sukupolvel-
ta toiselle vaikuttaen nuorten eldméén nykyisin. (Puuronen 2006, 22-23.) Nuorten siirtyminen kou-
lutuksesta tyOeldamiddn problematisoitui Suomessa 1990-luvulla suurty6ttomyyden myotd. Nyt
olemme huomanneet, ettd perinteinen, turvallinen ja ennustettavissa oleva eldamidnmalli uhkaa jaada
kokonaan historiaan. Ty6ttomyys, pitkittyvd huono-osaisuus ja epdvarmuus eivit endd valttimatta
valikoidu pelkéstddn kouluttamattomiin nuoriin ja ongelmanuoriin. Tydeldmédn siirtyminen saattaa
epdonnistua tai jadda vajaaksi miltei kenelld tahansa, mikéli riskeihin ja epavarmuuteen ei sopeudu-

ta tai ellei niitd hallita. (Nyyssold ja Pajala 1999,10.)

Nuorten kohdalla kyse on usein syrjdytymisen uhkasta, miké tarkoittaa sitd, ettd nuoren eldménti-
lanteessa on sellaisia haasteita, jotka saattavat johtaa syrjdytymiseen (Linnakangas & Suikkanen,

2004, 31-32.) Koulutuksen ulkopuolella oleminen liitetdén yhteiskunnallisissa keskusteluissa sosi-



aalisiin ongelmiin ja syrjdytymiseen. Siirtymévaihe nuoruudesta aikuisuuteen on nykyisessd yh-
teiskunnallisessa tilanteessa pitkittynyt ja mutkistunut. Yha useammalla nuorella tdhadn siirtymévai-
heeseen kuuluu epdvarmuutta, katkollisuutta ja erilaisia riskejd. Tdméd ndkyy tulevaisuuden suunni-
telmien ja ammatin valinnan vaikeutumisena, koulutusaikojen pidentymisend, tyottomyysjaksoina,
koulutuksen keskeytymisend, méérdaikaisina ja osa-aikaisina tydsuhteina, kotoa pois muuttamisen
ja perheen perustamisen lykkdantymisend, sekd riippuvuutena hyvinvointivaltion tuista tai vanhem-

pien avustuksista. ( Pietikdinen 2007, 5.)

Yksiloitynyt elamé siséltdd jatkuvaa selontekoa eldmin tirkeistd siirtymistd. Nuoren on punnittava
mahdollisuuksia ja riskejd esimerkiksi l&htiessdén lapsuudenkodista, ottaessaan vastaan uuden tyon,
mennessdidn terapiaan, joutuessaan tyottdmaéksi tai sairastuessaan. Nykyihminen joutuu ikédédn kuin
tekemién henkilokohtaista surutyotd pitddkseen itsensé jaloillaan. Jokainen tekee asiat omalla ryt-
milldén, omalla tavallaan. Tdmén lisdksi turvallisuuden tunne edellyttdd kunnossa olevaa suhdetta
omaan ruumiiseen. Vahintdin yhté tirkedd on olla itselleen ja ldheisilleen rehellinen. Yhtd tiarkeda
on kokemus aidosta minuudesta, uskalluksesta. Thmisiltd ikddn kuin odotetaan jatkuvaa valppautta
itsensd suhteen, eldminsi valintojen tekemistd. Eldmén valintatilanteet eivét ole aina helppoja, var-
sinkaan kun eldméntavat ovat irronneet perinteistd ja etukiteen kirjoitetuista odotuksista. Samaan
aikaan saamme loputtomasti tietoa ja tulkintoja joukkotiedotusvilineiden kautta. Tastd johtuu asian-
tuntijatiedon kysyntd. Kuitenkaan terveyskeskuksesta ei 10ydy vastausta kysymykseen “Kuinka

minun tulisi eldd?”” (Ruuskanen 2002, 66-67.)

3 Tyottomyys ja syrjaytymisriski

Kun henkild on ollut yli vuoden ty6ttdoméané yhtdjaksoisesti, hdnet mairitellddn pitkdaikaistyotto-
méksi. Lain mukaan henkild on pitkdaikaisty6ton, kun hdn on ollut yhtdjaksoisesti 12 kuukautta
tyottdmana tyonhakijana. Mikéli tyoton tyonhakija on vaikeasti tydllistyva tai hdnen tyottomyyten-
sd on pitkittynyt niin, ettd hdn uhkaa tulla vaikeasti tyollistyvéksi, tyo- ja elinkeinotoimiston on
jarjestettdva 1 ja 2 momentissa tarkoitettuja palveluja seka tarvittaessa ohjattava ty6ton tyonhakija

muiden palvelujen piiriin. (Laki julkisesta tydvoimapalvelusta).

Tyo6ttomyyden pitkittyminen on sekd tyottomaédn itsensd, ettd kansantalouden kannalta haitallista.

Tamaén lisdksi valtion verokertymd laskee ja vastaavasti ty6ttomyysturva- sekd muut sosiaaliturva-



kustannukset nousevat. Tyottomyysturvasta huolimatta pitkdaikaistydttomille aiheutuu toimeentulo-
ongelmia. Lisdksi pitkdaikaistyottomyys saattaa aiheuttaa fyysisid ja henkisid ongelmia, joista vas-
taavasti seuraa aktiivisuuden heikkenemistd. (Himaéldinen ym. 2005, 93.) Ty6ttomyys ilmiona sisil-
tad paljon yksilollisid, kulttuurillisia ja koko yhteiskuntaa koskevia tekijoitd. Yksilolliset syyt ovat
ihmisen riittiméton, vanhentunut tai védranlainen koulutus tai tyokokemus. Lisdksi hinelld saattaa
olla muita ominaisuuksia, joiden vuoksi tyOnantajat ovat haluttomia palkkamaan hénet ty6hon.
Tyottomyyttd pidetdéin myOs rakenteellisena ongelmana. Rakenteellinen ty6ttdomyys on sitd, ettd
tarjolla olevat tyopaikat vdhenevét esimerkiksi jollakin alueella siten, ettd kaikille ei yksinkertaisesti
riitd tyotd. Rakenteellista tyottomyyttd aiheuttaa lisdksi tuottavuuden kasvu. Monilla aloilla pysty-
tddn tuottamaan tavaroita ja palveluja tehokkaammin pienemmadlld tyontekijamadrdlld kuin aiem-
min. Tyottdmyys voi olla lisdksi kausityottomyyttd, suhdannetyottomyyttd, kitkatyottomyyttd tai
massatyottomyyttd. (Ihalainen ja Kettunen 2006, 99-100.)

Lamaa edeltdvissd Suomessa ei tunnettu pitkdaikaistyottomyyttd ainakaan sosiaaliseksi ongelmaksi
saakka. Laman jdlkeen Suomessa on ollut pitkdaikaistyottomien ja muiden vaikeasti tyollistyvien
kuten mielenterveys- ja pdihdeongelmaisten, vajaakuntoisten ja huonosti koulutettujen ongelma.
Ongelman ratkaisuksi on viritetty monitahoinen aktivointipolitiikka, jonka yhtend keinoina toimivat
médrdaikaiset tukityot ja my0s tyOnteko sosiaaliturvan vastikkeeksi harjoittelun ja kuntoutuksen
nimelld (Julkunen 2008,111.) Mikéli ulkopuolisuus tydelamistd kestdd riittdvan pitkdén, on riski
syrjdytymiseen melko suuri. Kun taloudellista koyhyyttd ja muita ongelmia tarkastellaan yhteiskun-
nallisen syrjdytymisen taustaa vasten, on erilaisten elaménongelmien kasautuminen keskeistd. Syr-
jéytyminen liitetdén taloudellisten resurssien puutteeseen, aineelliseen kdyhyyteen, mutta myos
muihin ongelmiin eldméssd. Koyhyydesti ja syrjdytymisestd voidaankin puhua erillisind ilmidina.

Sosiaalitydssd syrjdytyminen liittyy myos aineelliseen kdyhyyteen. (Raunio 2003, 140- 141.)

Syrjdytyminen ymmarretddn elimdnongelmien kasautumisen johdosta syvenevéksi huono-
osaisuudeksi, jonka ytimessd on kdyhyys. Muiden ongelmien ei viitetd johtuvan aineellisesta koy-
hyydestd, vaan ne omaavat omanlaisen merkityksen koyhyyden taustaa vasten. Tdstd syystd muun-
laisiin ongelmiin puuttumista ei voida irrottaa kOyhyyteen liittyvistd kontekstista. Pelkén aineelli-
sen koyhyyden lievittdmisen ei riitd muiden eldminongelmien lievittimiseen. Sosiaalitydssd aineel-
linen koyhyys ja muut eliminongelmat ndhdién tavallisesti erilaista kédsittelyd vaativina ongelmina.
Tarvitaan siis eldminhallintaa vahvistavaa toimintaa, joka voi olla nimeltdédn my6s psykososiaalista

tyotd. Psykososiaalinen ty0 tdhtdd ihmisen ajattelu- ja toimintatapojen muuttamiseen, eikd keskity



vain ihmisen sisdisen maailman muuttamiseen vaan silld yritetddn tavoittaa integroitunut késitys

yhteiskunnallisesta ja psykologisesta ihmisestd. (Raunio 2003,140-141.)

Ty6ttdmyys muuttaa usein yksilon suhdetta syviéllisesti eri yhteisoihin ja tdmén lisdksi my0s hdnen
omaa identiteettiddn. Tyottomyys silti harvoin poistaa yhteyksid kaikkiin yhteisoihin, ja merkittavia
osia aiemmasta identiteetistd sdilyy. Vilittomét suhteet aiempaan tydyhteisoon ovat katkenneet,
mutta tapahtuman vaikutus muihin yhteisosuhteisiin ei ole valttiméttd yhtd selked. Monet tyoela-
mén ulkopuoliset identiteetit ja jasennykset erilaisissa yhteisdissd saattavat muodostua entistd tarke-
ammaksi tyottoméan tukiverkostoiksi. Ndiden suhteiden avulla on mahdollista kompensoida tyo6tto-
myyden palkkatydidentiteetille aiheuttamia menetyksid ja muun muassa tyOsuhteeseen liittyneitd

sosiaalisia kontakteja.(Vdhétalo 1998, 113.)

Ty6ttdmyyteen johtaneita syitd ei ole helppo tunnistaa ja ty6ttomyyden taustalla saattaa olla monia
eri syitd ja ndiden kasautumista. Syrjdytymisuhan alla olevien nuorten ja nuorten aikuisten auttami-
seksi on tehty paljon viime vuosina erilaisten raporttien ja selvitysten mukaan. (Pohjola ym.2002,
164-165.) Heikoimmin koulutetuilla on erityisen vaikea tyottomyysongelma. Korkeakoulukoulu-
tuksen saaneiden tyottomyysaste ei kohonnut edes hurjimpina tydttomyysvuosina yli viiden prosen-
tin. Vdhemmain koulutetut kérsivit lisdéntyvistd tyottomyydestd ja tydeldmin nopeasta rakenne-
muutoksesta paljon enemméin. Perusasteen koulutuksen varassa olevien tyottomyysaste ylitti 20
prosenttia neljdnd pahimpana lamavuotena, mutta vield vuonna 2003 ilman perusasteen jilkeisti

koulutusta olevien tyottomyysaste oli 14,3 prosenttia. (Himéldinen ym. 2005,11.)

Takalan (1992) mukaan keskusteluissa on korostettu huono-osaisuuden ja syrjdytymisen prosessi-
luonnetta huono-osaisuuden kasautumisen ohella. Kyseessd on monivaiheinen tapahtumaketju, jolla
on useita eri tekijoitd ja ulottuvuuksia. Nuorten huono-osaisuuteen johtavaa kehitystd on paikoin
kuvattu etenevédnd prosessina rikkonaisen kodin, kouluallergian, alkoholin ja rikosten kautta kohti
taydellistd ekskluusiota. Kuitenkin prosessitulkinnassa nuori ymmarretddn aktiiviseksi toimijaksi,
joka on omilla valinnoillaan periaatteessa vaikuttamassa tilanteeseensa. Huono-osaisuus siis voi olla
myos tietoisesti valittu eldméntilanne. (Nyyssold ja Pajala 1999,29.)Tyostéd syrjaytyminen ei valtta-
miéttd johdu nuorisotyottomyydestd, mutta se saattaa olla erddnlainen ongelmapolun alku ja ensim-
madinen portti. Toisaalta on syytd olettaa, ettd joka ikédluokasta 10ytyy syrjdytymisvaarassa oleva

marginaalinen ryhmi, jota yhteiskunnan on syyté auttaa. (mt.,48.)



Nuorisolaki 1dhti liikkeelle ulkopuolisista nuorista. Nuorisolain tavoitteena on tukea nuorten kasvua
ja itsendistymisté. Liséksi se edistdd nuorten aktiivista kansalaisuutta ja nuorten sosiaalista vahvis-
tamista, sekd parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja. Tavoitteen toteuttamisessa 1dhtokohtina ovat yh-
teisollisyys, yhteisvastuu, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, monikulttuurisuus, kansainvalisyys, terveet
eldméntavat sekd ympériston ja eldmin kunnioittaminen. Nuorilla tarkoitetaan tdssé laissa alle 29-
vuotiaita. Aktiivisella kansalaisuudella tarkoitetaan nuorten tavoitteellista toimintaa kansalaisyh-
teiskunnassa; sosiaalisella vahvistamisella nuorille suunnattuja toimenpiteitd eldméntaitojen paran-
tamiseksi ja syrjdytymisen ehkéisemiseksi. Nuorisotyolld tarkoitetaan nuorten oman ajan kdyttoon
kohdistuvaa aktiivisen kansalaisuuden edistdmistd samoin kuin nuorten sosiaalista vahvistamista,
nuoren kasvun ja itsendistymisen tukemista, sekd sukupolvien vélistd vuorovaikutusta. Nuorisopoli-

tiikalla tarkoitetaan nuorten kasvu- ja elinolojen parantamista. (Nuorisolaki)

Tasavallan presidentti Sauli Niinistd puhui Nuorten syrjdytymisen ehkdisy tilannekartoituksesta
toimintaan -seminaarissa 14.08.2012 nuorten syrjdytymisestd ja sen ehkiisystd. Puheessaan hin
kertoi, ettd nuorten syrjdytyminen voidaan ehkaistd, mikali eri tahot huolehtivat riittavisti lasten ja
nuorten elimdstd. Puheenvuorossaan hén esitti, ettd lapsi ja nuori tarvitsee luotettavan aikuisen
kanssakulkijaksi vierelleen. Ammattilaisen tulee kantaa vastuunsa lapsen, nuoren ja hénen
vanhempiensa tarvitseman tuen tarjoamisesta yhteistoiminnassa muiden kanssa. Niinistd korosti
yhteisen vastuun ottamista ja kantamista. Yksin emme voi poistaa syrjdytymistd, mutta yhdessi se
on mahdollista. Vaikka suurin osa suomalaisista lapsista ja nuorista voi hyvin, on kuitenkin monien
lasten ja nuorten syrjdytyminen totta. Syrjdytyminen on prosessi, jossa on monia tirkeitd altistavia
ja suojaavia tekijoitd. Altistavia tekijoitd ovat esimerkiksi kOyhyyden tuottama erillisyyden
kokemus, vanhemman mielenterveys- ja pdihdeongelmat tai liian ankara kasvatus. Suojaavia
tekijoitd sen sijaan on ldheiset ldmpimit ihmissuhteet nuoren tai lapsen kasvuympéristossd tai

onnistuminen koulunkdynnissd. Voimme vaikuttaa niihin prosesseihin. (THL)



3.1 Syrjaytyminen kasitteena

Syrjdytyminen on ollut pitkddn ajankohtainen yhteiskunnallinen ja sosiaalipoliittinen kysymys. Syr-
Jaytymisen késitettd on tieteellisessd keskustelussa moitittu hdméréksi. Syrjdytyminen ilmiond on
vaikeasti kuvailtava, hyvin moniulotteinen ja prosessimaisuudessaan hyvin vaikeasti ymmarrettava.
(Helne 2002, 13.) Syrjaytymisen ilmausta viljellddn niin laajalti, ettd silld ei ole endé kykya hétkdh-
dyttdd. On mielestdni paljon helpompaan puhua tai nimittdd ihmisid syrjdytymisuhan alla oleviksi
kuin jo syrjdytyneeksi. Sen lisdksi ettd syrjdytymisestd on mielesténi kirjoitettu paljon, sitd on myds
tutkittu. Tuula Helne kirjoittaa siitd miten syrjdytyminen on otettu liiankin kirjaimellisesti. Sana
syrjaytyminen merkitsee reunoille joutumista. Sysédys tapahtuu keskeltd reunoille eli juuri tuo kes-
kus, josta kaikki alkaa, jdd syrjdytymiskeskustelussa unholaan, koska seisomme siihen selin kun
kohdistamme katseemme reunoille. Mikéli syrjdytymisti tarkastellaan vain tilana, syrjdyttdja ei nde

itseddn katseensa takaa. ( mt., 7.)

Syrjaytymisestd keskusteltaessa tulisi enemmain pohtia yhteiskuntaa, niitd konteksteja ja sitd aikaa,
jossa syrjdytymisdiskurssi on syntynyt, eli sitd yhteiskuntaa, joka tuottaa puhetta syrjdytymisestd.
Toisaalta syrjaytymisdiskurssi osallistuu yhteiskunnan tuottamiseen. ( mt., 9.) Syrjiytymistd “’sindn-
sd” tai yhteiskuntaa ”sinéinsd” ei voida tutkia, vaan molempia on ldhestyttdva epdsuorasti. ( mt., 15.)
Syrjaytymisen tila on pysyvyyden, ndkdalattomuuden ja toivottomuuden lisdksi vélinpitiméatto-
myyden, luopumisen sekd masentuneisuuden olotilaan vaipumista. ( mt., 29.) Syrjdytyminen on
varsin kiistanalainen késite, kuten Tuula Helne (mt., 5-7.) toteaa. Hin hylkdd kysymykseen siité
mitd syrjdytyminen on. Tdmén sijasta hén tarkastelee sitd, mitd syrjaytymispuheen yleisyys kertoo

sitd viljelevastd yhteiskunnasta itsestdén.

Rajat muuttuvat jatkuvasti monimuotoisemmiksi ja hdméartyvidmmiksi. On mahdotonta ymmartia
yhdessd normaaliutta, erilaisuutta tai poikkeavuutta (Helne 2002, 178- 181.) Syrjdytyneisyydesté
keskustelevat kaikki ihmiset jokapdivéisten valintojensa kautta muokaten sosiaalista todellisuutta.
Keskustelu muotoutuu valittujen késitteeseen liittyvien aiheiden kautta. Syrjdytymistd voivat maa-
rittdd kaikki ihmiset omalla toiminnallaan, mutta ketkd péadsevit keskukseen ja ketkd joutuvat mar-
ginaalisiin asemiin? Mik& on ndiden toisilleen hyvin erilaisten ryhmien asema? ( Helne 2002, 174.)
Miti sitten ovat sivullisuus ja reunalla oleminen? Naiitd termeji voidaan ymmartdd kysymalld, mité
on syrjdytyminen, mitd se ei ole tai miti siitd puuttuu. (Helne 2002, 2). Mielesténi ndmé on jokai-

sen ihmisen omassa pédédssddn olevia kokemuksia siitd, missd he omalla kohdallaan kokevat olevan-



sa. Namédkin nuoret tietdvat, onko syrjaytymisen kokemus takana, nyt menossa, vai tulevaisuuden

uhka.

Marginaalisiin siis liitetdén poikkeavuuden ja epanormaaliuden mielikuvia. On syytd miettid, miten
normaalius ymmarretdin ja miten mielikuvat muodostetaan. Helneen (2002, 82) mukaan yksilon on
tiytettdva tietyt normaalisuuteen liitetyt vihimmaisvaatimukset, jotta héntéd ei armottomasti luettaisi
yhteiskunnan marginaalisiin. N4&itd vihimmaisvaatimuksia aikuisille ovat muun muassa palkkatyo,
joka takaa riittdvdn kulutustason. Liséksi nditd ovat asunto, kohtuullinen sosiaalinen verkosto ja
riittdvan pdihteeton elimintapa. Pelkkd normaliteetti ei takaa silti paikan sdilyttdmisté, arvostuk-
sesta puhumattakaan. Varsinkin isompi arvostus edellyttdd lisdksi kauneutta, rikkautta, nuoruutta,

tehokkuutta ja menestysti.( mt., 82.)

Syrjaytyneiden médritteleminen Toisiksi voi olla implisiittistd tai eksplisiittisté, viitteellisté tai jul-
kilausuttua. syrjdytymisen sana kertoo, ettid sen osoittamat ihmiset ovat Toisia. Toiset ovat epdon-
nistuneita, haavoittuvia, passiivisia, heikkoja, muista riippuvaisia, epapitevii ja reunoille ajautunei-
ta eli ihmisid, joilla ei ole tarpeeksi itsekuria. ( Helne 2002, 117—118.) Nuorilta odotetaan tind pii-
vénd paljon. Kaikkien pitéisi olla hyvid, koulussa tulisi pérjatd, keho olisi treenattava, terveys tulisi
olla hyva. Tdma asettaa mielenterveydelle sininsé jo vaativan haasteen. Ei valttimatta riitd, ettd olet
hyvé. Pitda olla entistd parempi, koska kilpailu muun muassa suosituista koulutuspaikoista on ko-

vaa.

Ty6ttdmyys on suurin syrjdytymisti aiheuttava riskitekijé, koska pitkdaikainen tyottomyys ja tyosta
syrjdytyminen voivat johtaa vakaviin taloudellisiin ja sosiaalisiin ongelmiin. Marginalisuus on mo-
niulotteisempi ja myonteisempi ilmaus kuin syrjdytyminen. Marginalisuus ei ole huonommuutta
eikd vajavaisuutta, vaan se on erilaisuutta suhteessa normaalisuuden vallitsevaan kisitykseen. Mar-
ginalisuus on kuitenkin sosiaalitydon kannalta asiakkaan eldmdi hankaloittava tai rajoittava tekija.
(Juhila 2006,104-105.) Syrjdytyminen ndhddén huono-osaistumisen prosessina, mutta marginali-
saatio sen sijaan ndhdddn valtavirran ulkopuolella olemisena, johon ei vélttdmaittd liity huono-

osaisuutta. (Jarvinen & Janhukainen 2001,126.)

Marginalisatioon ei liity yhtd vahvaa painetta normaalisuuden yllépitdmiseen kuin syrjdytymisessa.
(Raunio 2006, 56.) Marginalisuuteen liittyy kielteisid ja myodnteisid asioita kuten pelkoa, torjuntaa,
kiehtovuutta ja ihailua. Se ei ole vain umpikuja, vaan se saattaa avata uusia vdylid. Se mahdollistaa

nidkemaiin, ettd on monenlaisia erilaisia tapoja ja yhteiskunta voi olla toisenlainen. Syrjdytymistut-



10

kimuksen yksi ongelma on ollut, ettd vaikka syrjdytyneiden joukko on ”sumea”, se on pyritty erot-
tamaan meistd muista joko tai - kaavalla. Syrjdytymisen tarkastelu tuntuu edellyttivdn “sumeaa”
logiikkaa”, joka hyvdksyy muutkin vastaukset kuin kyllé- tai ei-vastaukset. Syrjdytymisen ilmi6 on
siis monimutkainen ja moniulotteinen, ettd voi tuntua vilttimaltd edes kuvata sitd jotenkin yksin-

kertaisemmin. Helne 2002,100-101.)

Vastauksena “rajanvedon kysymykseen” hahmottuu siis seki- ettd- logiikkaan perustuva rajanveto
joka voi riittdd ratkaisuksi my0s kaksoiseksluusion toiseen puoleen eli syrjdytymisdiskurssin syr-
jayttavadn mekanismiin.(Helne 2002,196.) Toiseus integraation yhteydessé tarkoittaa jostakin ulko-
puolella olevan yhteisyyteen palauttamista (Helne 2002, 92.) Helne on kyseenalaistanut marginaa-
liseksi médrittdvien rajojen tarpeellisuuden tai ettd rajoja tulisi ainakin tarkastella uusilla tavoilla.
Mutta mikd on uusi tapa tarkastella rajoja? (Helne 2002, 46) on sitd mieltd, ettd marginaalisuuden
késite tulisi ndhdé relationaalisena, koska késite syntyy aina suhteessa toisiin ihmisiin eli tilldin
marginaaliset maarittyvét sen mukaan, mistd heitd katsotaan. Tarkoituksena ei ole kuvata marginaa-
lisia thmisid tarkemmin, vaan tarkoituksena on ymmarté4 erilaisia suhteita ja yhteyksid. Relationaa-
lisuus antaa yksilolle mahdollisuuden kdyttidé valtaansa omien rajojensa suhteen, jolloin yksil6 aset-

taa ja kokee itsensé suhteessa toisiin (Helne 2002, 191.)

Syrjaytymisdiskurssin taustalla on huolta rajojen hdméartymisesté, paikantamisen vaikeutumisesta ja
“normaalin” liukenemisesta reunoiltaan. Siksi se luo itse kaipaamiaan rajoja. Diskurssi viestii, ettd
syrjdytyneitd meistd muista erottava linja on vahvistanut ja inkluusion ja ekskluusion vy6hykkeiden
vélinen rajaliikenne on vahentynyt. (Helne 2002, 181.) Helne (2002) kuvaa marginaalisuuden rela-
tionaalisuutta , eli siitd miten reuna voi olla keskelld, inkluusio voi olla ekskluusiota ja ekskluusio
inkluusiota. Se miksi ne luetaan, riippuu relationaalisuuden ajatuksen mukaan pitkalti siitd, kuka
ilmidstd puhuu ja millainen on hidnen positionsa, tavoitteensa ja ndkokulmansa. ( mt., 177.) Missa
siis kulkee raja erilaisuuden ja poikkeavuuden vélilld? Millaiset erot hyvéksytdén ja milloin niistd

tulee torjuttavia ja vaarallisia? ( mt.,183.)

Tutkimuksen mukaan taloudellisen kehityksen katsotaan olevan yhteydessd syrjdytymisen maarién:
1990-luvun laman vuoksi syrjadytyminen kolminkertaistui. Taloudellinen lama synnytti syrjaytymis-
td. Toisaalta syrjdytyminen saattaa synnyttdd uutta kulttuuria. On todenndkoistd, ettd lama loi uu-
denlaisia alakulttuureja, joissa on epdsuomalaisesti hyviksyttdvii ja normin mukaista hakea pysyvéa
toimeentulo tydsuhteen ulkopuolelta. Tdhdn alakulttuuriin voi liittyd voimistuva syrjdytymisen pe-

riytyminen. Toistaiseksi tdllaiset alakulttuurit ovat Suomessa olleet harvinaisia, eikd tutkimus ole
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vahvistanut tai kieltdnyt uusien kulttuurien syntyéd. Syrjdytymisen kustannukset ovat huomattavat.
Suuri osa kustannuksista syntyy siitéd, ettd syrjdytyneen panos tydeldmassd jad saamatta yhteiskun-
nalta (Ruuskanen 2002,185.) Syrjaytymiskeskusteluluun siséltyy tavallisesti vahva yhteiskuntakriit-
tinen pddtds. Halutaan korostaa yhteiskunnan vastuuta syrjdytyneiden ihmisten toimeentulosta ja
selviytymisestd. Samalla tulkitaan yksildiden ja ryhmien syrjdytymisen johtuvan yhteiskunnallisista

tekijoistd, ei syrjdytyneiden thmisten omasta toiminnasta. (Raunio 2000, 31.)

Syrjaytymisriskin kannalta oleellista on nuorten ongelmien kasaantuminen, kuten koulupinnaus,
kiusaaminen, ilkivalta, rotostely ja pdihteiden kdyttd. Pdihteiden kayt6lld ja huonolla koulumenes-
tykselld sekd koulupinnauksella on yhteys toisiinsa. Lisdéntyneet ja varhaiset huumekokeilut ja
huumeiden kdyttd ennustavat entistd nuorempana alkavaa syrjaytymiskierrettd, joka on terveydellis-
td, sosiaalista, koulutuksellista ja rikollisuuteen liittyvad4. Huumeiden kéyttoon liittyy erittdin nope-
an syrjdytymisen vaaran lisdksi muun muassa rikoksia. (Veijola 2003, 3.) Syrjdytymiskésitteen on-
gelma on jihmed késitys yhteiskunnan jakautumisesta syrjdytyneisiin ja ei-syrjdytyneisiin. Syrjay-
tyneet eivdt muodosta tosiasiallisesti yhtendistd joukkoa samalla tavalla syrjdytyneiden kansalaisten
kanssa, ikdin kuin vastakohtana ei- syrjdytyneille. Sosiaali- ja terveysministerion tyoryhma (1998)
lukee syrjadytymisen riskiryhmiin pitkéaikaisty6ttomat, mielenterveysongelmaiset, haavoittuvissa
oloissa elédvit lapset ja nuoret, vammaiset, asunnottomat, paihdeongelmaiset, ylivelkaiset ja hdade-

tyt sekd heikoilla asuinalueilla asuvat (Raunio 2000, 30.)

Jyrkdma (1986, 40) nikee nuoren ldhtevédn syrjdytymisen polulle passiivisen tydeldmén ja vapaa-
ajan vuoksi, kun taas aktiivinen tydeldma ja vapaa-aika kuuluvat tavoiteltavaan eliméntapaan. Hian
kuvaa syrjdytymisen ulottuvuuksia luokitellen koulutukselliseen, tydmarkkinalliseen, sosiaaliseen,
vallankdytolliseen ja normatiiviseen syrjaytymiseen. Hanen mielestddn syrjdytyminen on monen
asian summa eli kun henkilo syrjdytyy tuotannosta (tulee tyottdmyys) hén ei voi kuluttaa (tulee
koyhyys) ja ihmissuhteet ovat kovilla. Silloin ihminen luovuttaa eikd kykene endd hallitsemaan
eldmdinsd ja hinet voidaan katsoa syrjdytyneeksi. Takala (1992,38) kuvaa Jyrkdmén teorian poh-
jalta nuorten syrjaytymisprosessin etenemisvaiheet seuraavasti:

1. Sosiaalinen ulottuvuus, joita ovat vaikeudet kotona, koulussa ja sosiaalisessa toimintaymparistos-
sd

2. Koulutuksellinen ulottuvuus, joita ovat koulun keskeyttdminen tai (koulutuksellinen) alisuoritta-

minen.
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3. Tyomarkkinallinen ulottuvuus, joka on tydomarkkinavaihe, jossa ajautuminen huonoon tyomark-
kina- asemaan.

4. Vallankéytollinen ulottuvuus, joka on tdydellistd syrjdytymistd eli sithen liittyy tyon vieroksunta,
kriminalisoituminen, sosiaaliavustuksilla toimeentulo, alkoholisoituminen tai muu vastaava mar-
ginalisoituminen .

5. Normatiivinen ulottuvuus, jota on laitostuminen tai eristiytyminen yhteiskunnasta.

4 Aktiivinen sosiaali- ja tydvoimapolitiikka

Aktiivisen sosiaali- ja tydvoimapolitiikan kontekstissa aktivoinnilla tarkoitetaan toimenpiteité, joka
sisdltdd kannustimia sekd sanktioita. Aktivoinnin tavoite on tyottdménd olevan tyollistyminen ja
sekd ihmisen toimintamahdollisuuksien ja toimintaedellytysten parantaminen ja tavoitteellisen toi-
minnan kdynnistyminen. (Tuusa 2005, 16; Ala-Kauhaluoma ym. 2004, 26-29.) Palvelujérjestelméa
voi olla osaltaan tyottdmyyden ongelman ratkaisijana. Erilaisilla tydvoimapoliittisilla kursseilla ja
koulutuksilla yritetddn liittdd yksilod takaisin yhteiskuntaan. Perinteisen elamidn muodon murentu-

essa paineet nuorta kohtaan eldmissd menestymisestd ja eldménuran valinnasta ovat yhé kasvaneet.

Aktiivinen sosiaalipolitiikka heréttdd sindllddn varsin myonteisid mielikuvia toiminnan dynaami-
suudesta. Tamidn mukaan sosiaalipolitiikan perimmadisid tavoitteita kuten yhteiskunnallista oikeu-
denmukaisuutta ja kansalaisten tasa-arvoa edistettdisiin siis aktiivisesti. Valitettavasti ndin ei kui-
tenkaan ole, vaan aktiivinen sosiaalipolitiikka fokusoituu yhteen viestoryhmaéin, joita ovat vaikeasti
tyollistyvét tyoikdiset kansalaiset. Se on ndiden yksiloiden aktivointia sanktioiden uhalla tyotto-
myysturva- ja toimeentulotukietuuksilta takaisin tydeldmaan. Aktiivista sosiaalipolitiikkaa pidetdén
tyollisyyspolitiikan erdénlaisena ’pikkusiskona”. Hallinnollisesti se kuuluu sosiaali- ja terveysmi-
nisterion alaan ja konkretisoituu kuntouttavan tydtoiminnan laissa (189/2001). (Karjalainen 2011,

227-228.)

Aktiivisen tydvoima- ja sosiaalipolititkan toimenpiteiden tarkoituksena on parantaa pitkdin tyotto-
ménd olleiden tyollistymismahdollisuuksia. Laki kuntouttavasta ty6toiminnasta (189/2001) on seu-
rausta aktiivisesta sosiaalipolitiikasta. Tdmén lain tavoitteena on ollut luoda koko maata kasittavét
yhtendiset puitteet pitkdaikaistyottomien tyollistymismahdollisuuksien parantamiseksi. Tdmén lain
avulla yhdessd erdiden muiden lakimuutosten kanssa on luotu kokonaisuus, jonka tavoitteena on

estdd tehokkaammin pitkdaikaty6ttdomyyden aiheuttamaa syrjdytymistd parantaen pitkdaikaistyot-
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tomien mahdollisuuksia palata tyoeliméén. Kuntouttavan tydtoiminnan lain piirissd ovat ne tyotto-
mat tyonhakijat, jotka tayttavét laissa mainitut edellytykset ty6ttomyyden keston, toimeentuloturvan

ja idn suhteen. (Kuntouttavan tyStoiminnan késikirja 2001, 13—14.)

Aktiivisessa sosiaalipolitiikassa korostuu julkinen ja yksilon vastuu. Tyottomien aktivointiin liittyy
laki kuntouttavasta ty6toiminnasta, joka on tuonut velvoitteita sekd kuntien sosiaalitoimelle ja tyo-
voimaviranomaisille ettd sen kohderyhméén kuuluville kansalaisille. Kuntouttava sosiaalityd pitda
ymmértdd tydorientaationa, jolla on oma kokemuksellinen ja tiedollinen perusta. Kuntouttavan tyo-
toiminnan kehittimisessd keskeinen haaste on kokonaisvaltaisten sosiaalisen tukemisen tyOmene-
telmien ennakkoluuloton kehittiminen ja soveltaminen. Erityisesti vaikeisiin eliménhallinnan on-
gelmiin vaikuttamiseksi on kuntouttavan sosiaalityon kdytintdjen ndyttdon perustuva kehittiminen

haasteellista. (Pohjola ym. 2012,189.)

Aktivointia, vastikkeellisuutta, velvoittavuutta ja sanktioita korostava tydomarkkinatuen uudistus tuli
voimaan vuoden 2006 alussa. Passiivinen, tyomarkkinatukea saanut henkilo velvoitetaan hinelle
tarjottuihin aktiivitoimiin. Mikéli hin ei ole halukas néihin toimiin, tydmarkkinatuki voidaan lak-
kauttaa, jolloin henkild jdd toimeentulotuen varaan. Mikaéli tyottomaélle ei tarjota aktiivitoimia, voi
tyomarkkinatuki jatkua entiseen tapaan. Aktivointipolitiikka tdhtdd yksityisen vastuun lisddmiseen,
hyvén eldménhallinnan omaaviin, itsestdin ja ldhimmaisistddn huolehtiviin, mieluiten palkkatyon
kautta yhteiskuntaan liittyneisiin kansalaisiin. Tdmén kaltaisen ihannekansalaisen vastakohtana on
eldmddnsd hallitsematon, passiivinen ja syrjdytynyt kansalainen. Asiakkaiden on pyrittdva kohti
ihannekansalaisen kriteereitd, vaikka heistd ei ldhtokohtaisesti ajatella tiayttdvan niitd. Lisdksi néi-
den kriteerien saavuttaminen ei ole helppoa, mutta kuitenkin niitd kohti on pyrittdva. (Jokinen ja

Juhila 2008, 54-55.)

Syrjdytymisen ehkiisy ja osallisuuden edistiminen on sosiaalityon eettisten ohjeiden mukaista. On
korostettava jokaisen ihmisen oikeutta tdysivaltaiseen yhteiskunnan jésenyyteen. Talloin tyotd 14-
hestytddn yhteiskunnallisen tehtdvén kannalta. Kun puhutaan syrjiytymisestd, yhteiskunnallista ja
yksilollistd tasoa ei voida erottaa toisistaan. Kun pddhuomio kiinnitetddn yhteiskunnallisiin tekijoi-
hin, kuten ty6ttomyyden yleisyyteen, nima tekijét oletetaan olevan yksildiden ja perheen ongelmia.
Yhteiskunnallisilla tekijoilld arvellaan olevan tdhén vaikutusta puhuttaessa yksildiden ja perheiden
ongelmista. Sosiaalityon rooli on erottaa syrjdytymisvaarassa olevat henkilot. Nditd ovat yksindiset,
mielenterveysongelmaiset ja tyottdmét. Nuorten aktivointi esimerkiksi opiskelemaan on tirkeii,

jotta he eivit jdisi esimerkiksi peruskoulun jilkeen vain kotiin. Koulukiusaamiseen olisi puututtava
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jo varhain, jotta timi ei myShemmin lisdisi nuoren syrjaytymisvaaraa. Eriarvoisuutta vastaan tarvi-
taan palveluohjausta ja asianajoa. Vaikeassa elamintilanteessa olevat ihmiset eivét vélttimétta jaksa
selvittdd yksin etuus- ja palveluviidakkoa tai suunnitella itselleen sopivia palvelukokonaisuuksia.
Lisdksi tarvitaan vilittdmiseen perustuvaa tyOotetta, joka auttaa vaikeassa eldméntilanteessa olevaa

ihmisti. (Jokinen ym. 2008,76.)

Rakenteellinen sosiaalityd pyrkii toiminnallaan taloudellisia, poliittisia ja sosiaalisia instituutioita
sitouttamalla ihmiset toimintaan mukaan. Rakenteellisen sosiaalityon keskiossa on sorto, joka na-
kyy jonkin ryhmén toimintana toista ryhméi vastaan. Valtakulttuurin edustajat ovat harvemmin
sorrettuja. Tama ylldpitad tietynlaista normaaliutta. Sorto toimii sosiaalisen kontrollina, joka kokoaa
toimintatapoja yhteiskunnassa.(Mullaly 1997, 138-140.) Voimme vahvistaa heikommassa asemassa
olevia henkil6itd vahvistamalla heiddn oikeuksiaan pyrkien oikeudenmukaisuuteen. Liséksi sosiaa-
lipolitiikkaa voidaan laajentaa riiston ehkéisemiseksi. Mullaly erottaa struktuaalisen sosiaalityon
radikaalista sosiaalitydstd, vaikka tdmd onkin luonteeltaan radikaalia. Rakenteellinen sosiaality0
kytkeytyy poliittiseen toimimiseen, koska politiikka on keino parantaa sorrettujen asemaa. Sosiaali-
ty® on toimimista epétasa-arvoisuutta vastaan eli siind on kysymys konfliktista eri yhteiskuntaryh-

mien valilla. (Mullaly 1997,125-127.)

Syrjdytyminen on erittdin paljon esilld julkisessa keskustelussa ja syrjdytymisen ongelman laajuus
ja sen seuraukset ymmarretdéin yhteiskunnassamme hyvin. Rakenteellinen sosiaalityd pyrkii toimin-
nallaan taloudellisia, poliittisia ja sosiaalisia instituutioita sitouttamalla ihmiset toimintaan mukaan
(Mullaly 1997,138-140.) Rakenteellisella sosiaalityolld vaikutetaan niihin rakenteisiin, jotka tuotta-
vat pahoinvointia yksildiden, yhteisdjen ja perheiden tasolla tukemalla hyvinvointia tuottavia puo-
lia. Kéytdnnossé tama tarkoittaa sitd, ettd vaikutamme yhteisokéytintoihin, osallistumme yhdyskun-
tasuunnitteluun. Tamén lisdksi kerddmme tietoa ja vilitimme sosiaalisista oloista ja epidkohdista
tietoa paittdjille.( Mullaly 1997, 158-159.) Vihemmistot kattavat erilaisia ryhmid, joiden asema
vaihtelee yhteiskunnassa. Kuitenkaan jokainen vihemmistd yhteiskunnassamme ei ole syrjitty, mut-
ta kuitenkin yhteiskunnallisessa pdatoksenteossa vihemmistdjen intressien esiin tuominen ja ajami-

nen on kdytdnnossa vaikeaa. (Saari ym.2007, 63.)
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4.1 Aktivointitoimenpiteet

Aktivoinnilla tarkoitetaan aktiivisen sosiaali- ja tydvoimapolitiikan kontekstissa sekd kannustimista
ettd sanktioista muodostuvaa toimenpidekokonaisuutta, jolla edesautetaan tyottdméni olevan tyol-
listymistd. Aktivoinnin tavoitteena on ihmisen toimintamahdollisuuksien ja toimintaedellytysten

parantaminen ja tavoitteellisen toiminnan kdynnistyminen. ( Ala-Kauhaluoma ym. 2004, 26-29.)

Kuntouttavan tyStoiminnan laki tuli voimaan 1.9.2001. Se on laki, joka ei méirittele toiminnan si-
sdltojd valmiiksi, vaan jittdd padtantdvaltaa toimijatahoille tehdd soveltuvia ratkaisuja omalle pai-
kalliselle alueelleen. (Aho-Mantila ym. 2002,6.) Kuntouttava tyStoiminta on kuitenkin viimesijai-
nen toimenpide eli timé tarkoittaa sitd, ettd kaikki (poikkeustapauksia huomioon ottamatta) sen
piiriin tulleet ihmiset ovat olleet aiemmin jo muiden lakien ja toimenpiteiden piirissd. (Aho-Matila
ym. 2002,20.) Kuntouttava tyétoiminnassa asiakkaan eldmé tulee nédhdd prosessina. Kyse on siiti,
ettd asiakkaan eldmd huomioidaan myds toiminnallisten aktiviteettien ulkopuolella eli kyse ei ole
yksittéisistd toimenpiteistd tai véliaikaisista tempuista. (Aho-Mantila ym.2002,26.) Karjalaisen &
Karjalaisen (2010,10) tutkimuksessa eldménhallinnan ja siten kuntouttavan sosiaalityon kehittdmi-
sen tarpeet tulevat ndkyviksi. Vaikka kuntouttavaa tydtoimintaa toteutetaan Tydvoiman palvelukes-
kuksissa ja tdmi luetaan tyollisyyspoliittiseksi aktivointitoimenpiteeksi, on se kdytdnndssd enem-
méinkin sosiaali- kuin ty0llisyyspoliittinen toimenpide. Asiakkaan pyséhtynyt eldméntilanne on
usein parantunut tydtoiminnan avulla tuoden eldmédin jotain myonteistd ja saatellut hdan kohti tyo-

eldmévalmiuksia. (Pohjola ym. 2012, 189.)

Kuntouttavalla tyGtoiminnalla on keskeinen asema aktivoinnissa nuoria tyoeldméén mikali tyopaik-
kaa ole tarjolla. Mielesténi kuntouttavan jatkona pitéisi olla pakollinen niin sanottu oikean tyopai-
kan tyOharjoittelu, koska kdytdnndssd ndméd kuntouttavan tyotoiminnan paikat ovat yleensd aina
tyopajoilla ja loppuvat miirdaikaisuuden jilkeen niin, ettd nuori on jilleen ty6ttdménd tyonhakijana
tyomarkkinatuella kortistossa. Mikéli kuntouttavan tyStoiminnan jélkeen saisi niin kutsutun oikean
tyon, olisi vetoa kuntouttavaan tydtoimintaan paljon entistd enemmaéan. Monet nuoret siis tietdvét jo
kuntouttavan tyotoiminnan seuraukset, jotka eivét ole mieltd ylentdvid. Kuntouttavan tyGtoiminnan
tulisi olla riittdvin pitkédjénteistd, ja sen tavoitteena tulisi todella ty6llistdd nuori tai saada hdnet mo-
tivoitua opiskelemaan. Ei auta, ettd saamme nuoren sitoutettua kuntouttavaan ty6toimintaan, koska
tyopaikkoja ei yksinkertaisesti ole. (Aho- Mantilan ym.2002) mukaan kuntouttavan tyStoiminnan

tarkoituksena on toimia mahdollistavana tekijand ihmisen eldmissd. Toimenpiteend se on kuitenkin
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viimesijainen ja sen vuoksi siind pitdd kayttdd kaikkia mahdollistavia keinoja, jotta aitoa vaikutta-

vuutta voidaan saada aikaan.( Aho- Mantila ym. 2002, 140.).

Kuntouttavan ty6toiminnan lain sisdltdmien toimenpiteiden tavoite on tyOllistymisen edistimisen
lisdksi kuntouttaa ja aktivoida pitkdaikaistyottomid. Tdmin tavoitteen takana on ajatus, ettd hyva
eldiménhallinta, eldménlaatu, tyokykykyisyys ja aktiivisuus edistdvdt mahdollisuuksia kiinnittya
tyomarkkinoille. (Ala- Kauhaluoma 2004, 23.) On ty6ttomid, joiden palkkaaminen tydmarkkinoille
on lahes mahdotonta. Oletan, ettd mitd pidempdén tyoton on tydttdmaénd, sitd vaikeampaa hénen on
lahted takaisin tydeldmdin. Tdmén vuoksi tydttomien aktivointi esimerkiksi kuntouttavaan tyGtoi-
mintaan vihintddn muutamaksi tunniksi viikossa helpottaa paluuta normaalityohon. Kuitenkin
(Kasvion ja Tjiderin ,2007) mukaan tyottomét alkavat vaatia kansalaispalkkaa heille tarjottujen
“paskaduunien” vaihtoehtona. Mikili ty6ttomét saisivat ns. kunnon t6itd ja kunnon palkkaa, olisi

my0s heidédn motivaationsa tyohon erilainen kuin nykyéan.

Weil, Wildemeersch ja Jansen (2005, 61-81) jakavat aktivointitavat neljdén eri sektoriin, joita ovat
tyon saaminen mistd vain, milld keinoin tahansa, kohdennetut ja henkildlle sopivaksi tehdyt ohjel-
mat, informaatio ja apu seki sosiaalinen oppiminen. Heidédn mukaansa apuun ja informointiin poh-
jautuvien projektien heikkous on ettd poliittiset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset vaikutukset helposti
ulkoistetaan. Asiakkaiden eldménkerrat ja taustat korostuvat projekteissa, jotka ovat tilannesidon-
naista sosiaalista oppimista korostavia. Ammattilaiset eivéit antaneet suoria ohjeita tai ratkaisuja
asiakkaille. Erilaisia aktivointitapoja esiintyi eri maissa. Tutkimuksen mukaan tyfelimaéstd syrjdy-
tymiseen ja yhteiskunnalliseen syrjdytymiseen on monia eri syitd. Tutkimukseen osallistuvilla nuo-
rilla yksilollisyys-, joustavuus- ja yhteistyOvaatimukset lisdsivét stressid, epitoivoa ja itsetunnon
puutetta. Mikéli nuoret eivit saavuttaneet néitd vaatimuksia, he joutuivat marginaaliin seki talou-

dellisesti ettéd sosiaalisesti (Weil , Wildemeersch ja Jansen 2005, 106-109.)

Etsivén tyon ammattilaisten palkkaaminen ovat olleen konkreettisina ratkaisuina parantamaan nuor-
ten palveluja. Etsivddn tyohon sisdltyy paljon moniammatillista ja kuntarajat ylittdvaa ty6td. Nuor-
ten tyOpajatoiminta on vakiinnuttanut paikkansa nuorten itsendistymisen ja sosiaalisen vahvistami-
sen keinoina. Tydpajojen vahvuus on ollut sen moniammatillisessa ja konkreettisessa toiminnassa.
Koulutus on portti parempiin mahdollisuuksiin tyollistyd. Nuoret ovat jidneet marginaaliin sosiaali-
tyon kohde- ja asiakasryhménd. Sosiaalitydssd huomioidaan lastensuojelutydssd lapset ja varhais-
nuoret ja usein perheet vain vanhempien ndkokulmasta. Kokonaan oma tydkenttinsi ovat kotoaan

pois muuttaneet yli 18-vuotiaat nuoret, joiden tukemiseen ja palveluihin vastataan liian usein vain
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tyopaja- ja projektitoiminnalla. Tdlloin ongelmaksi muodostuu palveluihin valikoituminen eli se
mihin palveluun nuori valikoituu. Témaén lisdksi ongelmana saattaa olla ketkd valikoituvat palvelui-
hin. Tdm4 saattaa olla myds sattumasta kiinni. Sosiaality0 ja tyohallinto voivat ohjata nuoria tarkoi-
tuksenmukaisiin palveluihin, mutta kuitenkin usein kaikkein eniten tukea tarvitsevat jadvét autta-

misjarjestelman ulkopuolelle. (Pohjola ym.2012,164-165.)

Kriittinen ndkokohta edellyttdd tyontekijdltd vuorovaikutuksellista suhdetta asiakkaaseen. Vuoro-
vaikutus on véline jolla ihmisten subjektiivinen todellisuus paljastetaan avaten niin kriittiselle ref-
lektiolle. Kun asiakkaita rohkaistaan yhteiseen toimintaan yhteiskunnassa eriarvoisuutta ja epdoi-
keudenmukaisuutta vastaan, uskotaan ettd asiakkaiden kokemukset yhteistoiminnasta auttavat voit-
tamaan avuttomuuden tuntemuksia ja kasvattavat ndin ollen toimintavoimaa. Yhteistoiminnalla
luodaan keskindistd tukea, mutta myds muutetaan eriarvoisuutta ylldpitévid ja epdoikeudenmukaisia
yhteiskunnallisia arvoja, asenteita ja kdytiantoja. (Mullaly 1997 108-109.) Sosiaalitydn tyokaytdn-
toihin on muodostunut sisdllollisen kehittdmisen tarvetta, joka puolestaan johtuu. tehtdvikentin
eriytymisestd. (Pohjola ym.2012,188.) Mielesténi kuntien tulisi perustaa moniammatillinen ryhma
tutkimaan ja miettimadn, mitd nuorille oikeasti kuuluu. Tdmai voisi tapahtua jonkin projektin avulla.
Tamén ryhmén tarkoitus olisi koota tietoa nuorten kasvu- ja elinoloista sekd arvioida tilannetta ja
miettid sopivia palveluja nuorille. Tadmi vaatii kunnilta kuitenkin resursseja ja ymmarrystd asian
tarkeydestd. Palvelujen joustavuus on keskeinen tekijd nuorten auttamiseksi. Palvelut tulisi sovittaa

yhteen ja nuorten “’luukuttamisesta” tulisi pdéstd eroon.

Aikuissosiaality0std puuttuu kokonaan keinot, joilla voidaan tukea ihmisten eldméinhallintaa Kun
tarkastellessamme sosiaalityon kuntouttavana tydorientaationa, niemme aiempaa selvemmin tyon
kytkeytymisen toimintakonteksteihin. Olemme kiinnostuneita siitd, millaiset tydmenetelmét ja pal-
velujen organisointitavat vaikuttavat erilaisten ryhmien kanssa tyoskenneltidessd, varsinkin ndyttoon
perustuvien tyokdytintdjen kehittdmisen nidkokulmasta katsottuna. (Pohjola ym.2012, 188-189.)
Aikuissosiaalityd on kehittynyt tydvoimapolitiitkan ohessa osana erilaisia aktivoivia toimia ja kun-
touttavaa tyotoimintaa. Kuntouttavaa tyStoimintaa tarvitaan jatkossakin erilaisissa eldméntilanteis-
sa, joissa ihmisten kokonaisvaltainen toiminta on vaikeutunut tai vaikeutumassa. Kuntouttavan tyo-
toiminnan tavoitteena on ylldpitdd omaehtoisen selviytymisen, hyvén eldménlaadun ja eliménhal-
linnan edellytyksid, ehkiisten syrjdytymisté, sekd tukien asiakkaiden itsendisid eldiménvalintoja seké

taysivaltaista kansalaisuutta. Kuntouttava ty6toiminta pyrkii saamaan aikaan muutosta sekd ihmisen
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eldméssa ettd hdnen ymparistossdan. Sosiaalityon tydorientaatio on kuntouttava tyotoiminta, joka on

sovellettavissa sosiaalitydssd. (Pohjola ym.2012,164.)

Seppo Ruotsalainen ( 26.3.2006) on esittdnyt Syrjdytyminen seminaarissa mielipiteensd syrjdytymi-
sestd, jonka mukaan syrjdytymisilmiostd koskevassa julkisessa keskustelussa on varsin yleisesti
unohdettu, mikd syrjayttad, kuka syrjayttdd ja kenet syrjdytetddn. "Irtisanomiset ja lomautukset tu-
levat vaihtumaan syrjdytymiseksi, miké luo mielikuvan itsestidén tapahtuvasta, luonnonlainomaises-
ta prosessista, jolle kukaan ei voi mitdén". Tdma on omiaan vahvistamaan nikemystd siitd, ettd syr-

jaytyminen on yhteydessd eldménhallinnan kadottamiseen suhteessa omaan eldmiin. (Granfelt
1998, 78.) Tama puolestaan johtaa ajatukseen siité, ettd yksilo on itse vastuussa syrjdytymisestdén,
kuten my06s tyomarkkinoiden ulkopuolelle jadmisestd. Tyottomyys on yksi yleinen syy leimata ih-
minen siten, ettd tyottomastd tulee "tahrattu" ja “viallinen” yksilo. Yksilon leimaamisesta syntyy
tilanne, jossa henkil0lti riistetdén tdysi sosiaalinen hyvaksyntd. (Goffman 1963, 9, 14.) Mikili tyo-
ton siirtyy tyottomyysturvalta esimerkiksi ditiysrahan piiriin, on hdnelld aivan eri ”leima” kuin tyot-
tomdilld, vaikka minimi- ditiysraha on suurin piirtein sama korvaus kuin ty6ttomalld. On siis paljon
hyviksyttdvampad olla ditiyspdivirahalla kuin tydmarkkinatuella, vaikka olisikin &itiyslomalla vail-
la ammattia oleva. Nuoruus on ikddn kuin “putki”, josta kaikkien pitéisi mennd sisddn ja ulos sa-
moilla 14ht6kohdilla ja tavoitteena tutkinto. Tdmén pédivian yhteiskunnassa ei ole suotavaa jaada tyh-
jan paille, yksinkertaisesti vain olemaan. ja nauttimaan eldmistd “eliméntapaintiaanina”. Tama ei

vain ole yksinkertaisesti hyviksyttdvaa timéin pdivin Suomessa.

Nuorisotakuu lupaa jokaiselle alle 25-vuotiaalle nuorelle tyo-, harjoittelu-, opiskelu-, tydpaja- tai
kuntoutuspaikan kolmen kuukauden kuluessa siitd, kun ty6ttdmyys on nuoren kohdalla alkanut.
Nuorisotakuu lupaa myos alle 30-vuotiaalle vastavalmistuneelle samat mahdollisuudet. Liséksi nuo-
risotakuuseen liittyy koulutustakuu, joka takaa peruskoulun piittineelle jatkokoulutuspaikan. Ta-
hin tarvitaan mielesténi riittdvaa resursointia. Nuorisotakuu on yhteiskunnan lupaus tehdi nuorten
eteen tekoja eli se vaatii palvelujarjestelmailtd vélittomid toimenpiteitd ja moniammatillisuutta. So-
siaalityon tulee olla enemméan mukana nuorisotakuun toteutumisessa. Etsivd nuorisotyd on toiminut
jo pitkéddn niiden nuorien 10ytdmiseksi, jotka eivit vilttimattd ole hakeutuneet ty6ttomiksi tyonhaki-
joiksi eli eivét ndin ole missdédn rekisterissd. Nuoret on tavoitettava, jotta heiddn kanssaan voidaan
tyoskennelld. Sosiaality6lld on menetelmid myos vaikeissa tilanteissa olevien nuorten kohtaami-
seen. Olen sosiaalityontekijand huolissani néistd lupauksista siksi, ettd mielesténi asian eteen ei ole
kéytannossd tehty vield mitddan. Kunnilla on kiire tehdd jotain. Kuntien tulee tarjota harjoittelu- ja

tukityOpaikkoja my0s kunnan omilta tyopaikoilta eikd yksinomaan tyOpajoilta. Mielestini kuntiin
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pitdisi perustaa oma nuorisososiaalityon virka tai jonkun hankkeen puitteissa palkata tdhin projek-

tiin oma tyontekijé, joka keskittyisi vain ja yksinomaan nuorisotakuun toteuttamiseen.

Sosiaalialan asiakastyohon kuuluvat tirkednd osana asiakkaan ohjaus ja neuvonta. Sosiaaliohjaus
painottuukin suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen asiakkaan huolenpitoon, ennalta ehkéisevddn
neuvontaan ja ohjaukseen, edistden arjessa selvidmistd tekemidlld muun muassa taloustilanteisiin
liittyvid suunnitelmia. (Mikinen ym.2009, 123- 124.) Palveluohjaus kuvaa hyvin sosiaalitydssd an-
nettavaa ohjausta ja neuvontaa. Tyypillinen neuvonnan ja ohjauksen tarpeessa oleva asiakas ei tieda
asioista valttamatta niin paljon, ettd osaisi tehda tilanteessaan parhaita valintoja. Palveluohjauksessa
madritellddn asiakkaan yksilolliset palvelutarpeet ja sen avulla jérjestetddn monitahoista palveluiden
joukosta asiakkaan selviytymistd tukeva kokonaisuus. Yksilokohtaisessa palveluohjauksessa asiak-
kaalle tuttu ja ldheinen ihminen tukee ja rohkaisee asiakasta. Tamén kaltainen asiakasldhtdisyys on

ihannetila, joka harvoin toteutuu sosiaalitoimiston sosiaalitydssé.

Palveluohjauksessa yksilon tarpeet ovat keskidssa, jolloin yksilokohtaisen tyon vélineind ovat orga-
nisaatiot, etuudet ja palvelut. Tyoskenneltdessd moniongelmaisten asiakkaiden kanssa yksilokohtai-
sessa palveluohjauksessa on olennaista toimia asiakkaan asianajajana ja puolestapuhujana tavoittee-
na vahvistaa asiakkaan omia voimavaroja (Raunio 2009, 174- 177.) Julkisen sosiaalihuollon alueel-
la laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (asiakaslaki) sditelee sosiaalityon asiak-
kaiden asemaa. Siind todetaan muuan muassa: “asiakkaalla on oikeus saada laadultaan hyvié sosi-
aalihuoltoa sosiaalihuollon toteuttajalta ja hyvad kohtelua ilman syrjintdd” ja “’sosiaalihuoltoa toteu-
tettaessa on otettava ensisijaisesti huomioon asiakkaan oma mielipide ja toivomukset ja muutoinkin
kunnioitettava hdnen itsemddrddmisoikeuttaan” (Jokinen ym.2008,71.) Sosiaalitydssi tulee sdilyttda
asiakasléhtoisyys ja ammatilliset 1dhtokohdat. Sosiaalitydssd kohdataan usein vaikeuksissa ja haa-
voittuvissa eldmintilanteissa olevia yksilditd. Sosiaalitydssi tulisi ottaa huomioiin jokainen asiakas
yksilond, arvostaen timén erilaisuutta osoittamalla hyviksyntdd ja vélittimisti. Sosiaalitydssi tulee

ylldpitdd ja tiedostaa yhteiskunnassa eettisesti hyviksyttavit arvot (Banks 2006,184.)

1990-luvun alun lamaa pidetddn taloudellisen eriarvoisuuden kasvun konkreettisena juurena ja sen
myotd syntynyttd rakenteellisen tyottdomyyden ongelmaa (Jokinen ym.2008,67). Nimé nuoret ovat
padsdintdisesti syntyneet lamavuosina eli eivit mielestdni osaa itse pohtia ty6ttomyyttd tatd kautta,
vaikka ovatkin aktivoinnin kohteina. Yksityisen vastuun diskurssi koostuu monista elementeisti,
jotka ovat toisiinsa kietoutuneita. Sen peruspilareina ovat uusliberalistiset ja kommunitaristiset yh-

teiskuntaideologiat. Diskurssin ihannekansalainen tulee olla aktiivinen ja vastuullinen. Sosiaalityon
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tehtdva jdsentyy titd kautta vastuullistamiseksi ja aktivoinniksi. Sosiaalityontekijoiden tulisi olla
vaikuttavia tuloksia aikaan saava ammattiryhma. Sosiaalityon asiakkaiden ongelmia tarkastellaan

yksityisen vastuun diskurssissa yksiloléhtoisesti (Jokinen ym.2008,49.)

Mikdli ty6ton osallistuu tydvoimakoulutukseen tai opiskelee tyottdoména omaehtoisesti, on hanelld
mahdollisuus saada Kelasta ylldpitokorvausta koulutuksen aikaisiin matka- ja ylldpitokustannuksiin.
Ylldpitokorvaus maksetaan koulutusajalta maksettavan peruspdivirahan tai tydmarkkinatuen lisdksi.
Tyoharjoittelijalle, joka kuuluu tydmarkkinatukijarjestelmédn piiriin, maksetaan harjoittelun ajalta
taysi tyomarkkinatuki. Tietyin edellytyksin hén on oikeutettu myos tyomarkkinatuen korotusosaan.
Tydharjoittelusopimus voidaan tehdé enintddn puoleksi vuodeksi saman toimenpiteen jdrjestijan
kanssa. Matka- ja muiden ylldpitokustannusten korvaamiseksi on mahdollista saada valmennukseen

osallistumispéiviltd yllapitokorvausta 9 euroa piiviltd verotonta etuutta.( Tydeldmavalmenusesite).

Toimeentulotukilain 1.92011 voimaan tullut muutos antaa kunnan sosiaalitoimelle mahdollisuuden
velvoittaa tyoton toimeentulotukiasiakas ilmoittautumaan ty6ttomaiksi tyonhakijaksi toimeentulotu-
en alentamisen uhalla.( Kuntouttavan ty6toiminnan kisikirja, 20.)Toimeentulotuessa perusosan suu-
ruutta voidaan alentaa enintéén 20 prosenttia sellaisen henkilon osalta, jonka toimeentulotuen tarve
aiheutuu siitd, ettd henkilé on ilman perusteltua syytd kieltdytynyt sellaisesta julkisesta tyovoima-
palvelusta, joka kohtuullisen pitkdn ajan turvaisi hidnen toimeentulonsa, tai hin on laiminlyonnilldén
aiheuttanut sen, ettei tyota tai julkista tydvoimapalvelua ole voitu tarjota taikka ammatillista koulu-
tusta vailla oleva, tdysi-ikdinen alle 25-vuotias on keskeyttinyt koulutuksen tai kieltdytynyt koulu-
tuksesta niin, ettd hin ei ole tydttomyysturvalain 2 luvun 13 tai 14 §:n perusteella oikeutettu tyot-
tomyysetuuteen. ( Toimeentulotukilaki, 98.) Olen itse huomannut tydssédni sosiaalityontekijéna, iten
turhaa toimeentulotuen tilapdinen alentaminen on. Toimeentulotuen alentaminen edellyttid monissa
kunnissa asiakassuunnitelman tekoa, miten téllaisesta eldmin tilanteesta edetddn, tarkoituksena
yleensd aktivoida nuorta muun muassa kuntouttavaan tyotoimintaan. Monilla on syytd kieltdytya
tukityostd, mikéli tukityohon on pitkd matka ja kulkuyhteydet mahdottomia esimerkiksi ilman oman

auton kayttomahdollisuutta.

Toomas Kotkas (27.08.2010) kirjoittaa Helsingin Sanomissa, miten syrjaytymisen ehkdisy voi olla
ndenndistd. Aktivointi ja osallisuuden lisddminen ovat hdnen mielestddn hyvid keinoja syrjaytymi-
sen ehkdisyssd, mutta mikéli niitd toteutetaan yksilollisin “néenndisoikeuksin”, tulos saattaa olla
pdinvastainen. Tydmarkkinoiden ja perherakenteen muutokset ovat synnyttaneet sosiaalisia riskejd,

joista merkittdvimpind on pysyva syrjdytyminen. Syrjdytymisen riskiryhméin kuuluvat koulutta-
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mattomat nuoret sekéd pitkdaikaistyottomét. EU-maissa tavoitteena on kdyhien ja syrjiytyneiden
oikeus ihmisarvoiseen eldmdin ja tdysipainoiseen yhteiskunnalliseen osallistumiseen. Taman liséksi
tavoitteena edistdd yhteisvastuuta, yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta. Kyseiset ~oikeudet” ovat kui-
tenkin ongelmallisia. Oikeus tyonhaku- tai aktivointisuunnitelmaan ei kuitenkaan tarkoita, etti tyot-
tomalla olisi oikeus ty0hon tai tyollistamistd edistdviin palveluihin. Laissa todetaan, ettd tyovoima-
toimistojen on jdrjestettiva tyollistymistd edistidvit palvelut niiden méérdrahojen puitteissa, jotka
ovat osoitettu tydvoimatoimistojen kdyttoon. Toiseksi tyottomélld on oikeus osallistua tyonhaku- ja
aktivointisuunnitelman laatimiseen. (Sosiaalitoimen sosiaalityontekijit ry:n julkaisu.) Oikeus tyo-
hon ei kuitenkaan toteudu, koska tyomarkkinoiden sédéntely ei ole yksittdisen valtion eikd edes Eu-

roopan unionin késissa.

4.2 VVoimaantumisen mahdollisuus

Valtautuminen, englanniksi empowerment on sosiaalitydn intervention tapa, joka on keskeisin va-
line osallistavassa sosiaalitydssd. Englanninkielinen kisite on suomennettu mm. sanoilla voimava-
raistuminen, voimaantuminen, valtauttaminen ja valtautuminen. Suomenkielisessi tekstissd kayte-
tddn monesti pelkkdd empowerment-kisitettd. Valtautumisen (empowerment) kédsite kertoo, ettéd
tdssd on kyse vallan siirrosta. Valtaa tulisikin antaa niille, joilla sitd ei ole tai niille, joiden pitdisi
sitd ottaa. Valtautuminen miéritellddan keinoksi, jonka avulla yksilot, ryhmét tai yhteisot kykenevit
kontrolloimaan omia olosuhteitaan saavuttaen omia pddmééridéin auttaen titd kautta itsedén ja muita
saavuttamaan parhaan mahdollisen eldmin laadun. Kaikilla ihmisilld on vahvuuksia ja kykyja, jot-
ka tdytyy tunnistaa. Niitd on kehitettdvi ja vahvistettava, jotta ne voivat toimia pohjana toiminnalle
yksilon, perheen, yhteison ja muilla tasoilla. (Juhila 2006,120-121.) Ty&ttdmien kuunteleminen on

tarkedd, jotta voidaan ottaa kiytton ne keinot, joilla voimaantuminen on mahdollista.

Empowerment-ajattelu on itseapua eli sen kautta ihmisilld on oikeus ja mahdollisuus osallistua tar-
peelliseksi kokemiensa palvelujen suunnitteluun (Payne 2005, 302-303). Empowermentin ajattelu
valtautumisena on ldhinnd asiakkaan valtaa suhteessa omaan eldmiénsé. Jokaisella ihmiselld on
kuulluksi tulon oikeus, oikeus kontrolloida omaa eldméénsd sekd tehdd valintoja. Empowerment
saattaa auttaa asiakasta ratkaisujen tekemisessi ja vaikuttamisessa omaan eldmiinsi. Voimaantumi-
sen ja valtaantumisen avulla ithmisen itseluottamus, kyvykkyys ja jo olemassa olevat voimavarat
kasvavat. Empowermentin méiérittelyn sosiaalitydn nidkokulmasta on esittinyt Robert Adams (

1996, 5), jonka mukaan empowermentin avulla yksildiden, ryhmien ja yhteisdiden on mahdollista
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vaikuttaa elinolosuhteisiinsa , muuttaa niitd, saavuttaa haluamiaan asioita, kohentaa eliménlaatua ja
auttaa my6s muita ndissd pyrkimyksissd. Tdmad madritelma kattaa empowermentin toimija- ja toi-
mintatasoja kuten yksilon, ryhmét ja yhteison sisdltden ajatuksen prosessista: empowerment on kei-
no aikaansaada muutosta. Mdéritelméssa on lisdksi ldsnd paamadrd, jota kohti prosessi etenee. Mai-
ritelmidn kuuluu toimijoiden kollektiivisuus ja omaechtoisuus sekd prosessin tavoitteellisuus.

(Adams 1996, 5.)

Rostila (2001, 15) puhuu empowerment —késitteestd tarkastellessaan tavoitteellisuudestaa ja muu-
tostyOstd sosiaality0ssd. Hén toteaa asiakkaan tilanteen paranemisen perustuvan asiakkaan omiin
voimavaroihin ja toiveisiin. Sosiaalitydssd on loydettdvd keinoja saada asiakkaan oma asiantunti-
Jjuus kéyttoon ja asiakkaan toimintavoima kasvamaan. Siitosen (1999) mukaan voimaantunut ihmi-
nen 10ytdd omat voimavaransa. Voimaantumisprosessissa toinen ihminen ei voimaannuta toista,
vaan hénen pitéd tulla itse voimaantuneeksi. (mt., 93.) Toimintaympariston olosuhteet ovat merki-
tyksellisid voimaantumisen prosessissa ja voimaantuminen on jossain ymparistoissd todennikoi-
sempdd kuin toisessa (mt., 14.) Rautakorpi (2009) tutki pro gradu-tutkielmassaan, onko ihmisen
voimaantuminen mitattavissa ja osoitettavissa ja kehitti tdhdn tyohon tarkoitettua mittaria. Tutki-
muksen mukaan kuntouttavan ty6toiminnan kvantitatiivisten tulosten perusteella osa nuorista ei
hyo6tynyt kuntouttavasta tyotoiminnasta ollenkaan. Kuitenkin kvalitatiivinen tarkastelu osoitti, ettd
kuntouttava tyGtoiminta auttoi eteenpdin my0s heitd, jotka eivédt méarillisten tilastojen valossa ndyt-

tdneet tyOtoiminnasta hydtyneen.

Aktivoinnin tavoitteena on kansalaisen vastuullistuminen omassa eldméssd. Kaikkein selvimmin
aktivoiva ote ndkyy erityisesti kuntouttavassa tydtoiminnassa. Aikuissosiaality0ssd toteutettava
tyottdmien aktivointi perustuu vuona 2001 voimaan tulleeseen lakiin kuntouttavasta tydtoiminnasta.
Aktivoinnilla tarkoitetaan toimia, joissa oikeus vihimmadisturvaan kytketdin entistd tiivilmmin tyon
tekemiseen. ( Jokinen ym. 2008, 53.) Aktivointitoimenpiteet kohdistuvat erityisesti tyoeldmasta
syrjdytymisvaarassa oleviin alle 25-vuotiaisiin tyottomiin sekéd yli 25-vuotiaisiin pitkdaikaistyotto-
miin. Nuoret tulevat lain toimenpiteiden piiriin varhaisemmassa vaiheessa tyottomyyttd kuin van-
hemmat ty6ttomat. Aktivointitoimenpiteet tarkoittavat aktivointisuunnitelman laatimista sekd kun-

touttavaa tyotoimintaa. (Jokinen ym. 2008, 54.)

Vuonna 2006 tuli voimaan aktivointia, vastikkeellisuutta, velvollisuutta ja sanktioita vahvistava
tyomarkkinatuen uudistus. Tyomarkkinatukea passiivisena etuutena saanut velvoitetaan hénelle

tarjottuihin aktiivitoimiin. Mikali hén ei osallistu ndihin toimiin, tydmarkkinatuki voidaan lakkaut-



23

taa ja henkilo jaa toimeentulotuen varaan. Aktivointipolitiikka tdhtdd itseddn huolehtivaan, hyvin
eldminhallinnan omaavaan, mieluiten palkkatyon kautta yhteiskuntaan liittyneisiin kansalaisiin ja
ndin ollen yksityisen vastuun lisddmiseen. Aktivointi ja kuntouttava tyd sopivat hyvin tdhén pyrki-
mykseen. Aktivoinnin avulla selvitetdéin, misté tilanteesta asiakkaan kanssa ldhdetddn liikkeelle ja
kuntouttamisen kautta voidaan edetd kohti ihannetilaa. Aktiivinen asiakas tietdd, millaisiin sosiaa-

lietuuksiin ja - palveluihin hdn on oikeutettu. (Jokinen ym. 2008, 55.)

Koska kilpailukyky- ja kannustamisyhteiskunta nojaavat aktiivisen ja vastuunsa kantavan kansalai-
sen ihanteeseen, myo0s sosiaalisia ongelmia jasennetdédn yksiloldhtoisesti. Ongelmiin tartutaan yksi-
161dhtdisin menetelmin, kuten kannustamalla, aktivoimalla, yksilollisid suunnitelmia tekemalld ja
velvoittamalla niiden toteuttamiseen. Mikili ndmé menetelmaét eivét pure, pitdisi jddd4 miettimdin
missd on vika ja keskittyd kuuntelemaan tyotontd itsedéin. Ongelmista ei niinkdén puhuta rakenteel-
lisina tai sosiaalisina ongelmina. Hyvinvointivaltioon on syntynyt aivan uusi asiakasryhma eli kaik-
kein vaikeimmat tapaukset. Vaikeuden alkuperi kohdistuu asiakkaaseen yksiloni, joko hénen han-
kalasti kisiteltdviin toimintatapoihinsa tai luonteenpiirteisiinsd. Vaikeiksi mééritellyt kansalaiset
saattavat pudota hyvinvointivaltion suojaverkon ldpi ja palvelujdrjestelmien ulkopuolelle siten, ettd

toisinaan voidaan puhua jopa heitteille jatostd (Jokinen ym. 2008, 58-59.)

Vihitellen ”sulavaan” vaikeasti tydllistyvien ytimeen kuuluu I&hemmas 100 000 henked. Vasta la-
man jdlkeen Suomessa alettiin tuntea pitkdaikaistyottomyys sosiaaliseksi ongelmaksi saakka. La-
man jalkeen Suomessa on ollut ongelmia pitkdaikaistyottomien ja muiden vaikeasti tydllistyvien,
kuten vajaakuntoisten, mielenterveys- ja padihdeongelmaisten ja huonosti koulutettujen suhteen.
Ongelman ratkaisuksi on tarjottu monitahoista aktivointipolitiikkaa, jonka yhtend keinona toimivat
méidraaikaiset tukity6t, véilitydmarkkinat ja myds tyonteko sosiaaliturvan vastineeksi kuntoutuksen
tai harjoittelun nimelld (Julkunen 2008,111.) Useimpien ihmisten mahdollisuus paeta tydstd viliai-
kaisesti tai lopullisesti nojaa hyvinvointivaltion tarjoamaan mahdollisuuteen saada toimeentulo kor-
vauksena esimerkiksi ditiys-, vanhempainvapaasta, sairaus-, tyottomyys- tai tyokyvyttomyysajalta,

vuorotteluvapaalta tai eldkeajalta (Julkunen 2008, 300.)

Tyottomyydessé ei ole aina ensisijaisesti kysymys yksilon tyollistymiskyvyistd, vaan laajemmasta
huono-osaisuudesta, sekd rakenteellisen ty6ttomyyden joillekin ty6ttomille tyonhakijoille aiheutta-
mista melkein toivottomista tyodllistymisndkymistd. Muun muassa ongelmilla, kuten tyottomyys,
kdyhyys, asunnottomuus on aina myos rakenteellinen perustansa, minké tunnistaminen on ongelmi-

en ratkaisemisyrityksissd tarkedd (Jokinen ym. 2008, 62.) On perusteltua, ettd esimerkiksi sosiaali-
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set jarjestot pystyttavit projekteja tarjotakseen apua ja palveluja niille, jotka eivit niitd saa riittavasti

esimerkiksi kunnallisessa aikuissosiaality0ssa.

Suomalainen yhteiskunnalla on vahva sidos palkkatyon ensisijaisuuteen. 2000-luvun yhteiskuntapo-
litiikkka pyrkii aktivoimaan ja liittdiméaan passiivisia, hyvinvointivaltiosta riippuvaisia ja marginaalis-
sa olevia tyottomid ihmisid palkkatyotd kohti. Tyottomid ja koyhid kohtaan annettu ymmaérrys on
vihentynyt, eikd tyottomyyttd endd pidetd oikeutettuna. Kunnon kansalaiseksi ihminen katsotaan
vain palkkatyon kautta (Karjalainen ja Lahti 2005, 288- 290.) Suhde ty6hon ja tydpaikkaan on
muuttunut ongelmallisemmaksi, mutta silti tyonteko on sdilyttényt keskeisen asemansa ihmisten
eldmin ja yhteiskunnan organisoitumisessa. Tyon ja turvamekanismien kytkds on silti hallitsevaa,
vaikka se ei endd hallitsekaan murskaavan ylivoimaisena mallina. TyOpaikka ratkaisee yhé edelleen
vieston valtaenemmiston sosiaalisen kohtalon eli vaikka tyo ei ole menettinyt merkitystién, se on
kuitenkin menettinyt osan siitd vakaudestaan, johon sen suojeluskyky on perustunut (Julkunen
2008, 60.) Tyo6 voi olla rutiinia, liikkkuvuutta, tylsyyttd ja kiinnostavuutta, valvottua ja vapaata, osi-
tettua tai kokonaista, ammattien harjoittamista ja ammattien jatkuvuutta. Siind joko viihdytddn tai
siind karsitddn. Tyo on sukupuolistunutta, rodullistunutta, se on erilaista eri paikoissa, yhteiskunta-

luokissa, miehilld ja naisilla (Julkunen 2008, 20.)

5 Aineiston keruu ja analyysi

Opinndytetyoni tarkoituksena on selvittdd nuorten pitkédaikaistyottomien subjektiivisia kokemuksia
pitkdaikaistyottomyydestddn. Tutkimukseni koskee nuoria tyottdmid, jotka ovat tydeldmén sekd
koulutuksen ulkopuolella. Tutkimustehtdvéni on hakea vastausta sithen, mitkd tekijat selittdvit
nuorten pitkdaikaisty6ttdmaéksi joutumisen. Haluan selittdd ja ymmartdd nuorisotydttdmyyden il-
midtd nuorten yksildllisestd ndkdkulmasta sekéd kerdtd nuorten subjektiivisia kokemuksia asiasta.
Olen kiinnostunut siitd, miten nuoret itse kokevat oman tyottomyytenséd, miksi he mielestdin ovat
tyOttdmind ja onko tyottomyys heille oma valinta, prosessi, kohtalo vai ilmid, onko nuoret jiméhta-
neet tdhén tilanteeseen ja onko siitd helppo paistd pois. Nuoret ovat parhaita henkil6itd kuvaamaan
sitd arkea, jota he eldvét, omia taustojaan ja nykytilannettaan sekd mahdollisia tulevaisuudensuunni-

telmiaan. Mahdollisuus tyohon kuvaa pitkdaikaistyottomien kokemuksia eliméntilanteestaan.
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Haastateltavista 6 oli miesti ja 4 oli naisia. Kaikki haastateltavat oli tyottomid ja saivat joko tyo-
markkinatukea tai olivat pelkélld toimeentulotuella. Pohjakoulutukseltaan yhdeksén oli peruskoulun
kdyneitd ja vain yksi oli suorittanut ammattikoulun loppuun. 14dltdan haastateltavat olivat alle 25 -
vuotiaita. Otin yhteyttd haastateltaviin puhelimitse. Haastattelua sopiessamme kerroin tutkimuksen
aiheesta. Léahes kaikki suostuivat haastattelupyyntoon. Lahetin vahvistuksen sovitusta haastattelu-
ajankohdasta ja paikasta kirjeelld. Vapaaehtoisuus tutkimukseen osallistumisessa tarkoittaa kéytén-
nossd sitd, ettd jokainen tutkittava on tavalla toisella motivoitava tutkimukseen mukaan.(Kuula
2006, 155.) Tutkimukseen osallistumisen kieltdytyminen voi olla pitkélle kiinni tutkimuksen ai-
heesta. Tissd yhteydessd voi miettid, kuinka paljon haastateltavia kannattaa motivoida haastatte-

luun osallistumiseen.(Eskola ym. 2008, 37.)

5.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus oli luonteeltaan kvalitatiivinen tutkimus. Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen 1dh-
tokohtana on kohdata eldmii mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadullisen tutkimuksen tarkoi-
tuksena on mielummin paljastaa tosiasioita kuin todentaa jo olemassa olevia véittimid. Monitasoi-
suus ja kompleksisuus ovat kvalitatiiviselle aineistolle ominaista. Laadullinen haastattelu mahdol-
listaa esimerkiksi selventdvien jatkokysymysten teon. Nédin olen myds tutkittavan nikokulmat paa-
sevit mahdollisimman hyvin esille. Laadullisen tutkimuksen kohdejoukko valitaan usein tarkoituk-
senmukaisesti niin kuin tdssékin tutkimuksessa. ( Hirsijarvi ym. 2009, 161-164; Metsdmuuronen
2006, 88.) Kvalitatiivisen tutkimuksessa aineistoa tarkastellaan monipuolisesti ja yksityiskohtaises-
ti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tiedon keruu on kokonaisvaltaista, koska aineistoa kootaan todel-
lisissa tilanteissa. Tutkimukseen kuuluvat tutkijan omat havainnot ja tutkittavien kanssa vuorovai-

kutustilanteessa saatu tieto. (Hirsjarvi ym. 2000,165.)

Laadullisessa tutkimuksessa aihepiirit ovat usein henkilokohtaisia ja tutkimuksen ldhtokohtana on
thminen, hinen eldménsa seka siihen liittyvat merkitykset (Kylma & Juvakka 2007, 20). Hirsjarven
ym.(2000, 127-128) mukaan tutkimukset voidaan jakaa tarkoitusten tai tehtdvin luonteen mukaan
tyyppeihin. Tutkimusten tyyppejé ovat kartoittava, kuvaileva, selittdvé ja ennustava. Tama tutkimus
oli luonteeltaan seki selittdva ettd kuvaileva pyrkien selittimdin tyottomyyteen johtaneita syita.
Kuvailevaa se puolestaan on siind mielessé, ettd siind tutkitaan ty6ttomien kertomuksia menneisyy-
destdidin, arjestaan nykypdivind, toiveistaan ja haaveistaan. Tutkimuskohteena olivat pitkdaikais-

tyottdmat nuoret ja heidén yksildlliset ja ainutlaatuiset kokemuksensa tyottomyydestd. Tutkin nuor-
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ten kokemuksia suhteessa syrjdytymisen késitteeseen, nuorten syitd tyottomyydelleen. Selvitdn
myo6s, mikd on aktivoinnin paikka nuorten eldmissi. Nuoret tyottomét ovat parhaita henkil6itd ku-
vaamaan sitd arkea jota he eldvit, omia taustojaan ja nykytilannetta, sekd mahdollisia tulevaisuu-

densuunnitelmiaan.

5.2. Teemahaastattelu aineistonkeruun menetelmana

Tutkimus oli luonteeltaan teemahaastattelu. Teemahaastattelu on erdéinlainen keskustelu, joka ta-
pahtuu tutkijan aloitteesta ja usein tutkijan ehdoilla, mutta tutkija pyrkii vuorovaikutuksessa saa-
maan selville haastateltavalta hdnta kiinnostavat asiat, jotka kuuluvat tutkimuksen aihepiiriin. (Es-
kola & Vastamiki 2001, 24.) Teemahaastattelussa haastattelun aihepiiri on etukédteen maératty. Me-
netelmissa ei ole strukturoidulle haastattelulle tyypillistd tarkkaa kysymysten muotoa ja jérjestysta.
Teemahaastattelun ja syvédhaastattelun vilille on vaikea vetdd selvdd rajaa, koska myos teemahaas-

tattelussa voidaan pééstd todella syvélle késiteltdviin teemoihin. (Eskola ym. 2001, 27.)

Mielestdni padsin haastattelussani syville asioihin ja teemakysymysten liséksi tein paljon tarkenta-
via kysymyksid. Teemahaastattelu on erddnlainen keskustelu, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja
usein tutkijan ehdoilla, mutta tutkija pyrkii vuorovaikutuksessa saamaan selville haastateltavalta
hintd kiinnostavat asiat jotka kuuluvat tutkimuksen aihepiiriin. Teemahaastattelussa haastattelun
aihepiiri on etukiteen mairitty. Menetelméssi ei ole strukturoidulle haastattelulle tyypillistd tark-
kaan kysymysten muotoa ja jarjestystd.(Eskola ym.2001, 24- 26.) Minulle syntyi tunne, etti pédésin
laheiseen keskusteluyhteyteen henkildiden kanssa. Teemahaastattelussa haastattelun aihepiiri on
etukdteen madritty. Teemahaastattelun ja syvédhaastattelun vélille on vaikea vetdd selvéi rajaa, kos-
ka myos teemahaastattelussa voidaan pédstd todella syville kisiteltdviin teemoihin. ( mt.,
27.)Teemahaastattelussa oleellista on, ettd haastattelu etenee jonkun teeman varassa, jolloin tutkit-
tavat saavat hyvin ddnensd kuuluviin. Teemahaastattelussa pyritddn korostamaan ihmisten omia
tulkintoja ja merkityksid asioista.. (Hirsijarvi & Hurme 2009, 47-48; Tuomi & Sarajéarvi 2003, 75.)
Mielesténi paidsin haastattelussani syville asioihin ja teemakysymysten ympdérille tuli paljon tarken-
tavia kysymyksid. Teemahaastattelu on avoin tilanne, jossa vastaaja saa puhua aiheestaan vapaa-
muotoisesti. Metsdmuurosen (2006, 115) mukaan teemahaastattelu on sopiva menetelmi niissi ti-
lanteissa, joissa halutaan selvittdd arvostuksia, ihanteita ja perusteluja. Tyottomyys ja syrjdytyminen

ovat mielesténi arkoja aiheita ja niihin liittyy paljon asioita, jotka johtuvat menneisyydesti, nykyi-
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syydestd, arvoista, kokemuksista, kasvatuksesta jne. Tutkimuksessa pyrin asiakasnidkokulman sel-

vittimiseen.

Tutkimuksessani tutkimusmenetelmind toimii laadulliselle tutkimukselle tyypillinen menetelmé
sekd aineiston keruussa etti aineiston analyysissd. Teemahaastattelu on avoin tilanne, jossa vastaaja
saa puhua aiheestaan vapaamuotoisesti. Metsdmuurosen (2006,115) mukaan teemahaastattelua pi-
detddn sopivana menetelména niissé tilanteissa, joissa halutaan selvittidd heikosti tiedostettuja asioi-
ta kuten arvostuksia, ihanteita ja perusteluja. Tyottdmyys ja syrjdytyminen ovat mielesténi arkoja
aiheita ja niihin liittyy paljon asioita, jotka johtuvat menneisyydestd, nykyisyydestd, arvoista, ko-
kemuksista, kasvatuksesta jne. Haastateltavat ikddn kuin “edustavat itseddn”. Tutkimuksessa pyrin
asiakasndkokulman selvittimiseen. Ajattelin, ettd asiakkaiden tySttomyyskokemukset ja kokemuk-

set syrjdytymisestd saan selville kysymélle heiltd suoraan asiasta.

Haastattelu on kvalitatiivisen tutkimuksen pddmenetelmi. Haastattelu mahdollistaa suoran vuoro-
vaikutuksen tutkittavan kanssa, joten sen etu on esimerkiksi joustavuus aineistoa kerdttdessd. Haas-
tattelu mahdollistaa myos vastausten tulkinnan esimerkiksi kyselylomakkeen antamaa tietoa pa-
remmin. Valitsin haastattelun tdhdn tutkimukseen muun muassa siitd syystd, ettd haluan korostaa
tutkittavan tapauksen mahdollisuutta tuoda esille itseddn ja tutkimuksen kohdetta koskevia asioita
mahdollisimman vapaasti. Vastausten suuntaa on vaikea tietia tarkasti etukéteen. Haastattelun avul-
la haastateltavan on my0s mahdollista kertoa itsestddn ja kokemuksistaan laajemmin kuin muilla
tiedonkeruumenetelmilld. Haastattelun aikana haastateltavalle on aina mahdollista tehdé selventivia
ja tdydentdvid kysymyksid, joiden avulla voin paneutua tutkimuksen aiheeseen vieldkin syvélli-
semmin. (Hirsjarvi ym. 2009, 204-207.) Haastattelun teemoilla varmistin sen, ettd kaikkien vastaa-
jien kanssa késittelin samoja aihepiirejd, kysyin samoja kysymyksiid, vaikka haastattelut olivatkin

erillisid, itsendisid keskusteluja minun ja haastateltavan valilla.

Teemahaastatteluaineisto analysoidaan joko teemoittelemalla tai tyypittelemélld. Teemoittelu on
aineiston jdsentdmistd teemojen mukaisesti, jonka jdlkeen aineisto pelkistetddn.(Eskola ym.
2001,41.) Haastatteluni teemat liittyivit tyottomyyden ja syrjdytymisen kokemuksiin. Aloitin haas-
tattelut kysymalla taustakysymyksid eli idn, koulutuksen, tyokokemuksen, siviilisdddyn. Jokainen
teema puolestaan sisélsi omat kysymyksensé, jotka muotoilin tilanteen mukaan. Joidenkin haastatte-
luissa painotus oli kouluun liittyvissa asioissa, toiset puolestaan keskittyivéit kertomaan arjestaan,
toiveistaan ja esteistdén unelmille. Kysyin heiltd muun muassa miten he kokevat voivansa télld het-

kelld, miksi he eivit ole hakeutuneet jatko-opintoihin, seké syytd tyottomyyteen. Kysyin myos ko-
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kivatko he olevansa syrjaytyneitd ja minkdlainen on heiddn mielestdén syrjaytynyt nuori. ori. Kaik-
kia kysymyksid en kysynyt sanasta sanaan, vaan annoin haastateltavan puhua siitd mitd hin koki

tarkedksi. Jokainen teema tuli kuitenkin késiteltyéd haastateltavien kanssa.

Haastattelut olivat melko erilaisia. Suurin osa haastateltavista halusi kertoa mahdollisimman va-
paasti omista kokemuksistaan. Annoin haastateltaville tilaa kertoa asiansa omin sanoin ja omassa
jarjestyksessdén vuorovaikutuksellisessa haastattelussa. Haastattelujen jilkeen kirjoitin haastattelut
puhtaaksi eli litteroin ne. Kerdtyn aineiston analyysi, tulkinta ja pddtelmien tekeminen ovat tutki-
muksen ydinasioista. Se, miten aineistoa analysoidaan ja tulkitaan, riippuu tutkimusongelmista.
Kvalitatiivinen analyysi sopii tutkimusongelmiin, joiden pohjalta pyritddn kuvamaan ja ymmarta-
méiin tutkittavan asiaa ja ilmiotd. Tulokset késitellddn kuvailemalla ja luokittelemalla aineisto sanal-

lisesti. (Jarventausta ym. 1999, 56- 57.)

Tutkimukseni tavoite on kerdtd nuorten tyottomien kokemuksia tyottomyydestién ja siihen liittyvis-
td syistd sekd kokemuksia ja ajatuksia syrjdytymisestddn ja syrjdytymisestd yleensd. Strukturoitu
teemahaastattelu on joustava korostaen haastattelun osallistujan subjektiivisuutta. (Hirsjdrvi ym.
2000, 192.) Toteutin haastattelun tutkimukseen osallistuvan haastateltavan ehdoin, jotta haastatelta-
vat saivat kuvata kokemuksiaan vapaasti. Liséksi ajattelin haastateltavien kasittelevdn haastatteluis-
sa asioita, joita en itse huomannut etukéteen kysyd. Minulle oli jotenkin itsestdén selvéd ettd tekisin
juuri haastattelun, jotta voisin olla varma siitd ettd saan vastauksia juuri tutkimuksen kannalta olen-
naisimpiin asioihin ja teemoihin. Minulle oli helppo saada haastateltavia, joten halusin olla varma,
ettd saan kerittya riittdvin midrdn materiaalia tyohoni. Téastd syystd haastattelin kymmenté ty6ton-
td. Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistokeruun yhteydessad syntyykin kysymys, joka koskee aineis-
ton kokoa: paljonko aineistoa tulee keriti, ettd tutkimus olisi tieteellistd. Kvalitatiivinen tutkimus
on harkinnanvaraista, teoreettista poimintaa tai harkinnanvaraista ndytteenottoa. Tutkimus perustuu
talloin suhteellisen pieneen tapausméédrdin. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn ymmartimaan
tiettyd toimintaa tai kuvaamaan jotain tapahtumaa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston kool-
la ei ole vilitontd merkitystéd eikd vaikutusta tutkimuksen onnistumiselle. Aineiston koon mééritté-
miseksi ei ole olemassa sdantdjd. Aineiston tulee auttaa tutkijaa ymmairtdméén tutkittavaa ilmiosta.

(Eskola, Suoranta 1998, 60-63.)

Tutkimushaastattelun etuna on se, ettd siind ollaan vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa, jolloin
tarkennuksia on hyva tehdd. Hyvi puoli tutkimushaastattelussa on se, ettd haastattelun edetessa voi-

daan tehdé tarkennuksia ja syventdvid kysymyksid. (Hirsjarvi ym. 2000,192.) Haastattelussa keski-
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tyin erityisesti sithen, miten ty6ttomét kokivat tydttomyyden ja syrjaytymisen. Oli mielenkiintoista
tutkia, miten nuoret kertoivat arjen kokemuksistaan ja siitd, miten he nédkivit syrjdytymisen ja itsen-
sd suhteessa syrjdytymiseen. Tutkielmani tarkoituksena oli kuvata ty6ttdmien subjektiivisia koke-
muksia tyottomin itse kokemana. Ensisijainen tutkimuskysymykseni oli mitkd tekijit selittavét

nuorten pitkdaikaistydttoméksi joutumisen.

Tarkoitukseni oli kuvata niitd seikkoja jotka nuorten kertomana ovat pitkiaikaistyottomyyden syy-
nd. Tyottomien kokemuksia tarkastelemalla pyrin saamaan tietoa, mitkd seikat ovat mahdollisesti
syind pitkdaikaistyottomyyteen ja kokevatko nuoret itse olevansa syrjdssd. Lisdksi hain vastausta
sithen, mitéd syrjdssd olo heiddn mielestddn on. Tutkin nuoria ty6ttomid, jotka ovat tydeldmin seka
koulutuksen ulkopuolella. Halusin selittdd ja ymmartdd nuorisotyottdmyyden ilmidtd nuorten yksi-
16lisestd ndkokulmasta. Olin kiinnostunut siitd, onko tyottomyys nédille nuorille valinta, prosessi,
kohtalo vai 1lmi6, minkélaisiin tilanteisiin nuoret mahdollisesti jiméhtdd ja miksi siitd ei ole help-

poa piista pois.

5.3 Aineiston analyysi

Teemahaastatteluaineisto usein analysoidaan joko teemoittelemalla tai tyypitteleméalld. Teemoittelu
on aineiston jdsentdmistd teemojen mukaisesti ja tdman jalkeen sen pelkistdmistd, kun taas tyypitte-
lemisessé kyseesséd on erilaisten tyyppikuvausten konstruoinnista aineistosta. (Eskola ym. 2001,41.)
Aineiston voidaan jdrjestdd litteroinnin jdlkeen uudestaan teemoittelemalla eli siten ettd jokaisen
teeman alla on kaikkien haastateltavien vastaukset yhteen teemaan ja niin edelleen. Ndin on helppoa
analysoida aineisto teemoittain eli ensin otetaan yksi teema ja sen siséltd antoisammat vastaukset ja

katsotaan miti se sisdltdd. ( Eskola ym. 2001,41.)

Nauhoitetut haastattelut litteroin tarkasti. Litteroidut tekstit ryhmittelin yksitellen keskeisimpiin
teemoihin, jotka nousivat haastattelussa esiin. Siilytin jokaisen 10 haastattelun omana tekstindén,
mutta ryhmittelin tekstit haastatteluille yhteisiin teemoihin. Supistin aineistoa aina vain suppeam-
paan muotoon, samalla etsien haastattelun kannalta oleellisia sisdllollisid teemoja. Litteroiduista
teksteistd lajittelin puheen aiheiden mukaisesti aiheet, josta syntyi eniten puhetta. Aiheiksi nousivat
asuinymparistod, koulutusta, syrjadytymistd, sosiaalisia ongelmia, seké taloudellisuutta ja arkea kos-
kevat asiat. Puhetta syntyi paljon myos vanhempien ja koulun tuesta ja sen puuttumisesta. Sdilytin
jokaisen 10 haastattelun omana tekstindén, mutta ryhmittelin tekstit haastatteluille yhteisiin katego-

rioihin. Luin tekstid lukemattomia kertoja ja 18ysin sieltd kerta kerran jélkeen aina uusia, merkitti-
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vid teemoihin liittyvid aiheita. Pelkistin aineistoa aina vain hallittavampaan muotoon ja samalla

etsin haastattelun kannalta oleellisia sisdllollisid aineistoja

Aineistoa kasiteltdessd pyrin kokonaisndkemykseen. Tarkoituksena oli kohdata aineisto sellaisena,
kun se on ilman ennakkokésityksid. Kerdsin aineistosta merkitysyksikot, jotka ilmensivét tutkitta-
van ilmidn kannalta olennaisen. Seuraavana kéénsin jokaisen yksikon yleiselle tutkijan tieteenalan
yleiselle kielelle. Ensin kerésin esimerkiksi koulukiusaamiseen liittyvét asiat, seuraavaksi oppimis-
vaikeudet ja kolmantena otsikoin koulun keskeyttdmisasiat oman otsikon alle. Seuraavaksi muodos-
tin yksilokohtaisen merkitysverkoston eli tiivistin aineiston samankaltaiset merkitysyksikot sijoit-
tamalla ne sisdllollisesti yhteen. Esimerkiksi ndmi kaikki yhdistin otsikkoon: kouluun liittyvat asi-
at. Viimeisend siirryin siis yksilokohtaisesta merkitysverkosta yleiseen, joka sisélsi jokaisen tutkit-
tavan yksilokohtaiset merkitysverkostot, jolloin ilmidn merkityksid késitellddn yleiselld tasolla.

Térkedd oli sdilyttdd yhteys yksilokohtaisiin merkitysverkostoihin. ( Virtanen 2006, 175-180.)

Aineistosta nousi esiin myds muita teemoja, joita en nostanut esiin. Néitd olivat muun muassa van-
hempien ero ja yksinhuoltajuus, mutta pditin jittdd nima teemat pois aineistosta, koska niiti tee-
moja esiintyi selvésti vihemmaén tai en kokenut asioita merkittdviksi.. Eniten sain tekstid teemasta
koulu ja siithen liittyvét asiat, kuten koulukiusaaminen. Aineiston kisittelyn jélkeen tutkin vield
teemoja suhteessa tutkimuskysymykseen. Viimeisend nousi esiin selviytymiseen ja eldménhallin-
taan liittyvét teemat ikdén kuin “piilossa olevina” eli nima eivit olleet suorissa sitaateissa tekstissa.
Mikili kvalitatiivisen aineiston luenta perustuu enemmaén siihen, mité on rivien vélissd kuin siithen
mitd on riveilld, se perustuu ymmaértdmispyrkimykseen. Koodaus perustuu siithen, miti tutkija tul-

kitsee ilmauksen tarkoittavan eiké niinkdin sen sanalliseen ulkoasuun. (Kortteinen ym. 1998,190.)

Haastatteluni teemat liittyivdt tyottomyyden ja syrjdytymisen kokemuksiin. Aloitin haastattelut
kysymélld taustakysymyksid eli idn, koulutuksen, tyokokemuksen, siviilisiddyn. Jokainen teema
puolestaan sisdlsi omat kysymyksensd, jotka muotoilin tilanteen mukaan. Joidenkin haastatteluissa
painotus oli kouluun liittyvissd asioissa, toiset puolestaan keskittyivdt kertomaan arjestaan,
toiveistaan ja esteistddn unelmille. Jokainen teema tuli kuitenkin kisiteltyd haastateltavien kanssa.
Haastattelut olivat melko erilaisia. Suurin osa haastateltavista odotti ettd kysyn kysymyksid johon
he voivat vastata, mutta osa taas halusi kertoa mahdollisimman vapaasti tarinaa eteenpdin ilman etté

keskeytdn heitd kysymyksilldni. Pyrin olemaan joustava ja antamaan haastateltaville tilaa kertoa
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asiansa omin sanoin ja omassa jarjestyksessddn. Pyrin keskustelunomaiseen haastatteluun ja

mielestdni onnistuin siind hyvin.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston kiyttd ja tulkintojen teko ovat jatkuvassa vuorovaikutuk-
sessa ja tutkimuksessa aineiston keruu ja analysoiminen tapahtuvat ainakin osittain yhti aikaisesti
(Metsdmuuronen 2006, 122). Vaikka osa oli minulle asiakkaana tuttuja, en kokenut mitddn eroa
haastateltavien vililld siind, miten he asioitaan kertoivat. Mielesténi yhtd lukuun ottamatta kaikki
kertoivat minulle hyvin avoimesti aiheesta sen mitd kokivat. Vaikka osa oli minulle ns. kasvotuttu-
ja, en ollut koskaan kuullut heiddn suustaan mitdin syvallistd ajatusta siitd, mitd he oikeasti ajatteli-

vat omasta tilanteestaan.

Koska teemahaastattelusta puuttuu kysymysten tarkka asettelu ja kyseessd on vain teema josta kes-
kustellaan, haastattelijan tehtdvéni oli varmistaa, ettd kaikki etukdteen pidtetyt teemat kdydddn
haastateltavien kanssa ldpi, vaikka niiden laajuus ja jérjestys voivat vaihdella eri haastateltavien
vililld. Teemat muodostavat konkreettisen kehyksen, jonka avulla haastatteluaineistoa voidaan 1i-
hestyd jdsentyneemmin. (Eskola & Suoranta 1998, 87—89.) Apukysymyksid on hyvéd miettid etuké-
teen, joilla on hyvi johdattaa keskustelu takaisin teemaan tai mikéli haluaa tarkentaa joitain osaami-
sen alueita. Apukysymysten avulla eri haastatteluissa on mahdollista saada vastauksia samoista na-
kokulmista teemaan. Tutkimuksessa tutkittavien kertomus selvisti “ronsyili” ja 14dhti helposti aiheen
ulkopuolelle eli tehtdvéni oli pitdd puhe teemassa. Teemahaastattelu on erdédnlainen keskustelu,
joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja usein tutkijan ehdoilla, mutta tutkija pyrkii vuorovaikutuksessa
saamaan selville haastateltavalta hdntd kiinnostavat asiat jotka kuuluvat tutkimuksen aihepiiriin.

(Eskola ja Vastamaki 2001, 24.)

Vaikka teemahaastattelussa tutkittava saa vapaasti kertoa oman ndkemyksensd asiasta, se ei valtti-
mattd tarkoita sitd, ettd tutkittava olisi tdysin rehellinen ja avoin. Tastd syysti olisi hyva tehdi vas-
taava tutkimus esimerkiksi lomakekyselynd. Kvalitatiivinen analyysi sopii tutkimusongelmiin, joi-
den pohjalta pyritdén kuvamaan ja ymmartiméén tutkittavan asiaa ja ilmiotd. Tulokset késitellddn
kuvailemalla ja luokittelemalla aineisto sanallisesti. (Jdrventausta ym. 1999 56- 57.) Kvalitatiivises-
sa tutkimuksessa aineiston kayttd ja tulkintojen teko ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa ja tutki-
muksessa aineiston keruu ja analysoiminen tapahtuvat ainakin osittain yhta aikaisesti (Metsdmuuro-
nen 2006, 122). Valitsin analyysimenetelmédksi teema-analyysin, koska se on mielestéini johdonmu-
kainen analyysi verrattuna muihin metodistisiin valintoihin ja vastaa parhaimmin omaan tutkimuk-

seeni. Késittelin aineistoa pelkistetysti siten, ettd jokaisen teeman alle kokosin kaikkien haastatelta-
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vien vastaukset kyseiseen teemaan. Teemoittelun avulla jarjestetddn aineisto teemojen mukaan, jon-
ka jélkeen aineiston analysointi on nidkyvampid, koska aineisto on tiivistetty luetumpaan muotoon.
(Eskola ja Vastamidki 2001, 41- 42.) Aineistosta nousi selvésti teemoja, joita olivat mm. kouluun
liittyvat asiat, syrjdytymisen teemat, arkeen liittyvét asiat, sosiaalisiin ongelmiin, kuten pdihteisiin

liittyvat asiat.

Tutkimuksen alussa kysyin haastateltavilta taustatietoja, kuten koulutusta, ty6ttdomyyden kestoa,
perhetaustaa, asumismuotoa ym. Kysyin heitd muun muassa miten he kokevat voivansa télla hetkel-
13, miksi he eivit ole hakeutuneet jatko-opiskeluihin, seki syitd nykyiseen tyottomyyteen. Yhtend
teemana oli se, miten ja misti nuorten arki koostuu. Kysyin myos sité, kokevatko he olevansa syr-
jaytyneitd ja minkélainen heiddn mielestdéin on syrjidytynyt nuori. Kaikkia kysymyksid en kysynyt
sanasta sanaan vaan annoin haastateltavan puhua, vaikka puhe ei noudattanutkaan minun ennalta
ajattelemaani jirjestystd tai muotoa. Mikali kvalitatiivisen aineiston luenta perustuu enemman sii-
hen, mitd on rivien vélissa kuin sithen mitd on riveilld, se perustuu ymmartdmispyrkimykseen.
Koodaus perustuu siis sithen, mité tutkija tulkitsee ilmauksen tarkoittavan eikd niinkddn sen sanalli-

seen ulkoasuun. (Kortteinen ym. 1998,190.)

6 Tutkimusetiikka ja tutkimuksen luotettavuus

Eettiset kysymykset ovat tirkeitd, kun teemme tutkimusta. Asiakkaita kohdatessa ja heidan kertoes-
saan eldmastddn ja tilanteistaan on osattava toimia oikein. Etiikan pitéa olla tietoista ja sellaista, ettd
siitd voidaan vilittda tietoa, vaikka se ei olisikaan papereihin kirjoitettua tai 44neen lausuttua. Etiik-
ka auttaa tekemddn moraalia kisitettivimmaksi ja johdonmukaisemmaksi. (Koskinen 1995, 29.)
Syrjdytyminen ja tyottomyys tutkimuksen aiheena ovat yhteiskunnallisesti merkittévid ja syrjayty-
misen ehkdisy on tarked asia. On myos tarkedd selvittdd, mitka tekijét selittdvét pitkdaikaistyotto-
myyden syitd. Tutkielman tekijdn pitda sitoutua tutkimuksessaan erilaisiin eettisiin sdantdihin. Na-
ma koskevat muun muassa taustakirjallisuuden kdyton ja lainaamisen lisdksi aineiston keruun luot-
tamuksellisuutta, tutkittavien henkiléiden anonymiteetin takaamista. Tdma tulee toteutua tutkimuk-

sen eri vaiheissa aina raportointiin ja aineiston sdilyttdmiseen asti. (Kalaja ym.2011, 22.)
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Tutkimusaihe oli jo valintana eettinen. Joka tieteenalalla on omat arvoldhtokohtansa, ihmiskéasityk-
sensd ja toiminnan tavoitteensa, jotka ohjaavat tutkimuskohteen maardytymisti tieteenalalla. (Tuo-
mi ym. 2004, 126-127.) Tutkimuskohteeni oli nuoret ty6ttomit ja aihe kasitteli paljon syrjaytymisté
ja syrjdssd oloa. Aloittaessani tutkimusta, mietin, voinko kysyé syrjdytymisestd leimaamatta tutkit-
tavia syrjaytyneiksi. Kuitenkin jo ensimmaéistd haastattelua tehdessini huomasin, ettei timé ole vai-
keaa. Nuoret kertoivat minulle palon henkildkohtaisia asioitaan, kipeitidkin kokemuksia menneisyy-
destdéin, nykyisyydestddn. Haastattelujen nauhoitus helpotti vastausten analysointia, koska nauhalta

kuulin my®s ddnenpainotukset, ja miten haastateltavat asiansa sanoivat.

Mietin paljon aiheen eettisyyttd, jo ennen tutkimuksen tekoa. Myonnin alussa ajatelleeni néitd nuo-
ria syrjdytyneind nuorina, mutta pyrin kuitenkin ennakkoluulottomaan ja tiedonantajien tulkintoja
arvostavaan haastatteluun ja aineiston késittelyyn, vaikka minulla oli ennakkokésityksid ja tietoja
joistain haastateltavista. Noin puolet haastateltavista tunsin entuudestaan sosiaalitoimiston asiak-
kuudesta ja toinen puoli oli tdysin tuntemattomia, eli tapasin heidét haastattelutilanteessa ensim-
madistd kertaa. Haastattelutilanne on samanlainen kohtaaminen kuin jokin muu sosiaalinen tilanne.
Haastattelijan tulee miettid etukdteen, miten hin voi itse vaikuttaa sosiaalisen tilanteen onnistumi-
seen esimerkiksi millaista kieltd kdyttdd, miten mennd asiaan ja niin edelleen. Ennen haastattelua
puhuin opiskelustani, tydstini ja tutkimuksestani. Ns. esipuheen tehtédvina onkin riittdvén vapautu-
neen ja miellyttdvan ilmapiirin luominen keskustelijoiden vilille eli tarkoituksena on luottamuksen

luominen. (Eskola ym. 2001,30.)

Tutkimukseni keskidssd on myds julkinen keskustelu nuorista ja varsinkin nuorisotakuu l&htee aja-
tuksesta, ettd nuoret ovat syrjdytymisvaarassa. Yhteiskunnalla on huoli nuorista, jotka ovat jidneet
tai jidmassa tyo- ja koulutusmarkkinoiden ulkopuolelle. Yhteiskunta selvisti ndkee ndmé tutkimuk

sessa olevat nuoret syrjdytymisuhan alaisena tai jopa jo syrjdytyneind, kun taas itse haluan vastausta
sithen, ettd ovatko ndméa nuoret todella syrjdytyneitd. Itsekin myonnén, ettd ajattelin ndistd nuorista
ennen tutkimusta eri tavalla kuin tutkimuksen jdlkeen. Minusta tuntuu, ettd timén tutkimuksen j&l-
keen voin puolustaa niitd nuoria, enki lahted yhteiskunnan linjalle leimata heitd. Ndma nuoret ko-
kivat eldminsd melko tyydyttiaviksi ja olivat onnellisia huolimatta kaikista vastoink&ymisisti ja
siitd ettd, heilld ei ollut tyotd. Heilld oli kuitenkin mahdollisuus ty6hon olemassa. Yhteiskunta tarjo-
si ndille nuorille 1dhinné kuntouttavaa ty6toimintaa, eikd muuta. Pitkien ty6ttomyysjatkojen viliajal-
le tarjottiin tyotd, jotta tyomarkkinatuki olisi voinut jatkua pidempédn, ilman karensseja. Nuoret

kertoivat melko ristiriitaisia kokemuksia yhteiskunnan tuesta, ldhinné aktivoinnin merkitysten muo-
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dossa. Yhteiskunta odotti ndiltd nuorilta yksil6llistd voimaantumista. N&in my0s itse sosiaalityon-

tekijdnd odotin ja ihmettelin, miksi voimaantumista ei tapahdu.

Kerroin jokaiselle tutkittavalle riittdvasti tietoa tutkimuksen luonteesta ja tavoitteista. Julkistettaessa
tutkimustuloksia, tutkijan tulee huolehtia luottamuksellisuudesta ja anonymiteettisuojasta eli on
huolehdittava siitd, ettd tutkittavien henkil6llisyys ei paljastu.(Eskola, Suoranta 1998, 56-59.) Yk-
sityisyyden kunnioittaminen tarkoittaa tutkimuksessa sité, ettd ihmisilld itselldén on oikeus méérit-
tdd se miti tietojaan he tutkimuksessaan antavat. (Kuula 2006, 64). Sain tehtyd haastattelut mieles-
tdni hyvin ja luontevasti. Aloitin kysymailld taustatietoja kuten ikada, koulutusta, perhesuhteita.
Huumori oli erinomainen keskustelun avaaja jota kiytin apuna silloin, kun keskustelu tuntuu jumit-
tuvan tai jos aihepiiri tuntuu liian raskaalta tai vaikealta haastateltavalle. Tietyt asiat, kuten péihtei-
den kéyttd, mielenterveysongelmat tai haastateltavan tunteista puhuminen olivat aiheenakin vaikei-
ta. Moni asia saatettiin kokea hipeillisend asiana, jolloin haastattelijan ajateltiin suhtautuvan nega-

tiivisesti. ( Eskola ym. 2001,31.)

Asioiden arkaluonteisuuden méérittely oli hyva jattaa tutkittavalle itselleen. Aiheen arkaluonteisuus
ei ollut esteend tutkimuksen tekemiselle, mutta arkaluonteisia asioita tuli tutkia tutkimuseettiset

normit tuntien ja tutkittavien oikeuksia ja yksityisyyttd kunnioittaen. (Kuula 2006,135-136.)

Kaiken tutkimuksen luotettavuutta ja pétevyyttd tulee arvioida eri tavoin. Tutkimusmenetelmin
tulisi mitata juuri sitd mitd sen on tarkoituskin ja tutkimuksen tulosten tulisi olla toistettavissa. Kva-
litatiivisen tutkimuksen luotettavuutta kohentaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamises-
ta, muun muassa haastatteluun vaikuttaneista hdiriotekijoistd, haastatteluun kéiytetystd ajasta ja vir-
hetulkintojen mahdollisuudesta (Hirsjirvi, Remes ja Sajavaara 2003, 213-214.)Opinndytetyon luo-
tettavuutta voidaan mitata niin kutsutuilla luotettavuuskriteereilld, joita ovat uskottavuus, vahvistet-
tavuus, reflektiivisyys ja siirrettdvyys. Uskottavuus kertoo siitd, ettd tutkija kykenee osoittamaan
tutkimuksen ja tutkimustulosten uskottavuutta. Tutkimustulosten tulee olla yhteneviiset tutkittavien
kokemusten kanssa. Vahvistettavuus puolestaan on sitd, ettd toinen tutkija kykenee seuraamaan
tutkimusprosessin kulkua onnistuen piadsemdin jopa samoihin tutkimustuloksiin. Tdmé saattaa olla

ongelmallista, koska tutkimustulosten tulkinta voi olla erilaista.(Kylma ja Juvakka 2007,127- 143.)
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Tutkimustulokset tulee olla kaikkien kaytettdvissd, mutta kunnia annetaan hénelle, kenelle se kuu-
luu. Tamai saattaa tapahtua alkuperdiseen ldhteeseen viittaamalla, jolloin lukija nékee, misté ajatus
on otettu. Tutkijan tulisi raportoida tutkimuksensa puutteet eli hinen tulisi olla tutkimuksensa en-
simmdinen kriitikko. Tutkimustulosten raportoinnille voidaan asettaa myds muita eettisid vaatimuk-
sia. Tutkijan tulee pyrkid selkeisti erilldén varsinaiset tulokset ja niihin liittyvit omat tulkintansa ja
suosituksensa. Hanen tulee selostaa kédyttdméansa tietojenkeruu sekd analyysimenetelmat tiedeyhtei-
son yleisesti edellyttdimailla tavalla. Tutkija on myds velvoitettu pohtimaan tutkimukseen liittyvid

eettisid ndkokulmia. ( Uusitalo 2001, 32-33.)

Ihmistieteissd tutkijan on vaikea saada tutkimuksessaan tdysin objektiivinen totuus. Jokainen ihmi-
nen on yksild, jolla on todellisuudesta omat késityksensd ja tulkintansa. (Hirsjdrvi ja Hurme
2001,17). Tastd syystd tutkimuksen tekijdn on pyrittivd olemaan mahdollisimman objektiivinen,
ilman ennakko-oletuksia. Opinndytetyon tuloksia analysoidessani yritin olla kaunistelematta vasta-
uksia. Haastattelujen nauhoitus helpotti vastausten analysointia, koska nauhalta kuulin my0s ddnen-
painotukset, ja miten haastateltavat asiansa sanoivat. Tutkijalta vaaditaan ennen kaikkea ammattitai-
toa, ammattietiikkaa ja herkkyyttd, jotta voidaan tunnistaa ja vélttida eettisten ongelmien olemassa-
olo. (Eskola & Suoranta 2009, 59). Mielesténi jokaisessa tutkimuksessa on oma eettisyytensd huo-
mioonotettavana eli ei ole olemassa menetelméa joka olisi eettisesti neutraalia, varsinkin jos tutki-
taan ihmisid. Thmisarvo ja arvokkuus pitdd sdilyttdd. Tyottomien nuorten kertomusten avulla sain
kokemuksia syrjdytymisestd ja siitd miten he kokevat itsensd suhteessa syrjdytymisen késitteeseen.

Niin ollen nuoret kuvasivat syrjdytymisen ilmiotd kokemustensa kautta (Laitinen 2010, 64-65.)

7 Tyollistymista mahdollisesti estavat syyt

7.1 Kokemuksia koulusta

Seitsemdd kymmenestd haastateltavasta oli aikoinaan kiusattu koulussa. Lisdksi yksi haastateltavista
oli itse aikanaan ollut kiusaaja. Osalle tdiméd kiusaaminen oli ollut traumaattinen kokemus jattden
jélkeensi pelon uudelleen kiusatuksi tulosta. Taméa pelko saattoi olla niin syvi, ettei nuori halunnut
endd edes kokeilla tydeldmédd missdédn muodossa. Kiusaaminen oli aihe, josta nuoret kertoivat vuo-
laasti ja mielellddnkin. Tam& auttoi minua ymmartdmaan, miksi nuori ei ehké ole helpolla aktivoi-
tavissa. Koulukiusaamisella voi olla radikaalit seuraukset opintomenestyksen lisdksi myds jatko-

koulutukseen péadsemiselle, seké syrjaytymiskehityksen alkamiselle. Nuori kokee, ettd kiusaaminen
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pitkdkestoisena jatkuessaan voi alentaa timén itsetuntoa, milld puolestaan on vaikutusta suoriutumi-

seen opinnoissa ja muualla eldmaéssa. (Sutela 2005, 67.)

M6:7*Siis kyllahan maa lahdin suoraan peruskoulusta, 1ahdin ammattikouluun mut
siel tuli koulukiusaaminen vastaan ja sitte kotiolot oli huonot, niin emma pystynyt
niitte molempien kans sit yhté aikaa tappelee.”

M4: *’Eli siis kaikki tallanen uus ja vieras ainakin mulla ittella oli se et en maa uskal-
tanut ihan tuntemattomien seuraan, et varmaa johtu just niista nuoruuden tapahtumist
kouluajoista ja ihan ekaluokasta lahtien oon ollu koulukiusattu aina tdéhan paivaan
saakka. Ammattikoulussakin, kun kavin siella , edelleenkin koulukiusaus oli, niin sita
niiku valttaa uusia tuntemattomia paikkoja.”

M1: ”’No onhan sit& kiusatuks joutunu tulee”

M6: Aina jos se tyokkari mulle jotain, no oliski tarjonnut tyépajaa edes ylipaataan.
Kyl maa sinne olisin lahtenyt heti. Mut kunnei mulle tarjottu mitaa, pistettiin heti
ammatinvalintapsykologille ja vakipakolla johonkin kouluun, mut kun méa en
halunnut menna kouluun just sen kiusaamisen takia, et ma vahan yritén karttaa juuri
niita kouluja, just sen takia et ma& en haluu taas kokea sité uudestaan.”

Oppimisympariston tulisi olla turvallinen. Perusopetuslain (1998, 29§) mukaan jokaisella oppilaalla
tulee olla oikeus turvalliseen oppimisymparistoon. Opetussuunnitelman yhteydessa tulee opetuksen
jarjestdjdn laatia suunnitelma oppilaiden suojelemiseksi kiusaamiselta, hdirinnéltd ja vikivallalta.
Opetuksen jérjestdjdn tulee myds valvoa suunnitelmaa toimeenpanon jélkeen. Koulussa tulee olla
Jjérjestyssddnndt, joilla edistetdin muun muassa koulun siséisté jirjestystd ja kouluyhteison turvalli-
suutta (Perusopetuslaki 1998, 48d§). Nuoret toivoivat puuttumista koulun taholta ja halusivat opet-

tajia, jotka kuuntelivat nuorten asioita aidosti.

N3:’Haukku joo ulkonadllisesti koko kouluajan. Lahes koko ylaasteen kolme vuotta.”

H: ’Missa vaiheessa sua kiusattiin?”> M1: ’No ihan alusta loppuun.”

H:’Mit& seurauksia silla kiusaamisella oli?”” M1:’Se voi olla osasyy miks maa sai-
rastuin ja joo, syy siihen miksei ninku viihry muiden seuras kauheesti.”
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H: ’Haitko sa siihen mitda apuu, kerroik sé kenellekdaan?”> M1: ’Juu, kyl maa kotona
puhuin , mut eipé se sille nyt mihink&& vahentyny et se oli varmaan osasyy miksemma
mihink&& ammatillisee koulutukseenka hakenu. No oli vdhadn semmone. En oskaltanu
lahtee ottaa riskii ni ei tarvi sit keskeyttaa.”

M1:’Olin nuorten tyopajalla ja jossakin siel tehtiin taulunkehyksia ja en tykanny ol-
la, ko siel oli kiusaamist yhtalailla . Se oli jo varmaan siel jo tosi, kun mé en viihtynyt
muitte seuras ja maa olin niinku yksin siel tottunut siihen ni, sa olit vetaytyva. Vahan
vaikee se on jutella oudol jota ei tunne ni maa olin hiljaa vaan tein hommiani ja lah-
rin kotii. Se piilovittuilu tuli siitd kun et mennyt niitten seuraan. No sitd maa epailen.
Olisko ne kaverit ottanut silhen mukaan jos s&a olisit mennyt? No en maa kyl hallun-
nutkaa menna sen puolee.”

H: ’Ootko saa ollut koulukiusattu koulussa?”” M2: ’En. Oon itte kiusannu. En ma
varmaan kovin paha . Kyl maa enemma oon itte kiusannu kun mua on kiusattu . Ei
mua ny nii kauheena koulukiusaajana pideta.”

M1: ’On se kiusaaminen osasyy miksei niinku viihry muiden seuras kauheesti”’

H:*’Ootko kokenut koulussa olessa koulukiusaamista?’” N2: ’Joo koulukiusaamista
oon kokenut.”

Nuoret toivoivat puuttumista koulukiusaamiseen. He esittivdt myds keinoja, miten pitdd koulussa
toimia koulukiusaamisen ehkdisemiseksi. Yksi toistuva aihe oli varhainen puuttuminen. Ennalta
ehkdisevai tyotd ei voi litkaa korostaa. Haastateltavista moni korosti varhaista puuttumista. Koulus-

sa tapahtuva ennaltachkdisevi ty0 koettiin erityisen tirkeéna.

N3: ”Enemman otettu asiaa esiin, ettd mun mielesta ja sitte niinku kiusaaja olis niinku
sil olis niinku enemman tehty sil asial jotakin, etté ei sité olis vaan jatetty siihen, pu-
heeksiottamista. Koulukuraattori olis voinut enemmaén puuttua, onko sil kiusaajal

ittel jotakin siel taustalla et enemman pitais puuttua.”

M5: ’Mahdoton sitd koulukiusaamista on vallan saada pois, ma luulisin nain, mut kyl
sita toisaalta vaikee on estaakin, mut tietysti opettajien valvonta, valvontaa lisaamalla
sita pystyttais estadn, mutta esimerkiksi valitunnilla yleensa en ma tia millai isommilla
paikkakunniilla mut téalla ainkin ni on yksi valituntivalvoja ja alue on kuitenkin suuri,
ni eih& se yksi valvoja nda ko jonkin tietyn alueen ja jaa paljon huomaamatta asioita
jota siel tapahtuu . Ei siihen koulukiusaamiseen puututa siel ihan sillai tarpeeks.”

M6: ’Sit heti seuraavana paivana se kiusaaminen ja, eli sen asian eteen ei tehty yh-
taan mitaan. Ei tehty mitaan lastensuojeluilmoitusta, ei kutsuttu poliiseja, ei ilmoitettu
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meen vanhemmille, ei mitdan tallaista. Se oli vaan sellanen koulun sisdinen nopee,
akkii pois alta. Ja lakastiin maton alle koko homma. Taa tapahtu ylaasteella.”

Me6: ”No siihenhan pitaa puuttuu, heti kun siité ilmoitetaan tai jos semmosta nahdaan,
maa olisin ainakin toivonut sillon omalla kohdallani, koska se oli aivan paivan selvag,
etté kaikki seilla naki et mua kiusataan ja heitellaén vaatteet mihin vaan ja kun sita
oli kaikkeen pienin porukasta ni sité oli kaikkeen helpoin kiusata. Ei sitd mitd mahda
isoille ihmisille, mut se pitaa ottaa se kiusaamistilanne opettajien ja vanhempien osal
ta haltuun heti. Eik& vain k&avella ohi ja naureskelle niinkun mulle tehtiin. Opettajat
vaan katto vieresta kunnes maa yksi paiva rajahdin oikeesti sielld koulussa, kun maa
en enda jaksanut sitd, ei siiték&an sit kyl mitaa.”

N4: ”’Must tuntu siltd, etté kun asuit maalla ja sun vanhemmat tiedettiin et mita ne te-
kee et ne on maatilan hoitajii, niin sé& oot sillon kdéyhast perheesta. Se tuntu ihan sil-
ta, ettéd kun maakin kuljin, maa kuljin vaatteissa misa millonkin et mul oli ihan sama
mit& maa pistin paalleni kun maa menin kouluun niin mua kiusattiin sit taksis siita ja
koulussa kans.”

N4:’Periaattees mun koulukiusaaja oli opettaja. Se oli semmone et se ei suosinu kuin
tiettyja oppilaita ja se oli viel meen luokanvalvojaki niin kun kaiken lisdks niin se
vahan oli hankala tapaus.”

Koulumenestys on toinen kouluun liittyvé aihe, joka nousi tutkimuksessa esiin kaikkien haastatte-
luissa. Lihes jokaisen kohdalla oli jossain vaiheessa ollut vaikeuksia koulussa joko ryhméddn kuu-
lumisessa tai oppimisessa. Koulu ei ollutkaan kaikille mukava paikka eli sielld ei viihdytty. Nuor-
ten aikuisten sosiaalista kehitystd suuntaavat voimakkaasti koulutus ja tyo lisdten turvallisuutta,
vakautta ja valinnanmahdollisuuksia eldméssd. Valintojen tekeminen esilld olevista tyduran vaihto-
ehdoista ja tydeldmén nopeaan kehitykseen sopeutuminen edellyttévit nuorilta hyvéda elaménhallin-
taa. Koveneva kilpailu vapaista tyopaikoista vaatii vankkaa osaamista. Lisdksi tydpaikan 16ytami-
nen vaatii tyollistymistaitoja sekd oikeanlaista luottamusta itseensd (Johansson ja Vuori 1999, 5.)
Suurin osa néistd nuorista oli pelkén peruskoulun kéyneitd. Vain kaksi nuorta oli suorittanut ammat-

tikoulun loppuun.

Tutkittavissa oli nuoria, joilla oli ollut huono koulumenestys tai huono opiskelumotivaatio ja he
olivat nuoria ilman ammatillista tutkintoa. Koulun keskeyttiminen peruskoulun aikana on véhdista,
mutta yksiltasolla se vaikeuttaa jatko-opintoihin pdédsyd. Yleensd koulun keskeyttdminen tapahtuu
9. luokalla. Koulun keskeyttimisen yleisimpid syitd ovat opiskeluhaluttomuus, perheen vaikea

eldméantilanne sekd sopeutumisvaikeudet. Pahimmillaan opintojen keskeytyminen voi johtaa nuoren
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syrjaytymiseen koulutuksesta ja myohemmin koko yhteiskunnasta. Mikili nuorella ei ole ammatti-
koulutusta, myds tyopaikan saanti vaikeutuu. TyOpaikan saamisen puute puolestaan voi johtaa pit-
kaaikaiseen tyOttomyyteen, joka kaventaa valinnanmahdollisuuksia eldméssd (Liimatainen-
Lamberg 1996, 6—9.) Julkisissa keskusteluissa koulupudokkaat nuoret mééritellddn usein syrjayty-
neiksi. Tdméi on mielestdni aika loukkaavaa, koska kaikki ilman ammattitutkintoa olevat nuoret
eivit millddn voi olla syrjdytyneitd. Yhteiskunnan ndkékulmasta katsoen nuorten tila on marginaa-
lissa eli reunalla. Nuorella itselldén kuitenkin voi olla aivan erilainen tapa suhtautua omaan tilaansa
(Aho ja Vehvildinen 1997, 115.) Selvii syyti sithen, miksi koulu lakkasi kiinnostamasta, ei kerrot-

tu.

N1:”Kun koulu lakkaa kiinnostamasta, on hirveen vaikea jatkaa.”

Yhteiskuntatakuu takaa opiskelupaikan nuorelle. Tdssé on riskind se, ettd nuoren on pakko hakea
jonnekin. Tultuaan valituksi tiettyyn opiskelupaikkaan, saattaa edessd olla keskeytys motivaation
puuttumisen vuoksi. Téstd puolestaan on seurauksena bonuspisteiden menetys, josta taas seuraukse-
na se, ettd nuori ei padse jatkossa uudelleen opiskelemaan. Tédmin lisdksi koulutuksen piirissd on
paljon sellaisia aloja, joihin ei yksinkertaisesti 10ydy tyOpaikkoja. Urasuunnittelulla on tiarked mer-
kitys nuorten ohjaamisessa oikeaan koulutukseen. Opiskelupaikkavalinta ei ole nuorelle helppoa,
koska eri oppilaitoksia eri puolella Suomea on lukemattomia ja timén liséksi 16ytyy erilaisia aloja ja

vaylid kouluttautua.

N2: ’Maa en oo oikeastaan keksinyt mitda maa haluaisin sitte tehrad.”

”Peruskoulusta eldmankouluun™ -tutkimuksessa on tutkittu ammatillisesta koulutuksesta syrjayty-
misvaarassa olevien nuorten aikuisia peruskoulusuhteesta ja eldmankulusta peruskoulun jéilkeen.
Tutkimuksen perusteella peruskoulun koulusuhteen kategorioiksi muodostui jo ala-asteella jannitta-
jiksi tai levottomaksi leimatut, kiusatut ja yldasteella kylldstyneet luovuttajat tai suorittajat. Monilla
vaikeudet alkoivat jo ennen koulua ja jatkoivat kasaantumistaan jo ala-asteella. Monilla oli eldmén-
taidollisia ongelmia, joiden kohtaamisessa eldma kriisiytyi. Ikévit koulukokemukset liittyivit mm.
epdonnistumisiin, leimautumiseen, kiusaamiseen, ilmapiiriin vidhdiseen puuttumiseen sekd opettaja-
oppilassuhteisiin. Eldmikulut kuvattiin edistyviksi tai epdvakaisiksi ja ne rakentuivat selviytymis-

ja kasvukertomuksina (Kuronen 2010, 6.) Vain harvalla tutkittavista oli tietoa siitd mika olisi
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peruskoulun jéilkeen oikea ja kiinnostava paikka. Tdmén tutkimuksen mukaan t6ihin haluttiin, mut-

ta ei tiedetty mihin tyohon.

M2:”En maa oikee viel tieda, mika mua kiinnostas.”

M4:’Kai ma koitan johonkin téihin menna.”

Joillakin nuorista oli ollut holmoilyd jossain opiskelun vaiheessa, eli koulun kdynnistd ei tahtonut
tulla mitddn. Kuitenkin myohemmin nuoret olivat niin sanotusti jarkiintyneet. On nuoria, jotka
aloittavat monta projektia, mutta myos keskeyttdavit yhtd monta. Téllaiset tapaukset haastavat opet-
tajat, opinto-ohjaaja ja tydvoimaneuvojat miettimédédn keinoja, mité niille nuorille pitiisi tehda. Kou-
lun olisi pitdnyt pitdd kiinni ndisté nuorista, eikd padstad meneméén. Toisilla oli ongelmia opettajien

kanssa, toisilla oppilaiden kanssa selviytymisessa.

NZ1:”’Niin kun olin siel ammattikoulus en maa tullut opettajien kans toimeen et se on
varmaa en maa tia. Maa oon itte sit niin kauhee hankala, et mun kans on etté on sii
hen aikaa ollu paalla se jotain en maa tia.”

Koulutuksen yksi tirkeimmistd tehtdvisti on nuoren sosiaalistaminen, silld sosialisaation avulla
voidaan turvata kulttuurin sdilyminen ja kehittyminen. Yksilo sosiaalistuu prosessin omaisesti yh-
teiskunnan toimintajérjestelmiin vuorovaikutuksessa ympiriston kanssa. Paljon on puhetta siiti,
huomioiko koulu yksil6llisyyden ja erilaisuuden sosialisaatioprosessissaan. Tavallisesti koulu pal-
kitsee tietynlaisesta toivotusta kdytoksestd tai rankaisee siitd poikkeamisesta. Myds edelleen néh-
ddén sukupuoliroolit koulussa muun muassa siten, ettd tytoiltd ja pojilta odotetaan tietynlaista kdy-
tostd. Néin ollen yksilon tausta ja ulkopuoliset asiat voivat vaikuttavat edelleen koulun sosialisaa-
tioprosessiin (Antikainen 1998, 97- 99.) Kuka olisi pitdnyt puuttua eli missd olivat vanhemmat ja
koulun tuki tédssd tilanteessa? Olisiko nuoresta voitu pitdd kiinni? Nuoret kertoivat, miten he olivat
myOhemmalla iélla ikddn kuin tulleet jirkiinsé ja kertoivat, ettd heilld oli moninaisia syitd koulun

keskeyttimiseen.

M3: ”’No tuli luvattomia poissaoloja ja muutenki et meni vahan sillee et ei kiinnosta
tyylilla. No se oli siind et ei jaksanut olla tunnilla, et teki mielellas muuta.”
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N1: ’Maa olin enemman niinko hallavalia tyyppi siihen aikaan, se on kyll& kostau-
tunutkin hyvin sitte, et tota, et ei kiinnostanut sillon, niin sitten en oo saanu ittekkaan
selvyytta siihen et miks koulut jaa kesken. ”

M4: ’No ei se misaa kohtaa mikaa periaattees mikaan koulutusongelma ollu, se oli
vaan enemman se et on tullut vaan tehtyy kaikenlaista.”

M2:”’No saatto ol valil sillee et menin kouluu ja olin keskella paivaa kaks tuntia pois
ja menin takasi kouluun No joko mentii kaverin kans sen tyo ni tai sit mentii kylille tai
jotain vastaavaa.”

Koulussa viihtymittomyydelld voi olla varsin kauaskantoisia seurauksia ja tydmarkkinoiden epéva-
kaistuminen onkin tehnyt koulun keskeyttamisesti varsin uhkarohkean péaétoksen, silld kiinnittymi-
nen tyomarkkinoille ilman koulutusta on ldhes mahdotonta. Toiseksi, koetut tyottomyysjaksot
yleensd kasvattavat tyottomyysriskid myds tulevaisuudessa. Kolmanneksi, kynnys palata koulun-
penkille takaisin voi muodostua liian korkeaksi, mikéli tydmarkkinoille on kerran siirrytty ( Nyys-
s6ld ja Pajala 1999, 56). Koulun keskeyttdminen on moninainen ilmid, johon on moninaisia syitd

eikd siis vaan yht syyta.

N1: ’Ma en oikeen ittekk@n paassyt selvyyteen et miksi ei kiinnosta.”

M4: ’En ma usko et ne kauheen moni oppilas puhu keskeyttdmisestaan. Ennen vasta

kun on tehnyt sen lopullisen paatoksen eli sit vaan haipyy vahin danin.”

M1: ”’Mut kun mullakin on noita oppimisvaikeuksia niin, ehk& lopetin sen vuoksi

Niille oppilaille tulisi olla monia eri vaihtoehtoja tai polkuja koulutukseen, henkilokohtaisia ohjel-
mia, joita pitkin he pédsisivit eteenpdin. Nuorille tulisi rddtidloidd oman nakdinen polku koulutuk-
seen. On my®os niitd nuoria, joilla ei ole selkedd padamadrdd opintojen suhteen, mutta osallistuvat silti
sadnnollisesti koulutukseen. Jotkut nuorista oli jossain vaiheessa hakenut tyovoimatoimiston aloit-
teesta opiskelupaikkaan haaveena tietty ammatti. Siind vaiheessa, kun tuli valituksi toiselle paikka-

kunnalle, ei rohkeutta kuitenkaan 16ytynyt 1dhted muuhun kaupunkiin pois tutusta ympéristosta.
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Niin ollen kouluun meno jii. Kaksi henkilod oli laittanut hakemuksen koulutuspaikkaan, mutta

kumpikaan heisti ei tullut valituksi haluamaansa kouluun.

Tutkimuksessa, jossa tutkittiin nuorten valikoitumista kouluttamattomiksi ty6ttomiksi, pohditaan
ennaltachkdisyd. Tutkijat ovat sitd mieltd, ettd nuoret kérsivét kotitaustansa aiheuttamasta kou-
lusopeutumattomuudesta, mika taas johtaa my6hemmin tyottomyyteen. Nuorilla saattaa olla ongel-
mia myo0s yleisessd eldménhallinnassa ja ndin ollen pelkka tydvoimahallinnon tarjoama tukitoimi ei
ole riittdvad. Tutkijat kehottavat yhteiskuntaan toimimaan ennaltachkdisevésti heikompien tukemi-
seksi ja rakentamaan heille toimivat tukiverkot, joiden avulla on mahdollista ehkéistd nuoriin koh-
distuvaa karsintaa ja nimedmistd eli sitd monimuotoista syrjintdd, joka tekee heistd kouluongelmai-

sia ja myohemmin ehka syrjaytyneitd (Kivinen ym.1998, 90- 91.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 2012 tekemén tutkimuksen mukaan koulutukseen hakeutumi-
nen saattaa olla pulmallista terveydentilan ja/tai sosiaalisten ongelmien vuoksi. Talloin tarvitaan
ensin hoitoa ja arkieldimééin kuntoutumista. On myds olemassa yhd enemmaén nuoria, joilla on op-
pimisvaikeuksia. Saattaa olla, ettd nditd vaikeuksia ei ole kartoitettu missdén oppilaitoksessa, eivit-
k& nuoret ole saaneet asianmukaista diagnoosia eivétka tarpeellista kuntoutusta tai tukea. Matalan
kynnyksen oppimispaikkoihin on selvisti tarvetta, samoin sosiaalityon ja koulujen vilisen yhteis-
tyon lisddmiseen (Palola ym. 2012, 50.) Kymppiluokka saattoi olla my6s mahdollisuus parantaa

numeroita ja miettid mihin seuraavaksi jatkaisi.

N4: ’Ma kavin ylaasteen jalkeen kymppiluokan sen takia, kun maa en tietéanyt yhtaa
mihin m&& menisin ja sit mul suositeltiin sitd mun todistuksen takia, et ma voisin men-
na parantaa sita.”

Satakunnan Kansa kirjoittaa 31.12.2012, miten heikko lukutaito lisdd nuorten syrjaytymistd. Viides-
luokkalainen oli véittdnyt opettajalle, ettd “Ulosotto on ulkotilassa oleva pankkiautomaatti. Nuoret
saavat ehkd selvdd sanoista, mutta eivit aina ymmaérrd lukemaansa. Vihdn pidempi teksti saattaa
tuottaa osalle vaikeuksia. Neljasluokkalaisten suomalaislasten motivaatio lukemisessa on tuoreessa
45 maan vertailussa kaikkein huonoin. Suomi on ollut oppimistuloksia vertailevien kansainvélisten
tutkimusten kérkipdassd lukutaidossa. Mutta tima4 ei ole koko totuus. Tutkimusten mukaan kahdek-
salla prosentilla suomalaisista kahdeksasluokkalaisista on heikko lukutaito ja ndistd kaksi kolmas-

osaa on poikia. Yliopistonlehtori Sari Sulkusen mukaan huono lukutaito on yksi syrjaytymisriski,
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koska heikko lukutaito hankaloittaa opiskelua edelleen toisella asteella. Mikéli ei osaa lukea kun-
nolla tai ei ymmarré tekstid, heikentddhin se motivaatiota, hdn kertoo. Vaikeuksia saattaa olla myos
matematiikassa ja muissa aineissa. Koulukielteisyys saattoi olla niin suurta, ettei kouluun enié ha-

luttu.

N4: ”Ei mul ei oo matikkapaata yhtaan, juu maa kokeilin kassan kayttoa ja se on jo-
tain aivan hebreaa. Ei se menny mun paahani.”

M6: *’Sita yritetdan saada vakisin mua kouluun tai jonnekin tyoharjoitteluun - aina
niinko kouluun tai tydharjoitteluun tarjotaan, mutta miksei tarjota mitaa toita. Niinku
ihan suoraan toita.”

Vapaacehtoisesti koulutuksen ulkopuolelle jdéneet ovat pieni, mutta yhteiskunnan kannalta kiusalli-
nen ryhmdi. Uusille sukupolville opetetaan koulutuksen avulla tyon merkitys ja siihen liittyva yh-
teiskunnan arvomaailma. Ahkeruuden, tunnollisuuden ja tyomoraalin oppiminen on osa aikuistu-
mista. Ty6ll4 ja koulutuksella on paljon samoja piilofunktioita eli niiden avulla muokataan ympéris-
tod asettaen ihmiset sosiaaliseen rooliin sekd antaen eldmdin pddméirin ja tarkoituksellisuuden
(Silvennoinen 1993, 64.) Opiskelusta haetaan vaihtoehtoja tyon puuttumiselle eli koulutus voi kor-
vata niitd tyonteon funktioita, jotka suurtyottomyyden oloissa eivit voi toteutua (Nyyssold & Pajala,
1999, 64). Horjuvuus ja epdvarmuus koulutuksen ja tydeldmédn siirtymisen kentille ilmenee koulu-
tuksen keskeyttdmisind, tyottomyysjaksoina sekd normaalien tydsuhteiden ldhes tdydellisend puut-
tumisena. TyOvoimapoliittisen statuksen mukaiset osakentdt ovat tyottomyys, tyovoimapoliittiset

toimenpiteet sekd kouluttautuminen.( mt., 144.)

Nuoret odottavat selvasti mahdollisuuksia, missa heiltd ei odoteta mitdan muuta kuin omia mahdol-
lisuuksia kehittyd. Urasuunnitelma tai tehtdvisuunnitelma on keskeinen viline siihen, minkalaisia
palveluja nuori saa jatkossa opiskelun vastikkeeksi. Mielestdni tirkedd on myos suunnitelman jal-
keinen aika eli suunnitelmaa pitdd tarpeen mukaan tarkistaa ja seurata, onko suunnitelma toteuttanut
sen velvollisuudet. Koulun keskeyttdmiseen ei ollut yhtd ainoaa syytd. Jotkut niistéd liittyivét per-
heeseen, kouluun tai omaan itseen. Nakyvii syitd koulun keskeyttdmiseen olivat oppimisvaikeuksi-
en liséksi poissaolot, sairaudet ja epdsosiaalinen kaytos. ”Tydmarkkinakelpoisuuden” sdilyttdmises-
sd opiskelu ja kouluttautuminen ovat keskeisid keinoja ( Tuomisto 2003, 72.) Sosiaalitoimi olisi
voinut avustaa kouluun loppuun saattamisessa, mikéli koulusta tuli kustannuksia. Miksi kukaan ei

tarjonnut apua?
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N4:"Se oli aivan liian kallis (koulu) ja vaara ala. Ei mun pussi venynyt siihen kou-
luun.”

M5: ’Ei mun asioita 0o oikeen kukaan siel koulussa ajanut.”

Nuoret odottavat selvisti mahdollisuuksia, misséd heiltd ei odoteta mitddn muuta kuin omia mahdol-
lisuuksia kehittyd. Urasuunnitelma tai tehtdvasuunnitelma on keskeinen véline sithen, minkilaisia
palveluja nuori saa jatkossa opiskelun vastikkeeksi. Mielesténi tdrkedd on myds suunnitelman jal-
keinen aika eli suunnitelmaa pitdd tarpeen mukaan tarkistaa ja seurata, onko suunnitelma toteuttanut

sen velvollisuudet.

Miesténi tyon tekeminen tulevaisuudessa on yhi rankempaa. Kilpailu koulutuspaikoista on kovaa ja
mikali onnistut saamaan opiskelupaikan, sinun pitdd opiskelun ohella hankkia tyokokemusta, jotta
sitten joskus valmistuttuasi sinulla on takana riittavésti tyokokemusta. Tdmé on mahdollista ainoas-
taan siten, ettd opiskeluaikana teet alusta alkaen alan tGitéd, jotta saat kokemusta. Lisdksi jossain
vilissd perustat perheen, jotta olet valmis ottamaan tyon vastaan. Tdmén jilkeen alkaa lisdkoulut-
tautuminen, jotta pysyt tyoeldmin muutoksissa mukana. Ennen vanhaan ammatit siirtyivat ikdin
kuin verenperintond nuoremmille polville. Néitd ammatteja olivat muun muassa suutari, raitéli ja
maanviljelija. Ténd pdivdnd ei niin valttdmattd endd ole. Vaikka nuorella olisi rikkaat vanhemmat ja
hyvai taloudellinen tausta, se ei kuitenkaan takaa hyvdd ammattia. Tilastokeskuksen (2009) mukaan
lasten koulutus riippuu pitkélti vanhempien koulutuksesta. Tulosten mukaan etenkin didin koulu-
tuksella oli suuri vaikutus siithen, hankkiiko nuori korkeakoulututkinnon. Sama tutkimus on saanut
tuloksia siitd, ettd maatalouden, taiteen tai liikenteen harjoittajan toimiminen ei edellytd valttimatta

koulutusta, eli ammatti voi tulla perintoni eli maatilana tai yrityksend (Tilastokeskus 2009.)

Néiden nuorten ty6ttdmyys johtuu osittain kouluttamattomuudesta. Myds ndiden nuorten vanhem-
milla oli alhainen koulutustaso. Nuoren koko eldma on ollut tavalla tai toisella kytkettdvissa valin-
taan jo pitkddn. Nuoret olivat 1dht6isin perheistd, jossa lasten koulunkédynnille ei asetettu korkeita

odotuksia. Koulutusta ei arvostettu, eikd pitkdd koulutusta koettu tavoittelemisen arvoisena asiana.
Koulun merkitys vanhempien mielestd kytkeytyi tyontekijiammatin hankintaan ja tydmarkkinoille

sijoittumiseen ldhes mihin ammattiin tahansa. Myds nuorten vanhemmilla oli lyhyt koulutus taka-
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naan ja osalla ei ollut muuta koulutusta kuin kansakoulu. Vanhemmat ovat aikanaan péésseet perus-

koulun jilkeen suoraan tdihin ja luulevat sen olevan nykypdiviana yhtd yksinkertaista.

Nuoret kertovat, ettd vanhemmat kannustivat tdihin, mutta ei opintoihin. Vanhemmat eivét kanta-
neet huolta siitd, ettd nuoret olivat tyottomiad ja he saattoivatkin antaa ohjeita nuorille etti timén ei
kannata endd koulua kdydd. Nuorten mahdollinen negatiivinen asenne koulua kohtaan saattoi joh-
tua matalan koulutustaustan omaavien vanhempien omista negatiivista koulukokemuksista. Mallina
saattoi toimia my0s vanhemmat sisarukset, jotka ovat onnistuneet itse samaan tydpaikan pienelld
koulutuksella. Suvun ty6ttomyysmalli nékyi selvésti, joku nuorista saattoi olla jo kolmannen polven

tyoton. Heiddn perheessé ei ole koskaan ehka totuttu, ettd aamulla 1ahdetdéan toihin.

Téytyy muistaa, ettd tdnd pdivdnd on yhd vihemmain niitd tydpaikkoja, joihin on mahdollista hakea
pelkélld peruskoulutodistuksella, silld ldhes kaikkiin tydpaikkoihin vaaditaan vihintéén opistotason
koulutus. Vaikka nykynuoret siirtyvit tydmarkkinoille koulutetumpina kuin vanhempansa, on hei-
dian tyomarkkina-asemansa aikuisvéestod epdvarmempi. Nuorten tydurien epdvakaistumisesta on
puhuttu 1990-luvulta alkaen ja on arveltu ettd tydurat koostuvat aiempaa enemmin tydssdolo-
koulutus- ja tydttomyysjaksojen yhdistelmistd. ( Jirvinen & Vanttaja 2003, 155.) Yksi ryhma on ne
ylioppilaat, jotka eivét jatka missdén ylioppilaaksitulon jilkeen. He ovat periaatteessa tutkinnon
suorittaneita, mutta eivit kuitenkaan omaa sellaisia taitoja kuin esimerkiksi ammattikoulun kiyneet
nuoret. Mietin, miten motivoida oppilaita takaisin koulun penkille, mikéli koulunkdyntiin on van-

hemmillakin kielteinen asenne vai onko historialla vaikutusta?

NZ1:”’Meen &iti sano et niin hanki on menny peruskoulusta téihin ja niin munkin pitais
se sano, et kyl toita tekevalle 16ytyy.”

NZ1:”’No aiti on sita mielté et niinko et yritat vaan toita hakee, et ala sinne kouluun
en&a mee, kun siit ei mitdan tuu-se kans tietdd miten mun on kayny tallai ja ne on kans
kun mul on kolme isoveljed joist yks on kayny ammattikoulun, et kaikki on kuitenkin
tyoelamaés. Kaikki on menny peruskoulun jalkeen toihin.”
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7.2 Arjen elamanpiiri

Ténd pdivand vanhemmat saattavat olla yha enenevéssd madrin enemméinkin nuorten kavereita kuin
kasvattajia. Turvallinen ja kasvattava perhe saattaa olla katoamassa ja seurauksena saattaa olla sel-
kiytymiton ja epdvarma nuori. Nuoret pitivét selvisti “padnsd” omissa asioissaan eivitkd kuunnel-

leet paljon ohjeita ldheisiltddn.

M1: "’Ei oo patistanut mihink&an, ma oon aina saanut tehra mitd maa oon halunnu”

N1:” Kyl mee aiti on sanonut mulle monta kertaa et mieti ny vial et haluuksaa oikeesti
lopettaa sen ja mut ei sit ko maa sain se paan et maa en sit sinne mee”

M6: ’Kyllahan veli koittaa mua valilla potkii mut ei se niinko sillai ei se tuputa vaki-
sin et mee nyt jo toihin et se niinku.”

M6:’No en méaa oikeen tia sillai et ei siina jos kotona on huono olla ni sit on muual-
lakin huono olla et se on mun mielesta tosi et sita olis pitanut kotoo lahtee purkamaan
se kaljan pydrittely pois sielta niin se olis voinut siité lahtee niinko nousuu.”

Naéistd kymmenestd haastatellusta vain kaksi oli suorittanut ammattikoulun, osa oli aloittanut, mutta
keskeyttinyt. Kaikki sen sijaan olivat suorittaneet peruskoulun loppuun saakka. Peruskoulutodis-
tuksen keskiarvo vaihteli haastateltavilla kuutosesta yli kahdeksikkoon eli kaikilla ei voinut olla
oppimisvaikeuksiakaan. Syyt huonoon koulutodistukseen saattoi olla muualla. Se miten vanhemmat
suhtautuivat nuoren koulunkdyntiin ja sen tukemiseen saattoi riippua vanhempien taustasta eli suu-

rin osa haastatelluista oli ldhtdisin tydviestoon lukeutuvista perheisté.

M6: Mun keskiarvo oli jotain kuutta piste kolmee, mut sitte maa paasin rippikouluun
ja siella rippikoulus tapsin yhden eméannan jonka kanssa maa aloin seurusteleen ja
paattotodistuksen keskiarvoks tuli 7,25 ja maa sain stipendin.”

M3:”” Mul oli aika heikot paperit. Ei oikeen kiinnostanut.

Erédlla pojalla oli &iti ollut yksinhuoltaja- alkoholisti, joka oli osaltaan vaikuttanut heikentivasti
koulunkdyntiin. Pojan &iti oli kuollut timén ollessa pieni, jolloin veli oli ottanut vanhemman roolin.

Vanhemmat, joilla oli heikot voimavarat, eivit jaksaneet kannustaa lapsiaan koulunkdynnissd. Onko
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siis niin, ettd alemmista sosiaaliluokista tulevat vanhemmat eivét tue lastensa koulunkéyntii samalla
tavoin kuin ylemmistd sosiaaliluokista olevat vanhemmat. Mikili siis ndin on, olisi tiarkedd, ettd
ennaltachkdisy tapahtuisi vanhempiin vaikuttamalla. Koulun keskeyttdmisen ehkéisyssd on tdrkeéda

yhteistyo koulun ja kotien vililld. Pienilld interventioilla voitaisiin puuttua merkittiviinkin asioihin.

H9:”*Siis kyllahan maa lahdin suoraan peruskoulusta, lahdin ammattikouluun mut siel
tuli koulukiusaaminen vastaan ja sitte kotiolot oli huonot niin emma pystynyt niitte
molempien kans sit yht aikaa tappelee. Sillai ku olet kotona niin sa kuulet siel koko
ajan kun leuat kayt ja aiti haukuu sut pystyyn ja siit sa lahdet kouluun ja luokkatoverit
sield tokkii ja kiusaa.”

M6: Kylla siita niinko sillee oli apua et joku ninko jakso kuunnella ja neuvoa et mita
sitd siind vois tehda. Kun ketddn muuta ei kiinnostanut.”

Nuorten kokema sosiaalinen tuki jactaan emotionaaliseen, informatiiviseen ja vélineelliseen tukeen.
Emotionaalinen tuki on luottamusta, vilittimisté ja empatiaa. Informatiivinen tuki taas on neuvon-
taa ja opastusta, ja vilineellinen tuki puolestaan on esimerkiksi aikaa ja rahaa. Sosiaaliseen tukeen
kuuluu myds rakentava henkilokohtainen palaute, jota nuori saa. (Korkiamédki & Ellonen 2010, 20.)
Ihminen tarvitsee ldhipiirin hyvéksyntda, arvostusta ja rakkautta. Tdmi on sosiaalista tukea, joka
perustuu ihmisen yleiseen turva- ja arvostustarpeeseen tyydyttden sosiaalisen olennon biologisia
perustarpeita. Sosiaalinen tuki voi olla huolenpitoa ja avunantoa. Tiedon vilittiminen sisédltdessdin

yksilolle tarpeellista huolenpitoa luetaan myds sosiaaliseen tukeen. (Hyyppa 2002, 56.)

M5: > Vanhemmat pitais tukee enemman sit jos meinaa keskeyttaa koulun
Mun mielesta se aika pitkalti riippuu niinko vanhemmista no riippuen tietysti vahan ti-
lanteesta, mutta aika pitkalti vanhemmista.”

M6:’Mun isé on asunut Porissa ja maa en oo siihen pitanut yhtdan mitéan yhteytta
sen jalkeen kun se meen aitista eros kun maa olin pieni.”

Tutkimuksen mukaan perheeltd ja suvulta saatavan tuen mahdollisuudet vaikuttavat olennaisesti
yksilon selviytymiseen eri eldmaéntilanteissa. Syrjdytymisté ja selviytymistd selittdvind tekijoin per-
heen merkitys nousi erityisesti esille. Perhe-eldmidn ongelmat ja puuttuva ldhiyhteison tuki ovat
nuorten syrjdytymisen riskien keskeinen miire. Nuorten syrjdytymisen riskitekijoitd ovat vanhem-

pien piihteiden kiyttd, mielenterveysongelmat sekd niihin liittyvdt puutteet lasten hoidossa seki
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kasvatuksessa. Monet perheen ongelmat kuten vanhempien tyottomyys tai perheen taloudellisten
resurssien niukkuus tai puutteet perheen sosiaalisissa tukiverkoissa lisdévét osaltaan syrjdytymisris-
kid ( Lamsa 2009,198-202.) Témin nuoren kohdalla apu tuli lilan my6héddn. Haasteena on pitda
kiinni ndistd nuorista ja tukea koulutuksen loppuun saattamisessa. Nuorelta saattaa puuttua rohkeus
lahted muualle maailmaan opiskelemaan. Syité tdhdn saattaa olla monia. Syy arkuuteen saattaa joh-

tua vanhemmista, jotka eivét yksinkertaisesti uskalla padstda nuorta pois paikkakunnalta

H9: ”’No sit tuli semmonen ammatt,i et ma& ajattelin et maa haluun oikeesti kokeilla
sitd metsakoneen kuljettajaa, kavin sita kokeilemassa sitte ja mut se sitte mun omaa
laiskuuttani tokkas nayttoihin.

M6:’Ensimmaisend kysytaan ajokortti ja se tokkaa siihen kun et sé paase kulkee”

Ei sit jaksa lahtee edes yrittaa, kun ne kysyy ajokorttii tai tydkokemusta ni ei se kui-
tenkaan auta, se taytys just melkeen olla niin et ne tulee kotoon hakemaan se taitama-
ton nuori sielta toihin.”

M3”’Ja kun mulla nyt ei 0o hirveesti sillee itseluottamusta ja rohkeutta lahtee firmoja
kiertad ja kysyy toita. Kai sita sit taas tulee jaatya kotia..

M6:”’Ei sit jaksa lahtee edes yrittaa, kun ne kysyy ajokorttii tai tydkokemusta ni ei se
kuitenkaan auta, se taytys just melkeen olla niin et ne tulee kotoon hakemaan se tai-
tamaton nuori sielta toihin.”

Nuoret kertoivat hyvin avoimesti arjestaan ja toimistaan. Nuoren eldma ei ollut jatkuvaa juhlimista
vaan hyvin yksikertaisia asioita. Arkea kuvattiin hyvinkin yksityiskohtaisesti siitd alkaen kun aa-
mulla herétéén ja miten siitd pdivd etenee. Nuorilla esiintyi paljon vanhan ihmisen eldmiéin verrat-

tavissa olevaa eldmaii, joka oli melko sddnndllista.

N2: ’No kyl ma& nukun aika pitkaan -tdnaankin nukuin kymmeneen , ma yritan raken-
taa sen paivan silla et rauhassa herdilen ja sitten teen noita kotitoita.”

M1:’Kahvia keittelen ja poltan tupakan, pistén television auki ja odottelen postia. Se
on samanlainen rutiini paivasta toiseen Sen verran kayn ulkona et kauppaan kuljen ja
meen takasi kotia. Kotona oon ja juon jos tekee mieli. Paivat on samanlaisia onko sit
viikko tai viikonloppu. Televisioo katselles mennee suurin osa aikaa.”
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M4:’No ei ny endd tuu niin paljon juotuakaan mut kyl se on melkeen joka viikonlop-
pu. Nyt viime viikonloppuna en kyla lahtenyt mihink&a. No en maa kauheesti baareis-
sa kay et yleensa josai vaan autolla ja kavereilla otetaan viinaa.”

Perheen merkitys vaihtelee haastateltavasta riippuen paljonkin. Yhdelld haastateltavista diti on kuol-
lut ja isén hinelld ei ole mitddn suhdetta. Toiset nuoret eivét tavanneet omia vanhempiaan, varsin-
kaan mikéli vanhemmat asuivat muualla. Toisilla oli runsaasti ja ldmpimia sukulaissuhteita, joita
ylldpidettiin sddnnollisin tapaamisin ja muin yhteydenpidon keinoin. Lehtosen (1993) mukaan suku-
laisuudella on ihmissuhteena itseisarvo, minkd vuoksi sitd ei aina vélttimattd aktiivisesti ylldpideta.
Tastd johtuen sukulaisuuteen saattaa liittyd helposti myds negatiivisia merkityksié, koska loukkaa-
vankaan kdytoksen vuoksi sukuyhteison jasenid ei eristetd sen ulkopuolelle. Sukulaisuuden tuomaan
pysyvyyteen ja itseisarvoon perustuvat myds Lehtosen listaamat perheen ja suvun merkitykset, joita
ovat jatkuvuus, ennustettavuus ja identiteetin kehittyminen. Perhe ja suku ovatkin usein turvasata-
mia tai erdéinlaisia "huoltopisteitd” kovassa maailmassa niin fyysisessd, henkisesséd kuin sosiaalises-
sakin mielessd. Perhe koetaan toisaalta yhteiskunnan jatkuvuuden turvaavana instituutiona. Toi-
saalta se koetaan henkilokohtaisiin ja usein ldheisiin suhteisiin perustuvana ihmisten yhteisond. Per-
he-kisite kdsittdd haastateltavien mukaan myos yksinhuoltaja- ja uusioperheet seké avoliitot. Tassa
tutkimuksessa tuonut esiin oliko nuori eronneen perheen vanhempi, koska huomasin, ettd vaikka
nuoren vanhemmat olivatkin eronneet, nuori saattoi pitdd yhteyttd vanhempiinsa samalla tavoin

kuin nuori, jonka vanhemmat asuivat samassa osoitteessa..

NZ1:’Niin silla tavalla tuun toimeen etta niinko et oon tosi paljon helpottaa ja annan
tosi paljon arvoo et méa voin kayda esimerkiks kotona syémas tai mun kotona &itin ja
isan luona saan ruokaa.”

N2: ’Maa kayn usein baarilla kahvilla ja aika usein meen aitin ja iskan luo ku isk& on
elakkeella”

N1: "*Viikonloppuisin on sit se ettd lauantaisin on saunapaiva ja mun isoveli ni sillo
on semmonen kaksivuotias lapsi ni sit me mennadan niiten kans aina tohon meen aitil
jaiskal”
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My0s harrastustoiminnan katsottiin tuovan péivirytmid ja mielekkyytté ja rutiinia arkeen ja monilla
oli sdanndllinen harrastus. Yleensd harrastus oli sellainen, joka ei kuluttanut paljoa rahaa. Harras-
tuksina ndilld nuorilla oli liikuntaharrastus tai kalastus. Kuitenkaan ketddn nuorista ei harrastanut
nuorille tyypillistd kuntosalitoimintaa. Harrastuksesi oli selvisti valikoitunut edullinen harrastus,
joka ei vaatinut pddomaa. Asuinpaikkakunnalla oli myos suuri merkitys harrastusmahdollisuuksiin
tai niiden puuttumiseen. Pitkdt vdlimatkat kotoa harrastusmahdollisuuksiin koettiin olevan este léh-
ted mukaan ryhméitoimintaan. Harrastukseksi luettiin myds kavereiden luona oleminen ja heidin

kanssaan litkkuminen.

M6 :’Kyll& niissa paivissa jotain vaihteluu tietty, kun me harrastetaan kalastusta aika
paljo.”

N1:”En kay paljon missaan joskus ihan ndissa lahibaareissa.”

M2: ’Valil oon baaris.”

H: ’Onko kaikki paivat samanlaisia vaiko erilaisia?”
M6:”” Kylla niisé jotain vaihteluu tietty, ku me , toiminta sit tayttda paivaa, tai ainakin
kesalla ainakin todella hyvin, et me ollaan tuossa, luonnossa liikutaan kuitenkin.”

H: Onk sul harrastuksii?
M3:”” Ei ny sillee oo mitaa harrastuksii, mutta pikkuveljen kans vahan funtsittu etta
voitas aloittaa tyyliin niinku vois ruveta kdymaan salilla tai jotakin.

M1’Mité s& harrastat?

M2: ’No en ma oikeastaan mitaan.”

N3: Talla hetkell mul ei 0o edes harrastuksii niin paiva on aika pitka”
Nuorten kantavana voimana tuntuivat olevan kaverit, joiden kanssa vietettiin aikaa. Tapaamisympa-
ristolld ei tuntunut niinkddn olevan vélid, missd kavereita tavattiin, vaan kokoontumispaikka saattoi

olla kyléalla tietty paikka. Ndma nuoret eivit korostaneet esimerkiksi netin kayttodan ja itselleni jai

sellainen tunne, etté nettid tirkedmpii oli tavata ystdvidin kasvotusten.
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N3’ Mulla on kavereita enka oo yksinainen sil taval.

M1: ”’Mita tukiverkostoa sulla on?” ” Aiti oikestaan on ainoo.”

N2’No enemman vois olla just noita sosiaalisia kontakteja etta vois olla enemman
ihmisi& kenen kans viettaa aikaa.”

M21: ”Ei mulla 0o ees nettii, en ees tarvii sellast.”

N2’Me ollaan kavereiden kans kylalla.”

N3:”’0Oon kavereiden kanssa sit ja kdyn baareissa.”

Kaikilla nuorilla asioiden tirkeysjdrjestys ei ole samanlainen. Kun toiselle ajatus perheestd kuulos-
taa kaukaiselta ajatukselta, voi se taas toiselle olla toivelistalle ensimmadisend. Nuoret pitivit tyotd
tarkedmpéna asiana perheen perustamista ja puolison 10ytdmistd. Perheen perustaminen oli 1dhes
kaikille ykkostoiveena jossakin eldménvaiheessa tyon hankinnan jdlkeen. Perhe oli tirked asia eri-

tyisesti tytoille.

NZ1:”’Mul on kauhee haave et maa saisin perheen ittelleni, mut se on.”

Sosiaalisilla taidoilla ja kyvyilld on suuri merkitys sithen, miten nuoret selviytyvit ihmissuhteissa
kodin ulkopuolella. Vanhempien tuella ja kannustuksella moni nuori ldhtee jatkamaan opintojaan.
Mikili vanhemmat eivdt arvosta kouluttautumista, jda nuori helposti hakeutumatta jatko-
opiskelupaikkaan. Vield jos tdma opiskelupaikka sattuu olemaan fyysisesti asuinpaikkakunnan ul-
kopuolella, on nuoren vaikea ldhted “uuteen maailmaan”. Tdmé vaatii luonteelta rohkeutta ja maara-
tietoisuutta. Monesti myds huoli toimeentulosta saattaa olla syy tdmén vaihtoehdon valitsematta
jattamiseen. Tuki ja neuvonta ovat entistd tirkedmpéa nuorten ohjaamisessa eteenpéin.
Aktivointihetket sosiaalityontekijan kanssa koettiin tarpeellisiksi, koska siind tilanteessa tuli pohdit-
tua juuri nuoren omia asioita ja aitoa kiinnostusta heidadn asioihinsa pidettiin tirkedna.

Vaikka suvun merkitys niin konkreettisen arkisen avun antajana kuin henkisen pddoman kasvattaja-
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na on vahentynyt, ei sidos "luonnollisiin" yhteisoihin ja alueeseen ole kuitenkaan menettanyt merki-

tystidn.(Korkiaméki ym.2008, 11.)

NZ1:Sillain niinko oikeesti tykkaan naista paivista sillai et aamulla oikeesti niinko
tietdd mité tekee et aamusta taytyy menna jonnekin et taytyy heréatd, et tulee semmone
rytmi.”

Nuoret haluavat arkeensa selkeén pdivéarytmin ja pdivarytmiin paluu koettiin hyvéni asiana.
Péivarytmiin paluu saattoi tapahtua esimerkiksi siitd syysté, ettd puoliso aloitti kuntouttavan tyo-
toiminnan ja joutui herddmééin aamuisin tyopajalle. Puolison sddnndllinen pédivérytmi palautti
my0s toisen osapuolen pdivarytmin ns. normaaliksi. Viikonlopun arki ei juuri poikennut muusta
arjesta rytmiltdén tai toiminnaltaan. Samat asiat ja rutiinit tehtiin aina samaan aikaan ja samalla ta-

valla.

N2: ’mutta ottamista on nyt vahennetty sitte ko avopuoliso aloitti sen tyéelamaval
mennuksen ni on se munkin arkeeni ihan positiivisesti vaikuttanut”

M2:Tai no ennen oli vdhan enemméan semmosta et tuli otettua sité kuppia enemman
Mut nykyaan on vahan eri kun maa oon viikonloppuisin tyttdystavan luona. Se pitaa
viinasta pois.

Paikallisilla toimijoilla on tdrked rooli nuorten terveen kehityksen turvaajana. Osoittamalla van-
hempien merkityksen ne lisddvét huolta perinteisen perheenrakenteen murenemisen vaikutuksista
nuorten hyvinvointiin nostaen esiin muita merkitsevid tahoja kuten kaveri, asuinympéristo ja koulu.
Néma ovatkin osa nuoren sosiaalista elinympdristdd antaen edellytykset terveelle kehitykselle. Tér-
keimpid ndmé ovat niille lapsille ja nuorille, joiden 1&htokohdat ovat vaikeimmat perhetausta huo-
mioon ottaen. (Ellonen 2008, 189.)Perheelld ja vanhempien ajatusmaailmalla oli suuri vaikutus
nuorten ajatteluun tydeldmaistd yleensd. Nuorten vanhemmat olivat sitd sukupolvea, jotka nuorena
hankitun tutkinnon jdlkeen olivat elidkkeelle jadmiseen asti yhdessd ja samassa tyOpaikassa. Tdna
pdivén tyon luonne on muuttunut lyhyempijaksoiseksi ja tavanomaista on, ettd ihminen on tydikén-
sd aikana useassa eri tyopaikassa, jopa useassa eri ammatissa. Vanhemmat ovat aikanaan péésseet
peruskoulun jédlkeen suoraan téihin ja luulevat sen olevan nykypdivand yhtd yksinkertaista. Nuoret

kertovat, ettd vanhemmat kannustavat toihin , mutta eivét opintoihin. Mallina saattaa toimia van-



53

hemmat tai sisarukset, jotka ovat onnistuneet samaan aikanaan tyOpaikan peruskoulusta valmistut-

tuaan.

N2:Mutta ottamista on nyt vahennetty sitte ko avopuoliso aloitti sen tydelamavalmen-
nuksen ni on se munkin arkeeni ihan positiivisesti vaikuttanut™

N1 Siis kylla valilla tietysti tulee se niinko et valilla et ei helvetti on tan ikainen eika
00 niinko saanu mitaa aikaseks.

M6:’Kyl ma& hyvin voin, mut paremminkin vois menné. Ehka. Tyo-se ois kiva asia.

M5:”” Ainakin mull ittelle tarttis olla semmonen tyd mika ois ittelle mieluisa.

Eldméanhallinnan tuntu joutuu yhé vain kovemmalle koetukselle kun elinympéristd muuttuu moni-
mutkaisemmaksi, epityypillisten tydsuhteet ovat yleistyneet ja tyon koettu epdvarmuus lisddntyy
sekd eldmédnhallinnan tuntu joutuu entistd suuremmalle koetukselle. Miérédaikaiset tyOsuhteet ja
tydeldmédn ennakoimattomat muutokset ovat syitd siithen, ettd ihmiset joutuvat elimén jatkuvassa
muutoksessa ja epdvarmuudessa, miké taas vdahentdd mahdollisuuksia suunnitella ja hallita elamaa
pidemmélld tdhtdimelld. (Keltinkangas- Jarvinen 2000, 29.)Ty6 muodostaa tirkedn kentdn my0s
aikuisen psykososiaaliselle kehitykselle perheen ohella. Yleinen yhteiskuntapolitiikka taas asettaa
makrotasolla yksilon kasvulle térkeitd reunaehtoja yksilon toimintakentésti riippumatta. Ty0 tarjoaa
mikrotasolla ihmisen henkilokohtaisten tavoitteiden kannalta toimeentulon lisiksi kehyksié tulevai-
suuden suunnittelulle mahdollistaen toiminnan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten

kanssa. (Kirjonen 1995, 381-382.)

N3:Joo niinko oon tydpaikkoihin lahetelly, mut harvemmin niist edest tulee mit&a vas-
tausta , niin varmaan on se vahan jo niinko negatiivinenki suhtautuminen jo siihe
tyonhakuu ettd ko kouluihinkin m&a lahettelin sillon hakemuksia..”(H1)

M6’ Se taytys just melkeen olla niin et ne tulee kotoo hakemaan se taitamaton nuori
sielta toéihin.
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Taloudellisuus oli asia, josta syntyi puhetta paljon. Kéyhyys tuntui olevan epaméérdinen késite. ja
nuorten taloudellisuuden kokemukset poikkesivat toisistaan merkittdvasti. Toiset kokivat koyhyytta
kun taas osalle nykyinen tukijérjestelméd takasi turvatun toimeentulon. Tyottomyydelld on todettu
olevan taloudellista toimeentulotukea heikentdvé vaikutus. Tdssé tapauksessa kuitenkaan suurin osa
nuorista ei kirsinyt taloudellisista vaikeuksista vaan kertoivat etuuksien riittivan eldmiseen. Nuoret
olivat lisdksi elamidnsd varsin tyytyviisid huolimatta tyottomyydestddn ja taloudellisesta tilantees-
taan. Toimeentulotuki koettiin itsestddn selvyytend jokapéivdisessd eldmissé taloudellisena tukena.
Osa nuorista sai tydmarkkinatuen ja asumistuen lisdksi toimeentulotukea ja osalta oli tydmarkkina-

tuki katkennut eli saivat vain asumistukea ja toimeentulotukea.

Nuoret kokivat ettd toimeentulotuki on heille kuuluva etuus eikd toimeentulotuella eldmisessa ollut
mitdén havettdvdd. Toimeentulotuen lisdksi monet saivat kdyttorahaa vanhemmiltaan tai kdvivét
sadnndllisesti vanhempiensa luona syoméssd. Monet nuoret olivat nuoresta idstdén huolimatta vel-
kaantuneet pahasti. Usealla oli ulosottoja. Kuntouttavasta ty6toiminnasta saatu yhdeksdn euron pii-
vikorvaus oli monille iso raha ja jopa tyomarkkinatuki oli joillekin riittdva toimeentulo kuukaudes-
sa, jonka vuoksi tyonteko ei kiinnostanut, koska osa tuloista olisi annettava ulosottovelkoihin. Tulo-
jaon perusteella kansalaiset jakautuvat pieni-, keski- ja suurituloisiin. Erityisesti leipdjonojen ja
ruoka-avun yleistyminen 1990-luvun alussa antaa aihetta puheisiin kansan kahtiajaosta huono- ja
hyvéosaisiin. (Raunio 2003, 2012.) Toimeentulo-ongelmien kérjistyminen 1990-luvulla johti ”nél-
kdongelman” syntyyn. Ihmiset hakivat apua ndlkdongelmaansa omaisiltaan ja ystiviltdén tai erilai-
silta vapaaehtoisjérjestoiltd. Sukulaisten ja ystdvien merkitys ruoka-avun hankkimisessa oli merkit-

tavid, kun taas avustusjirjestojen osuus oli vahdisempad. (Raunio 2003, 204- 205.)

N1:”Koen, koen todellaki olevani kdyh&™.no siis silla tavalla tuun toimeen etté niinko
et oon tosi paljon helpottaa ja annan tosi paljon arvoo et méa voin kayda esimerkiks
kotona sy0Omas tai mun kotona itin ja isdn luona saan ruokaa.

NZ1:”’Mut just sillai ko jos ne l&htee johonki nii mua stressaa kun maa en tuu kun mul
ei 00 mitaa rahaa.”

Kaikki tutkittavat olivat toimeentulotukiasiakkaina. Osa heistd sai toimeentulotuen liséksi tyomark-
kinatuke, mutta osalla ainoa tulo oli toimeentulotuki. Palolan ym. (2012) tutkimuksen mukaan Hel-

singin sosiaalitoimi ei ole kiyttdnyt paljon lakimuutoksen antamaan mahdollisuutta alentaa alle 25-
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vuotiaille maksettavaa toimeentulotukea, mikili he kieltdytyvét koulutuksesta tai keskeyttiavit sen.
Sosiaalitydntekijat toivat tdssd tutkimuksessa esiin lakimuutoksen taustalla olevan “’keskiluokkai-
sen” ajatusmaailman, joka sopii huonosti sellaisen nuoren eldméin, jolle perhe voi olla taakka eika
rahaa opintoihin ole. Sosiaalitydstd katsottuna nuorten toimijuuteen suomalaisessa yhteiskunnassa
avautuu varsin karu ja hahmoton ndakymai eli ndyttaa siltd ettd hyvaa tarkoittava auttamisjérjestel-
mdmme voi toimia syrjadyttivdnd tekijdnd rajoittamalla asiakkaidensa toimintavapautta parantaa
omaa eliméntilannettaan. Tutkimuksen mukaan taloudellisella pakottamisella uhkaaminen ei ole
hyvd keino ohjata nuoria koulutukseen. Koulutuksen aloittaminen tarkoittaa usein opintolainan
ottamista. Moni toimeentulotuella eldvé nuori haluaa valttad velkaantumista koska heilld on heikko
luottamus koulutuksen jilkeiseen tyollistymiseen. Moni toimeentulotuella eldvéa tyoton haluaa suo-
raan ty0hon tai mahdollisuuden yhdistdé ty6 ja koulu. Kuitenkin vaihtoehtoja on olemassa vain va-

hén. (Palola ym. 2010, 312.)

M2:’No aika tommosella minimaalisilla tuloilla kuitenkin menn&an et kyl se aina
stressaa et miten ne rahat riittaa.”.

Nuoria toimeentulotuen saajia on eniten kaupunkimaisissa kunnissa. Tdmi on tulosta nuorten muut-
toliikkeen suuntautumisesta kaupunkeihin. Nuorille tarve toimeentulotuen saamiseen syntyy usein
tyottdmyyden tai palkan pienuuden vuoksi. Tamén liséksi opiskelu on nuorille yleinen syy

toimeentulotuen saamiseen. Palkan pienuus nuorilla saattaa johtua siitd, ettd nuorille ylipdinsd mak-
setaan pientd palkkaa, mutta myos tdiden epityypillisyydestd, joka tarkoittaa sitd, ettd tyot ovat
patkatoitd tai osa-aikatditd. Nuorten suuri méérd ja osuus toimeentulotuen saajissa on yhteydessa
muiden toimeentuloldhteiden epdvarmuuteen sekd asenteellisen kynnyksen mataluuteen tai korkeu-
teen. Nuorilla ikéluokilla on positiivisin kuva toimeentulotuen saajista. Toimeentulotuen hakemi-
seen nuoret suhtautuvat vanhempia ikdluokkia rationaalisemmin. Nuoret pitdvdt toimeentulotukea
sosiaalisena oikeutenaan ja kayttdvét sitd siind missd muitakin tukimuotoja, kuten opintotukea tai
asumistukea ilman suurempia pohdintoja leimaantumisesta. (Raunio 2003, 119-120.) Tyomarkkina-
tuki on etuutena isompi madréltddn kuin esimerkiksi opintotuki. Onko tdméa houkutin jadda tyotto-

méksi tyonhakijaksi mieluummin kuin olla opintotuella?

N1: ’Sitd rahaa saisi tietenkin enemman olla mut muuten maa oon , asiat on tosi hy-
vin.”

H:”” Oletko kokenut olevasi koyha?”
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M6:”*Joo siis edelleen koen olevani kéyha eli se ei tuu riittdmaan , ei se oikeen sillai
jos pitais jotain muutakin tehda kun syoda eli jos pitdis véahankin jotain harrastaa niin
totta kai harrastukset vid rahaa ja mulla viet toi kalastus, nielee sen verran kun tarvii
tarvikehankintoja tehda ni, ei se siin taytyy oikeesti niinku laskee et mit& voi hommata
vaikka ensi kuussa ja mista saa syot ja kys se niinko koko ajan semmosta kitumista
on.”

Hyvinvointivaltion sosiaalipoliittisen jarjestelmin ndkokulmasta koyhiné on totuttu pitiméan toi-

meentulotukeen eli viimesijaiseen sosiaaliturvaan turvautuvia.. Oletettavasti ihmiset, jotka putoavat
tdmén viimesijaisen virallisen turvaverkon lépi, ovat entistd syvemmin kdyhid. Mikéli yhd useampi
ihminen joutuu hankkimaan osan toimeentulostaan virallisen vihimmaisturvan ulkopuolelta vapaa-
ehtoisen avustuksen piiristd, on melko aiheellista puhua yhteiskunnassa esiintyvit koyhyyden syve-

nemisestd. (Raunio 2000,205.)

H: ’Koetko olevasi kdyha?
M5: ’No en varsinaisesti. Ma koen elamassani jossain vaihees epaonnistunut kautta
epaonninen.”

H: ’Mista se epaonnistumisen kokemus on tullut?”
M5: ”En ma tid mista se on tullu. Jotenkin se on vaan tullut, se on vaa mielessd, ne
raha-asiat.”

Nuorten joukossa tirkednd ryhméni toimeentulotukiluukulla voidaan mainita tydmarkkinoille huo-
nosti valmentautuneet nuoret. Osalle nuorista on ominaista tyonteon ja tdhdn perustuvan toimeentu-
lon kyseenalaistaminen tavalla, jota ei ole esiintynyt yhté laajasti vanhemmilla sukupolvilla. Viran-
omaiset hyvinvointivaltiossa ovat huolestuneita nuorten jadmisestd tai jattdytymisestd tyon ja koulu-
tuksen ulkopuolelle ja tdstd seuraavasta yhteiskunnallisesta syrjdytymisestd. Huolenaiheena ei ole
pelkdstiddn tyottomien nuorten sosiaaliturvan aiheuttamat kustannukset, vaan myds se, ettd nuorille
ei kehity tydomarkkinoille osallistumiseen tarvittavia valmiuksia eli heidin tyOpanoksensa jdé pysy-
vésti pois tuotannollisesta toiminnasta. Témén lisdksi joutenolon pelédtddn lisddvin tilaisuuksia
poikkeavaan kdytokseen, joka puolestaan aiheuttaa yhteiskunnalle kustannuksia, mutta myds enti-

seltddn vaikeuttaa nuorten sijoittumista tydmarkkinoille. (Raunio 2003,120-121.)

M6: ’Ni et ensin taytyis saada velat pois ja vapaa alusta mista lahtee liikkeelle™

M5: ’Vouti vie bonukset paalta.”
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M6: ’Ne ulosotot tuli oikeastaan siina heti siind vaiheessa kun mun aiti kuoli ja maa
lahdin itte armeijaa et esimerkiksi toi puhelinliittyma oli mun nimilla meen aitilta ja
sittd armeijassa saa saat sen viiskyt kaks euroo kahdes viikos sillon ni ei siin paljon
laskuja maksettu ja sitten kun mistaan ei saanut oikeen tietoo et millai ne pystyis hoi-
tamaan ja mullahan meni sitte myds ulosottoon ta& opintolaina korkojen takia.

N4: ’No mulle tydharjoittelusta tuo tydmarkkinatuki sen on iso raha ko maa oon en-
nen ollut pelkal sossutuella niin se on pieni raha. Ni se on pieni raha. se on oikeesti.
Ei sil kauheen pitkal parjaa.”

”Aikaa olis, rahaa ei” on pro gradu tutkielma , jonka avulla on selitetty, kokivatko tyottomaét itsensa
tai eldmintilanteensa poikkeavaksi muista, tyOssdkdyvistd ithmisistd ja kokivatko tyottomit tyotto-
myyden normalisoinnin arjessaan. Tulosten mukaan ty6ttdmyyteen positiivisesti orientoituneet tyot-
tomét kokivat heikon taloudellisen tilanteen mahdollisuudeksi muuttaa kulutustottumuksiaan seké
arvojaan kulutukseen liittyen. My0s téssd tutkimuksessa syntyi kuva siitd, miten nuoret ovat suh-
teuttaneet menonsa pieniin tuloihin eli heilld ei esimerkiksi ollut kalliita, rahaa vievid harrastuksia.

(Leinonen, 2010.)

7.3 Sosiaalisten ongelmien merkitys

Eldménhallinta on késitteend monimutkainen ja laaja ja sen juuret ovat yhteiskuntatieteissd ja psy-
kologiassa, vaikka siihen liittyvada tutkimusta on tehty useilla eri tieteenaloilla ja useasta eri nako-
kulmasta. Eldménhallinta tieteellisend késitteend on melko jdsentymiton, on sithen viittaavia késit-
teitd kuitenkin esiintynyt eri tieteenaloilla jo kauan useissa eri merkityksissd. (Rithinen 1996, 16-
18.) Eldménhallinta kédsitteend voidaan ymmartdd laajuudeltaan eri tavoin ja sen tutkimisessa onkin
esiintynyt kahdenlaisia tutkimussuuntauksia. Eldménhallinnalla voidaan tarkoittaa suppeammassa
merkityksessd kognitiivisia ja toiminnallisia tapaoja eli coping- mekanismeja, joiden avulla yksilo
yrittdd selviytyd stressaavista tilanteista yrittden tulla toimeen uhkaaviksi kokemiensa ulkoista ja

sisdisten tekijoin kanssa (Savolainen 1993, 75-76.) tiivistdd eldminhallinnan laajemmassa merki-
tyksessd viittaamaan ihmisen mahdollisuuksia tehdd mielekkiitd valintoja pdittien omaehtoisesti

olemisestaan ja tekemisistaan.

M5: ’No kyl se vahan tuntu silta et elamé& potkii pa&ahan, mutta pakko oli koittaa jak-
saa eteenpain ja kun ei ollut oikeen intoo lahtee mihinkaa ™.
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Keltinkangas- Jarvisen (2000, 41-42.) mukaan psykologiassa eldménhallinnasta puhui ensimmaéise-
nd Maslow, jonka mukaan itsendnsd toteuttava ihminen on eliménhallinnan mestari. Myo6s Schult-
zin mukaan psykologisesti terveet henkilot hallitsevat ja kontrolloivat tietoisesti omaa eldmiinsi
tietden keitd ja mitd he ovat se tuntien omat vahvuutensa ja heikkoutensa.(Riihinen 1996,22.) Ela-
méinhallinta jactaan mm .J-P Roosin (1987,206-207 ) mukaan sisdiseen ja ulkoiseen eldminhallin-
taan ja hdnen mielestddn ulkoinen eldménhallinta on sitéd, ettd mitddn odottamatonta ja mullistavaa
ei ole tapahtunut ja monimutkaisimmillaan sité, ettd ihminen kykenee toteuttamaan eldmélleen aset-
tamansa tavoitteet jokseenkin katkeamattomana. Ulkoisessa elimédnhallinnassa on kyse siité, ettd
yksild on turvatussa asemassa taloudellisesti ja aineellisesti. Tdhdn vaikuttavat sukupolvi, sukupuo-
li, koulutus ja ammatti. Hinen mielestddn ulkoisen eldméhallinnan tavoittelu on yksi eldméan tér-
keimpid tekijoitd. Ulkoista eldmihallintaa on muun muassa se, ettd ihminen kykenee kéyttiméan
esimerkiksi sosiaaliturvaa tai muiden ihmisten tukea selviytydkseen kokemistaan vaikeuksista (Rai-
tasalo 1995,12.) Myos psykologiassa késitteet sisdinen ja ulkoinen kontrolli on erotettu toisistaan.
Niilld on kuvattu eldminhallintaa ihmisen omana ominaisuutena. (Keltinkangas- Jarvinen 2000,
42.)Nuoret olivat kokeneet kovia kohtaloita, mutta olivat kuitenkin selvinneet niistd. Ajattelenkin
ndistd nuorista siten, ettd he ovat selviytyjid enké ole 1dheskddn niin huolissani heistd kuin tutkimus-

ta aloittaessani.

M6: ”’Sitd maa ihmettelenkin etten maa oo masennukseen sairastunut timan historiani
aikana.”

Koulutukseen hakeutuminen saattaa olla pulmallista terveydentilan ja/tai sosiaalisten ongelmien
vuoksi. Télloin tarvitaan ensin hoitoa ja arkieldmdin kuntoutumista. Yha enenevéssd miérin on
nuoria, joilla on oppimisvaikeuksia. Saattaa olla, ettd niitd vaikeuksia ei ole oppilaitoksessa mis-
sddn vaiheessa kartoitettu eikd nuori ole saanut asianmukaista diagnoosia eiké tarpeellista tukea tai
kuntoutusta. Matalan kynnyksen oppimispaikkoihin on selvisti kysyntdd, samoin sosiaalityon ja
koulujen vélisen yhteistyon tiivistimiseen.(Palola ym.2012, 50.)Usealla nuorella oli jossain elimén-
sd vaiheessa ollut mielenterveysongelmia tai huumeiden kayttod. Niistd oli selvitty ja vaikeudet
olivat néilti osin takanapéin. Kuitenkaan voimavaroja ei vield ollut tyossidkdyntiin. Nuorilla ei ole
voimavaroja ole ldhted kouluun, tyohon tai muuhun energiaa vaativaan muutokseen. Kuitenkin us-
koa muutokseen oli, vaikka tarkkaa tietoa siitd, mika olisi muutokseen auttavana tekijand. Péihtei-
den kayttd vaikuttaa vaistiméttd nuorten ongelmiin ja raha-asioihin. Péihteiden ongelmakayttdjat
ajautuvat usein myo6s muihin ongelmiin eldméssddn. Pdihteiden kdyttoon liittyviat myos sellaiset

ihmissuhteet ja verkostot, joissa muutkin kayttdvit péihteitd. Vilit ldheisiin voi olla koetuksella
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nuorten paihteidenkdyton vuoksi. Jotkut nuoret velkaantuvat paihteidenkdyton vaikutuksesta ja jat-
kuvat juhliminen saattaa aiheuttaa joillekin hdadon asunnosta. Mielenterveysongelmat ovat yleisia
pdihteiden kayttdjilld Runsas pdihteiden kdyttd voi aiheuttaa masennusta, mutta ihminen voi myds

masentuneena hoitaa pahaa oloaan péihtymaélld. (Kemppainen 2009, 53.)

M4: ’Maa kaytin paihteitd, huumeitaki. No sit mul kaikennokaista siin diagnosoitiin
ja vakava masennus ja oon pari kertaa ollu Harjavallas ja nyt ja sit tos paivaosastolla
jonkun aikaa. Nyt viiminen vuosi on aika hyva kyll&, olin viime vuoden tammikuuss
silloin viimesen kerran muutaman viikon siel osastol ja nyt mul on hyvét ladkkeet et ne
vanhat oli huonot et ma en tykannyt itte yhtaa. Nyt on ihan hyvat ladkkeet ja tda vuosi
on mennyt ihan rauhallisesti. ™

M1: ’Niin no joskus saattaa olla viikos enemman noita juopuneita paivia kun selvia
mutta kyl mun paani kestaa kaksikin viikkoa etten ota viinaa™

Huumeiden kdyton syyni voi olla yksilo-, perhe tai ymparistosyyt. Perhetaustasta on 16ydetty mo-
nenlaisia syitd sille, miksi nuori péétyy asosiaalisten nuorten ryhméén. Térkein niistd on nuoren
suhde vanhempiin. Nuoren suhde vanhempiin saattaa olla heikko, hdnen edesottamuksistaan ei olla
kiinnostuneita, eikd hinen tekemisiddn tai menemisidén valvota. (Sinkkonen 2010, 215.) Kouluter-
veyskyselyn tutkimuksen mukaan myos asenteet huumeiden satunnaista tai pysyvéaad kéayttod koh-
taan ovat sallivampia kuin aiemmin 2000-luvulla. (Raisamo ym.2011, 46- 47.) Nuorten huumeiden
kayttd on kuitenkin melko vdhéisti niin kokeilujen kuin kdytonkin osalta, kun sitd verrataan alkoho-
lin ja lddkkeiden kayttoon sekd ndiden sekakdyttoon. (Luopa ym. 2006, 10.)Péihteet aiheuttavat
hairiokayttdytymistd, koulumenestyksen laskua, ihmissuhdeongelmia, masennusta ja eliménrytmin

muuttumista. (Korhonen 2011, 12-14.)

No sen jalkeen kun mé& valmistuin, niin siitd on jo puoltoista vuotta aikaa, niin maa
olin aika paljon sairaana siind et maa oon muutaman semmosen pienen patkan ollut
toissd. H: Ootko tyokykyinen talla hetkella? Periaatteessa joo talla hetkelld oon ty6-
kykyinenl, mut mul on ollut masennusta jossain vaiheessa .

Oleellista muuttuvassa tyoeldmadssid on tyokyvyn merkitys. Lisdksi tyokyvyn késitteen sisdltd on
madrittynyt uudelleen. Kuntoutuksella on tirked rooli tydikéisten tyomarkkinakansalaisuuden vah-
vistamisessa, tyOssd jaksamisessa, tyokyvyn ylldpitimisessd ja vamman tai sairauden jilkeisessé
tyohon palaamisessa. Keskeinen haaste kuntoutukselle on, miten kuntoutustydssd luodaan ajanmu-

kainen suhde meneilldén olevaan tydeldméssa tapahtuvaan muutokseen.(Kinnunen 2009.176.) Mie-
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lenterveysongelmat ja masennus olivat syité, jotka vaikuttivat sithen, miksi padivirytmiin paésy tuot-
ti vaikeuksia. Néin ollen se oli my0s este koulutukseen hankkiutumiselle ja tyon etsimiselle. Huo-
no-osaisuuden kasautumisen taustalla on oletettavissa kierre, jossa erilaiset tekijit vahvistavat toi-

nen toisiaan.

Tyo6ttdmyyden ja sairastavuuden vélinen yhteys ei ndyté selittyvin ainakaan pééosin sitd kautta, ettd
sairaat valikoituvat tyottomiksi. Kortteisen ja Tuomikosken (1998) mukaan pitkdkestoinen tyotto-
myys itsessddn lisdd sairastavuutta. Yhteisolliselld kannattelulla ja yhteisyyssuhteilla on heidéin mu-
kaansa keskeinen merkitys siind vaikutusyhteydessi, jossa tyottomyys tuottaa sairastavuutta. Tut-
kimuksen mukaan ihmiset, joiden yhteisollinen ankkuroituminen on heikkoa, sosiaalisuhteet ovat
niukat, eivit tahdo kestdd tyokykyisind jouduttuaan syrjdin tyoelamastd. Tami koskee niin fyysistéd
kuin psyykkisti terveyttd. Tdma huomio ei kuitenkaan vield kerro siitd, mistd pitkdaikaistydttdmien
sairastavuus johtuu, koska huono yhteisollinen ankkuroituminen tuskin sellaisenaan aiheuta sairas-
tavuutta. (Raunio 2000, 87- 88.) Tydkyvyn yhteiskunnan sosiaalinen jérjestys asettaa ihmisten sel-
viytymiselle ja uudenlaisia haasteita. Ty0kyky on yhd enemmaén yksil6llisen aktiivisuuden ja henki-
l6kohtaisen vastuunoton projekti. Thmisen elimé on yhd enenevidssd méirin tyokyvyn vaalimista,
osoittamista ja kehittdmistd, jossa keskeisend on vastuu omasta hyvinvoinnista sekd terveydest.
Tyokyky-yhteiskunnassa on tirkedd, ettd ihminen osoittaa oikeaa asennetta, aktiivisuutta, ulospdin
suuntautuneisuutta, sosiaalista ja kommunikatiivista ketteryyttd seké terveitd eliméntapoja. Yhteis-
kunta hy6dyntdd ihmisen kaikki ulottuvuudet: kyvyt, tiedot ja taidot omaan tarpeisiinsa. (Kinnunen

2009,175.)

N2: ’No, sen jalkeen kun ma valmistuin niin siiti on jo puoltoista vuotta aikaa niin
maa olin aika paljon sairaana siitd, et maa oon muutaman semmosen pienen patkan
ollut toissa. Joo talla hetkelld oon tydkykyinen, mut mul on ollut masennusta jossain
vaiheessa.”

Heponiemen ym.(2008) mukaan ty6ttomét ovat sairaampia kuin tydssd kdyvit ja ndin ollen voivat
huonommin. Tyo6ttdmyyden vaikuttaa tutkimuksen mukaan haitallisesti terveyteen ja hyvinvointiin
ja vastaavasti huonon terveyden on todettu vaikeuttavan tyollistymistd. (Saikku 2009,13.)Nuori
saattoi vahatelldkin sairauksiaan tai koki itsensa terveeksi, vaikka jossain kohtaa oli saanut diagnoo-
sin mielen sairaudesta. Aina ei voi sanoa onko sairaus tyottomyyden syy vai seuraus. Tyottomyys
vaikuttaa ihmiseen kokonaisvaltaisesti. Muun muassa epdonnistuneet tyonhakuyritykset voivat hei-

kentdd ihmisen itsetuntoa johtaen stressiin ja heikkenevdin terveyteen (Koistinen 1999, 188.) Mi-
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kéli tyoton kokee tyottomyytenséd suurena elimdanmuutoksena, joka uhkaa hénen eliméanhallintaansa
tai mikéli hin vield yrittdd kovasti saada tyotd epdonnistuen ja kokien, ettd omat mahdollisuudet
ovat vihdiset, on todenndkoistd ettd hin jossain méédrin masentuu. Psyykkistd pahoinvointia lisddvét
taloushuolien midérd ja vdhiiset tyollistymisodotukset. Voidaan kuitenkin sanoa, ettd vaikka aktii-
vinen tydnhaku lisdé lyhyelld tdhtdimelld masennuksen tunnetta, se saattaa oikein suunnattuna pa-
rantaa tilanteen hallintaa lisidten tyollistymisodotuksia. Tdma puolestaan vdhentdd psyykkistd pa-
hoinvointia. (Pietildinen 2005, 104.) Usein ty6ttomiksi valikoituvat heikoimman tydkyvyn omaavat
henkil6t. Sairastavuutta saattaa lisdtd vastaavasti pitkdaikainen ty6ttomyys. Sosiaalisen tuen puut-
teet, taloudelliset ongelmat ja heikkeneva terveys kytkeytyvit tyottdomyyden pitkittymiseen. (Kort-
teinen & Tuomikoski 1998, 175.) Sairaus saattoi olla syyné koulun keskeytykseen tai koulussa jat-

kamattomuuteen.

M4: ’Yksi vaikea vai vakava masennus ja kaikkia piirteitd ny oli kaikkea mitéa hypo-
maanisia piirteitd ja sit oli jotain kakssuuntaisen mielialahdirion piirteita. Kaikkia
naita, mut ei nyt kuitenkaan mitaan sen isompaa loppuviimeksi.

Tyokyvyn yhteiskunnan sosiaalinen jérjestys asettaa ihmisten selviytymiselle ja suoriutumiskyvyil-
le uudenlaisia haasteita. Tyokyky on yhd enemmaén yksilollisen aktiivisuuden ja henkilokohtaisen
vastuunoton projekti. Thmiselld on vastuu omasta hyvinvoinnistaan ja terveydestdén ja eldmi onkin
yhé enenevissd mairin tyokyvyn vaalimista, osoittamista ja kehittimistd. Tyokyky-yhteiskunnassa
on tarkedd, ettd ihminen osoittaa oikeaa asennetta, aktiivisuutta, ulospdin suuntautuneisuutta, sosiaa-
lista ja kommunikatiivista ketteryyttd sekd terveitd eldmintapoja. Yhteiskunta hyddyntdd ihmisen

kaikki ulottuvuudet: kyvyt, tiedot ja taidot omaan tarpeisiinsa. (Kinnunen 2009, 175.)

Vain yksi nuorista asui vield vanhempien taloudessa. Kaikki muut osallistujat asuivat vuokra-
asunnossa. Asuinpaikalla tuntui olevan merkittidvi vaikutus ty6ttoman omaan eldmédin. Nuoret ker-
toivat, ettd ei ole helppoa 16ytdd vapailta markkinoilta vuokra-asuntoa, varsinkaan mikali luottotie-
dot ovat menneet. Télloin on otettava asunto sieltd mistd saa, eli monesti ndma ovat niitd yhteisja,
joissa asuu muitakin ty6ttomié. Heilld ei ollut monestikaan varaa valita asuinpaikkaansa ja ndisté
taloyhtidistd sai asunnon ja vield ilman vuokratakuita, koska vapailta markkinoilta ei ollut tarjolla.

Lahion kerrostalosta oli saanut helpolla asunnon ja vield ilman vuokratakuita.
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M5: ’Ne oli just sillai etta se oli niinko samaa perhetté olis ollu se koko kerrostalo.

Yksi tyottomistéd kertoi asuvansa pienelld paikkakunnalla kerrostalossa, jossa ldhes kaikki asukkaat
ovat tyottomid. Téassa 1dhiossa kaikki tunsivat toisensa. Nditd ihmisid yhdisti asuminen samassa ker-
rostalomiljoossd. Koko taloyhtio saattoi olla pédédosin niitd asukkaita, jotka eivét kidyneet missdén
toissd. Ndin ollen eldmaé ja arki rakentui muiden ehdoilla. Taloyhtidssd yot valvottiin, pidettiin yh-
teisid juhlia ja ryhma piti yhteisid illanviettoja jonkun asunnolla olutta juoden, tupakoiden ja tv:td
katsoen. Téllaisesta yhteisostd oli vaikea irrottautua tydeldméén tai opiskelemaan. Ryhma ikédan
kuin vei mukanaan. Vain harva kévi viikonloppuisin baarissa tai muissa sosiaalisissa tapahtumissa.
Yksi syy tdhédn oli taloudelliset seikat. Mikéli yksi talon tyottomistd sattui pddseméédn tyomarkki-
noille, oli kateus tosiasia, jota ei voinut valttdd. Tadma yksin toissd kdyva joutui muuttamaan péiva-

rytmidén ja olemaan poissa kuvioista paivit.

M4:**Siin kerrostalos oli just sillai et ne oli vahan varmaa kaikki syrjaytyneita et niil
ei varmaan ulkopuolisia kavereita paljon ollu, ettd ne kaikki jotka oli siin kerrostalosa

Naapurustotydstd tuli yhdyskuntatydsséd yksi keino edistdd asukkaiden keskindistd vuorovaikutusta
ja yhteistoimintaa ja ndin kohdistaa viranomaisten ennaltachkdisevét toimenpiteet alueille, joilla oli
suuria sosiaalisia ongelmia ja joilla asui "huono-osaisia ja vaarannettuja ihmisid"( Satka 1994, 326 —
327. )Nuorille on tirkedd yhteisollinen kuuluminen. Nuorten arkea leimaavat yhteisdjen moninai-
suus ja vaihtoehtoisuus. Tila, aika ja sosiaalinen vuorovaikutus jasentdavit merkittavélla tavalla tata
moninaisuutta. Kulttuurista yhteisyyttd pidetédn seka tilallisesti, ajallisesti ettd kontekstisidonnaisen
diskurssin avulla.( Korkiaméki 2010, 189.)Nuoret tunsivat jopa pelkoa asuinaluettaan kohtaan.
Asuinalueella tapahtui vikivaltaa, meteldintid ja hdirintdd. Lahi6itd on nimitetty suhteellisen maltil-
lisesti ’suuren epdavarmuuden ja jdnnitteiden vyohykkeeksi, jolla ihmiset eivét tiedd kuuluvatko he
in-vai out-joukkoon. Tietyilld alueilla saattaa asua muita enemmaén ty6ttomid, joiden eldménrytmi
on erilaista kuin tyossdkdyvien ihmisten. Kaikki 14hiot eivdt ole samanlaisia; tutkimuksissa ja mie-
lipidemittauksissa niistd on 16ydetty tyytyviisid ihmisid ja toimivia sosiaalisia verkostoja. (Helne

2002, 148.)
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N2:’Ne pihallakin grillaili ja juopotteli siind pihalla ja tammasta ja sitte siella oli
usein ambulanssii ja poliisiautoo ja siitaki kuuluu yllattavan hyvin kun méa asun siina
kerrostalos , ni kaikki huudot kuulu kesaisin mun kdmppaani eli kyll& sita tuli monta
yOta itteki valvottua ja jos olis aamulla pitéanyt téihin lahtee.”

N2:Ja sitten kun asuu vield tollasella seurulla missa nyt asuu aika paljon semmosia
ihmisi& jotka myoskin ottaa, niin si sita on tullut sellanen tapa et voi keskella viikkoo-
kin ottaa..”

Asuinpaikkakunnalla ja yhteyksilld oli selvd vaikutus siihen, oliko paikkakunnalla esimerkiksi teol-
lisuutta tai yleensé tyopaikkoja. Mikali nuorella ei ollut autoa, oli mahdotonta osallistua esimerkiksi
kuntouttavaan tydtoimintaan, jota oli tarjolla naapuripaikkakunnalla. Liséksi opiskelupaikkakunnat
saattoivat olla kaukana asuinpaikkakunnasta, mikd puolestaan olisi vaatinut muuttamista pois omal-
ta paikkakunnalta. My0s tyopaikat ja kuntouttavat ty6toiminnan paikat saattoivat sijaita kymmenien
kilometrien pddssd asuinpaikasta. Oli vaikeaa ldhted paikkakunnalta minnekdan, mikédli ei ollut
omaa autoa kaytossddn. Lisdksi kulku julkisilla kulkuvélineilld oli hidasta ja hankalaa ja linja-
autovuorot ajoivat harvakseltaan. Nuoret tiedostivat hyvin sen, ettei omalta asuinpaikalta valttimat-
td 10ydy tyopaikkaa ja selvésti pohtivat omaa tilannettaan ja mahdollisuuksiaan tyomarkkinoilla .

Haastattelussa nuoret joutuivat my0s pakosti pohtimaan niitd asioita.

N2:”” No, maa toivoisin niin et maa olisin joko opiskelemassa, kun mulla nyt on jo tas-
sd vaiheessa tietynlaisia haaveita, et maa kouluttaisin itteeni lisdé , mut talla hetkella
asun sen verran pienella paikkakunnalla et taalt on aika hankala kayra koulussa.”

M6:’Ensimmaisena kysytaan ajokortti ja se tokkaa siihen kun et sa paase kulkee”

M6:Taytys joku ammatti olla et sit saiski niita toitd melkeen ainakin taallapain.”

Asuinalueen sosiaalisesta merkityksestd kansainvélisesséd keskustelussa voidaan erottaa kaksi pda-
suuntausta. Toisen suuntauksen mukaan asuinpaikka on menettdnyt merkitystddn huomattavasti,
kun taas toinen pitdéd sen merkitystd olennaisena yksildiden syrjaytymiskehityksessd, myds tdmén
integroitumisen kannalta. Muun muassa yhdysvaltalaisessa kirjallisuudessa korostetaan asuinympa-

riston merkitystd ja nimenomaan sen negatiivisia vaikutuksia. ( esim. Wilson 1987). Lahtokohtaha-
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vaintona on se, ettd esimerkiksi ghetoissa eldvien tyottomien sosiaaliset kontaktit ja paivittdisen
toiminnat rajoittuvat paljolti omaan asuinalueeseen. Asuinalueella pysyviisluonteisesti tyottomyys
ja koyhyys lisddvit riskid toimeentulon hankkimiseen sellaisin keinoin, jotka eivét ole sosiaalisesti
hyvéksyttdvid. Omaksutaan ei-toivottuja roolimalleja, silld muunlaisia malleja asuinympéristoonsa
kiinnittyneet eivit nde. Tdmin ndkemyksen mukaan syrjdytyminen on l14ht6isin yhteiskunnan raken-
teista, voimistuen asuinympdaristdssd vallitsevien normien ja roolimallien vaikutuksesta. (Karjalai-

nen ym.2002, 255.)

N2:’Meen talos oli paljon ty6ttdmia ja yhes vaiheesa siin kesall oli ahdistava asuin-
paikka kun siel asu oikeen niita kunnon alkoholiongelmaisia aika paljon, sekin var-
masti vahan vaikutti kun jossain vaiheessa pelotti léhtee siel ulos. Siel sattu ja tapahtu
kaikenlaista.”

8 Kokemukset turvallisuudesta ja syrjassa olosta

Nuoren eldméd on monen tekijdn tulosta eli sithen vaikuttavat koti, koulu, kaverit, media ja koko
maailma. Jotenkin en ole ollenkaan huolissani ndistd tutkimuksen kohteena olevista nuorista, vaan
haluan ajatella niin, ettd timé ty6ttdomyyden vaihe on vain vélivaihe heiddn eldméssddn, vaihe, jol-
loin nuoret voivat eldé ja "bilettdd”. Nuoret itse eivit ole kovin huolissaan mistddn, vaan he koke-
vat, ettd mikali heilld on tietyt tukipilarit ymparillddn kunnossa, he kokevat olemisensa jokseenkin
turvalliseksi. Turvallisuus on seikka, joka nousee tutkimuksessani esiin. Turvallisuutta eldméissi
tekee vanhemmat, ystivét, kaverit, ymparist0 ja jonkin asteinen toimeentulo. Vaikka yliméérdista

rahaa ei jdd pakollisten menojen jélkeen, on eldmi kuitenkin jokseenkin sddnnoéllistd ja normaalit

arkirutiinit pyorii. Tdma luo turvaa nuoren eldmaan.

Kuitenkin nuori odottaa, etti joku tuo heidén eliméddnsd muutoksen ja tarjoaa heille t6itd eli nuori
sindinsd on itse passiivinen oman eldméinsd muuttajana. Turvallisuuden takaa on vaikea ldhted ha-
kemaan muutosta, koska se saattaa tuoda epdvarmuutta, muutosvastarintaa ja pelkoakin.Yl1latyin
tutkimusta tehdesséni siitd, ettd nuoret eivit koe olevansa syrjdytyneitd, mutta kaipaavat elamaidnsa
turvaa ja turvallisuutta. He ovat omaksuneet turvallisen eldméntavan, sddnnollisyyden eldméinsa,
tukiverkoston. Haastattelua tehdessédni ja aineistoa analysoidessani ylldtyin siitd, miten rohkeasti

nuoret kertoivat omasta historiastaan ja nykytilanteestaan. Mieleeni tuli miten vanhat miehet, kuten
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oma isdni kertoivat mielellddn sotakokemuksiaan. Samoin ndméi nuoret kertoivat omista koulu-
kiusaamiskokemuksistaan varikkéésti ja mielellddn tarinoita siitd, mité he olivat kohdanneet koulus-

sa. Turvallisuutta toivat luottamus ihmisiin ja sosiaaliset suhteet.

Mietin miten nuoruus pitdisi olla turvallista , helppoa ja huoletonta aikaa eldmissd. Kuitenkin mo-
net olivat nuorella idlldén kokeneet jo paljon ja rankkojakin vaiheita. Nuori oli kokenut kiusaamista,
laheisen menetysté, oppimisvaikeuksia, koulun keskeyttdmistd, tyottomyyttd ja koyhyyttd. Kuiten-
kin he olivat jaloillaan kaikesta tdstd huolimatta. He olivat sankareita ja selviytyjid siitd huolimatta,
ettd heiltd puuttui yhteiskunnan ja ldheisten tuki, eikd heillé ollut tietoa mihin suuntaan pitdisi 1dh-
ted. Turvallista oli vain olla ja jdmdhtda tdhdn tilanteeseen, kunnes jokin asia saisi muutoksen ai-
kaan ja ikddn kuin poluttaisi heidén eksyksissd olevan eldminséd. Nuorilla on kuitenkin vield aikaa

tehdé paljon uusia asioita.

Niemeldn (2002, 23-24) mukaan turvattomuuteen liittyvat riski, uhka , vaara ja pelko. Riski sisiltda
erilaisia ulottuvuuksia kuten mahdollisuus riskin havainnointiin, riskin pelottavuus sekd mahdolli-
suus hallita ja vihentdd riskid. Uhka on késitteend epdmiérdinen ja liittyy yleensd tulevaisuuteen.
Uhka on ei-toivottu asia, jonka toteutumista yritetddn estdd. Vaara sen sijaan on konkreettinen ja
havaittavissa objektiivisesti. Pelko on kisitteend psykologinen ja silld tarkoitetaan reaktiota uhkaan.
Lahikaisen (2000, 61- 77) mukaan kisittiméttomén ja ylivoimaisen kohtaaminen on turvattomuutta
ja sen suhteen tunnetaan voimattomuutta, avuttomuutta ja neuvottomuutta. Turvattomuus kuvaa
ihmisen pienuutta suhteessa suureen maailmaan. Turvattomuus on samaa ahdistusta, jota pieni vau-
va kokee, mikéli joutuu didin kohdusta ulkomaailmaan. Turvattomuus on ik&én kuin residuaaliko-
kemus; siitd halutaan eroon vilittomasti vaikka sité ei aina kyeté torjumaan. Turvattomuutta lisdavit
tydeldmain radikaalit muutokset, kuten esimerkiksi tyopaikkojen vdheneminen ja tyon muuttuminen

pitkitydksi.

Nuorena opimme, mikd edustaa kulttuurisesti kunnon kansalaisuutta ja toivottavaa eldméntapaa.
Kulttuurinen odotus kasvamisesta ja edistymisestd liittyy nuoruuteen eli nuorten tulisi opiskella,
saada tyOpaikka ja perustaa perhe. Itsekin myonnén, ettd ajattelen siten, ettd nididen nuorten tulisi
vield olla koulussa ja pohdin, miksi he eivét sielld ole. Toisaalta nima nuoret vasta harjoittelevat
itsendistd eldmééd, osa jo kotoa pois muuttaneena ja osa vield vanhempiensa taloudessa asuva-
na.Ndille nuorille saattaa jo pelkké arjen hallinta ja arjen taitojen opettelu vied4 aikaa ja voimiakin.
Esimerkiksi talouden hallinta, laskujen maksaminen ja oman rahan kdytto voi olla monelle nuorelle

uusia asioita. Emme kenties tule ajatelleeksi, miten suuri muutos nuorelle on omaan talouteen muut-
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to. Lapsuudesta vastuulliseen aikuisuuteen siirtyminen on nuorella vahvasti kulttuurinen ja yhteis-
kunnallinen ilmid. Nuorten eldminhallintaa tuotetaan ensisijaisissa kasvatusinstituutioissa, joita
ovat esimerkiksi koulut, kirkko ja nuorisojirjestot. Toissijaisissa kasvatusinstituutioissa nuorten
eldmdnhallintaan voidaan puuttua tehokkaammin ja samalla nuori méérittyy “erityisnuoreksi”, joka
tarvitsee erityisid interventioita. Instituutiot, jotka tukevat nuorten eliménhallintaa voidaan siis ja-
kaa karkeasti yleiseen ja korjaavaan tyohon. (Paju & Vehvildinen 2001, 129-130, Raitakari 2004,
56.)

Nuoret kaipaavat hyvéksytyksi tulemista, hyvid suhteita vanhempiinsa, jatkuvuutta ja pysyvyytta
eldmin peruspilareissa. Nuori kaipaa rajoja ja ilman niitd nuori kokee itsensa turvattomaksi. Turval-
lisuutta eliméédn luo arjen rutiinit, tavat ja tottumukset. Nuoren eliméd saattaa ndyttdd vililld van-
huksen eldméltd omine tapoineen ja sddntdineen. Nuoret eividt tarvitse mitdédn erikoista arkeensa
vaan ihan normieldmdi ystdvineen ja tukiverkostoineen. Harrastuskaan ei pidéd olla pakkoa eikd
suoritusta vaan sen pitdd olla vapaaehtoista ja kivaa. Nuori kaipaa normaaleja asioita kuten perhetta,
lapsiakin jossain eldmidnvaiheessa, mutta nyt ei vield ole niiden aika. Vertaistensa parissa nuori ko-
kee kuuluvansa johonkin eli tdmékin on osa turvallisuuden tuntua. Vield kun arkeen saisi mahdu-
tettua paivittdisen tyon, se oli nuoren mielestd kiva asia. Aikaisempia tutkimuksia syrjdytymisesté
on mm. tutkimus, jossa on tutkittu syrjdytymiskierteeseen joutuneita nuoria, jotka ovat myohemmin
saaneet uudelleen eldmaésta kiinni. Tuloksena oli, ettd syrjdytymisvaaraan joutumiseen ovat mukana
seuraavat tekijat: lasnd olevan aikuisen puute, eldmihallinnan tunteen puute ja kyvyttdmyys itseil-
maisuun. Syrjdytymisestd ulospdésyyn auttavan tekijoind olivat vélittdvd aikuinen ja vuorovaikutus
nuoren ja aikuisen kesken. Aikuinen, joka ohjaa nuoren elimaa ja ajattelua oikeille raiteille antaen
lapsen olla rauhassa lapsi, eiké kasaa lapsen péélle aikuisen ongelmia. Eldménhallintaan opettami-

nen ja aikuisen ldsnéolo olivat tutkimuksen paitulokset.

Eri elaménvaiheiden turvattomuus on luonteeltaan seki taloudellista ettd yksityisyyden menettdmis-
td. Taloudellisesti turvattomien ryhmén turvattomuusprofiili on erityisesti nuorten aikuisten turvat-
tomuutta. Luotaessa itsendistd perhe-eldméa tyon ja toimeentulon kysymykset nousevat keskeisiné
esiin. Kyseesséd on toimeentuloa ja selviytymisté eri tavoin koskevat tekijat. Niemeldn (1997) tutki-
muksen mukaan taloudellinen huoli leimaa erityisesti nuoria perheitd. Suomalaisen yhteiskunnan
hipedpilkkuna on edelleen se, ettd laman jélkeistd ylivelkaantumisongelmaa ei ole vieldkédéan hoidet-
tu kuntoon. Liséksi varhaisaikuisuuteen liittyvénd keskeisind huolenaiheina ovat ithmissuhdekysy-

mykset, jotka aiheuttavat my0s turvattomuutta . Lapsuuteen ja nuoruuteen liittyvét erilaisten kyky-
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jen hankkiminen, kun taas nuoreen aikuisuuteen liittyy kaikenlainen saavuttaminen, kuten muun

muassa puolison valinta ja lasten hankkiminen (Laitinen & Pohjola ym. 2003, 89- 91.)

8.1 Kokemuksia palvelujarjestelman tuesta ja merkityksesta

Kuntouttava tydtoiminta on sosiaalitydn uusimpia tydmuotoja, jossa sosiaalityd yhdessé eri tahojen,
kuten tydvoimaviranomaisten kanssa pyrkii aktivoimaan ja tukemaan henkil6itd, joilla ei ole mah-
dollisuuksia pééstd normaalitietd tyohon. Nuorille jarjestetddn “tyOpajatoiminnan” lisdksi erilaisia
aktiviteetteja. Tekemisen sosiaalisella ulottuvuudella nousevat esiin yhteistyon kysymykset sekd
yhdessé tekemisen ja tydyhteison kysymykset. Tydyhteiso tarjoaa merkittdvan yhteison ja viiteryh-
mén nykyajan ihmisille. TyOyhteiso voi olla ihmiselle rakentava voima ja tuki. Tydtovereiden kes-
kindinen tuki ja yhteistyd ovat varsin térkeitd asioita ihmisille. Télld sosiaalisella ulottuvuudella
sosiaalityon tehtdvddn on edistidd asiakkaittensa mahdollisuuksia osallistua yhteiskuntaan. (Niemela
2009, 227- 228.) Nuorille ei vilttdmatta ollut tarjottu edes kuntouttavaa tydtoimintaa, vaan kokemus

oli, ettd nuorten toiveita ei kuunneltu.

H: ’Mita saa ajattelit siis tydpajatoiminnasta ennen kun sulle tarjottiin tata tydpaja-
mahdollisuutta? Oliko se mielestasi hyva juttu?”

M6:”” Aina jos se tyokkari mulle jotain, no oliski tarjonnut tyépajaa edes ylipaataan.
Kyl méaa sinne olisin l&htenyt heti. Mut kunnei mulle tarjottu mitaa , pistettiin heti
ammatinvalintapsykologille ja vakipakolla johonkin kouluun, mut kun maa en halunnu
menna kouluun just sen kiusaamisen takia , et ma vahan yritan karttaa juuri niita kou
luja , just sen takia et maa en haluu taas kokea sita uudestaan.”

H:’Mita ajattelet nuorten pajatoiminnasta?

M5:”” Kaikkii ei voi vakisin laittaa tekeen uistimia. Se on sama kun mua yrittais vaki-
sin laittaa kenkatehtaaseen niin mua ei kiinnostais hiukkaakaan. Kiinnitdan kengén-
pohjia. Jos monipuolistais tata tydpajaa, se vois auttaa.”

Tydpajaakaan ei kaikki pidd hyvénd paikkana. Itse olen huomannut sosiaalityontekijdand, miten vai-
keaa on aktivoida nuoria nimenomaan pajatoimintaan mukaan. Haastattelu auttoi minua ymmarta-
méén syitd, miksi nuori ei halua tydllistyd pajalle. Pajatoiminta koettiin paikaksi, jossa ollaan tietty
aika ja jonka jdlkeen palataan taas ldhtotilanteeseen eli tyottomaksi. Kuitenkin sinnekin oli halu-
kuutta, mikéli sinne voisi menné kaverin kanssa yhdessd. Tyoharjoittelusta saadut kokemukset oli-
vat toisille varsin negatiivisia. Kahdeksan vuotta ty6ttdména ollut oli aina viélilld ollut erilaisissa

tukitdissd, mutta oli kuitenkin edelleen ty6ton. Osa koki aktivoinnit hyodyttomiksi.
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N4:”’No ei oikeen sillai et aina sitd yritetdan saada vakisin mua kouluun tai jonne-
kin ty6harjoitteluun aina niinko kouluun tai tydharjoitteluun tarjotaan mutta miksei
tarjota mitaa toita. Niinku ihan suoraan t6ita. Kun ei se kuukauden tyéharjoittelu mi-
taan auta , sen maéa oon huomannut tésa kahdeksan vuoden aikana.”

Kuntouttavan tydtoiminnan lain tarkoitus on mahdollistaa ihmisten omatoiminen omien pulmien
ratkomisen mahdollisuus. Tdma onnistuu ainoastaan hyvén vuorovaikutuksen avulla, koska koko-
naisvaltainen ihmisen huomioiminen voi onnistua vain “’kaksisuuntaisen tien avulla”. On luovuttava
yksisuuntaisesta pakottamisesta ja vaikuttamisesta ja tilalle on asetettava yhteisten ratkaisujen 16y-
taminen. Kuntouttavan tydtoiminnan perusedellytys on onnistunut vuorovaikutus. Tama ratkaisee
sen, motivoituuko ihminen, ndkeeko hian kuntouttavan tydtoiminnan mahdollisuutena ja luottaako
hédn siithen, ettd hin tulee huomioiduksi tasavertaisena ja aktiivisena toimijana prosessissa. Suunni-
telmien teko ei auta mikéli vuorovaikutus on tukossa. Laadukasta ja vaikuttavaa toimintaa on mah-

dotonta tehdd ilman vuorovaikutusta. (Aho-Mantila ym. 2002, 32-34.)

M5: Kai siina sit on siin tydpajas et se on nuorison keskuudes ehkd enemman semmo-
nen-ei niin suosittu paikka. siin& on vaan joku leima, kait siin sit joku leima vaan on.
Kai sekin auttais jos sinne sais esimerkiks kaks kaverusta samaan aikaan, yhdessa.
Vois olla helpompi menné niinko kaverin kansa yhdessa saatikka yksin ou-
toon.Varsinkin jos on vahan jotain ahdistusta tai masennusta ni vaikee varmaan olla
siella.

H: Ootko kokenut aktivointisuunnitelmat hyvaksi?

M6: ’Maa oon tasan kerran ollu . Tuli joku tydvoimaviranomainen , mies, nimee en
muista, se mies kavi . Sielt tuli lappu ja kyl maa sield kavin. Mut ei siit mun mielest
paljon hyétyy ollu™.

Nuorten kannustamiseksi on ehdotettu jonkin yhdyskuntapalvelun teettimistd toimeentulotuen vas-
tineena. Téllainen ehdotus siséltdd monien Euroopan maiden omaksuman vastikkeellisuuspolitiikan,
jossa ehtona toimeentulotuen saamiselle kansalaisia vaaditaan ottamaan vastaan julkisen sektorin
tarjoama tyopaikka tai osallistumaan erilaisiin aktivointiohjelmiin. Mikéli henkild ei tdytd yhteis-
kunnan asettamaa tydvelvoitetta, hdnella ei ole oikeutta viimesijaiseen turvaan. Suomessa ei kuiten-
kaan ole yleisesti omaksuttua periaatetta tuen vastikkeellisuudesta. Toisaalta Aktiivinen sosiaalipo-

lititkka -tyoryhmén esitys siité, ettd toimeentulotukea alennetaan siiné tapauksessa, ettd tuen saaja ei
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osallistu aktivointisuunnitelman mukaiseen kuntouttavaan tyohon, on jo askel tihén suuntaan. Tyo6-
ryhmén esityksen mukaan toimeentulotukea hakeville alle 25-vuotiaille nuorille tulisi laatia valit-
tomasti aktivointisuunnitelma, mikéli kdy ilmi, ettei nuori ole hakenut koulutukseen tai ilmoittautu-
nut tyonhakijaksi. (Raunio 2003, 120- 121.) Nuoret eivit pitdneet sanktioita huonona asiana, vaan

kokivat aktivoinnin velvoitteena.

H: ’Mit& saa ajattelet aktivoimisesta™? M6:”” En ma tia auttaaks siihen mikaan tam-
monen yleinen juttu , taytys vaan itte ottaa ittestdan niskasta kiinni ja ruveta vahan
niinku miettima&n siel omassa nupissaan etté onko se hyva olla noin vain, vai taytysko
tehda jotain muuta.”

Pohtiessamme nuorten velvoittamista tyohon pitdisi huomioida, ettd nuorten suhde tyohon saattaa
syntyé eri pohjalta kuin viranomaisten, jotka ovat huolissaan heiddn tyOmotivaatiostaan. Kyseessa
ei siis ole tyon arvostuksen puuttuminen sellaisenaan. Riitta Tuohinen (1990) olettaa, ettd nuorten
tyohalu ja tyon arvostus midrittyvat yksilostd, hinen hetkisistd tarpeistaan ja eldméntilanteestaan
kasin. Nuorilla tyon tekemisen velvollisuusnormi menettdd heiddn valinnoissaan merkitystddn ja
tyOn sisdltoon, laatuun, mieleen ja tarkoitukseen liittyvét seikat nousevat keskeisiksi. Nuorten koh-
dalla ei voida siis puhua suhtautumisesta ty6hon yleensd, vaan tydlld on useammanlaisia motiiviu-
lottuvuuksia, jotka sisdltdvdt nuoren identiteettitydon kannalta erilaisia aineksia. Motivaatioulottu-
vuudet liittyvét usein yhteiskunnallisen roolin ja sosiaalisen identiteetin rakentamiseen sekd omien
kykyjen 16ytdmiseen ja osaamiseen tyostdmiseen. Ndin ollen nuoret nidkevat tydssd muutakin merki-
tystd kuin vain toimeentulon ja kulutuksen mahdollistajan ja siten motivoidun yhteiskuntaan osallis-
tumisen ldhteend toimimisen. Velvoittamisessa kannoksi kaskessa saattaa muodostua yksioikoinen
ymmérrys nuorten suhteesta tydontekoon ja tyon merkityksestd nuorten identiteetille. Meidédn tulisi
ymmaértidd enemmaén sitd, mikd on nuorten suhde ty6hon ja joustaa tiukasta, palkkatyon siunauksel-

lisuudesta lahtevistd velvoittamisesta. (Raunio 2000, 122.)

H:”’Pitaiskd sun mielesté pakottaa toimenpiteisiin tai pienentéa toimeentulotukea mi-
kali ei osallistu™? ’Mité ajattelet sanktioista”?. ”’Mun mielestd, maa olisin itte kai-
vannut sita, etté jos saa et tee mitdan niin saa et saa mitdan”. ’Niin se pitais olla.”
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Ty0pajojen sosiaalinen tuki on tyon valmiuksien ja eldmin kokonaisuuden tukemista eli varsin laa-
ja-alaista. Tutkimuksen mukaan on syytd todeta, ettd pajoilla tehddin arvokasta ty6td niiden nuorten
parissa, jotka syysti tai toisesta tarvitsevat tukea. Tutkimukseen osallistujat ovat kokeneet jakson
aikana saaneensa tukea elimaintilanteeseensa ja pdésseet eteenpiin tyollistymisen tai koulutuksen

tavoitteissa. (Leinonen & Pekkala 2004, 25.)

H:”” Olisko se hyva ettéd ois pakko osallistua esimerkiksi kuntouttavaan tydtoimin-
taan”?

N4:’Periaattees se olis ihan hyva vaan et ois , niin vahan niinku rangaistus. Onhan
tyokkarissakin se et sda oot 25 tai sul on ammatti niin kyl nekin pistaa siihen karens-
sin jos et s&a mee sinne.”

8.2 Kokemuksia syrjassa olosta

Tutkimus ”Kenen vastuu?” on tutkimus, miten yhdeksdsluokkalaiset ovat kirjoitelmissaan kuvan-
neet syrjaytymistd ja sen ehkdisyd. Kirjoitelmista nousi esiin kolme teemaa: yksilon vastuu, yhtei-
son vastuu ja yhteiskunnan vastuu. Yksilon vastuuta korostettacssa syrjdytymisen aiheuttajaksi
madrittyy nuori itse. Nuori on saattanut jattaytyd ulkopuolelle oman valintansa ja toimintansa vuok-
si. Syrjdytymistd ehkdistdkseen nuoren tulee aktiivisesti hankkia itselleen ystévid, harrastuksia tai
apua ongelmaansa. Syrjdytymisen syyksi ndhddén muiden nuorten suvaitsemattomuus erilaisuutta
kohtaan, mika puolestaan ilmenee kiusaamisena ja ulkopuolelle jattimisend. Syrjdytymisen ehkéi-
semisen keskidssd onkin kiusaamiseen puuttuminen, yhteisollisyyden lisddminen ja erilaisuuden
hyviksyminen. Tutkimuksen mukaan syrjdytymisen aiheuttajana on koko yhteiskunta, joka ei tarjoa
tarpeeksi tekemisté ja apua nuorille, eikd huomioi nuorten mielipiteitd. Syrjdytymisen ehkdiseminen

vaatii rakenteellisia muutoksia esimerkiksi koulun ja nuorisotyon piirissé. (Hallikainen, 2011)

Tassd tutkimuksessani nuoret eivit niinkdidn kokeneet olevansa itse syrjdssd mistddn, vaan olivat
hyvéksyneet tilanteensa ’nyt ja tdssd” olevaksi ikdén kuin sopeutuneina tilanteeseensa. He osasivat
hyvin kuvata syrjiytyneitd, eli niitd muita, mutta eividt kokeneet itse kuuluvansa tdhdn ryhmaan.
Usko huomiseen oli kaikilla vahva eiké huolta huomisesta ollut. Kysyesséni arviota siitd missé vai-
heessa syrjdytymisen ennalta ehkéisy tulisi alkaa, vastaus oli useimmalla se, ettd varsinkin koulu-

kiusaamiseen olisi puututtava jo yldasteella auttaen nimenomaan kiusaajaa eikd niinkdan uhria.
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M5:’Mut kait se on vahan semmonen etta keskeyttda koulut ja vetaytyy omaan nurk-
kaansa.”

NZ1”’Ollaan niinku yksinénséa ja periaatteessa jaadaan niinko sinne neljan seinén si-
saan sitte.”

N2:Etta toi avopuoliso on oikeastaan ainoo kuka taalla on tukena mut muuten on va-
lilla semmonen yksin&inen olo ja sitten just vahan arka ihmisten suhteen.”

N2: ’No méaa nyt vertaan itteeni vahan tassa kohtaa et just toi kun tarpeeks kauan on
ty6ttomana niin ko on neljan seinén sisalla kotona vaan niin rupee pelkaa ihmisten
nakemistakin melkein ja ndin eika oikeen jaksa tehd mitaan.”

H: ’Ootko kokenut olevas syrjaytynyt?

M6”* No joo periaatteessa sillai kyllahan se tietty no ittestahan se lahtee liikkeelle jos
ei mihinkda mene, etta taytys niinko itte olla aktiivinen mutta kun koko aika rupee tok-
kii.”

N4:”T&a meen tuttu on just semmonen, joka ei sinne astu pikkuvarpaallaankaan sos-
suun eika se varmaan tiedd edes misé se on .Se on vahan hankalaa, jos ei kdy mis-
saan.”

Osa haastateltavista kertoi rehellisesti syrjdytymisenkokemuksistaan. Kaikki haastatellut nuoret

eivit kokeneet syrjdytymisen médrittelyn sopivan itseensd. Tosin he tunsivat my0s syrjiytyneitd

nuoria tai tiesivét niitd olevan asuinpaikkakunnallaan. Nuoret kokivat syrjdytymisen nimenomaan

yksindisyydeksi ja passiivisuudeksi enemmén kuin koulutuksen ja tyon ulkopuolella olemiseksi.

Nuoret kertoivat kokemuksiaan siitd, mikd heiddn mielestddn on syrjdytynyt ihminen. Muutamat

kertoivat olleensa hetken aikaa eldméssddn syrjdssd mutta eivéit kokeneet tdlld hetkelld olevansa

syrjassd mistddn. Tdma sai minut pohtimaan sitd, miten me jaamme syrjdytymisen késitettd varsin-

kin kun puhumme nuorista ty6ttomistd. Miksi itse kdyttdisimme sanaa syrjdytynyt, jos ei nuori itse

sitd koe olevansa. On paljon lievempéé sanoa: syrjdytymisvaarassa oleva nuori kuin jo syrjdytynyt

nuori. Nuoret kuvasivat hyvin samansuuntaisia sisiltojd syrjaytymisesta.

H:’Onko sulla syrjaytyneita kavereita?”
M3:”” En ma oikeen tid. Ei ne oikeen sillee 0o, kun on meian porukka ja sit on niilla
niinku muita kavereita ja pidetéaan yhta niinku.”
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Mietin, miksi itse kdyttdisimme sanaa syrjaytynyt, jos ei nuori itse sitd koe olevansa. Puhummeko
litkaa syrjdytymisestd leimaamalla kaikki nuoret tyottomét syrjaytyneiksi. Pitdisiko tdima keskustelu
kokonaan lopettaa? Tolonen on tutkinut syrjdytymistd elimédntilanteena ja eldméntapaisuutena ja
tutkimuksen mukaan nuorten kokemusten mukaan syrjidytyminen merkitsi nuorille joko taloudellis-
ta tai sosiaalista riippuvuutta toisista ihmisist tai jonkinlaista péaihderiippuvuutta. Heidédn mieles-
tddn tdrkedd oli erilaisten asiantuntijoiden tuki perheen tuen puuttuessa. Monet heistd pyrkivit eri
tavoin takaisin normaalieldmdin sekd jattiméén erilaiset raskaat eliménkokemukset taakseen. Yh-
teistd ndille syrjaytymistd kokeneille nuorille oli se, ettd he olivat kokeneet jonkinlaisen kriisin eld-

massdin. (Tolonen 2008,232.)

N2: Et pelk&a kohrata ihmisid tommosissa ihan arkisissakin tilanteissa , et menee
vaan kauppaan, tulee vaan semmonen tunne et ei pida olla taalla”

M6:” Se tykk&a olla vaan siel omis oloissaan ja kuoressaan et se vaan..”

N3”’Mun mielesté se on kotona vaan eika niinku tee mitaan ettei ole paassyt mihinkaa
koulutukseen™

N3: ’Oishan se paremmin, silloin voi paremmin kun oli siel peruskoulussa kun aina
oli niinku aina niinku jotainkin tekemistg, ettei tarvinnut vaan olla koko ajan.”

N3: ’Kai se vaikuttaa sit jos ei padse kouluun niin vahan on sillee véahan on sillee
niinku ettei oo tekemista tai tollee et varmaan sit sillo.

N4: Jo sillee ettei oo paljon kavereita ja” ja sitte just niinku ei valttamét oo toita-
kaa.”

N4: ’Maa tosa mietin tosa asken et sita etté ittekseni ettd, maa oon tainnu.. kyl maa
varmaan syrjaytynt oon ollut yhdes vaihees, mut se on ollu sillon kun m&a& oon vaan
ollu, silloin kun m&a oon ollut ty6ton ja tollee ja asunut aitin tykdnd, aiskan kans.Maa
en mennyt mihink&d&-maa olin vaan neljan seinén sisalla, hyva kun kaupassa kavin &i-
din kanssa, senkin kyl melkeen &iti hoiti enemmaén kuin maa.
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Ajoittaiset yksindisyydentunteet ovat ihmisyyden olennainen osa. Vapaaehtoinen yksindisyys voi
olla rakentava voimavara. Vastaavasti pakollinen, kutsumaton yksindisyys saattaa hajottaa ja syo-
vyttdd eikd salli ihmiselle tilaa toteuttaa sosiaalisia tarpeitaan tai omaa minuuttaan. Nuoren normaa-
liin kehitykseen kuuluvat myds yksindisyyden tunteet. Nuoret itsendistyessd ja irtautuessa vanhem-
mistaan hin ei endd jaa kokemuksiaan vanhempiensa kanssa. Nuori ikdén kuin sulkeutuu vanhem-
milleen alkaen normaalisti yhd enemmén avartua vertaisilleen. Valitettavasti kaikkien nuorten tilan-
ne ei kuitenkaan ole téllainen. Yksi nykynuoren kipeimmistd ongelmista on yksindisyys. Yksinii-
syydestd on tullut pysyvid, mikili ihmiselld ei ole kuukausiin tai jopa vuosiin ollut tyydyttaviéd sosi-

aalisia suhteita. (Uusitalo 2007,24.)

M1: ’No valil tulee ahdistunut olotila kun istuu yksin kotona mut se menee sit hetken
paast ohi.”

Nikolas Rosen (1996) mukaan syrjdytyneiden hajanainen joukko yritetdén koota yhteen eettisesti ja
spatiaalisesti. Eettinen kokoaminen tarkoittaa, ettd syrjdytyneistd maalataan ankea kuva vastuulli-
suudesta kieltdytyvind tai vastuuttomina yksildind. Spatiaalinen kokoaminen taas sité, ettd syrjdyty-
neet paikannetaan marginaalisiin tiloihin, joko kokonaan moraalisen yhteisén ulkopuolelle tai epa-
moraalisiin yhteisdihin. Kyseessd on symbolinen spatialisaatio. Eettisesséd ja spatiaalisessa yhteen
kokoamisessa syrjaytyneistd tehdidin Toisia. Juuri tillaisen niputtamisen vuoksi yhteiskunnassam-
me on syntynyt implisiittinen késitys siitd, keitd ndma syrjdytyneet ovat, ja varsinkin siitd, millaisia
he ovat.(Rose 1996, 346.) Aloittaessani tekeméén titd tutkimusta, olin varma, etti juuri niméa nuoret
ovat syrjaytyneitd. Olen himmastynyt siitd, miten tutkimusprosessin aikana mielipiteeni heistd syr-
jaytyneini kansalaisina on muuttunut. Mielestdni syrjdytymisen késitettd jactaan liikaa ja siitd puhu-

taan mediassa ikdian kuin muoti-ilmiona.

Huono-osaisilla ihmisilld on hyvin vihédn yhteiskunnallista valtaa. Koko sosiaalihuolto julkisena
instituutiona symboloi asiakkaiden vallan puutetta, heiddn omia kokemuksiaan vastaanottajan olosta
sekd riippuvuudesta. Riippuvuus on taloudellista, kulttuurista ja intellektuaalista, mikd puolestaan
mahdollistaa kdyhien monentasoisen ja moniulotteisen alistamisen. Marginalisoituneet ryhmét ovat
valtakulttuuriin sidoksissa omaksuen osin epdonnistujista vallalla olevan késityksen, jonka mukaan
kunkin tulee saada ansionsa. mukaan. Seurauksena epdonnistujan identiteetin sisdistimisesti ovat

arvottomuuden ja vieraantumisen tunteet. Krooniseksi muuttunut voimattomuus on akuuttia voimat-
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tomuuden tunnetta vahvempi yhteiskunnallisen passiivisuuden tuottaja, joka toimii psykologisena
oikeutuksena ihmisten alistumiselle seké alistamiselle painostaen ihmisié ja saaden heidét vahitellen

uskomaan, etteivét he voi vaikuttaa omaan eldmaansi. (Granfelt ym.1993, 209-210.)

Tyon pitdisi olla ihmisen perusoikeus. Ndin ei vain ole. Yhteiskunta tarjoaa ikdén kuin lupauksen
tyOstd, mutta yhteiskunnan rattaat pudottavat ihmisen helposti pois tydmarkkinajdrjestelméstd eikd
tyottomalld ole néin ollen aina edes mahdollisuutta yrittdd. Yhteiskunnan mittarit ovat melko jul-
mia ja ankaria valitessaan tyontekijoitd yrityksiinsd. Monesti tydpaikkoihin valikoituu vain parhai-
ten koulutettu, sosiaalinen ja vieldpd ulkonaiset puitteet tdyttdvé kansalainen. Silti yhteiskunta tie-
tylld tapaa problematisoi joutenoloa, eikd se ole yhteiskunnallisesti hyviksyttdvda. Raunion (2011)
mukaan yhteiskuntakriittinen perspektiivi kyseenalaistaa vallitsevan yhteiskunnallisen jérjestyksen
sekd siind harjoitettavan ammatillisen toiminnan. Sosiaalisten ongelmien oletetaan nousevan yhteis-
kunnallisen jérjestelmén kyvyttomyydestd vastata yksiloiden sosiaalisiin ja henkildkohtaisiin tarpei-
siin tavoitteena muuttaa ongelmia aiheuttavaa yhteiskunnallista jarjestelmdd, eikd yksiloitd jotka
ovat puutteellisten sosiaalisten jdrjestelyjen seurauksista kérsivid. Silloin sosiaalityon tulee tukea
jarjestelman epdoikeudenmukaisuuksista kérsivien ithmisten yhteisid pyrkimyksid saavuttaa valtaa
eli sen avulle he voivat saada aikaan merkittavid muutoksia sekd omassa eldmissddn ettd yhteiskun-
nassa. (Paynel1996, 2, 33.) Yhteiskuntakriittinen nikokulma on vahvasti asiakasldhtdistd, nimen-
omaan kollektiivisesti ymmaérrettynd eikd yksilollisesti. Asiakkaiden ongelmien yksilollisestd ym-
mirtdmisestd on luovuttu. Henkilokohtaisten ongelmien syyt pitdd 16ytdd yhteiskunnan epioikeu-

denmukaisista seka alistavista rakenteista ja instituutioista. (Raunio 2011, 191- 192.)

Olen tutkimustuloksissani kerdnnyt yksilon omia kokemuksia syind tyottomyyteen. Kuitenkin on
aivan selvéd, ettd ndmi henkilokohtaiset syyt eivdt voi yksinomaan olla syyné yksildiden tyotto-
myydelle. Ty6ttdmyyteen vaikuttaa my6s moni muu asia. Néilld kaikilla nuorilla on kuitenkin vield
edessddn mahdollisuus tyohon. Uskonkin, ettd heistd suurin osa jossain eliménsa vaiheessa vield on
tyOeldmassé tai ainakin patkatoissd. Toivo on merkittédva tekijd ihmisten kokonaisvaltaisessa hyvin-
voinnissa. Toivo nykyhetkeen liitettynd mahdollistaa hyvinvoinnin tehden eldmén siedettdvéksi ja
merkitykselliseksi huolimatta erilaisista vaikeuksista. Tulevaisuuteen liittyvé toivo sen sijaan on
mahdollisuuksien nikemistd sekd luottamusta tulevaisuuteen huolimatta sen epidmaiirdisyydes-
td.(Kylma 1996,13-22.) Kaiken kaikkiaan nuorten eliméssé tirkeéd eteenpéin vievd voima on toivo.
Siind on kyse toteen kdymattomistd, mutta realistisesti mahdollisista asioista. Toivo liittyy myds

toisiin ithmisiin eli ihmiset synnyttdvét toisissaan toivoa. Mikéli nuori tietdd, mitd toivoo, hdn on
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matkalla kohti toivoa. Toivossa on kyse perustavasta tunteesta ja tietoisuudesta, ettd vaikeuksista on

mahdollisuus selvitd.(Kylma 1996, 29- 30.)

9 Pohdinta

Idea opinndytetyohoni ldhti omasta kiinnostuksestani kuulla nuorten omia mielipiteitd eldméantilan-
teistaan. Nuoret ovat ryhma, joiden kuuntelu saattaa helposti unohtua. Tutkimuksessani yritin saada
ymmarrystd yksittdisten nuorten kokemuksiin omasta elimaéstién, ja suhteessa syrjdytyneisiin seké
syrjaytymisen késitteeseen. Nuoret kertoivat minulle kokemuksia eldméntilanteestaan menneisyy-
dessd ja nykypdivand. Menneisyydesti nousivat esiin koulun kokemukset, sielld tapahtuneet koulu-
kiusaamistapaukset, oppimisvaikeudet ja koulun keskeyttimisasiat. Esiin tuli myds koulun kiinnos-
tavuus ja kiinnostamattomuus. Tdmén péivan eldméda nuoret kuvasivat hyvin havainnollisesti kerto-
en pdivan kulun aamusta iltaan, ja paivastd toiseen. Lisdksi he kertoivat arkeen liittyvistd ihmissuh-
teista ja niiden tuen merkityksestd itselleen. Arjen myota nousivat esiin taloudellinen toimeentulo ja
ympaéristoon liittyvit asiat. Nuoret kertoivat rehellisesti omista paihdekokeiluistaan ja — kdytOstédén,
mielenterveysongelmistaan ja muista sairauksistaan, jotka olivat jossain vaiheessa olleet muun mu-
assa esteend tyohon tai kouluun hakeutumiselle. Sain tietoa myds, miten nuoret kokivat syrjaytymi-

sen ja kohdistivatko he itsensd syrjaytyneeksi.

Halusin saada syvillisté tietoa nykynuoren elimén menosta, joka on askarruttanut minua aikuissosi-
aalityOntekijénd aktivoidessani tai yrittdesséni aktivoida nuoria ”johonkin tai jonnekin” tdssd kui-
tenkaan ldaheskdin aina onnistumatta. Tutkin millaiseksi nuoret arvioivat omaa eldméntilannettaan
ja olivatko he tyytyvéisid elamddnsd. Halusin tietoa, mitkd tekijit nuorten mielestd selittdvit heidén
pitkdaikaistyottomyyttddn. Tdssd tutkimuksessa nuoret puhuivat hyvin avoimesti asioistaan kuten
menneisyydestd, nykypdivastd sekd tulevaisuuden unelmistaan. Monille nuorille timénhetkinen
eldmaéntilanne oli kuin kohtaloa, johon on vaikuttanut omat ongelmat ja nédiden kautta omat valin-
nat. Pohdin mielessdni ndiden nuorien luonteen piirteitd ja sitd, onko tietylld luonteella, kuten pas-
siivisuudella vaikutusta tyottomyyteen. Lisdksi mistd timéd passiivisuus johtuu ja voidaanko sitd
milldén tavoin parantaa. Nuoret selvisti ajattelevat, ettd elamdi voi muuttaa, mutta kuitenkaan nuo-

ret eivit uskaltaneet tehda siirtoja eldmissédén, koska pelkésivit selvisti riskeja.
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Tutkimuksen mukaan haastateltavat kokivat oman eldméntilanteensa mielestéini hyvéksi. Tulevai-
suudelta haluttiin padsyd tyohon, vaikka varsinaisesta tyon laadusta ei ollut toivomusta eiki tietoa.
Herisi tunne, ettd kaikki tyot voisi kelvata, kunhan niitd tulisi joku tarjoamaan. Tyonhaku sinénsa
koettiin melko turhaksi ja turhauttavaksi ja joillakin kynnys ldhted tyonhakuun oli suuri. Tydpajas-
ta oli padsaantoisesti hyvid kokemuksia niilld, jotka olivat sielld olleet ja kokivat ettd sinne olisi
helpompi menné jos voisi menné kaverin kanssa yhdessd samaan aikaan. Nuoret kaipasivat selvésti
vertaisryhmid ja my0s muissa yhteyksissd kdvi ilmi joukkoon kuulumisen térkeys. Tdémén johdosta
itselleni herdsi into tydpajatoiminnan kehittdmiseen sithen suuntaan, ettd sinne perustettaisiin niin

sanottuja erityisryhmia sellaisille, jotka eivit kykene normaaliin pajatoimintaan mukaan.

Muun muassa nuorisotakuu on yhteiskunnan lupaus tyostid. Yhteiskunta yrittdd panostaa nuoriin
enemmain. Nuorisotakuusta ollut paljon puhetta, mutta onko kéytdnndssé vield mitdédn tehty? Miten
antaa nuorille toitd, jos ei kuitenkaan ole tyopaikkoja? Olisiko yhteiskunnan asetettava laki, jonka
mukaan yksityiset tyOnantajat velvoitettaisiin ottamaan tyottomid esimerkiksi palkkatuen avulla
toithin? Tyo6ttdmidn tydmarkkinatuki maksettaisiin suoraan tyonantajalle, joka vastaavasti maksaisi
palkan tyottomaélle timén tekemistd tyostd. Myos taloudellinen tuki yrittédjiksi aikoville parantaisi
mielestini tyottomyyttd. Yhteiskunnan paittéjilld olisi paljon mietittdvéda toimista, joilla tyottomyyt-
td oikeasti voitaisiin pienentdd. Pajatyot koettiin sindnsd hyvani ajatuksena, mutta tyo tydmarkkina-
tuen turvin ei kiinnostanut ketidin haastateltavia, vaan tyonteko kiinnosti ainoastaan siind tapaukses-

sa, ettd siitd maksettaisiin kunnon palkka.

Ristiriitaa aiheutti se, ettd nuoret halusivat toitd, mutta eivit tietineet mistd tita etsid ja mitd tima
ty0 voisi olla. Monet tiesivit kuitenkin ettd ty0 jota he etsivdt on sellaista, josta tdytyy pitdd ja sen,
mihin ty6hon he eivét mistdéin hinnasta suostuisi. Kuitenkaan monet eivit voineet edes realistisesti
kuvitella 40 tunnin tydviikkoa, vaikka kuitenkin halusivat tyotd. Tyopajat koettiin padsadntoisesti
paikkoina, mihin joudutaan, mutta kuitenkin sieltd saadut kokemukset olivat hyvid. Nuorille asioi-
den hyvédksyminen ja epidkohtien muuttumattomuuden kokemus oli huolestuttavaa. Nuoret odotti-
vat, ettd jokin seikka heiddn eldmdssdin muuttuisi, mutta eivit kuitenkaan olleet itse mitenkdin
vaikuttamassa yhteiskunnallisesti asioiden hyviksi. Nuoret eivit kapinoi vaan tyytyvit hiljaa kohta-
loonsa. Monet odottivat, ettd heitd tultaisiin kotoa hakemaan ty6hon eli odotukset olivat suuria ja
epdrealistisiakin. Mietin tdssd kohtaa aktivoinnin tirkedd merkitysti ja sitd, ettd nuoret todella ko-
kivat aktivoinnin hyviksi asiaksi. Aktivointi oli heiddn mielestddn onnistunutta 1dhinnd koulutuk-

seen tukemisessa ja erilaisten vaihtoehtojen etsinnissa.
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Kouluttautumiseen ei ollut halukkuutta koulusta saatujen huonojen kokemusten vuoksi. Lisédksi
oppimisvaikeudet saattoivat olla sitd luokkaa, ettd yksinkertaisesti koulunkdynti tuotti selvid vaike-
uksia. Mietin, miten motivoida nuori takaisin koulunpenkille, mikili timé on "’kypsynyt” koulun-
kdyntiin? Mité tapahtuu néille keskeyttineille opiskelijoille, jotka vaan "mollottévit” kotona eivit-
ka valttimattd ole edes kirjoilla missddn? Mielestini etsivin tyon roolia tulisi korostaa ndissi tapa-
uksissa. Yhteiskunnan roolia ei tule ohittaa kun puhumme syrjaytymisen ehkiisysti ja tyottomyy-
destd. Eivit edes aktivoinnin kannattajat nde tydeldmaistd syrjdytyneen ongelmien johtuvan yksin-
omaan yksil6llisistd tekijoistd. Rakenteelliset tekijat ndhddin vaikuttavan myds tilanteeseen. Tdémén
vuoksi tyottomélld on oikeus tydeldméén integroitumista helpottaviin palveluihin sekd toimenpitei-
siin. (Raunio 2011, 279.) Mielestédni yhteiskunnan pitéisi jossain méérin ottaa vastuu myos opiskeli-
joista. Opinto-ohjaajien ja koulukuraattorien méardd tulisi huomattavasti lisité, jotta koulussa tapah-
tuviin ongelmiin voitaisiin puuttua. Tdméa puolestaan vaatisi koulutuspaikkojen lisdystd. On myds
ammatteja, joihin ei tahdo saada rekrytoitua suomalaisia tyontekijoitd. Nditd on muun muassa mar-
janpoimijat ja siivoojat. Onko siis niin, etti toitd on, mutta tdhin ei ole halukkuutta vai onko néihin

téihin helpompi saada tyovoimaa ulkomailta ja vieldpa pienemmalla palkalla?

Aloittaessani tutkimusta viime elokuussa, ajattelin ndistd nuorista aivan eri tavalla. Pidin heitd tyota
vieroksuvina, passiivisina olentoina, joita ei tyonteko huvita. Kuitenkin tdssi vaiheessa tutkimusta-
ni, ajattelen niitd 1dhtokohtia, joista nuoret ovat ldhtoisin. Mietin mistd passiivisuus on syntynyt ja
ovatko muut ympdrilld olleet passiivisia silloin kuin olisi pitdnyt toimia. Ymmaérrdn niitd nuoria
nyt paljon paremmin. Alussa pohdin, onko ty6ttomyys ndille nuorille, valinta, prosessi, kohtalo vai
ilmid. Tiedén nyt, ettd tyottomyys ei ole heille tietoinen valinta. Huonot elimidnkokemukset, proses-
sinomainen huono-osaisuus on aiheuttanut heidédn jiméhtamisenséd paikoilleen, koska tdssi tilassa
heidén eldménsé tuntuu turvalliselta, ilman paineita uusista vastoinkdymisistd ja muutoksista. Mie-
tin, missd kohtaa eldméé heitéd olisi tullut auttaa, miten ndmé nuoret olisivat autettavissa ja mité
heille voitaisiin tehdd? Miten heiti tulisi tukea ja keitd ndmai tukijat ovat ja, onko auttaminen jo
litan myohdistd? . Pitdisiko yhteiskunnan tehdd jotain? Meidén tulisi miettid niitd toimintamuotoja,
jotka edesauttaisivat nuoria ymmaértdmiin menneisyyden merkityksen nykyisyydessi ja tulevaisuu-
dessa ja ndin hahmottamaan uusia ndkokulmia nuorten eldmain. Moniammatillisella yhteisty6lld on

mielestédni tulevaisuudessa suuri rooli juuri syrjaytymisen ehkaisyssa.

Haastattelussa yllattavdéd oli, miten ldhes jokainen haastateltavista oli jossain eldménsd vaiheessa
kokenut koulukiusaamista. Jotkut olivat kokeneet sitd jo ala-asteella, mutta suurin kiusaamiskoke-

muksista oli tapahtunut yldasteella. tai ammattikoulussa. Yksi haastateltavista kertoi ddneen sen,
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mitd muut ehki ajattelivat eli sen ettd ei halua enédd tydssdédn tulla uudelleen kiusatuksi. Tdma lause
sai minut pysdhtymiin miettimidin mitd kiusaamisasialla ylipddtdén tulisi tehdd yhteiskunnassam-
me. Térkeintdhdn olisi puuttua koulukiusaamiseen siten, ettei sitd pdisisi tapahtumaan. Koulussa
kaivattiin kokonaisvaltaista tukea, jotta ammatinvalinta olisi helpompaa. Mikili nuoret eivét saaneet
kotoa minkaénlaista tukea, kuka heité olisi tukenut? Opinto-ohjauksella pitdisi mielesténi olla suu-
rempi rooli opiskelijan tukemisessa. Koulukuraattorin puuttuminen koulukiusaamistilanteisiin koet-
tiin tdrkednd. Puuttuminen tai viliintulo oli selvisti ldhes jokaisen haastatellun mielestd vélttiméaton

edellytys koulukiusaamisen poistamiseksi.

Tyo6ttdmyydesté ja jouten olosta oli tullut tapa ja arjessa kantavana voimana olivat ystivét ja ystavi-
en kanssa vietetty vapaa-aika. My0s yhteydelld vanhempiin ja lapsuuden kotiin oli vahva side nuor-
ten ja vanhempien viélilld. Tosin ystavépiiri saattoi olla tosi pieni, josta arjen verkosto muodostui.
Asioiden hyvidksyminen ja epdkohtiin puuttumattomuus oli huolestuttavaa, nuoret eivét kapinoineet
mistddn. Nuoret odottivat, ettd jokin seikka muuttuisi ennen pitkddn, mutta eivét kuitenkaan ole
valmiita itse mitenkdin vaikuttamaan omiin asioihinsa. Mietin, mistd tdméd passiivisuus on synty-
nyt? Tyottomyyden pitkittyessd tydllistymistd koskeva mahdollisuus muuttuu ndkemykseksi, ettei
toitd ole edes mahdollisuutta saada. Toimeentulotuki koettiin itsestddnselvyytend jokapdivdisessé
eldmissi taloudellisena tukena. Nuoret kokivat, ettd toimeentulotuki on heille kuuluva etuus eikd
toimeentulotuella eldmisesséd ollut mitddn havettdvai. Toimeentulotuen lisdksi monet saivat kaytto-
rahaa vanhemmiltaan tai kédvivét sddnnollisesti vanhempiensa luona syomissd. Vanhempien tapaa-

misella oli myds sosiaalinen merkitys.

Tutkimuksen mukaan syrjdytyminen oli jotain miké oli muilla mutta ei itselld. Lisdksi syrjaytyneek-
si koettiin henkil0 jolla ei ole ihmissuhteita ja on yksindinen eli méiéritelma ei ollut sopiva omaan
tilanteeseen. Syrjdytyminen koettiin tilana, jossa ihminen ei kdy missddn ja on vailla aktiviteetteja.
Itselleni syntyi kokemus, ettd ndin nima nuoret negatiivisemmassa valossa, kuin he todellisuudessa
itse kokevat olevansa. Nuorten omat nikokannat omasta eldméntilanteestaan ei ole ldheskdin niin
synkkid kuin itse ajattelin. Aloittaessani tutkimusta syksylld 2012, pidin néitd nuoria syrjdyty-
misuhan alla olevina ja jopa jo syrjdytyneind. Nyt seitsemin kuukautta myShemmin pééssini on
kirkastunut ajatus, ettd on aika lopettaa syrjdytymisestd jauhaminen. Niméa nuorethan ovat kiinni
elamdssd. Olen varma, ettd heistd jokainen jossain vaiheessa 10ytdéd paikkansa eldmédssd. Olen ham-
mistynyt siitd, miten tutkimusprosessin aikana mielipiteeni heistd syrjdytyneind kansalaisina on
muuttunut. Mielestdni syrjdytymisen késitettd jactaan liikaa, ja siitd puhutaan mediassa ikddn kuin

muoti-ilmiona.
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Minulla oli alussa vaikeuksia tutkimuskysymyksen jdsentdmisessd. Minusta tuntui, etten péadssyt
muutamaan kuukauteen tutkimuksessani riittdvasti eteenpidin, mutta kun tutkimuskysymykseni syn-
tyi, sain vauhtia tutkimukseeni. Tyon nimi “mahdollisuus tyohon” kertoo siitd, miten yhteiskunta
tavallaan lupaa tyotd ja antaa sithen mahdollisuuden. Mahdollisuus tyohon voi olla siis yhteiskun-
nan lupaus ty0Ostd, mutta sitd voidaan myds miettid yksilotasolla siten, miten mahdollisuus on itsesti
kiinni. Mikéli teet eldméssdsi oikeita valintoja, voit saada tditd. Kouluttautuminen on yksi tyon
mahdollistaja, mutta myds muita asioita, jotka vievdt meiltdi mahdollisuuden ty6hon. Naitd ovat
sairaudet ja muut sosiaaliset ongelmat. Tyon mahdollistajana myds verkostoilla on suuri vaikutus
tyOttdmien ongelmien poistajana tai vihentdjdnd siten, ettd tyottomalld on taas voimavaroja tyohon.

Asuinpaikalla on myd6s suuri merkitys siihen, onko paikkakunnalla mahdollisuus tydllistya.

Opinndyteprojekti on opettanut minulle pitkédjanteisyyttd ja olen huomannut miten ajan kuluessa
tutkimusprosessi syveni ja l0ysin aineistosta aina vain uusia asioita. Haastattelu oli haastavaa, kos-
ka jouduin jakamaan asiakkaiden melko kipeitdkin kokemuksia. Tietoni nuorten eldméstd on syven-
tynyt. Mielesténi suurin osa tutkittavista voi olosuhteisiin ndhden hyvin. Olisi mielenkiintoista tut-
kia nédiden nuorten polkua eldméssd eteenpdin. Pddsin kuitenkin kurkistamaan lyhyen hetken nuor-
ten eldmiin. Minulla oli hetki aikaa jakaa nuorten kokemuksia. Nuoria ja heiddn ajatuksiaan tulee
mielestdni kuunnella yhd enemmain, eiké heitd voi osallistaa pakolla vaan on motivoitava heitd 16y-
tdmédn omat polkunsa eldméssdén. On ihana huomata, miten ihania nuoria meilld on ja kuinka pal-

jon mahdollisuuksia heilld on, kunhan heille annetaan mahdollisuus.
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Liite 1:
Haastattelurunko:

Taustatiedot :

- sukupuoli, ikd, koulutus, perhe

Tyottomyys

- tyottomyyden kesto
- ty6ttdmyyden syyt
- tyosuhteiden kesto

- missd ty0ssa

Kouluasiat
- Kokemukset koulusta
- Oletko keskeyttianyt koulun?
- Ongelmat koulussa?
- Hyvit asiat koulussa?

- Onko sinulla ollut oppimisvaikeuksia?

Taloudellinen tilanne

-taloudellinen tilanne/tuet?
- koetko olevasi koyha?

- riittddko rahat elamiseen?

Arki
- miten pdivési koostuu? (rutiinit)

- harrastukset

Ihmissuhteet
- sosiaaliset verkostot

- tuki
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- ympéristd missé asut

- ongelmat?
- sairaudet/ladkitys?

- kaytétko/oletko kayttanyt paihteitd?

Syrjdytyminen
- millainen on syrjdytynyt nuori?
- oletko itse kokenut olevasi syrjaytynyt?

- tiedatkd/tunnetko syrjaytyneitd?

Hyvinvointi:
- miten voit?
- mité haluaisit muuttaa eldméassisi?

- missé ndet itsesi kymmenen vuoden kuluttua?

TyOvoimatoimenpiteet:

-oletko ollut tyévoimapalveluiden piirissa?
-kokemukset néisti?

- aktivoinnin hy6dyt?

- pitdisikd pakottaa?

- miten koet toimenpiteet?
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