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Titvistelma:

Tutkielmassa Yopuulla autiotuvassa — sosiokulttuurinen ndkokulma erdretkeilijin uneen tar-
Tutkielman tarkoituksena on tarkastella autiotupaa nukkumatilana ja tuoda esiin tapoja, joiden
avulla erédretkeilijat jarjestdvit unta ja nukkumista autiotuvissa. Yhtené tavoitteena on tuoda
uusia ndkokulmia autiotupien kehittdmisestd kdytyyn keskusteluun. Tutkielman empiirinen

joita analysoin teoriaohjaavan sisdllonanalyysin avulla.

Autiotuvissa nukutaan yksityistd unta sosiaalisen eldmin keskelld. Koska tuvissa ei ole erilli-
sid nukkumatiloja, voi nukkumisen ohella tuvassa tapahtua my0s muita samanaikaisia toimin-
toja. Jaetussa nukkumatilassa nukkujien toiveet ja odotukset eivét aina kohtaa, minka vuoksi
erdretkeilijdt joutuvat tekemdidn nukkumisymparistostddn molemminpuolisia myOnnytyksia
ottaakseen huomioon omat ja muiden mieltymykset. Autiotuvassa yopyjdn on joustettava yk-
sityisyydestddn ja omasta rauhastaan, minkd vuoksi moni retkeilija valitsee retkeilyajankoh-
dan, -kohteen ja -varusteet sen mukaan, ettd saa nauttia luonnosta etsiméstddn rauhasta ja hil-
jaisuudesta yksin. Jos tuvassa on jo muita majoittujia, saattavat erdretkeilijit jatkaa matkaa
seuraavalle tuvalle tyhjdn tuvan toivossa tai yopyd mieluummin teltassa. Nukkuminen ah-
taassa makuupussissa kovan alustan pailld edellyttdd lisdksi arjesta poikkeavaa vartalon tek-
niikkaa, jonka omaksuminen voi vaatia totuttelua.

Autiotuvassa yopyminen vaatii neuvottelua ja nukkumistapojen yhteensovittamista muiden
yopyjien kanssa. Tuvassa neuvotellaan sekd oikeudesta nukkua tuvassa ettd oikeudesta nuk-
kua hiiriottd. Neuvotteluissa turvaudutaan ensisijaisesti autiotuvan sosiaaliseen etikettiin eli
autiotupasdéntoon, joka ohjaa myods yopuulle asettumisen, yopuulla olemisen ja yopuulta ldh-
yoaikaan keskittyvdd nukkumisrytmii, jota ohjaa luonnon valo-pimed —rytmi, sdi ja aikatau-
lut. Etenkin kesdvaelluksilla retkeilijit omaksuvat arjesta poikkeavia nukkumisrytmejd, mutta
talvella rytmid joudutaan muuttamaan olosuhteiden pakosta. Erilaiset unirytmit voivat vaike-
uttaa tuvassa yopymista.

Analyysini perusteella viitin, ettd autiotuvassa erdretkeilijin uneen vaikuttavat tuvan puittei-

huomiota tulisikin kiinnittdd tupaohjeen tarkentamiseen ja siind erityisesti unioikeuksien ta-
kaamiseen ja tupaeldmén rauhoittamiseen nukkumista varten.

Avainsanat: Autiotuvat, uni, erdretkeily, sisdllonanalyysi, verkkokeskustelu
Muita tietoja:

Suostun tutkielman luovuttamiseen kirjastossa kéytettdviksi X
Suostun tutkielman luovuttamiseen Lapin maakuntakirjastossa kdytettaviksi X
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1. JOHDANTO

1.1 Yopuulla - tutkimuksen lihtokohtia

Nukkuminen on merkittivd osa eldmiddmme, silli vietimme noin kolmasosan ajastamme
nukkuen. Arkena pyhitimme nukkumiselle keskimédrin kahdeksan tuntia vuorokaudesta,
mutta arjen ulkopuolella nukkuminen voi olla jopa vapaa-ajan viettoamme maérittiva nautin-
to (Taylor, 1993; Valtonen, 2004; Valtonen, 2005). Nukkumiseen suhtaudutaan yleensa itses-
tadn selvind, jokapdivdisend tai pikemminkin jokadisend ilmiond, jossa ihminen vaipuu tie-
dottomaan tilaan, ja jota pidetddn kuoleman ohella yhtend epésosiaalisimmista kokemuksista
(Taylor, 1993). Sosiokulttuurisen tutkimuksen mukaan nukkuminen on kuitenkin kaikkea
muuta kuin episosiaalista ja passiivista toimintaa. Robert Meadows (2005, s. 240) on kuvail-
lut nukkumisen olevan sosiaalisen kanssakdymisen aikaa. Simon Williams ja Gillian Bende-
low (1998, s. 183) ovat viittineet nukkumisen olevan sosiaalisesti muotoutunutta (socially
patterned), ja heijastavan sekd demografisia (esim. ikd ja sukupuoli) ettd sosiaalis-

rakenteellisia (esim. yhteiskunnallisia ja moraalisia) tekijoité.

Matkailututkimus on ollut pdédosin kiinnostunut valveilla olevan turistin kokemuksista ja eri-
tyisesti turistin katseesta (”gaze”) (Urry, 1995; Urry & Larsen, 2011). Vahemmalle huomiolle
on jadnyt se aika matkasta, jonka turisti viettdd nukkuen tai unta etsien. Tétd aikaa on pidetty
hyodyttoménai ja tehottomana aikana, jolloin ei tapahdu mitdén, ja jolloin turisti on ikdén kuin
ulkona téstd maailmasta (Kraftl & Horton, 2008, s. 510; Valtonen & Veijola, 2011, s. 187).
Anu Valtonen ja Soile Veijola (2011) nédkevit asian toisin. Heiddn mukaan juuri uni ja nuk-
kuminen maéérittavat valveilla olevan turistin kokemuksia, minkd vuoksi matkailututkimuk-
sessa tulisi kiinnittdd huomiota sithen missd, miten ja milloin matkailija nukkuu. Valtonen ja
Veijola (2011, ks. my0s Veijola ja Valtonen, 2007) ovat todenneet matkailun merkitsevdn
muutoksia arjessa totuttuihin nukkumistiloihin, -tapoihin ja -rytmeihin. Nukahtaminen vie-
raassa ympéristossd voi olla vaikeaa, silld ddnet, hajut ja lampdotila sekd ihoa vasten olevat
materiaalit ja ruumin alla oleva peti poikkeavat totutusta. Lisdksi matkailijan on usein totut-
tauduttava uudenlaiseen, muiden aikataulujen sditelemdén unirytmiin ja joustettava yksityi-

syydestd ja omasta rauhasta.



Téssd tutkimuksessa haluan kiinnittdd huomion matkailijaan, joka yopyy luonnossa eli ldhes-
tyn nukkuvaa turistia luontomatkailun kontekstista tarkastelemalla erédretkeilijan unta ja nuk-
kumista autiotuvassa. Luonnossa yopymisti ja sielld nukkumista ei ole juuri aiemmissa nuk-
kumista tarkastelevissa tutkimuksissa fokusoitu (ks. kuitenkin Rantala, Tuulentie & Valtonen,
ei vl.). Maailman matkailujarjest6 UNWTO:n (2009) mukaan luontomatkailu on yksi no-
peimmin kasvavista matkailun osa-alueista. Osa kasvusta koskettaa myos retkeilyd, mutta
kasvu kohdistuu vain péiviretkeilyyn kun taas luonnossa yopymistd edellyttévi erdretkeily on
viahenemadssi (Koivula & Saastamoinen, 2005; Tyrvdinen & Tuulentie, 2009, s. 51). Ikdanty-
vén ja kaupungistuvan véeston sanotaan nidyttdytyvin yhd mukavuudenhaluisempana ja etsi-
van yhé helpompia tapoja kokea luontoa. Teltassa, autiotuvassa tai muissa majoitteissa yopy-

misen sijaan yhd useampi retkeilijd palaa mieluummin yoksi lakanoiden viliin.

Unta ja nukkumista on perinteisesti ldhestytty ladketieteellisestd ja psyko-fysiologisesta nako-
kulmasta (ks. esim. Hyyppd & Kronholm, 1998a; Hirma & Sallinen, 2006), mutta sosiokult-
tuurinen tutkimus on alkanut yleistyd monilla eri aloilla (ks. yhteenveto Valtonen ja Veijola,
2011). Luonnontieteelliselle tutkimukselle tyypillisten ”mitd uni on” ja “miksi nukumme” —
kysymysten sijaan sosiokulttuurinen tutkimus on kiinnostunut etsimién vastauksia kysymyk-
siin  ’missd, miten ja milloin nukumme” (Taylor, 1993). Nukkumisella ja unen laadulla on
suuri merkitys retkeilijdn jaksamiselle ja toimintakyvylle, silld riittiméton uni altistaa vaarati-
lanteille. Retkeilyssd vaaratilanteet voivat merkitd sekd tien p#élld tapahtuvia nyrjahdyksia,
kaatumisia, putoamisia ja eksymisié ettd leirissd tapahtuvia haavereita muun muassa puukon,
kirveen ja sytytysnesteiden kanssa. Ei siis ole tdysin merkityksetontd, missé, miten ja milloin

retkeilija taipaleellaan nukkuu.

Tutkimusaiheeni valintaan ovat vaikuttaneet kiinnostukseni erdretkeilyyn harrastuksena ja
kandidaatin ty0ni, jonka aineisto koostui autiotupien vieraskirjoista (ks. Haanpdd & Rantala,
2010; Nikkild & Pitkdmaiki, 2010). Liséksi autiotuvat ja niiden kehittiminen herattivét vilkas-
ta keskustelua vuosina 2005-2006 Helsingin Sanomien yleisonosastolla ja retkeilyaiheisilla
internetin keskustelupalstoilla. Keskustelu sai alkunsa joulukuussa 2005 Helsingin Sanomissa
julkaistusta yleisonosaston kirjoituksesta, jossa ehdotettiin autiotupien tasoparannusta. Kir-
joittajan mukaan tupien kunto ei vastannut nykyajan retkeilijan tarpeisiin (ks. esim. Tunturi-
tupiemme taso..., 2005). Tutkielmani tavoitteena on osallistua autiotupien kehittamiskeskus-

teluun pohtimalla sitd, miten hyvdi unta voisi autiotuvissa edistaa.



1.2 Tutkimustehtiva

Pro gradu -tyoni juuret ovat kesélld 2010 alkaneessa Lapin yliopiston ja Metsantutkimuslai-
toksen YOpuulla-tutkimusprojektissa, johon my0s tutkielmani nimi viittaa. Projektin tarkoi-
tuksena oli tarkastella erityisesti luonnossa yopymisen tiloja, tapoja ja tuotteita (Valtonen &
tutkimusryhmé LaY, ei vl.), joten tutkimukseni laajempi tutkimuskohde, luonnossa y&pymi-
nen, on projektista 1dhtdisin. Luonnossa yOpymisen tutkimus on jatkunut Lapin yliopistossa
vuonna 2011 alkaneessa New Sleep Order -tutkimusprojektissa, joka on yksi Lapin yliopiston
strategisista kirkihankkeista. Monitieteellisessa tutkimusprojektissa tarkastellaan muuntuvaa
unen ja nukkumisen ilmidkenttdd sosiokulttuurisesta nikokulmasta™ sekd matkailun, kulutus-
kulttuurin ettd organisaatioiden konteksteissa (www.ulapland.fi/newsleeporder). Projektin
tavoitteena on edistdd hyvda unta tuomalla esiin niitd tapoja ja tottumuksia, joiden kautta jar-
jestimme unta ja nukkumista sekd arjessa ettd tyossd. Tdman lisdksi projekti pyrkii edisté-
méén yhteiskuntatieteellistd tutkimusta perinteisesti luonnontieteellisesti painottuneen unen ja

nukkumisen tutkimuksen kentalli.

Omalla tutkimuksellani haluan osallistua matkailun ja erityisesti luontomatkailun kontekstissa
kaytavain keskusteluun, jossa nukkumista tarkastellaan aktiivisena, eri tapojen ja kéytdntdjen
ohjaamana toimintona. Tarkastelen luonnossa tapahtuvaa yopymistd sithen nivoutuvien tilo-
jen kautta ja olen rajannut tarkasteluni autiotupaan, joka tarjoaa kulttuurisesti ja materiaalises-
ti erityisen tilan luonnossa yOpyjille (ks. Valtonen 2011, s. 32). Lahestyn autiotuvassa nuk-
kumista sosiokulttuurisesta ndkokulmasta, koska haluan tarkastella seké autiotupaa nukkumis-
tilana ettd niitd tapoja, joiden avulla erdretkeilijat jarjestdvit unta ja nukkumista autiotuvissa.
Retkeilyharrastukseni pohjalta syntynyt kdsitykseni on, ettd luontosuhde eli késitykset ja ko-
kemukset luonnosta, retkeilykulttuuri oikeuksineen, velvollisuuksineen ja varusteineen, seki
autiotupakulttuuri kirjoittamattomine ja kirjoitettuine sddntdineen vaikuttavat sithen missé,
miten ja milloin erdretkeilijd tuvassa nukkuu. Avaan niitd késitteitd tarkemmin seuraavassa

luvussa.

Tutkimustehtdvédnéni on tarkastella ja analysoida erdretkeilijdn unta ja nukkumista autiotuvis-
sa sosiokulttuurisesta ndkokulmasta ja selvittia sitd, Millaisin tavoin erdretkeilijdt jdrjestdvdt
unta ja nukkumista autiotuvissa. Tutkielmani padkysymykseen vastaan kolmella sosiokulttuu-
riselle tutkimukselle tyypilliselld kysymykselld: missd, miten ja milloin autiotuvassa nuku-

taan. Kysymilld missd autiotuvassa nukutaan tarkastelen autiotupaa nukkumistilana ja au-



tiotuvan yOpymisvarusteita. Kysymélld miten autiotuvassa nukutaan analysoin autiotuvan
sosiaalisia nukkumistapoja. Kysymalla milloin autiotuvassa nukutaan selvitin eraretkeilijoi-
den ajallisia nukkumistapoja eli nukkumisrytmejd. Koska asetan my0s oman tutkimukseni
tavoitteeksi edistdd erityisesti autiotuvissa yOpyvien hyvid unta, pohdin lopuksi sitd, miten
hyvdd unta voisi autiotuvissa edistdd ja osallistun tistd ndkokulmasta autiotupien kehittamis-

keskusteluun.

1.3 Tutkielman kulku

Aloitan tutkielmani kuvailemalla luonnossa yopymistd ja sielld olemista luontosuhteen, ret-
keilykulttuurin ja autiotupakulttuurin valossa. Tdmén jidlkeen hahmotan unta ja nukkumista
sosiokulttuurisena ilmiond. Ennen varsinaista tutkimusaineiston analyysid esittelen kdyttama-
ni aineiston ja menetelmin, sekd teoreettisen viitekehyksen, johon tekeméni analyysi pohjau-
tuu. Analyysi on jaettu kolmeen osioon ja perustelen analyysiluvuissa esittimidni vdittimia ja
pohdintoja suorien aineistolainausten avulla. Kuvailen aluksi autiotupaa yopymistilana tarkas-
telemalla tuvan yksityisyyttd, aistidrsykkeitd, turvallisuutta ja materiaalisia varusteita. Tdmén
jélkeen analyysi pureutuu nukkumistapojen tarkasteluun sekd oikeuksien ja velvollisuuksien
kumisrytmeja eli sitd, milloin tuvassa nukutaan. Lopussa teen yhteenvedon analyysini tulok-
sista, esitdn tekemini johtopditokset ja pohdin tulosten teoreettista ja kdytdnnollistd merkitys-

ta.



2. LUONNOSSA OLEMINEN JA YOPYMINEN

Tdmén luvun tarkoituksena on kuvailla tutkielmani laajempaa tutkimuskohdetta, luonnossa
yopymistd. Tutkielmassani luonnossa yopyminen ndyttdytyy osana retkeilyd. Ensimmiisessi
alaluvussa esittelen luontoon suuntautuneen matkailun kehitystd luontosuhteessa tapahtuvien
muutosten kautta. Toisessa alaluvussa tarkastelen retkeilyé ja retkeilykulttuurin kehittymisti

ja lopuksi kerron autiotuvista ja autiotupakulttuurista.

2.1 Luonnossa

Luonto ja luontosuhde

Arkiajattelussa luonto ymmaérretdin usein rakentamattomana ympdéristond, ekologisena ulot-
tuvuutena, jonka vastakohtana pidetddn kulttuurin piiriin kuuluvaa “ei-luontoa” eli rakennet-
tua ymparistod. Sen sijaan holistisen kdsityksen mukaan luonto olisi aineen ja energian muo-
dossa lasnd kaikkialla. (Willamo, 2005, s. 157, 169.) Rajaa luonnon ja ei-luonnon vilille on-
kin vaikea tehdd. Téssd tutkimuksessa tukeudun luonnon arkimééritelmdidn ja ymméirrdn
luonnon ennen kaikkea metséni ja maastona, jossa satunnaiset autiotuvat, kodat ja vastaavat
tilapdiset asumukset ovat ldhes ainoat ympéristostd 10ytyvét rakennukset. Téllaista luontoa

edustavat muun muassa kansallispuistot, luonnonsuojelu-, retkeily- ja erdmaa-alueet.

Ihmisen kaipuuta ja halua hakeutua luontoon voidaan selittdd luontosuhdekésitteen kautta eli
suhteellamme ympérdivadn luontoon. Luontosuhde muotoutuu ja kehittyy vaiheittain omien
kokemusten, havaintojen, pohdintojen ja sosialisaatioprosessin kautta, mutta yhi enenevissa
méiirin myo0s viihdeteollisuuden, kuten television ja internetin vélitykselld (Hemmi, 2005, s.
320). Suomalaisten luontoon liittimat mielikuvat ovat yleensd myodnteisid. Olemme tottuneet
sithen, ettd luonto on meité ldhelld, ja metséd voi olla jopa jokapdiviisen arkilitkuntamme koh-
teena. Suomalaisille metsid edustaa paikkaa, jossa voi rauhoittua ja nauttia hiljaisuudesta
(Koivula ja Saastamoinen, 2005, s. 25; Tyrvéinen, Silvennoinen, Korpela & Ylen, 2007), kun
taas monessa muussa kulttuurissa metsd nayttaytyy usein pimeéni ja pelottavana paikkana, ja
metsdn hiljaisuus ja rauhallisuus koetaan jopa tylsdné (ks. esim. Bell, Cieszewska & Castro,

2009; Macnaghten & Urry, 2000; Rantala, 2006). Willamo (2005, s. 156) muistuttaa, etti



“Thmiskunta ei tietenkdén ole luontosuhteensa puolesta homogeeninen, vaan eri kulttuureilla

ja lopulta kaikilla yksil6illa on omanlaisensa luontosuhde.”

Historiallisesti tarkasteltuna luonto ndyttiytyi pitkdén pelottavana ja uhkaavana ja siihen suh-
tauduttiin jopa kielteisesti. 1700-luvun lopulla alkaneella romantiikan aikakaudella kaupunki-
en vetovoima alkoi vihetd ja luonnon merkitys korostui entisestddn synnyttden uudenlaisen
luontosuhteen, joka ihaili sekd pittoreskeja eli sievén idyllisid maisemia ettd subliimeja eli
ylevédn dramaattisia maisemia. (Koivunen, 2004, s.74, 77-80.) Romantiikan aikalaiset hakivat
luonnosta esteettisid kokemuksia ja suuria tunne-elamyksid. Mielenkiinto luontoa ja luonnon
kanssa harmoniassa eldneitd ihmisid kohtaan kasvoi ja ihanteeksi tuli alkukantaisuuden tavoit-
telu ja yksinkertainen eldmi. (Résénen, 2006, s. 163.) Romantiikan luontosuhde néikyi myos
matkustustapojen muuttumisena. Aikaisemmasta poiketen matkalle ldhdettiin jalkaisin, jolloin
matkaa saatettiin taittaa ajan ihanteen mukaan vapaana ja kiireettoméni vaellellen. Aiemmin
epédsoveliaana pidetystd kévelystd tuli yleisesti hyviksytty ja hyvin suosittu kulkutapa, vaik-
kakin pitkilld matkoilla turvauduttiin edelleen muuli- tai hevoskérrien kyytiin. Uudenlainen
luontosuhde heritti myos ajatuksen luonnossa yopymisestd. Tosin suurin osa matkailijoista

turvautui edelleen majatalon palveluihin. (Koivunen, 2004, s. 71.)

1800-luvun loppupuolella romantiikan henki alkoi heiketd ja suhde luontoon maallistua. Eré-
maisuus ja villiys nousivat matkakohteen ensisijaisiksi kriteereiksi aiempien monumentaalis-
ten ja jumalaisten luonnonnédhtdvyyksien sijaan. Erdmaat tarjosivat rauhaa, henkistd hyvin-
vointia ja kasvua seki virkistdytymistd vastapainoksi kaupunkien nopeatempoiselle ja ahdis-
tavalle eldméntavalle. Erdmaassa ihminen pddsi my0s toteuttamaan ja etsiméidn itsedén.
Vuonna 1869 valmistunut, valtameret yhdistdvé rautatie helpotti amerikkalaisten matkailijoi-
den pidisyd ldnnessd sijaitseviin erdmaakohteisiin kuten Yellowstoniin, joka julistettiin maa-

ilman ensimmaiseksi kansallispuistoksi vuonna 1872. (Résénen, 2006, s. 166—167, 172.)

Romantiikan ajalla tapahtunutta luontosuhteen muutosta voidaan selittdd sosiaalisen, taloudel-
lisen ja fyysisen ympdriston muutosten kautta. Teollistumisen ja maataloudessa tapahtuneiden
muutosten vuoksi ithmiset alkoivat muuttaa maalta kaupunkeihin ja kaupunkien vililuku kas-
voi. Maaseutu ja luonto tulivat etiisiksi ja suhde luontoon muuttui epdméérdiseksi kaipuuksi.
Rajoittavan kaupunkieldmin rinnalla maaseutu ja luonto tarjosivat pakopaikan onnelliseen ja

turvalliseen aikaan. (Koivunen, 2004, s. 72—73.)



Luontomatkailu

Ténd péivand luonto on tdrked osa virkistdytymistd ja matkailua. Luontoa arvostetaan ennen
kaikkea sen tarjoamien ulkoilu- ja liikuntamahdollisuuksien seké esteettisten elamysten vuok-
si. Luonto tekee my®&s hyvii, silld luonnossa oleskelun on todistettu vaikuttavan psyykkiseen
hyvinvointiimme vdhentdmalld negatiivisia tuntemuksia. Tédrkeind luonnon tarjoamina teki-
jOind pidetdén luonnosta 10ytyvédd rauhaa ja hiljaisuutta, luontoon liittyvid tuoksuja ja &énid,
tilan ja vapauden tunnetta sekd luonnon tuomaa vaihtelua arkeen. (Tyrviinen, Silvennoinen,
Korpela & Ylen, 2007.) Niistd halutaan nauttia lilkkkumalla luonnossa ensisijaisesti itsenéises-

ti (Koivula & Saastamoinen, 2005, s. 25).

Maailman matkailujarjest6 UNWTO:n (2009) mukaan luontoon perustuva matkailu on yksi
voimakkaimmin kasvavista matkailun osa-alueista. Matkailun edistdmiskeskus on arvioinut
luontomatkailun osuuden olevan noin neljdnneksen Suomen matkailusta (Koivula & Saasta-
moinen, 2005). Luontomatkailua néyttiisivdt vauhdittavan sekd kaupungistuminen ettd luon-
toalueiden vdaheneminen, mutta samalla nima vaikuttavat sithen, millaisia merkityksid mat-
kailija luonnolle antaa ja sithen, minkélaisia aktiviteetteja hdn haluaa luonnossa kokea. Kau-
pungistuminen ja matkailijoiden ikd&ntyminen néyttiytyy myos siten, ettd matkailijat etsivét
ennen kaikkea helppoja tapoja kokea luontoa. (Tyrvéinen & Tuulentie, 2009.) Nykyajan luon-
tomatkailijat ndyttdytyvétkin entistdi mukavuudenhaluisempina ja sosiaalisempina (Nordin,

2005; Susiluoma & Halonen, 2007).

Luontomatkailusta on olemassa monta eri miiritelmaa (ks. esim. Jarviluoma, 2001). Laajan
maéritelmidn mukaan luontomatkailu kattaa lihes kaiken luontoon tukeutuvan matkailun, kun
taas tiukan rajauksen mukaan luontomatkailuksi katsotaan ainoastaan ei-motorisoitu matkailu
luonnossa (esim. ekomatkailu). Liisa Tyrvéisen ja Seija Tuulentien (2009) mukaan olennai-
sinta madrittelyssd on kiinnittdd huomiota siithen, ndhdiénkd luonto toimintaympéristoni,
itseisarvoisena nautinnon kohteena vai jonain silti véliltd. Luonnon virkistyskdyton valtakun-
nallinen inventointi (LVVI) —tutkimuksessa luontomatkalla tarkoitetaan “matkaa, jonka aika-
na yovytdidn muualla kuin vakinaisessa asunnossa, esimerkiksi vapaa-ajan asunnossa tai ma-
joitusliikkeessd, ja matkan ensisijainen tarkoitus on luonto- ja ulkoiluharrastukset”. Tdmén
médritelmén mukaan suomalaisista noin 43 prosenttia teki yhden tai useamman luontomatkan
vuonna 2010. (Sievdnen & Neuvonen, 2011, s. 126.) Tassd tutkimuksessa luontomatkailua

tarkastellaan toimintana, jossa luonto toimii keskeisend toimintaympéristond, mutta myos



itseisarvoisena nautinnon kohteena. Téllaista toimintaa edustaa esimerkiksi eréretkeily, johon

kuuluu yopyminen luonnossa.

2.2 Retkella

Retkeily ja retkeilykulttuuri

Y1j6 Hailan (2004, s. 9) miiritelmdn mukaan “retkeily on asettumista luonnon kanssa aktiivi-
sesti tekemisiin”. Luonnon kanssa ollaan aktiivisesti tekemisissi silloin, kun luonnossa liiku-
taan pelkin lihasvoimin eli vaeltaen, hiihtden, meloen, soutaen tai pyordillen. Retkeily voi-
daan jakaa pdivin mittaiseen pdivéretkeilyyn ja useimpien piivien tai jopa viikkojen mittai-
seen erdretkeilyyn tai -vaellukseen, joka edellyttdd yopymistd maastossa. Kun péiviretkeilija
palaa yoksi lakanoiden viliin, erdretkeilijd majoittuu maastossa tarjolla oleviin majoitteisiin,
kuten autiotupiin, kotiin tai laavuihin, tai turvautuu mukanaan kantamaansa telttaan. Kuivalla

sadlla erdretkeilijd saattaa yOpya jopa taivasalla.

Retkeilykulttuurilla on pitkét perinteet. Retkeilijoiden esi-isind voidaan pitdd Henry David
Thoreau:ta (1817-1862) ja John Muiria (1838—1914), jotka edustivat luontokeskeistd ajattelu-
tapaa. Kumpikaan ei tosin pitdnyt itseddn retkeilijani, jollaiseksi he aikansa luontomatkailijoi-
ta kutsuivat, vaan pyhdin maahan matkalla olevana kuljeskelijana tai samoilijana. (Risdnen,
2006, s. 173—175.) Varsinaisen retkeilykulttuurin voidaan katsoa saaneen sysdyksen Alpeilla
simmdisen alpinismi-kerhon vuonna 1857. Brittildisten esimerkkid seurasivat pian sveitsildi-
set, sitten norjalaiset ja seuraavaksi ranskalaiset, amerikkalaiset ja ruotsalaiset. (Lofgren 1999,

s. 52.)

Partioliikkeen ansiosta retkeilyharrastus alkoi kasvattaa suosiotaan myos nuorten keskuudes-
sa. Partioliike sai alkunsa englantilaisen Robert Baden-Powellin vuonna 1908 julkaisemasta
kirjasta ”Scouting for Boys”, joka heritti nopeasti suurta mielenkiintoa. Pian pojat sekd myds
tytot alkoivat koota Baden-Powellin ohjeiden mukaisesti 6-9 jdsenen toverijoukkoja. Par-
tiolitke levisi vauhdilla, ja jo kevéttalvesta 1910 ensimmadiset partiolaisosastot jirjestdytyivit
Suomessa. (Paavilainen, 2010, s. 22). Partiotyttdtoiminnan vetdjina aloitti Helsingin yliopis-

ton voimistelulaitoksella opettava Anni Collan (Paavilainen, 2010, s. 30), jonka oppeihin
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myo0s suomalaisen retkeilykulttuurin syntyyn vaikuttanut Kaarina Kari kirjassaan “Haltin val-

loitus” viittaa.

Ladkari ja voimistelunopettaja Kaarina Karia ja hénen naisretkikuntaansa voidaan pitda vael-
lusperinteen synnyttdjind Suomessa. Kari jérjesti ystdviansd Anna Lehtosen kanssa viisi tuntu-
riretked muun muassa Kainuuseen, Norjaan ja Haltille vuosina 1929 — 1937, kunnes sota kes-
keytti vaellukset (Kari, 1978). Tunturiretkien osanottajat olivat kaikki naisia ja herdttivét tuo-
hon aikaan kovasti huomiota, silld erdmaa néhtiin ennen kaikkea maskuliinisena paikkana
(Tuulentie, 2003). Tuohon aikaan ei retkeilykulttuuria erityisine retkeilyvarusteineen juuri

esiintynyt. Seurueen varustautumisesta ensimmaiselle retkelle kerrotaan seuraavasti.

Erityisind varusteina olivat vain poikien puolikengdit ja tavallinen selkdreppu. — — Evditd ei
tarvinnut varata muuta kuin vdlipaloja varten, silld kuljimmehan ihmisten ilmoilla majoit-
tuen ja ruokaillen paikallisissa taloissa. (Kari, 1978, s. 8)

Vuonna 1932 Kisivarren retkelle valmistautuessaan Kari (1978, s. 17) kertoo kauppoihin uu-
tuutena tulleesta neljdn hengen Sopu-teltasta, jollainen oli hankittava, koska reissun aikana
suurin osa yopymisisti tulisi olemaan ulkona (ks. myds Tuulentie, 2003; Rantala, Tuulentie &
Valtonen, ei vl.). Ensimmaéiselle Haltin reissulle 1&hti Karin ja Lehtosen liséksi vain yksi ret-
keilija (Kari, 1978, s. 17.) Suurempaan yleisoon retkeilyinnostus tarttui tunturihiihtokursseil-
la, joita Kari ja Lehtonen jérjestivdt 1930-luvulla Pallaksella. Suomen Naisten Liikuntakasva-
tusliitto rakennutti Pallakselle oman tunturimajan, joka toimi aluksi pidempien hiihtoretkien
taukopaikkana, mutta myohemmin myds majoitteena. Tuvan 22 majoituspaikkaa hyddynsivit
my0s muut Lapissa liikkkujat, muun muassa suojeluskuntalaisten talvitoimintakurssilaiset.

(Laitinen, 2009.)

Varatuomarina, laamannina ja partioliikkeessédkin aktiivisena toimineen Kullervo Kemppisen
voidaan katsoa aloittaneen sodanjilkeisen tunturivaeltamisen tradition ja tehneen retkeilykult-
tuuria tunnetuksi kirjojensa kautta (Saarinen, 2001, s. 146—147). Kemppisen kirjat perustuvat
vuosina 1948—1995 tehtyihin yli 50 tunturivaellukseen, jotka suuntautuivat muun muassa Saa-
riseldlle, Lemmenjoelle ja Késivarteen. Tunnetun Lapin-kdvijd Raimo O. Kojon (1999, s.
190) mukaan Kemppisen ensimmadinen kirja Lumikuru, tarinoita ja kuvia Saariseldn tuntu-
reista ja erdretkeilystd vaikutti merkittidvisti erdretkeilyn suosion kasvuun 1950-luvulla ja

teki Saariseldn tuntemattomasta erdmaasta houkuttavan suuremmallekin joukolle. Muut
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Kemppisen kirjat tekivit tunnetuksi myds Kilpisjdrven aluetta ja Haltia. Kirjoissaan Kemppi-

nen teki retkeilyn mahdolliseksi ja houkuttelevaksi myos kokemattomille erdkévijoille.

Oikean erdmaaretken, hienon ja vaativankin, pystyy tekemddn kuka tahansa reipas ja terve
henkilo, mies tai nainen, poika tai tytté. lkdraja 12—70 vuotta. — — Kenenkddn ei tarvitse
jdttdd haaveilemaansa Lapin matkaa ja erdmaaretked tekemdttd vain siksi, ettei ole ennen
Lapissa kdynyt tai suorittanut muualla pitkid vaelluksia. (Kemppinen, 1959, s. 16.)

Nykyaéén retkeily on suosittu luontomatkailumuoto Suomessa ja sen suosio harrastuksena on
kasvussa (Koivula & Saastamoinen, 2005). Kasvu niyttéisi kuitenkin kohdistuvan vain péiva-
retkeilyyn, kun taas luonnossa yopymisté edellyttévi erdretkeily on vihenemadsséd (Koivula &
Saastamoinen, 2005; Tyrvédinen & Tuulentie, 2009, s. 51). LVVI-tutkimuksessa retkeilymat-
kojen osuus oli noin yhdeksdn prosenttia kaikista tehdyistd luontomatkoista. Retkeilymatkoja
tehneisti suurin osa oli 45-64 —vuotiaita, sekd kaksinasuvia ettd lapsiperheitd. Lahes puolet
retkeilymatkoja tehneisté oli kotoisin Eteld-Suomesta. Kaikista vastanneista ldhes 90 prosent-
tia ilmoitti omaavansa retkeilytaitoja(Sievdnen & Neuvonen, 2011, s. 180, 188). Michet ker-
toivat omaavansa retkeilytaitoja vihdn useammin kuin naiset, mikd voi selittyd esimerkiksi
armeijakokemuksella (ks. esim. Rantala, Tuulentie ja Valtonen, ei vl.). Metsdhallituksen mu-
kaan joka kymmenes Metsdhallituksen mailla retkeilevistd yopyy luonnossa eli tekee eréretkii

(Retkeilijin ABC... 2012).

Luontoretkeily on sallittua ldhes kaikkialla Suomessa. Sen takaa jokamiehenoikeus, joka tar-
koittaa jokaisen kansalaisen oikeutta luonnossa liikkumiseen ja virkistdytymiseen ilman erik-
seen pyydettyd maanomistajan tai haltijan lupaa. Jokamiehenoikeuksiin kuuluu liikkuminen ja
tilapdinen luonnossa oleskelu sellaisilla alueilla, joista ei aitheudu vahinkoa tai haittaa maan
omistajalle tai haltijalle. Jokamiehenoikeus sallii my0s leiriytymisen, kuten lyhytaikaisen telt-
tailun riittivén etdélld asumuksesta, mutta leiriytyminen yleiselld paikalla on useimpien kun-
tien jérjestyssadannoissi kielletty. (Tuunanen, 2010.) Metsédhallituksen luontopalvelut ylldpité-
véit Suomessa lukuisia retkeilykohteita, joissa liikkuminen ja retkeilyrakenteiden, kuten tupi-
en, kotien ja nuotiopaikkojen kiyttdminen on maksutonta. Téllaisia retkeilykohteita ovat
muun muassa valtion retkeilyalueet (9 kpl), kansallispuistot (37 kpl), erdmaa-alueet (12 kpl)
ja luonnonsuojelualueet (75 kpl, osassa litkkumista rajoitettu). Lisdksi retkeily on mahdollista
my0s muilla Metsdhallituksen alueilla, jotka eivét ole lailla perustettuja kuten virkistysmetsit.

(Retkikohteet, 2012.)
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Luonnossa yopyminen

Erdretkeilyyn kuuluu olennaisena yopyminen maastoon: avolaavuun tai —louteeseen, telt-
taan tai erdmaakdmppddn. Oikein parkkiintunut erdnkdvijd ei kelpuuta edes autiomajaa
vopaikakseen, jotkut vierastelevat telttaakin. He katsovat, ettd aitoon erdretken tunnel-

maan pddsee vain “asennolla”, laavun havuilla tai rakovalkealla. (Kemppinen, 1966, s.
286.)

Kuten Kemppinen edelld olevassa lainauksessa toteaa, luonnossa yopyminen on olennainen
osa erdretkeilyd. Luonnossa yopymiselld tarkoitan majoittumista ja nukkumista sekd kulkijan
itse kantamissa majoitteissa, kuten teltassa tai louteessa (kankainen viistokatos) ettd metsissa
tarjolla olevissa tilapdismajoitteissa, kuten kodassa, laavussa ja autiotuvassa. Luonnossa yo-
pyminen tarjoaa mahdollisuuden rikkaampiin luontokokemuksiin. Willamon (2005, s. 181)
mukaan luonnossa yopyvé retkeilijad padsee nauttimaan myods myohéisen illan, yon ja varhai-
sen aamun tarjoamista luontokokemuksista, jollaisia ei muutoin osattaisi edes etsid (ks. my0ds

Rantala ym., ei vl.).

Luonnossa yopymisen tavat juontavat juurensa ajoilta, jolloin luolat ja kodat olivat ihmisten
asuinpaikkoja. Metséssd olevia historiallisia tilapdismajoitteita on edustanut yksinkertainen
asentokuusi, eli toista puuta vasten viistoon kaadettu tuuheaoksainen kuusi, joka muodosti
tuulensuojaisen tilan. Asentokuusta ovat seuranneet havuista tehdyt laavut ja kodat, jollaisia
on nykyajan retkeilijdnkin kaytossd. (Kivi, 2004; ks. myos Tuulentie, 2003.) Luonnossa yo-
pymisen tavat ovat muuttuneet retkeilykulttuurin ja erityisesti siihen liittyvien varusteiden
kehittyessé. Partioliikkeen alkuaikoina, 1920-luvulla, teltat olivat vield harvinaisia, joten yo-
pymistd varten partiolaiset kyhdsivdt majoja, joista hienoimmat olivat verrattavissa jopa al-
keellisiin kdmppiin tai mokkeihin (Paavilainen, 2010, s. 125). Kaarina Kari (1978, s. 8, 17)
kertoo ensimmdisilld retkilld majoittuneensa seurueineen paikallisiin taloihin, mutta vuonna
1932 tehdylle Késivarren retkelle hankittiin juuri kauppoihin uutuutena tullut neljan hengen
Sopu-teltta ja lisdksi myohemmin hankittiin vield kahden hengen teltta. Kemppinen puoles-
taan kertoo yopyneensd yon jos toisenkin tulilla eli rakovalkealla, mutta etenkin talviretkilld
hin kertoo majoittuneensa autiotupiin, joita muun muassa Saariselédlld on 1950-luvun loppu-

puolella ollut jo parisenkymmenti (Kemppinen, 1959).

Ensimmadisten makuupussien kerrotaan syntyneen 1800-luvun loppupuolella Kanadassa ja
Norjassa palvelemaan sen aikaisten arktisten seikkailijoiden tarpeita. (Sumberg, 2006b, s. 91.)

Makuupussien kehitys nikyy ennen kaikkea pussien koossa ja painossa, silld alkujaan raskaat,
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Canvas-kankaasta tehdyt pussit, joita oli mahdoton kantaa, ovat tdhén pdivddn mennessé ke-
hittyneet kevyiksi ja kannettaviksi synteettisten materiaalien ja hoyhenien kéyton avulla. Kaa-
rina Karin valmistautuessa Késivarren vaellukselle vuonna 1932 ei makuupusseja ollut ilmei-
sesti vield kaupoissa saatavilla: “Olin valmistellut meille lokeroisen makuusdkin, tdytteend
untuvia, jotta se olisi mahdollisimman kevyt ja ldimmin” (Kari, 1978, s. 8, 17-18). Makuu-
alustoista ei Karin kertomuksissa ole mainintaa, vaan teltta pytytettiin milloin sammaleiden
milloin sahajauhojen péille (Kari, 1978). Kemppinen (1959) sen sijaan kertoo kasanneensa
havuja alustakseen tulilla yOpyessdén, mutta tunnustaa sen olleen melkoista havujen haaska-
usta vain yhden yon tdhden. Havujen sijaan solumuoviset ja etenkin ilmatéytteiset retkipatjat
ovat omien eréretkieni perusteella yleisimpid makuualustoja tdnd pdivani. Ne tasoittavat alus-

taa ja suojaavat nukkuvaa kehoa alustan kylmyydeltd ja kosteudelta parhaiten.

Nykyajan retkeilijén valittavana on runsaasti seké erilaisia kannettavia ettd kiinteitd majoittei-
ta. Kannettavista majoitteista suosituimpia ovat teltat, mutta telttojen liséksi retkeilijdlle on
tarjolla sekd kankaisia laavuja ettd kartiomallisia louteita (Teltat ja muut majoitteet, 2013).
Autiotupien liséksi muita tarjolla olevia kiinteitd majoitteita ovat kodat, turvekammit, laavut
sekd maksulliset varaustuvat ja —mokit (Tuvat, 2013). Retkeiliji ei aina kaipaa edes suojaa
padnsd pédlle vaan katoksi riittdd téhtitaivas. Kemppisen harrastamaa tulilla yopymista retkei-
lijat voivat nykyddn muistella vain 1ammdolla silld rakovalkean tekeminen on tété nykya sallit-
tua vain omilla mailla. Heikki Susiluoman ja Jarmo Halosen tekemidn tutkimuksen mukaan
retkeilijat majoittuvat kesdaikaan mieluiten teltassa ja sen jdlkeen tuvissa, mutta talvisaikaan

autiotupa on suosituin majoite (Susiluoma & Halonen, 2007, s. 20).

2.3 Autiotuvassa

Autiotupa

Autiotupa on vaatimattomasti varusteltu, erdmaassa sijaitseva kamppé, jonka ovet ovat kulki-
jalle aina avoinna. Autiotupien kdyttd on ilmaista, mutta tuvat ovat tarkoitettu vain lyhytaikai-
seen, yhden tai korkeintaan kahden yon oleskeluun. Tuvissa voivat yopyé kaikki omin voimin
litkkuvat, kuten jalkaisin tai hithtden matkaavat yksityishenkilot. Muilla tavoin, kuten esimer-
kiksi koiravaljakoin, liikkuvat voivat hyddyntdd tupia pdivataukojen pitimiseen, mutta eivit
yopymiseen. Omatoimisesti litkkkuvien suurten ryhmien tulisi kdyttdd yopymiseen omia teltto-

ja tai varaustupia, silld suuri ryhmé tayttdd helposti koko tuvan ja estdd ndin yksittdisten ret-
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keilijoiden majoittumisen. Luontomatkailun yritystoiminnan yhteydessd tupien kéyttiminen
ei ole sallittua, vaan asiakkaat tulisi majoittaa joko varaus- ja vuokratupiin tai kéyttad yksityi-

sid majoituspalveluja. (Tuvat, 2013.)

Autiotuvan sisustuksen muodostavat useimmiten poytd ja penkit, makuulaverit sekd takka tai
kamiina. Lisdksi tupien varustukseen kuuluvat harja ja rikkalapio, tuhkalapio, vesiastia seki
vieraskirja. Joissain tuvissa on ruoanlaittoa helpotettu kaasuliedelld seké kattiloilla, ja joissain
mukavuustasoa lisdtty jopa patjoilla. Tuvissa ei ole sdhkojé, joten ainoat valonldhteet tuvassa
pihapiirissd on yleensd puuvaja, kidymala ja vedenottopiste. Joidenkin tupien yhteydessd on
myo0s sauna. Tupien koko vaihtelee kahden hengen tuvista jopa kuudentoista hengen kdmp-
piin. Tuvan lavereille tulisi mahtua ainakin ilmoitetun henkiloémiéirdn verran yopyjid. Vilk-
kaina ja sateisina retkeilyaikoina tupien henkiloméairé usein kaksinkertaistuu, kun retkeilijoil-

le kelpaa yOpaikaksi myds tuvan lattia.

Autiotuvat sijaitsevat pddosin maamme pohjois- ja itdosissa, kansallispuistoissa, erdmaa-,
suojelu- ja retkeilyalueilla eli tiettdmien taipaleiden takana. Autiotupien virallisen verkoston
muodostavat Metsédhallituksen huoltamat autiotuvat, mutta ndiden lisiksi on lukuisia epéviral-
vissd. (Laaksonen & Partanen 2002, s. 9-10.) Metséhallituksella on autiotupien lisdksi myds
muita maksuttomia ja avoimia tupia, kuten paivakayttoon tarkoitettuja paivétupia sekd kam-
meja ja hirsikotia, joista osa soveltuu my0s yOpymiskdyttoon. Avoimien ja maksuttomien
tupien lisdksi Metsdhallitus tarjoaa maksullisia ja varattavia varaustupia, varauskammeja ja

vuokratupia, sekd pidempiaikaiseen kéyttoon tarkoitettuja varauskdmppié. (Tuvat, 2013.)

Matkailijan majoitteena autiotuvat ovat poikkeuksellisia, silld yopyminen on niissd ilmaista,
mutta yopaikka ei ole etukdteen varattavissa. Koska tuvissa ei ole tiettyjd saapumis- ja 1dhto-
aikoja, voi tupaan saapua juuri silloin kun itselleen parhaiten sopii. Tuvan ovi on aina avoin-
na. Vaikka nimaé seikat tekevit tuvissa yopymisestd helppoa ja vaivatonta Metsédhallitus suo-
sittelee, ettd my0s autiotupiin tukeutuvat retkeilijdt kantaisivat mukanaan jonkinlaista majoi-
tetta siltd varalta, ettei suunniteltu yopaikka 16ydy ajoissa tai tuvassa on jo tdytti. Joskus tupa

voi my0s 10ytyd poltettuna maan tasalle. (Majoitteet, 2013).
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Autiotupakultttuuri

Suomen autiotupaperinne on vuosisatoja vanha. Ensimmaiset autiotuvat ja —kodat rakennet-
tiin jo 1700-luvun lopulla talvisin kdytettdvien kulkureittien varsille. 1800-luvun lopulla y6-
pymistupien rakennuttamisesta vastasivat jo viranomaiset, ja 1900-luvun alussa nousivat en-
simmdiset matkailijoita varten rakennetut tuvat Pallas- ja Ounastunturille sekd Kuusamon
Oulankaan. (Laaksonen & Partanen, 2002, s. 16.) Tupia ovat rakentaneet metsdyhtiot, poro-
miehet ja kalastajat seké kullankaivajat. Myo6s monet jirjestot, kuten Suomen Latu ja sen pai-
kallisyhdistykset ovat rakentaneet tupia etenkin Saariselédlle. (Kemppinen, 1966, s. 299.)
Suomen Latu aloitti autiotupatoiminnan kehittdmisen Saariseldn alueella 1950-luvulla, jossa
silld oli hoidossa 7 autiotupaa ja 10 turvekammia tai turvekotaa ennen kuin Metséhallitus otti
tuvat huoltaakseen (Hirvonen, 2004, s. 7). Nykyéén tupien rakentamisesta ja kunnossapitami-

sestd vastaa yksinomaan Metsdhallitus.

Suomalainen autiotupakulttuuri on kansainvélisessd mittakaavassa ainutlaatuinen. Lahes vas-
taavanlaisesti varusteltuja tupia on myds Norjan puolella, mutta tuvat ovat lukittuja, joten
retkeilijan on tupia kdyttddkseen lunastettava avain maksua vastaan. Ruotsin puolella olevat
tuvat ovat puolestaan paremmin varusteltuja tupia, joissa on muun muassa erillisten ruokailu-
ja nukkumistilojen lisdksi tupaisdnnidt huolehtimassa tupien kunnosta. Ruotsin tuvat ovat
myo0s maksullisia, mutta ne mahdollistavat retkeilyn hyvin kevyin varustein, koska retkeilija
ei tarvitse edes makuupussia. Tuvissa on myytdvind myos ruokaa. (Laaksonen & Ahola,
2012, s. 163.) Vuosina 2005-2006 Helsingin Sanomien yleisonosastolla ja internetin retkeily-
aiheisilla keskustelupalstoilla kdytiin vilkasta keskustelua siitd, tulisiko Suomen autiotupien

mukavuustasoa nostaa Ruotsin tupia vastaaviksi (ks. esim. Tunturitupiemme taso... ).

Autiotupien kéyttod pyritddn ohjaamaan sdéntdjen ja ohjeiden avulla. Kulkijan késkyt (myds
erdmaan kirjoittamaton laki), joiksi tupasdéntdjd aiemmin kutsuttiin, olivat aluksi kirjoitta-
mattomat, mutta 1900-luvun puolivilissd Lapin ladnin autiotupatoimikunta teki sdédnndistd
kirjalliset (Laaksonen & Ahola, 2012, s. 19). Seké kulkijan késkyissd ettd nykyaikaisissa tu-

paohjeissa tuvassa yopyjid neuvotaan muun muassa tulisijan kdytdssd, puuhuollossa, siistey-
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3. NUKKUMINEN SOSIOKULTTUURISENA ILMIONA

Unta ja nukkumista on perinteisesti ldhestytty ladketieteellisestd ja psyko-fysiologisesta nako-
kulmasta (ks. esim. Hyyppéd & Kronholm, 1998a; Hirma & Sallinen, 2006), jolloin diskurssia
ovat hallinneet etenkin uneen ja nukkumiseen liittyvét ongelmat. Etenkin viimeisen kymme-
nen vuoden aikana unen ja nukkumisen sosiokulttuurinen tutkimus on alkanut yleistyd monil-
la eri aloilla, ja ndissd tutkimuksissa nukkumista on tarkasteltu niin unessa olemisen (‘“being
asleep”) kuin nukkumisen kiyténtojen (“doing sleeping”) kautta (ks. yhteenveto Valtonen ja
Veijola, 2011). Tédssé tutkielmassa nukkumista tarkastellaan aktiivisena toimintona nukkumi-
sen tapojen ja kiytdntojen kautta. Luonnontieteelliselle tutkimukselle tyypillisten “mitd uni
on” ja “miksi nukumme” —kysymysten sijaan sosiokulttuurinen tutkimus on kiinnostunut et-
simiin vastauksia kysymyksiin “miten, missd, milloin ja kenen kanssa nukumme” (Taylor,
1993). Tidssd luvussa jasennin teoreettista viitekehystdni ndiden kysymysten valossa keskitty-
en erityisesti nukkumatiloihin (missd nukutaan), nukkumistapoihin (miten nukutaan) ja nuk-

kumisrytmeihin (milloin nukutaan).

3.1 Nukkumatiloja

Anu Valtonen (2011, s. 32) esittdd, ettd yksi keino jisentdd nukkumisen tutkimusta on tarkas-
tella tiloja joissa nukutaan. Tilat voidaan Valtosen mukaan jakaa sekd niin sanottuihin paikoil-
laan oleviin tiloihin, kuten institutionalisoituihin majoitustiloihin, vilitiloihin tai odotustiloi-
hin, etté liikkeelld oleviin tiloihin. Nédiden tilojen katsotaan tarjoavan sekd erilainen ettéd eri-
tyinen nukkumatila niin kulttuurisesti kuin materiaalisesti (Valtonen, 2011, s. 32). Nukkuma-
tiloja tarkastellessa historiallinen ja kulttuurinen muutos niyttiytyy selvésti. Keskiajalla nuk-
kuminen oli osa sosiaalista eldmii ja oli aivan tavanomaista, ettd niin lapset kuin aikuiset,
tutut ja tuntemattomat, sekd miehet ja naiset nukkuivat samassa huoneessa ja jopa samassa
vuoteessa. Nukkuminen ei ollut tiettyyn tilaan tai aikaan sidottua, vaan ihmiset saattoivat nu-
kahtaa missd tahansa ja milloin tahansa. Lansimaisen sivilisaatioprosessin vaikutus alkoi né-
kyé siind, ettd nukkuminen siirtyi véhitellen sosiaalisen eldmin taka-alalle erityisiin yksityi-
siin tiloihin (makuuhuoneisiin) ja paikkoihin (vuoteisiin), ja ventovieraiden kanssa nukkumis-

ta ei pidetty endd soveliaana. (Elias, 1994, s. 133—134.)

Nyky-yhteiskunnassa makuuhuone ndyttaytyy yhtend yksityisimmistd ja intiimimmisti tilois-

ta. Tdmé korostuu erityisesti ldnsimaisissa kulttuureissa, joissa monet lapset totutetaan nuk-
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kumaan omassa sdngyssé ja omassa huoneessa jo pienestd pitden (Elias, 1994, s. 138; Steger
& Brunt, 2003, s.12). Liséksi makuuhuoneen yksityisyyttd suojellaan suljettavilla ovilla seki
ikkunoiden eteen vedettdvilld verhoilla. Sen sijaan monissa aasialaisissa kulttuureissa per-
heenjdsenet nukkuvat edelleen yhdessd, ja yksityisid makuuhuoneita pidetdédn jopa poikkeuk-
sellisina sekd maaseudulla ettd kaupungissa (Steger & Brunt, 2003, s.12). Myds mongoli- ja
turkkilaiskansojen kéyttdmissé jurtissa eli paimentolaismajoissa koko perhe nukkuu joko vie-
retysten tai hajanaisesti ympari jurtan lattiaa. Poikkeuksellisesti vastavihityille voidaan jirjes-
tad hieman yksityisyyttd eristdmélld oma nukkumatila jurtan kattoon ripustetulla verholla,
mutta lapsen syntymén jélkeen nuoripari liittyy nukkumaan muun perheen joukkoon. (Sum-

berg, 2006b, s. 85-86.)

Matkustaminen tuo muutoksia kotioloissa totuttuun yksityiseen nukkumatilaan. Matkansa
aikana matkustaja voi joutua nukkumaan myos tiloissa, joiden suunnittelussa ei ole huomioitu
nukkumista lainkaan, mutta joissa kuitenkin nukutaan (Kraftl & Horton, 2008, s. 514). Tallai-
sia tiloja ovat esimerkiksi lentokentét. Nukkumista ilmenee myds liikkeelld olevissa tiloissa
kuten lentokoneissa, joissa matkustajat joutuvat nukkumaan vieretysten tdysin ventovieraiden
matkustajien seurassa ja altistamaan nukkuvan kehonsa heiddn nihtavékseen ja kuultavakseen
(Veijola & Valtonen, 2007, s. 23—24). Hotelleissa ja muissa nukkumista varten suunnitelluissa
institutionalisoiduissa majapaikoissa palvelun péatarkoituksena pitiisi olla levon tarjoaminen
vasyneelle matkailijalle (ks. Kraftl & Horton, 2008, s. 513), mutta Valtosen ja Veijolan (2011,
s. 183) mukaan séngylld varustettu hotellihuone ei ole kuitenkaan levon ja vapauden tae. Ho-
telleissa yksityisyys merkitsee 1dhinnd seinié, jotka suojaavat nukkuvaa matkailijaa muiden

katseilta, mutta eivét muilta aistidrsykkeiltid kuten d4nilté ja lampotilanvaihteluilta.

Nukkuminen tekee meistd haavoittuvia, koska emme ole tietoisia ympérillimme tapahtuvista
asioista. Yksi nukahtamisen perusedellytyksistd on se, ettd ihminen tuntee olonsa ontologises-
ti turvalliseksi (Veijola ja Valtonen, 2007, s. 24). Ennen teollistumista turvallisuutta loi nuk-
kuminen muiden kanssa (Carlano, 2006a, s.4), mutta nyky-yhteiskunnassa turvallisuus mer-
kitsee ennen kaikkea lukittuja ovia ja suojautumista muiden katseilta (Veijola ja Valtonen,
2007, s. 24). Tastd syysté julkisissa tiloissa nukkumista pidetdin epdmukavana ja sithen suh-
taudutaan kielteisesti (Steger & Brunt, 2003, s. 12). Moni kadulla asuva koditon kérsii usein
unettomuudesta, koska he pelkddvit tulevansa ryostetyksi tai pahoinpidellyksi unensa aikana,
eivitkd tdstd syystd uskalla nukahtaa (Rensen, 2003, s. 89). Antropologi Carol Worthman

(Nukummeko me védrin, 2012) viittad, ettd juuri turvattomuuden tunne on yksi syy ldnsimai-
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seen unettomuusepidemiaan, silld lukitut ovet tuovat vain tietoista turvallisuutta, mutta aivo-
jemme evolutiivisesti vanhat osat kaipaavat yhé signaaleja kuten d4nié, jotka kertovat ympa-

ristOn olevan turvallinen.

Marcel Maussin (1976) mukaan nukkumisessa on kyse kehonhallintatekniikasta. Tarvittaessa
thminen nukkuu missé tahansa ja miten tahansa, vaikka seisaallaan tai liikkuvan hevosen se-
lassd, kuten Mauss itse kertoo sodassa tehneensd. Williams (2002, s. 187) viittda, ettd nuk-
kumistapamme ovat yhteisollisid eli tietyn yhteison (esim. heimon tai kulttuuriryhmén) kes-
ken jaettuja. Mongoli- ja hunnikansoille hevosen seldssd nukkuminen on ollut tiysin tavan-
omaista, aivan kuten seisaallaan nukkuminen afrikkalaiselle masai-heimolle (Mauss 1976, s.
81). Sen sijaan ldnsimaisessa kulttuurissa on tavanomaisinta nukkua vuoteessa, horisontaalis-
sa asennossa, mutta etenkin matkustaessa tdstd joudutaan poikkeamaan (ks. esim Veijola ja

Valtonen, 2007).

Nukkumiseen liittyy erilaisia instrumentaalisia apuvélineitd, jotka helpottavat nukkumista.
Yksi apuvilineistd on vuode tai vuoteen tapainen. Ensimméiinen vuode oli maaperi itsessddn
ja patjan asemaa toimittivat lehtikasat ja kasvit. Késityotekniikoiden kehittyessd ihmiset al-
koivat punoa ja kutoa nukkumismattoja, jotka levitettiin joko suoraan maahan tai maaperasta
korotetuille pinnoille. (Carlano, 2006a, s. 4.) Sivilisaation vaikutuksesta nukkumapaikka siir-
tyi lattianrajasta korkeammalle ja vuoteesta tuli Euroopassa varakkuuden ja arvokkuuden mit-
ta: Mitd 1dhempéna lattiaa ihminen nukkui, sitd kdyhempi ja alempiarvoisempi hén oli (Sum-
berg, 2006a, s. 16). 1800-luvun loppupuolelle tultaessa oma vuode oli jo vilttdmiton osa si-
vistynyttd yhteiskuntaa (Crook, 2008, s. 15). Nykyédéin lattialla tai maaperélld nukkuminen
kertoo kulttuurisista mieltymyksistd. Japanilaisessa kulttuurissa nukutaan vuoteiden sijaan
Futon-patjoilla ja Jurtissa asuvat paimentolaiskansat nukkuvat vain maaperén péélle levitetty-
jen mattojen padllad (Sumberg, 2006a, s. 16; Sumberg, 2006b, s. 84). My®és retkeilykulttuuris-

sa nukutaan maaperin, laavun, autiotuvan laverin tai lattian péélle levitetyn retkipatjan paalla.

Vuoteen lisdksi muita nukkumista helpottavia materiaalisia apuvélineitd ovat tyyny, petivaat-
teet ja yoasusteet. Tyynyjd oli alun perin kahdenlaisia: aasialaisissa kulttuureissa suosittiin
useimmiten puusta, posliinista tai bambusta tehtyjd péaétukia, joiden tarkoituksena oli ennen
kaikkea suojata kampausta. Sen sijaan ldnnessd suosittiin pehmeiti tyynyjé, joiden varassa
pdin ja kehon oli hyva levétd. (Sumberg, 2006a, s. 22; Carlano, 2006b s. 36). Peitteet olivat

alun perin tehty turkiksesta tai kudottuja, kuten suomalaisissa kodeissa kaytetyt ryijyt (Carla-

19



no, 2006 s. 41; 63). Niiden tarkoitus oli tuoda 1Ampo4, suojaa ja yksityisyyttd. Yoasusteiden
kiyttdminen ei ole aina ollut kovin tavanomaista. Keskiajalla ithmisilld oli tapana nukkua joko
tdysissd pukeissa tai alasti. Naiset nukkuivat paddosin ilman vaatteita, silld vaatteet paalla nuk-
kuvan epdiltiin piilottelevan kehossaan jotakin epdtavallista, mitd muiden ei haluttu nékevin.
Sivilisaatio toi mukanaan erityiset ydasut, ja aiempi vélinpitiméttomyys ja estottomuus alas-

tomuutta kohtaan vaihtui hipedin. (Elias, 1994, s. 133-134.)

3.2 Nukkumistapoja

Simon Williams ja Nick Crossley (2008, s. 4) ovat kutsuneet nukkumista neuvotelluksi kollek-
tiiviseksi aktiviteetiksi (negotiated collective activity), silld nukkuminen edellyttdd yhteistyotd
Jja neuvottelua muiden, mutta myds yksilon itsenséd kanssa (Meadows, 2005). Straussin (1978,
Meadows, 2005, s. 242) mukaan neuvottelu kuuluu kaikkeen sosiaaliseen eldméén, silld sosi-
aalisiin aktiviteetteihin osallistuminen edellyttdd jaettua ymmaérrystd, yhteisid odotuksia ja
julkista moraalia, jotka rakentuvat neuvottelemalla. Ennen neuvottelemista muiden kanssa
yksilon on neuvoteltava itsenséd kanssa. Itsensd kanssa neuvotteluun sisiltyy olennaisten nor-
mien eli omaa yhteisdddn sitovien kiyttdytymissddntdjen tunnistaminen, omien tunteiden
huomioiminen sekd vaihtoehtoisten neuvottelumallien ja strategioiden arvottaminen. Neuvot-
teluissa muiden kanssa ratkaisevat neuvottelijoiden taidot ja valta, mutta myds muiden mieli-

piteet siitd, miltd heistd pitdisi tuntua. (Meadows, 2005, s. 242.)

Nukkumisen sanotaan olevan yksi perusoikeuksistamme ja muiden tulisi ndin ollen kunnioit-
taa oikeuttamme nukkua. Tdma tarkoittaa nukkumista rauhassa ilman 44nid ja muiden héirin-
tdd (Hislop & Arber, 2003, s. 709; Williams, 2002, 182; Williams & Crossley, 2008, s. 5).
Oikeuksien lisdksi nukkumiseen liittyy myos velvollisuuksia, joiden mukaan nukkuvan tulisi
pyrkid nukkumaan yleisen nukkumistavan mukaisesti. Ldnsimaisessa kulttuurissa tima mer-
kitsee nukkumista yksityisessi tilassa, joko vuoteessa tai sen tapaisessa, sopivaan asuun pu-
keutuneena ja yoOaikaan ajoittuneena (Williams, 2002, 182). Simon Williams (2007) viittaa
nukkumisen sosiaalisella etiketilld (The Social etiquette of sleep) sosiaalisesti sopiviin ja epa-
sopiviin eli normatiivisin nukkumistapoihin eli sithen, miten, missd, milloin ja kenen kanssa

saamme tai emme saa nukkua.

Nukkumaan menoa edeltdd usein sarja rutiineja ja rituaaleja, joilla valmistelemme ruumis-

tamme lepoon (Kraftl & Horton, 2008, s. 518). Téllaisia rutiineja ovat esimerkiksi iltapalan
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syominen, yomyssyn nauttiminen, iltapesu, hampaiden harjaaminen, yopuvun vaihtaminen,
television katsominen ja lukeminen (ks. Ekirch, 2005, s. 270-271; Valtonen, 2004, s. 134).
Kehomme lisdksi valmistelemme rutiinein ja rituaalein myds nukkumatilamme, silld nukkuva
ja nukkumaan kéyva ruumis on altis monille aistidrsykkeille (Kraftl & Horton, 2008, s. 518).
Lukitsemme ovet ja ikkunat tunteaksemme olomme turvalliseksi, veddmme verhot ikkunoi-
den eteen tuomaan yksityisyyttd ja suojaamaan valolta, sasmmutamme ddnekkait laitteet kuten
television ja radion ja laitamme matkapuhelimen ddnettomaille. Aistidrsykkeiden eliminoimi-
nen ja nukkumisympadriston kontrolloiminen ei ole aina mahdollista jos nukkumatila on jaettu
tai julkinen, silld nukkujien toiveet ja odotukset eivit aina kohtaa. Yomyo6hdin lukevan vie-
rustoverin lukuvalo voi hiiritd nukahtamista, puhumattakaan kuorsaamisesta, joka voi herét-
tdd kesken unien. Jaetussa nukkumatilassa nukkuja voi joutua tekemédén molemminpuolisia

myOnnytyksid huomioidakseen omat ja muiden mieltymykset (Hislop & Arber 2003, s. 701).

My®ds herddmistd ja ylosnousemista rytmittdé rutiinien sarja, joiden avulla palaamme takaisin
jérjestykseen. Kellon vilkaiseminen eli tietoisuus ajasta palauttaa meidét takaisin yhteiskun-
taan, josta olemme irtautuneet unemme aikana. Aamun rutiinit mukailevat nukkumaan menoa
edeltidvid rutiineja: peseytyminen, pukeutuminen, aamiaisen ja aamukahvin nauttiminen ja
lehden lukeminen edustavat ydinrutiineja, jotka valtaosan oletetaan ja jopa odotetaan suorit-

tavan. (Valtonen, 2004, s. 131)

3.3 Nukkumisrytmeja

Nukkumisrytmii eli aikaa, jolloin kiymme nukkumaan ja herddmme ylos, sddtelee seki siséi-
nen aivoissa sijaitseva kello ettd ulkoiset tekijit, kuten valon voimakkuus ja sosiaalinen aika.
Sosiaalisella ajalla tarkoitetaan yhteiskunnan siédteleméé rytmii, joka on nyky-yhteiskunnassa
muuttumassa 24-tuntiseksi (Hyypp4d, 1998a, s. 89-90). Lansimaisissa kulttuureissa nukkumi-
nen on tavanomaisesti sidottu ydaikaan, mutta 24-tuntisessa yhteiskunnassa, jossa kaupat voi-
vat olla 14pi yon auki ja ihmiset tyoskennelld vuoroissa, ilmenee eri nukkumisrytmejéi (Valto-

nen, 2005, s. 109; Valtonen ja Veijola, 2011, s. 3).

Nukkumista ei ole aina sidottu yoaikaan. Varhaisimmilla esi-isillimme oli tapana nukkua
vasta pimedn jalkeen, mutta vahitellen nukkuminen alkoi turvallisuussyistd siirtyd ydaikaan:
Yon pimeyteen alettiin liittdd vaaroja, joilta voitiin vélttyd vain lepadmalla luolan suojissa.

(Ekirch, 2005, s. 261.) Keskiajalla, ennen teollistumista ja Thomas Edisonin keksimii sahko-
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lamppua, ihmisilld oli tapana nukkua luonnollisen biorytmin mukaan kahdessa osassa. En-
simméinen, noin neljdn tunnin mittainen unijakso alkoi yleensd pimeyden laskeuduttua ja
kesti keskiyohon saakka, jolloin ihmiset herdsivit muun muassa laittamaan ruokaa, hoitamaan
lapsia, kirjoittamaan ja lukemaan. Herddminen ei johtunut unen héiriintymisestd (esim. he-
rddmisestd koiran haukuntaan) vaan tapahtui itsestdén rutiininomaisesti. Parin tunnin p#ésti
ihmiset palasivat takaisin vuoteeseen ja vaipuivat toiseen unijaksoon, jota kesti aamunsaras-
tukseen asti. (Ekirch, 2005, s. 301-323.) 1800-luvulle tultacssa keinovalo alkoi vaikuttaa ih-
misten nukkumisrytmeihin. Koska ihmisten ei tarvinnut endi kdydd nukkumaan pimeédn tul-
tua, alkoi unirytmi véhitellen muuttua yhtéjaksoiseksi kaksiosaisen unirytmin sijaan. Vain
erittdin koyhilld ihmisilld, joilla ei ollut kaasulamppuihin varaa, saattoi unirytmi vield jatkua

kaksivaiheisena. (Ekirch, 2005, s. 334-335.)

Brigitte Stegerin ja Lodewijk Bruntin (2003, s. 16) mukaan nyky-yhteiskunnassa on tunnistet-
tavissa kolmenlaisia nukkumiskulttuureita: yksivaiheisia monokulttuureita, kaksivaiheisia
siestakulttuureita ja monivaiheisia torkkumiskulttuureita. Yhdysvalloissa ja Pohjois-
Euroopassa suositaan ja pidetddn jopa itsestddn selvidnd yksivaiheista, yoaikaan keskittyvai
nukkumiskulttuuria, jossa younien ideaalipituus on kahdeksan tuntia. Yoaika on rauhoitettu
nukkumiselle ja nukkumarauhaa varjellaan sosiaalisilla sdédnngilld, joiden mukaan esimerkiksi
soittaminen myohéén illalla tai aikaisin aamulla ei ole soveliasta. Pdivdsaikaan nukkumista
viltetddn, mutta vanhukset, lapset, sairaat ja yotyotd tekevét voivat tehdd tdstd sddnnosti
poikkeuksen. (Steger & Brunt 2003, s. 16—17.) Kaksivaiheisessa siestakulttuurissa uni jakau-
tuu kahteen osaan: pidempéddn youneen ja lyhyempiddn alkuiltapdivéstd tapahtuvaan sies-
tauneen. Siestakulttuuri on ollut erityisen tunnettu Espanjassa, jossa tarvetta siestaan on pe-
rusteltu ilmastollisilla tekijoilld. Siestakulttuurin etuina pidetddn muun muassa lyhyempid
ybunia, visymyksestd johtuvien onnettomuuksien vahenemisté ja tuottavuuden kasvua, mutta
globalisaation vaikutuksesta kulttuuri on katoamassa. (Steger & Brunt 2003, s. 17-18.) Hyy-
pan ja Kronholmin (1998b, s. 193) mukaan siestan suosiminen voisi toimia kompromissina

sisdisen kellon sdételemélle ja sosiaalisen ajan vaatimalle uni-valverytmille.

Monivaiheista torkkumiskulttuuria ilmenee péédosin aasialaisissa kulttuureissa. Vield muuta-
ma vuosikymmen sitten kiinalaiset pdivdunet (xiuxi) jakoivat tyOpdivin kahteen osaan, joiden
viliin jii kolmen tunnin mittainen lounas- ja lepotauko. Tauon ajaksi tyontekijat menivit tyo-
paikan ldhelld sijaitseviin koteihin, valmistivat ruoan, soivét, tiskasivat ja ottivat torkut viltin

alla. Kiinan valtioneuvosto pdityi vuonna 1985 lyhentdmidin keskipédivin taukoa kolmesta

22



tunnista tuntiin perustellen muutosta sekd modernisaation edellytykseni ettd tydtehokkuuden
edistimisend. (Y1, 2003, s. 46, 50-52.) Sen sijaan japanilaiseen torkkumiskulttuuriin (inemu-
ri) ei kuulu varsinaista nukkumataukoa eivitkd ihmiset kdy pitkdkseen torkkujen ajaksi.
Torkkumista tapahtuu milloin vain ja missd vain kuten kokouksissa, luennoilla ja julkisissa
kulkuvilineissé eli torkkuva henkild on ldsni sosiaalisissa tilanteissa. Torkkumista ei pideti
edes varsinaisena nukkumisena, silld torkkuva henkild ei ole tdysin tiedottomassa tilassa.
(Steger, 2003, s. 80.) Siesta- ja torkkumiskulttuureihin on suhtauduttu pitkdan kahtiajakoises-
ti: Torkkumista pidetddn sekd laiskuuden ettd tehottomuuden merkkind, mutta toisaalta se
nidhdiin luovuutta ja tuotteliaisuutta edistivéni tekijani. Valtosen (2011, s. 30) mukaan yri-
tykset ympédri maailmaa ovat alkaneet tarjota tyontekijoilleen mahdollisuutta torkkuihin. Tu-
russa toimi vuosina 2008-2009 EU-rahoitteinen piivétorkkutalo Naphouse, joka tarjosi kau-

punkilaisille mahdollisuutta paivéitorkkujen ottamiseen.
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4. AINEISTO JA MENETELMAT

Téssd luvussa esittelen tutkielmani empiirisen aineiston, joka koostuu internetin verkkokes-
kusteluista. Pohdin verkkokeskustelujen soveltuvuutta tutkimusaineistoksi ja niihin liittyvid
ongelmia sekd eettisid kysymyksid. Liséksi esittelen tutkimusmenetelménéni kdyttimaa teo-

riaohjaavaa siséllonanalyysii ja kuvaan tekemiéni analyysia vaihe vaiheelta.

Tutkimusaineistoni on koostettu internetin retkeilyaiheisilta keskustelupalstoilta. Keskustelu-
palstalla tai keskustelualueella (myos keskusteluryhmi, -foorumi ja -kanava) tarkoitetaan in-

2

ternetpalvelua, joka mahdollistaa “useiden ihmisten l&hettdmien, yhteen koottujen tekstien
lukemisen ja niihin vastaamisen internetin vélitykselld” (Arpo, 2005, s. 20). Valitsin verkko-
keskustelut tutkimusaineistokseni, koska huomasin niiden tarjoavan rikkaan ja monipuolisen
tutkimusaineiston, joka oli helposti saatavilla. Verkkokeskustelujen sijaan olisin voinut haas-
tatella autiotuvissa yopyneitd, mutta heidit tavoittaakseni minun olisi pitdnyt etsid haastatel-
tavia joko autiotuvista tai esimerkiksi retkeilyjirjestdjen kautta. Haastattelut olisivat edellyt-
tdneet sekd ajallisia ettd rahallisia voimavaroja, joita minulla ei timén tutkielman osalta ollut
kaytettidvissd. Koska autiotuvissa yopymisté ja retkeilijdn unta ja nukkumista ei ole juuri ai-
emmin tutkittu (ks. kuitenkin Rantala, Tuulentie & Valtonen, ei vl.) uskon internetin keskus-

teluaineiston mahdollistavan sellaisten teemojen ilmenemisen, joita en olisi osannut ottaa

huomioon laadullisten haastattelujen teemarunkoa suunnitellessa.

Vaikka keskustelupalsta-aineistoja on reilusti ja helposti saatavilla, ei niitd tulisi pitdd minddn
itsestddin selvind aineistona. Arja Kuula (2006, s. 199) muistuttaa, ettd internet-aineistojen
kéyttdminen tutkimusaineistona edellyttdd yhtd lailla perusteltua kysymyksenasettelua kuin
minkd tahansa muun aineiston kiyttdminen. Téssa tutkimuksessa internetin keskusteluaineisto
tarjoaa mahdollisuuden tarkastella valitsemaani aihetta ilman ennalta méériteltyjd teemoja sen
sijaan, ettd olisin ldhestynyt aihetta tekemadlld haastatteluja itse valitsemieni teemojen pohjal-
ta. Internetin keskusteluaineistoa voidaankin kutsua luonnollisesti syntyneeksi aineistoksi,
silld tutkijan mahdolliset ennakkokisitykset tutkittavasta aiheesta eivit ole voineet vaikuttaa

sen muodostumiseen (Rantala, 2012, s. 11).
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Aineistoni on perdisin kahdelta retkeilyaiheiselta internetin keskustelupalstalta (vaellus-
net.com ja relaa.com). Olen kerdnnyt sen ajalla 20.—23.2.2012. Aineisto on kerétty passiivi-
sesti eli en ole osallistunut keskusteluihin itse (Eysenbach & Wyatt, 2002, s. 2). Alkuperdinen
aineisto késittdd yhteensd 35 viestiketjua, sen sivuméadrdinen pituus on n. 500 liuskaa ja vies-
tien keskiarvopituus noin 1/5 sivua. Analyysin edetessd olen rajannut aineistoa entisestdén,

mik3 ilmenee tarkemmin alaluvusta 4.2.

Internetin keskusteluaineistoa ei voida pitdd edustavana aineistona koko populaatioon néhden,
mutta laadullinen tutkimus ei tétd edellytdkdan, vaan se on kiinnostunut tavoittelemaan syvél-
listd ymmarrysté tietyn joukon nékokulmasta (ks. Eysenbach & Wyatt, 2002, s. 2). Téssé tut-
kielmassa tarkastelen autiotuvassa yopymisté ja erdretkeilijan unta ja nukkumista kahden ret-
keilyaiheisen keskustelupalstan kautta. Valitsin kyseiset sivustot aineistoni lédhteeksi, koska ne
olivat keskenédn erilaisia ja sisélsivit kattavasti sekd autiotupiin ettd luonnossa nukkumiseen
liittyvid keskusteluja. Keskusteluja lukiessani sain melko hyvén kuvan kummankin keskuste-
lupalstan keskustelijoista. Joukossa on pddosin erdretkeilyd jo pidempdin harrastaneita mie-
hid, mutta my®s joitakin naisia. Tdmén péadtelmén olen tehnyt nimimerkkien ja niiden nimissa
kéytyjen keskustelujen perusteella. Lisdksi joukossa on myos retkeilyd vihemmén harrasta-
neita, silld keskusteluissa kysytddn usein neuvoja ensikertalaisille. Keskustelut tdydentivat
toisiaan sekd ajallisesti ettd keskustelijaprofiileiltaan, ja edustavat hyvin sitd
(erd)retkeilijoiden joukkoa, joka jakaa kokemuksiaan retkeilyaiheisilla internetin keskustelu-
palstoilla. Poimimissani keskusteluissa ilmenee ldhes sata eri nimimerkkid, mutta osa néisté
voi kuulua samoille henkildille, jotka keskustelevat molemmilla keskustelupalstoilla kéyttden
eri nimimerkkid. Osa keskusteluista on kdyty aktiivisesti parin pdivdn aikana, osa on edennyt

hitaasti pdivien, kuukausien tai jopa vuoden aikana.

Molemmat keskustelupalstat ovat kaikille avoimia keskustelufoorumeja, joten keskusteluun
osallistuminen tai keskustelujen lukeminen ei edellytd rekisterditymistd. Rekisterdityminen
ndyttdisi olevan kuitenkin yleistd, silld poimimissani keskusteluissa vain harva keskustelee
ilman nimimerkkii. Téllaisia kaikille avoimia keskustelupalstoja voidaan pitdi julkisina, jol-
loin tutkimuslupaa aineiston kéyttoon ei vaadita. Kuula (2006) kuitenkin neuvoo kiinnitti-
médn huomiota muun muassa sivustolta mahdollisesti 16ytyviin kiyttosddntoihin, silld ne
koskevat myos tutkijoita. Liséksi tutkijan tulisi tarkastella aineiston sisdllon arkaluonteisuutta
ja kayttdjairyhmien haavoittuvuutta, sekd pohtia mahdollisia tutkimuksesta aiheutuvia seura-

uksia niille, joiden tuottamaa tietoa tutkimuksessa kéytetdan (Kuula, 2006, s. 197-198). Olen
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tarkastanut molempien sivustojen kdyttosddnndt ja todennut, etteivdt ne estd keskustelujen
kéyttod aineistona. Poimimissani keskusteluissa aiheet eivit ole arkaluontoisia vaan keskuste-
luissa kerrotaan kokemuksia, esitetddn mielipiteitd ja kysytddn sekéd annetaan neuvoja autiotu-
vissa ja retkelld yopymiseen liittyvistd asioista. Ndin ollen keskustelijoiden ei voida katsoa
kuuluvan mihinkd4n haavoittuvaan ryhméén vaan he edustavat retkeilijoitd, jotka haluavat

keskustella retkeilyyn liittyvistd asioista yhteisollisen median kautta. Koska tutkielmani ta-

Olen pyrkinyt suojelemaan keskustelijoiden anonymiteettia jattdmélld kayttamistini suorista
aineistolainauksista nimimerkit pois. Kdyttdméni aineistolainaukset eivit ole kokonaisia vies-
tejd vaan muutaman sanan, lauseen tai virkkeen mittaisia viestin osia alkuperdisessi kirjoi-
tusasussaan. Lainausten yhteydessd olevat kaksi ajatusviivaa kertovat, ettd lainauksesta on
jatetty jotain pois. Aineistolainausten yhteydestd 10ytyva merkintd kertoo, kuinka mones ky-
seinen viesti on viestiketjussa (ensimméiinen luku), kuinka monta viestid viestiketjuun kuuluu
(jalkimmainen luku), ja kummalta keskustelupalstalta viesti on perdisin (VN=vaellusnet.com,

RC=relaa.com).

Vaellusnet.com on retkeilyaiheinen internet-foorumi, joka on avattu vuonna 2002. Sivusto
pohjautuu pari vuotta aiemmin rakennettuun linkkisivustoon, jonka sivuston perustaja teki
alun perin omaksi ja retkeilevien ystéviensi iloksi. Vaellusnet-foorumilla on linkkikirjaston
liséksi keskustelupalsta, valokuvagalleria, kilpailuja ja gallupeja. Rekisterdityneille kéyttéjille
on liséksi tarjolla asentopaikka (oma sosiaalinen kontaktiverkosto), blogi ja reaaliaikainen
chat. Vaellusnet.com kertoo kédvijdmaédrdakseen tammikuussa 2011 noin 1 000 — 5 000 yksit-
taistd kavijaad paivassd ja 40 000 yksittédistd kavijad kuukaudessa
(http://www.vaellusnet.com/index.php). Kaikkien rekisterdityneiden kéyttdjien maira ei si-
vustolta ilmene. Vaellusnet.com sisiltiaé kaksi keskustelufoorumia: Vaellusturinat I ja Vael-
lusturinat II. Vaellusturinat I on vanha keskustelupalsta, jossa keskustelun aiheet ovat luoki-
teltu muun muassa eri vaellusalueisiin, varusteisiin, ruokailuun, melontaan, retkiluisteluun,
pyoriilyyn, kalastukseen ja yleisté retkeilyyn liittyvdén. Uudempi keskustelupalsta, Vaellus-
turinat II, perustuu vastaavanlaiseen keskustelujen luokitteluun, mutta keskustelupalsta on
tekniikaltaan uudenaikaisempi, ndyttden mm. kuhunkin keskustelun aiheeseen tulleiden vies-
tien tai vastausten médrdn. Poimimani keskustelut kuuluvat vanhaan Vaellusturinat I

keskustelualueeseen, ”Yleistid retkeilyyn liittyvaa” keskustelukategorian alle. Koska
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keskustelupalsta ei mahdollistanut haku-toimintoa, silméilin kaikki "Yleisté retkeilyyn liit-
tyvad” kategoriaan kuuluvat 407 keskustelun aihetta, lukuunottamatta viestejé, joissa jo otsi-
kointi paljasti (esim.”Polvikipu”, Tunnista lintu” jne.), etteivit autiotuvat ja niissi yopy-
minen olisi keskustelun aiheena. Aineistoon valikoitui lopulta 16 keskusteluketjua, joihin on

lahetetty viestejd vuosina 2003 — 2006.

Relaa.com internet-foorumi kertoo olevansa Suomen vanhin ja suosituin ulkoilijoiden inter-
net-foorumi, jonka taustalla on vuonna 1999 perustettu Rakka.net. Relaa.com:ssa keskeisim-
méssd asemassa on yhteisollinen keskustelufoorumi “Keskustelut” ja rekisterdityneitd kaytti-
jid kerrotaan olevan tammikuussa 2011 14 200. Keskustelufoorumin keskustelut on jaoteltu
lajien mukaan: retki, lumi, kalliokiipeily, pyora, vesi, seikkailu-urheilu ja muu ulkoilu. Lisik-
si keskustelua kidydddn vilineistd ja yleisistd asioista. (http://relaa.com/node/16) Re-
laa.com:sta poimimani keskustelut ovat perdisin Retki — keskusteluosiosta, ja olen hakenut
keskustelun aiheita hakusanalla “autiotuvat”. Haun tulos antoi 197 keskustelun aihetta, joista
valitsin aineistooni 19 keskusteluketjua, joissa autiotuvat ja niissd yopyminen olivat pidasial-
linen keskustelunaihe. Valitsemiini keskusteluketjuihin on lihetetty viestejd vuosina 2005 —

2009.

Kati Rantala (2012, s.10) on todennut omaehtoisesti syntyvén internet-keskustelun olevan
usein luonteeltaan ongelmakeskeisempdd positiivisten kokemusten esittelyn sijaan. Tdma on
havaittavissa my0s aineistossani, jossa ilmenee liséksi internet-keskusteluille tyypillistd pro-
vosoimista. Olen pyrkinyt vilttimidin provosoimismielessd kirjoitettujen viestien mukaan
ottamista aineistooni, mutta aina ndiden tunnistaminen ei ole ollut helppoa. Lisdksi aitojen
kokemusten sijaan keskustelut saattavat perustua valheellisiin tai itse keksittyihin kokemuk-
siin. Ndmi asiat tiedostaen olen suhtautunut keskusteluihin tietylld varauksella ja vilttinyt

paitelmien tekemisté vain yksittdisen ilmauksen perusteella. Analyysiluvuissa

4.2 Laadullinen sisillonanalyysi tutkimusmenetelm:ini

Internetin keskusteluaineistoja ldhestytdan usein joko sisdllonanalyysin (ks. esim. Hanninen,
2012; Valkendorft, 2011) tai diskurssianalyysin (ks. esim. Arpo, 2005; Liithje, 2010) keinoin
riippuen siitd, onko mielenkiinnon kohteena se, mistd keskustellaan vai se, miten keskustel-
laan (Tuomi & Sarajéarvi 2009, s. 104). Koska tdsséd tutkimuksessa olen kiinnostunut nimen-

omaan siitd, mistd retkeilijat keskustelevat olen valinnut tutkimusmenetelmékseni sisdllonana-
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lyysin. Liséksi sisdllonanalyysin sanotaan sopivan hyvin tdysin strukturoimattomankin ai-
neiston analyysiin (Tuomi & Sarajirvi, 2009, s. 103), jollaisena internetin keskusteluaineistoa

voidaan pitéa.

Jouni Tuomi ja Anneli Sarajéarvi (2009, s. 91) kutsuvat siséllonanalyysia perusanalyysimene-
telméksi, joka sopii kdytettdviksi kaikkiin laadullisen tutkimuksen perinteisiin. Sitd voidaan
pitdd joko yksittdisend metodina tai viljdna teoreettisena viitekehyksena kirjoitettujen, kuultu-
jen tai ndhtyjen sisdltdjen analyyseille. Tuomi ja Sarajdrvi ovat esittdneet tutkija Timo Lai-
neen kuvauksen pohjalta rungon, joka kuvaa laadullisen tutkimuksen analyysin etenemista.
Ensimmaiseksi he neuvovat valitsemaan tarkkaan rajatun ja kapean ilmion, jota halutaan tut-
kia. Seuraavaksi aineisto on kisiteltdva sellaiseen muotoon, ettd sitd voidaan analysoida. Té-
mén jélkeen aineisto voidaan joko luokitella, teemoitella tai tyypitelld ja lopuksi kirjoitetaan
analyysistd yhteenveto. (Tuomi & Sarajirvi, 2009, s. 91-92.) Laadullinen siséllonanalyysi
voidaan Jari Eskolan (Tuomi & Sarajérvi, 2009, s. 95) mukaan tehdi joko aineistoldhtdisesti,
teoriaohjaavasti tai teorialdhtdisesti riippuen teorian tai teoreettisen merkityksestd tutkimuk-
sessa. Téssd tutkimuksessa analyysi on edennyt teoriaohjaavasti, mikd mahdollistaa aineiston
kanssa keskustelun paremmin kuin teorialdhtdinen analyysi, mutta aineistoldhtdisestd analyy-
sistd poiketen tiedostaa teorian ja aikaisemman tiedon olemassaolon ja hyddyntda niitd ana-
lyysin etenemisessd. Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissd teorian tarkoitus on avata uusia
ajatusuria empiirisen aineiston tutkimiseen teorian testaamiseen sijaan. Ajatteluprosessissa
yhdistyvét sekid aineistoldhtdisyys ettd valmiit mallit, jolloin voidaan puhua abduktiivisesta

paattelystd. (Tuomi & Sarajirvi, 2009, s. 96—97.)

Laadullinen sisdllonanalyysi on monivaiheinen, joten tekemééni prosessia on syytd avata yk-
sityiskohtaisesti kuvaamalla prosessin vaiheet. Vaiheiden kuvaaminen lisdd myos analyysin
luotettavuutta (Rose, 2001, s. 59). Ennen varsinaista aineiston analyysia aineisto oli késitelta-
va sellaiseen muotoon, jossa sitd voitiin eritelld (ks. Ehrnrooth, 1990, s. 37.) Tami merkitsi
ennen kaikkea turhan ja epédolennaisen pois karsimista olennaisen aineiston joukosta. Téta
vaihetta kutsutaan my0s aineiston pelkistimiseksi eli redusoinniksi (ks. Tuomi & Sarajérvi,
2009, s. 109). Aloitin aineiston késittelyn siten, ettd luin tulostamiani keskusteluja ensin ko-
konaisina viestiketjuina useita kertoja 14pi tehden samalla merkint6jé ja alleviivauksia tutki-
muskysymysteni kannalta olennaisiin asioihin. Miiritin analyysiyksikoksi sekéd ajatuskoko-
naisuudet ettd lauseet (Tuomi & Sarajérvi, 2009, s. 110), joissa keskusteltiin sekd autiotuvassa

yopymisesti ettd yleisesti retkelld yopymisestd. Alleviivasin niitd kokonaisuuksia viesteisti ja
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kirjasin lisdksi viereen pelkistetyn ilmauksen siitd, mistd viestisséd oli kyse (esim. makuupus-
sissa nukkuminen). Tdssd vaiheessa pdddyin vield rajaamaan seitsemén kokonaista viestiket-
jua aineiston ulkopuolelle, koska ndmai eivit tuoneet lisdarvoa aineistooni. Ndin ollen viesti-

ketjujen kokonaismiéra supistui 27 ketjuun.

Luettuani viestiketjuja yha uudelleen ja uudelleen, ndin parhaaksi erotella ketjuista viestit,
joihin olin tehnyt merkintjd. Tamé tapahtui leikkaamalla merkitseméni viestit tulosteista
omiksi erillisiksi lapuikseen, jolloin tutkimukseni kannalta epdolennaiset viestit karsiutuivat
pois eli aineisto pelkistyi entisestdén. Voidakseni jiljittdd tarvittaessa alkuperdisen viestiket-
jun, kirjasin jokaisen viestin taakse mihin keskustelupalstaan seké viestiketjuun viesti kuului,
kuinka monta viestid kussakin ketjussa oli ja kuinka mones kyseinen viesti ketjussa oli. Jokai-
sessa leikkaamassani viestissd ndkyi lisdksi viestinjattopaivamaéra, kellon aika sekd viestin
kirjoittaneen henkilon nimimerkki. Kéyttdmisséni suorissa aineistolainauksissa olen jéttanyt
ndma tunnistetiedot pois suojellakseni keskustelijoiden anonymiteettia. Lainauksissa on néh-
tdvisséd vain koodisarja, joka kertoo viestin jirjestysnumeron viestiketjussa, kyseiseen ketjuun

tulleiden viestien kokonaismiérén ja keskustelupalstan lyhenteen (esim. 3/32/RC).

Leikattuani valitsemani viestit ketjuista irti, jatkoin yksittdisten viestien selaamista ja aloin
tehdd niistd alustavaa ryhmittelyd tekemieni merkintdjen ja pelkistettyjen ilmausten perusteel-
la. Etenin aluksi tiysin aineiston ehdoilla kysyen, mistd aiheista autiotuvissa yopymistd ja
sielld nukkumista koskevissa keskusteluissa keskustellaan. Etsin keskusteluista yhtildisyyksid
jarjestden omiksi pinoikseen ne viestit, joissa keskusteltiin samasta aiheesta. Néistd pinoista
muodostui ikddn kuin alateemoja jotka nimesin sen mukaan mistd keskusteluissa oli kyse
(esim. makuupussissa nukkuminen, allergiat, kuorsaaminen, tuvan ldmpétila, iltatoimet, he-
rddminen, aamutoimet jne.). Seuraavaksi tarkastelin aineistoa sosiokulttuurisesta unen ja nuk-
kumisen tutkimuksesta nostamieni teemojen kautta (ks. kuvio 1: Analyysid ohjaava teoreetti-
nen viitekehys) ja kokosin edelld mainittuja alateemoja viitekehyksessd mainittujen teemojen
alle. Teoriasta poimimani teemat ovat: yksityisyys, materiaaliset varusteet, oikeudet ja velvol-
lisuudet, rutiinit ja rituaalit, arki vs. vapaa-aika, pdivd vs. yo. Analyysin loppuvaiheessa oh-
jasin teemojen jdsentymistd kokonaisuuksiksi kysymalld missd, miten ja milloin autiotuvissa

nukutaan.
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Missia nukutaan:
*  Yksityisyys (Elias, 1994; Veijola & Valtonen, 2007; Valtonen & Veijola, 2011;
Steger & Brunt, 2003)

* Materiaaliset varusteet ja vartalotekniikka (Mauss, 1974)

Miten nukutaan:

* Oikeudet ja velvollisuudet (Hislop & Arber, 2003; Williams, 2002; Williams &

Crossley, 2008)
* Rutiinit ja rituaalit (Kraftl & Horton, 2008;Valtonen, 2004; Ekirch, 2005)
Milloin nukutaan:
*  Arki vs. vapaa-aika (Niemi & Péadkkonen, 2001; Taylor, 1993; Valtonen, 2004;
Valtonen, 2005; Williams & Boden, 2004)
* Y6 vs. pdivd (Ekirch, 2004; Steger & Brunt, 2003)

Kuva 1: Analyysié ohjaava teoreettinen viitekehys
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5. AUTIOTUPA YOPYMISTILANA

Nukkumatilan yksityisyys on ldnsimaissa usein itsestddnselvyys. Yksityinen, yleensd muista
toiminnoista eristetty nukkumatila mahdollistaa aistidrsykkeiden, kuten valojen ja &énien eli-
minoimisen ja se tuo nukkuvalle intimiteettisuojaa, silld muut eivit voi tarkkailla nukkuvaa
kehoa. Makuuhuonetta pidetdénkin tdnd pédivdnd yhtend yksityisimmisti ja intiimimmista ti-
loista. (Elias, 1994, s. 133—134; Steger & Brunt, 2003, s. 12.) Téssé luvussa tarkastelen au-
tiotupaa yOpymistilana ja pyrin vastaamaan kysymykseen missd autiotuvassa nukutaan. Poh-
din autiotuvissa yopymisté erityisesti yksityisyyden, aistidrsykkeiden ja turvallisuuden néko-

kulmasta. Lisdksi tarkastelen sitd, millaisia materiaalisia varusteita tupayopymiseen kuuluu.

5.1 Yksityisti unta sosiaalisen eliméin keskella

Autiotupaa kuvastaa hyvin Kirsi Saarikankaan (1999) ilmaus tilasta “toiminnan keskuksena”,
silld tuvassa tapahtuu useita eri toimintoja yhdessé tilassa. Autiotuvassa nukkumiselle ei ole
jérjestetty omaa, erillistd tilaa vaan nukkumisen ohella yhdessd ja samassa tilassa laitetaan
ruokaa, aterioidaan, kuivatellaan varusteita, vaihdetaan vaatteita, puretaan ja pakataan rinkkaa
tai vain vietetddn aikaa esim. vieraskirjan parissa. Sen liséksi, ettd tuvissa puuhailevat tuvissa
yopyjét, tupia hyodyntavit myos 1dhistolla yopyvit telttailijat etenkin varusteiden kuivattami-
seen ja ruoan laittamiseen. Tilan monikayttdisyyden vuoksi autiotuvassa yopyvit eivit nauti
samanlaisesta yksityisyydestd tai omasta rauhasta, johon he ovat kotioloissa, yksityisessd ma-
kuuhuoneessaan tottuneet. Autiotuvissa retkeilijoiden yksityisestd unesta tulee osa tuvan sosi-
aalista eldmaa, silld tupayOpyja joutuu jakamaan nukkumatilan tiysin ventovieraiden kesken
ja altistamaan nukkuvan kehonsa muiden tuvassa yopyvien néhtidvéksi ja kuultavaksi (ks.

myo0s Veijola & Valtonen, 2007, s. 23-24.)

Koska autiotuvissa ei ole ldnsimaisen nukkumiskulttuurin edellyttimaa yksityisyyttd, retkeili-
jat pyrkivat jérjestdméén yksityisyyttd monin eri tavoin. Omaa rauhaa ja yksityisyyttd arvos-
tavat retkeilijit kertovat valitsevansa retken ajankohdan ja kohteen sen mukaan, ettd saavat
mitd suurimmalla todenndkdisyydelld yopyéd tuvassa yksin tai omalla porukalla. Hiljaisena
vuodenaikana autiotupia hyddynnetdin ahkerammin, mutta tupiin menemisti etenkin vilkkai-

na retkeilyaikoina viltelldén.
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Tykkddn tulla tupaan jos ulkona on kurja keli, mutta tykkddn olla sielld omalla porukalla.
En mielellini mene sellaisiin tupiin joissa on muita... teltta jid kotiin ainoastaan silloin
kun haluaa olla kevyelld varustuksella liikkeelld ja voi olla aika varma ettei tuvalla ole ke-
tddn muita (kaamosaika, loppusyksi, syrjdssd vaellusreiteiltd olevat kdmpdt). Usein on vie-
ld varasuunnitelmana toinen tupa jos ekassa oli viked. (13/36/VN.)

Tunnetuimmilla seuduilla kulkee parhaimpina retkeilyaikoina sen verran porukkaa ja ry-
hmid ettd tuvista katoaa rauha jota lihden hakemaan. — — En vain halua kuunnella
kiljumista Luiron saunan suunnalta, en halua jonottaa sateisena pdivind tuvan poyddn
ddreen, en halua yopyd 50 asteisessa tuvassa 10 rippikoululaisen kuivuvien varusteiden
keskelld, en halua herdtd aamuin illoin ovien paiskomiseen ym. Siksi katson seudun ja
ajankohdan jolloin voin olettaa olevan rauhallista myés tuvissa oman mittapuuni mukaan.
(19/90/VN.)

Harri Silvennoisen ja Liisa Tyrvidisen (2001, s. 123) mukaan nykyajan luontomatkailija lo-
maileekin mieluummin omassa rauhassa kuin muiden seurassa. Luonnosta haetaan ennen
kaikkea rauhaa ja hiljaisuutta, ja sielld halutaan liikkua ensisijaisesti itsendisesti (Koivula &
Saastamoinen, 2005; Tyrvdinen, Silvennoinen, Korpela & Ylen, 2007). Ajankohdan ja koh-
teen lisdksi retkeilijdt tekevit valintoja myds varusteistaan. Vaikka Metsédhallitus neuvoo tu-
paverkostoon turvautuvia retkeilijoitd kantamaan mukanaan myos jonkinlaista majoitetta,
haluavat retkeilijat toisinaan retkeilld kevyin varustein. Teltan mukaan ottaminen takaa tar-
peen tullen yksityisyyden, mutta teltan pois jattiminen keventdd kantamuksia, vaikka kasvat-
taakin riskid yopymistilan jakamiseen muiden majoittujien kanssa. Jos yOpuulle saavuttaessa
autiotuvalla on jo muita majoittujia, yksityisyyttd ja omaa rauhaa arvostavat retkeilijit ovat

valmiita nikemidn yliméériistd vaivaa yksityisyyden eteen.

— — jos on reissun alusta asti ajatellut ettd tuvalla saa olla rauhassa niin kylld varmaan
kévelen jonkun alle 10km lisdd mielellddn siitd hyvdstd ettd pddsen tyhjddn tupaa, jos ei
ihan pimedtd ole ja visy paina. (21/90/VN.)

Yleensd on varasuunnitelma mielessd kuten seuraava tupa kdvelyetdisyydelld jos tuvalla
on jo joku.(13/90/VN.)

Jos tuvalla sattuu olemaan muita, silloin saatan illallisen jdlkeen ldhted jatkamaan vield
matkaa (20/36/VN).

Majoituttuaan tupaan retkeilijat pyrkivit jirjestdméén itselleen yksityisyyttd valtaamalla ja
varaamalla tuvasta tilaa. Koivulan ja Saastamoisen (2005, s.73) mukaan ihmisten tarve rajata

itselleen omaa yksityisté tilaa on kasvava suuntaus.
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Joillakuillahan on tapana vallata tupa useaksi pdivdksi ja jotkut yhden yon yopyjdt taas

pyrkivit ajamaan muut tiehensd levittimdlld kaikki paikat tdyteen omia tavaroitaan
(10/98/VN).

On se kumma, ettd meiddn yhteisid autiotupia varataan jdttimdlld sinne tavaroita ja jopa
koiria, jotta kukaan muu ei jdisi sinne ainakaan yéksi. Hommatkaa oma mékki jos haluttaa
omistaa jotain pysyvdd... Eipd sitd voi ajatellakaan muita kuin omaa parastaan. Sitten ol-
laan naama happamana, kun tuvalle tulee joku muu. (15/20/RC.)

Autiotuvan aistidrsykkeité

Hiljaisuutta pidetddn hyvien unien takeena (Valtonen, 2005, s. 114.) Hiljaisuuden véitetién-
kin olevan yksi etsityimpid matkailukokemuksia, mutta hiljaisuus ei suinkaan tarkoita dénten
taydellistd puuttumista vaan pikemminkin moniaistista kokemusta (Valtonen & Veijola, 2011,
s. 187). Nukkuva ja nukkumaan kdyva ruumis on altis monille aistidrsykkeille (Kraft & Hor-
ton, 2008, s. 518). Jaetussa nukkumatilassa aistidrsykkeiden eliminoiminen ei ole valttamatta
mahdollista, silld nukkujien nukkumisympéristlleen asettamat mieltymykset eivit aina koh-
taa (Hislop & Arber, 2003, s. 701). Toisen nukkujan vaatiessa ehdotonta hiljaisuutta ja pime-
yttd, toinen nukahtaisi mieluiten radio ja valot péélld. Koska autiotuvassa ei ole yksityisti
nukkumatilaa, jonka ulkopuolelle voisi sulkea kaikki héiridtekijit, voi tuvassa yOpyjén uni
hiiriintyd jo pelkéstddn muiden retkeilijoiden ldsnéolosta. Hiljaisuus rikkoontuu yleensi sil-
loin kun vdkimdard tuvassa kasvaa. Eniten retkeilijdt kertovat héiriintyvdnsd kuorsaavista
kanssaretkeilijoistd, ja kuorsaukselle altistuminen tuntuu olevan yksi yleisimmisti syisté sii-

hen, miksi autiotuvissa yopymisté viltelldén silloin kun sielld on muita.

En ole ylemmyydentuntoinen mutta en vaan saa nukuttua jos joku kuorsaa samassa tuvas-
sa (11/90/VN).

Vieraiden ihmisten kuorsausta en halua kuunnella koska olen niin huono nukkumaan — —
(13/36/VN).

Pahimmillaan kuorsaus voi ylittdd melurajaksi maééritellyt desibelit jopa kaksinkertaisesti
(Hyypp4, 1998b, s.179), joten aivan mitdttdmastd ongelmasta ei kuorsauksessa ole kyse. His-
lop & Arberin (2003) mukaan kuorsaamisen haitoista kdrsivit etenkin naiset. Hyyppa (1998b,
s. 179) arvelee timén johtuvan siité, ettd kuorsaaminen on miehilld yleisempéa kuin naisilla ja

liséksi naiset ovat miehid herkempié ddnille. Myo6s keskusteluissa kuorsaamisen hiiritsevyy-
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destd kirjoittavat retkeilijat vaikuttavat olevan etupddssi naispuolisia. Sen lisdksi, ettd kuor-

saaminen vaikeuttaa nukahtamista, sithen myds herdtién.

Itse kdrsin muiden kuorsaamisesta siten, etten pysty nukahtamaan ja saatan olla “raivosta
rdjahtimdisillini” oikein kuin hirret rutisee. Toisaalta herddn myods kuorsaamisen ddneen,

vaikka ukkonen saisi hdvittdd seindt ympdriltd, enkd tietdisi siitd tuon taivaallista.
(18/90/VN.)

Hislop ja Arber (2003) tunnistivat tutkimuksessaan eri kdyttdytymisstrategioita, joiden avulla
thmiset yrittivdt selviytyd unen hiiridtekijoistd. Jos hdirid johtui kuorsaavasta kumppanista,
kotioloissa tyypillisend kdyttdytymisstrategiana ndyttidytyi nukkumispaikan vaihtaminen toi-
seen huoneeseen (Hislop & Arber, 2003, s. 705.) Retkiolosuhteissa nukkumispaikan vaihta-
minen keskelld yoté ei ole aina mahdollista eikd kovin mielekistd, vaikka erds retkeilijd ndin

kertookin tehneensa.

Joku viikko sitten piti ldhted aamuydstd tuvasta pihalle telttaan armottomasti kuorsaavan
(ja ylipainoisen) retkeilijdn takia (65/98/VN).

Omaa miestd/kaverita voi tonid jos herdd kuorsaamineen, vieraita ei kehtaa alkaa toni-
mddn, eikd varsinkaan etsimddn pimedssd isossa tdydessd kdmpdssd ettd kuka se ddnildh-
de on (17/19/VN).

Korvatulpat on aina matkassa ja yleensd otan kaverille kanssa silld kuorsaan itsekkin kuu-
lema aika kovaa :-) (22/90/VN).

Jos retkeilija tiedostaa kuorsaavansa ja hiiritsevinsd muita yopyjid, olisi kohteliasta turvautua
ensisijaisesti omaan majoitteeseen, kuten erds retkeilijd kertookin tehneensd. Kuorsauksen
hillitsemiseksi on nykyéén saatavilla myds apuviélineitd, joita my0s retkeilijit kertovat kokeil-

leen.

Mitd tulee kuorsaamiseen, niin kokeilin tdnd vuonna alan ranneketta. Se viritettiin ennen
nukkumaan menoa ja nukkuessa tuli sitten sdhkéiskuja, jotka toden totta estivit kuorsaa-
masta. Laite aktivoitui siis kuorsausddnestd. Itse sitd ei tietenkddn tiedd, mutta kaveri ker-
toi ettei hdirintdd ollut kuin yhtend yond, kun nukuimme kovan pdivireissun jdlkeen sike-
dasti. (15/90/VN.)

Ostinpa mindkin kuorsausstorpparin koska joskus seldllddn nukkuessani kuulemma kuor-
saan. Kokeilin sitd kotona itselleni koska isdntd joka on kova kuorsaamaan ei suostunut
laittamaan sitd ranteeseensa. Ja kylld se "pelittid”. Koko yon sain ranteeseeni sdhkoiskuja
kun isdntd kuorsasi vieressd. Mind en nukkunut. Joten ei taida olla oikein hyvdi ratkaisu
tuvissa tai teltoissa joissa joku toinenkin kuorsaa. (24/90/ VN.)
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Kuorsaus ei suinkaan ole ddnistd ainut, josta keskustelijat kertovat hédiriintyneensé tupayopy-
misen aikana. Héiritseviksi koetuille dénille niyttéisi olevan yhteistd se, ettd ne ovat tavalla
ddnekkéaasti sekd tuvissa ettd tupien ulkopuolella. Toisinaan kyse on ulkomaalaisista retkeili-

jOistd tai isoista seurueista, toisinaan alkoholilla on osuutta asiaan. Muutama retkeilija kertoo

Joo, me valvottiin kaikki 3 yotd vaelluksella kun kersa huuti kaikki yot autiotuvassa hetta-
Pallas vaelluksella viime viikolla Moni muukin valvoi, kersa oli ihan ok, ei silld, mutta kyr-
sipd valvoo kaikki yot sen takia (10/76/VN).

Kdmpilldi on selvit sddnnot, joissa kielletddn turhan hdirion aiheuttaminen yéaikana. Syli-
vauvan mukaanotto on tietoista ja tahallista hdirintdd. Sama kuin toisi koko yon haukku-
van koiran, tai harrastaisi yhteislaulua yon ldpeensd. (17/76/VN.)

TupayOpyjdn unta voivat hiiritd kanssaretkeilijoiden aiheuttamien d4nten lisdksi myds eldin-

ten dénet. Néistd voidaan tosin syyttdd myds muita retkeilijoitd ja heiddn kaytostién.

— — koira ulvoi ja vauva rddkyi...hyvinpd tuli nukuttua...en kehdannut sanoa ettdi eiko koi-
raa voinut laittaa koppiin yoksi ettei tarvii sateessa ja myrkyssd ulvoa yétd. (20/76/VN.)

On tullut kerran kuunneltua kuinka hiiri etsiskeli ruokaa pitkin tupaa.... oli joku tupalaisis-
ta ystavdllisesti jdttdinyt ruuat poyddlle. Sitd rapinaa, vikindd, juoksuaskeleita ja lisdd vi-
kindd. Tais hakea kaverinsakin juhla-aterialle. (53/84/RC.)

Hiirten yoaikaiseen tupaeldmdin herddamisestd on kirjoiteltu myds autiotupien vieraskirjoissa
(ks. Nikkil4 ja Pitkdmaiki, 2010, s. 21 ). Moni retkeilijd muistuttaakin, ettd yorauhan turvaami-
seksi tupaan ei tulisi jattdd mitddn ruokia hiirten ulottuville. Eviit tulisi pitdé rinkassa ja rin-

kat ripustaa tuvan ulkoseinéssa oleviin tappeihin.

ilmi, hyvin harva retkeiliji viitsii huomauttaa, jos kanssaretkeilijét pitdvat liian kovaa metelid
ja héiritsevit yopymisti. Erés retkeilijd mainitsee jatkavansa matkaa, jos leiripaikalle on ma-
joittunut partiolaisia tai rippikoululaisia, joiden mekastus hiiritsee. Muutama retkeilija kertoo

sortuneensa hieman uhkaavampaan kéytokseen metelin lopettamiseksi.
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Kerran olen ulkomaalaisten sdhldtessd kampdlld palauttanut jarjestyksen lyomdlld puukon
poytddn. Tdytyy sanoa, ettd silloin tuli hiljaista ja viesti meni ilmeisesti perille.(29/46/VN.)

Kerran piti isked oma retkikirves poytddn pystyyn. Kun hdly vield jatkui, hain vajasta
isomman halkomavilineen ja roiskaisin sen rennoin mutta suorin kdsin hirteen jotkottd-
mddn ja ripustin sille pipon kuivumaan. Siihen loppui meteldinti ja pipo kuivui.
(33/46/VN.)

Sdhkovalottomissa tuvissa valoisuudesta ei aiheudu juurikaan hiirioté, silld ainoat valonlédh-
loisaan kesdaikaan luonnonvalo voi pilkistdd sisddn tuvan verhottomista ikkunoista, mutta
toisaalta tupien ikkunat ovat melko pienid ja seindt tummia, joten kovin valoisia eivét tuvat
kesddindkddn ole. Valoisiin kesddihin tottumattomat ulkomaalaiset tuntuvat olevan asiasta
hieman eri mieltd (ks. esim. Eerola & Sorri, 2010 s. 52), mutta aineistossani valoisuuden ei
kerrota haitanneen tuvissa yopymistd. Sen sijaan tupien korkean ldmpétilan kerrotaan aiheut-
taneen unettomia Oitd. Yleisesti ottaen nukkumiseen suositaan ennemmin viiledhkod kuin
lilan lammintd nukkumisympadristod (Hyyppd, 1998b, s. 179). Etenkin sateisella sdélld tuvan
lampdtila saattaa nousta sietdiméttomédn kuumaksi kun mérit ja viluiset vaeltajat yrittdvat
lammitelld itsedén ja kuivatella varusteitaan. Kuumuus tekee nukkumisesta tuskallista ja aihe-
uttaa makuupussissa pyoriskelyd. Kédmpén korkeaksi noussutta lampdtilaa pidetddnkin yhtend
syynd siihen, jos uni ei tuvassa tule. Tastd syystd moni retkeilijd korostaakin autiotuvan oi-

keaoppista ldmmittdmistd jakamalla ohjeita kimpén l[dmmittdmiseen.

Kuuma kdmppd on kdiyttdjien typeryyttd. Lampotila kannattaa nostattaa sellaiseksi, ettd on
hyvd nukkua makuupussi ldhes auki alkuun ja aamuydstd hiljalleen pussin suuta kiinni!
Juuri telttailijat on se porukka, joka tulee kuivattelemaan mdrkid varusteitaan kdamppiin.
Ja silloinhan ne kuumiksi dnkeytyvdt! Pysyisivdt siis telttailijat ulkona!!! (14/36/VN.)

Lampdtilan lisdksi kdmpin huonoa ilmanvaihtoa pidetddn yhtend syynd unettomiin oihin.
Etenkin vilkkaina retkeilyaikoina, kun tupiin ahtautuu tuvan kapasiteettiin ndhden reilummin
thmisid, voi ilma kdyd4 raskaaksi. Tuvista 16ytyvét kylld ilmanvaihtoluukut, mutta erdin ret-

keilijin mukaan luukuista on tullut muutakin kuin raitista ilmaa.

Yolld tuli sitten havaittua, ettd ainakin osa ilmanvaihtoluukuista on puhtaita ldpivientejd
ilman mitddn hyttysverkkoja tms. (10/40/RC.)
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Samaan asiaan ovat kiinnittineet huomion myos ulkomaalaiset retkeilijéit, joiden mielesté
itikkaverkkojen asentamisella voitaisiin parantaa yOpymistd huomattavasti (Jokela & Rési-

nen, 2010, s. 38).

Autiotupien turvallisuus

Nukkuminen tekee meistd haavoittuvaisia, koska emme ole tietoisia siitd, mitd ympérillimme
tapahtuu. Niin ollen nukkumaan kdyvén on tunnettava olonsa ontologisesti turvalliseksi (ks.
esim. Veijola ja Valtonen, 2007, s.24). Yoaikaan on kautta aikojen liitetty pelkoja ja vaaroja,
minkd vuoksi pimeén laskeutuessa ihmiset ovat palanneet koteihinsa ja sulkeneet ovet ja ik-
kunat suojautuakseen yollisiltd vaaroilta (Ekirch, 2005; Valtonen, 2004, s. 133). Ovien lukit-
seminen, ikkunoiden sulkeminen ja verhojen kiinni vetdminen kuuluvat yhid ennen nukku-
maan menoa suoritettaviin rituaaleihin, joilla pyritdin varmistamaan se, ettei kukaan paisisi
héiritsemdén meitd unemme aikana. Koska autiotupien ovissa ei ole lukkoja, voi tuvan lukit-
semattomasta ovesta astua sisddn kuka tahansa milloin tahansa. Keskiajalla, kun ihmisilla oli
tapana nukkua missd, milloin ja kenen kanssa tahansa, turvallisuutta loi nukkuminen muiden
kanssa (Carlano, 2006, s.4). Nykyaddn nukkumista muiden kanssa pidetdén luottamuksen osoi-

tuksena (Veijola & Valtonen, 2007, s. 24).

Peloista ja turvattomuuden tunteesta keskustellaan aineistossani vdhin. Autiotuvissa tunte-
mattomiin kanssaretkeilijoihin tunnutaan pédosin luottavan ja turvattomuuden tunteen aiheut-
taa vain epdvarmuus yopaikasta. [lman telttaa retkelle lahtenyt seurue saattaa murehtia jo etu-
kiteen, riittddko tulevina 0ind tuvissa tilaa, jos poluilla on ruuhkaa. Toisaalta tupaydpyja voi
joutua luovuttamaan paikkansa kesken tupayon, jos mydhdisille tulijoille ei muutoin 16ydy
tilaa. Vain yhden ainoan retkeilijdn kohdalla turvattomuuden tunteen ovat aiheuttaneet toiset

retkeilijat.

Itse pelkddn humalaisia ihmisid ja olen useamman kerran ldhtenyt yon selkddn kuksaa kal-
listelevien tieltd pois. Kun ddni nousee ja jutut kdyvit levottomaksi, en pysty endd luotta-
maan ja nukkumaan. Suomessa lienee tdysin idioottimaista yrittdd vaatia raittiita autiotu-
pia, mutta muistutan nyt kuitenkin, ettd minunkinlaisiani on. (31/76/VN.)

Autiotupakulttuuriin kuuluu tarinoita kummitustuvista, joissa kummittelevat murhattujen ih-
misten haamut ja metsdssd asuvat maahiset (Laaksonen & Ahola, 2012, s.43). Aineistossani ei

puhuta kummituksista eiké pelottavista dénistéd, vaikka vanhassa autiotuvassa yksin yopyessa
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mielikuvitus voisi péddstdkin valloilleen. Autiotupaydpyjien suurimmat pelot tuntuvat liitty-
vian ennen kaikkea yksityisyyden menettimiseen, silld tuvissa yovytddn mieluiten omassa

scurassa.

Autiotuvat on mukavia mutta ei oikein osaa rentoutua. Jos yksin on, koko ajan pdlyilee
olisko joku tulossa. Joskus toivoo sitd ja joskus pelkdd. Teltta on ihan pakko olla mun
luonteella, aina mukana. (7/36/VN.)

Suomalaisista retkeilijoistd poiketen ulkomaalaiset retkeilijit toivovat usein saavansa tupiin
seuraa (ks.esim. Nikkild ja Pitkdmaiki, 2010, s. 23-24). Ulkomaalaisille retkeilijéille muiden
maassa yopyminen saatetaan kokea pelottavana. Tosin kuin monissa muissa eurooppalaisissa
metsdkulttuureissa, suomalaisten suhde metsiin on hyvin ldheinen eikd metsiin liitetd pelkoja
(Bell ym., 2009, s. 158—159 ). Erés retkeiliji tunnistaa kuitenkin itsesséén tietyn valmiustilan

nukkuessaan metsissa.

Uni on siis laadultaan jotenkin kevyttd, ikddn kuin kuulisi ympdrillddn olevat luonnon dd-
net, mutta kuitenkin niin syvdd ettd virkistyy. Asettuukohan “aivo” jonkinlaiseen valmiusti-
laan tai koiranuneen jotta tarvittaessa olisi valmis toimimaan? Olisiko jddnne muinaisilta
ajoilta vai sisdtiloihin mukautuneen ihmisen stressaantuminen oudosta nukkumapaikasta?
(6/32/VN.)
Yhteiseen ventovieraiden kanssa jaettuun nukkumatilaan liittyy myds eettisid kysymyksid,
silld nukkuva ruumis voi kéyttdytyd sopimattomalla tavalla kuten puhua tai kévelld unissaan
(Kraftl & Horton, 2008, s. 518-519). Liséksi jactussa nukkumatilassa muut yopyjét voivat
avoimesti tarkkailla unessa olevia (vrt. Veijola & Valtonen, 2007, s. 23—-24), miké voi aiheut-
taa turvattomuuden tunnetta. Erds miesretkeilija kertoo tehneensa tupaseuralaisestaan seuraa-
vanlaisia havaintoja unettoman yonsi aikana: “Yolld tytsi ndki jotain huvittavaa unta, kun
hordhteli unissaan” (9/50/VN). Nukkuva naishenkilo oli tuskin itse tietoinen siitd, ettd hanta
tarkkailtiin unen aikana, mutta miesretkeilijan kommentti keskustelupalstalla on saattanut

aiheuttaa turvattomuuden tunteen jollekin toiselle naisretkeilijille, joka on joutunut jakamaan

tupayon tuntemattoman miehen kanssa.

5.2 Tupaydpyjidn materiaalisia varusteita

Maussin (1974) mukaan nukkuminen edellyttdd tietynlaista vartalon hallintaa tai tekniikkaa,

jota voidaan helpottaa erilaisten apuvélineiden eli materiaalisten varusteiden avulla. Koti-
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oloissa apuvilineistd tirkein on sénky, joka mahdollistaa makaamisen vaakatasossa pehmeén
patjan kannateltavana. Autiotuvissa vuoteen asemaa ajaa vanerista tai laudoista valmistettu
laveri, joka sijaitsee mokin pitkdlld seinélld ulottuen seindstd seindén. Suuremmissa tuvissa
lavereita on yleenséd kahdessa tasossa. Vilkkaina sesonkiaikoina ja suosituilla retkeilyreiteilld,
etenkin kylmind ja méarkind 6ind, nukkumapaikoiksi kelpaavat myds tuvasta 16ytyvat muut

tasaiset paikat.

Mahduin kylld nukkumaan penkilldkin, mutta samalla vaivalla olisivat tehneet ne seindn-

vieruspenkin parikymmentd senttid levedimmiksi, niin sopisi hyvin myds yopymiskdyttoon.

(8/13/RC.)
Vaikka tuvassa nukutaan vaakatasossa, voi nukahtaminen ja hyvin nukkumisasennon 16yté-
minen olla vaikeaa vieraassa ympiristossd, jossa peti poikkeaa totutusta. Keskustelijoiden
mukaan retkelld nukutaan usein ensimmdinen yo huonosti sen takia, ettd nukkumapaikkana
on “jokin muu kuin oma tuttu pehmed sdnky” (9/23/RC). Saman on todennut myds Mauss
(1974), jonka mukaan nukkuminen muualla kuin omassa sdngyssé ei kiy luonnostaan ja vasta
toisena yond voi nukahtaminen tapahtua nopeasti. Uuden vartalotekniikan omaksuminen ko-
valla laverilla vie aikaa ja vaatii totuttautumista Retkeilijéiden mukaan nukkumiseen vaikut-

tavat myoOs muut tekijat.

Alusta ratkaisee - kovalla alustalla paikat puutuu ja kddntyilemisen tarve kasvaa ---> unen
laatu huononee, vaikka ndenndistunteja sindnsd laskuriin tulisikin. Asiallinen ilma-alusta
(Therm-a-Rest) on parantanut allekirjoittaneen unia hankinnasta (heti kun niitd alkoi olla
viime vuosituhannen lopulla tarjolla) ldhtien. (19/23/ RC.)

Retkelld nukkumiseen vaikuttavia tekijoitd on monta yksi on tottumus pussissa nukkumi-
seen, toinen on alustan tasaisuus ja pehmeys kolmantena ilmanlaatu ja limpoolot. Jos
ndistd joku ei ole “kunnossa” niin lepo ei suju. “kunnossa’ olemisen mddrittely on yksilo-
kohtaista. (21/23/RC)
Kuten edeltivissd lainauksissa mainitaan, nukkumisalustalla, erityisesti sen pehmeydelld ja
tasaisuudella, on ratkaiseva merkitys nukahtamiselle ja unen laadulle, mistd syysti retkeilijan
kannattaisi panostaa kunnollisen retkipatjan hankintaan. Telttailija voi parhaassa tapauksessa
valita nukkumisalustakseen pehmeén ruoho- tai sammalmaéttdan, mutta autiotuvassa seldn alla
on aina kova laveri tai lattia, jota yritetdin pehmentdd muutaman sentin paksuisen retkipatjan
avulla. Retkeiliji voi joutua omaksumaan uudenlaisia nukkuma-asentoja ja vartalon tekniikoi-

ta, jotka helpottavat kovalla alustalla nukkumista.
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Autiotupien varustukseen ei yleensd kuulu patjoja muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta.
Henkilokohtaisen nukkumatilan suuruutta madrittda vain laverille levitettidva kapea retkipatja,
jollaisia voi suuremmissa tuvissa mahtua vieretysten jopa kymmenkunta. Veikko Vuoristo
(2007, s. 44) on kuvannut kirjassaan Missd pitkospuut pddittyvdt sitd, kuinka sesonkiaikoina
vilkkaimmilla tuvilla voi henkilokohtainen nukkumatila kdyda niin ahtaaksi, ettd “Yopuulle
kallistuessaan saa varautua vaihtamaan kylked samaan tahtiin kuin koko yld- tai alalaverin
tayttivd joukko”. Erdédn retkeilijin kommentissa tiivistyy hyvin se, mitd tuvassa yopyminen
edellyttdd: “Tupareissuun pitdd ldhtee sit eri asenteella. Olla tyytyviinen siihen yldlaverin

kapeeseenkin keskipaikkaan” (20/20/RC).

Makuupussia voi pitia retkeilijdn peiton korvikkeena. Ensimmaéisten makuupussien kerrotaan
syntyneen 1800-luvun loppupuolella Kanadassa ja Norjassa, sen aikaisten arktisten seikkaili-
joiden tarpeita palvelemaan (Sumberg, 2006b, s. 91). Myos suomalaisen retkeilykulttuurin
uranuurtaja Kaarina Kari kertoo varustautuneensa tunturiretkilleen makuupussein, mutta val-
mistaneensa sellaisen itse, koska pussit eivét olleet ehtineet vield kauppoihin myytévéksi.
ovat keveitd ja pieneen tilaan menevid, ja palvelevat joko kesé-, talvi- tai ympérivuotista kayt-
tod. Retkeilijdt mainitsevat kiyttdvansd makuupussia kahdella tavalla: joko nukkumalla pus-
sin sisélld tai pitdmélld pussia pééllansd peiton tavoin. Jalkimmaéistd tapaa tuntuvat suosivan
etenkin autiotuvissa yopyjit, koska 1dmpotila voi nousta tuvissa usein korkeaksi ja tuolloin
makuupussi on tuvassa nukkumiseen turhan ldmmin. Peitteen tavoin makuupussia kéyttavat
kokevat pussissa nukkumisen usein ahtaaksi ja hankalaksi. Huonojen nukkumiskokemusten
taustalla on ennen kaikkea pussin kiertyminen nukkujan ympdrille ja se, ettei ahtaassa pussis-
sa mahdu kunnolla liikkumaan ja kddntyméén. Makuupussissa nukkuminen voi vaatia totutte-

kin jos edessd on pidempi vaellus.

Kun on tarpeeksi visynyt niin kylld se uni tulee sielld pussissa, mutta en voi vdittdd erityi-
semmin nauttivani pussissa nukkumiesta. Mie kun en oikein hallitse sitd: aamulla herddn
pussin huppuosa pddnipddlld ja pussi on kiertynyt miljoonille ja miljoonille (lievid liioitte-
lua) kierrroksille jalkojen tienoilta. Mutta joka kerta se rupeaa menemddn paremmin...
Hajoitus tekee siis mestarin! :D (5/23 /RC.)

Yéasusteet eivit tunnu olevan retkeilysséd olennaisia, silld niistd ei aineistossani juuri keskus-

tella. Tadma voi johtua myos siitd, ettd aineistossani keskustelevat pddosin miehet, joiden ei

40



tarvitse murehtia yldvartalonsa suojaamisesta muiden katseilta. Itse en ole vaelluksillani eril-
listd yOpaitaa kdyttdnyt, vaan etenkin kylmind telttadind olen nukkunut samassa kerrastossa,
jossa olen taittanut matkaa. Kylmyys, ahtaus ja yksityisyyden puute eivét houkuttele yopaidan
vaihtoon retkiolosuhteissa. Erds retkeilijd on kuitenkin ottanut puheeksi ydasusteet makuu-

pussissa nukkumisen yhteydessa.

Jos se yopaidan pitdminen (mitd et ole kotona tottunut pitimddn) haittaa, niin ostaa tai te-
kee itse makuupussiiin sisdpussin eli tavallaan "pussilakanan” ja nukkuu sen sisdlld. Tosin
se on sitten vield enemmdn rullalla yolld pyoriskellessd, kuin yopaita, jos ei jollain tarra-
patenteilla kiinnitd sitd makuupussiin tms. (9/23/RC.)

Seuraavassa luvussa tarkastelen sitd, millaisia sosiaalisia yopymistapoja autiotuvassa nukku-
minen edellyttdd. Koska tuvissa yovytddn yhdessi ja samassa tilassa ventovieraiden retkeili-
joiden kesken, vaatii tupay0 neuvottelua ja nukkumistapojen yhteensovittamista, silld nukku-

miseen liittyvit odotukset ja toiveet eivit aina kohtaa.
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6. AUTIOTUVAN NEUVOTELTUJA YOPYMISTAPOJA

Nukkumiseen sisdltyy valintoja, joihin vaikuttavat sekd omat ettd muiden odotukset, toiveet ja
sosiaaliset roolit (Meadows 2005, s. 243). Autiotuvassa yopymistd voidaan pitdd kollektiivi-
sena toimintona, joka vaatii neuvottelua ja yhteensovittamista muiden yopyjien kanssa (ks.
Meadows, 2005; Valtonen, 2011; Williams & Crossley, 2008). My0s tilan ja sen kéyttdjien
vélilld vallitsee aina vastavuoroinen suhde: Samalla kun tila jisentdd toimintaamme ja kiytan-
tojimme, tuotamme tilaa toiminnoissamme. Se, miten tilaa kdytdmme, on sidottu yhteisolli-
siin ja historiallisiin sopimuksiin ja kaytintoihin (Saarikangas, 1999). Sosiaalinen nukku-
misetiketti (social etiquette of sleep) madrittdd, mitkd ovat sopivia tai epdsopivia kdytintdja
jarjestdd unta ja nukkumista jokapdivdisessd tai pikemminkin joka Oisessd eliméassd (Wil-
liams, 2007). Autiotupakdytintd, retkeilykulttuuri, kirjoittamattomat ja kirjoitetut kulkijan
kaskyt ovat hyvid esimerkkejd sopimuksista ja kdytannoistd, jotka ohjaavat autiotupien kéyt-
tod ja sielld tapahtuvia toimintoja. Tdssd luvussa tarkastelen autiotuvan yopymistapoja ja py-
rin vastaamaan kysymykseen miten autiotuvassa nukutaan. Tarkastelen yopymistapoja sekd
oikeuksien ja velvollisuuksien ettd rutiinien ja rituaalien valossa ja pohdin sitd, millaisia neu-
votteluja retkeilijd joutuu kdymadn sekd omista ettd muiden yOpyjien yopymistavoista. Koska
autiotupien kéyttod ohjataan tupasdéntdjen avulla, tarkastelen yOpymistapoja erityisesti ndi-

den sddntdjen valossa.

6.1 Tupayopyjin oikeuksia ja velvollisuuksia

Kaikki erdretkeilijdt tuntevat sddnnén, jonka mukaan kdmpdlle viimeksi saapuneilla on
etuoikeus majoittua siithen. — — Aikaisemmin kdmpdlle majoittunut porukka on tietenkin
velvollinen vdistymddn myohemmin saapuvien tieltd vain silloin, jos kdimpdlld ei ole mo-
lemmille seurueille riittivdsti tilaa. Useimmiten viimeksi saapuneet vaatimalla vaativat, et-
td kdmppdcdn aikaisemmin majoittuneet jddvdt sinne: sopu sijaa tekee. Mutta toisinaan ta-
paa sellaisiakin jokamiehid, jotka niin ehdottomasti pitdvdt kiinni oikeuksistaan, ettd suo-
rastaan kdskevdt kimpdssd olijoita painumaan tiehensd, vaikka sitten yon selkddn satee-
seen, vedoten ’erdmaan kirjoittamattomaan lakiin’. Sehdn antaa oikeuden kdmppdcdn sille
Jjoukolle, joka sinne viimeiseksi saapuu. (Kemppinen, 1975, s. 51.)

Euroopan ihmisoikeusjérjestd on ehdottanut, ettd nukkumisen tulisi olla yksi perusoikeuksis-
tamme (Hislop & Arber, 2003, s. 709). Muiden tulisi ndin ollen kunnioittaa oikeuttamme

nukkua yomme héiriottd. Nukkumiseen liittyy my0s velvoitteita, jotka velvoittavat nukku-
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maan y0Oaikaan, vuoteessa tai vuoteen tapaisessa ja yksityisessd muiden katseiden ulottumat-
tomissa olevassa tilassa. (Williams, 2002, s. 182). Edelld mainittujen velvollisuuksien noudat-
taminen on tuvassa hankalaa, silld tuvissa ei ole mahdollisuutta nukkua muiden katseiden
ulottumattomissa, eikd aina edes vuoteen tapaisella laverilla (ks. tarkemmin edeltdvd luku).
Jopa nukkumisesta yoaikaan poiketaan (ks. tarkemmin seuraava luku). Autiotuvissa taistelua
oikeudesta uneen voi joutua kiymadn kaksivaiheisena: Ensin neuvotellaan oikeudesta nukkua
autiotuvassa ja tdmén jilkeen oikeudesta nukkua yonsé hdiriottd. Koska autiotupien laveripai-
kat eivit ole etukdteen varattavissa, ovat suosittujen reittien varrella sijaitsevat tuvat melko
epavarmoja nukkumapaikkoja. Etenkin ruskaretkien aikaan voi jopa suurimpien tupien tila
kéyda niin ahtaaksi, ettd 1dmpdistd ja kuivaa nukkumapaikkaa mieliva retkeilijd voi joutua
neuvottelemaan nukkumapaikkansa tuvasta. Kullervo Kemppinen viittaa luvun alussa olevas-
sa lainauksessaan “erdmaan kirjoittamattomaan lakiin”, jonka mukaan autiotupaan viimeksi
tulleella olisi etuoikeus yopyé tuvassa. Sekd Kulkijan kymmenen kdskyd (ks. Liite 1) ettd Oh-
Jjeita autiotupien kdyttdjille (ks. Liite 2) neuvovat kantamaan tilaa uusille tulijoille. Retkeili-
joiden mukaan kyseinen sdéntd on liian laveasti tulkittavissa ja se aiheuttaa toisinaan ikévia

ristiriitatilanteita, etenkin jos retkeilijit saapuvat hyvin lyhyen ajan kuluessa.

Tdmd on ehkd eniten (tahallaan?) vidrin tulkittu autiotupasddnté. Tupiin mahtuu kuitenkin
vain tietty mddrd ihmisid ja siihen pitdd varautua. Se, ettd tulee illalla kahdeksalta paikal-
le, ei tarkoita, ettd voi hddtdd paikalta kuudelta tulleet. Sddnndlld on tarkoitus jakaa kdyt-
tod tasaisesti mahdollisimman monelle ja vilttid tuvassa lorviminen pdivditolkulla.
(36/84/RC.)

Eikos noiden sddntojen henki ole ldhinnd se ettd eniten tarvitseva saa tilaa. Ne jotka on
kamansa kuivannut vois siirtyd muualle esim. Kyse ei mun mielestd ole siis ajasta vaan
tarpeesta pohjimmiltaan. (41/84/RC.)

Tavanomaisempaa on se, ettd tuvat tiytetdén déridin mydten ja my6hemmin saapuneille ret-

keilijdille tarjoutuu paikka ainakin tuvan lattialta.

Kylld sopu sijaa antaa. Muistanpa erddn sateisen ja kylmdn yon Saarijdrven kampdltdi
heind-elokuun vaihteessa v. 1992. Laveri oli ahdettu tiyteen kuin silakkanelikko (lihes
kaksinkertainen mddrd ilmoitettuun kapasiteettiin nihden), lisdksi toinen tiivis kerros lat-
tialla laverin alla ja kaikki paikat tdynnd mdrkid vaatteita kuivumassa. Kun aamuyostd
poikkesit pihalle, meinas henki salpautua takaisin sisdlle tullessa. (4/4/VN.)

Tilanteissa, joissa tuvat ovat tdyteen ahdettuja, retkeilijét usein neuvottelevat itsensd kanssa

siitd, valitsevatko mieluummin kuivan ja ldmpdisen nukkumapaikan tiyteen ahdetun tuvan
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lattialta, vai kylmén ja mirdn, mutta rauhallisen nukkumapaikan teltasta. Tupamajoitukseen
tukeutuvat retkeilijat kertovat kantavansa ldhes poikkeuksetta mukanaan myds telttaa, jos
tupiin ei sattuisi mahtumaan. Metsédhallitus suosittaakin kaikkia retkeilijoitd kantamaan mu-
kana edes jonkinlaista majoitetta silti varalta, etti tupaan ei mahdu tai tupaa ei 16ydy (Majoit-
teet, 2013). Ilman telttaa retkelle ldhteminen aiheuttaa usein yliméddréistd hermoilua nukku-

mapaikasta.

Otimme tietoisesti erittdin tyhmdn riskin ja lihdimme ilman telttaa liikkeelle. Ajatuksena
oli, ettd yovytddn vaikka halkoliiterissd, jos ei tupaan pddstd. Illalla marssittiin sen verran,
ettd pddstiin Ansakdmpdlle yoksi. Meiddn saapuessa se oli vield melko tyhjillddn, mutta
tunnin kuluttua tupaten tdynnd. — — Sen verran tuli opittua, ettd en endd koskaan lihde
reissuun ilman telttaa. Sai olla jatkuvasti pelko perisiissd, ettd miten yopymisen kanssa
kdy. (11/36/RC.)

Keskusteluissa kerrotaan my0s epdonnistuneista neuvotteluista ja tupasdéntojen vastaisesta
kéyttdytymisestd, joissa retkeilijit ovat jadneet ilman nukkumapaikkaa. Ndin on kdynyt eten-
kin tilanteissa, joissa suuri ryhmi on valloittanut tuvan itselleen. Autiotupaohjeen mukaan
olisi toivottavaa, ettd suuret ryhmét kayttiisivit yopymiseen omia telttoja tai varaustupia (Oh-
jeita autiotupien..., 2011). Suuri ryhmé esimerkiksi oppilaita tai rippikoululaisia tayttdd hel-
posti koko autiotuvan ja vie niin usealta yksittdiseltd retkeilijaltd mahdollisuuden majoittua

tupaan.

2001 reissulla vanhalle Ansakdmpdlle ilmaantui illansuussa luokallinen (10—15 henked)
arviolta 10 -vuotiaita koululaisia opettajansa kanssa. Olivat lihteneet reissuun ilman telt-
toja ja opettaja esitti ilmoitusluontoisesti, ettd muut voivat autiokdmpdstd poistua silld
heiddn luokkansa ottaa tuvan kdyttoon. Teimme tilaa tietenkin lapsille, mutta pari valittua
sanaa tuli lausuttua matkanjohtajalle edesvastuuttomasta toiminnasta. (54/59/RC.)

Keskusteluista ilmenee myd0s, ettd ulkomaalaiset matkanjarjestdjit hyodyntévit autiotupia
ryhmiensd majoittamiseen (ks. my0s Nikkild ja Pitkiméki, 2010, s. 23-24). Metsdhallituksen
ohjeiden mukaan matkailun liiketoimintaan liittyvien kaupallisten ryhmien majoittaminen
autiotupiin on kiellettyd (Ohjeita autiotupien..., 2011), mutta vaikuttaisi siltd, ettd ulkomaa-

laiset matkanjéirjestéjat eivdt aina joko tunne kyseistd sdintod tai eivat vilita siitd.

— — yhtend iltana noin klo 22 aikoihin pimeidestd ilmestyi 10 hengen unkarilainen lumi-
kenkdily retkikunta ja kovasti yrittivdt dngetd autiotupaan, sovittiin etd osa niistd siirtyi
lkm pddssd olevalle toiselle tuvalle ja osa jdi sinne. Kaamos aikaan kun tuo 22.00 on
vleensd jo yo. Toinen mistd kuulin oli 16 virolaisen porukka joka ilmestyi sekin kohtalaisen
mydéhddn tupaan ja ajoivat kaikki muut ulos. — — Kumma kun isot porukat (varsinkin ulko-
maalaiset!!!) eivdt tajua sitd ettd ei voi pdrdhtdd autiotuvalle ja olettaa pddsevinsd sisddn
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viemddn kaikki tuvan nukkumapaikat. Varsinkin kun vieressd olisi varaustupa jonka ryhmd
voisi varata usein kyseessd on vield jonkun matkanjdrjestdjdn retki ja he kylmdsti kdyttdivdt
autiotupia kaupalliseen toimintaan. (9/17/RC.)

Ryhmien kéytds tuntuu huolestuttavan yksittéisid retkeilijoitd ja retkeilijdt toivovat, ettd asi-
aan kiinnitettdisiin enemmén huomiota. Keskusteluissa on pohdittu jopa ongelman mahdollis-

ta ratkaisua.

Kylmdd kyytid jos tollanen ryhmd tupaan dnkee ja viskoo muut pihalle, olen kylld kuullut
ettd tupa tdytetddn ddriddn myoten mutta ettd muut ulos?!? — — Metsdhallitukselle sois pi-
ristymistd asian tiimoilta ettd yksindisten valtajien turva sdilyy silld kovasti haalittavan
turismin lisddntyessd tdlldiset tapaukset saattavat lisddntyd. (12/17/RC.)

Ratkaisuna voisi olla se, ettd suurimmat tuvat olisivat maksullisia varaustupia ainakin
suosituimpien reittien varrella. Tupien varaaminen helpottaisi myos ensikertalaisten, au-
tiotupiin tottumaatomien retkeilyd, kun yésija olisi varma ja mukava. (55/59/RC.)

Vilkkaiden retkeilyreittien varrella olevissa autiotuvissa on usein maksullinen, lukittu ja ni-
mensd mukaisesti etukdteen varattavissa oleva varaustupapuoli. Varaustupien varustus on
yleensé autiotupia kattavampi, niistd on muun muassa “hiukan ekstraluksusta” patjojen muo-
dossa, kuten eris retkeilijd asian ilmaisee (54/59/RC). Varaustupia kayttdmalla retkeilija voi
taata itselleen varman yosijan (Tuvat, 2013). Autiotuvassa yopyessid on mahdollista, ettd ret-
keilijd joutuu tupasddnnon mukaisesti myos luopumaan nukkumapaikastaan kesken yopymi-
sen. Téhén liittyy keskusteluissa selva ristiriita, silld suurimman osan mielestd muiden retkei-
lijoiden tulisi tehda tilaa, jos retkeilijd on itse saapumassa viimeisend, mutta harva retkeilija

on itse valmis luopumaan yopaikastaan kesken unien.

Aivan typerdd tolvata joskus puoliltacin kdmpille ja ruveta vaatimaan viimeksitulleena ti-
laa itselleen (2/4/VN).

Edeltidvissd viestissd viitataan ennen kaikkea saapumisajankohtaan, eli keskustelija ei pidi
soveliaana saapua tupaan keskelld y6td kun muut jo nukkuvat. Lansimaisen nukkumiskulttuu-
rin mukaan meilld on sekd velvollisuus ettd oikeus nukkua nimenomaan yoaikaan, elleivit
tyOt tai muut sosiaaliset velvoitteet velvoita toisin (Williams, 2002, s. 182). Néin ollen yoai-
kana nukkuvien unta tulisi kunnioittaa antamalla heille nukkumisrauha ja varoa héiritseméasti

heitd (Valtonen, 2004, s. 135).
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pien..., 2011). Hairitsemiseksi katsotaan Jéarjestyslain (612/2003) 3. pykéldn mukaan muun
muassa meteldiminen. Koska autiotupiin on mahdollista saapua mihin vuorokauden aikaan
Tulisiko tupaohjeessa suosittaa retkeilijoitd majoittumaan tiettyyn kellonaikaan mennessd,
jotta tuvissa yOpyville taattaisiin nukkumarauha? Autiotupien perimmaéisend tarkoituksena on
ollut tarjota lampo4d ja suojaa sitd tarvitsevalle, mikd ei aina katso aikaa. Olen itsekin ollut
todistamassa, kuinka monta tuntia harhailleet retkeilijat 10ysivdt vihdoin ja viimein tuvalle
aamuydstéd. Toki keskelld yotd saapuvien tulisi ottaa huomioon muut tuvassa yopyjét ja pyrkia
hoitamaan iltatoimensa mahdollisimman tehokkaasti ja &dnettomaisti. Retkeilijat neuvovat
myo6hdisid kulkijoita kiinnittdméaan huomiota danen kayttdon niin tuvassa kuin tuvan ulkopuo-

lella.

Olisikin mielestdni hyvd, ettd pdivin venyessd ruoka tehtdisiin kilometrin pddssd tuvasta ja
tupaan tultaisiin vain nukkumaan. (14/35/RC).

Kiinnitin huomiota nimenomaan Siilasmajalla yleiseen huomaavaisuuden puutteeseen
erdilld myohdisilld liikkujilla. Puolenyon aikaan pihalle tuli iso (n. 50 hl6) porukka lapsia
ja mukana olleet aikuiset kerdsivit heiddt majan portaille — vaikka varmasti huomasivat
ettd sielld nukutaan. Omasta mielestini oikeampi viesti olisi ollut sanoa porukalle, ettd
majassa nukutaan, mennddn tuonne nuotiopaikalle pitimddn taukoa. (25/36/RC.)

Paitsi omasta yOpaikasta, retkeilijit joutuvat lisdksi neuvottelemaan myos lemmikkiensd yo-
paikasta tuvassa. Koirien tuominen tupaan on sallittua suurimmassa osassa Lapissa sijaitsevia
autiotupia, mutta lemmikin tuominen edellyttdd aina muiden tuvan kéyttdjien suostumusta.
Metséhallitus suosittelee tarkistamaan jo ennen retkelle 14ht64, saako reitin varrella oleviin
tupiin viedd lemmikkejd (Ohjeita autiotupien..., 2011). Aineistossani valtaosa retkeilijoista
tuntuu olevan sitd mielté, ettei koiraa tulisi viedd tupaan misséddn tilanteessa allergioiden ylei-
syyden vuoksi. Allergikko ei vélttdmattd pysty nukkumaan yotddn tuvassa héiriotté, silld koi-
ra-allergikon oireet saattavat ilmetd vasta jonkin ajan padsté ja allergikko voi heriti keskella
yotd siihen, ettd hengittiminen on hankalaa. Tédssd vaiheessa on ikdvéa ldhted pystyttimiin
telttaa kampin ulkopuolelle. Erés retkeilijd muistuttaa, ettd allergioiden liséksi on myds muita

syitd, joiden takia koiria ei tulisi tuoda tupaan.

On ikdvdd, jos tuvassa on joku koiria pelkddvd tai arasteleva ja sisddn tuodaan suuriko-
koinen haukku. Sellaisissa tilanteissa ei juurikaan auta, vaikka koiran omistaja vakuuttaa,
ettd “ei se mitddn pahaa tee” (10/98/VN.)
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Koira-allergian lisdksi retkeilijat kdrsivit myos muista allergioista, jotka voivat vaikeuttaa
tuvissa yOpymistd. Muista allergioista kidrsivdt kokevat allergioidensa olevan toisarvoisia,
silld niitd ei ole huomioitu tupaohjeessa milldén lailla. Etenkin kala-allergiset toivoisivat ret-

keilijoiden kiinnittdvan huomiota kalankasittelyyn tuvissa.

Koiran omistajana otan ihmiset huomioon, mutta kun perkele ei ota minun kala allergiaa
huomioon. — — Kalan haju saa aikaan hengenahdistuken ja sietimdttomdn kutina iholle.
Miksi minun allregiasta ei meuhkata kdmppien yhteydessd. On varmasti muitakin vakavia
allergioita jotka esttdid kampissd yopymiset. (18/20/RC.)

Missds kala allergiset nukku? Kielletddn kalojen mékiin tuonti kanssa. Vai onko koira
alergia jotenkin parempi kuin kala alergia. Lisdksi on muita allergioita jotka estdd ihmisid
nukkumasta autiotuvissa. Todenndkoisesti koiralle allerginen on myés polylle allerginen.
polydhdn mokeissd riitttdd. (9/20/RC.)

6.2 Autiotuvan rutiineja ja rituaaleja

Nukkumista pidetddn arkisena rutiinien ohjaamana toimintona. Hailan (2004, s. 9) mukaan
retkeily merkitsee irtautumista arjen rutiineista, mutta my0os uudenlaisten rutiinien omaksu-
mista. Autiotuvissa majoittuja joutuu opettelemaan arjesta poikkeavia yopuulle asettumisen,
yopuulla olemisen ja yOpuulta herddmisen rutiineja ja rituaaleja, joita ohjaavat omiin hyviksi
havaittuihin toimintatapoihin pohjautuvat kiytdnteet (ks. esim. Rantala, Tuulentie & Valto-
nen, ei vl.). Autiotuvassa ensimmaéisiin majoittumisrituaaleihin kuuluu nukkumatilan valmis-
telu nukkumista varten. Vuodenajasta, sddstd ja muista majoittujista riippuen, rituaalit alkavat
usein tuvan ldmmittdmiselld. Jos edellinen majoittuja on autiotupaohjeen mukaisesti tehnyt
polttopuut kiehisineen eli sytykkeineen valmiiksi, voi tuvan l&dmmittdmiseen riittdd pelkka
tulitikun raapaiseminen. Valmiita polttopuita ja kiehisid osataan arvostaa etenkin silloin kun

tupaan saavutaan visyneend ja kylmissédén.

On erittdin mukava tulla kimppddn tai laavulle kun edellinen kulkija on tehnyt kiehiset ja
Jjdttdnyt paikan siistiksi, etenkin silloin kun on hiestd tai sateesta mdrkdnd ja visynyt. Se on
ainoa pieni palvelus, jota mind pyyddn muilta kanssakulkijoilta. Itse piddn huolta siitd, et-
td mind ja/tai oma porukka jdttdd paikan seuraavalle “kdiyttévalmiiksi” Olisiko tietdmdit-

Kuten edeltdvassékin lainauksessa todetaan, toisinaan taidot tai tietdméttomyys estévit retkei-
1ij6itd noudattamasta tupaohjetta ja vasynyttd saapujaa odottavat sekd tyhja puukoppa etti

tuhkat pesissd. Talloin tuvan ldmmittdminen vie huomattavasti enemmén aikaa. Ensin on
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tyhjennettidva tuhkat peséstd ja vietdvd ne asianmukaiseen paikkaan. Seuraavaksi on tehtidva
polttopuut kirvestd tai sahaa apuna kiyttden ja lopuksi veisteltdvd kiehiset. Nukkumatilan
valmisteluun kuuluu my0ds vuoteen petaaminen eli makuupatjan auki rullaaminen ja makuu-
pussin levittiminen. Erds retkeilijd opastaa rutiinien oikeaoppiseen ajoittamiseen etenkin jos

tiedossa on yopyminen teltassa.

— — teltta kannattaa pystyttid ja ne makuualustat, tyynyt ja makuupussit asetella ajoissa
valmiiksi ennen nukkumaan menoa. Siitd ei tuu mitddn, ettd hddrdd juuri ennen nukkumis-
ta niiden kanssa ja asettelee tavaroita ahtaassa teltassa ja sitten hikisend ja just rehkinee-
nd dnkedd pussiin nukkumaan. (9/23/RC.)

Aineistossani puhutaan niukasti niistd rutiineista, joilla retkeilijit valmistelevat itseddn yo-
puulle. Lammittely kamiinan edessd, varusteiden kuivattaminen, illallisen valmistaminen ja
yomyssyn nauttiminen vilahtelevat keskusteluissa, mutta aineistossani ei esimerkiksi keskus-
tella yoasun vaihtamisesta tai hampaiden pesusta. Puhdistautuminen saunomalla ja uimalla
kuuluvat autiotupien vieraskirjojen perusteella nukkumaan menoa edeltdviin satunnaisiin ru-
tiineihin (Nikkila ja Pitkdmaki, 2010), mutta aineistossani ei ndistd ole juuri mainintaa. Tosin
saunomis- ja uintimahdollisuus on tarjolla vain harvassa autiotuvassa (Laaksonen ja Ahola,
2012, s. 29). Kotioloissa television katsominen ja lukeminen kuuluvat tavanomaisiin nukku-
maan menoa edeltiviin toimintoihin (Valtonen, 2005, s. 111), mutta tuvissa ei televisiota kat-
sella vaikka nykyajan tekniikka sen varmasti mahdollistaisikin. Iltalukemiseksi saatetaan sil-
méilld vieraskirjaa tai karttaa, silld harva retkeilijd vaivautuu kantamaan yliméariisid kiloja
iltalukemista rinkassaan. Eris retkeilija mainitsee liikkumisen ja ulkona olemisen vievén niin

paljon voimia, ettei unta tarvitse juuri odotella (8/23/RC.)

YoOpuulta herddmisen rutiineista kerrotaan aineistossani sitdkin enemméin. Aamurituaaleista
ensimmaisiin kuuluu kellon katsominen, silld retkeilijdt tuntuvat olevan hyvin tietoisia he-
rddmisajastaan. Herddmisajan perusteella retkeilijat myos madrittelevét itsensd joko aamuvir-
kuiksi tai aamutorkuiksi (ks. myos Valtonen, 2004, s. 131). Valtonen (2004, s.131) viittaa,
ettd tietoisuus ajasta palauttaa meidét takaisin yhteiskuntaan, josta olemme irtautuneet unem-
me aikana ja aamurituaalien avulla palaamme takaisin jérjestykseen. Vuodenajasta riippuen
varsinaiset aamutoimet saattavat alkaa tuvan ldmmittdmiselld, jos tupa on ehtinyt jadhtyd yon
aikana. Tulien tekeminen ja kahvin keittdminen kuuluvat useimpien aamurutiineihin ja erdin

retkeilijin ensimmadisiin rituaaleihin kuuluu lisdksi “aamutupakka” (6/32/VN). Yhtenéisti
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aineistossani mainituille aamurutiineille on se, ettd ne halutaan ldhes poikkeuksetta tehdé rau-

hassa. Tdmédn vuoksi moni retkeilijd pyrkii nousemaan ylos ennen muita retkeilijoita.

Harvoin mulla aamulla on mihinkddn kiire, nautin aamuista, suorastaan rakastan aamu-
hetkid.. mutta nautin niistd mielelldni istuen ikkunan ddressd, tai nuotion syttyessd, tai jdr-
ven rantamdttddlld seisten, katsellen usvaa tyynen pinnan pddlld... Nautin suunnattomasti
esim. Luiron aamuista, kun muut vield yrittdvit nukkua. (11/32/VN.)

Aamiaisen nauttiminen kuuluu autiotuvissa yOpyvien tavanomaisiin aamurutiineihin. Sité
pidetddnkin aamulehden selailun ohella yhtend aamun ydinrutiineista, joiden oletetaan kuulu-
van ldhes jokaisen ihmisen aamuun (Valtonen, 2005, s. 132). Tuvassa aamiaisen ajoittami-
aamunsa tulien tekemiselld ja kahvien keittdmiselld, korostuu keskusteluissa térkeys saada
nauttia aamiaisesta omassa rauhassa. Néin ollen polulle saatetaan ldhted tyhjin vatsoin ja naut-

tia aamiaista vasta myohemmin.

Jos kdmppd on tdysi, pyrimme kylld hdipymdidn aikaisemmin ja teemme aamupalankin vas-
ta hiukan kuljettuamma, mukavampi syodd omassa rauhassa. (13/32/VN.)

Aamuruuhkasta en pidd tuvassa,seuraan tilannetta ja jos poytd on jo tdynnd puurolauta-
sia,niin odottelen. (17/32/VN.)

Aamupalan jilkeen tuvassa seuraa yleensi sarja rituaaleja, joihin kuuluu tiskaamista ja varus-
teiden pakkaamista. Makuupussi on pakattava takaisin suojapussiin mielellddn tuuletettuna,
makuualusta rullattava kasaan tyhjennettyni ja tavarat pakattava huolellisesti rinkkaan. Naista
retkeilijille tavanomaisista rituaaleista ei aineistossani juuri puhuta, mutta erdretkeilyd harras-
teena ja autiotuvissa yopyneend ndmdi rituaalit ovat minulle tuttuja. Viimeisimpiin tuvassa
suoritettaviin rituaaleihin kuuluu autiotuvan kuntoon laittaminen. Autiotupaohjeen mukaan
tupa tulee jéttda siistiksi, mikd tarkoittaa lattian lakaisemista, pdytien pyyhkimisté, tuhkape-
sdn tyhjentdmisté, roskien poisviemisti ja vesiastioiden tyhjentdmistd. Muutamalla keskusteli-
jalla tuntuu olevan erimielisyys siitd, tulisiko vesiastiat jittdd tyhjilleen vai tuoda puhdasta
vettd seuraaville tulijoille. Vesiastioiden tyhjdksi jattamistd perustellaan kuitenkin talvisai-
kaan vesiastioiden jddtymiselld sekd hiirten tai myyrien hukkumisella vesiastioihin. Veden
seisottaminen astioissa ei muutoinkaan ole perusteltua, jos raikasta vettd on saatavilla ldhistol-
td. Kaikkein tdrkeimpina rituaaleista pidetddn puuhuoltoa eli polttopuiden tuomista tupaan ja

kiechisten vuolemista.
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minulle ainaki on tdysin ittestddn selevyys ettd jdtdn parit kiehiset ja kuivaa puutta joka-
selle kimpdille ja tulipaikallekki. sitd ei ikind tiijd, jos joku tullee hddssd ja huonoilla tai-
oilla, sillon tuo minun tekemd pieni palavelus voipi tulla tarpheshen. niin se tieten on ettd

ké kotona saahaan kaikki nokan ethen, niin ei sitd ossaa ajatella tuommosia hommia.
(24/29/RC.)

Itse lakaisen tuvan lihtiessdni, jos tupa jdd tyhjilleen. Lisdksi pyrin pitdmddn huolta siitd,
ettd tuvassa on valmiiksi polttopuita ja kiehisid seuraavia tulijoita varten. (53/59/RC)

Seuraavasta luvusta ilmenee se, kuinka rutiinit ja rituaalit ovat riippuvaisia my0s nukkumis-
rytmeistd. Retkeilijat noudattavat vaelluksilla erilaisia vuorokausirytmeji, jotka vaikuttavat
my0s rutiinien ja rituaalien sisdltoon sekd suorittamisjirjestykseen. Jos pdivirytmi menee

pailaelleen, nautitaan darimmaisissé tapauksissa illallista aamulla ja aamiaista illalla.
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7. RETKEILIJOIDEN YHTEENSOVITETTUJA UNIRYTMEJA

Unirytmidmme eli nukkumaanmeno- ja herdémisaikaamme maarittdvat monet eri tekijét. Lén-
simaisen nukkumiskulttuurin mukaisesti nukumme keskiméirin kahdeksan tunnin mittaisia,
yoaikaan keskittyvid yhtdjaksoisia unia (Steger & Brunt, 2003, s. 16). Arjessa pdivittdista
rytmidmme ohjaavat sdhkovalo, kello ja etenkin aikataulut, jotka méairittdvat myds unen pi-
tuutta (Martin, 2002, s. 5). Vapaa-ajalla ja viikonloppuisin pyrimme irtautumaan arjesta ja
kellon ajan miirittdmisti aikatauluista nukkumalla pidempéén, ja pidimme pitkdén nukku-
mista jopa parhaimpana vapaa-ajan nautintona (Taylor, 1993; Valtonen, 2004; Williams &
Boden, 2004). Luonnossa yopyminen tarjoaa parhaimmillaan rauhallisen levon ilman muiden
asettamia aikatauluja (Valtonen ja Veijola, 2011, s. 13), mutta autiotuvassa yOpyjd voi joutua
noudattamaan muiden retkeilijoiden sddtelemdd nukkumis- ja valveillaolorytmié eli erdédnlais-
ta autiotuvan sosiaalista aikaa (ks. Hyyppa 1998b, s. 90). Tassd luvussa tarkastelen erdretkei-

lij6iden nukkumisrytmejé ja pyrin vastaamaan kysymykseen milloin autiotuvissa nukutaan.

7.1 Aikataulun ja sosiaalisen ajan rytmittimii younia

Vaikka retkelld ollaan lomalla, jolloin ihmiset yleensd irtautuvat arjen rytmeisté ja rutiineista
(Lofgren, 1999), eivit retkeilijit tunnu vapautuneen kellon médrittimastéd aikataulusta. Eten-
kin yOpuulta herdémistd ja 1&htemistd méarittavat kellonajat ovat keskusteluissa vahvasti 14sna
ja keskustelujen perusteella retkeilijat pyrkivit herddméén tiettyyn aikaan (ks. myds Valtonen,
2004, 130). Aikataulusta ja kellosta irtautuminen voi olla vaelluksella hankalaa, silld vaellus
koostuu usein tietyn pituisen matkan taittamisesta, joka edellyttdd aikatauluttamista. Vaellet-
tavan reitin kokonaispituus jaetaan yleensd pdivdmatkoihin, joiden pituuden maédrittelee
yleensd autiotupien vilinen etdisyys etenkin Pohjois-Suomen vaellusreiteilld. Pdivdmatkaan
kaytettidvad aika arvioidaan huomioimalla reitin vaativuus, vaeltajan kunto ja mahdolliset sda-
olosuhteet, ja timé aika pitkdlti miarittdd retkeilijan herddmis- ja nukkumaanmenoaikoja.
Aikataulu on olennainen osa vaellusta, koska sen perusteella lasketaan seké tarvittavien ateri-
oiden ettd muiden varusteiden miéré ja jarjestetddn mahdolliset kuljetukset. (ks. Retken suun-

nittelu, 2013.)
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Aikaisin herdédminen, joka merkitsee yleensd kuuden tai seitsemén aikaan herddmisté, tuntuu
olevan aineistossani tyypillisempad kuin my6hdan eli noin yhdeksidén nukkuminen. Retkeili-
jat tuntuvat pitdvan aikaisin herddmistd myos hyveend kun taas pitkddn torkkumista paheksu-
taan. Sen sijaan pdivisaikaan nukkumista ei nihdéd paheksuttavana, koska mahdollista univa-
jetta kerrotaan paikattavan mieluummin siestalla kuin pitkdén nukkumalla. Erdénlainen sies-
takulttuuri tuntuukin olevan vaelluksilla suosittua, silld se mahdollistaa lyhyemmét younet
(Steger & Brunt, 2003, s.17). Hyypdn ja Kronholmin (1998 s. 193) mielestd siesta toimii

my0s hyvind kompromissina sisdisen kellon ja sosiaalisen ajan miérittdmille rytmeille.

Mahdollisimman aikaisin ylos ja tulet + kahvit & sdrvintd, vaikka ei minnekddn olisi lih-
dossdkddn. Mieluummin vaikka erikseen ruokaperdiset pdivilld kuin torkkumista yli 6:n
(10/32/VN).

Aineistossani aikaisin herddmisti perustellaan usein matkan taittamista edellyttavélla aikatau-
lulla: Reissuihin herdtddn aina aikaisin, ettei tarvitse matkalla kiirettd pitdd ja ehtii pitdd
niitd taukojakin valilld [...] (13/32/VN). Suunnitellun pdivimatkan pituus nikynee juuri he-
rddmisajoissa eli mitd pidempi padivdmatka sitd aiemmin on heréttivi, jotta matkan ehtii tait-
taa valoisaan aikaan. Asia ei vilttdmaittd ole ndin mustavalkoinen ja erds retkeiliji muistuttaa-

kin ithmisten erilaisesta unen tarpeesta.

on huomattavan aamuvirkkuja ihmisid jotka vain yksinkertaisesti herddvdt "automaattises-
ti" aikaisin ja jopa pitdvdt siitd [...] itsekin kuulun heihin. Mitddn tekemistd kiireen tai
suorittamisen kanssa aamuvirkeydelld ei_tarvitse_olla. (9/32/VN.)

Kuten edeltidvidsséd lainauksessa viitataan, aikaisin aamulla herdévit retkeilijdt leimataan hel-
simman pian herddmisen jidlkeen. Heille nukkuminen ndyttiytyy vélttimittoméani pahana ja
ajanhukkana, joka on melko tyypillistd timédn pdivdn 24-tuntisessa yhteiskunnassa (ks.
Ekirch, 2003, s. 338). Retkeilyssd nukkumisen koetaan hidastavan matkan taittamista ja tuo-

van ennen kaikkea turhia lisékiloja kantamuksiin.

Mitd sitd nukkumaan, koko matka yhteen pétkoon. Kylld sitd se reilun pdivin nukkumatta-
kin jaksaa. (4/35/RC.)

Jos halutaan edetd ja ndhdd paljon ja nukkuminen on vain vdlttimdton paha, niin sitten
matkaan voi ldhted kevyestikin (12/147/RC).
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Aineistostani ei ilmene mitddn erityisid keinoja, joiden avulla retkeilijit pyrkisivit olemaan
hereilld mahdollisimman pitkdén tai parjadavin mahdollisimman lyhyilld unilla. Tdhdnkin on
jo tekniikkaa tarjolla, silld Yhdysvaltain armeijassa on kehitetty ’Sleep management system”
—ranneke, jonka avulla sotilaat saadaan pysymaién hereilld mahdollisimman monta vuorokaut-
keskusteluissa ilmenee viittauksia myds retkeilijoistd, joille nukkuminen ndyttdytyy nautinto-

na.

Nyt on kylld pddstdivd viikonloppuna sinne tuville rauhottuun.— — Ja aamulla nukun sielld
tuvalla taatusti pitkddn ja hartaasti! (18/32/VN.)

Kiirettd enemmaén aineistossani korostuukin halu nauttia aamun rauhallisuudesta ja kiireetto-

myydesta.

Mie herddn aikaisin, varsinkin valoisaan kesdaikaan. Thana istuksia kaikessa rauhassa ja

haistella aamuista ilmaa, katsella kuinka usva hdlvenee ja keitelld kahvit kaikessa rauhas-
sa. (14/32/VN.)

Harvoin mulla aamulla on mihinkddn kiire, nautin aamuista, suorastaan rakastan aamu-
hetkid.. mutta nautin niistd mielelldni istuen ikkunan ddressd, tai nuotion syttyessd, tai jdr-
ven rantamdttddlld seisten, katsellen usvaa tyynen pinnan pddlld... Nautin suunnattomasti
esim. Luiron aamuista, kun muut vield yrittdvdt nukkua (11/32/VN.)

kan lisdksi muita yopyjid, retkeilijit pyrkivit usein herddméén tavallista aiemmin. Herddmalla
aikaisin ennen kuin muut herddvét, halutaan varmistaa miellyttdva ja rentouttava aamuhetki
(ks. myds Valtonen 2004, s. 131), johon kuuluu muun muassa aamupalan nauttiminen kaikes-

odottaa, ettd muut saavat aamutoimensa hoidettua ennen kuin nousevat ylos.

Aikaisia aamuherdimisid selittivdt myos valon mééri ja tietoisuus ympardivastd luonnosta ja
sen tarjoamista erityisistd kokemuksista, joista kaupunkiolosuhteissa ja arjessa ei pddse naut-
timaan: “Onhan se auringonnousu aina ndhtivd, oli sitten mihin aikaan hyvdnsd... ”
(7/32/VN). Aamuisin aistimme ovatkin herkemmat kuin illalla, silld esimerkiksi iltaa kohden

kuuloais timme vésyy (Rodaway, 1994, s. 95).
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Aikaisin herddminen ei kuitenkaan valttdmaittd merkitse sité, ettd retkeilijin unet olisivat jaa-
neet lyhyeksi, silld nukkumaan on saatettu kdyda jo heti pimeén tultua. Pitkét unet ja pitkddn
nukkuminen méadrittdvét usein ihmisten vapaa-aikaa (Valtonen, 2005, s. 130). liris Niemi ja
Hannu Péaédkkonen (2001, s.10) ovat todenneetkin pitkien, yli 11 tunnin mittaisten younien

yleistyneen vapaa-ajalla. Tdmé on huomattavissa myos aineistossani.

— — kylld unikin joskus maittaa oikein kunnolla — — eikd 12—13 tunnin unet ole mitenkdcdn
harvinaisia (16/32/VN).

Ite inhoan arkisin aikaista pakollista ylésnousua ja tykkddn reissussa sitten venytelld tuota
aamua. Eikd se ole kiinni ollenkaan siitd, olenko mennyt ajoissa vai myohddn nukkumaan.
Pussissa on vaan kiva maata pitkddnkin hereilld —— (1/32/VN.)

Autiotuvissa ja ylipadnsi retkelld nukkumiseen vaikuttavat myos materiaaliset varusteet, joi-
den varassa retkelld nukutaan. Etenkin makuupussissa nukkuminen tuntuu vaikuttavan moni-
pid unia ja osa normaalia lyhyempiéd unia. Makuupussissa nukkumisen sanotaan olevan ennen
kaikkea tottumuskysymys ja erds retkeiliji ehdottaa, ettd makuupussiin kannattaisi menni
nukkumaan vasta silloin kun nukuttaa eiké silloin kun on pakko. Téménlainen nukkumisrytmi

on useimmiten mahdollista vain vapaa-ajalla kun tydaikataulut eivit sanele herddamisaikoja.

Makuupussissa se pyéoriskely on vihdn tuhoon tuomittu eli ts. Ei voi mennd (niin kuin ko-
tona sdnkyyn) sinne vaan pyériskelemddn ja hakemaan sitd unta. Reissussahan tdd ei (it-
selld ainakaan) oo yleensd ongelma, kun vain menee siihen aikaan nukkuman kun vdsyttdd
- than sama, mitd kello on - eikd silloin kun olevinaan "pitdisi". (9/23/RC.)

7.2 Luonto-olosuhteissa ilmenevii poikkeusrytmeji

Kaupungissa voimme vaikuttaa arkiseen unirytmiimme sdételemilld luonnonvalon ja keino-
valon maardd. Jotta luonnonvalo ei hiiritsisi nukahtamistamme tai heréttdisi liian varhain,
veddmme verhot tai jopa erityiset pimennysverhot ikkunoiden eteen kidydessimme nukku-
maan. Sdhkovalaistuksen ansiosta voimme pidentd péivii ja tarvittaessa tydskennelld vaikka
lapi yon. Erityisten kirkasvalolamppujen avulla yritimme jopa mukailla luonnonvaloa péas-
taksemme eroon valon vihenemisen aiheuttamasta vasymyksestd. Luonnossa retkeilijédn aino-
at valonldhteet luonnonvalon liséksi ovat otsa- tai taskulamppu seké kynttildt ja leirinuotio.
Autiotupien ikkunoissa ei ole verhoja, joilla voisi estdd auringon siteiden padsyn tupaan, mut-

ta tuvan ikkunat ovat yleensd pienid. Sen sijaan teltassa auringon valolta on vaikea piiloutua.
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Luonnossa yOpymisen erityisyys ndyttdytyykin siind, ettd keinovalottomassa ympéristossa
luonnollisen valon méérd alkaa sdddelld unen tarvetta ja unirytmid, ja retkeilijin on mahdol-

lista omaksua luonnollinen luonnonvalon séédtelema vuorokausirytmi.

On terveellistd ja hauskaa huomata, kuinka valoisan ajan pituus vaikuttaa unen tarpeeseen
luomuolosuhteissa. Syksylld ja talvella tulee vaelluksilla kiskottua 13 tunnin unia, ja nuk-
kumaan kelpaisi kallistua jo iltaseitsemdltd. Kesdlld ja kevdttalven hiihtoreissuilla ei aina-
kaan minua nukuta pitkddn edes huonolla ilmalla, mutta siestaa tekee joskus mieli, jos on
aamukylmilld ldhtenyt ladulle — — (3/32/VN.)

Enndtysunet lienen ottanut joskus kaamosaikaan Montellin majalla klo 17 — 09, eli 16 tun-
tia (5/32/VN).
Sdhkovalottomissa autiotuvissa noudatetaan pddosin yoOaikaan keskittyvdd unirytmid, jota
ohjaa ennen kaikkea luonnon valo-pimeé -rytmi. Luonnon valo-pimed -rytmié pidetdin vuo-
rokausirytmimme tarkeimpind sdételijand, ja auringonvaloa sisdisen kellomme tehokkaimpa-
na tahdistajana (Harmi & Sallinen, 2006, s. 33, 35). Valon miird ohjaa myds unen tarvetta.
Kaamosaikaan, kun valon miérd on hyvin vihdinen tai ldhes olematon, tuntuu unen tarvekin

olevan suurempi.

Myohdiskevddn hiihtoretkelld on keskeisend puheenaiheena keli. Keli ja sdd. Muusta
aina selviydytddn, kunhan sdd pysyy pakkasena ja poutana, kunhan hangen kuori kes-
tdd. Tdamd jarkkymdton tosiseikka tekee ihmisestd yoeldjdn. Hyvin kelin varmistaa itsel-
leen silld, ettd nousee auringon myotd ja suoriutuu taipaleelle aamuviideltd viimeis-
tdadan. (Kemppinen, 1975, s. 29)
Toisinaan retkeilijd joutuu muuttamaan vuorokausirytmidén pakosta, mikd ilmenee hyvin
my0s Kullervo Kemppisen tunturivaelluskirjoista (ks. edeltdva viittaus) sekd Kaarina Karin
kertomuksista (1978, s. 68, ks. my06s Rantala ym., ei vl.). Hiihtden liikkeelld olevien retkeili-
joiden eteneminen riippuu lumen kantavuudesta, joten ladulle on ldhdettiva silloin, kun lu-
men pinta on vield kova ja auringosta ei ole tietoakaan. Auringon noustessa lumen pinta alkaa
sulaa nopeasti tehden etenemisestd raskasta ja vaikeaa. Aamuydn pimeyteen herddminen voi
olla vaikeaa ja lyhyiden ydunien synnyttiméd univajetta on paikattava pédivisaikaan pitkalla

siestalla. Siestakulttuurin tuntuvat omaksuvan erityisesti talviretkeilijét.

Talviretkilld tilanne on toinen, silloin toimitaan kelin mukaan eli tarvittaessa ylos jo aa-
muyostd,; pdivdlld voi sitten torkkua auringossa pitkdlld tauolla (2/32/VN).

Kesdaika valoisine dineen voi muuttaa luonnossa yopyvin retkeilijin vuorokausirytmin paa-

laelleen ja osa retkeilijoistd muuttaa rytmiddn tarkoituksenmukaisesti nauttiakseen ympéroi-
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véstd luonnosta (ks. my0s Kari, 1978, s. 12). Luonnossa yopyva retkeilijd pddsee nauttimaan
myoOhdisen illan, yon ja varhaisen aamun tarjoamista luontokokemuksista, jollaisia ei Risto
Willamon (2005, s. 181) mukaan osattaisi muuten edes etsid (ks. myods Rantala ym., ei vl.).
Etenkin Pohjois-Suomen y6ttomén yon aikaan, kun maastossa on mahdollista liikkua ympéri

vuorokauden, tarjoutuu retkeilijélle tilaisuus nauttia aivan uudenlaisista luontokokemuksista.

Lapissa on tullut muutaman kerran kesdaikaan liikuttua silld strategialla ettd yot litkutaan
Jja pdivilld nukutaan. —Tdmd ldhinnd siksi ettd monet linnut & muut eldimet ovat aktiivi-
simmillaan valoisina 6ind minkd vuoksi liitkkuminen tuolloin on antoisampaa. Tdlld ~"omal-
la rytmilld” litkuttaessa ei vilkkaiden tupien kdytté tosin oikein luonnistu, mutta eipd noita
Jjuuri tule kdytettyd muutenkaan. (RC/9/32.)

Eréddn retkeilijin mukaan keséretkilld pdivarytmi voi kadota myds kokonaan. Télloin retkeili-
jan voidaan katsoa vapautuneen yhteiskunnan ja ylipddnsd minkédn ulkopuolisen tekijén sa-
nelemasta rytmisti ja kuuntelevan sen sijaan omaa kehoaan ja tarvettaan nukkumiseen ja le-

padmiseen.

Usein pdivirytmi katoaa. Kesdisin usein kdvelen yolld, nautin auringonnoususta, kdyn
nukkumaan aamulla, nukun kunnes olen levinnyt.. Otan torkut kun siltd tuntuu.
(21/32/VN.)

Yleisesti hyvéksytystd ldnsimaisesta nukkumisrytmistd poikkeaminen voi vaikeuttaa autiotu-
vissa nukkumista, silld pdivilld nukkuvat eivdt nauti samanlaisesta nukkumisrauhasta kuin
yoaikaan nukkuvat. Lansimaisessa kulttuurissa nukkuminen liitetddn ldhes poikkeuksetta yo-
aikaan ja pdivélld nukkumista jopa paheksutaan (Taylor, 1993; Williams, 2002). Tdmai oletus

ilmenee hyvin myds seuraavassa keskustelussa (korostukset viestin kirjoittajan).

Siilasmajassa nukkuminen on toive unta. Juuma on niin ldhelld ettd pdivd turistia lappaa
mokilld jatkuvasti. Seudulla paljon kalastaneena ja liikkuuneenna luottaisin ennemmin
laavuihin ja telttaan kuin autio tupiin majoituksessa. Voi sanoa ettd yon kalastuksen jdl-
keen on vituttanut aika rankasti, kun muutamat vaikka varmasti ndkevdt ettd toinen nukkuu
niin puskevat mokkiin atimoimaan... (33/36/RC).

Siilasmajahan onkin nykyddn ns autiotupa. Tarkoitettu tilapdiseen ydpymiseen vaeltajille

miksei kalastajillekin. Sekd pdivitaukojen pitimiseen. Se ei ole mikddn kalastajien
varaustupa, vaikka vield -99 olikin pddasiassa kalastajien kdytossd. (36/36/RC.)

untansa ruokailemalla muualla kuin tuvassa, kun taas toinen retkeilijd muistuttaa hinta lansi-
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maiselle kulttuurille ominaisesta nukkumisrytmistd, jonka mukaan yoaika eikd suinkaan péi-

vésaika on nukkumista varten.
Viimeisessd luvussa kisittelen kokoavasti analyysiluvuissa esittiméni tulokset. Tulosten poh-

jalta muodostan autiotuvan sosiaalisen nukkumisetiketin, jolla pyrin vastaamaan tavoitteesee-

ni edistdd autiotuvissa nukkuvien hyvéa unta. Lisdksi mietin mahdollisia jatkotutkimusaiheita.
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8. YHTEENVETO JA POHDINTAA

Olen Pro gradu -tyOssdni tarkastellut ja analysoinut sekd autiotupaa nukkumistilana ettd era-
tuurinen l&hestymistapa on tarjonnut mielenkiintoisen ndkokulman tutkia sitd kolmatta osaa
ihmiseldmadsté, johon suhtaudutaan usein itsestdén selvdnid jokadisend ilmioné, ja jota pide-
tddn seki passiivisena etti epésosiaalisena toimintana (Taylor, 1993). Koska Valtosen ja Vei-
jolan (2011) mukaan juuri uni ja nukkuminen méérittavét valveilla olevan turistin kokemuk-
sia, on ollut hyodyllistd tutkia sitd, missd, miten ja milloin erdretkeilija nukkuu. Tdssd luvussa
kéyn lyhyesti ldpi analyysilukujen keskeiset tulokset, jotka vastaavat pddtutkimuskysymyk-
seeni Millaisin tavoin erdretkeilijdt jdrjestdvdit unta ja nukkumista autiotuvissa. Muodostan
tulosten pohjalta autiotuvan sosiaalisen nukkumisetiketin, jolla vastaan tavoitteeseeni edistda

hittdmistarpeista.

Missé autiotuvassa nukutaan?

Autiotuvassa nukkuminen poikkeaa ldnsimaalaisesta nukkumiskulttuurista, jossa nukkuminen
on usein yksityistetty tiettyyn tilaan ja paikkaan. Autiotuvassa nukkumiselle ei ole varattu
erillistd tilaa, vaan tilassa tapahtuu nukkumisen ohella my6s muita samanaikaisia toimintoja.
Autiotupa muistuttaakin Eliaksen (1994, s. 133) kuvailemaa keskiaikaista asumusta, jossa
yhdessé ja samassa huoneessa ja jopa samassa vuoteessa nukkuivat niin lapset kuin aikuiset,
michet ja naiset sekd tutut ettd tuntemattomat. Tutkielmani tulokset ovat yhtendisid Valtosen
ja Veijolan (2011) tekemén tutkimuksen kanssa, jossa tutkittiin turistin unta hotellissa. Myos
autiotuvassa yopyjan on joustettava sekd yksityisyydesti ettd omasta rauhasta, koska retkeili-
jén unta hiiritddn monin eri aistidrsykkein. Hotellihuoneen oveen ripustettavan “’please do not
disturb —kyltin” sijaan retkeilijd hakee yksityisyyttd ja omaa rauhaa valitsemalla retkeilyajan-
kohdan, —kohteen ja —varusteet siten, ettd saisi nauttia luonnosta etsiméstiin rauhasta ja hil-
jaisuudesta yksin. Vaikka autiotupaan voi saapua kuka tahansa ja milloin tahansa tarkkaile-
maan avoimesti muiden yksityistd unta, ei keskusteluissa juuri mainita turvattomuuden koke-
mista autiotuvassa yovyttiessd. Tadmé voi johtua siitd, ettd muut mahdolliset yopyjét koetaan

pikemminkin turvaa tuovina, aivan kuten keskiajalla (ks. Carlano, 2006, s.4). Sen lisdksi
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suomalainen voi pitdd metsdssd nukkumista pikemminkin rauhoittavana ja rentouttavana, kun
taas monissa muissa metsakulttuureissa metsd nidhddén pelottavana paikkana (Bell ym.,
2009). Autiotuvissa yopyminen edellyttdd lisdksi arjesta poikkeavaa vartalotekniikka, koska
peti ja muut materiaaliset varusteet poikkeavat totutusta. Jottei tupadistd tulisi unettomia,

kannattaa vartalotekniikkaa harjoitella etukéteen etenkin jos edessd on pidempi vaellus.

Miten autiotuvassa nukutaan?

Autiotuvassa yopyminen edellyttdd neuvottelua uneen liittyvisti oikeuksista ja velvollisuuk-
sista. Tuvassa yOpyjan on neuvoteltava sekd nukkumispaikastaan ettd nukkumisrauhastaan ja
neuvotteluja ohjaa pddosin autiotupasddntd. Oikeus uneen ei aina toteudu, silli tupaohjetta voi
tulkita monin tavoin ja retkeiliji voi jidda jopa ilman yOpaikkaa. Autiotuvassa yopyja joutuu
tekemidn nukkumisympéristostdin molemminpuolisia myonnytyksid ottaakseen omat ja mui-
den mieltymykset huomioon (esim. nukkumaan kuumassa tuvassa). Unta héiritseviin tekijoi-
hin sovelletaan vastaavanlaisia kéyttdytymisstrategioita, kuin Hislopin ja Arberin (2003) tut-
kimuksessa. Jos héiri0 aiheutuu kovaddnisestd kuorsauksesta, nukkumapaikkaa saatetaan
vaihtaa kesken yon, Rantalan ym. (ei vl.) tavoin totean, ettd autiotuvassa ja ylipdénséd luon-
nossa yopyvén retkeilijin on opeteltava arjesta poikkeavia yopuulle asettumisen, yopuulla
olemisen ja yopuulta herddmisen rutiineja ja rituaaleja. Autiotupasdantd korostuu myods nii-

den rutiinien suorittamisessa.

Milloin autiotuvassa nukutaan?

vad nukkumisrytmié, jossa on piirteitd seké arjesta ettd vapaa-ajasta. Retkeily edellyttdd usein
arjessakin hallitsevia aikatauluja, jotka ohjaavat nukkumaanmeno- ja herddmisaikoja. Koska
retkeilijat haluavat nauttia rauhallisista ja kiireettomistd aamuhetkistd omassa rauhassa, he
pyrkivét nousemaan ennen muita. Toisinaan arjesta irtautuminen nayttaytyy pitkind, jopa yli
11 tunnin mittaisina younina myos autiotuvissa (Niemi & Péadkkonen, 2001; Valtonen, 2005).
Younien pituuteen vaikuttaa ennen kaikkea valon miird, mutta myods materiaaliset varusteet
kuten makuupussi ja -alusta. Etenkin kaamosaikaan nautitaan pitkistd unista, mutta kesalla
unien sijaan nautitaan herddvéstd luonnosta. Autiotupamajoituksen luonteen vuoksi nukku-
misrytmi ei ole aina retkeilijdn itsensd pditettdvissd. Autiotuvassa yOpyjin unta ohjailevat

usein itsestd riippumattomat aikataulut sekd autiotuvan sosiaalinen aika, jotka vaikuttavat
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etenkin retkeilijin nukkumaanmenoaikoihin (ks. myds Valtonen ja Veijola, 2011). Muut ret-
keilijét voivat kdytoksellddn joko viivastyttdd tai aikaistaa nukkumaan menoa ja vaikuttaa
my0s unen pituuteen. Vuorokausirytmeissd voi ilmetd myds selvid eroja suhteessa arkeen.
Siestakulttuuria ilmenee etenkin talviretkilld, jolloin séddolosuhteet pakottavat lyhyempiin yo-
uniin ja univajetta on paikattava pédivisaikaan pitkélla siestalla. Tdysin arjesta poikkeavia uni-
rytmejd, joissa koko rytmi kdénnetddn pdilaelleen, omaksutaan etenkin valoisaan kesdaikaan.
Rytmié halutaan muuttaa luontoharrastusten kuten eldinten tarkkailun ja kalastuksen vuoksi.
Rytmin muuttaminen ja autiotuvissa yopyminen ei kdy ongelmitta, silld pdivdsaikaan nukku-

vat eivit nauti samanlaisesta nukkumarauhasta kuin ydaikaan nukkuvat.

Parempaa unta: Autiotuvan sosiaalinen nukkumisetiketti

Asetin tavoitteekseni edistdd autiotuvissa yOpyvien hyvad unta osallistumalla autiotupien ke-
hittimiskeskusteluun. Analyysini perusteella totean, ettd autiotupien kehittdmisessd huomiota
tulisi kiinnittdd tupaohjeen tarkentamiseen ja siind erityisesti unioikeuksien takaamiseen ja
tupaeldmin rauhoittamiseen nukkumista varten. Ehdotan tupaohjetta tarkennettavan alla ole-
valla autiotupien sosiaalisella nukkumisetiketilld, joka méadrittdd autiotuvan normatiivisia eli

sopivia ja epdsopivia nukkumistapoja.

1) Ensimmadisind majoittuvien tulisi huomioida my6hemmin saapuvat siten, ettei tavaroi-
ta leviteltdisi tarpeettomasti ja rinkka ripustettaisiin mokin ulkoseinélle. Laverille tuli-
si mahtua nukkumaan vihintddn niin monta, kuin tuvassa on ilmoitettu olevan nuk-
kumispaikkoja.

2) Mydhdisten kulkijoiden tulisi suoda tuvissa nukkuville nukkumarauha suorittamalla il-
tatoimet mahdollisimman nopeasti ja hiljaisesti, mielelldén tuvan ulkopuolella.

3) Sopu sijaa antaa myos viimeksi tulleille. Tarvittaessa tuvissa voi yopyd my0s lattialla,
jotta kenenkiin ei tarvitsi 14hted jatkamaan matkaansa keskelld yota.

4) Voimakkaasti kuorsaavien retkeilijoiden tulisi suosia omaa majoitetta, silld kuorsaa-
huomiota nukkumisasentoonsa ja turvautua tarvittaessa alan viimeisimpiin keksinti-
hin, kuten kuorsauksen estivdin rannekkeeseen. Korvatulppien tuominen muille tu-

vissa yOpyville on kohtelias ele.
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5) Koirien kanssa retkeilevien tulisi suosia omaa majoitetta, silld korien aiheuttamat al-
lergiat voivat vaikeuttaa muiden tupayOpyjien nukkumista ja jopa estdd tupiin majoit-
tumisen.

6) Kalan kasittely tulisi hoitaa tuvan ulkopuolella, silld myos kalan hajun aiheuttama al-
lerginen reaktio voi vaikeuttaa majoittumista tupiin.

7) Vauvojen kanssa retkeilevien tulisi suosia omaa majoitetta, silld lapsen yollinen itku
voi hiiritd muiden retkeilijéiden unta.

8) Tuvissa nukkuville tulisi suoda nukkumisrauha vuorokauden ajasta riippumatta.

Olen pyrkinyt ymmartdmééan objektiivisesti aineistossani esitettyjd ndkokulmia ja ilmaisuja,
mutta tiedostan, ettd retkeilijdtaustani ja kokemukseni muutamista autiotuvissa vietetyistad
Oistd ovat saattaneet vaikuttaa tulkintoihini. My®s ikédni ja sukupuoleni ovat voineet vaikuttaa
sithen, ettd olen syventynyt toisiin keskusteluteemoihin syvéllisemmin kuin toisiin. Keskuste-
lupalstoilla viettdimini ajan myd&td keskustelijoiden nimimerkit ovat tulleet tutuiksi ja olen
tiedostamattani yrittdnyt profiloida nimimerkkien taakse kétkeytyneiden retkeilijoiden suku-
puolen, idn ja retkeilykokemuksen. My0s timé on osaltaan saattanut vaikuttaa tulkintaani.
Liséksi tiedostan, ettd valitsemani aineisto on voinut rajoittaa aiheesta saatavaa ymmaérrysta,
silld keskustelupalstoilla ajatuksiaan vaihtaa vain hyvin pieni osa retkeilijoistd. Toisaalta
mahdolliset ennakkokésitykseni eivit ole voineet vaikuttaa aineiston syntyyn ja aineisto on
mahdollistanut my0s sellaisten teemojen ilmenemisen, joita en olisi vélttdméttd osannut ottaa
huomioon haastattelujen teemarunkoa suunnitellessa. Tdmén tutkimuksen pohjalta olisi hyva
tehda jatkotutkimus, jossa aihetta voisi ldhestyd monipuolisemmin esimerkiksi haastattelujen,
retkipdivikirjojen ja havainnoinnin kautta. Toisaalta myos tdysin autoetnografinen tutkimus
voisi tuoda aiheeseen uusia nidkokulmia. Jatkotutkimus olisi mielenkiintoista kohdistaa ulko-
maisiin retkeilijoihin, jolloin voitaisiin tutkia nukkumisen kulttuurisia eroja ja tehdé vertaile-

vaa tutkimusta suomalaisten retkeilijoiden nukkumistavoista.

Olen tutkielmallani halunnut osallistua matkailun ja erityisesti luontomatkailun kontekstissa
kaytavain keskusteluun, jossa nukkumista tarkastellaan aktiivisena, eri tapojen ja kédytdntdjen
ohjaamana toimintona. Luonnossa yOpymisté ei ole juurikaan aiemmissa nukkumista tarkaste-
levissa tutkimuksissa tutkittu, joten tutkielmani on lisdnnyt tietoa erityisesti luonnossa yopy-
miseen nivoutuvista tiloista ja tavoista. Toivon tulosten tuovan uusia nédkokulmia autiotupien
kehittdmisestd kaytdvaan keskusteluun ja lisddvan kayttdjien kokemukseen perustuvaa tietoa

yOpymisesti autiotuvissa.
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LIITTEET

Liite 1. Kulkijan kymmenen kisky:i

10.

Lapin

Joka anastaa lukitsemattoman oven takaa toisen omaisuutta tai tahallisesti hévittda tai
turmelee sité, ei tee vain rikosta vaan myds hipeéllisen ja raukkamaisen teon. Jati siis
majassa oleva kalusto lahtiessdsi tdydessd kunnossa paikoilleen. Silloin se on kaytet-
tdvissd majaan mahdollisesti my6hemmin palatessasi.

Astuessasi kamppddn tarkasta, ettd tulisija on kunnossa ja vaaraton ennen kuin sytytit
tulen. Jos vikaa on, etkd voi sitd korjata, jitd ilmoitus havainnostasi, jotta omistaja
huomaa korjata vian.

Kaytd kampdlle varattuja polttopuita sdéstéen, ellet ole tilaisuudessa heti hankkimaan
uusia polttamiesi tilalle, silld seuraavalle tulijalle voi kuiva puu olla kipeédén tarpee-
seen. Sanomattakin on selvdd, ettd syttypuun veisteleminen lavitsalaudoista, niiden
polttamisesta puhumattakaan, on torked loukkaus erdimaan lakeja vastaan.

Kaytd kdmpalld olevaa ruoka- tai muuta hétévarastoa vain todella pakottavassa tilan-
teessa. Kenties pian ldhdettyési tulee toinen kulkija, joka ilman niitd sortuu.

Noudata siisteyttd kdmpalld majaillessasi ja pidd my0s majan ympéristd ja vedenotto-
paikka puhtaana. Jiti rauhaan puut kimpin ympéaristossa.

Liahtiessdsi kdmpéltd siivoa se kunnolla ja varaa sinne polttopuita vihintddn sama
méérd, minkd olet polttanut. Kunnon kulkija jattda runsaan halkovaraston ja lisda va-
rastoa, jos se oli pieni.

Jos kéimpéssd on vieraskirja, merkitse sithen nimesi, padivimééra sekd muutama sana
retkestisi. Ald kaivertele nimikirjaimia kimpén seiniin; se on ruma ja hyljéttéva tapa.

Jos voit, jatd autiomajalle tulitikkurasia, kuivia sytykkeitd, leipdd, suolaa tai muuta
sdilyvid ruokatavaraa, mieluiten katosta narulla ripustettuun pussiin, hiiriltd suojaan.

Ennen kuin suljet kimpén oven varmistaudu tarkoin siitd, ettd tulisijassa on tuli tdysin
sammunut ja ettei mitidn vaaraa tulen irti padsemisesté voi olla.

Kéampille viimeisimmaéksi saapuneella on kimppain suurempi oikeus kuin sielld jo pi-
tempdin asustaneella. Jos siis kaikki eivdt mahdu majaan, on sielld kauimmin viipy-
neiden velvollisuus tehda tilaa viimeiseksi visyneind saapuneille. Muistettakoon kui-
tenkin vanha hyva neuvo: sopu sijaa antaa.

ladnin autiotupatoimikunnan 1950-luvulla kokoamat Kulkijan kymmenen késkyai

(myds Erdmaan kirjoittamaton laki). (Laaksonen & Ahola, 2012, s. 3.)
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Liite 2. Ohjeita autiotupien kayttijille

1. Autiotupien kdyttd yopymiseen ei ole matkailun litketoiminnassa sallittua, mutta tupaa
voidaan kiyttdd taukopaikkana Metsdhallituksen luvalla. Liiketoiminnassa asiakkai-
den yopymiseen tulee kdyttdd varaus- ja vuokratupia tai yksityisid majoituspalveluja.

2. Osalla tuvista on paikanpédlld tupakohtainen kansio. Tutustu kansion sisdltoon. Se
opastaa tuvan ja sen laitteiden kdytossd. Kansiossa on myos hyddyllistd retkeilytietoa.

3. Tarkista tulisijan kunto, ennen kuin sytytit tulen. Kéytd polttopuuta sadstden. Jos tu-
valla on kaasukeitin, tutustu sen ohjeeseen ennen keittimen kayttoa.

4. Jos tuvan vedenottopisteen veden laatua tarkkaillaan sddnnollisesti, siitd ilmoitetaan
tupakansiossa ja kohteella terveysviranomaisen lausunnolla. Muu kiyttdvesi ja luon-
nonvedet suositellaan keitettdviksi ennen kiyttod juomavedeksi.

5. Anna tilaa uusille tulijoille, viimeiseksi tulleilla on etusija yopy4. Ald hiiritse muita
tuvan kayttdjid. Tupakointi sisétiloissa on kielletty! Tarkista etukiteen, saako tupaan
tuoda lemmikkieldimia.

6. Noudata tuvan jéte- ja kierrdtysohjeita. Polta vain puhdas paperi. Maatuvat jitteet voit
laittaa kompostiin tai kompostikdymaildin. Vie muut mahdolliset jitteet lahimpdin
ekopisteeseen.

7. Kirjoita vieraskirjaan nimesi, havaintosi ja seuraava retkikohteesi.

8. Pilko polttopuut valmiiksi seuraavalle kiyttdjdlle ja tuo ne tupaan niille varattuun
paikkaan. Siivoa ldhtiessisi tupa ja sen ympéristd. Tyhjenné vesiastia seké tuhkat uu-

nista niille osoitettuihin paikkoihin ja huolehdi jitteistd ohjeen mukaan. Sulje ovet ja
ikkunat huolellisesti!

Metséhallituksen ohjeet autiotupien kayttijille. (Ohjeita autiotupien..., 2011.)
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