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INTRODUCAO

Bombas infusoras de insulina \

e forma de insulinoterapia intensiva mais fisiolodgica em diabéticos tipo 1
e eficacia na otimizacao do controlo glicémico

e diminuicao das necessidades diarias de insulina

e maior flexibilidade no estilo de vida

K e impacto positivo na qualidade de vida de diabéticos tipo 1 /

Misso ML et al, Continuous subcutaneous insulin infusion (CSIl) versus multiple insulin injections for type 1 diabetes Mellitus, Cochrane Database Syst Rev.(1):CD005103, 2010
Jeitler K. et al, Continuous subcutaneous insulin infusion versus multiple daily insulin injections in patients with diabetes mellitus: systematic review and meta-analysis Diabetologia, 51:941-951, 2008
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OBIJETIVOS

4 )

Caracterizacao do perfil dos diabéticos tipo 1 com bomba infusora de insulina (BIlI)

\_
-

Comparacao do controlo glicémico (Alc), dose diaria total de insulina (DDTI) e indice
de massa corporal (IMC) antes e apds a colocacao da BlI
. y,

\_
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METODOS

Tipo de Estudo

observacional, retrospetivo e analitico

Amostra

22 diabéticos tipo 1 adultos com Bll em seguimento no servico de Endocrinologia do Hospital de Braga

Andlise estatistica

SPSS (versao 20) — teste de Wilcoxon e teste t de student; significancia estatistica: p <0.05
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RESULTADOS

Distribuicao por sexo (n=22)

63,6% (n=14)

36,4% (n=8)

M Masculino HFeminino



idade (anos)
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RESULTADOS

Idade

" Mediana 34.0 £ 9.3 anos
Minimo: 19 anos
Maximo: 51 anos

40+

g

207

idade (anos)

Idade de colocacao de Bl

4571

40

304

20

157

Mediana 32.5 + 8.1 anos
Minimo: 17 anos
Maximo: 44 anos




Experiéncia do Servigo de Endocrinologia do Hospital de Braga no Tratamento de Diabéticos Tipo 1 com Bombas Infusoras de Insulina

idade (anos)

R

ESULTADOS

Idade de diagnodstico de DM1

357

304

257

20+

157

104

Mediana 17.5 + 8.0 anos
Minimo: 6 anos
Méaximo: 33 anos

Anos de doenga

407

C

tempo (anos)

Mediana 13.0 + 9.3 anos
Minimo: 3 anos
Maximo: 37 anos
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RESULTADOS

Motivo de colocacgao de Bl

Acentuada variabilidade diaria nos niveis de glicemia ﬁ 18,2% (n=4)
Hipoglicemia sem prodomos ﬁ 9,1% (n=2)
Flexibilidade estilo vida i 4,5% (n=1)
Necessidade pequenas doses insulina ﬁ 9,1% (n=2)
[ Pré-concepcao ou gravidez ]ﬁ 22,7% (n=5) ]
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0
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RESULTADOS

Tempo de tratamento com Bl

40

30

Mediana 34 + 27.5 meses
Minimo: 4 meses
Maximo: 112 meses

tempo (meses)
$

107
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RESULTADOS

Hemoglobina Glicosilada (Alc) pré-tratamento com Bl

11,00

10,00

Mediana 7.55 + 1.13%
Minimo: 5,1%
Maximo: 10,10%

8,0

8,00

Alc (%)

7,004

§,00

5,00
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RESULTADOS

Evolucao do valor de Alc (mediana)

7,80%
7,60%
7,40%
7,20%
7,00%

6,80%

Alc (%)

6,60%

6,40%

p=0,66

6,20%

6,00%

5,80%

n=22 n=20 n=18 " n=16 n=9 n=7 n=>5 n=2
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RESULTADOS Evolugdo do valor de Alc

5,5

Alc (%)

n=22 n=20 n=18 " n=16 n=9 n=7 n=5 n=2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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RESULTADOS

10,5

10
9,5
9

8,5

Evolucao do valor de Alc 2012 - 2014

Alc (%)

7,5

6,5

5,5
2012 2013 2014

n=15 n=18 n=22
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RESULTADOS

Dose didria total de insulina (DDTI) (mediana)

=0,31
50 P

46,0 £19,1

I !
0 I

DDTI pré-Bli DDTI pds-Bll

DDTI (Unidades/dia)
= = N N w w B ey
o (O} o U o (O} o (O}

Ul




Experiéncia do Servigo de Endocrinologia do Hospital de Braga no Tratamento de Diabéticos Tipo 1 com Bombas Infusoras de Insulina
|

RESULTADOS
Indice de Massa Corporal (IMC) (mediana)

p=0,51
30

25,5%4,3 25,8 +4,8

25
20
10
5
0

IMC pré-BlI IMC pds-BlI

IMC (kg/m2)
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RESULTADOS
Complicagoes agudas apos inicio de tratamento com Bl

Cetoacidose diabética

Hipoglicemia grave

iz

Complicac¢des

Complicacdes locais 0

0 1 2 3 4 5

N2 de complicacGes
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DISCUSSAO

Verificou-se uma melhoria significativa no controlo glicémico no 12 ano de terapéutica com
BIl.

Apods 0 12 ano de tratamento com Bll, nao se verificaram diferencas estatisticamente
significativas entre o valor de Alc antes e apo6s colocacao de BII.

.

Contudo, os valores medianos de Alc sao inferiores ao valor de Alc pré-tratamento com BIl.

: - n2 de doentes seguidos a
dimensao da amostra

longo prazo

Orr C.J. et al, Long-Term Efficacy of Insulin Pump Therapy on Glycemic Control in Adults with Type 1 Diabetes Mellitus, Diabetes Technology & Therapeutics, Volume 17, Number 1, 2015

Carlsson BM, et al, Insulin Pump—Long-Term Effects on Glycemic Control: An Observational Study at 10 Diabetes Clinics in Sweden, Diabetes Technology & Therapeutics Volume 15, Number 4, 2013
Cohen N.D., et al, Long-Term Metabolic Effects of Continuous Subcutaneous Insulin Infusion Therapy in Type 1 Diabetes, Diabetes Technology & Therapeutics, Volume 15, Number 7, 2013

Balsa A.M. et al, Terapéutica De Infusdo Subcutdnea Continua De Insulina, Acta Med Port; 24(S2): 147-156, 2011
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DISCUSSAO

Nao se demonstraram diferencas com significancia estatistica na dose diaria total de insulina
(DDTI), antes e apds colocacao de BII.

e —

A mediana de DDTI apds colocacao de Bl foi ligeiramente inferior ao valor prévio a colocacao de BIl.

: - n2 de doentes seguidos a
dimensao da amostra

longo prazo

Chico A., et al, Changes in Insulin Requirements From the Onset of Continuous Subcutaneous Insulin Infusion (CSII) Until Optimization of Glycemic Control, Journal of Diabetes Science and Technology Vol. 8(2) 371-377, 2014
Mameli C., A 7-year follow-up retrospective, international, multicenter study of insulin pump therapy in children and adolescents with type 1 diabetes, Acta Diabetol, 2013
Balsa A.M. et al, Terapéutica De Infusdo Subcutdnea Continua De Insulina, Acta Med Port; 24(S2): 147-156, 2011
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DISCUSSAO

Relativamente as diferencas no IMC antes e apds colocacao de Bll, nao sao estatisticamente
significativas.

n2 de doentes seguidos a diversidade de doentes

dimensao da amostra

longo prazo incluidos

Mameli C., A 7-year follow-up retrospective, international, multicenter study of insulin pump therapy in children and adolescents with type 1 diabetes, Acta Diabetol, 2013
Balsa A.M. et al, Terapéutica De Infusdo Subcutdnea Continua De Insulina, Acta Med Port; 24(S2): 147-156, 2011
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CONCLUSAO

PERSPETIVAS FUTURAS...

Selecao criteriosa dos doentes

Preditores de melhor controlo metabodlico
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