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Trombose e ruptura da veia superficial do pénis
simulando fractura peniana
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Resumo

As rupturas traumaticas dos vasos penianos durante actividade sexual sdo raras. Relatamos caso clinico
doente com ruptura e trombose da veia superficial do pénis simulando como fractura peniana. Breve:
consideracdes sobre o diagnéstico e tratamento destas entidade séo tecidas.
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Abstract

Thrombosis and rupture of a superficial penile vein mimicking penile fracture

Traumatic rupture of penile vasculature during sexual intercourse is rare. A case of thrombosis and rupture
of a superficial penile vein mimicking penile fracture is reported. Brief considerations on diagnostic and
therapeutic approaches of these entities are made.
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Caso Clinico N&o teve hematuria ou dificuldade na micg&o.
Ao exame fisico apresentava pénis equimético com

Doente do sexo masculino de 21 anos de idadehematoma dorsal angulando-o inferiormente (fig. 1).
gue no decurso de relacdo sexual, utilizando Nao era palpavel qualquer lesdo ao nivel dos
preservativo justo e ndo completamente desenrolad@orpos cavernosos.
teve dor peniana severa em rasgadura acompanhada Efectuou-se um ecodoppler peniano que revelou
de ligeira perda de rigidez. No fim da relacdo deparowum hematoma dorsal causado por ruptura de veia
com hematoma peniano maci¢o distal ao aneldorsal (fig. 2,3).
constritivo do preservativo, e recorreu ao Servico de O pénis foidesenluvad@través de uma incisao
Urgéncia seis horas depois. sub-coronal, o hematoma drenado identificou-se uma

N&o apresentava historia de doenga hematologicajeia dorsal superficial do pénis (VDSP) rota e trom-
flebite ou doenca infecciosa. bosada. Foram laqueados os dois topos vasculares.
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Fig. 2

Fig. 1

O doente teve alta Hospitalar no dia seguinte.
Apo6s um més referia erecgdes rigidas com discret
desvio, apresentando edema e um cordéo fibroso q
se estendia até & virilha, correspondendo a vei
superficial do pénis trombosada.

Iniciou terapéutica antiinflamatéria (lbuprofeno
400mg 3id) e heparinoide topico, mantendo a
abstinéncia sexual.

As dez semanas verificou-se resolugdo complet
do quadro, reiniciando actividade sexual sem dor oifig. 3
curvatura peniana. A ecografia peniana com Doppler, exame simples

e ndo invasivo, por simultaneamente verificar a
Discusséao integridade dos corpos cavernosos e dos vasos
penianos, € um exame extremamente*Util.

Ruptura trauméatica dos vasos penianos durante o Identificou-se a trombose da VDSP (doenca de
acto sexual € uma forma raramante descrita de péniglondor) e persistia um més depois, causando edema
agudo. A apresentacéo clinica é semelhante a fractugaligeira curvatura do pénis.
peniana. O nosso caso apresentava algumas dife- Entre as causas de doenga de Mondor encontram-
rencas. A dor peniana descrita como rasgadura (serse a actividade sexual vigorosa, especialmente
estalido), a diminuic&o ligeira da rigidez peniana (semutilizando aparelhos constritores (ex. preservativo),
detumescéncia imediata) e a localizag@o dorsal dinfec¢des locais ou distantes ou como doenca
hematoma curvando inferiormente o pénis, fez-noparaneoplasica.
colocar a possibilidade de lesdo vascular. Uma veia trombosada esta mais susceptivel a

O tratamento preconizado para os doentes corgofrer ruptura por estiramemftéNés pensamos que a
apresentagao clinica de fractura do pénis € a exploratilizacdo de preservativo apertado e ndo completa-
céo cirdrgica imediatamas alguns autoréapon-  mente desenrolado provocou a trombose da veia que
tam para a possibilidade de atitude conservador@osteriormente rompeu.
para doentes com lesdes minimas e pequenos hema- O tratamento da doenca de Mondor inclui a
tomas. abstinéncia sexual, terapéutica antiinflamatoéria
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